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تقلبات �سكر الدم قد ت�ؤثر في الذاكرة و�صحة الدماغ
في  ي���ؤث��ر  لا  ال��دم  �سكر  م�ستويات  ا�ضطراب  �أن  م��ن  ح��ذّر طبيب 
وظائف  على  ��ا  �أي�����ضً ينعك�س  ق��د  ب��ل  فح�سب،  الأي�ضية  ال�صحة 
ال��دم��اغ وال���ذاك���رة م��ع م���رور ال��وق��ت، م����ؤك���دًا �أن الح��ف��اظ على 
ا�ستقرار م�ستوى الجلوكوز يعد �أحد العوامل المهمة للوقاية من 

التدهور الإدراكي وتقليل مخاطر الإ�صابة بالخرف.
امتياز،  الدكتور �صهيب  �أكد  وبح�سب موقع »فيري ويل هيلث«، 
�أ�سا�سيًا في الحفاظ على �صحة  �أن ا�ستقرار �سكر الدم يلعب دورًا 
�أن��ه لا يمثل �سوى نحو 2%  ال��دم��اغ، مو�ضحًا �أن ال��دم��اغ، رغ��م 
الج�سم،  طاقة  من   20% يقارب  ما  ي�ستهلك  الج�سم،  وزن  من 
و�أ�شار  للطاقة.  كم�صدر  الجلوكوز  على  رئي�سية  ب�وصرة  ويعتمد 
�إلى �أن الإ�صابة بمقاومة الأن�سولين �أو مر�ض ال�سكري قد ت�ؤثر 
�سلبًا في وظائف الدماغ، لافتًا �إلى �أن بع�ض الباحثين ي�ستخدمون 
العلاقة  �إلى  ل��لإ���ش��ارة  ال��ث��ال��ث«  ال��ن��وع  م��ن  »ال�����س��ك��ري  م�صطلح 
المحتملة بين ا�ضطراب �إ�شارات الأن�سولين ومر�ض �ألزهايمر، رغم 
ا طبيًا معتمدًا. و�أو�ضح امتياز �أن  �أن هذا الو�صف لا يُعد ت�شخي�صً
الخطر لا يكمن في ارتفاع �سكر الدم فقط، بل في التقلبات المتكررة 
بين الارتفاع والانخفا�ض، �إذ يرتبط ارتفاع ال�سكر المزمن بزيادة 
ما  الع�صبية،  ال��رواب��ط  كفاءة  وتراجع  الدماغ  داخ��ل  الالتهابات 
الإ���ص��اب��ة بالخرف  وارت��ف��اع خطر  الإدراك  �إلى �ضعف  ي����ؤدي  ق��د 
الوعائي. كما �أن نوبات انخفا�ض �سكر الدم المتكررة قد ت�ؤثر في 

مناطق م�س�ؤولة عن الذاكرة واتخاذ القرار.

درا�سة تك�شف العلاقة بين الهواتف الذكية وال�صداع الن�صفي
في  المركزي  تايوان  م�ست�شفى  من  باحثون  �أجراها  درا�سة  ك�شفت 
ال��ع��ادات اليومية  ال�صين عن وج��ود ارت��ب��اط وثيق بين ع��دد من 
هذه  تعديل  �أن  �إلى  م�شيرة  الن�صفي،  ال�����ص��داع  ن��وب��ات  وت��ك��رار 
تكرار  والح��د من  الحالة  �إدارة  ي�سهم في تح�سين  قد  ال�سلوكيات 
للهواتف  الم��ف��رط  الا�ستخدام  �أن  ال��درا���س��ة  و�أو���ض��ح��ت  ال��ن��وب��ات. 
بال�صداع  ب��الإ���ص��اب��ة  المرتبطة  الم��ح��ف��زات  �أب���رز  م��ن  يعد  ال��ذك��ي��ة 
مبا�شر  كمحفز  ال�����ش��ا���ش��ات  وه���ج  يعمل  �أن  يم��ك��ن  �إذ  ال��ن�����ص��ف��ي، 
توتر  �إلى  ال�شا�شة  في  الم��ط��ول  التحديق  ي����ؤدي  ح�ني  في  للنوبات، 

ع�ضلات الرقبة والكتفين، بما ي�سهم في حدوث النوبة.
النوم  الهواتف بتراجع جودة  ا�ستخدام  الإف��راط في  كما يرتبط 
وزيادة ال�شعور بالنعا�س خلال �ساعات النهار. وفيما يتعلق بالنظام 
الغذائي، بينت نتائج الدرا�سة �أن تناول كميات كبيرة من الدواجن 
قد يرتبط بزيادة خطر الإ�صابة بال�صداع الن�صفي، بينما �أظهرت 
النتائج �أن �شرب القهوة وتناول الأ�سماك الدهنية، مثل الماكريل 
بيبا  �أكدت  والتونة، ي�سهمان في تقليل هذا الخطر. من جانبها، 
كولتر، مديرة جمعية »The Migraine Trust«، �أهمية 
مراقبة العادات ال�شخ�صية والعمل على تعديلها للم�ساعدة في �إدارة 
ال�صداع الن�صفي، م�شددة على �ضرورة �أخذ فترات راحة منتظمة 
الن�ص  وحجم  ال�شا�شة  �سطوع  و�ضبط  ال�شا�شات،  ا�ستخدام  �أثناء 
لتقليل الإجهاد الب�صري، �إلى جانب تح�سين و�ضعية الج�سم �أثناء 

ا�ستخدام الهاتف للحد من ال�ضغط على الع�ضلات.

حميات �إنقا�ص الوزن قد ت�أتي بنتائج عك�سية.. �إليك ال�سبب
ات��ب��اع الحميات  م��ن  الأم��ع��اء  ع��الم��ة متخ�ص�صة في �صحة  ح���ذّرت 
كميات  تقليل  �أن  م�ؤكدة  ال��وزن،  �إنقا�ص  بهدف  المقيدة  الغذائية 
المدى  على  عك�سية  نتائج  �إلى  ي����ؤدي  ق��د  م��ف��رط  ب�شكل  الطعام 
�أطعمة  �إ�ضافة  على  التركيز  ذلك  من  ب��دًال  واقترحت  الطويل، 

�صحية �إلى النظام الغذائي.
ميغان  الدكتورة  قالت  البريطانية،  »م�ريور«  �صحيفة  وبح�سب 
رو����س���ي، �أخ�����ص��ائ��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة الم��ع��ت��م��دة والح��ا���ص��ل��ة ع��ل��ى درجة 
الحميات  ب��ات��ب��اع  تن�صح  لا  �إن��ه��ا  الأم���ع���اء،  �صحة  في  ال��دك��ت��وراة 
الطعام قد  �أن تقييد  �إلى  الدرا�سات ت�شير  �أن  القا�سية، مو�ضحة 

ي�ؤثر في طريقة ا�ستجابة الدماغ والج�سم للجوع.
و�أو�ضحت ميغان �أن تقليل الطعام ب�شكل �صارم يدفع الج�سم �إلى 
زيادة ال�شعور بالجوع، وخف�ض ا�ستهلاك الطاقة، وجعل مقاومة 
ق��د يزيد  م��ا  �أك�ث�ر �صعوبة؛  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول بع�ض  ال��رغ��ب��ة في 

احتمالية الإفراط في تناول الطعام لاحقًا.

كيف تدفعك الحياة المعا�صرة نحو الانهيار النف�سي؟
 Behavioral حذّرت درا�سة بيئية و�سلوكية حديثة، ن�شرت في مجلة
ال�سريع  والاجتماعي  التكنولوجي  التطور  �أن  من   ،Sciences
يدفع  مم��ا  التكيف،  على  وعقولنا  �أج�سادنا  ق��درة  يفوق  ب��ات  للب�شر 
�أزم��ات نف�سية  الطبيعية وي�سبب  �إلى ما وراء ح��دوده  الب�شري  العقل 
�أ�صل  يعود  �سنغافورة،  جامعات  من  لباحثين  فوفقًا  ح��ادة.  و�صحية 
تطوروا  فالب�شر  ال��ت��ط��وري«.  التوافق  ب��ـ«ع��دم  يُ��ع��رف  م��ا  �إلى  الم�شكلة 
عبر مئات الآلاف من ال�سنين للعي�ش في مجموعات �صغيرة وم�ألوفة، 
نعي�ش  فنحن  اليوم،  �أم��ا  الملمو�سة.  الفورية  للتهديدات  والا�ستجابة 
في مجتمعات �ضخمة ومترابطة رقميًا ب�شكل دائم، مما ي�ضعنا تحت 
النف�س  عالمة  وعلّقت  تتوقف.   لا  م�ستمرة  وتناف�سية  �ضغوط  وط���أة 
والت�صميم،  للتكنولوجيا  �سنغافورة  جامعة  من  ت�شان،  �سارة  البيئي 
�أو  �شخ�صية  م�شاكل  والقلق  والوحدة  التوتر  نعتبر  ما  قائلة:«غالبًا 
التوافق بين  انعكا�س لعدم  الواقع  ب�أ�سلوب الحياة، لكنها في  مرتبطة 
عقولنا  تطورت  التي  وال��ظ��روف  فيها  نعي�ش  التي  الحديثة  البيئات 
التفاعل  ع��ل��ى  ال�����ض��غ��وط  تقت�صر   ولا  م��ع��ه��ا«.  للتعامل  و�أج�����س��ادن��ا 
»الأزمة  الباحثون  �أ�سماه  ما  ب�سبب  تتفاقم  بل  فح�سب؛  الاجتماعي 
الم��ت��ع��ددة«، وال��ت��ي ت�شمل ال��ت��غ�ري الم��ن��اخ��ي، والأوب���ئ���ة ال��ع��الم��ي��ة، وعدم 
مثل  المتلاحقة  التكنولوجية  والا�ضطرابات  الاقت�صادي،  الا�ستقرار 
طفرة الذكاء الا�صطناعي. هذا المزيج يدفع الج�سم لل�شعور ب�أنه تحت 
والقلق  ال�سمنة  ت�رتاوح بين  �أم��را���ض  �إلى  ي���ؤدي  هجوم م�ستمر، مما 
المزمن والاحتراق النف�سي. وطرح العلماء فر�ضية �أطلقوا عليها ا�سم 
 ،»SEMCH« »فر�ضية التناف�س وعدم التوافق التطور الاجتماعي«
النف�سية للأفراد،  المرونة  �أن الحل لا يكمن فقط في تعزيز  م�ؤكدين 
خ�ضراء  م�ساحات  لتوفر  ومجتمعاتنا  مدننا  ت�صميم  �إع����ادة  في  ب��ل 

تقلل من ال�شعور بالاكتظاظ.

كتاب قديم يثير الجدل.. هل 
تنب�أ بنهائي ك�أ�س العالم 2026؟ 
�أثار مقطع فيديو متداول على مواقع 
وا�سعًا،  ج����دًال  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 
بعدما زعم م�ستخدمون �أن كتابًا ريا�ضيًا 
لبطولة  النهائية  ب��الم��ب��اراة  تنب�أ  ق��ديًم��ا 
ك���أ���س ال��ع��الم 2026، ب��ل وح��دد هوية 
ا. ويُظهر الفيديو �صفحات  البطل �أي�ضً
من الكتاب تت�ضمن مباراة نهائية تجمع 
مع  والأرجنتين،  �إ�سبانيا  منتخبي  بين 
ك�أ�س  بلقب  الإ���س��ب��اني  المنتخب  تتويج 
الم�شجعين  �آلاف  دف���ع  م��ا  وه���و  ال���ع���الم، 
�إذا  عما  وال��ت�����س��ا�ؤل  المقطع  ت���داول  �إلى 
�أم توقع  الأم�����ر مج���رد م�����ص��ادف��ة  ك���ان 
تحقق قبل �سنوات. و�سرعان ما انت�شرت 
خا�صة  التوا�صل،  من�صات  عبر  الق�صة 
المنتخبان،  بها  يتمتع  ال��ت��ي  الم��ك��ان��ة  م��ع 
�إ�سبانيا والأرجنتين من  �إذ يُعد كل من 
اللقب  على  للمناف�سة  المر�شحين  �أب���رز 
ال�سنوات  في  ال��ق��وي  م�ستواهما  بف�ضل 
الوا�سع  الان���ت�������ش���ار  ورغ������م  الأخ����ي����رة. 
�إلى  ت�شير  �أدل���ة  �أي  توجد  لا  للمقطع، 
�أن الكتاب كان يهدف �إلى التنب�ؤ بنتائج 
ما  يوجد  لا  كما  الم�ستقبلية،  البطولات 

يثبت �صحة الادعاءات المتداولة. 

الموت يغيب المو�سيقار 
هاني �شنودة 

غيَّب الموت �صباح �أم�س المو�سيقار 
الم�����ص��ري ه��اني ���ش��ن��ودة ع��ن عمر 
تعرّ�ضه  ب��ع��د  ع���امً���ا،   83 ن��اه��ز 
خلال  م��ف��اجِ��ئ��ة  �صحية  ل��وع��ك��ة 
الأيام الما�ضية دخل على �إثرها في 
�أبرز  �أح��د  ليرحل  تامة،  غيبوبة 
رم����وز الم��و���س��ي��ق��ى الح��دي��ث��ة بعد 
م�سيرة فنية امتدت لعقود ترك 
تاريخ  في  ب����ارزة  ب�صمة  خ�الل��ه��ا 
الفن العربي. وخيَّم الحزن على 
ال��و���س��ط�ني ال��ف��ن��ي والإع�ل�ام���ي 
المو�سيقار  وف�����اة  �إع���ل��ان  ع��ق��ب 
ال���راح���ل، ح��ي��ث ن��ع��اه ع���دد كبير 
م�����ن ال���ف���ن���ان�ي�ن وال����ن����ق����اد عبر 
الاجتماعي،  التوا�صل  من�صات 
الفنية  �إ���س��ه��ام��ات��ه  م�ستذكرين 
وم�����س�ريت��ه الح���اف���ل���ة ب���الألح���ان 

والتجارب المو�سيقية المتفردة.
ال��ف��ن��ي م�صطفى  ال��ن��اق��د  وع�َّر�بَّ 
حمدي عن حزنه لرحيل �شنودة، 
�أن م�صر والعالم العربي  م�ؤكدًا 
��ا لا  ف��ق��دا م��و���س��ي��ق��ارًا ا���س��ت��ث��ن��ائ��يًّ
تركه  ما  �أن  �إلى  م�شيًرا  يُعو�ض، 
�إن�سانية  وقيم  فنية  �أع��م��ال  م��ن 
�سيظل حا�ضرًا في ذاكرة الجمهور. 
الإع��ل��ام�����ي محمود  ن���ع���ى  ك���م���ا 
بكلمات  ال��راح��ل  المو�سيقار  �سعد 
يا  ال�سلامة  »مع   : قائًال م�ؤثرة، 
و�صادق  فنان جميل  ه��اني..  عم 
مت  ا قدَّ ِمل �شكرًا  �أمتعنا وم�ضى.. 
ولكل  للأ�سرة  التعازي  وخال�ص 
الم��ح��ب�ني«.  ويُ��ع��د ه���اني �شنودة 
في  الحديثة  المو�سيقى  رواد  �أح��د 
�أ�س�س  �إذ  العربي،  والعالم  م�صر 
ف��رق��ة »الم�����ص��ري�ني« ال��ت��ي �شكلت 
الأغنية  تاريخ  في  فارقة  علامة 
في  خلالها  من  و�أ�سهم  الم�صرية، 
جديدة  مو�سيقية  ر�ؤي���ة  ت��ق��ديم 
والحفاظ  التجديد  ب�ني  جمعت 

على الهوية الفنية.

كري�ستوفر نولان يبتعد 
عن الإخراج لـ3 �سنوات

البريطاني الحائز  المخرج  ك�شف 
كري�ستوفر  الأو�سكار  جائزة  على 
ن�����������ولان، �أن���������ه ي���خ���ط���ط لأخ������ذ 
ا�ستراحة من الإخراج لمدة لا تقل 
الانتهاء  بعد  ���س��ن��وات  ث�الث  ع��ن 
»الأودي�سة«،  الجديد  فيلمه  من 
الفيلم  ع��ل��ى  ال��ع��م��ل  �أن  م����ؤك���دًا 
الملحمي ا�ستنزف طاقته وطاقات 
الح������دود.  �أق�������ص���ى  �إلى  ف���ري���ق���ه 
ن���ولان، خ�الل مقابلة مع  وق���ال 
�ضخامة  �إن  »ت�������وداي«،  ب��رن��ام��ج 
»الأودي�����س��ة« جعلته يواجه  �إن��ت��اج 
م�شيًرا  م�سبوقة،  غ�ري  تح��دي��ات 
�إلى �أن الم�شروع اختبر قدرة جميع 

الم�شاركين فيه على التحمل.
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جامعة الإمارات 
ت�شارك في »مهرجان 

ليوا للرطب 2026«

فادي �أبي �سمرا:  الفنان  
هو الذي يتقن ما يقوم به، 

 �شرب المياه بكثرة هل وي�ؤديه ب�شغف وحب
ينظف الكلى فعلًا؟ �ص 23

يحظر  التي  الفئات  العلاجية  التغذية  خبير  وح��دد 
عليها  يجب  �أو  البطيخ،  ت��ن��اول  في  الإف����راط  عليها 

الامتناع عنه تمامًا في حالات معينة. 
يمتلك  البطيخ  لأن  وذل���ك  ال�����س��ك��ري،  مر�ضى  وه��م 
ن�سبة عالية من الجلاي�سيميا، مما ي�ؤدي �إلى قفزات 

مفاجئة وحادة في م�ستويات �سكر الدم.
مر�ضى الكلى، وذلك لأن البطيخ يحتوي على ن�سبة 
�إ�ضافيًا  عالية من البوتا�سيوم والمياه، ما ي�شكل عبئًا 
خطيًرا على الكلى ال�ضعيفة التي تعجز عن ت�صريف 

ال�سوائل، مما يهدد باختلال توازن الج�سم.
م��ر���ض��ى ال��ق��ول��ون، ح��ي��ث �إن ال��ب��ط��ي��خ ي��ح��ت��وي على 
في  يت�سبب  مما  الفودماب،  ومركبات  الفركتوز  �سكر 
والغازات،  الانتفاخ،  ت�شمل  ا�ضطرابات ه�ضمية حادة 

والإ�سهال.
النادرة،  الح�سا�سية  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص 
تناول  ف���ور  تح�س�سية  �أع���را����ض  عليهم  تظهر  ح��ي��ث 

الفاكهة مثل الطفح الجلدي و�ضيق التنف�س.
وطالب خبير التغذية العلاجية بالاعتدال في تناول 
البطيخ، معلقًا بقوله: »الاعتدال هو ال�سر في الحفاظ 
على ال�صحة.. حتى الأ�شخا�ص الأ�صحاء قد ي�صابون 
بكميات  البطيخ  ت��ن��اول��وا  �إذا  ه�ضمية  با�ضطرابات 

مفرطة دفعة واحدة«.
ال��ن�����ص��ائ��ح للفئات  م���ن  ق���دم مج��م��وع��ة  وفي الخ���ت���ام 
الم��م��ن��وع�ني م��ن ت��ن��اول ال��ب��ط��ي��خ، وم��ن��ه��ا ع���دم تجاوز 
تناول 2 �إلى 3 �شرائح متو�سطة يوميًا كحد �أق�صى، 
الابتعاد عن تناول البطيخ ليًال وقبل النوم مبا�شرة، 
منعًا لا�ضطرابات القولون والأرق الناتج عن التبول 

المتكرر.
لكنه و�ضع �وضابط �صارمة لمر�ضى ال�سكري، مو�ضحًا 
�شريحة  بتناول  يُكتفى  الطبي،  ال�سماح  ح��ال  في  �أن��ه 
ت��ن��اول��ه��ا م��ع م�صدر  واح����دة ���ص��غ�رية ج����دًا، ويف�ضل 
لإبطاء  كالمك�سرات  ال�صحية  ال��ده��ون  �أو  ل��ل�ربوت�ني 

امت�صا�ص ال�سكر في الدم.

�أ�سرار البطيخ الأحمر
ي��ن��ت��ظ��ر ك���ث�ي�رون ح���ل���ول ف�����ص��ل ال�����ص��ي��ف م���ن �أج���ل 
�أكثر  من  يعد  ال��ذي  الأح��م��ر«،  بـ«البطيخ  الا�ستمتاع 
الفواكه انت�شارًا بين الب�شر منذ قرون، بف�ضل مذاقه 
الحلو وقوامه المقرم�ش وفوائده الكثيرة على الج�سم، 

ما جعلها خيارًا مف�ًالض لدى فئات وا�سعة.
»يتكون  �ساوتر:  ليلى  التغذية  اخت�صا�صية  وقالت   
ال��ب��ط��ي��خ م���ن ن��ح��و %92 م���ن الم�����اء، ل��ذل��ك يمكن 
الترطيب،  لتعزيز  ول��ذي��ذة  مفيدة  و�سيلة  يكون  �أن 
فائدة  �أك�ثر  البطيخ  �أن  تثبت  �أب��ح��اث  توجد  لا  لكن 
»ديلي ميل«  نقلته �صحيفة  نف�سه«، وفق ما  الماء  من 

البريطانية.
 152 نحو  �أي  البطيخ،  مكعبات  من  ك��وب  ويحتوي 
�سعرة   46 على  تقريباً،  �شريحة  يعادل  ما  �أو  غرامًا 
حرارية فقط و9 غرامات من ال�سكر، ما يجعله و�سيلة 

�صحية ن�سبياً لإ�شباع الرغبة في تناول الحلويات.
م�ضاد  وه���و  بالليكوبين،  غ��ن��ي  الأح��م��ر  ل��ب��ه  �أن  ك��م��ا 
الليكوبين  ارتبط  الأحمر،  لونه  عن  م�س�ؤول  �أك�سدة 

بانخفا�ض الالتهابات وتح�سن �صحة القلب.

البطيخ وال�سرطان
ي��ح��ت��وي ك���وب م��ن م��ك��ع��ب��ات ال��ب��ط��ي��خ ع��ل��ى ن��ح��و 12 
غ���رام���اً م��ن ال��ك��رب��وه��ي��درات وب�ي�ن 7-10 م��ل��غ من 

الليكوبين، ويخلو من الدهون والملح.
الجذور  ويحيد  للأك�سدة  كم�ضاد  الليكوبين  ويعمل 
و�أمرا�ض  بال�شيخوخة  تراكمها  يرتبط  التي  الح��رة 

مزمنة.
ورب��ط ع��دد م��ن ال��درا���س��ات ب�ني ت��ن��اول كميات كبيرة 
ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  وانخفا�ض  الليكوبين  م��ن 
البرو�ستاتا، لكن لم يثبت �أن الليكوبين يمنع المر�ض.

م�ضاد  وه���و  بالليكوبين،  غ��ن��ي  الأح��م��ر  ل��ب��ه  �أن  ك��م��ا 
الليكوبين  ارتبط  الأحمر،  لونه  عن  م�س�ؤول  �أك�سدة 

بانخفا�ض الالتهابات وتح�سن �صحة القلب.

البطيخ و�ضغط الدم
يحتوي كوب من البطيخ على 100 ملغ من حم�ض 
ال�سيترولين الأميني الذي ي�ستخدمه الج�سم لإنتاج 
�أك�����س��ي��د ال��ن��ي�رتي��ك، ال���ذي يعمل ب����دوره ع��ل��ى �إرخ���اء 
الأوعية الدموية وتو�سيعها، ما ينعك�س ب�شكل �إيجابي 

على تنظيم �ضغط الدم.
ووجدت مراجعة حديثة، لدرا�سات �سابقة، �أن تناول ما 
بين 35 ملغ من الليكوبين الم�ستخرج من الطماطم، 
يرتبط  البطيخ،  من  كبيرة  ح�صة  تعادل  كمية  وهي 
بتح�سن طفيف في عوامل الخطر المرتبطة ب�أمرا�ض 

القلب والأوعية الدموية، خ�وص�صاً �ضغط الدم.

تناول البطيخ
درا�سة �أجريت في جامعة ولاية لويزيانا لمعرفة ما �إذا 
كان ع�صير البطيخ يمكن �أن ي�ساعد في حماية وظيفة 
م�ستويات  الم�ؤقت في  الارتفاع  �أثناء  الدموية  الأوعية 

ال�سكر في الدم.
وك�����ش��ف��ت ال��ن��ت��ائ��ج �أن ال��ع�����ص�ري ���س��اع��د في الح���د من 
الناتج  الدموية  الأوعية  وظيفة  في  الم�ؤقت  التراجع 
م�ؤ�شرات  بع�ض  في  �أث���ر  كما  ال���دم،  �سكر  ارت��ف��اع  ع��ن 

تباين معدل �ضربات القلب.
كما يوفر كوب من البطيخ كمية مهمة من الفيتامين 
المناعي ويحافظ على �صحة  الذي يدعم الجهاز   A

الجلد والب�صر.
كما يحتوي البطيخ على نحو 12 ملغ من الفيتامين 
C المعروف بدوره في حماية الخلايا من التلف ودعم 
دفاعات الج�سم الحيوية، �إ�ضافة �إلى نحو 170 ملغ 

من البوتا�سيوم المهم للع�ضلات وتوازن ال�سوائل.

تناول  والإقبال على  ال�صيف،  الملحوظ في درجات الحرارة خلال ف�صل  مع الارتفاع 
محمد  العلاجية،  التغذية  �أخ�صائي  فجر  ال�صيف،  لمواجهة  �أول  كمنع�ش  البطيخ 

م�صدر  �إلى  ال�شعبية  الفاكهة  هذه  تحول  من  تحذر  طبية  مفاج�أة  �سليمان، 
خطر داهم يهدد �صحة بع�ض الفئات، م�ؤكدًا �أن الإفراط في تناوله قد 

يحمل �أ�ضرارًا �صحية ج�سيمة ت�صل �إلى حد ال�سموم الخفية.
التغذية  �أخ�صائي  �أو���ض��ح  ن��ي��وز«،  »�إرم  لـ  خا�صة  ت�صريحات  وفي 

العلاجية، محمد �سليمان �أنه رغم الفوائد الغذائية الهائلة 
للبطيخ كمنجم للفيتامينات »A، C، B6« وم�ضادات 
القلب  �صحة  وتدعم  المناعة  تعزز  التي  الأك�سدة 
والجهاز الع�صبي، �إلا �أن تركيبته الغنية بال�سكريات 

وتتطلب  الجميع،  تنا�سب  لا  والبوتا�سيوم  والم��ي��اه 
الامتناع �أو التقنين ال�صارم.

يهدد 4 فئات في ال�صيف.. 
احذروا »�سموم« البطيخ الخفية

لتعزيز الترطيب واله�ضم..
 �إليك �أف�ضل وقت لتناول الخيار

يُعدّ الخيار من �أكثر الخ�ضراوات الغنية بالماء، 
ما يجعله خيارًا منا�سبًا لدعم ترطيب الج�سم 
ذلك،  ورغ��م  اله�ضمي.  الجهاز  وتعزيز �صحة 
ت�ؤكد �أخ�صائية تغذية �أنه لا يوجد وقت محدد 
الا�ستفادة  يم��ك��ن  �إذ  ل��ت��ن��اول��ه،  الأف�����ض��ل  يُ��ع��د 
ن��ظ��ام غذائي  �أي وق��ت �ضمن  ف��وائ��ده في  م��ن 
متوازن. وتو�ضح �أن الخيار يحتوي على نحو 
غذائيًا  م�صدرًا  يجعله  ما  الم��اء،  من   95%
الج�سم  احتياجات  تلبية  في  للم�ساهمة  جيدًا 
الطق�س  ال�سوائل، خا�صة خلال  اليومية من 
الحار �أو عند ممار�سة الن�شاط البدني. كما �أن 
ي�أتي  للترطيب  الج�سم  احتياجات  من  ج��زءًا 

من الأطعمة، ولي�س من الم�شروبات فقط.
ي�ساعد  قد  الخيار  ف���إن  لله�ضم،  بالن�سبة  �أم��ا 
احتوائه  بف�ضل  الأم��ع��اء  حركة  تح�سين  على 
يعملان  عن�صران  وهما  والأل��ي��اف،  الم��اء  على 

معًا على تليين البراز وت�سهيل مروره، ما قد 
يقلل من خطر الإم�ساك ويعزز انتظام عملية 
�أن  �إلى  الغذائية  البيانات  وت�شير  الإخ����راج. 
الخيارة المتو�سطة تحتوي على نحو 45 �سعرة 
حرارية، و2 غرام من البروتين، و11 غرامًا 
من الكربوهيدرات، و1.5 غرام من الألياف، 
بينما  ال���ده���ون،  م��ن  ج����دًا  ك��م��ي��ة �ضئيلة  م��ع 
ج��زء من قيمتها  �إلى فقدان  تق�شيرها  ي���ؤدي 
ال��غ��ذائ��ي��ة. ول�ال���س��ت��ف��ادة م��ن ف��وائ��د الخيار، 
ب�إدخاله بطرق متنوعة في  الأخ�صائية  تن�صح 
ال�سلطات  �إلى  �إ�ضافته  مثل  الغذائي،  النظام 
�أو  ال��ع�����ص��ائ��ر،  �أو م��زج��ه في  وال�����س��ن��دوي�����ش��ات، 
كما  منع�شة،  نكهة  لإ�ضفاء  الم��اء  �إلى  �إ�ضافته 
�أو  والمخللات  ال�صل�صات  في  ا�ستخدامه  يمكن 
وال�سلمون  والأفوكادو،  الحم�ص،  مع  تقديمه 

المدخن، �أو تح�ضير ح�ساء الخيار البارد.



•• ليوا -وام:

جامعة  في  البيطري  والطب  الزراعة  كلية  ا�ستعر�ضت 
�أنور  زك��ي  معالي  بح�وضر  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم����ارات 
ن�سيبة، الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب ال�سمو رئي�س الدولة، 
العلمية  الأبحاث  من  ع��دداً  للجامعة،  الأعلى  الرئي�س 
من  والع�شرين  الثانية  ال��دورة  فعاليات  �ضمن  الرائدة 
مهرجان ليوا للرطب 2026، الذي يقام خلال الفترة 
من 14 �إلى 23 يوليو 2026 في مدينة ليوا بمنطقة 
بدعم الجهود  التزام الجامعة  �إط��ار  وذل��ك في  الظفرة، 
الزراعي، وتعزيز  �إلى تطوير القطاع  الرامية  الوطنية 
الأمن الغذائي، والمحافظة على الإرث الزراعي المرتبط 

ب�شجرة النخيل.
اليافعي،  المح�سن  عبد  الدكتور محمد  الأ�ستاذ  و�أو�ضح 
م�شاركة  �أن  ال��ب��ي��ط��ري،  وال��ط��ب  ال���زراع���ة  كلية  عميد 
ج��ام��ع��ة الإم�������ارات في م��ه��رج��ان ل��ي��وا ل��ل��رط��ب تج�سد 
والابتكار  العلمي  البحث  توظيف  في  الوطنية  ر�سالتها 
القطاع  وتطوير  التمور  و�إن��ت��اج  النخيل  ق��ط��اع  ل��دع��م 
ال�����زراع�����ي، م���ن خ��ل�ال ا���س��ت��ع��را���ض �أح������دث الأب���ح���اث 
الم�ستدامة،  ال��زراع��ة  مج��الات  في  التطبيقية  والم�شاريع 
الغذائي  الأم��ن  تعزيز  في  ت�سهم  علمية  حلول  وتقديم 

وا�ستدامة الموارد الزراعية.
منظومتها  ت��ط��وي��ر  ت��وا���ص��ل  الج��ام��ع��ة  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار 
المتقدمة  التقنيات  توظيف  عبر  والبحثية  الأكاديمية 
و�إع��داد كوادر وطنية  الزراعة،  والذكاء الا�صطناعي في 
م�ؤهلة لقيادة م�ستقبل هذا القطاع الحيوي، �إلى جانب 
ت��ع��زي��ز ال��ت��وا���ص��ل م��ع الم���زارع�ي�ن والج���ه���ات الحكومية 
والقطاع الخا�ص، والتعريف ببرامج الكلية الأكاديمية 
توجهات  تدعم  التي  المجتمعية  وخدماتها  والبحثية 
الطلبة على  وت�شجع  والا�ستدامة  الابتكار  الدولة نحو 

الانخراط في التخ�ص�صات الزراعية والبيطرية.
الم���ه���رج���ان، مجموعة  وا���س��ت��ع��ر���ض ج��ن��اح الج��ام��ع��ة في 
والمبادرات  والبحثية  العلمية  الم�����ش��اري��ع  م��ن  متكاملة 
والأم����ن  الم�����س��ت��دام��ة  ال���زراع���ة  مج����الات  في  التطبيقية 
البحث  ت��وظ��ي��ف  في  الج��ام��ع��ة  دور  م����ؤك���داً  ال���غ���ذائ���ي، 
العلمي والابتكار لخدمة قطاع النخيل وتعزيز التنمية 

الزراعية في الدولة.
الذكية،  ال��زراع��ة  في  متقدمة  تقنيات  الم�شاركة  و�شملت 
منتجات  وتطوير  الن�سيجي،  والإك��ث��ار  التمور،  و�إن��ت��اج 
النخيل وم�شتقاتها الع�وضية، �إلى جانب م�شاريع تهدف 
�إلى تح�سين جودة التمور ورفع كفاءة الممار�سات الزراعية 

با�ستخدام �أحدث الحلول العلمية والتكنولوجية.
الموارد  البحثية على المحافظة على  المبادرات  كما ركزت 

الوراثية للنخيل من خلال اقتناء �أ�صناف متميزة من 
ودرا�سة  النباتات  تح�سين  برامج  في  وتوظيفها  التمور 

الأ�وصل الوراثية بمزرعة الفوعة التابعة للجامعة.
و���ض��م الج��ن��اح ع���دداً م��ن الم�����ش��اري��ع الاب��ت��ك��اري��ة متعددة 
المختلفة،  العلوم  الزراعة  بين  التي تجمع  التخ�ص�صات 
الدائري  الا���ص��ط��ن��اع��ي والاق��ت�����ص��اد  ال���ذك���اء  وت���وظ���ف 
ومخلفاتها،  النخيل  ���ش��ج��رة  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  لتعظيم 
من  خ�ضراء  حيوية  تغليف  �أغ�شية  تطوير  �أبرزها  من 
من  وظيفية  وم�����ش��روب��ات  النخيل،  �أوراق  م�ستخل�ص 
التعلم  با�ستخدام  ذكية  تلقيح  و�أنظمة  التمر،  ع�صارة 
العميق والر�ؤية الحا�سوبية، و�إنتاج الفطر من مخلفات 
النخيل، وتطوير مبيدات حيوية لمكافحة �سو�سة النخيل 

الحمراء، وتحويل المخلفات �إلى جلد حيوي م�ستدام.

•• ال�شارقة-الفجر:

في �إطار م�شاركتها الفاعلة في برنامج “�صيف ال�شارقة الريا�ضي”، المقام 
بتنظيم من نادي الحمرية، وتحت �إ�شراف مجل�س ال�شارقة الريا�ضي، 
نظمت بلدية الحمرية، ممثلة ب�إدارة ال�ش�ؤون القانونية، ور�شة �إبداعية 
نع ب�إبداعي”، ا�ستهدفت منت�سبي البرنامج، بهدف تر�سيخ  بعنوان “�صُ
ب�أ�سلوب  ال��ت��دوي��ر  �إع���ادة  ثقافة  وتعزيز  البيئية،  الا�ستدامة  مفاهيم 

تطبيقي يجمع بين التعليم والإبداع.
تجربة  خا�وضا  الذين  الم�شاركين،  من  مميزاً  تفاعلًا  الور�شة  و�شهدت 
التدوير  لإع��ادة  القابلة  والم��واد  البلا�ستيكية  العبوات  لتحويل  عملية 

ب�سيطة  وم��واد  طبيعية  خامات  م�ستخدمين  مبتكر،  �أق�الم  حامل  �إلى 
�صديقة للبيئة، مع �إتاحة المجال لكل م�شارك لت�صميم عمله وفق ر�ؤيته 

الإبداعية ولم�ساته الفنية الخا�صة.
المواد  ا�ستخدام  �إع���ادة  ب�أهمية  الم�شاركين  تعريف  على  الور�شة  ورك��زت 
�إلى  التدوير،  لإع��ادة  والبيئية  الاقت�صادية  القيمة  و�إب���راز  الم�ستهلكة، 
والتفكير  الابتكار  روح  وتعزيز  والفنية،  اليدوية  المهارات  تنمية  جانب 
الإبداعي، بما ين�سجم مع توجهات �إمارة ال�شارقة في ن�شر الوعي البيئي 

وغر�س ال�سلوكيات الإيجابية لدى الأجيال النا�شئة.
بالبلدية  القانونية  ال�ش�ؤون  �إدارة  ك��وادر  من  العمل  فريق  حر�ص  كما 
على تقديم �شرح عملي للم�شاركين حول كيفية توظيف الموارد المتاحة 

�إنتاج �أدوات عملية يمكن ا�ستخدامها في الحياة اليومية، بما ي�سهم  في 
تطبيقات  �إلى  البيئية  الأف��ك��ار  وتحويل  الا�ستدامة  مفهوم  تر�سيخ  في 
القانونية  ال�ش�ؤون  �إدارة  من  العويني  علياء  قالت  جهتها  من  واقعية. 
ال�شارقة  “�صيف  برنامج  في  البلدية  م�شاركة  �أن  الحمرية،  بلدية  في 
على  وحر�صها  المجتمعية  م�س�ؤوليتها  من  انطلاقاً  ت�أتي  الريا�ضي” 
الإ�سهام في �إعداد جيل واعٍ بق�ضايا البيئة والا�ستدامة، من خلال تقديم 

برامج نوعية تجمع بين التعليم والترفيه والتطبيق العملي.
الموجهة  �أن تكون برامجها  بلدية الحمرية تحر�ص على  �أن  و�أ�ضافت؛ 
البيئية،  القيم  وغر�س  المهارات  و�صقل  المعرفة  لبناء  من�صات  للنا�شئة 
نع ب�إبداعي( لترجمة  ولي�س مجرد �أن�شطة ترفيهية، وجاءت ور�شة )�صُ

الم�شاركون  خلالها  من  يتعلم  واقعية،  ممار�سة  �إلى  الا�ستدامة  مفهوم 
كيف يمكن تحويل المواد الب�سيطة القابلة لإعادة التدوير �إلى منتجات 
نافعة تحمل قيمة جمالية ووظيفية، بما يعزز لديهم ثقافة المحافظة 

على الموارد والابتكار في ا�ستثمارها.
�أن  ع�ربت  القانونية،  ال�ش�ؤون  �إدارة  من  ال�شام�سي،  �آمنة  الموظفة  �أم��ا 
الح�س  تنمي  التي  الم��ب��ادرات  دع��م  نحو  البلدية  توجه  تج�سد  الور�شة 
ق��ادرة على  بناء �شخ�صيات  وت�سهم في  الأبناء،  والإب��داع��ي لدى  البيئي 
�إلى  البيئة والمجتمع، م�شيرةً  الم�س�ؤولية تجاه  التفكير الخلاق وتحمل 
�أن الا�ستثمار الحقيقي يبد�أ ببناء وعي الأجيال، وتمكينهم من اكت�ساب 

مهارات عملية تواكب متطلبات التنمية الم�ستدامة.

جامعة الإمارات ت�شارك في »مهرجان ليوا للرطب 2026«

�ضمن فعاليات �صيف ال�شارقة 

نع ب�إبداعي« لتعزيز ثقافة �إعادة التدوير لدى النا�شئة  بلدية الحمرية تنظم ور�شة »�صُ
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التقليل مفيد لبع�ض المر�ضى..

 �شرب المياه بكثرة هل ينظف الكلى فعلًا؟
وال��ك��ل��ى ت��ن��ق��ي ال����دم ب��ال��ف��ع��ل ط����وال ال���وق���ت، لي�س 
الف�ضلات  تر�شح  لأنها  ولكن  بالماء،  "تغ�سل"  لأنها 
ت���وازن الأملاح  ال��زائ��دة وتح��اف��ظ على  وال�����س��وائ��ل 

والمعادن وحمو�ضة الدم.
نواتج  م��ن  للتخل�ص  كو�سيلة  ال��ب��ول  الكلى  وتنتج 

الف�ضلات، 
�إ�ضافة �إلى �ضبط كمية  مثل اليوريا والكرياتينين، 
الماء وال�وصديوم والبوتا�سيوم في الج�سم، لذلك ف�إن 
الم�����س��اع��دة في الح��ف��اظ على حجم  الم���اء هنا ه��و  دور 

بالعمل  للكلى  ي�سمح  منا�سب  ���س��وائ��ل 
"تنظيفها" بطريقة  ولي�س  بكفاءة، 

مبا�شرة كما تروّج بع�ض الن�صائح 
ال�شعبية.

الدرا�سات  من  العديد  تو�ضح 
ي�ساعد  الجيد  الترطيب  �أن 

ال��ك��ل��ى ع��ل��ى ال��ت��خ��ل�����ص من 
ال���ف�������ض�ل�ات ع��ب�ر ال���ب���ول، 
وي�ساعد الأوعية الدموية 
ال�������دم �إلى  �إي���������ص����ال  ع���ل���ى 
يعني  ذل��ك لا  ال��ك��ل��ى، لكن 

زائدة  بكميات  الماء  �شرب  �أن 
يم��ن��ح ف���ائ���دة �إ���ض��اف��ي��ة ع��ن��د كل 

النا�س. 

المياه  من  المنا�سبة  الكمية  �أن  �إلى  الدرا�سات  وت�شير 
تختلف بح�سب العمر، والن�شاط البدني، والطق�س، 

والحمل، والر�ضاعة، والحالة ال�صحية.
وت�ؤكد الدرا�سات �أن بع�ض مر�ضى الكلى �أو القلب �أو 

الكبد قد يُطلب منهم تقليل ال�سوائل لا زيادتها.
وتتعلق �أهمية �شرب الماء بح�وصات الكلى فقط، لأنها 
تتكون عندما تتركز �أملاح ومعادن معينة في البول 

وتبد�أ في تكوين بلورات، 
وعند �شرب كمية كافية من ال�سوائل، ي�صبح البول 
الت�صاق  ف��ر���ص��ة  يقلل  م��ا  ت��رك��ي��زاً،  �أق���ل 

البلورات وتكوّن الح�وصات.
الوطني  الم���ع���ه���د  ي���ق���ول  ول����ذل����ك 
و�أمرا�ض  لل�سكري  الأم�ي�رك���ي 
والكلى،  ال��ه�����ض��م��ي  الج����ه����از 
ك��اف��ي��ة من  ك��م��ي��ة  ����ش���رب  �إن 
ال�����س��وائ��ل، خ�����ص��و���ص��اً الم����اء، 
ه�����و �أه�������م �إج����������راء غ���ذائ���ي 
من  ال��وق��اي��ة  في  للم�ساعدة 
ت  ا ح�وص

�أو  كلوي  بف�شل  ال�شخ�ص م�صاباً  يكن  ما لم  الكلى، 
لديه �سبب طبي ي�ستدعي تقليل ال�سوائل.

لكن هذه الفائدة لا تعني �أن كل �ألم في جانب الج�سم 
�أو كل م�شكلة بالكلى يمكن حلها بزيادة �شرب المياه، 
ف�إذا كانت هناك ح�وصة كبيرة، �أو ان�سداد في مجرى 

البول، �أو التهاب �شديد،
 �أو تراجع في وظائف الكلى، ف�إن زيادة المياه وحدها 
لا تكفي وقد تكون غير منا�سبة في بع�ض الحالات، 
كما �أن الكلى الم�صابة بالف�شل المتقدم قد لا ت�ستطيع 

التخل�ص من ال�سوائل الزائدة بكفاءة،
 ما قد ي�ؤدي �إلى تورم وارتفاع �ضغط الدم �أو �ضيق 
�إلى  الكلوي  الف�شل  مر�ضى  يحتاج  ولذلك  تنف�س، 

تعليمات طبية محددة ب��شأن كمية ال�سوائل.
وهناك �أي�ضاً فرق بين �شرب الماء الكافي و�شربه بكثرة 

مفرطة،
 فالإفراط في �شرب المياه خلال وقت ق�صير قد ي�ؤدي 
�إلى انخفا�ض م�ستوى ال�وصديوم في الدم، وهي حالة 

تعرف با�سم نق�ص �وصديوم الدم.
"مايو كلينك" �أن �شرب كميات مفرطة من  وتذكر 
الم��اء قد يطغى على ق��درة الكلى على التخل�ص من 

الماء الزائد،
وقد  ال����دم،  ال�����ص��ودي��وم في  �إلى تخفيف  ي�����ؤدي  م��ا   
والت�وش�ش،  وال�صداع،  الغثيان،  مثل  �أعرا�ض  تظهر 
وال�ضعف، وفي الحالات ال�شديدة قد تحدث ت�شنجات 

�أو فقدان وعي.

"�شرب 4 �أو 5 لترات يومياً".. هل هي قاعدة 
�صحيحة؟

تزداد خطورة الإفراط في الماء �أثناء ممار�سة الريا�ضة 
�إذا  �أو في الطق�س الح��ار،  لفترات طويلة 
�شرب ال�شخ�ص كميات كبيرة جداً 
تعوي�ض  دون  الم���ي���اه  م���ن 
من  �أو  الأم��ل��اح، 

يتناولون �أدوية ت�ؤثر في توازن ال�سوائل، �أو الم�صابين 
ل��ذل��ك لا توجد  ب���أم��را���ض الكلى وال��ق��ل��ب وال��ك��ب��د، 
 5 �أو   4 "ا�شرب  للجميع مثل  ت�صلح  واح��دة  قاعدة 
ال�صحية  الح��ال��ة  �إلى  ال��ن��ظ��ر  دون  يومياً"  ل�ت�رات 

والوزن والن�شاط والمناخ.
�أما ما يعرف ببرامج "تنظيف الكلى" �أو "ديتوك�س 
الكلى" بالماء �أو الع�صائر �أو الأع�شاب، فلا توجد �أدلة 
قوية على �أنها تنقي الكلى ال�سليمة �أكثر مما تفعله 

الكلى طبيعيا.

الو�صفات قد تحتوي على  �أن بع�ض هذه  والأخطر 
من  �أو  الكلى  لمر�ضى  �آمنة  غير  مكملات  �أو  �أع�شاب 
ال�سكر،  �أو  ال�سيولة  �أو  لل�ضغط  �أدوي����ة  ي��ت��ن��اول��ون 

لذلك،
 ف�إن �أي �أعرا�ض مثل تورم القدمين، �أو تغير وا�ضح 
في كمية البول، �أو وجود دم في البول، �أو �ألم �شديد في 
الخا�صرة، �أو حرارة مع �ألم عند التبول، �أو ارتفاع في 
الكرياتينين، تحتاج �إلى تقييم طبي لا �إلى الاكتفاء 

ب�شرب المياه.
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من  كبيرة  كميات  �شرب  ب���أن  �شائع  اعتقاد  ينت�شر 
ال�سموم من الج�سم، لكن  الكلى" ويطرد  "ينظف  المياه 
ال�صياغة العلمية الأدق �أكثر حذراً هي �أن �شرب كمية 
وظيفتها  �أداء  على  الكلى  ي�ساعد  ال�سوائل  من  كافية 
الطبيعية، وربما يقلل خطر بع�ض الم�شكلات مثل تكون 
ح�صوات عند فئات معينة، لكنه لا يعمل كغ�سيل للكلى، 
ولا يعالج �أمرا�ض الكلى، ولا يعني �أن الإفراط في �شرب 

المياه �أكثر فائدة دائماً.

�أطعمة قد تحميك من الإلتهاب المزمن

يتراكم  قد  المزمن  الالتهاب  �أن  من  ال�صحة  خ�رباء  وي��ح��ذّر 
الإ�صابة  خطر  ب��زي��ادة  ويرتبط  ال��وق��ت،  م��رور  م��ع  تدريجيا 
من  ال�سكري  داء  بينها  من  الأم��د،  طويلة  خطيرة  ب�أمرا�ض 
وال�سمنة  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  و�أم��را���ض  الثاني  النوع 

والتدهور المعرفي.
وت�����ش�ري ب��ي��ان��ات ال��درا���س��ة �إلى �أن ت���أث�ري ه���ذه الأع���را����ض لا 
ن��ح��و ن�صف  �أف����اد  �إذ  ف��ق��ط،  يقت�صر ع��ل��ى الج��ان��ب الج�����س��دي 
الطاقة  م�ستويات  في  انخفا�ض  من  يعانون  ب�أنهم  الم�شاركين 
�سلبا  ت�ؤثر  الأعرا�ض  �أن   31% ذكر  بينما  الالتهاب،  ب�سبب 
على جودة النوم. كما قال �أكثر من واحد من كل خم�سة �إن 
الأعرا�ض تعيقهم عن ممار�سة الريا�ضة، في حين �أ�شار 20% 

�إلى �أنها ت�سبب لهم �شعورا بالحرج.
وع��ن��د ال��ت��ع��ام��ل م��ع ه���ذه الأع����را�����ض، ق���ال �أك��ث�ر م��ن ن�صف 
ال��ن��وم عند تفاقم  �أو  ال��راح��ة  �إلى  ي��ل��ج���ؤون  �إن��ه��م  الم�����ش��ارك�ني 
الحالة، بينما يعتمد %43 على م�سكنات الألم التي تُ�صرف 
ون نظامهم  دون و�صفة طبية. وفي المقابل، لا يتجاوز من يغّري
الغذائي ب�شكل فعّال نحو %21، ب�إدخال �أطعمة يُعتقد �أنها 

ت�ساعد في تقليل الالتهاب.
ب��شأن  كثيرين  ل��دى  التبا�س  وج��ود  عن  الدرا�سة  تك�شف  كما 
الأطعمة الم�ضادة للالتهاب، خ�وص�صا بين فئة ال�شباب. وعلى 
الرغم من �أن الكركم والزنجبيل والخ�ضراوات الورقية تُعرف 
بخ�صائ�صها الم�ضادة للالتهاب، ف�إن ما يقارب ربع الم�شاركين 

�أقرّوا بعدم معرفتهم بالأطعمة التي تنتمي �إلى هذه الفئة.
الأطعمة  تناول  �أن  توين  كورين  التغذية  �أخ�صائية  وتو�ضح 
ال��ك��ام��ل��ة م��ث��ل الخ�������ض���راوات وال���ف���واك���ه والح���ب���وب الكاملة 
والبقوليات والمك�سرات والبذور يوفّر عنا�صر غذائية مهمة، 
ت�ساعد  ال�صحية،  والدهون  والألياف  الأك�سدة  م�ضادات  من 
في دعم ا�ستجابة الج�سم الطبيعية للالتهاب. وتو�صي بتناول 

نحو 30 غراما من الألياف يوميا.
كما ت�شير �إلى �أن �أحما�ض �أوميغا 3 الموجودة في �أطعمة مثل 
الا�ستجابة  تنظيم  دع��م  في  ت�ساعد  ق��د  الكتان  وب���ذور  الج��وز 

الالتهابية في الج�سم، في حين توفّر الفواكه والخ�ضراوات 
الملونة مركبات نباتية وم�ضادات �أك�سدة ت�ساهم في حماية 

الخلايا من الإجهاد الت�أك�سدي.
وت�ضيف �أن �إدخال التوابل مثل الكركم في النظام الغذائي 

المعروف  ال��ك��رك��م�ني  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  �إذ  م��ف��ي��دا،  ي��ك��ون  ق���د 
والأك�سدة،  للالتهاب  الم�����ض��ادة  بخ�صائ�صه 

الج�سم  في  ام��ت�����ص��ا���ص��ه  �أن  رغ����م 
يجعل  م��ا  بطبيعته،  مح���دود 
الغذائية  ال�رتك��ي��ب��ات  بع�ض 
تعزيز  في  ف���اع���ل���ي���ة  �أك����ث���ر 
تن�صح  م��ن��ه.ك��م��ا  الا���س��ت��ف��ادة 

باتباع نمط حياة متوازن 
الأطعمة  تقليل  ي�شمل 
التوتر  و�إدارة  الم�صنعة 

ق�سط  ع���ل���ى  والح�������ص���ول 
كاف من النوم، �إ�ضافة �إلى 

ممار�سة الريا�ضة بانتظام. 
الم�ستمرة  الحركة  �أن  وتو�ضح 

الالتهاب  ت��ن��ظ��ي��م  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د 
الدموية ودعم  ال��دورة  وتح�سين 
المناعة، دون الحاجة �إلى تمارين 

مكثفة.
وت�شير �إلى �أن �أن�شطة ب�سيطة مثل 

وال�سباحة  ال��دراج��ات  ورك���وب  الم�شي 
واليوغا وتمارين القوة، عند ممار�ستها 

تكون  �أن  يمكن  �أ�سبوعيا،  م��رات  ع��دة 
فعالة،

الن�شاط  ب�ني  ال���ت���وازن  �أن  م���ؤك��دة   
والراحة �ضروري، لأن الإفراط في 
التمرين دون تعاف كاف قد ي�أتي 

بنتائج عك�سية.

يظهر تقرير حديث �أن ملايين الأ�شخا�ص يعانون من �أعرا�ض مرتبطة بالالتهاب المزمن، مثل �آلام المفا�صل والع�ضلات وانخفا�ض الطاقة 
وت�شو�ش الذهن، وهي �أعرا�ض قد ت�ؤثر ب�شكل ملحوظ على الحياة اليومية.
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العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زومزون للتجارة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم M7 - 386 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي 
م(،  رقم  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1386973 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2363500 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/19 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/14 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   703 رق���م  : مكتب 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  :   م�صطحباً معه كافة  2288982-04 فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - دي��رة -  العنوان : مكتب رقم 

هاتف : 2288982-04 فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية زومزون للتجارة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2026/7/14 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/19
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نا�ستاديمي للادارة الت�سويقية �ش.ذ.م.م 
 - دي��رة   - ����ش.ذ.م.م  M2 - ملك كابيتال يونايتد   -  406 رق��م  : مكتب  العنوان 
الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - المطينة 
)ذ.م.م(،  رقم الرخ�صة : 949002 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1590199 
بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في 
قرار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/3 بتاريخ  دبي  محاكم 
2026/7/3 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة 
�سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 - ����ش.ذ.م.م  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان   

بور�سعيد - هاتف :  فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  الت�سويقية  ل�الدارة  نا�ستاديمي  لت�صفية  �أع�اله 
ال��ع��دل محاكم  ل��دى ك��ات��ب  2026/7/3 والم��وث��ق  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
دبي بتاريخ 2026/7/3 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                    في  الا�ستئناف رقم:1159/2026/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

مو�وضع الا�ستئناف : ا�ستئناف القرار رقم 139 في التنفيذ رقم 2814/2025 تنفيذ تجاري الم�ؤرخ 
2026/6/17 والذي ين�ص على الاتي )رف�ض ادخال مالك الم�ؤ�س�سة الفردية كمنفذ �ضده ثان(  .

الم�ست�أنف:فورورد بزن�س كون�سولتنغ ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى فندق 

الفيرمونت - �شقة 1301/13 - 97142367881 - ويمثله:محمد �سيف عبيد علي الحفيتي
المطلوب �إعلانهما :  1- بي او ال �سي كن�سلت م.م.ح 2- �سامر خ�ضر �ضاهر  -  �صفتهما: م�ست�أنف 

�ضدهما
مو�وضع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2814/2025 تنفيذ تجاري 
- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/8/5  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 
, وعليه يقت�ضى ح�وضركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                                في التنفيذ رقم  9045/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500043( وال�صادر عن �شركة رويال بانيل لمقاولات تركيب 

وقطع غيار الالواح المعدنية ذ.م.م بقيمة )50.000( درهم خم�سون الف درهما .
طالب التنفيذ : �شركة الي�سر لأعمال الألمنيوم والزجاج ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بناية بزن�س افنينو - �شقة الثامن 
809 - بجوار ني�سان �وشروم - 0506514147   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد خيري ابراهيم تيناوي - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000122060
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9045-000122060

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  2940/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 13748/2025 نزاع محدد القيمة.

طالب التنفيذ : �شركة قرين فلايم للحلول البيئية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
المو�سى 1 - �شقة 1304  ال�شيخ زايد - مبنى  ام��ارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 

   0501210696 -
المطلوب �إعلانه: 1- بكرى محمد يو�سف خليل - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12021.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000254980
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-2940-000254980

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4681/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB312147679AE  ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )7533.50( درهم بالا�ضافة الى ر�سم التنفيذ )171 درهم( والر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ا�سماء علي احمد محمد ال�سيد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية jvs - �شقة 
الثالث - 971559986303   

المطلوب �إعلانه: 1-جولف �ستريم لمقاولات البناء ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )7533.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة - وعليه ف�إن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000249240
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-4681-000249240

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  277/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/4945 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)27273.56( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 - مكتب 1207 

   0554820639 -
المطلوب �إعلانه: 1- نعمان جميل جميل الرحمن نا�صر - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27273.56( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000208806
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-277-000208806

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  1248/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1068/2025 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )865883.2( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .

طالب التنفيذ : نور بنك )م�ساهمة عامة( واخرون
الاب����راج - مبنى o14 - �شقة 14 -  ���ش��ارع   - دب���ي  ال��ت��ج��اري -  دب���ي- منطقة الخ��ل��ي��ج  ام����ارة   - ع���ن���وان���ه:الام���ارات 

   0522479116
المطلوب �إعلانه: 1- فيجاي �شانكير جاي�سوال - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )865883.2( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000257976
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1248-000257976

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  5644/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/4669 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)24083.57( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 - مكتب 1207 
   0523594221 -

المطلوب �إعلانه: 1- محمد زمان محمد فيا�ض  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24083.57( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000203720
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-5644-000203720

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  275/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/4749 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)29409.6( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 - مكتب 1207 
   0554820639 -

المطلوب �إعلانه: 1- مانيك ماندال ماخان لال ماندال  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29409.6( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000208799
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-275-000208799

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:2587/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )20.482.21( درهم مبلغ  المنازعة : دعوى مطالبة  مو�وضع 

ع�شرون الف واربعمئة اثنان وثمانون درهما وواحد وع�شرون فل�سا مع الفائدة القانونية . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س 
- �شقة 1103 - بناية بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - 0504208620

المطلوب �إعلانه :  1- ايمن عبدالحافظ حميده عو�ض  -  �صفته : متنازع �ضده 
المدعي عليه ب�سداد  بالزام  الدعوى ومو�وضعها دع��وى مطالبة  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�وضع 
مبلغ وقدره )20.482.21( درهم مبلغ ع�شرون الف واربعمئة اثنان وثمانون درهما وواحد وع�شرون 
فل�سا مع الفائدة القانونية - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/7/22  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�وصل اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                في  المنازعة رقم:1885/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

مو�وضع المنازعة : اولا:قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان بلائحتها 
خم�سة  دره��م   )25.102.07( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ثانيا:الزام   - للقانون  وفقا 
وع�شرون الف ومائة واثنان درهم و�سبعة فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 
الا�ستحقاق الحا�صل في 2024/12/1 وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 - مكتب 1207 
 0554820639 -

المطلوب �إعلانه :  1- طارق محمود نذير احمد -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�وضع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/9 بمثابة الح�وضري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22489/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�وضع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500035( وال�صادر عن/جمال الدين عزيزي 
, بقيمة )15.000 درهم( - المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500036( وال�صادر عن/جمال الدين 

عزيزي , بقيمة )15.000 درهم( .
المواد  لتجارة  النجوم  )مفاتيح  ذ.م.م  العامة  للتجارة  اي���رواني  ر�ضا  علي  ارم���ان   : التنفيذ  طالب 

الغذائية �ش.ذ.م - �سابقا(
اباالح�سن الان�صاري - محل  الرا�س - ديرة - ملك عبدالاله احمد  ام��ارة دبي-  عنوانه:الامارات - 

رقم 3 - 0504084008
المطلوب �إعلانه : 1- جمال الدين عزيزي - �صفته : منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/3/17 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                                في التنفيذ رقم  11088/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000005( وال�صادر عن لدينج �وصرك لا�ست�شارات خدمات 

بحرية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - ووقع مالكها خالد بن مقعد بن �سعد البقمي بقيمة )150000(  .
طالب التنفيذ : جيم�س وات�سون

الاب����راج - مبنى o14 - �شقة 14 -  ���ش��ارع  دب���ي-  ال��ت��ج��اري -  دب���ي - منطقة الخ��ل��ي��ج  ام����ارة   - ع���ن���وان���ه:الام���ارات 
   0522479116

المطلوب �إعلانه: 1- لدينج �وصرك لا�ست�شارات خدمات بحرية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )153208.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000248798
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11088-000248798

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  5643/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/4742 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)23302.02( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 - مكتب 1207 
   0523594221 -

المطلوب �إعلانه: 1- دينزيل خان زاهد علي خان - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23302.02( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000203718
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-5643-000203718

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1860/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/588 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)25931.81( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة 1207 - 0554820639   
المطلوب �إعلانه: 1- ايم دى �صاييم ميا حينو ميا - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25931.81( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000238845
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1860-000238845

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  2106/2026/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  عمالي   79/2026 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�وضع 

)60168.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : عزه علي جمعه حمد الكعبي

الفوعة -  �شقة 11 - حديقة   - الفوع - مبنى فيلا  �شارع   - العين   - الفوعة   - �أبوظبي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0501133578

المطلوب �إعلانه: 1- �سليم �سلطان لنقل المواد بال�شاحنات الثقيلة والخفيفة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )60168.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000262172
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-2106-000262172

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
              في  الا�ستئناف رقم:2364/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوى الا�ستئنافية الخام�سة رقم 823
مو�وضع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 917/2025 تجاري كلي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب  .
الم�ست�أنف:جوبين تيكى كويوتومال فيجايان تيكى كويوتومال

�أبراج  عنوانه:الامارات - امارة دبي- المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 
لطيفة - الجناح الغربي - �شقة الثالث - مكتب 301 - 0501818017

ويمثله:محمد مرت�ضى يعقوب مرت�ضى برهان الها�شمي
المطلوب �إعلانه :  1- عمر موتينجادان مويدوتى موتينجادان  -  �صفته: م�ست�أنف �ضده

مو�وضع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2025/917 تجاري كلي - 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/27  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�وضركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : التريتو ن�ستده لخياطة الملاب�س الرجالية ذ.م.م �ش.�ش.و 
44 - ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل   - 43 العنوان : مكتب رقم 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 
1502806 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2598312 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 2026/7/20 ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/20 وعلى من لديه �أي 
الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
�ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 
- بور�سعيد - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اميكا�س للا�ست�شارات ال�ضريبية �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 202 - 76 ملك �شركة العارف للمقاولات ذ.م.م - بور�سعيد - 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة -  رقم الرخ�صة : 1217055 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2041934 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/6 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 2026/7/6 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين اك�سل للمحا�سبة والتدقيق العنوان : مكتب رقم 1602 ملك 
  044322251: - هاتف  برج خليفة   - بردبي   - ليمتد  بروبيرتيز  الدين  فخر 
فاك�س :043609689   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 - ����ش.ذ.م.م  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان   

بور�سعيد - هاتف :  فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية التريتو ن�ستده لخياطة الملاب�س الرجالية ذ.م.م �ش.�ش.و 
كاتب  لدى  والموثق   2026/7/20 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/20 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
1602 ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج   العنوان : مكتب رقم 

خليفة - هاتف :044322251  فاك�س :043609689
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
بموجب  وذلك  �ش.ذ.م.م  ال�ضريبية  للا�ست�شارات  اميكا�س  لت�صفية  �أع�اله 
ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 2026/7/6 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل محاكم 
دبي بتاريخ 2026/7/6 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : توب بريلين�سي لتجارة ادوات الانارة �ش.ذ.م.م 
العنوان : محل رقم 04 ملك وقف محمد - ديرة - الرقة - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 1376054 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  2343894 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
2026/7/20 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/16 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد 
- هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 - ����ش.ذ.م.م  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان   

بور�سعيد - هاتف :  فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذلك  ���ش.ذ.م.م  الان��ارة  ادوات  لتجارة  بريلين�سي  توب  لت�صفية  �أع�ل�اه 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/20 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  2026/7/16 وعلى من  بتاريخ  دبي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
          اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

 1189/2026/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- اربتك للخدمات الهند�سية ذ.م.م  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان :باور للتوظيف �ش.ذ.م.م 
ق����ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م ب��الح��ك��م ال�صادر 
بتاريخ:2026/7/14 بمثابة الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل 
الالكترونية  دب��ي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم 

والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   

عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0000198 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / ريا�ض م�صطفى عو�ض , العنوان : 10282233

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2025/4/23 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة 
: �أولًا : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغ وقدره )943.829( درهم 
القانونية  والفائدة   - درهم  وع�شرون  وت�سعة  وثمانمائة  الف  و�أربعين  وثلاثة  ت�سعمائة 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - ثانيا:والزام المدعي عليه ان ب�سداد 
مبلغ وقدره )48000 درهم( ثمانية واربعون الف درهم تعوي�ضا للم�ؤ�س�سة المدعية على 
ب�أ�سباب الحكم والزمته بالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب  نحو ما ورد 

المحاماة . 
حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
مذكرة بطلب مقدم 

عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002301 في  الق�ضية رقم
الرقم المرجعي:0716202611954393

تاريخ الا�صدار:2026/7/16
c - وحدة رقم  تاور  �أورينت  2 - برج  ليوارة  امارة عجمان -   : العنوان   , بابكر  بابكر محمد  المحكوم عليه / م�شاعر   : �إلى 

0544490446 رقم  هاتف   -  4417110564 رقم  مكاني   -  A701
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2026/1/21 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح /المدعي 
م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : �أولًا : بف�سخ عقد بيع للوحدة ال�سكنية رقم 701A الواقعة في 
الم�شروع الم�سمى �أورين تاور - برج C - بمنطقة ليوارة 2 - ب�إمارة عجمان - ثانيا:الزام المدعي عليه برد للوحدة ال�سكنية رقم 
701A الواقعة في الم�شروع الم�سمى �أورينت تاور - برج C - بمنطقةليوارة 2 - ب�إمارة عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية خالية 
 701A  من الأ�شخا�ص وال�وشاغل - ثالثا:�صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية رقم
الواقعة في الم�شروع الم�سمى �أورينت تاور - برج C - بمنطقةليوارة 2 - ب�إمارة عجمان با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم 
ال�صيانة  ر�سوم  المدعية  الم�ؤ�س�سة  الى  ت�سدد  ب�أن  عليه  المدعي  رابعا:بالزام   - عليه  المدعي  نفقة  على  عجمان  بامارة  العقاري 
والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة - خام�سا:بالزام لمدعي عليه ب�أن ت�ؤدي للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره 210.000 
درهم مئتان وع�شرة الاف درهم تعوي�ضا عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم - �ساد�سا:الزام المدعي عليه ب�أداء 
فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد التام والزمته بالر�سوم 

والم�صاريف وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة . 
حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال 30 يوما اعتباراً من اليوم التالي لا�ستلامك هذا التبليغ .

المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
اعلان بالن�شر        

 2030/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- �سي ا�س ايه للخدمات الفنية ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :عبدالوهاب خان لمقاولات النجارة الم�سلحة 

للمدعية مبلغ وقدره  ت�ؤدي  ب�أن  المدعي عليها  الزام  الدعوى ومو�وضعها  �أقام عليك  قد 
وثلاثون  واربعة  درهم  و�سبعون  واربعمائة  الف  وخم�سة  ثلاثمائة  درهم   )305.470.34(

فل�س وفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد. 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2026/7/27 الم��واف��ق  الاث��ن�ني  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�وضر  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات    الودية
70197 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية

مدني     SHCFICIVS2026 /0003854 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : �سيدني بيرتي مارتي�س  - مجهول محل الإقامة 

اعلان المدعي عليه ن�شرا باللغة العربية والانجليزية
الف  درهم خم�سمائة  للمدعي مبلغ وقدره )500.000(  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  الزام 
درهما والفائدة القانونية عن ذلك المبلغ بن�سبة 12% من تاريخ رفع الدعوى حتى تمام 

ال�سداد - الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة .
انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 2026/7/22 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
او  �شخ�صيا   )10 رقم  الدعوى  رقم  )مكتب مدير  -  مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
�شركة / M S K ELECTRONICS FZCO - منطقة حرة )رخ�صة رقم 05410( - 
والكائنة ب مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي �ص ب ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
�إعلان  في  المذكورة  ال�شركة  هذه  ترغب   ، دبي  لمطار  الحرة  المنطقة  �سلطة  لدى  والمرخ�صة   ،
قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2026 

ال�شركة. وحل  �إغلاق  ب��شأن   17  JULY
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو 

الإت�صال بـ :
M S K ELECTRONICS FZCO / ال�سادة

�ص.ب - دبي - دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971505714250

 haithamnaddaf6@gmail.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ 45 يوماً.  

�إ�شعار ت�صفية 

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
في الدعوى 2026/784 نزاع تعيين خبرة تجاري

الى المتنازع �ضدهم الأولى والثالثة والرابعة:1- ام ام بي ورلد وايد منطقة حرة ذ.م.م 2- لايف اون �سكرين للإدارة 
الت�سويقية �ش.ذ.م.م 3- ام ام بي نيو �ش.م.ح - ذ.م.م

نعلمكم بموجبه ب�أنه تم تكليفنا بمهمة الخبرة في الدعوى رقم 2026/784 نزاع تعيين خبرة تجاري - محكمة 
دبي الابتدائية والمقامة �ضدكم من قبل المتنازعة هابي ديميك�س.

ندعوكم ب�صفتكم طرفا في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه لتقديم مذكراتكم وم�ستنداتكم على الدعوى المقامة �ضدكم 
والتوا�صل مع اللجنة لا�ستلام ن�سهتكم من الم�ستندات المقدمة من الخ�صم وذلك من خلال بيانات توا�صل اللجنة 
الواردة ادناه خلال مدة �أق�صاها �سبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان وفي حال تخلفكم عن �إر�سال مالديكم من 
م�ستندات وردود متعلقة بالدعوى خلال المهلة المحدودة ف�إن اللجنة �ستبا�شر اجراءاتها وتقدم تقريرها للمحكمة 
من واقع الم�ستندات المتاحة - يتم التوا�صل مع اللجنة وار�سال م�ستنداتكم الكترونيا على و�سائل التوا�صل التالية 

www.masters.ae:علما ب�أن عنوان وخارطة المقر متوفر على موقعنا الالكتروني
ا�سم المكتب:ما�سترز للمحا�سبة القانونية ب�سام عجول

مقر المكتب:مكتب رقم 4001 - مبنى فندق ايبي�س الرقة - مدخل المكاتب
- رقم مكاني  دبي  �أر�ضي:0097142233355 - �ص.ب:7191  وات�ساب:0097142221148 - هاتف 

expertbassam@masters.ae:الالكتروني البريد   -  3095695348
عن لجنة الخبرة المنتدبة
الخبير الح�سابي/د.ب�سام عجول

�إعلان بالن�شر

تبليغ �صادر عن لجنة الخبرة
العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

في الدعوى 2026/2230 تجاري جزئي - محاكم دبي
المدعي عليها:�إيلياد مينيرالز م.د.م.�س

 2230 رقم  الدعوى  الموقرة كخبير ح�سابي في  دبي  قبل محاكم  تكليفنا من  على طلب  بناء 
الخمي�س  يوم  حددنا  فقد  م.م.ح(  )تلاميج  من  المرفوعة   - دبي   - جزئي  تجاري   2026  -
الموافق:2026/7/23 في تمام ال�ساعة 03:00 م�ساءا لعقد الاجتماع الاول للخبرة عن بعد 

teams عن طريق برنامج
ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العنوان التالي:

tariqdxbexpert-expert@abstracticv.com البريد الالكتروني
رقم الهاتف:0554246343

لذا يطلب ح�وضركم او من يمثلكم قانونا لح�وضر الاجتماع المذكور مع ار�سال مذكرة جوابية 
وكافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ومتابعة اجراءات تنفيذ الم�أمورية .

الخبير الح�سابي/طارق مراد ميرزا البلو�شي
رقم القيد بوازرة العدل 748
رقم القيد بمحاكم دبي 292

�إعلان بالن�شر
العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

 �إعلان بالن�شر 
�إمارة دبي - دائرة محاكم دبي 

محكمة  الاحوال ال�شخ�صية 
اعلان تغيير ا�سم

�إل��ي��ن��ا/ زي���د ع��ل��ي خ���ديم ع��ب��دالله الم��ع��م��ري - �إماراتي  ت��ق��دم 
الجن�سية - �إلى محكمة الأحوال ال�شخ�صية بطلب تغيير ا�سمه 
من )زيد علي خديم عبدالله المعمري( �إلى )زايد علي خديم 
عبدالله المعمري(  وعلى من لديه اعترا�ض ان يتقدم به الى 

المحكمة المذكورة خلال �شهر من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
ق�سم خدمات الاحوال ال�شخ�صية

   حكومة دبي
محــــاكم    دبــي

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
في الدعوى 2026/2255 تجاري جزئي

المنتدب في الدعوى المذكورة اعلاه بموجب  ال�شيخ مبارك  يعلن الخبير الح�سابي/را�شد احمد 
الحكم ال�صادر عن عدالة هيئة محكمة دبي الموقرة بتاريخ:2026/7/13 المرفوعة من المدعي/

& اي�س للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م - �ضد المدعي عليه/مكا�سب للا�ستثمارات العقارية  ات�ش 
بي  ا�س  العقارية  للا�ستثمارات  عليه/مكا�سب  المدعي  الخبير  يعلن  وعليه  ليمتد  فيه  بي  ا�س 
فيه ليمتد ومن يمثله لح�وضر اجتماع الخبرة الح�سابية يوم الثلاثاء الموافق:2026/7/28 

ال�ساعة الثالثة 03:00 ع�صرا عبر تطبيق زووم على الرابط:
https://us06web.zoom.us/j/4669944016?pwd=UlZVMUZ1VWpUd2tJbk05 WGpwNFU3Zz09
�أو الح�وضر بمقر مكتبنا الكائن بدبي بمنطقة هور العنز �شرق ب�أبو هيل �شارع الاتحاد بجوار 
وزارة العمل والعمال القديمة مقابل محطة مترو القيادة بناية ال�شيخ را�شد بن خليفة المكتوم 
الدور الاول - مكتب لارقم 118 & 119 واح�ضار كافة الوثائق والم�ستندات التي ت�ؤيد موقفكم 
المحدد  الوقت  وفي  والا�وصل  للقواعد  وفقا  لنا  الموكلة  المهمة  �أداء  ن�ستطيع  حتى  الدعوى  في 

للا�ستف�سار الات�صال على الرقم ت:042686888 - هاتف متحرك:0543092666
الخبير الح�سابي/را�شد �أحمد ال�شيخ مبارك

�إعلان لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  941/2026/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ �إقرار مديونية   .
طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى اعمار بزن�س ب��ارك 4 - 
   0501280927

المطلوب �إعلانه: 1- �شاهيل من�وصري �شبير احمد - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )9536.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ن�شر الاع�الن والا فان محكمة  تاريخ  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000259156
DC-VAC-ACCOUNT : 227-2026-941-000259156

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  935/2026/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ �إقرار مديونية   .

طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع اعمار بزن�س بارك 4 - 0501280927   

المطلوب �إعلانه: 1- نافيد خان �شير داد خان - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )12406.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ن�شر الاع�الن والا فان محكمة  تاريخ  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000257871
DC-VAC-ACCOUNT : 227-2026-935-000257871

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  912/2026/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ �إقرار مديونية   .

طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع اعمار بزن�س بارك 4 - 0501280927   

المطلوب �إعلانه: 1- اظهر اقبال محمد اف�ضل - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )11175.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ن�شر الاع�الن والا فان محكمة  تاريخ  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000256641
DC-VAC-ACCOUNT : 227-2026-912-000256641

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3024/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2436/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)6711.56( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �ألفا ليون لخدمات الحرا�سة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الجرف - عجمان - �شارع الجامعه - مبنى الجرف 3 - �شقة 201 - 0501177797   
المطلوب �إعلانه: 1- ال�صفوان جلف للحرا�سة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6711.56( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000255237
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3024-000255237

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                                في التنفيذ رقم  15426/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  الام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000012( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 

)12.000.000( والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : فابريزيو ماجيارى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي- �شارع رقة البطين - مبنى البرج الأخ�ضر - �شقة طابق 
8 - مكتب 801 - 0505022228   

المطلوب �إعلانه: 1- ان بي اي للا�ستثمار ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12005185.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000262204
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15426-000262204

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3195/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4410/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)133681.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة ال�صقر الوطنية للت�أمين �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى النابودة )ال�شعلة( - �شقة ال�ساد�س 603 - مقابل 
داناتا - 0542471107   

المطلوب �إعلانه: 1- المن�صف لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )133681.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000258816
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3195-000258816

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3739/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3475/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)303344.82( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : �سيرجيج كونز

���ش��ارع الاب����راج - مبنى o14 - �شقة 14 -  دب���ي -  ال��ت��ج��اري -  دب���ي - منطقة الخ��ل��ي��ج  ام����ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0522479116

المطلوب �إعلانه: 1- كيو ايه ا�س لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )303344.82( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000269095
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3739-000269095

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:1982/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759
ي�ؤدي  ب���أن  عليه  الم��دع��ي  ال���زام   -1 ب���إ���ص��دار حكم  الم��وق��رة  المحكمة  م��ن  الم��دع��ي  يلتم�س   : المنازعة  مو�وضع 
للمدعي مبلغ )10.500( درهم 2- الزام المدعي عليه بالفوائد القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ الانذار 

2026/5/2 حتى تاريخ ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:كابي �ش.ذ.م.م )كار�س تاك�س�س �سيرفي�سي�س كومباني �ش.ذ.م.م/�سابقا(
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - 0501280927

المطلوب �إعلانه :  1- رامي�ش برا�ساد بهاتا  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة ب�إ�صدار حكم 
1- الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ )10.500( درهم 2- الزام المدعي عليه بالفوائد القانونية 
بواقع 9% �سنويا من تاريخ الانذار 2026/5/2 حتى تاريخ ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالم�صروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/7/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:3063/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الواحدة وع�شرون رقم 460

مو�وضع المنازعة : يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة ب�إ�صدار حكم 1- الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
�سنويا   %9 بواقع  القانونية  بالفوائد  عليه  المدعي  ال��زام  درهم  وت�سعون  وثمانية  الاف  ثمانية  درهم فقط   )8098(
اتعاب  بالر�سوم والم�صروفات ومقابل  المدعي عليه  الزام  التام 2-  ال�سداد  تاريخ  الان��ذار 2026/5/4 حتى  تاريخ  من 

المحاماة  . 
المتنازع:كابي �ش.ذ.م.م )كار�س تاك�س�س �سيرفي�سي�س كومباني �ش.ذ.م.م/�سابقا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س بارك 4 - 0501280927
المطلوب �إعلانه :  1- ا�سعد علي ف�ضل �سبحان   -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة ب�إ�صدار حكم 1- الزام 
الزام المدعي عليه  ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ )8098( درهم فقط ثمانية الاف وثمانية وت�سعون درهم  المدعي عليه 
المدعي عليه  الزام  التام 2-  ال�سداد  تاريخ  الان��ذار 2026/5/4 حتى  تاريخ  �سنويا من  القانونية بواقع %9  بالفوائد 
بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/8/3  ال�ساعة 09.00 
�إليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات  التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�وصل  �ص في قاعة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:840/2025/20 تجاري كلي 

المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الاولى رقم 31
للمدعية  دره��م  �سداد )3.672.000(  يت�ضامنا في  ب���أن  عليهم  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�وضع 
والفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق في 10/15-2024 حتى ال�سداد التام بخلاف تعوي�ض 

مادي و�أدبي )100000( درهم عن الا�ضرار المادية والمعنوية والزامهم بالر�سوم والم�صروفات  . 
المدعي:جلوي�س للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الثنية الاولى - دبي- �شارع امارات هيلز - �شارع 12 ن - بناية 
جلف بيزني�س بلوم الاداري - الطابق 4/402/402 - 0561809180 

المطلوب �إعلانه :  1- ار بي دي جينيرال تريدينج �ش.ذ.م.م - منطقة حرة  -  �صفته : مدعي 
عليه 

مو�وضع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/5/21 
ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�الع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
مدني     AJCEXCICIVS2026 /0003734 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : عبلة حواتي 
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ �صفوان عبدالكريم �شقرة , الجن�سية �سوري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما 
لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  لتنفيذ الحكم  تقدم بطلب  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن 
 : والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   ان الحكم  ، وبما 

 35611.0
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري    AJCFICIRSTATE2026 /0001218 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مريم عبدالقادر عطاالله بريدان 
مجهول محل الإقامة

انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 2026/8/12 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2026/7/20  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري    AJCFICIRSTATE2026 /0001262 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حميد بن را�شد بن حميد البلو�شي 
مجهول محل الإقامة

انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 2026/8/12 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2026/7/20  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

الم�سلمين(    )لغير  المدنية  ال�شخ�صية  الاحوال   SHCFISHPAFNM2026 /0000673 في  الدعوى رقم

الى المدعي عليه:ان�س فادي �شاميه - �سوري/الجن�سية
�أقام  قد   - �سوري/الجن�سية   - طعمه  حنا  المدعي/�سوزان  ب�أن  نعلمكم 
الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة لذا يجب عليكم الح�وضر �أمام محكمة 
يوم  الموافق   2026/7/30 ال�شرعية  الابتدائية  المحكمة  ال�شارقة 
وم�ستندات  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم  �صباحا   10 ال�ساعة  الخمي�س 
وفي حالة عدم ح�وضركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة 

�ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم حرر بتاريخ:2026/7/9 .
المحكمة الابتدائية ال�شرعية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض
مدني    SSCSUCICIVS2026 /0000368 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ال�شيخ/عبدالرحمن احمد عبدالرحمن الأحمد ال ثاني 
مجهول محل الإقامة

انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 2026/7/23 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى محكمة 
جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  ال�شارقة(  النق�ض 
ع�شرة  على  تزيد  لا  وذلك خلال مدة  الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا  على 
المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ 

مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2026/7/20  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                                في التنفيذ رقم  17199/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13294871( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 

)85.370.37( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- ي�سرا عبدالرحيم محمد جبريل - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )85370.37( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000268892
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-17199-00026892

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                                في التنفيذ رقم  17010/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14379735( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 

)95.446.5( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالله ح�سين علي الق�ضاه - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )95446.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000268020
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-17010-000268020

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1158/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , رقم 565/2025 عقاري جزئي  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�وضع 

)161677.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �سلمى محمد حنفى احمد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ذا كورت تاور - �شقة 1903 
   0528691768 -

المطلوب �إعلانه: 1- محمد عمار ا�سلامبولى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )161677.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000249771
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1158-000249771

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  50/2026/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر بتاريخ:2024/6/12 في الدعوى رقم CFI-078-2023 محاكم مركز 
دبي المالي العالمي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )302.150.11( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  وق�ضايا التنفيذ 

بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : عبدول �سالو ماراكاتيل عبداللطيف - و�آخرون

- مكاني   1903 - مكتب   19 الطابق   - ك���ورت  ذا  ب��رج   - الم�ستقبل  ���ش��ارع   - ال��ت��ج��اري  - الخليج  دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
   0559700091 - 2451586539

المطلوب �إعلانه: 1- اميرت�س كون�سالتنج جروب �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )302150.11( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000219027
DC-VAC-ACCOUNT : 240-2026-50-000219027

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3216/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   , تج���اري   2024/3230 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)1766405.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :كازا �شاموزي لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي- منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى كورت تاور - �شقة 1903 - 
�شارع الم�ستقبل - 0559700091   

المطلوب �إعلانه: 1- اليعقوب للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1766405.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000152179
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3216-000152179

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  14/2026/284 تنفيذ م�صارف 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى ما/1- ملك النجم للملاب�س والاقم�شة �ش.ذ.م.م 2- تارا�شاند ديفانانى

مجهولي محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�سلامي �ش.م.ع

بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )498151.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14495/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
ابوظبي  م�صرف  عن  وال�صادر   )500024( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�وضع 
الا�سلامي بقيمة )51.209.5( درهم واحد وخم�سون الفا ومئتان وت�سعه درهم وخم�سون فل�سا اجمالي 

ال�شيك �شامل الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : ايهاب علي محمد ابراهيم

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي- البر�شاء جنوب الرابعة - دبي - �شارع رقم 1 - مبنى فيلا رقم 1 - 
مجمع �سكني ليلا - 0555505353

المطلوب �إعلانه : 1- غانم عامر العكله - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/11/18 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1189/2026/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الجزئية التجارية الجزئية التا�سعة رقم 146
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )182.593.75( 
درهم بالفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا والتعوي�ض )15.000 درهم( للأ�ضرار الناتجة عن 

الت�أخير والمطل في ال�سداد والر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:باور للتوظيف �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي- مبنى بناية 51 - �شقة 1302 - 
اعلى كانا كافيه - 0585895233 

المطلوب �إعلانه :  1- اربتك للخدمات الهند�سية ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/14 
ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�الع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1283/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437

مو�وضع الدعوى : دعوى بالزام المدعي عليها الاولى ب�أن ترد للمدعي مبلغا وقدره )21.592.821( درهما 
الفوائد  - مع  درهما  وواح��د وع�شرون  الفا وثمانمائة  وت�سعون  واثنان  واحد وع�شرون مليونا وخم�سمائة 

القانونية . 
المدعي:حمد هدى بطى دميثان ال�شام�سي

�شقة مكتب 0509225333   - بور�سعيد  ���ش��ارع   - دب��ي   - دي��رة   - بور�سعيد   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
-M09 -0509228206 -  ويمثله:عبدالله رحمه عبدالله رحمه العوي�س ال�شام�سي

المطلوب �إعلانه:  1- فيكتوري للا�ستثمار - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها دعوى بالزام المدعي عليها الاولى ب�أن ترد للمدعي 
مبلغا وقدره )21.592.821( درهما واحد وع�شرون مليونا وخم�سمائة واثنان وت�سعون الفا وثمانمائة وواحد 
وع�شرون درهما - مع الفوائد القانونية - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/23  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:1681/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764
المتنازع:معر�ض البرن�س لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة ذ.م.م - فرع ر�أ�س الخيمة

عنوانه:الامارات - امارة ر�أ�س الخيمة - المعمورة - ر�أ�س الخيمة - 0527262222
المطلوب �إعلانهما :  1- ت�شاينا �سكي موتورز �ش.م.ح 2- توبوين لتجارة ال�سيارات �ش.م.ح  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 

�أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المدعية تلتم�س من المحكمة الموقرة مايلي:اولا:قيد  مو�وضع الإعلان :  قد 
الدعوى واعلان المدعي عليهما ب�وصرة من لائحتها وتحديد اقرب جل�سة لنظر مو�وضع الدعوى وا�ستجواب 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي����ؤدوا  ب��ان  بينهما  فيما  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ثانيا:الزام   - طرفيها 
)100.000( درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليهما 
القانونية %5  والفائدة  درهم  وق��دره )20.000(  للمدعية مبلغ  ي���ؤدوا  ب�أن  بينهما  والت�ضامم فيما  بالت�ضامن 
من تاريخ �صيرورة الحكم باتا تعوي�ضا عن الأ�ضرار المادية والادبية التي لحقت بالمدعية جراء امتناعهما عن 
رد المبلغ تحت �ستار واقعة ادعاء فقدانه - رابعا:الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف عن درجتي التقا�ضي 
التقا�ضي عن بعد لذا  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2026/7/28   الثلاثاء   ي��وم  - وح��ددت لها جل�سة 
ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 

�إنذار عدلي بالن�شر/942673/1/2026
رقم المحرر )604/3/2026(

 المنذرة:�شركة كا�ست للبناء والتعمير ذ.م.م CAST Construction LLC - رخ�صة تجارية رقم 
538881

 Lime Light Estate ذ.م.م  ال���ع���ق���اري  ل��ل��ت��ط��وي��ر  لاي����ت  لايم  ���ش��رك��ة  اليهما:1-  الم���ن���ذر 
690082 رقم  تجارية  رخ�صة   -  Development LLC

1259 رقم  تجارية  رخ�صة   -  Chapal World LLC ذ.م.م  ت�شابال  عالم  �شركة   -2
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليهما واخرون ب�ضرورة الوفاء بالتزاماتهم على نحو ما يوجبه ح�سن النية 
في تنفيذ الالتزامات التعاقدية وذلك ب�سداد المبالغ المتر�صدة بذمة المنذر اليهم ل�صالح المنذرة وقدرها 
مبلغ وقدره )71.284.000( درهم واحد و�سبعون مليونا ومائتان واربعة وثمانون الف درهم المقر 
المبينة  �أ�وصل �شيكات ال�ضمان الاربعة  2024/11/19 رد  الم�ؤرخ  التعهد  به والم�ستحق الاداء بموجب 
بالجدول اعلاه �سليمة الى المنذرة وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ الن�شر لهذا الأنذار - والا �ست�ضطر 
المنذرة لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية قبل المنذر اليها للمطالبة بقيمة المديونية المتر�صدة في ذمتهم 

وكافة الر�سوم والم�صاريف والاتعاب والتعوي�ضات الجابرة لل�ضرر .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0003667 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �شهد عبدالله بيرو محمد الرئي�سي 

دبي  بنك  المنفذ/  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �وصرة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه   حيث 
له  المحكوم  �أن  �أعلاه  وبما  اليها  الم�شار  الق�ضية  - في  �شركة م�ساهمة عامة   - الا�سلامي 
المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 85056.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة دي دويت�شه كون�ست لتجارة الأثاث ذ م م  
رقم الرخ�صة : 964103 العنوان : معر�ض رقم 2-3 ملك �صندوق دبي للدعم المالي-
بر دبي-�أم ال�شيف-دبي- ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1582069 ا�سم الم�صفي المعين:ح�سام قرق�ش لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم  ب�أنه  وال�سياحة  للإقت�صاد  دبي  تعلن  بموجب هذا 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وبتعيين الم�صفي المذكور �أعلاه للقيام بت�صفية 
 2026/07/15 ال��ق��رار:  ت�صديق  تاريخ   2026/07/15 ال��ق��رار:  تاريخ  ال�شركة 
العنوان  الم��ع�ني في  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  �أو مطالبة  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  ك��ل  وع��ل��ى 
يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  ال��ت��الي 
من تاريخ هذا الإعلان. العنوان:مكتب 221 ملك �سعيد بن جمعه بن �سعيد الهنائي-

النهدة الأولى- هاتف:4312912-04 ، متحرك:055-6052905.
الم�س�ؤول المخول

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم ال�شركة : �شركة دي دويت�شه كون�ست لتجارة الأثاث ذ م م  
رقم الرخ�صة : 964103 العنوان : معر�ض رقم 2-3 ملك �صندوق دبي للدعم المالي-
بر دبي-�أم ال�شيف-دبي- ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1582069 ا�سم الم�صفي المعين:ح�سام قرق�ش لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم  ب�أنه  وال�سياحة  للإقت�صاد  دبي  تعلن  بموجب هذا 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وبتعيين الم�صفي المذكور �أعلاه للقيام بت�صفية 
 2026/07/15 ال��ق��رار:  ت�صديق  تاريخ   2026/07/15 ال��ق��رار:  تاريخ  ال�شركة 
العنوان  الم��ع�ني في  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  �أو مطالبة  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  ك��ل  وع��ل��ى 
يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  ال��ت��الي 
من تاريخ هذا الإعلان. العنوان:مكتب 221 ملك �سعيد بن جمعه بن �سعيد الهنائي-

النهدة الأولى- هاتف:4312912-04 ، متحرك:055-6052905.
الم�س�ؤول المخول

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بدران للتجارة العامة - ذ م م - العنوان : مكتب رقم 2704 
 : القانوني  ال�شكل   - التجاري  - الخليج  بردبي   - ب��دران  ب��در  ملك ح�سن يحيى 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة 
968727 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1588929 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/7/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/7/2026 وعلى من لديه �أي 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات  �إلى الم�صفي المعين  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
�ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م 
- بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بدران للتجارة العامة 
14/7/2026 والموثق  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  - ذ م م 
�أي  14/7/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كرييتيف ويف للحلول التقنية - �ش ذ م م - العنوان : مكتب 022. 
2F ملك عبيد بخيت خلفان ال�سويدي - هور العنز - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية 
محدودة ، رقم الرخ�صة : 1057874 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1720597 
ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها 
 2/7/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/7/2026 بتاريخ 
الدولي  المركز  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 212 م�ؤ�س�سة 
 04-2501521  : هاتف   - بور�سعيد   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد 
2501522-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك  فاك�س : 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : المركز الدولي للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة   212 رق��م  مكتب   : العنوان 
2501522-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-2501521  : - هاتف  بور�سعيد 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
كرييتيف ويف للحلول التقنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
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العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ارا�سكو لخدمات ادارة الم�شاريع - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 205 ملك عبدالنور ا�سد علي الري�س - ديرة - بور�سعيد - 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 896122 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1530395 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 14/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
"703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14810 بتاريخ 2026/7/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ارا�سكو لخدمات ادارة 
 16/7/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م   - الم�شاريع 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/7/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 
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يجيد الممثل اللبناني فادي �أبي �سمرا، كل الأدوار، ويملك تجربة فنية 
وا�سعة ت�شكل ال�سينما والتلفزيون والم�سرح، كما يُعتبر من بين الممثلين 
ال�سابقة  لبنان  جمال  ملكة  تدريب  تولى  �سمرا،  طلباً.�أبي  الأك�رث 
يا�سمينا زيتون، التي ظهرت معه في م�سل�سل »بخم�س �أرواح« �إلى جانب 
ق�صي خولي وكاري�س ب�شار، ويقول في حوار مع »الراي« �إنه يتوقع لها 
و�إح�سا�ساً  بالتمثيل  كبيراً  �شغفاً  �أبدت  �أنها  خ�صو�صاً  باهراً،  م�ستقبلًا 
كان  �أياً  جيداً،  عمله  يتقن  �شخ�ص  »كل  �أن  يرى  الأداء.كما  في  عالياً 
هذا العمل، هو فنان«، م�ؤمناً ب�أن الإن�سان يجب �أن يقوم بما يتقنه، »�أما 

الذي لا يملك القدرة عليه، فلا ينبغي �أن يدّعي معرفته«.

فــن عـــربـي

لا يمكن �أن �أقدّم تنازلات عندما يتعلق الأمر بال�شروط الفنية

فادي �أبي �سمرا:  الفنان  هو الذي يتقن ما يقوم به، وي�ؤديه ب�شغف وحب
للممثل،  ج��ي��دة  لي�ست  ال��ظ��ه��ور  ك�ث�رة  �إن  ي��ق��ال   •
فترة  بعد  ال�شا�شة  على  الح�وضر  كثير  �أن��ت  وال��ي��وم 
م���ن الاب���ت���ع���اد. ف��ه��ل ت��ع��ت�رب ه����ذا الأم������ر ���س��ل��ب��ي��اً �أم 

�إيجابيا؟ً
- في ال�سنة الما�ضية، لم �أ�شارك ب�أي م�سل�سل تلفزيوني، 
�أي ع��م��ل، وقد  ل���دي  ي��ك��ن  الم��ا���ض��ي لم  وفي رم�����ض��ان 
فرن�سا  �إلى  و�سافرت  للم�سرح  الفترة  تلك  خ�ص�صت 
فنية. لذلك،  وقمت بجولة  م�سرحياً  وقدمت عر�ضاً 
�أما  �إلّي.  بالن�سبة  م�سرح  �سنة  الما�ضية  ال�سنة  كانت 
�إذ  ال�شا�شة،  على  عملين  في  ظهرت  فقد  ال�سنة،  ه��ذه 
كان لديّ م�سل�سل في رم�ضان، ثم �شاركت في م�سل�سل 
مقتب�س عن الدراما التركية. �أنا موجود، ولكن لي�س 
ب�شكل كثيف ج��داً، و�أح��اول �أن �أك��ون حا�ضراً دائماً في 
�أنا  النهاية،  �شهر رم�ضان. في  المنا�سبات، خ�وص�صاً في 
ممثل وهذه مهنتي، وطالما لديّ م�سل�سلات وعرو�ض 

ت�أتي  وعندما  مهنتي،  �أم��ار���س  ف���أن��ا  عليها،  �أع��م��ل 
فترة راحة �أرتاح. من الجيد �أن يبقى الإن�سان 

في  ال��ن��ا���س  ي�ستمر  و�أن  وي��ع��م��ل،  ح��ا���ض��راً 
م�شاهدته.

كممثل  ت���ق���دّم  �أن  يم��ك��ن  وم���ت���ى   •
تنازلات ب�سبب الظروف ال�صعبة؟

ت��ن��ازلات عندما  �أق����دّم  �أن  - لا يم��ك��ن 
ف�إذا  الفنية.  بال�شروط  الأم���ر  يتعلق 

�شعرت ب�أن الدور لا قيمة له �أو �أن العمل 
�ضعيف، ف�إنني �أرف�ضه. �أما في ما يتعلق 
ببقية الأمور فلا م�شكلة، فهذه مهنتنا 

في ال��ن��ه��اي��ة. والأم����ر الأ���س��ا���س��ي ال���ذي لا 
تكون  و�أن  ال���دور،  �أت��ن��ازل عنه هو طبيعة 

على  ق��ادراً  �أك��ون  و�أن  له م�ساحة حقيقية، 
الم�سل�سل.  في  خلاله  من  جديد  �شيء  تقديم 

»تكملة  مج��رد  ب�أنني  �شعرت  �إذا  لكن 
��ل ع��ن��ده��ا �ألا  ع����دد«، ف���أف�����ضّ

�أع������م������ل، لأن����ن����ي 
�أح�������ب 

وي�شعرون  النا�س  يحبه  �شيئاً  �أق��دّم  �أن  و�أح��ب  مهنتي 
ب�أنه مختلف.

كانوا  عموماً  الممثلين  �أن  جداً  وا�ضحاً  يبدو  • لكن 
�أك��ث�ر ���ص��رام��ة في ���ش��روط��ه��م، �أم����ا اليوم  في ال�����س��اب��ق 

ف�أ�صبحوا �أقل ت�شدداً. هل توافق على ذلك؟
�صعبة في  ظ��روف��اً  نعي�ش  فنحن  م��ا.  ح��د  �إلى  نعم،   -
دائماً.  متوافرة  لي�ست  الإنتاج  �شروط  �أن  كما  البلد، 
الإنتاج تتردد  �شركات  القلق تجعل  وهناك حالة من 
�أحياناً في تنفيذ الأعمال �أو الم�ضي فيها. وقلة الأعمال 
ت�ؤدي بطبيعة الحال �إلى انخفا�ض فر�ص العمل، وهذا 
يثير قلق الممثلين، ويدفع بع�ضهم �إلى تقديم تنازلات، 
لأن الممثل يريد �أن يعمل وي�ستمر ويطوّر نف�سه. ومن 
هنا، ف�إن الظروف العامة، �سواء كانت ظروف البلد �أو 
الو�ضع الأمني �أو ظروف الإنتاج، هي التي ت�ؤدي �إلى 
ما �أ�شرت �إليه. مثلًا، في رم�ضان 
ك���ان م��ن المفتر�ض  الم��ا���ض��ي، 
الأع���م���ال  ع����دد  ي���ك���ون  �أن 
�شاهدناه،  مم���ا  �أك��ب��ر 
ل���ك���ن ال�����ظ�����روف لم 
ت���������س����م����ح ب�����ذل�����ك. 
ور�أ�����س الم���ال جبان 
وعندما  يُقال،  كما 
يكون الو�ضع غير 
ي�ضطر  م�����س��ت��ق��ر، 
�إلى  الم�����س��ت��ث��م��رون 
ال����ت����وق����ف خ���وف���اً 
م�����ن الخ�������س���ائ���ر. 
ل��ذل��ك، ف����إن عملنا 
بالو�ضع  كثيراً  يت�أثر 
الأم��������ن��������ي، وه������ذا 

الأمر �صحيح �إلى حد كبير.
• هل توافق ب�أن الدراما �أ�صبحت ترتبط بالـ»ترند«، 
�أن الأع����م����ال ال��ت��ي تح��ظ��ى ب��الان��ت�����ش��ار على  بم��ع��ن��ى 
�أكثر،  تُ�شاهد  التي  هي  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل 

ولي�س بال�ضرورة الأعمال الأعلى قيمة؟
نف�سها  الدراما  �أن  وهو  كثيراً،  �ألاحظه  �أم��ر  هناك   -
�أو  م�شاهد  هناك  �أن  بمعنى،  بـ»الترند«.  تت�أثر  باتت 
عليها  القائمين  وك����أن  الأع��م��ال  داخ��ل  تُ�صاغ  تعابير 
يفكرون م�سبقاً ب�أنها �ست�صبح مادة رائجة على و�سائل 
التوا�صل الاجتماعي، وبالتالي ت�ساهم في نجاح العمل. 
لكنني �شخ�صياً �أرى �أن هذه �أمور م�صطنعة وخارجة 
�أ�صبحت  نف�سه،  الوقت  في  لكن  ال��درام��ا.  جوهر  عن 
�أدوات مهمة جداً  اليوم  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل 
ولذلك  الجمهور،  �إلى  الو�وصل  ولتحقيق  للانت�شار 
ل �أن يبقى  بات ح�وضرها �أمراً واقعاً. ومع ذلك، �أف�ضّ
يُبنى  و�ألا  ال���درام���ي،  �إط����اره  �ضمن  ال��درام��ي  العمل 
»ال�سو�شيال  عبر  الانت�شار  تحقيق  فكرة  على  �أ�سا�ساً 
ميديا«، بل �أن ن�ستخدم هذه المن�صات للترويج للعمل 

بعد �إنجازه.
�أن هذه الخطة ناجحة. فمثلًا م�سل�سل  • لكن يبدو 
من  كثيراً  ا�ستفاد  فيه  �شاركت  ال��ذي  �أرواح«  »بخم�س 

»الترند«؟
- نعم، »الترندات« تظهر با�ستمرار، وهناك كثير من 
الأمور التي تحقق انت�شاراً وا�سعاً وت�صبح ناجحة، ثم 
بطبيعة  �أمر موجود  وهذا  بتقليدها.  الآخ��رون  يبد�أ 
الذين  ف�إن  �أرواح«،  »بخم�س  �إلى  بالن�سبة  �أما  الح��ال. 
تو�سيع  في  �ساهموا  عنه،  تحدثوا  �أو  من�وشرات  كتبوا 
انت�شاره بين الجمهور، و�أثاروا ف�وضل من لم ي�شاهده 
في  ومطلوب  طبيعي  �أم��ر  ه��ذا  �أن  و�أرى  يتابعه.  لكي 
�أكبر، زادت  الدراما. فكلما تم الترويج للعمل ب�شكل 
فر�ص النا�س في م�شاهدته. و»بخم�س �أرواح« كان من 
الم�سل�سلات التي حظيت فعلًا بانت�شار وا�سع على 

و�سائل التوا�صل الاجتماعي.
هناك  ك�����ان  �أن  ت�����رى  �ألا  ل���ك���ن   •
من�وشرات  في  الم���ب���ال���غ���ة  م����ن  ���ش��ي��ئ��اً 
ميديا«  »ال�����س��و���ش��ي��ال  وف��ي��دي��وه��ات 
ب��الم�����س��ل�����س��ل ح��ي��ث �شعر  الخ��ا���ص��ة 
�صنعت  ال��ت��ي  ه��ي  ب���أن��ه��ا  البع�ض 
الكلام  ه���ذا  وه���ل في  نج���اح���ه، 

ظلم له؟
بالمبالغة.  المق�وصد  بح�سب   -
�أن  الم��ق�����ص��ود  ك����ان  �إذا  �أم�����ا 
»ال�سو�شيال ميديا« وحدها 
ه���ي ال���ت���ي ���ص��ن��ع��ت نجاح 
�أواف���ق على  ف�ال  العمل، 
ي���وج���د عمل  ذل�����ك. لا 
الملاحظات  م��ن  خ���ال 
ال����ن����ق����اط  م�������ن  �أو 

�أو  التي يمكن مناق�شتها، �سواء في الق�صة �أو التمثيل 
الإخراج �أو غير ذلك، لكنني لا �أعتقد �أن »ال�سو�شيال 
»بخم�س  ب��ن��ج��اح  �ساهمت  ال��ت��ي  ه��ي  م��ي��دي��ا« وح��ده��ا 
التي  هي  فيه  الموجودة  العنا�صر  بع�ض  �إن  بل  �أرواح« 
مرتبطة  معينة  موا�ضيع  ت���داول  �إلى  النا�س  دف��ع��ت 
ا�ستفادت  ال��وق��ت نف�سه،  ك��ث�رياً. وفي  �أف���اده  ب��ه، وه��ذا 
»ال�سو�شيال ميديا« �أي�ضاً من هذا التفاعل. بمعنى، �أن 
الطرفين ا�ستفادا من بع�ضهما بع�ضا؛ً فالذين روّجوا 
م�شاهدة  على  ح�صلوا  الرقمية  المن�صات  عبر  للعمل 
ح�وضره  كثافة  من  ا�ستفاد  ب��دوره  والعمل  وانت�شار، 

على و�سائل التوا�صل.
�أنك  كما  والتلفزيون،  وال�سينما  الم�سرح  في  تعمل   •
�أخ��رج��ت �أع��م��الًا و�أق��م��ت ور����ش ت��دري��ب في التمثيل. 
ف��ه��ل يم��ك��ن ال���ق���ول �إن ال��ف��ن��ان الح��ق��ي��ق��ي ه���و الذي 

يتقن العمل في �أكثر من مجال؟
كان هذا  �أي��اً  بر�أيي، كل �شخ�ص يتقن عمله جيداً،   -
العمل، هو فنان. الفنان من وجهة نظري، هو الذي 
ب��ه، وي���ؤدي��ه ب�شغف وح��ب، ويعّرب عنه  يتقن ما يقوم 
ب�صدق وي�صل �إلى النا�س من خلاله. هناك �أ�شخا�ص 
موهبة  لديهم  لكن  التمثيل،  موهبة  يمتلكون  لا  قد 
�أولًا  �أنا، ف�أعتبر نف�سي  �أما  �أو في الإخ��راج.  في الكتابة 
الم�سرحي  الإخ��راج  �أي�ضاً تجارب في  ممثلًا، لكن لدي 
بعدد  واحتكاكي  للم�سرح  درا�ستي  وبحكم  والكتابة، 
كبير من الأ�ساتذة الكبار وخبرتي في الم�سرح والتمثيل، 
�أ�صبحت لدي قدرة معينة على تدريب الأ�وصل الفنية 
الذين تدربوا  الأ�شخا�ص  �أن  للتمثيل، ولقد لاحظت 
معي يحققون نتائج جيدة، ولذلك �أقوم من وقت �إلى 
�آخر بتنظيم ور�ش عمل �أو تدريب بع�ض الأ�شخا�ص. 
لكنني في النهاية �أ�ؤمن ب�أن الإن�سان يجب �أن يقوم بما 
يتقنه، �أما الذي لا يملك القدرة عليه، فلا ينبغي �أن 

يدّعي معرفته.

• توليت تدريب ملكة جمال لبنان ال�سابقة يا�سمينا 
الم�ستقبل  في  نج��م��ة  ت�صبح  �أن  ت��ت��وق��ع  ف��ه��ل  زي���ت���ون، 

وكيف وجدتها كممثلة؟
و�شغفاً  �أولًا رغبة كبيرة جداً  يا�سمينا كانت تملك   -
وا�ضحاً، كما كانت محبة للعمل وتمتلك قدرات جيدة 
متجاوبة  وكانت  لفترة  بتدريبها  قمت  ولقد  �أي�ضاً، 
للغاية، وتتمتع ب�إح�سا�س عالٍ. وفي تجربتها الأولى في 
م�سل�سل »بخم�س �أرواح« ظهرت ب�وصرة جيدة، وكانت 
كانت  بل  الكاميرا،  �أدائ��ه��ا، ولم تخف من  �صادقة في 
جريئة. لذلك، �أرى �أنها قدّمت بداية جيدة وم�شجعة، 

خ�وص�صاً �أنها تمتلك الإ�صرار وال�شغف والموهبة.
الم�ستقبل؟ في  نجمة  ت�صبح  �أن  تتوقع  • وهل 

�أتوقع �أن تتطور كثيراً في المرحلة المقبلة، و�أتحدث   -
فيها،  بتدريبها  قمت  التي  الفترة  من  انطلاقاً  هنا 
ت��راك��م العمل  ال��ت��ي ر�أي��ت��ه��ا م��ع  وم��ن خ�الل النتائج 
والتدريب. �أعتقد �أنها �ستحقق نتائج جيدة م�ستقبلًا. 
بالجمهور  مرتبطة  فتبقى  النجومية،  م�س�ألة  �أم���ا 
واعداً  م�ستقبلًا  �أمامها  �أرى  لكنني  النا�س،  وبنظرة 

وتطوراً مهماً.
المقبلة؟ للمرحلة  م�شاريعك  • ما 

�أع��م��الي في تركيا  �آخ��ر  م��ن ت�وصير  �أخ�ي�راً  انتهيت   -
وحالياً  �أ���ش��ه��ر،  �أرب��ع��ة  م��ن  �أك�ث�ر  فيها  �أم�ضيت  ال��ت��ي 
العائلة،  مع  للراحة  مخ�ص�صة  �صيفية  ف�رتة  �أعي�ش 
�أن ننتظر  ولي�س لدي م�شاريع م�ؤكدة بعد، بل يجب 
الم�شاريع  ه��ي  م��ا  ل�نرى  المقبلة  الثلاثة  �أو  ال�شهرين 

المطروحة.
في المقابل، تراودني فكرة تقديم عمل م�سرحي جديد 
ت��زال عامة وفي  الأف��ك��ار لا  بوخالد، ولكن  مع ع�صام 
طور التجميع والعمل عليها، ولم نح�سم �شيئاً ب�شكل 
نهائي ومن الممكن �أن تتبلور الأمور مع نهاية ال�صيف 

تقريباً.

ميرنا جميل: »الكرا�ش«  يتناول ق�ضية 
الفوارق الاجتماعية وت�أثيرها على العلاقات

ت الفنانة الم�صرية ميرنا جميل، عن �سعادتها بتكرار التعاون مع الفنان �أحمد داود، في  عّرب
فيلم »الكرا�ش«، الذي انطلق عر�ضه في دور ال�سينما م�ؤخرا، �ضمن �أفلام المو�سم ال�سينمائي 

ال�صيفي.
وماما  »بابا  م�سل�سل  داود من خلال  �أحمد  مع  الأ�سبق  تعاونها  �أن  و�أو�ضحت جميل، 
جيران«، الذي عر�ض في �شهر رم�ضان الما�ضي، خلق بينهما م�ساحة تفاهم ظهرت 

للم�شاهد على ال�شا�شة.
وبالعودة �إلى فيلم »الكرا�ش« ف�أ�شارت �إلى �أنه يتناول ق�ضية الفوارق الاجتماعية 
وت�أثيرها على العلاقات، في �إطار رومان�سي كوميدي ب�سيط، مبينة �أنها 
تج�سّد من خلاله �شخ�صية �سيدة �أعمال طموحة وناجحة، وقوية 
ال�شخ�صية، كما تعي�ش ق�صة حب مع محا�سبٍ ب�سيط، يج�سد دوره 

الفنان �أحمد داود.
الموقف،  الفيلم قائمة على  الكوميديا خلال  �أج��واء  �أن  وذك��رت 
و»هذا ما يجعل الم�شاهد يتفاعل مع الأحداث ب�شكلٍ �أكبر، 
ليجد نف�سه في الكثير من المواقف اليومية التي يعي�شها 

الأبطال«،
الم�شاعر  �أن  مفادها  ر�سالة  يحمل  العمل  �أن  �إلى  لافتة   
�أو  م��ادي��ة  ف����وارق  �أي  م��ن  �أق����وى  الإن�����س��ان��ي��ة الحقيقية 

طبقية.
و�ألمحت �إلى �أن »الكرا�ش« ينتمي �إلى �أفلام الكوميديا 
ميرنا  داود،  �أحمد  بطولة  من  وهو  الرومان�سية، 
جميل، �شيرين ر�ضا، مريم الجندي وح�سن �أبو 

الرو�س، ومن �إخراج محمود كريم.
ورداً على �س�ؤال، 

حول ن�شاطها الحالي، ك�شفت جميل، عن 
ان�شغالها في ت�وصير فيلم جديد بعنوان 
علي  الفنانين  مع  ال�شرير«،  »ال�ساحل 
ربيع، و�أو���س �أو���س وهالة فاخر، وهو 

من �إخراج عمرو �صلاح.
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خم�س عادات �صباحية �ضارة بال�صحة
�أمرا�ض  �أخ�����ص��ائ��ي  واين�شتاين  ديفيد  ال�ربي��ط��اني  الطبيب  يو�ضح 
على  �سلبا  ت�ؤثر  التي  ال�شائعة  ال�صباحية  ال��ع��ادات  هي  ما  الباطنية، 

ال�صحة.
ووفقا له، هذه الأخطاء هي-

ليلة  بعد  الا�ستيقاظ. لأنه  القهوة فور  �شرب  الأخطاء هو  �أكبر   -  1
الماء، والقهوة، بت�أثيرها  �إلى  من النوم، يحتاج الج�سم في المقام الأول 

المدر للبول، قد تزيد من الجفاف وت�سبب ال�صداع.
2 - تناول ع�صائد الحبوب ال�سريعة التح�ضير. لأنها عادة ما تكون 

غنية بال�سكر وقليلة القيمة الغذائية.
الوجبة  هذه  تخطي  يعتبر  �إذ  تماما،  الإفطار  وجبة  تخطي   -  3
ع��ادة ���ض��ارة ج��دا، لأن��ه ق��د ي����ؤدي �إلى ج��وع �شديد و�إف���راط في تناول 

الطعام لاحقا.
ال�شخ�ص يرى �سيل الأخبار  الهاتف فور الا�ستيقاظ، لأن  4 - تفقد 
�سلبا  ي�ؤثر  ما  التوتر،  يزيد من م�ستوى  الذي  ال�صباح  والر�سائل في 

على ال�صحة النف�سية.
بممار�سة  وين�صح  خفيف.  ب��دني  ن�شاط  حتى  ممار�سة  ع��دم   -  5
�أو  القيادة  قبل  الدموية  ال���دورة  لتح�سين  الم�شي  �أو  خفيفة  تم��اري��ن 

العمل على الكمبيوتر.

علماء يطورون �ضمادات من كولاجين 
�سمك القد تُ�سرّع التئام الجروح

�أظهرت تجارب �أجراها علماء معهد الكيمياء في جامعة لوبات�شيف�سكي 
الحكومية بمدينة نيجني نوفغورود الرو�سية فعالية �ضمادات جروح 

مبتكرة م�صنوعة من هيدروجيل قائم على كولاجين �سمك القد.
و�أ�سهمت هذه المادة في ت�سريع التئام الحروق الحرارية لدى حيوانات 

المختبر.
و�أظهرت النتائج تعافي الأن�سجة المت�ضررة بالكامل لدى جميع الفئران 
الم�صابة.  المناطق  الفراء في  ع��ودة نمو  العلاج، مع  28 يوما من  بعد 

.Polymers ونُ�شرت نتائج الدرا�سة في مجلة
و�أكد الباحثون �أن ال�ضمادات الجديدة تتفوق من حيث �سرعة وجودة 
كولاجين  م��ن  الم�صنوعة  التجارية  ال�����ض��م��ادات  على  الج���روح  ال��ت��ئ��ام 

الأبقار، الم�ستخدمة حاليا في الم�ؤ�س�سات الطبية.
الكيمياء،  بمعهد  البتروكيمياء  في  الأب��ح��اث  مختبر  رئي�سة  وق��ال��ت 
�أقرب  القد  �سمك  ك��ولاج�ني  �إن  �سيمينيت�شيفا،  ليودميلا  ال��دك��ت��ورة 
ب�سهولة  اندماجه  على  ي�ساعد  ما  الإن�سان،  كولاجين  �إلى  تركيبه  في 
�أك�رب، ف�ضلا عن  ب�سرعة  النزيف  وقف  ويُ�سهم في  الجلد،  �أن�سجة  في 
ي�سمح  الذي  الأمر  والفطريات،  للبكتيريا  تمتعه بخ�صائ�ص م�ضادة 
�إلى تعقيم م�سبق، بما في ذلك في  با�ستخدام ال�ضمادات دون الحاجة 

الظروف الميدانية.

عينيه يغم�ض  فقط  لكنه  ينام  لا  • الجامو�س 
الكهربائية الا�سلاك  وعوازل  الر�صا�ص،  انابيب  با�سنانه  يقطع  �أن  الف�أر  • ي�ستطيع 

حين  في  خلية  مليون   50 ثانية  كل  في  منها  تموت  خلية،  بليون   20 من  الان�سان  ج�سم  • يتكون 
تولد 50 مليون خلية جديدة.

اندثرت. قد  ال�سبع  العجائب  من  م�صر  في  الا�سكندرية  • منارة 
بين �صحراوين  العا�ص لانها محفوظه  بن  اطلقه عمرو  وقد  على م�صر.  الكنانة(  )�أر�ض  • يطلق 

كما تحفظ الكنانة ال�سهام.
التي  والنافورة  الماء،  �سطح  �إلى  ويتجه  بها  يتنف�س  الر�أ�س  اعلى  فردية  او  زوجية  ثقوب  • للحوت 

يطلقها من اعلى الر�أ�س هي عبارة عن الزفير.
الروماني العهد  في  فيلادلفيا  ا�سم  عليها  يطلق  كان  الاردن..  عا�صمة  • عمان 

 . الطعم  نف�س  له  لي�س  �أنه  مع   ، العادي  ال�سكر  مميزات  نف�س  له  الخ�شب  • �سكر 
ميوعة.  �أكثر  الأبي�ض  الزلال  من  محتواه  ي�صبح  البي�ض  يتعفن  • عندما 

بقوائمها.  الجندب  �أنثى  • ت�سمع 
�أ�سنان الحلزون  • ي�أكل الحلزون �أوراق ال�شجر عن طريق جر�شها بوا�سطة الل�سان، ويمكن �أن ت�صل 

�إلى 25.000 �سن 
التقي�ؤ.  ت�ستطيع  لا  • الفئران 

كان هناك امر�أة ت�ستمتع دائما بالكذب.. نعم لا ت�ستطيع �أن تعي�ش �إلا بالكذب وك�أنه طعامها و�شرابها 
فكانت تقول انها فقيرة وتت�سول من النا�س رغم ثرائها.. كانت تقول انها مري�ضة وتتظاهر بالمر�ض 
ليعطف النا�س عليها حتى خرجت عليهم يوما في كامل �صحتها وقالت �شفاني الله بف�ضل حليب عنزة 
من ي�شربه يعطيه الله ال�شفاء بل ال�صحة الابدية انظروا لي يالها من متعة ان تح�س بذلك ال�شباب 
ين�ضج منك فهلل النا�س وجاء كل موي�ض ويائ�سا اليها يريد بع�ض حليب العنزة فقالت ابيعه لكم.. 
وبالفعل كانت تحلب العنزة امامهم وتبيعهم الحليب ب�سعرا عالي جدا وا�ستمر الحال معها هكذا ومن 
ي�أتي ليقول ان الحليب لم يفعل له �شيء تقول يجب ان ت�ستمر اربعين يوما ،دارت الايام ولم يح�س اي 
من المر�ضي بالتح�سن المنتظر وفي وفي نف�س الوقت مر�ضت هي اي�ضا وبدا المر�ض ياكل في ج�سدها و�شعر 
الجميع فجاءمن ي�سالها لماذا لاتتناولين حليب عنزاتك ال�شافية العافية فكانت تقول انا ل�ست مري�ضة 
بل اناحزينة فقط فابي مري�ض واريد ال�سفر لر�ؤيته ..فاح�س احدهم برغبتها في الهرب ف�صرخ وقال 
ايتها الكاذبة تريدين الهروب من كذبتك ال�شنعاء..حليب هذه العنزة لايفعل �شيء وانت تظاهرت بغير 
ذلك لتك�سبي من ورائنا الكثير فزوجتي تعرفك وتعرف كم انت كاذبة وان لم تردي لي نقودي �س�أقتلك 
وعنزتك هذه ..خافت المر�أة وردت للرجل نقوده لي�سكت ل�سكت لكن الجميع بد�أوا بمطالبتها باموالهم 
المر�أة لرد الاموال الي ا�صحابها وهي نادمة علي لخ�سارتها  التي اخذتها كذبا وادعاءوهكذا ا�ضطرت 
تلك الام��وال مما زاده��ا مر�ضا حتي اغلقت بابها عليها ولم تعد تخرج لبيع الحليب او حتي ل�شراء 
فتحت  عندما  وبالفعل  مكروه  ا�صابها  ربما  عليها  وال�س�ؤ�آل  لزيارتها  جارتها  اح��دى  فقامت  طلباتها 
الباب ودخلت وجدتها تنازع لحظاتها الاخيرة ولم ينفعها حليب عنزاتها وماتت تاركة ورائها اموالا 
كثيرة و�ضع حاكم البلدة يده عليها وحول دارها الي دار للايتام بني لها ملحقا وا�سعا وو�ضع الاموال 
رهن ت�صرف �صفوة من افا�ضل المدينة حتي يعو�ض علي المراة الكاذية البخيلة ما لم ت�صرفه لوجه الله 

ربما رحم الله روحها وادخلها الجنة.

الممثلة الأمريكية تايانا تايلور خلال جل�سة ت�صوير قبل ح�ضورها عر�ض �أزياء �شانيل الن�سائية �ضمن �أ�سبوع المو�ضة في باري�س. »ا ف ب«

طريقة فعّالة ت�ساعد في الإقلاع عن التدخين
�أظ��ه��رت درا���س��ة �أج��راه��ا ب��اح��ث��ون م��ن جامعة �أدي�الي��د الأ���س�رتال��ي��ة �أن 
ممار�سة الن�شاط البدني بانتظام ت�ساعد في الإقلاع عن ال�سجائر وتقليل 

الرغبة ال�شديدة في التدخين.
�أجرى الباحثون مراجعة لنتائج 59 درا�سة تتعلق بالريا�ضة وت�أثيرها 
�إدمان ال�سجائر، �شملت �أكثر من 9000 �شخ�ص، وقاموا بتقييم ت�أثير 
كل من التمارين الريا�ضية الفردية وبرامج التمارين الريا�ضية طويلة 
الأمد على الإقلاع عن التدخين، وعلى �شدة الرغبة بتدخين ال�سجائر، 

وعلى �أعرا�ض الان�سحاب بعد ترك التدخين.
كانت  بانتظام  البدني  الن�شاط  يمار�سون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  وتبين 
 ،15% بن�سبة  �أع��ل��ى  ال��ت��دخ�ني  ع��ن  ال��ت��ام  الإق��ل�اع  احتمالية  ل��دي��ه��م 
الأقل  على  متتالية  �أي��ام  �سبعة  لم��دة  التدخين  عن  الامتناع  واحتمالية 
�أعلى بن�سبة %21، وعلاوة على ذلك، قلّ�ص الم�شاركون الذين يمار�سون 
جل�سة  �أن  حتى  �سيجارتين،  بمقدار  اليومي  التدخين  معدل  الريا�ضة 

ال�شديدة في  الرغبة  م��ن  واح���دة في الح��د  تم��ري��ن 
التدخين لمدة 30 دقيقة تقريبا بعد انتهائها.

التمارين  تح��ل  �أن  ينبغي  لا  للباحثين  ووف��ق��ا 
ال���ب���دن���ي���ة مح����ل الأ����س���ال���ي���ب الم��ث��ب��ت��ة ل�ل��إق�ل�اع 

والا�ست�شارات  ال���دوائ���ي  ك��ال��ع�الج  ال��ت��دخ�ني  ع���ن 
�إ�ضافة  ت�شكل  �أن  يم��ك��ن  �أن��ه��ا  غ�ري  المتخ�ص�صة، 

اللحظات  �أ�صعب  تج��اوز  في  ت�ساعد  ومتاحة  ب�سيطة 
خلال محاولات الإقلاع عن التدخين.

وي��ع��ت�رب ال��ت��دخ�ني م���ن �أخ���ط���ر الأ����س���ب���اب التي 
ت�ؤدي �إلى زيادة خطر الإ�صابة ب�سرطان الرئة 
والفم، و�أمرا�ض القلب وال�شرايين، ف�ضلا عن 

الع�صبي  والجهاز  الدماغ  �صحة  على  مخاطره 
ب�شكل عام.

المر�أة الكاذبة 

على الكحّال  �أ�سم  • يطلق 
- طبيب العيون

التل�سكوب؟ مخترع  هو  • من 
- غاليليو

لل�سلام؟ كرمز  الحمامة  ر�سم  من  اول  • من 
- بيكا�سو

المعلقة؟  بابل  حدائق  من�شئ  هو  • من 
- نبوخذ ن�صر

افر�ست؟ قمة  ارتفاع  يبلغ  • كم 
- 29 �ألف قدم

 • �إلى �أي لغة تنتمي كلمة طبا�شير؟
- �إلى اللغة التركية

 

الكمثرى
�أثبتت التجارب التي �أجراها 
بالروائح  العلاج  �أن  العلماء 
الو�سيلة  ي�����ص��ب��ح  �أن  يم��ك��ن 

الفعالة في تخفيف الوزن.
و�أج����رى ع��ل��م��اء م��ن جامعة 
ب�������ورج�������وني ال���ف���رن�������س���ي���ة، 
اختبارات لمعرفة مدى ت�أثير 
ال���روائ���ح في ع�ل�اج الح���الات 
 115 فيها  �شارك  المر�ضية، 

رجلًا وامر�أة تتراوح �أعمارهم بين 18 – 50 �سنة، وا�ستنتج العلماء 
فعالية في  الأك��ث�ر  ال��ط��ري��ق��ة  ي�صبح  �أن  ب��ال��روائ��ح يم��ك��ن  ال��ع�الج  �أن 
�إلى مجموعتين وطلبوا  المتطوعين  الباحثون  ال��وزن. وق�سم  تخفيف 
من احدى المجموعتين، الانتظار في غرفة عطروها برائحة الكمثرى 
مع  نقلوهم  دقيقة،   15 م�ضي  وب��ع��د  دق��ائ��ق،  ب�ضعة  قبل  ال��ط��ازج��ة 
من  مختلفة  �أط��ب��اق  فيها  ثانية  غرفة  �إلى  الاخ��رى  المجموعة  اف��راد 
�أط��ب��اق من  ث�الث��ة  اختيار  ك��ل م�شارك  م��ن  ال��غ��ذائ��ي��ة. وطلبوا  الم���واد 
�أن  الاختبار،  نتيجة  من  وتبين  الغرفة،  في  المعرو�ضة  الغذائية  الم��واد 
رائحة الكمثرى لم ت�ؤثر في اختيار الطبق الأ�سا�سي والفواكه، ولكنها 
�أفراد المجموعة   3 �أثرت جداً عند اختيار الطبق الثالث، حيث اختار 
المجموعة الاولى  افراد  �أغلب  بال�وشكولاتة، في حين  المعجنات  الثانية 
التي و�ضعت في غرفة م�شبعة برائحة الكمثرى، و�أو�ضحت النتائج �أن 
رائحة الفواكه، وبالذات الكمثرى، يمكن �أن تلعب دوراً مهماً في اختيار 

المواد الغذائية.


