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ما الترتيب الأمثل لوجبة �إفطار رم�ضان؟
حددت منظمة ال�صحة العالمية الترتيب الأمثل لتناول وجبة الإفطار 
المتكاملة خلال �شهر رم�ضان المبارك، لتجنب حدوث م�شاكل �صحية، 

ون�صحت بتق�سيمها �إلى ثلاث وجبات.
ال�صحة  بمنظمة  للتغذية  الإقليمي  الم�ست�شار  ل�سان  على  ذل��ك  ج��اء 
الإلكتروني  الم��وق��ع  ع�بر  م�سجل  ح���وار  في  الج��وال��دة  �أي���وب  العالمية 

للمنظمة.
ال�صيام  من  طويلة  �ساعات  م��رور  بعد  الج�سم  �إن  الج��وال��دة  ويقول 
�أن  يحتاج �إلى وقت كاف له�ضم طعام الإفطار جيدا، وبالتالي يجب 
يبد�أ ال�صائم بتناول وجبة خفيفة جدا عبارة عن كوب من المياه و3 

تمرات، بالإ�ضافة �إلى طبق من الح�ساء »ال�شوربة".
الوجبة  ه��ذه  ت��ن��اول  بعد  ال�صائم  ي���أخ��ذ  �أن  ي�ستح�سن  �أن��ه  وي�ضيف 
بعدها  يبد�أ  ثم  �ساعة،  ن�صف  ح��والي  ال��راح��ة،  من  ق�سطا  الخفيفة، 

بتناول الوجبة الرئي�سة �أو الثانية.
ويجب �أن تكون الوجبة الثانية متكاملة غذائيا، بحيث تحتوي على 
خ�����ض��روات مثل  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الخ��ب��ز،  �أو  الأرز  ك��رب��وه��ي��درات مثل 
اللحوم  مثل  وبروتينات  مطبوخة،  خ�ضروات  �أو  الخ�ضراء  ال�سلطة 

ويف�ضل ال�سمك والدجاج الأبي�ض.
الع�شاء،  �صلاة  بعد  تكون  الثالثة  الوجبة  �أن  �إلى  الج��وال��دة  وي�شير 
وهي عبارة عن فواكه وقطعة حلويات ب�سيطة. في حين تتمثل الوجبة 
ال��راب��ع��ة خ�الل ال��ي��وم ال��رم�����ض��اني �إج��م��الا في ال�����س��ح��ور، وي�ستح�سن 

ت�أخيرها قدر الإمكان لتحمّل �ساعات ال�صوم الطويلة.

�شرب القهوة.. كم كوبا م�سموح بتناوله يوميا؟
القهوة واحدة من �أكثر الم�شروبات �شعبية في العالم، ولا يبد�أ ملايين 
الب�شر يومهم �إلا ب�شرب كوب �أو �أكثر منها، لكن درا�سة علمية جديدة 
الذي لا يلحق  القهوة،  �شرب  الكافي من  المقدار  ب��ـشأن  ��سؤالا  طرحت 

�ضررا ب�صحة الإن�سان.
�أن وجود  �أ�ستراليا،  باحثون في جامعة جنوب  �أعدها  درا�سة،  وذك��رت 
ت�شكل  ال�بن  حبوب  في  الأخ��رى  المفيدة  والمركبات  البوليفينول  م��واد 
فيما  وخا�صة  ال��ق��ه��وة،  �صحية  �إلى  ت�شير  التي  الكثيرة  الفر�ضيات 
 "slashgear" موقع  وف��ق  ن�شاط،  جرعة  الإن�����س��ان  بمنح  يتعلق 

التقني، الجمعة.
�آمنة  كمية  ي�شربون  الب�شر  معظم  �أن  الدرا�سة  في  الباحثون  ووج��د 
من القهوة يوميا، لكن عددا �صغير يف�ضل �أن يقلل من الإ�سراف في 

�شربها.
في  ف�سيكون  يوميا،  القهوة  من  فناجين   6 من  �أق��ل  الم��رء  �شرب  و�إذا 

م�أمن من خطرها، وفق الدرا�سة.
من  �أك�رث  �أو  فناجين   6 ي�شربون  ال��ذي��ن  �أن  �إلى  الباحثون  وخل�ص 
 22 القهوة يوميا يزيد لديهم خطر الإ�صابة بمر�ض القلب بن�سبة 

في المئة.
وهو  مكوناتهم  �أح��د  في  بل  ذاتها،  القهوة  في  لي�ست  الم�شكلة  �أن  ور�أوا 
الكافيين، الذي ي�ؤدي مثل كثير من المن�شطات �إلى زيادة �ضغط الدم، 

وهو عامل م�ساعد في تفاقم �أمرا�ض القلب.

»دا�ش«.. حمية �سحرية لمر�ضى القلب 
بالطعام  مبا�شرة  �صلة  لها  �أم��را���ض  م��ن  النا�س  م��ن  الكثير  ي��ع��اني 
و�أمرا�ض  المرتفع  ال��دم  �ضغط  مثل  يعي�شونها،  التي  الحياة  وطبيعة 
القلب، لذا قدم �أطباء حمية غذائية، تحمي ب�شكل خا�ص من هذين 

المر�ضين.
المتحدة عددا  الولايات  الوطني في  القلب والرئة والدم  وموّل معهد 
�إلى حمية غ��ذائ��ي��ة هي  �أ���س��ف��رت ع��ن التو�صل  ال��ت��ي  ال��درا���س��ات،  م��ن 
الأن�سب، لحماية الج�سم من �ضغط الدم المرتفع، والتي �أثبتت لاحقا 

فعاليتها في الوقاية من �أمرا�ض القلب.
وتخف�ض الحمية المعروفة با�سم »دا�ش« من �ضغط الدم والكولي�سترول، 
بالإ�ضافة �إلى �أنها تخف�ض من مخاطر الإ�صابة بف�شل القلب، ح�سب 

ما ذكر موقع »�سلا�ش غير".
واللحوم  الأم��ل�اح  ت��ن��اول  م��ن  التقليل  ع��ل��ى  »دا�����ش«  حمية  وتعتمد 
الح��م��راء والأط��ع��م��ة الم�����ض��اف �إل��ي��ه��ا ���س��ك��ر، فيما ي��ج��ب الإك���ث���ار من 
تناول الأطعمة ال�صحية مثل الدواجن والحبوب الكاملة والمك�سرات 

والأ�سماك، وغيرها من المنتجات منخف�ضة الدهون الم�شبعة.
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»في�سبوك« تعلق على دعوة تق�سيم ال�شركة
لأكبر  الم�شارك  الم�ؤ�س�س  كتبها  علنية  ر�سالة  على  »في�سبوك«  �شركة  ردت 
�شركة للتوا�صل الاجتماعي في العالم كري�س هيوز، ودعا فيها �إلى تق�سيم 
ال�شركة �إلى 3 �شركات لأنها »�ضخمة للغاية". ولدى »في�سبوك« �أكثر من 
ملياري م�ستخدم في �أرجاء العالم، وتملك �أي�ضا تطبيقي الترا�سل الفوري 
»�إن�ستغرام«،  والفيديو  ال�صور  م�شاركة  وتطبيق  و«ما�سنجر«،  »وات�ساب«، 

وكل منها ي�ستخدمها �أكثر من مليار �شخ�ص.
»وات�ساب«  تحويل  راف�ضة  هيوز،  دع��وة  على  »في�سبوك«  ردت  ما  و�سرعان 
من  بدلا  التركيز  »ينبغي  وقالت:  منف�صلتين،  �شركتين  �إلى  و«�إن�ستغرام« 
في  »�إن�ستغرام«  ا���ش�رتت  »في�سبوك«  وك��ان��ت  الإنترنت".  تنظيم  على  ذل��ك 
لمارك  �سابق  زميل  وكتب هيوز، وهو   .2014 و«وات�ساب« في   ،2012 عام 
في  الجامعية،  درا�ستهما  �أث��ن��اء  لـ«في�سبوك«  التنفيذي  الرئي�س  زوك��رب��رغ 
تقليد في  لها  �أم��ة  »نحن  يقول:  تايمز«  »نيويورك  ب�صحيفة  مقال مطول 
كبح الاحتكارات �أيا كانت النوايا الح�سنة لقادة هذه ال�شركات. نفوذ مارك 

لم ي�سبق له مثيل، ولا يتوافق مع التقاليد الأميركية".
الم��سؤولية على زوكربرغ في ثغرات  �إلقاء  �أنه »يجب  �إلى  �أي�ضا  و�أ�شار هيوز 

تتعلق بالخ�صو�صية، و�أخطاء �أخرى في ال�شركة".
ولم يكن هيوز وحيدا في هذه الدعوة، فقد اتفق معه الع�ضو الديمقراطي 
�إنه  الخمي�س،  ق��ال،  ال��ذي  بلومنتال  ريت�شارد  الأم�ريك��ي  ال�شيوخ  بمجل�س 
يعتقد �أن »في�سبوك« يجب تق�سيمها، كما يجب على ق�سم مكافحة الاحتكار 
كليغ،  نيك  »في�سبوك«  با�سم  المتحدث  ورد  يبد�أ تحقيقا.  �أن  العدل  ب��وزارة 
في بيان، قائلا: »تعترف في�سبوك ب�أن النجاح يرافقه خ�ضوع للمحا�سبة. 
لكن المرء لا يمكنه �أن يفر�ض المحا�سبة بالدعوة �إلى تق�سيم �شركة �أميركية 
ناجحة". وتابع: »محا�سبة �شركات التكنولوجيا يمكن فقط �أن تتحقق من 
خلال ا�ستحداث قواعد جديدة للإنترنت. ذلك هو تحديدا ما يدعو �إليه 

مارك زوكربرغ".

�أمريكا تعلق ا�ستيراد 
الكلاب الم�صرية

وال�سيطرة  ال���وق���اي���ة  م���راك���ز  �أ�����ص����درت 
بتعليق  قرارا  الأمريكية  الأمرا�ض  على 
ال���ك�ل�اب م���ن م�����ص��ر، ب�سبب  ا����س���ت�ي�راد 

مخاوف تتعلق بداء الكلب »ال�سعار".
وب��د�أ العمل بالقرار ب�شكل ف��وري، وجاء 
الأمريكية  البيطرية  ال�سلطات  �أن  فيه 
اتخذت هذا الإج��راء على خلفية ظهور 
بال�سعار  م�صابة  ل��ك�الب  ح���الات  ث�ل�اث 

قادمة من م�صر منذ العام 2015.
ا�ستيراد  تعليق  على  ال��ق��رار  ين�ص  كما 
ال��ق��ادم��ة م��ن م�صر ع�بر دولة  ال��ك�الب 
�إذا ك��ان��ت ال��ك�الب ق��د عا�شت في  �أخ���رى، 

تلك الدولة مدة تقل عن �ستة �أ�شهر.
وا�ستثنت المراكز من هذا القرار كل من 
يح�صل على موافقة خطية م�سبقة منها 
ا�ستيراده  �أو  م�صر،  من  كلب  لا�ستيراد 

عبر بلد ثالث.
هذه  نح  تُم الأمريكية،  الهيئة  وبح�سب 
لتقدير  ووفقا  محدود،  ب�شكل  الموافقات 
والحجر  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ه��ج��رة  ق�سم  م��دي��ر 
ال�صحي. ويهدف هذا الإج��راء �إلى منع 
ل���دى الكلاب  ال�����س��ع��ار  ع���ودة ظ��ه��ور داء 
عليه  الق�ضاء  بعد  المتحدة،  الولايات  في 

نهائيا عام 2007.

�ص 23

البي�ض بانتظام 
يحمي الب�صر

بالكاروتينات  م�شبع  البي�ض  لأن  ن��ظ��را   
وال��ل��وت�ني وزي��اك�����س��ان��ث�ني، ف���إن��ه ي��ق��ي من 
ال�ضمور البقعي المرتبط بالتقدم بالعمر، 
الذي يعتبر ال�سبب الأكثر انت�شارا لفقدان 

الب�صر في ال�شيخوخة.
ا�ستراليين  �أط���ب���اء  م��ت��اب��ع��ة  م��ن  وات�����ض��ح 
بلغ  النا�س  ال�صحية لمجموعة من  للحالة 
عددها 3654 �شخ�صا لمدة 15 �سنة، ب�أن 
يخف�ض  الأ�سبوع  في  بي�ضات   4-2 تناول 
بن�سبة  البقعي  بال�ضمور  الإ�صابة  خطر 
ت��ن��اول��وا بي�ضة  ب��ال��ذي��ن  م��ق��ارن��ة   49%

واحدة في الأ�سبوع.
ويبدو �أن هذه النتيجة ك�شفت وجود علاقة 

البقعي،  وال�����ض��م��ور  ال��ب��ي�����ض  ت���ن���اول  ب�ي�ن 
بيد  والنتائج.  الأ�سباب  تو�ضح  لم  ولكنها 
الأطباء يتحدثون منذ زمن بعيد عن  �أن 
البي�ض باعتباره مادة طبيعية غنية بمواد 

مثل الكاروتينات واللوتين وزياك�سانثين.
وق���د �أث��ب��ت��ت ن��ت��ائ��ج درا����س���ات ���س��اب��ق��ة ب�أن 
الكاروتينات ت�ؤثر فعلا في تطور ال�ضمور 

البقعي الناتج عن التقدم بالعمر.
ك��م��ا يم��ك��ن ل��ل��م��واد الم���ذك���ورة ل��ي�����س فقط 
وحتى  بل  البقعي،  ال�ضمور  تطور  �إب��ط��اء 
ع�الج��ه ن��ه��ائ��ي��ا. ف��ه��ذا الم���ر����ض ي������ؤدي في 
في  الب�صر  ال�سن  كبار  فقدان  �إلى  النهاية 

جميع البلدان.

العلاجي  لل�صيام  برنامج  باتباع  �شخ�صا   1422 وق��ام 
لمدة �سنة واحدة لفترات تتراوح بين 4 و 21 يوما. وقد 
وان"  "بلو�س  مجلة  في  ال��درا���س��ة  نتائج  م���ؤخ��را  ن�شرت 

العلمية ال�شهيرة.
وقام الباحثون ب�إجراء فحو�صات الدم قبل نهاية فترة 
ال�����ص��ي��ام و�أي�����ض��ا ب��ع��ده��ا. وب��ن��اءً ع��ل��ى ال��ب��ي��ان��ات، لاحظ 
ال��ع��ل��م��اء ان��خ��ف��ا���ض��ا ك��ب�ريا في ال����وزن ومح��ي��ط البطن 

و�ضغط الدم.
الدهون  ن�سبة  تعديل  في  �ساهم  ال�صيام  �أن  تبين  كما 
والغلوكوز في الدم. وبينما انخف�ضت م�ستويات الجلوكوز 
الكيتونية.  الأج�����س��ام  ن�سبة  الم��ق��اب��ل  في  زادت  ال����دم،  في 
الرفاهية  �شعور  ع��زز  ال�صيام  �أن  �إلى  الدرا�سة  و�أ���ش��ارت 

العاطفية والج�سدية لدى الم�شاركين.
�إذ �أيد 93.2 بالمئة منهم فكرة ال�صيام لفترات طويلة. 
ومن بين 404 �شخ�صا كان يعاني من �صعوبات �صحية 
م�ستويات  وارت��ف��اع  الدهني  والكبد  المفا�صل  كالتهاب 
341 منهم  �أف���اد  التعب،  ال���دم وم��ت�الزم��ة  ال��ده��ون في 
�أنهم لا  الم�شاركين  بالمائة من   93 وذك��ر  وج��ود تح�سن. 
بوخنغر  بطريقة  العلاج  ف�رتة  خ�الل  بالجوع  ي�شعروا 

لل�صيام.
�آث�����ار ال�صيام  �أ���س��ا���س��ي ع��ل��ى  ورك�����زت ال���درا����س���ة ب�����ش��ك��ل 
الم��ئ��ة م��ن ك��اف��ة الم�شاركين  �أب��ل��غ واح���د في  �إذ  الج��ان��ب��ي��ة. 
النوم  كا�ضطرابات  ال�صيام  �أثناء  واجهتهم  م�شاكل  عن 
وال�صداع  والتعب �أو �آلام �أ�سفل الظهر في بع�ض الحالات، 

خا�صة في الأيام الثلاثة الأولى.

وتعود طريقة بوخينغر التقليدية للطبيب الألماني �أوتو 
على  �إر���ش��ادات��ه  وتن�ص   ."1966-1878" بوخينغر 
تغيير النظام الغذائي وتعزيز طاقة التجدد في الج�سم 
�أن لا تتجاوز  عبر تناول ع�صير الفواكه والح�ساء على 
�سعرة   250 �إلى   200 ي��وم��ي��ا  الح���راري���ة  ال�����س��ع��رات 
الأقل.  الم��اء على  �شرب لترين من  �إلى  �إ�ضافة  حرارية، 
ن�شاطات ريا�ضية خفيفية في  ال�صيام  ويت�ضمن برنامج 

محيط طبيعي هادئ.

هل يغني ال�صيام عن �أدوية القلب؟
ال��غ��ال��ب �إلى الأدوي�����ة للعلاج  ال��ق��ل��ب في  ي��ل��ج���أ م��ر���ض��ى 
الأدوي��ة وحدها لا تكفي، حيث يمكن  المر�ض. لكن  من 
التخل�ص  على  ي�ساعد  �أن  �صحية  حمية  واتباع  لل�صوم 

من م�شاكل القلب.
يعاني الكثيرون كباراً و�صغاراً من مختف �أنواع �أمرا�ض 
ب�أمرا�ض  الم�صابين  عدد  و�صل  وحدها  �ألمانيا  في  القلب. 
�إلى �ستة ملايين �شخ�ص. وح�سب الإح�صائيات،  القلب 
�أمرا�ض  �سببها  ح��الات  �أرب��ع  �أ�صل  من  وف��اة  حالة  فكل 
القلب. لهذا ال�سبب تعتبر �أمرا�ض القلب �أحد الأ�سباب 

الرئي�سة للوفاة في العالم.
المر�ض.  لعلاج  الأدوي����ة  �إلى  الغالب  في  المر�ضى  ويلج�أ 
الطبيعي  ال��ع�الج  في  الخبير  دوب��و���س،  غو�ستاف  وي��رى 
من  �أق���ل  بكميات  ممكن  ال��ع�الج  �أن  التكاملي،  وال��ط��ب 
ال��دواء وب��دون جراحة. ويقترح الخبير الألم��اني تغيير 
نمط التغذية، لأن ال�سبب الأ�صلي لأمرا�ض القلب هو 

�أو التغذية  ـ الإف���راط في الأك��ل  ـ ح�سب ر�أي��ه  في الغالب 
ال�سيئة، نقلًا عن موقع �صحيفة "بيلد" الألمانية.

وين�صح دوبو�س بـ"ال�صوم المتقطع"، حيث يقترح ال�صوم 
�صحيتين  وجبتين  �أك��ل  وبعدها  �ساعة  ع�شرة  �ست  لم��دة 
خ�ل�ال ال��ث��م��اني ���س��اع��ات الم��ت��ب��ق��ي��ة. وب��ح�����س��ب الطبيب 
الألماني، ف�إن ال�صوم يريح المعدة ويعطي فر�صة للج�سد 
لح���رق ال��ده��ون الاح��ت��ي��اط��ي��ة في الج�����س��م. ل��ك��ن ال�صوم 
ف�أثناء  دوب��و���س.  غو�ستاف  ي��ق��ول  كما  يكفي،  لا  وح���ده 
الأكل يجب الحر�ص على �أن تكون الوجبات �صحية. ولا 
يقت�صر ذلك على الم�صابين لوحدهم، بل للأ�صحاء، لأن 

ذلك �سيقيهم من الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب. 
المنتجات  كمية  من  بالتقليل  الألم���اني  الطبيب  وين�صح 
الحيوانية في النظام الغذائي، واتباع نظام غذائي نباتي 
�أف�ضل. وفي حال تناول اللحوم، يجب �أن تكون ذات جودة 

عالية وتناولها يجب �ألا يكون ب�شكل م�ستمر.
كما ي�ستحب تجنب الدهون النباتية ال�صلبة والوجبات 
لأنها  والح��ل��وي��ات،  ال�سريعة  كالوجبات  تحتويها،  التي 
تحتوي على الأحما�ض الدهنية غير الم�شبعة التي تزيد 
وكلاهما  الثلاثية،  والدهون  الكولي�سترول  ن�سبة  من 

ي�شكل خطراً على �صحة القلب، طبقاً لموقع "بيلد".
التفاح  وخا�صة  الفواكه  تناول  ينبغي  ذلك،  �إلى  �إ�ضافة 
م�ستوى  خف�ض  على  تعمل  التي  البكتين،  بم��ادة  الغني 
�صحية  تغذية  م��ع  وب���الم���وازاة  ال���دم.  في  الكولي�سترول 
�أي�ضاً  يُ��ن�����ص��ح  وم��ت��وازن��ة في ف��ت�رات زم��ن��ي��ة م��ت��ق��ط��ع��ة، 

بممار�سة الريا�ضة لكن دون �إجهاد كبير للج�سد.

درا�سة تك�شف ما يفعله ال�صيام في الج�سم من �أعاجيب

بع�ض جراحات 
المرارة غير 

�ضرورية 
ت�شير درا�سة حديثة �إلى �أن الكثير 
م���ن الم��ر���ض��ى ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون من 
البطن  في  و�آلام  م��راري��ة  ح�صوات 
ب��ت��ح�����س��ن ك��ب�ري بعد  ي�����ش��ع��رون  لا 
ا�ستئ�صال المرارة بما يعني �أن تلك 
ال��ع��م��ل��ي��ة الج��راح��ي��ة ق���د لا تكون 

�ضرورية على الدوام.
�إر����ش���ادات ال��ع�الج المتبعة  وت��و���ص��ي 
با�ستئ�صال  البلدان  من  الكثير  في 
ع���ن���دم���ا يعاني  ب���الم���ن���ظ���ار  الم��������رارة 
المري�ض من �ألم في البطن مرتبط 
ب��وج��ود ح�����ص��وات. ل��ك��ن ع��ن��دم��ا لا 
ت��ك��ون الح��ال��ة ط��ارئ��ة لي�س هناك 
�إج���م���اع ع��ل��ى الم��ع��اي�ري ال��ت��ي يقرر 
الأط����ب����اء ع��ل��ى �أ���س��ا���س��ه��ا م���ن هم 
الم���ر����ض���ى ال���ذي���ن يم��ك��ن��ه��م تجنب 
بالأدوية  العلاج  وتلقي  الج��راح��ة 

و�إر�شادات تغيير �أ�سلوب الحياة.
اختبر  الحالية  الدرا�سة  ولإج��راء 
المر�ضى  ك����ان  �إذا  م���ا  ال���ب���اح���ث���ون 
ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون م���ن م�����ش��ك�الت في 
العلاج في عيادات  الم��رارة ويتلقون 
خارجية �سيتح�سنون ب�شكل �أف�ضل 
�أكثر  معايير  الج��راح��ون  اتبع  �إذا 
الجراحة  ق����رار  لات���خ���اذ  ���ص��رام��ة 
اجتهادات  على  الاعتماد  من  ب��دلا 

الأطباء فح�سب.
من  م����ري���������ض����ا   537 وت�����ل�����ق�����ى 
الم�شاركين في الدرا�سة رعاية طبية 
ب��ي��ن��م��ا و���ض��ع��ت �شروط  ت��ق��ل��ي��دي��ة 
للجراحة  �آخ��ري��ن   530 لخ�ضوع 
�ألم حادة  لنوبات  تعر�ضهم  �شملت 
تتراوح  لم��دة  الألم  ه��ذا  وا�ستمرار 
بين 15 و30 دقيقة وامتداد هذا 
�أعلى  في  �ألم  ووج��ود  للظهر  الألم 

البطن ي�ستجيب للم�سكنات.
الألم  تخفيف  نتائج  تختلف  ولم 
لدى  ا�ستمر  �إذ  المجموعتين  ب�ني 
ما يزيد عن 40 بالمئة من المر�ضى 

بعد 12 �شهرا.
تقليل  عن  �أ�سفرت  ال�شروط  لكن 
للجراحة  خ�������ض���ع���وا  م�����ن  ع�������دد 
مقارنة  ال���ث���ان���ي���ة  الم���ج���م���وع���ة  في 
 75 ب���ف���ارق  الأولى  ب��الم��ج��م��وع��ة 
بالمئة بما ي�شير �إلى �أن الجراحين 
بحاجة �إلى �إعادة النظر في �ضرورة 
الا���س��ت��ئ�����ص��ال في ك��ل الح����الات وفي 
المعايير التي يو�صون على �أ�سا�سها 
المن�شورة  للدرا�سة  وفقا  بالجراحة 

في دورية »ذا لان�سيت".

بينت درا�سة طبية �أن ال�صيام له ت�أثيرات �إيجابية 
عديدة على �صحة الإن�سان. ومن �أبرزها الوقاية 
من الأمرا�ض المزمنة، ولكن �أي�ضا كعلاج لأمرا�ض 
النظام اله�ضمي وال�سمنة، و�أمرا�ض �أخرى نتعرف 

عليها في هذا التقرير.
له  العلاجي  ال�صيام  �أن  حديثة  درا�سة  ك�شفت 
يقي  وق��د  الإن�����س��ان  �صحة  على  �إيجابي  ت���أث�ري 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  من  الج�سم 

والتهاب المفا�صل و�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي. 
ال�صحية  ال��ت���أث�ريات  بدرا�سة  الباحثون  وق��ام 
وذلك  بوخينغر  طريقة  على  العلاجي  لل�صوم 
تحت �إ�شراف البروفي�سورة فرا�سنواز فيلهالمي دي 
توليدو من عيادة بوخينغر فيلهلمي على �ضفاف 
مع  بالتعاون  �ألمانيا،  جنوبي  كون�ستان�س  بحيرة 
م�ست�شفى  من  ميكال�سن  �أندريا�س  البروفي�سور 

�شاريتيه برلين الجامعي.

ال�صيام 
والريا�ضة.. 

يخل�صان الج�سم من 
ال�شحوم وين�شطان 

عملية التمثيل 
الغذائي
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�ش�ؤون محلية

حملة  �سقيا طير  تهدف للمحافظة على التنوع البيولوجي
بلدية مدينة العين  تزيد عدد �سقايات 

مياه �شرب الطيور بن�سبة 100 %
•• العين - الفجر

في  التوالي  على  الثالث  للعام  مبادراتها  �ضمن  العين  مدينة  بلدية  عملت 
حملة "�سقيا طير” على زيادة �سقايات مياه �شرب الطيور بن�سبة 100% 
، والتي تهدف للمحافظة على التنوع البيولوجي في مدينة العين وتقليل 
موت الطيور نتيجة ارتفاع درجات الحرارة في ف�صل ال�صيف، وتعزيز مبد�أ 

التراحم الذي يحث عليه ديننا الإ�سلامي الحنيف.
وت�ضمنت الحملة مناطق قطاعي و�سط المدينة وال�شمالي ،  على فترتين 
�سقايات  م��اء  �ضمن  وع��اء   1000 توزيع   وم�سائية تم خلالها  �صباحية 
ملونة  ل�شرب الطيور، بزيادة بلغت  %100 عن عدد ال�سقايات التي تم 
عنا�صرها  حماية  و  البيئة  على  المحافظة  بهدف   ، الما�ضي  العام  توزيعها 
لا�ستمرار الحياة الطبيعية، وذلك عند ملاحظة عدد من الطيور النافقة 
،  حيث تم اط�ل�اق هذه  ارت��ف��اع درج���ات الح���رارة  في ف�رتة ال�صيف ب�سبب 

المبادرة لما لها من مردود بيئي على المدينة .
وتم توزيع �سقايات الطيور في المناطق التي يكثر تجمعها  مثل المما�شي و 
الحدائق  ، والتي �شملت مم�شى الخالدية وحدائق قطاعات مدينة العين 
وحديقة م�شرف ب�إمارة دبي ومجال�س دائرة �ضواحي بال�شارقة، فيما �شارك 
في الحملة عدد من الفرق التطوعية مثل فريق الوطن التطوعي وفريق 
الخا�صة  والج��ه��ات  العين  مدينة  بلدية  موظفي  جانب  �إلى  الاغ��ا  ك�شافة 
وعدداً من الم�شاركين ب�إ�شراف �إدارات خدمة المجتمع في القطاعات المنظمة 

لمبادرة �سقيا طير. 

•• �أبوظبي - الفجر

العلمية  التوعية  برنامج  اختتم   
لدائرة  ال��ت��اب��ع  َ؟"  "لِم الم��در���س��ي��ة 
جولته  والمعرفة،  للتعليم  �أبوظبي 
 ،2019-2018 الدرا�سي  للعام 
حيث عقد مجموعة من الح�ص�ص 
مدار�س  في  الترفيهية  التعليمية 
�أ�سابيع  لأرب���ع���ة  �أب���وظ���ب���ي  �إم������ارة 
المبهر  النجاح  بعد  وذلك  �إ�ضافية، 
العمل  ور������ش�����ات  ح��ق��ق��ت��ه  ال�������ذي 
في  العلمية  التفاعلية  وال��ع��رو���ض 

مو�سم ف�صل ال�شتاء.
ي�سعى البرنامج من خلال جولاته 
جديد  جيل  تمكين  �إلى  التعليمية 
م���ن الم����واه����ب الم���ل���مّ���ة في مج���الات 
والهند�سة  والتكنولوجيا  العلوم 
والريا�ضيات للو�صول �إلى الطلاب 
ال�صف  و�إلى  ال��ث��ال��ث  ال�����ص��ف  م��ن 
�أبوظبي  �إم��ارة  مدار�س  في  ال�سابع 

الظفرة  ومنطقة  ال��ع�ني  وم��دي��ن��ة 
الحكومية والخا�صة.

الدرا�سي  الف�صل  جولة  وانطلقت 
التوعية  ب���رن���ام���ج  م����ن  ال���ث���ال���ث 
في  َ؟"  "لِم الم���در����س���ي���ة  ال��ع��ل��م��ي��ة 
الراعي  من  بدعم  �أبوظبي  �إم���ارة 
"مبادلة  ����ش���رك���ة  ال���ب�ل�ات���ي���ن���ي، 
 14 ي���وم  "مبادلة"  للا�ستثمار" 
9 مايو،  �أب���ري���ل وا���س��ت��م��رت ح��ت��ى 
ونج��ح��ت الج��ول��ة ب��ال��و���ص��ول �إلى 
الجيل  �إلهام  بهدف  مدر�سة   39
العلوم  مج��ال  �إلى  للتوجه  المقبل 
وال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ا، والم�������س���اه���م���ة في 
الدولة  ال��ت��ن��م��ي��ة في  م�����س�رية  دف���ع 
بم���ا ي��ت��م��ا���ش��ى م���ع �أه�������داف خطة 
الوطنية  والا�ستراتيجية  �أبوظبي 

للابتكار.
وي����رك����ز ال��ب�رن����ام����ج ع���ل���ى �إل����ه����ام 
التعليمية  الم����راح����ل  في  ال�����ص��غ��ار 
لم�ساعدتهم  ال��ع��ا���ص��م��ة  في  الم��ب��ك��رة 

بناء جيل  �إلى  "ونطمح  و�أ�ضافت: 
ج���دي���د م���ن الم��ه��ن��د���س�ني الأك���ف���اء 
العمل  ور��������ش  ع���ل���ى  ب���الاع���ت���م���اد 
والعرو�ض التفاعلية التي �صممت 
ف�ضول  تغذية  في  ت�سهم  بطريقة 
�أ�سا�س  وب���ن���اء  ال�����ص��غ�رية  ال��ع��ق��ول 
متين من المعرفة لم�ساعدة الأطفال 
جوانب  مخ��ت��ل��ف  م���واج���ه���ة  ع��ل��ى 

الحياة."
الف�صل  ه�����ذا  ج���ول���ة  وا���ش��ت��م��ل��ت 
"الكيمياء  العلمي  ال��ع��ر���ض  ع��ل��ى 
على  ي�����ش��رف  وال�����ذي  الم�شوقة"، 
ت�����ق�����ديم�����ه ف������ري������ق م��������ؤه�������ل من 
الم��ر���ش��دي��ن ال��ع��ل��م��ي�ني والم���درب�ي�ن 
�أن�شطة  في  ال���ط���ل���ب���ة  لإ�������ش������راك 
والهند�سة  والتكنولوجيا  العلوم 
تعليمي  ب���أ���س��ل��وب  وال��ري��ا���ض��ي��ات 
م����ب����ت����ك����ر وم�����������س�����ل�����ي، م�������ن �أج�������ل 
للالتحاق  وت���أه��ي��ل��ه��م  تح��ف��ي��زه��م 
�أبوظبي.  في  العملية  الم��ج��الات  في 

الم�شاكل  ح��ل  م��ه��ارات  تنمية  ع��ل��ى 
الم��ع��ق��دة وال��ع��م��ل ال��ت��ع��اوني والمرن 
الحياة  م��ن  م�����س��ائ��ل  �إلى  ا���س��ت��ن��اداً 
الجل�سات  تت�ضمن  �إذ  ال��واق��ع��ي��ة. 
تفاعلية  تج��ارب  خو�ض  التعليمية 
التعليمي  الم��ح��ت��وى  ت��ه��دف لج��ع��ل 
جزءاً من الحياة لم�ساعدة الطلاب 
العلوم  �أ���س�����س  ع��ل��ى الان���خ���راط في 
بالمعرفة.   والت�سلح  وتعزيز فهمهم 
مدير  الزعابي،  فاطمة  و�صرحت 
التعليم  دائ���رة  في  خا�صة  م�شاريع 
دائ�����رة  في  "نحر�ص  والم����ع����رف����ة: 
الاهتمام  ع��ل��ى  والم��ع��رف��ة  التنمية 
ونقدم  و�إلهامها،  ال�شابة  بالعقول 
"لم؟" للطلبة  من خلال برنامج 
 8 الذين تتراوح �أعمارهم ما بين 
لت�صميم  الفر�صة  ع��ام��اً   13 �إلى 
وتنمية  �إب����داع����ات����ه����م  ت���وج���ه���ات 
مواهبهم والتعبير عنها من خلال 

التدريب العملي على التعليم."

البرنامج  ج���ول���ة  ت�����ض��م��ن��ت  ك���م���ا 
وتفاعلية  علمية  ع��رو���ض  ت��ق��ديم 
عر�ض  م��ث��ل  م�سلية  ع��م��ل  وور�����ش 
الم�ستقبل،  ا�ستعد للإقلاع، وطاقة 

وا�ستوديو الإذاعة. 
ي��ت��ولى ال��ت��دري��ب في ك��اف��ة عرو�ض 
عملها  وور�����ش  التفاعلية  َ؟"  "لِم
ف����ري����ق م������ؤه�����ل م�����ن الم���ر����ش���دي���ن 
ال���ع���ل���م���ي�ي�ن، وي�����وف�����ر ال�ب�رن���ام���ج 
لجميع  الم����ن����ا�����س����ب����ة  ال����ف����ر�����ص����ة 
ور����ش عمل  ت�صميم  م��ع  ال��ط��ل��ب��ة، 
كخطوة  الهمم  لأ���ص��ح��اب  خا�صة 
التعليمية  العملية  في  لإ�شراكهم 

وتحقيق دورهم في بناء الدولة. 
ثلاث  َ؟"  "لِم ب���رن���ام���ج  ي��خ��و���ض 
�ستة  لمدة  ت�ستمر  مدر�سية  ج��ولات 
الدرا�سي،  العام  مدار  على  �أ�سابيع 
من  الطلبة  البرنامج  وي�ستهدف 
ال�صف الثالث و�إلى ال�صف ال�سابع 
الحكومية  �أب���وظ���ب���ي  م���دار����س  في 

وارتفعت  ال��دول��ة،  م��دار���س  �صعيد 
���ش��ع��ب��ي��ة ح��ل��ق��ات��ه ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة بين 
في  ونج��ح  والمعلمين  الطلبة  �آلاف 

والخا�صة. وقد حقق منذ �إطلاقه 
كبيراً  نج���اح���ا   2012 ع�����ام  في 
واك���ت�������س���ب زخ����م����اً م����ت����زاي����داً على 

الهمم  �أ�صحاب  من  الطلبة  �إلهام 
المليئة  التفاعلية  عمله  ور���ش  عبر 

بالمتعة والترفيه. 

حملات �إعلامية تحمل طابعاً �إن�سانياً �أطلقتها طالبات من جامعة الإمارات

الطالبات: حملاتنا الإعلامية تعزز مفاهيم الت�سامح وتر�سخ ثقافة المحبة

جامعة �أبوظبي ت�ست�ضيف منتدى مدراء المدار�س والمر�شدين التربويين في مدينة العين

نورة الكعبي: فخورة بفوز الطالبات 

فوز 5 طالبات بجامعة زايد ب�إحدى جوائز  �أهداف الأمم المتحدة للتنمية الم�ستدامة

•• العين - الفجر

الات�����ص��ال الجماهيري  ع���دد م��ن ط��ال��ب��ات ق�سم  �أك���د 
الإعلامية  الحملات  �أهمية  على  الإم���ارات،  بجامعة 
الجامعة  وم��وظ��ف��ي  لطلبة  �أط��ل��ق��وه��ا  ال��ت��ي  المتنوعة 
العام  ه��ذا  ات�سمت  حيث  الخ��ارج��ي  المجتمع  و�أف����راد 

بطابع �إن�ساني تزامناً مع عام الت�سامح..
الهنائي  وميثا  الكعبي  و�شما  النيادي  م��ريم  �أطلقت 
الات�صال  ق�سم  م��ن  علي،  وطيف  الظاهري  وفاطمة 
"ك�سر  بعنوان  �إعلامية  بالجامعة حملة  الجماهيري 
وتمييز  المجتمع  في  ال��وع��ي  زي���ادة  ب��ه��دف  النمطية" 

ال�صحيحة من الخط�أ، بما ي�ضمن مزيداً  ال�سلوكات 
من م�شاركة ال�شباب في �صنع القرار وتحمل الم��سؤولية 
والتعميم  التحيز  ثقافة  وراء  الان��خ��راط  ع��ن  بعيداً 
مما  �أك�ث�ر  "�أنا  ب��ع��ن��وان  فعالية  نظمن  ك��م��ا  ال�سلبي 
ترون، عرقي هو الإن�سانية" هدفت �إلى تعزيز مفاهيم 
الت�سامح لدى الطلبة والتركيز على �أهمية الت�سامح 
العالم ونبذ  ال�سلام في  المجتمع لتحقيق  والم�ساواة في 
وتر�سيخ  العن�صري  والتمييز  وال��ك��راه��ي��ة  ال��ت��ط��رف 

ثقافة المحبة.
�أطلقتها  �أخ��رى  �إعلامية  حملة  الت�سامح"  "بهجة 
�سبع طالبات من جامعة الإم��ارات وعن هذه الحملة 

"لقد  قالت فاطمة ال�شام�سي �إحدى طالبات الحملة 
ن�شر  في  رغبة  بعناية  وانتقيناه  المو�ضوع  هذا  اخترنا 
بن  زاي��د  ال�شيخ  له  المغفور  وال��دن��ا  �أراده  ما  وتر�سيخ 
كلمة  ث��راه-ل��ت�����ص��ب��ح  الله  –طيب  ن��ه��ي��ان  �آل  �سلطان 
الت�سامح �صفة م�شتركة بين �أبناء الوطن ومن يعي�ش 
على ه��ذه الأر���ض الطيبة" وب��دوره��ا ذك��رت الطالبة 
�أن  الملح"  م��ن  "قطرات  حملة  ح���ول  جنجر  ف��اط��م��ة 
حملتهن التوعوية الخيرية ركزت على ثلاث محاور 
المياه"،  وتوفير  التدوير  و�إع���ادة  التبرع  هي  رئي�سية 
�أتت هذه الحملة لت�شجيع المجتمع على التبرع  حيث 
بقوارير المياه البلا�ستيكية الفارغة، وا�ستخدام المبلغ 

من  للمحتاجين  المتحركة  الكرا�سي  توفير  في  الم��الي 
كر�سي  زجاجة   1000 كل  تعادل  حيث  الهمم،  ذوي 

متحرك.
عدة  ت�ضمن  وا���س��ع��اً  ك��رن��ف��الًا  الطالبات  نظمت  كما   
ج���وان���ب م��ن��ه��ا م�����س��اع��دة �أ���ص��ح��اب ال��ه��م��م في عر�ض 
لبيع  مطاعم  ع��دة  م��ع  وال��ت��ع��اون  وبيعها  منتجاتهم 
الأحمر، كما قاموا  العائد للهلال  الم�أكولات وتقديم 
الت�سامح  وعام  للفعالية  ك�شعار  الغاف  �شجرة  بغر�س 
�شارك في هذا الكرنفال عدد من طلبة مدر�سة �أحمد 
بن زايد في مدينة العين وعدد كبير من طلبة جامعة 

الإمارات،

•• العين - الفجر 

التعليم  دائ��رة  مع  بالتعاون  �أبوظبي،  جامعة  نظمت 
والمر�شدين  الم����دار�����س  م������دراء  "منتدى  والم���ع���رف���ة 
ال�رتب��وي�ني من  م��ن  ع���دداً  ال���ذي جمع  التربويين"، 
المعارف  لتبادل  الدولة  في  وثانوية  �أ�سا�سية  مدار�س 
�إدارة  المتبعة في  الم��م��ار���س��ات  �أح���دث  ح��ول  والخ��ب�رات 
���س��ل��وك��ات الأط���ف���ال في الم���دار����س، ودور الم��ر���ش��دي��ن في 
تحقيق ت�أثير �إيجابي على تجربة الطلبة الأكاديمية 

في المدر�سة. 
وجاء المنتدى تحت عنوان "الإر�شاد التربوي: الواقع 
في  �أبوظبي  جامعة  ح��رم  م��ن  بتنظيم  والتطلعات"، 
مدينة العين وركز على جملة من المو�ضوعات الملحة 

التعامل  كيفية  ذل���ك  في  بم��ا  الم��در���س��ي��ة  الـــــبيئة  في 
وذلك  ك��ال��ت��ن��م��ر،  ال�سلوكية  ال��ق�����ض��اي��ا  م��ن  ع���دد  م��ع 
بم�شاركة �أكثر من 50 مدير مدر�سة ومر�شد تربوي 

واجتماعي.
وق����ال ال��دك��ت��ور مح��م��د ع��ل��ي ف��ت��ي��ح��ة، م��دي��ر الحرم 
الج��ام��ع��ي ب��ال��وك��ال��ة لج��ام��ع��ة �أب��وظ��ب��ي ف���رع العين: 
ثل هذا المنتدى فر�صة مميزة للتعاون مع مدراء  "يُم
الم���دار����س والم��ر���ش��دي��ن ال�رتب��وي�ني والم��ع��ل��م�ني بهدف 
تعزيز المعرفة والمهارات الإدارية المتخ�ص�صة بما يعود 
الأكاديمي،  تفوقهم  في  وي�سهم  الطلبة  على  بالنفع 
الطلبة  فيها  يبد�أ  التي  المن�صة  المدار�س  تعتبر  حيث 
دخول  قبل  وال�شخ�صية  المهنية  مهاراتهم  بتطوير 
الجامعة ومن ثم �سوق العمل. وكتربويين، علينا �أن 

نركز �أكثر على تطوير قدراتنا وكفاءاتنا لنتمكن من 
م�ساعدة الطلبة و�إعدادهم للم�ستقبل." 

الممار�سات  �أف�������ض���ل  ع��ل��ى  ال�������ض���وء  الم���ن���ت���دى  و���س��ل��ط 
ودور  التربوي  الإر�شاد  في  الفعالة  والا�ستراتيجيات 

الموجه في تعزيز �أداء الطلبة. 
مدر�سة  في  الاجتماعي  المر�شد  فتحي،  محمد  وق��ال 
الفعاليات مدى  "�أثبتت مثل هذه  للبنين:  الزايدية 
من  التربويين  على  بها  تعود  التي  والمنافع  فائدتها 
�سبل  تعزيز  في  دوره��ا  �إلى  نظراً  الم�ستويات،  مختلف 
جديدة  جوانب  على  ال�ضوء  وت�سليط  المعرفة  تبادل 
وو�سائل تعليمية مبتكرة قابلة للتطبيق في مدار�سنا، 
ويمكننا من خلالها و�ضع حلول للق�ضايا التي تواجه 
مجتمعاتنا ون�ساعد المبتكرين ال�صغار على الا�ستعداد 

لم�سيرتهم المهنية."
المجتمعية  الم�����ش��ارك��ة  لتعزيز  من�صة  الم��ن��ت��دى  وق���دم 
�أبوظبي  ب�ي�ن ج��ام��ع��ة  ال�����ش��راك��ة  وت��وط��ي��د ع�ل�اق���ات 
ومختلف مدار�س مدينة العين، بما في ذلك مدر�سة 
الزايدية للبنين، مدر�سة الم�ستقبل الدولية، مدار�س 
الظفرة الخا�صة، مدر�سة العين التمهيدية الخا�صة، 
الن�شء  مدر�سة  ال�شيم،  مدر�سة  كلثوم،  �أم  مدر�سة 

ال�صالح وغيرها من المدار�س في العين. 
بداية  يوم مفتوح  ا�ست�ضافة  �أبوظبي  وتعتزم جامعة 
الراغبين  الطلبة  لتزويد  �أبوظبي  في  المقبل  ال�شهر 
ب��ال��ف��ر���ص��ة لطرح  ب���رامج���ه���ا  ب�����أح����د  الال���ت���ح���اق  في 
الأكاديمية  ا�ستف�ساراتهم وت�سا�ؤلاتهم حول البرامج 

التي توفرها الجامعة في فروعها الثلاث. 

•• دبي – الفجر 

�أ�شادت معالي نورة بنت محمد الكعبي وزيرة الثقافة وتنمية المجتمع رئي�سة 
جامعة زايد بفوز فريق من خم�س طالبات بكلية الإدارة بالجامعة ب�إحدى 
للأمم  العالمية  ل��لأه��داف   2019 لعام  ع�شرة  ال�سبع  "الازدهار"  ج��وائ��ز 
عنوان  تحت  وكتبنها  ب�إجرائها  قمن  حالة  لدرا�سة  تقديراً  وذل��ك  المتحدة، 

الهمم".  �أ�صحاب  "تمكين 
وقالت: "�إنني فخورة بهذا الإنجاز الذي حققته الطالبات الذي يرفع ا�سم 
الجائزة  ه��ذه  على  تح�صل  ال��دول��ة  في  جامعة  �أول  باعتبارها  زاي��د  جامعة 

الدولية المرموقة".
وبلقي�س  المطرو�شي،  وعالية  ج���رور،  و�أم���ل  محمد،  لطيفة  م��ن  ك��ل  وك��ان��ت 
قد  زاي���د  بجامعة  الإدارة  بكلية  ال��ط��ال��ب��ات  ال�شام�سي،  وح�صة  الح��م��ادي، 

بالكلية  الم�ساعد  الأ�ستاذ  �أباظة  و�سيم  د.  �إ�شراف  بدرا�سة الحالة تحت  قمن 
الما�ضي.  العام  خلال   AIM2Flourish من�صة  على  كق�صة  ون�شرنها 
العالمية للأمم  الأه����داف  م��ن  العا�شر  ال��ه��دف  ع��ن  الج��ائ��زة  الق�صة  ون��ال��ت 
المتحدة لتحقيق التنمية الم�ستدامة، وهو الحد من �أوجه عدم الم�ساواة، للعام 
والمهم�شين  المحرومين  ال�سكان  احتياجات  في  الهدف  ه��ذا  ويبحث  الح��الي. 
المعي�شية  الأج��ور  الطبقات عن طريق توفير  التفاوتات بين  لتقلي�ص  �سعياً 

الكافية والتنمية الاقت�صادية للجميع. 
وقد تم اختيار الق�ص�ص ال�سبع ع�شرة الفائزة باعتبارها الق�ص�ص الأف�ضل 
�أجل الخير، وذلك  �إيجابية من  التي تج�سد كيف يمثل قطاع الأعمال قوة 
 AIM2Flourish ن�شرت على من�صة  800 ق�صة  �أك�رث من  من بين 
تقدمت بها فرق متناف�سة من 14 جامعة في ثماني دول. وتتمحور كل ق�صة 
من هذه الق�ص�ص حول هدف واحد من الأهداف العالمية ال�سبعة ع�شر للأمم 

المتحدة لتحقيق التنمية الم�ستدامة. وتم �إعلان فوز هذه الق�ص�ص احتفالًا 
بالتقدم الذي تم �إحرازه نحو تحقيق هذه الأهداف ودور رجال الأعمال في 
تحقيقها.  والق�صة التي تقدم بها فريق طالبات جامعة زايد تلقي ال�ضوء 
على م�ؤ�س�سة "�إنيبل Enable" المجتمعية الإماراتية، حيث �أجرى الفريق 
لهذا الغر�ض مقابلة مع ريم الغيث المدير العام لهذه الم�ؤ�س�سة حول كيفية 
�إن�شاء عمل تجاري يهدف �إلى توظيف وتدريب �أ�صحاب الهمم  تمكنها من 
من  الذهنية  الإع��اق��ات  الأ�شخا�ص  الب�سيطة  الذهنية  الإع��اق��ات  ذوي  م��ن 
برنامج  �إليهم وتمكينهم عن طريق  الأ�سا�سية  التجارة  مهارات  نقل  خلال 

الدمج التجاري الت�أهيلي.
و�شرحت الطالبات في ق�صتهن الفائزة كيف ت�أ�س�ست هذه الم�ؤ�س�سة الوطنية 
لتوظيف  ي�سعى  ري��ادي  وعمل  م�ستدامة  مجتمعية  كمبادرة  الربحية  غير 
وتدريب ذوي الهمم، ليكونوا متخ�ص�صين بالم�صانع، مما يمكنهم في النهاية 

من بدء �أعمالهم الخا�صة لتحقيق الاكتفاء الذاتي.
ي�ستلهمن بحما�س ما في  �أن نرى طالباتنا  رائع  "�إنه لأمر  �أباظة:  د.  وقال 
مخزونهن المعرفي من الق�ص�ص الم�ؤثرة، ما ي�ستدعي ت�سليط ال�ضوء على هذه 

الجهود ال�شابة المهمة التي تتفانى من �أجل الا�ستدامة". 
للتعلم تدعمها  عالمية  AIM2Flourish هو مبادرة  برنامج  �أن  يُذكَر 
والأهداف  التقديري  الا�ستق�صاء  الطلاب  ي�ستخدم  حيث  المتحدة،  الأمم 
العالمية ال�سبعة ع�شر كعد�سة لاكت�شاف والاحتفال بالق�ص�ص التي لا تو�صف 

حول ابتكارات العمل من �أجل الخير.
وي�ستخدم هذا البرنامج من قِبَل �أ�ساتذة الجامعات في جميع �أنحاء العالم 
التجارية  الاب��ت��ك��ارات  ح��ول  الأع��م��ال  ق���ادة  م��ع  الطلبة  م��ق��اب�الت  لت�سهيل 
التنمية  لتحقيق  الم��ت��ح��دة  الأمم  �أه����داف  ت��ع��زز  ال��ت��ي  والم��رب��ح��ة  الإي��ج��اب��ي��ة 

الم�ستدامة.
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ت�ؤدي ممار�سة الريا�ضة دوراً مهماً في الحفاظ على توازن مكونات الج�سم من �سوائل وع�ضلات ودهون وعظام، وفي الوقاية 
من الأمرا�ض.

وتق�ضي  الأمرا�ض  من  الج�سم  رم�ضان  �شهر  في  الريا�ضة  ممار�سة  ن  تح�صّ
�أن ممار�سة  ن�شاطاً وحيوية. �صحيح  والك�سل فيزيد الج�سم  على الخمول 

خلال  ممار�ستها  ت�صبح  لكن  ومفيدة،  مهمة  كافة  ال�سنة  �أيام  الريا�ضة 
رم�ضان �ضرورة لأنها توفر للج�سم الن�شاط البدني المنظم الذي يك�سبه 

جو  في  المعتدلة  وممار�ستها  ون�شاطه.  حيويته 
الدهون  لحرق  جيدة  فر�صة  الح��رارة  معتدل 

وما تم تخزينه طوال العام.

كيف يعمل الج�سم خلال ال�صيام
نتيجة ل�ساعات ال�صوم الطويلة يعاني الج�سم من الحرمان 
من الطعام والماء. بالتالي تحدث ا�ستجابة للجهاز الع�صبي 
فين�شط مركز تقنين مخزون الطاقة الذي يحرق الدهون 
الحرارية  ال�����س��ع��رات  ل��ت��وف�ري  ال��ده��ن��ي  الن�سيج  في  الم��خ��زّن��ة 
ال�ضرورية للقيام بالوظائف الأ�سا�سية )التنف�س، �ضخ الدم 
�إلى �أجزاء الج�سم، الحفاظ على ثبات درجة حرارة الج�سم 
وظائف  الع�ضلية،  النغمة  على  الحفاظ  مئوية،  درجة   37
البدنية  بالأن�شطة  وال��ق��ي��ام  المختلفة(  الهرمونية  ال��غ��دد 

اليومية.
نق�ص  لتعوي�ض  الم��اء  مخ��زون  تقنين  مركز  ين�شط  كذلك   
الأيام  في  يحدث  ما  وه��ذا  الج�سم،  في  جفاف  فيحدث  المياه 

العادية �إذا تعرّ�ض الج�سم لحميّة تنحيفيّة قا�سية. 
والماء  الطعام  لتخزين  مهيئاً  الج�سم  يكون  الإف��ط��ار،  �أثناء 
ب�سرعة لتعوي�ض الحرمان الذي تعر�ض له في فترة ال�صيام، 
لذلك يتحوّل النق�ص في الوزن الذي حدث �أثناء ال�صيام �إلى 
زيادة في الوزن وب�شكل �أكيد بعد الإفطار، خ�صو�صاً �إذا �أفرط 
�شهر  ط���وال  الح���ال  ه��ذه  على  وا�ستمرّ  ال��ط��ع��ام  في  ال�صائم 

رم�ضان من دون ممار�سة �أي ن�شاط ريا�ضي. 
للحرمان  تعر�ضه  حالة  في  الج�سم،  �أن  نعرف  �أن  المهم  من 
ونق�ص م�صادر الطاقة، ينق�ص وزنه لكن من الأن�سجة غير 
ممار�سة  ت���ؤدي  بينما  ال�صحة،  على  �سلباً  ي�ؤثر  ما  الدهنية 
ال���وزن من  �إلى ف��ق��دان  الريا�ضة م��ع الح��رم��ان م��ن الطعام 

الأن�سجة الدهنية، وبالتالي الت�أثير �إيجاباً على ال�صحة.
ي�شجع خبراء ال�صحة فئات المجتمع كافة، من رجال ون�ساء 

وكبار و�صغار و�أ�صحاء ومر�ضى على ممار�سة الريا�ضة 
فوائدها  �إلى  ف��ب��الإ���ض��اف��ة  رم�������ض���ان.  ���ش��ه��ر  في 

المتعددة على �صحة الج�سم و�سلامته تحافظ 
وع�ضلات  �سوائل  م��ن  مكوناته  ت���وازن  على 

الع�صر  �أمرا�ض  وده��ون وعظام وتقيه من 
خلال  وال��ط��ع��ام  ال��وق��ت  ا�ستغلال  و���س��وء 

رم�ضان.

ال�صيام والريا�ضة 
الريا�ضة  مم��ار���س��ة 

في رم�ضان �ضرورة 
للحفاظ  م��ا���سّ��ة 

ع�����ل�����ى ح���ي���وي���ة 
الج���������������������س����������م 

و������ص�����ح�����ت�����ه، 
�أن  ذل�������������ك 
نظام الحياة 

ال���������ي���������وم���������ي 
ونظام الج�سم 

ن  ا يتغير

في هذا ال�شهر الف�ضيل، فعدد �ساعات النوم الليلي تقلّ ويقلّ 
الن�شاط البدني في النهار ويتركز في الفترة الم�سائية، �إ�ضافة 
�إلى تغير النظام الغذائي من حيث عدد الوجبات وتوقيتها، 
كذلك نوع الوجبات التي تت�صف بزيادة ال�سكريات والدهون. 
الج�سم  وحرمان  النهار  مدى  على  الطويل  لل�صيام  نتيجة 
م��ن الم���اء، خ�صو�صاً في الأج����واء الح����ارة، ي��ح��دث ج��ف��اف في 
الج�سم و�ضعف في الع�ضلات، لذلك ت�صبح ممار�سة الريا�ضة 

مهمة جداً لتقوية الع�ضلات ول�صحة الج�سم و�سلامته.
في حديث رواه الن�سائي عن �أبي �أمامة قال: )يا ر�سول الله 
مرني بعمل ينفعني الله به(، قال: )عليك بال�صوم ف�إنه لا 

مثل له(. كذلك قال ر�سولنا الكريم: )�صوموا ت�صحّوا(.
م��ا يخ�صّ �سلامة  ه��ذا الخ�ري  م��ن  ك��ث�ري،  ال�صيام خ�ري  في 
ف��زي��ول��وج��ي��ة الج�����س��م وع��م��ل وظ��ائ��ف��ه الحيوية.  و���ص��ح��ة 
�أنه  الج�سم  على  وفائدته  ال�صيام  لأهمية  العلمي  التف�سير 
ي�ساعد هذا الأخير على القيام بعملية الهدم للتخل�ص من 
الخلايا القديمة �أو الزائدة، ين�شط عملية التمثيل الغذائي 
الدهون  والهدم، يخلّ�ص الج�سم من  البناء  ب�شقيها  عموماً 
الزائدة المخزنة تحت الجلد في الن�سيج الدهني والناتجة من 
الغذائي  التمثيل  الف�ضلات ومخلفات  ومن  الطعام  فائ�ض 
ولخلاياه  للج�سم  فر�صة  ال�صيام  يعطي  كذلك  والطاقة. 
�أك��م��ل وجه،  وعلى  ب��راح��ة  بعملها  للقيام  و�أج��ه��زت��ه  وغ���دده 
داخل  المتر�سبة  �أو  فيه  الموجودة  الدهون  الدم من  ويخلّ�ص 
�أو فوقها ويريح الجهاز اله�ضمي.  �أوعيته الدموية  جدران 
كثيرة  فوائد  والريا�ضة  لل�صيام  �أن  العلمية  المراجع  �أثبتت 
الع�ضلي  الجهاز  يح�صل  الفترة  ه��ذه  فخلال  الج�سم  على 
على ال��ط��اق��ة ع��ن ط��ري��ق ا���س��ت��خ��دام ال��غ��ل��وك��وز الم��وج��ود في 
الكبد، ف�إذا زاد المجهود البدني وزادت الحاجة �إلى 
الطاقة و�أ�صبحت كمية الغلوكوز في الكبد غير 
كافية لإمداد الع�ضلات بالطاقة يلج�أ الجهاز 
الع�ضلي �إلى م�صدر �آخر وهو تحليل الدهون 
الأحما�ض  و�أك�سدة  ال�شحمية  الأن�سجة  من 
يتجه  الدهنية  الأحما�ض  قلّت  و�إذا  الدهنية، 
الموجودة  الدهون  �أك�سدة  �إلى  الع�ضلي  الجهاز 
ين�شطان  والح��رك��ة  ال��ن�����ش��اط  �أن  �أي  ال��ك��ب��د،  في 
في  الطاقة  �إنتاج  و�أنظمة  الأك�سدة  عمليات 

الج�سم.
والريا�ضة  ال�����ص��ي��ام  �إذاً 
ي�����ع�����م��ل��ان 

على زيادة كفاءة عمل 
ال���ك���ب���د والج����ه����از 

ال������ع�������������ض������ل������ي 
وي����خ����ل���������ص����ان 

الج�������س���م من 
ال�����������ش�����ح�����وم 
ن  ين�شطا و

التمثيل  عملية 
ال�������غ�������ذائ�������ي. ك����ذل����ك 

يعملان على وقاية الج�سم من 
ال�صيام  يقوي  الأم��را���ض.  م��ن  الكثير 

ج��ه��از الم��ن��اع��ة وت���زي���د ال��ري��ا���ض��ة من 
كفاءة الجهاز الدوري الدموي فيزيد 
ال��دم الحمراء  �إنتاج عدد كريات  من 
الهيموغلوبين  كمية  تزيد  وبالتالي 
وتنقله،  الأك�������س���ج�ي�ن  تح���م���ل  ال���ت���ي 

كريات  ع�����دد  �إن����ت����اج  وي����زي����د 
ال�����������دم ال����ب����ي���������ض����اء 

تزيد  وب���ال���ت���الي 
الج�سم  ق���������درة 
ع����ل����ى الح���م���اي���ة 

�إنتاج  ويزيد  والدفاع 
ال�صفائح الدموية ما يهيئ 

الج�سم للتجلط ال�سريع في حالة 
النزيف.

�أف�ضل الأماكن لممار�سة الريا�ضة في رم�ضان
البعيدة عن  المفتوحة  الأماكن  الريا�ضة في  يف�ضل ممار�سة 
ال�سيارات،  وعوادم  والتلوث  والازدح��ام  وال�ضو�ضاء  ال�شوارع 
لأن الملوثات تدخل الرئة وتحلّ معظم الغازات ك�أول �أك�سيد 
الكربون في الدم �سريعاً محلّ الأك�سجين ما ي�ؤدي �إلى �إرهاق 
التنف�سي  الج��ه��از  لمر�ضى  بخا�صة  التنف�س  و�ضيق  الج�سم 
في  الريا�ضة  ممار�سة  يمكن  كذلك  والحوامل,  ال�سن  وكبار 
الأماكن المغلقة ذات التهوية الجيدة ويجب �أن تكون الإ�ضاءة 

جيدة لتجنب الحوادث.

�أف�ضل الأوقات لممار�سة الريا�ضة في رم�ضان
ي��ك��ون بعد  ال��ري��ا���ض��ة في رم�����ض��ان  �أف�����ض��ل الأوق����ات لممار�سة 
الإفطار بـ 3 �أو 4 �ساعات، لأن ممار�سة الريا�ضة بعد �إتمام 
ال�سعرات  تخزين  من  الج�سم  تمنع  اله�ضم  عملية 
الحرارية التي دخلت مع وجبة الإفطار 
الطاقة  الأول���وي���ة في  وت��ك��ون 
ل����ل����ج����زء ال���������ذي ي���ق���وم 
الرئي�سي  ب��ال��ن�����ش��اط 

وهو الع�ضلات. 
كذلك يمكن ممار�سة 
موعد  قبل  الريا�ضة 
مبا�شرة  الإف������ط������ار 
�أو  �����س����اع����ة  ب������ح������والى 
ن�����ص��ف ���س��اع��ة ح��ت��ى لا 
الج�سم  �سوائل  ت�ستهلك 

وال�سعرات الحرارية فيتعر�ض الج�سم للجفاف والإرهاق. 
لأنها  الإف��ط��ار  بعد  مبا�شرة  الريا�ضة  ممار�سة  ع��دم  يجب 
�إفراز  عمليات  �سيما  لا  اله�ضم  عمليات  عرقلة  �إلى  ت����ؤدي 

الع�صارات الها�ضمة،
الع�صبية  للمراكز  تثبيط  يحدث  الع�ضلي  للعمل  نتيجة   
الم��سؤولة عن ن�شاط الجهاز اله�ضمي فيتم �إعادة توزيع الدم 
الأكبر  لأن��ه  الع�ضلي  الج��ه��از  �إلى  معظمه  في  يذهب  ال��ذي 
وتقلّ كمية الدم الذاهبة �إلى الجهاز اله�ضمي ما ي�ؤدي �إلى 

حدوث ع�سر ه�ضم.
 كذلك يعوق امتلاء المعدة بالطعام حركة الحجاب الحاجز 

الم��سؤول عن عملية التنف�س.

�أف�ضل �أنواع الريا�ضة التي تمار�س في رم�ضان
التي  الريا�ضة  �أن���واع  م��ن  ن��وع  �أي  ممار�سة  لل�صائم  يمكن 

يف�ضلها �إنما بحمل تدريبي منخف�ض ال�شدة.
و�إذا تم  ال�سباحة،  �أو  الم�شي  ريا�ضة  يف�ضل ممار�سة   عموماً 
 4-3 بـ  الإف��ط��ار  بعد  ممار�ستها  فيف�ضل  ال�سباحة  اختيار 

�ساعات لتجنب احتمال دخول الماء �إلى جوف ال�صائم. 
الم�شي  ريا�ضة  ممار�سة  يف�ضل  ال�سن  في  الكبار  �إلى  بالن�سبة 
البطيء، ويمكن لل�صغار في ال�سن ممار�سة ريا�ضة ال�سباحة 
والألعاب الجماعية بحمل منخف�ض، بينما ي�ستطيع ال�شباب 

ممار�سة تمرين متكامل: �إحماء، تمرين �أ�سا�سي، تهدئة.

كيفية ممار�سة الريا�ضة في رم�ضان
الأ�صدقاء  �أو  الأ�سرة  �أف��راد  الريا�ضة مع  يف�ضل ممار�سة   -

للح�صول على الت�شجيع والفوائد النف�سية والاجتماعية.
�أو الم��م�����ش��ى ح��ت��ى لا تحدث  الم��ل��ع��ب  �أر���ض��ي��ة  - ال��ت���أك��د م���ن 

�إ�صابات. 
والطق�س  الريا�ضة  ن��وع  ح�سب  المنا�سبة  الملاب�س  ارت���داء   -

)حار �أو بارد(.
- ارتداء الحذاء المنا�سب.

الريا�ضة  مم��ار���س��ة  ق��ب��ل  خفيفة  �إح���م���اء  تم��ري��ن��ات  �أداء   -
وتمرينات ا�سترخاء وتهدئة في نهاية الأداء.

- المحافظة على حرارة الج�سم وعدم ارتفاعها. ينتج الج�سم 
حرارة ب�صورة دائمة نتيجة للتمثيل الغذائي، وينتج الن�شاط 
درج��ة حرارة  المحيط  الح��ار  الج��و  ويرفع  ح��رارة  الريا�ضي 

الج�سم.
 بما �أن قدرة الج�سم على المحافظة على ثبات درجة حرارته 
محدودة ففي حالة الزيادة الوا�ضحة قد يفقد القدرة على 
تنظيم درج��ة الح���رارة وق��د ي�صاب ب���أم��را���ض الح���رارة وقد 

يتعر�ض للوفاة.
الريا�ضة في الجو الحار والرطب لأن ذلك  - عدم ممار�سة 
قد ي�ؤدي �إلى اختلال قدرة الج�سم في المحافظة على درجة 

البيئة الداخلية له ل�صعوبة التعرّق.
توازن  في الحفاظ على  مهماً  دوراً  الريا�ضة  ت���ؤدي ممار�سة 
وفي  وعظام،  وده��ون  وع�ضلات  �سوائل  من  الج�سم  مكونات 

الوقاية من الأمرا�ض.
توازن  في الحفاظ على  مهماً  دوراً  الريا�ضة  ت���ؤدي ممار�سة 
وفي  وعظام،  وده��ون  وع�ضلات  �سوائل  من  الج�سم  مكونات 

الوقاية من الأمرا�ض. 

تح�صين للج�سم من الامرا�ض والق�ضاء على الخمول

ال�صيام والريا�ضة.. يخل�صان الج�سم من ال�شحوم وين�شطان عملية التمثيل الغذائي

ي�صنع ال�سمن عن طريق ت�سخين الزبد بلطف حتى يتبخر محتواها من الماء. وح�سب الخبراء، ف�إن ال�سمن يحتفظ بمزيد من الفيتامينات 
الأك�سدة  وم�ضادات   Aو  E لفيتامينَي  م�صدرًا  ال�سمن  يعتبر  التحديد  وجه  وعلى  المنخف�ضة،  بالحرارة  تح�ضيره  بف�ضل  الغذائية  والمواد 

ومركبات ع�ضوية �أخرى �سيتم تك�سير الكثير منها �أو تدميرها �إذا تم غليها في درجات حرارة �أعلى، ولكن هل ال�سمن نف�سه �صحي؟
الغذائية  للدهون  ف���إن  الخ�ب�راء  ح�سب 
عالميًّا؛  �سيئة  �سمعة  ال�����س��م��ن(  )وم��ن��ه��ا 
ال�سعرات  ك��ث��ي��ف��ة  م��غ��ذي��ات  ف���ال���ده���ون 
تناول  �أن  يعتقد  ك��ان  لذلك  الح��راري��ة، 
ج��م��ي��ع �أن�����واع الأط��ع��م��ة ال��ده��ن��ي��ة يعزز 
و�أنواع  وال�سمن  وال�سمنة.  ال��وزن  زي��ادة 

�أخرى من الزبد غنية بالدهون الم�شبعة، 
طويلة  ف�رتة  منذ  مرتبطة  كانت  التي 

ب�أمرا�ض القلب.
ل��ك��ن ال��ت��ف��ك�ري في ال����ده����ون ق���د تحول 
�أ�شكال  م�ؤخرًا. والآن هناك العديد من 
للنظام  �إ�ضافة  تعتبر  الغذائية  الدهون 

ال��غ��ذائ��ي ال�����ص��ح��ي، ك��زي��وت الأف���وك���ادو 
، في حين لا يزال الخبراء يختلفون  مثًال
�أ�صبح  الم�����ش��ب��ع��ة؛ ح��ي��ث  ال���ده���ون  ح���ول 
البع�ض يراها غذاءً محايدًا لي�س جيدًا 

ولا �سيئًا للقلب.
الألبان  ده����ون  ف�����إن  الخ��ب��راء  وح�����س��ب 

ب�أمرا�ض  ترتبط  المثال- لا  �سبيل  -على 
ال�سكري. وتتفق وجهة النظر  �أو  القلب 
هذه مع بع�ض الدرا�سات الحديثة التي 
الغنية  الأطعمة  بع�ض  ا�ستهلاك  تربط 
ال�صحية.  ب��ال��ف��وائ��د  الم�شبعة  ب��ال��ده��ون 
وقد وجدت مراجعة �أجريت عام 2016 
�أو  رواب��ط �صغيرة  �أن هناك  الزبد،  على 
وبين  ا�ستهلاكها  ب�ني  ا  ن�سبيًّ مح��اي��دة 

�أمرا�ض القلب �أو ال�سكري.
ال�سمن  مخ���اط���ر  ل��ف��ه��م  مح���اول���ة  وفي 
من  العديد  �أجريت  القلب،  �صحة  على 
الرغم  وعلى  ال��ف��ئ��ران.  على  ال��درا���س��ات 
ال��ب��ح��وث الح��ي��وان��ي��ة لا تنطبق  �أن  م��ن 
الفئران  الإن�سان، تميل  على  بال�ضرورة 
جيدًا  ��ا  تج��ري��ب��يًّ نم��وذجً��ا  ت��ك��ون  �أن  �إلى 
للب�شر، �إلا �أن الدرا�سة �أظهرت �أن تعبئة 
�إلى  الغذائية بما ي�صل  الفئران  وجبات 
%10 من ال�سمن، لم ي�ؤد �إلى م�ستويات 
م��رت��ف��ع��ة م��ن ال��ك��ول�����س�رتول ال�����ض��ار �أو 
علامات �أخرى لأمرا�ض القلب. �أما عند 
فح�ص فئران فطرية مع ا�ستعداد وراثي 
ن��ظ��ام غذائي  ت��ن��اول  مخ��ت��ل��ف، ف��ق��د زاد 
الكول�سترول  م�ستويات  بال�سمن  غني 

ما  ال�صحية؛  غ�ري  الثلاثية  وال��ده��ون 
هذا  في  ال��وراث��ي��ة  العوامل  �أهمية  يثبت 

ال�سياق.
وحتى الآن، لا توجد �أدلة قوية ت�شير �إلى 
�أن ال�سمن �أكثر �صحة من �أ�شكال الزبد 
الأخرى. وح�سب الخبراء ف�إن الادعاءات 
ال�صحية  ال�سمن  بخ�صائ�ص  المتعلقة 
ال�صحة،  ل��ه��ا م��ن  �أ���س��ا���س  الخ��ا���ص��ة، لا 
فيما ي�شير ه�ؤلاء �إلى �أن ال�سمن الذي لا 
اللبن، قد  يحتوي على م��واد �صلبة من 
الذين  للبالغين  اله�ضم  في  �أ�سهل  يكون 
ي��ع��ان��ون م��ن ع���دم تح��م��ل ال�الك��ت��وز، في 
من  �أف�ضل  ال�سمن  التبخر  يجعل  حين 

الزبد العادي من حيث �صحته للطبخ.
�أنواع  بع�ض  على  ينطبق  نف�سه  والأم���ر 
الواقع دهونًا  التي تعتبر كلها في  الزبد 
فعليةً؛ لذلك يو�صى با�ستخدام معتدل 
لكليهما. وقد ي�شير البع�ض �إلى ال�سمن 
الآن  حتى  لكن  ج��ي��دًا،  خ��ي��ارًا  باعتباره 
ال�سمن  �إلى  ي�شير  ق��وي  دليل  يوجد  لا 
يحل  �أن  يجب  خ��ارقً��ا  ط��ع��امً��ا  باعتباره 
محل ده��ون الطبخ الأخ��رى في نظامك 

الغذائي.

خبراء يتحدثون عن ت�أثير ال�سمن على �صحتك

الثلاثاء    14   مايو    2019  م   -   العـدد  12631  
Tuesday   14   May   2019  -  Issue No   12631



24 الثلاثاء    14   مايو    2019  م   -   العـدد  12631  
Tuesday   14   May   2019  -  Issue No   12631

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر 

   في  الدعوى 2019/298 عقاري كلي 
ان  الاق��ام��ة بما  الم��ه�ريي  مجهول محل  ث��اني عبيد  المدعي عليه/1-احمد  الى 
التامدى  �شهاب  ال�سيد/  ع��ن  وكيلا  وب�صفته  نف�سه  ع��ن  ب��ورزي��ن  المدعي/علي 
ويمثله /خالد محمد �سعيد بوج�سيم قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )17323852 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و �شمول الحكم 
 2019/5/19 الموافق  الاح��د  ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت  كفالة.   بلا  المعجل  بالنفاذ 
ال�ساعة 10.00 �ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/1002 تجاري جزئي 
الاقامة  محل  مجهول  بهات  �سرينيفا�س  انانجي  براديب  عليه/1-  المحكوم  الى 
الدعوى  في   2019/4/24 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
المدعي  بالزام  عامة(  م�ساهمة  )�شركة  الهلال  م�صرف  ل�صالح/  اع�اله  المذكورة 
و�ستون  ت�سعة   69.986.91 م��ق��داره  مبلغ  الم��دع��ي  الم�����ص��رف  الى  ي�����ؤدي  ان  عليه 
بالر�سوم  والزمته  فل�سا  وت�سعون  وواح��د  درهما  وثمانون  و�ستة  وت�سعمائة  ال��ف 
والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من 
طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
اعلان حكم بالن�شر

 في  الدعوى رقم 2018/4219 تجاري جزئي 
الى المحكوم عليه/1- با�شن فن ال�شوكولا - �ش ذ م م 2- يا�سر جابر عبدالر�ؤف حمودة - مدير 
المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم  الاق��ام��ة  م  مج��ه��ولي مح��ل  م  ذ  ���ش   - ال�شوكولا  ف��ن  با�شن  �شركة 
للخ�ضار  ل�صالح/اليا�سمين  اعلاه  المذكورة  الدعوى  في   2019/3/20 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها 
المدعي عليها الاولى )با�شن  بالزام  اولا   : م م ويمثلها/ا�سامة فتحى محمد عمارة  ذ  والفواكه 
فن ال�شوكولا( بان ت�ؤدي للمدعية )اليا�سمين للخ�ضار والفواكه( مبلغ 95.666 درهم )خم�سة 
المطالبة  تاريخ  اعتبارا من  القانونية %9  والفائدة  الف و�ستمائة و�ستة و�ستين درهم(  وت�سعين 
الق�ضائية في 2018/11/5 وحتى ال�سداد التام والزمت المدعي عليها بالم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة 
درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ثانيا : رف�ض الدعوى بالن�سبة للمدعي عليه الثاني )يا�سر جابر 
عبدالر�ؤف حمودة(.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2018/4304 تجاري جزئي 

والمالك  القانوني  الممثل  ب�صفته  عبدالحليم  ح�سين  ح�سن  جمال  عليه/1-  المحكوم  الى 
لمطعم مندى البادية 2-مطعم مندى البادية - ذ م م مجهولي محل الاقامة نعلنكم بان 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/2/21 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/

اليا�سمين للخ�ضار والفواكه ذ م م ويمثلها / ا�سامة فتحى محمد عمارة بالزام المدعي 
عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ 92705 درهم وفوائده بواقع %9 
�سنويا اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمتهما الم�صروفات والف 
درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  با�سم  �صدر  الاع�الن  ه��ذا  لن�شر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2018/3982 تجاري جزئي                                                

الى المحكوم عليه/1- الحمد للاعمال الكهروميكانيكية - �ش ذ م م  مجهول محل 
في    2019/1/27 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  الاق��ام��ة 
المدعي  بالزام  م   م  ذ   - التجارية  منكوم  �شركة  ل�صالح/  اع�اله  المذكورة  الدعوى 
القانونية  والفائدة  دره��م  ال��ف  وخم�سين  اربعة  مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  ب��ان  عليها 
تمام  وحتى   2018/7/22 في  الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %9 ب��واق��ع 
حكما  المحاماة.    اتعاب  مقابل  دره��م  الف  وبمبلغ  بالم�صروفات  والزمتها  ال�سداد 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
دائرة المحاكم - الكاتب العدلي 

انذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/12704(

المنذر : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 
بوكالة المحامي / را�شد النعيمي  

المنذر اليه : نور البحر للازياء والخياطة 
ينبه المنذر على المنذر اليه �سرعة �سدادالمبالغ المتر�صدة بذمته ب�إجمالي مبلغ وقدره 
)00. 71.067( درهم )واحد و�سبعون الف و�سبعة و�ستون درهم( بخ�صو�ص مركبة 
تويوتا �سيكويا - موديل 2014 - ف�ضي اللون -رقم اللوحة )93528( جهة الترخي�ص 
تاريخ ن�شر هذا  اي��ام من  ، وذل��ك خ�الل �سبعة  اللوحة 14  ابوظبي خ�صو�صي رم��ز 
برد  بالزامكم  القانونية  اتخاذ الاج��راءات  �سيتم  ال�سداد  ، وفي حالة رف�ض  الان��ذار 

المبلغ والفائدة القانونية مع تحملكم كافة الر�سوم والم�صاريف المقررة.  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
دائرة المحاكم - الكاتب العدلي 

انذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/12714(

المنذر : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 
بوكالة المحامي / را�شد النعيمي  

المنذر اليه : �أ�سيد محمد هيثم طحان
وقدره  مبلغ  ب�إجمالي  بذمته  المتر�صدة  �سدادالمبالغ  �سرعة  اليه  المنذر  على  المنذر  ينبه 
دره��م( بخ�صو�ص  واربعين  �ستة  وت�سعمائة  الف  )�سبعة وع�شرون  درهم   )27.946  .00(
مركبة هوندا اكورد - موديل 2008 - ا�سود اللون - رقم اللوحة )95318( جهة الترخي�ص 
ال�شارقة - خ�صو�صي رمز اللوحة ابي�ض ، وذلك خلال �سبعة ايام من تاريخ ن�شر هذا 
الانذار ، وفي حالة رف�ض ال�سداد �سيتم اتخاذ الاجراءات القانونية بالزامكم برد المبلغ 

والفائدة القانونية مع تحملكم كافة الر�سوم والم�صاريف المقررة.  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
دائرة المحاكم - الكاتب العدلي 

انذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/12713(

المنذر : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 
بوكالة المحامي / را�شد النعيمي  

المنذر اليه : عدنان محمد يو�سف عيا�ش
وقدره  مبلغ  ب�إجمالي  بذمته  المتر�صدة  �سدادالمبالغ  �سرعة  اليه  المنذر  على  المنذر  ينبه 
)00. 67.555( درهم )�سبعة و�ستون الف وخم�سمائة خم�سة وخم�سون درهم( بخ�صو�ص 
جهة   )95084( اللوحة  رق��م   - ال��ل��ون  ا���س��ود   -  2016 م��ودي��ل   - ك��ام��رى  تويوتا  مركبة 
الترخي�ص ابوظبي - خ�صو�صي رمز اللوحة 16 ، وذلك خلال �سبعة ايام من تاريخ ن�شر 
هذا الان��ذار ، وفي حالة رف�ض ال�سداد �سيتم اتخاذ الاج��راءات القانونية بالزامكم برد 

المبلغ والفائدة القانونية مع تحملكم كافة الر�سوم والم�صاريف المقررة.  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
دائرة المحاكم - الكاتب العدلي 

انذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/12705(

المنذر : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 
بوكالة المحامي / را�شد النعيمي  

المنذر اليه : المدار لت�أجير ال�سيارات
وقدره  مبلغ  ب�إجمالي  بذمته  المتر�صدة  �سدادالمبالغ  �سرعة  اليه  المنذر  على  المنذر  ينبه 
درهم(  وثمانين  واربعة  وخم�سمائة  ال��ف  و�ستين  واربعة  )مائة  دره��م   )164.584  .00(
بخ�صو�ص مركبة ني�سان التيما - موديل 2014 - ابي�ض اللون - رقم اللوحة )88696( 
جهة الترخي�ص ال�شارقة - خ�صو�صي رمز اللوحة 2 ، وذلك خلال �سبعة ايام من تاريخ 
ن�شر هذا الانذار ، وفي حالة رف�ض ال�سداد �سيتم اتخاذ الاج��راءات القانونية بالزامكم 

برد المبلغ والفائدة القانونية مع تحملكم كافة الر�سوم والم�صاريف المقررة.  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
دائرة المحاكم - الكاتب العدلي 

انذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/12715(

المنذر : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 
بوكالة المحامي / را�شد النعيمي  

المنذر اليه : محمد في�ضان ظفر
وقدره  مبلغ  ب�إجمالي  بذمته  المتر�صدة  �سدادالمبالغ  �سرعة  اليه  المنذر  على  المنذر  ينبه 
)00. 22.872( درهم )اثنان وع�شرين الف وثمانمائة اثنان و�سبعون درهم( بخ�صو�ص 
)24278( جهة  اللوحة  رقم   - اللون  ابي�ض   - - موديل 2014  �سوناتا  مركبة هيونداي 
الترخي�ص ابوظبي - خ�صو�صي رمز اللوحة 8 ، وذلك خلال �سبعة ايام من تاريخ ن�شر 
هذا الان��ذار ، وفي حالة رف�ض ال�سداد �سيتم اتخاذ الاج��راءات القانونية بالزامكم برد 

المبلغ والفائدة القانونية مع تحملكم كافة الر�سوم والم�صاريف المقررة.  
   

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
دائرة المحاكم - الكاتب العدلي 

انذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/12706(

المنذر : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 
بوكالة المحامي / را�شد النعيمي  

المنذر اليه : رائد في�صل �إبراهيم مهنى 
ينبه المنذر على المنذر اليه �سرعة �سدادالمبالغ المتر�صدة بذمته ب�إجمالي مبلغ وقدره 
)00. 100.690( درهم )مائة الف و�ستمائة وت�سعين درهم( بخ�صو�ص مركبة تويوتا 
افالون - موديل 2017 - ابي�ض ل�ؤل�ؤي اللون - رقم اللوحة )82972( جهة الترخي�ص 
اي��ام من تاريخ ن�شر هذا  ، وذل��ك خلال �سبعة  ابوظبي - خ�صو�صي رمز اللوحة 9 
برد  بالزامكم  القانونية  اتخاذ الاج��راءات  �سيتم  ال�سداد  ، وفي حالة رف�ض  الان��ذار 

المبلغ والفائدة القانونية مع تحملكم كافة الر�سوم والم�صاريف المقررة.  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
دائرة المحاكم - الكاتب العدلي 

انذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/12711(

المنذر : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 
بوكالة المحامي / را�شد النعيمي  

المنذر اليه : خان محمد �سهيل خان محمد 
ينبه المنذر على المنذر اليه �سرعة �سدادالمبالغ المتر�صدة بذمته ب�إجمالي مبلغ وقدره 
)00. 62.907( درهم )اثنان و�ستون الف وت�سعمائة و�سبعة درهم( بخ�صو�ص مركبة 
هوندا �سيتي - موديل 2016 - ا�سود اللون - رقم اللوحة )54286( جهة الترخي�ص 
تاريخ ن�شر هذا  اي��ام من  ، وذل��ك خ�الل �سبعة  اللوحة 15  ابوظبي خ�صو�صي رم��ز 
برد  بالزامكم  القانونية  اتخاذ الاج��راءات  �سيتم  ال�سداد  ، وفي حالة رف�ض  الان��ذار 

المبلغ والفائدة القانونية مع تحملكم كافة الر�سوم والم�صاريف المقررة.  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
دائرة المحاكم - الكاتب العدلي 

انذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/12710(

المنذر : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 
بوكالة المحامي / را�شد النعيمي  

المنذر اليه : ري�ش اردين امادو راجودو�س
وقدره  مبلغ  ب�إجمالي  بذمته  المتر�صدة  �سدادالمبالغ  �سرعة  اليه  المنذر  على  المنذر  ينبه 
)00. 38.542( درهم )ثمانية وثلاثون الف وخم�سمائة اثنان واربعون درهم( بخ�صو�ص 
جهة   )25891( اللوحة  رق��م   - ال��ل��ون  ابي�ض   -  2010 م��ودي��ل   - �سيفيك  ه��ون��دا  مركبة 
الترخي�ص ابوظبي - خ�صو�صي رمز اللوحة 14 ، وذلك خلال �سبعة ايام من تاريخ ن�شر 
هذا الان��ذار ، وفي حالة رف�ض ال�سداد �سيتم اتخاذ الاج��راءات القانونية بالزامكم برد 

المبلغ والفائدة القانونية مع تحملكم كافة الر�سوم والم�صاريف المقررة.  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
دائرة المحاكم - الكاتب العدلي 

انذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/12703(

المنذر : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 
بوكالة المحامي / را�شد النعيمي  

المنذر اليه : عمران حامد حامد احمد 
ينبه المنذر على المنذر اليه �سرعة �سدادالمبالغ المتر�صدة بذمته ب�إجمالي مبلغ وقدره 
)00. 20.227( درهم )ع�شرون الف ومائتان �سبعة وع�شرون درهم( بخ�صو�ص مركبة 
هيونداي النترا - موديل 2015 - بيج اللون - رقم اللوحة )45621( جهة الترخي�ص 
ابوظبي - خ�صو�صي رمز اللوحة 14 ، وذلك خلال �سبعة ايام من تاريخ ن�شر هذا 
برد  بالزامكم  القانونية  اتخاذ الاج��راءات  �سيتم  ال�سداد  ، وفي حالة رف�ض  الان��ذار 

المبلغ والفائدة القانونية مع تحملكم كافة الر�سوم والم�صاريف المقررة.  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
دائرة المحاكم - الكاتب العدلي 

انذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/12709(

المنذر : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 
بوكالة المحامي / را�شد النعيمي  

المنذر اليه : �شريف خالد عبدالقادر النجيرى 
ينبه المنذر على المنذر اليه �سرعة �سدادالمبالغ المتر�صدة بذمته ب�إجمالي مبلغ وقدره 
ال��ف وم��ائ��ة واح��د ع�شر دره���م( بخ�صو�ص مركبة  )00. 40.111( دره��م )ارب��ع�ني  
اللوحة )98770( جهة الترخي�ص  اللون - رقم  كيا �سبورتج - موديل 2012 - بيج 
عجمان - خ�صو�صي رمز اللوحة A ، وذلك خلال �سبعة ايام من تاريخ ن�شر هذا 
بالزامكم برد  القانونية  اتخاذ الاج��راءات  �سيتم  ال�سداد  ، وفي حالة رف�ض  الان��ذار 

المبلغ والفائدة القانونية مع تحملكم كافة الر�سوم والم�صاريف المقررة.  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
في  الدعوى 2018/3761 تجاري جزئي - عجمان

المرفوعة من " المدعي " : بنك دبي التجاري )�ش م ع( 
�ضد " المدعي عليه " : احمد �صبرى ناجي نزال  

بناء على تكليف محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية - الدائرة التجارية الجزئية 
الثانية - بندبي خبيرا م�صرفيا في الدعوى المذكورة اعلاه.

على المدعي عليه الح�ضور �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة المقرر 
بمقر  وذلك  ظهرا   12.00 ال�ساعة  تمام  في   2019/5/20 الموافق  الاثنين  يوم  عقده 
الخبير الكائن في �إمارة ابوظبي �شارع حمدان بناية �سالم �إبراهيم ال�سامان - المدخل 
الأيمن - الطابق 13 مكتب رقم 14 - م�صطحبين معكم كافة الم�ستندات التي ترغبون 

في تقديمها - للتوا�صل : موبايل : 0504110038 - فاك�س : 02-6780767
الخبير الم�صرفي / معن ناظم �آل بريج  

اعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية   

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2019/1516  تنفيذ تجاري 
�أوري��ون كيميكالز م.د.م.���س مجهول محل الاقامة  الى المنفذ �ضده/1- 
ب�شركة  الخا�صة  )الوحدة  ديفيجن  كوت  التنفيذ/رابيد  طالب  ان  بما 
التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام   قد  ليمتد(   برايفت  رابيد انجنيرنج 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )93971( درهم الى 
طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2019/418  تنفيذ تجاري 

الثقيلة  بال�شاحنات  العامة  الم���واد  لنقل  كابريكورن  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
والخفيفة �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/بي او بي 
محمد  ح�سن  محمد  ويمثله:يو�سف  ����ش.ذ.م.م  الثقيلة  المعدات  لت�أجي  بي 
�أق��ام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  البحر  قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )155523( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  
عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2019/1478  تنفيذ تجاري 

الى المنفذ �ضده/1- �صدفة المحيط للملاحة �ش.ذ.م.م 2- اي بي جي لخدمات 
ال�شحن �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/�شركة كونتينرز 
بروفايدرز ليزينج ايه بي ا�س  قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه 
والزامك بالت�ضامن بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )5109137.5( درهم الى طالب 
التنفيذ او خزينة المحكمة2- ف�سخ عقد الايجار الم�ؤرخ 2014/9/29 المبرم بين 
المدعية والمدعي عليها الاولى المبرم بين المدعية والمدعي عليها الاولى والزامها 
برد وت�سليم الحاويات للمدعية ثالثا.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
يوما من   15 خ�الل  المذكور  بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  التنفيذية بحقك في حالة 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2019/1548  تنفيذ تجاري 

الى المنفذ �ضده/1- ميدكوم م.م.ح 2- ون�ستو للتجارة �ش.ذ.م.م مجهول محل 
افريقيا  ج��ن��وب  ل�الل��ك�رتون��ي��ات  التنفيذ/�سام�سونج  ط��ال��ب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
���ش.ذ.م.م ويمثله:حبيب محمد �شريف عبدالله الملا  قد �أقام  عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )95294396.97( 
التحكيم  حكم  على  الت�صديق  المحكمة2-  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م 
محكمة  عن  ال�صادر   AYZ 23175:رقم التحكيمية  الدعوى  في  ال�صادر 
التحكيم الدولي التابعه لغرفة التجارةالدوليه.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15  الاج��راءات 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2019/3229  عمالي جزئي
الى الم���دع���ي ع��ل��ي��ه / 1-ب���ال���ك���ان ل��ل��ت��ع��ام��ل الال����ك��ت�روني مج���ه���ول محل 
�أق���ام عليك الدعوى  الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي /ناهيد اخ�رت ده��اري��وال ق��د 
الم��ط��ال��ب��ة بم�����س��ت��ح��ق��ات ع��م��ال��ي��ة وق���دره���ا )90000 دره����م(  وم��و���ض��وع��ه��ا 
دره����م وت���ذك���رة ع����ودة بم��ب��ل��غ )2000( دره����م وال���ر����س���وم والم�����ص��اري��ف رقم 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   mb1910174783ae/2019:ال�شكوى
لذا   ch1.A.5:بالقاعة �ص   9.30 ال�ساعة   2019/5/20 الموافق  الاثنين 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/6404  عمالي جزئي

الى الخ�صم المدخل / 1-الريامي لاعمال للكهروميكاميكيه �ش.ذ.م.م مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعي /راجيفان فاتي�سواراث ويمثله:عبدالرحمن ح�سن 
محمد المطوع قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية 
وق��دره��ا )95394 دره��م( دره��م وت��ذك��رة ع��ودة بمبلغ )1000( دره��م والر�سوم 
وحددت لها جل�سة يوم   MB182961786AE:والم�صاريف رقم ال�شكوى
الثلاثاء الموافق 2019/5/21 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة:ch2.E.22 لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/2192  عمالي جزئي

ان  الم��دع��ي عليه / 1-مطعم ماك�سين )ف���رع( مجهول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا  الى 
ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليك  ق��د  خ��ان  �سليم  ع��ب��دول  الم��دع��ي /عبيد الله 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )13928 درهم( درهم وتذكرة عودة بمبلغ 
 MB191698222AE:2000( درهم والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى(
�ص   10.30 ال�����س��اع��ة   2019/5/21 الم��واف��ق  ال��ث�الث��اء  ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت 
بالقاعة:ch1.A.4 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل , علما بان الدعوى جددت من ال�شطب.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
في الدعوى رقم 2019/42  تنفيذ عقاري   

مو�ضوع الق�ضية:تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2018/508 عقاري كلي , لف�سخ 
اتفاقية عقد الاجارة وت�سليم الوحدة العقارية خالية من ال�شواغل و�سداد مبلغ وقدره 
)1444992.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.  طالب الإعلان:طالب التنفيذ:نور 
بنك )م�ساهمة عامة( - بنك نور الا�سلامي �ش.م.ع )�سابقا(  المطلوب اعلانه:المنفذ 
�ضده:1- عبا�سي غلام ح�سين فورا مجهول محل الاقامة  مو�ضوع الاعلان:  نعلنكم 
بانه تم الحجز على العقارات العائدة اليكم وبياناتها )ار�ض رقم 651 بمنطقة ور�سان 
الوحدة 405+ار����ض رقم 2773 بمنطقة  اماراتي 21 رقم   1 �سي  اي  المبنى  ا�سم  الاولى 
للعلم بما  به وذلك  المنفذ  المبلغ  jpi4v024 في حدود  الفيلا  الثنية الخام�سة رقم 

جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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المال والأعمال
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�شركة »واحد للا�ستثمار« تعين را�شد 
المهتدي رئي�ساً لعملياتها في الإمارات

•• دبي-الفجر: 

الا�ستثمارية  المن�صة   ،"Wahed" للا�ستثمار"  "واحد  �شركة  �أعلنت 
التي تتخذ من نيويورك مقراً لها، والتي تعد �أول �شركة تكنولوجياالآلي 
المهتدي  را�شد  تعيين  الإ�سلامي،  الاقت�صاد  مجال  النا�شئة  في  للا�ستثمار 
رئي�ساً لها في دولة الإمارات العربية المتحدة للإ�شراف على قيادة عملياتها 

في �سوق دولة الإمارات. 
التنفيذي ل�شركة واحد للا�ستثمار:  الم�ؤ�س�س والمدير  وقال جنيد وحيدنا، 
الم��رح��ل��ة ال��ت��ال��ي��ة م��ن ر�ؤي����ة ���ش��رك��ة واحد  تطبيق  ع��ل��ى  ال��ع��م��ل  ب���دء  "مع 

بال�سيد  ن��رح��ب  �أن  ي�سرنا  للا�ستثمار، 
را�شد المهتدي للإ�شراف على ت�أ�سي�س 
الإم����ارات  دول���ة  في  �شركتنا  عمليات 
من  واثقون  ونحن  المتحدة.  العربية 
�إلى  الم��ت��ع��ددة  ال��ق��ي��ادي��ة  �أن م��ه��ارات��ه 
المجال  في  ال��ع��ري��ق��ة  خ�ب�رت���ه  ج���ان���ب 
المالي في المنطقة �ست�ساهم في تحقيق 
بتمكين جيل جديد  المتمثلة  �أهدافنا 
�إع���ادة  ع��ن  ف�����ض�اًل  الم�ستثمرين،  م��ن 
الأخلاقي  الا�ستثمار  �صياغة مفهوم 

في الإمارات والمنطقة ككل".
يت�سلم المهتدي مهام من�صبه الجديد 
م����ع خ���ب��رة وا����س���ع���ة يم��ت��ل��ك��ه��ا على 
م�����س��ت��وى ال��ق��ط��اع، ح��ي��ث �أم�����ض��ى ما 

ي��ق��رب م��ن عقد م��ن ال��زم��ن في القطاع 
المالي في دولة الإمارات العربية المتحدة كمدير ا�ستثمار ومحترف في وحدة 

�أعمال �إدارة الأ�صول التابعة لبنك الإمارات دبي الوطني.
للا�ستثمار  واح��د  ل�شركة  كرئي�س  الجديد  من�صبه  في  المهتدي  و�سيتولى 
في دولة الإم��ارات العربية المتحدة، مهامه مع فريق تنفيذي متعدد المهام 
والاخت�صا�صات يت�ألف من يا�سر �أبو دخيل، الرئي�س التنفيذي للتكنولوجيا، 
والذي يتولى م��سؤولية الإ�شراف على تطوير وتنمية فرق البنية التحتية 
للمنتجات،  التنفيذي  الم��دي��ر   ، الطباع  وك��ريم  والتطوير؛  التكنولوجية 
ال�����ش��رك��ة الخا�صة  ا�ستراتيجية  وت��ط��وي��ر  ق��ي��ادة  م�����س���ؤول��ي��ة  ي��ت��ولى  ال���ذي 
بتطوير المنتجات ونموها؛ ومو�سى عبد البا�صر، المدير التنفيذي لل��شؤون 
القانونية والامتثال، وهو محامي متخ�ص�ص بالأمور المالية و�أ�سواق ر�أ�س 
المال؛ �إ�ضافة �إلى �سميم عابدي، المدير العالمي للمحافظ المالية، الم��سؤول عن 

�إدارة المحافظ العالمية ل�شركة واحد للا�ستثمار.

»ات�صالات«  �إيرادات  درهم  مليار   75.1
و»دو«  خلال الربع الأول من 2019

•• �أبوظبي-وام:

�أبوظبي  �سوقي  الم��درج��ة في  الات�����ص��الات  ���ش��رك��ات  م��وج��ودات  اج��م��الي  بلغ 
ودبي الماليين "ات�صالات و دو" 75.1 مليار درهم خلال الربع الأول من 
العام  من  ذاتها  الفترة  في  درهم  مليار   73.7 2019 مقارنة مع  العام 

.2018
نهاية  العام الج��اري وحتى  ال�شركتين منذ بداية  �إي��رادات  وو�صل اجمالي 
مار�س الما�ضي نحو 16.2 مليار درهم في حين ارتفع �صافي �أرباح القطاع الى 
2.66 مليار درهم وذلك بح�سب البيانات المالية ال�صادرة عن ال�شركتين.
وت�شكل الإيرادات التي حققتها ال�شركتان %24.6 من �إجمالي الإيرادات 
الم�سجلة طيلة العام 2018 والبالغة 65.8 مليار درهم مقارنة مع 64.6 

مليار درهم في العام 2017.
 2.212 �إلى  للات�صالات  الإم���ارات  �شركة  �أرب���اح  ارتفعت  فقد  وتف�صيلا 
مليار درهم خلال الربع الأول من العام الجاري مقارنة مع 2.112 مليار 

درهم في الربع الأول من عام 2018.
وكان �صافي �أرباح ال�شركة عام 2018 قد و�صل �إلى 8.6 مليار درهم بنمو 

ن�سبته %2.2 مقارنة مع 8.41 مليار درهم في العام 2017.
خلال  دره��م  مليار   16.14 قيمتها  و�صلت  فقد  الإي����رادات  جانب  وعلى 
الربع الأول من العام الجاري، ت�شكل ما ن�سبته %30 تقريبا من اجمالي 

جميع �إيراداتها خلال العام 2018.
بلغ  "دو" فقد  المتكاملة  الات�صالات  ب�شركة  الخا�ص  الأداء  م�ستوى  وعلى 
�صافي الأرباح خلال الربع الأول من العام الجاري 450 مليون درهم وهو 

ما ي�ساوي %25.7 من �صافي الأرباح الم�سجلة طيلة العام 2018 .

بهدف دعم ال�شركات النا�شئة ورواد الأعمال والمبتكرين

�شراكة ا�ستراتيجية بين تيكوم وم�ؤ�س�سة دبي للم�ستقبل لت�سريع منظومة لاابتكار 

 واجهة المجاز المائية تقدم �سل�سلة من العرو�ض المتنوعة وت�ستقبل زوارها و�سط �أجواء عائلية 

الإمارات تت�صدر منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا في تبني ا�ستراتيجيات �شاملة للا�ستدامة 

•• دبي-الفجر: 

القاب�ضة"  "دبي  في  تيكوم" الع�ضو  "مجموعة  وقعت 
والم�ؤ�س�س لمن�صة in5 المتخ�ص�صة بدعم رواد الأعمال 
وتمكين ال�شركات النا�شئة، مذكرة تفاهم مع "م�ؤ�س�سة 
�أجل  من  للتطوير"  دب��ي  للم�ستقبل" و"�سلطة  دب��ي 
ت�����س��ري��ع م�����س�رية ت��ط��وي��ر م��ن��ظ��وم��ة الاب��ت��ك��ار في دبي 

ودولة الإمارات. 
ال��ف��ر���ص المتاحة  ت��ع��زي��ز  �إلى  ال�����ش��راك��ة  وت��ه��دف ه���ذه 
المحلي  الم�ستوى  على  النا�شئة  وال�شركات  للمبتكرين 
وال����دولي ب��ال��ت��ع��اون م��ع الج��ه��ات الح��ك��وم��ي��ة في دولة 
الم��ن��ا���س��ب��ة ل��ن��م��و المواهب  الإم��������ارات وت���وف�ي�ر ال��ب��ي��ئ��ة 

والارتقاء بم�ستويات ت�أ�سي�س الأعمال وال�شركات. 
و���س��ت��ق��وم م���ؤ���س�����س��ة دب����ي ل��ل��م�����س��ت��ق��ب��ل بم���وج���ب هذه 
منطقة  تحت�ضنها  نا�شئة  �شركات  بتر�شيح  الاتفاقية 
لمنحها  وم��ب��ادرات��ه��ا  م�����ش��اري��ع��ه��ا  بم��خ��ت��ل��ف   2071
تراخي�ص تجارية تتيح لها ممار�سة الأعمال ب�سهولة 

.in5 من خلال من�صة
ويمكن لهذه ال�شركات النا�شئة الا�ستفادة من �سهولة 
ت���أ���س��ي�����س الأع���م���ال وال��ع��دي��د م��ن الم���زاي���ا الأخ�����رى في 
الإبداعية  الأع��م��ال  م�ساحات  مثل   2071 منطقة 

والمرافق المتخ�ص�صة والبرامج التدريبية.
وجرى توقيع الاتفاقية بح�ضور خلفان جمعة بلهول 
للم�ستقبل؛ وعبدالله  دبي  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  الرئي�س 
بالهول الرئي�س التنفيذي لل��شؤون التجارية لمجموعة 
لل��شؤون  التنفيذي  الرئي�س  ال�شريف  وجمال  تيكوم؛ 

التجارية ل�سلطة دبي للتطوير. 
الاتفاقية  ه��ذه  �أهمية  "ت�أتي  بالهول:  عبدالله  وق��ال 
ومواجهة  الزمن  دب��ي لا�ستباق  �إم���ارة  �إط��ار جهود  في 
لفر�ص  وتحويلها  للب�شرية،  الم�ستقبلية  ال��ت��ح��دي��ات 
نمو عبر جذب �أف�ضل العقول وال�شركات النا�شئة من 
بينها  ما  التعاون  تمكين  في  والم�ساهمة  العالم  �أن��ح��اء 
ومع الجهات الحكومية ما ي�سرع من تطوير منظومة 
الحكومة  لنماذج  عالمياً  مركزاً  دبي  ويكر�س  الابتكار، 

الذكية و�صوغ م�ستقبل العمل".
"ي�سعدنا التعاون مع م�ؤ�س�سة دبي الم�ستقبل  و�أ�ضاف: 
في  الابتكار  منظومة  بتطوير  ال��ر�ؤي��ة  ن�شاركها  التي 
الدولة لن�سهم في ا�ست�شراف الم�ستقبل وبنائه ب�أيدينا. 
وهذا ما نقوم به في تيكوم، �إذ �أ�سهمنا ون�ستمر بالإ�سهام 
في تح��ق��ي��ق ط��م��وح��ات دب����ي الاق��ت�����ص��ادي��ة م���ن خلال 
تطوير قطاعات جديدة مبنية على الاقت�صاد المعرفي 
والعمل على  �آف���اق ج��دي��دة  بفتح  ن��ق��وم  �إذ  والاب��ت��ك��ار. 
جذب �شركاء �أعمال فاعلين من مختلف �أنحاء العالم 
من خلال ت�سهيل الأعمال في بيئة اقت�صادية متطورة 
لدينا  �أن  م��رارا  �أثبتنا  نف�سه  الوقت  وفي  وديناميكية، 
البيئة المثالية لدعم المواهب وق�ص�ص النجاح المحلية 

وتمكينها من الانطلاق من دبي �إلى العالم".
وقال خلفان جمعة بلهول الرئي�س التنفيذي لم�ؤ�س�سة 
�أ�سا�سية  ال�شراكة خطوة  "تمثل هذه  دبي للم�ستقبل: 
بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ر�ؤي���ة  تحقيق  نحو 
مجل�س  رئي�س  ال��دول��ة  رئي�س  نائب  مكتوم  �آل  را���ش��د 

"رعاه الله"، في تح��وي��ل دب��ي �إلى  ال����وزراء ح��اك��م دب��ي 
و�إتاحة  والمبتكرين  الابتكارات  ي�ستقطب  عالمي  مركز 
مختلف  من  والمبدعين  والكفاءات  للمواهب  الفر�صة 
�أنحاء العالم وتحويل �أفكارهم ور�ؤاهم الم�ستقبلية �إلى 
تدعم م�سيرة  للتنفيذ  قابلة  وم�شاريع  مبتكرة  حلول 
ال�شراكات  لتعزيز  دوم��اً  "نتطلع  و�أ���ض��اف:  التنمية". 
عبر  الم��ب��ت��ك��ر  لل�شباب  ال��دع��م  ت��وف�ري  في  ت�سهم  ال��ت��ي 
بالا�ستفادة  ت�أ�سي�س م�شاريع جديدة  �إج��راءات  ت�سهيل 
من الت�سهيلات التي تقدمها منطقة 2071 كمن�صة 
الرائدة  وال�شركات  الحكومية  الجهات  مع  للتوا�صل 
في القطاع الخا�ص وبرامج م�سرعات الأعمال العالمية 
ما يوفر لهم فر�صة كبيرة لتبادل الخبرات والاطلاع 

على �أف�ضل الممار�سات وامتلاك المعرفة".
ل��ت��ط��ب��ي��ق نم���وذج  2071 م��ن�����ص��ة  وت�����ش��ك��ل م��ن��ط��ق��ة 
الإمارات لت�صميم الم�ستقبل من خلال مئوية الإمارات 
2071، وت�ضم مجموعة من �أبرز مختبرات ت�صميم 
والممار�سات  وال��ت��ج��ارب  الأف���ك���ار  وت��ط��وي��ر  الم�ستقبل 

الم��ب��ت��ك��رة في ال��ع��دي��د م��ن ال��ق��ط��اع��ات ال��رئ��ي�����س��ة، مثل 
الطيران والتعليم وال�صحة والطاقة وريادة الأعمال 
اللوج�ستية  والخ����دم����ات  وال�����ص��ح��ة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 

وغيرها.
التنفيذي  الرئي�س  ال�شريف،  جمال  ق��ال  جانبه  م��ن 
لل��شؤون التجارية ل�سلطة دبي للتطوير: "تعتبر هذه 
ال�شراكة محطة مهمة تتما�شى مع الإرث المتميز الذي 
تتمتع به �سلطة دبي للتطوير الذي يهدف �إلى تعزيز 
ق��وي. وتطمح  ب���إط��ار عمل تنظيمي  دب��ي، بدعم  نم��و 
باعتبارها  دب���ي  م��ك��ان��ة  ت��ع��زي��ز  �إلى  ال��ت��ف��اه��م  م��ذك��رة 
والنهو�ض  العالم  ال��رائ��دة في  الأع��م��ال  �إح��دى مراكز 
تنتهجها من  التي  الاقت�صادي  التنويع  با�ستراتيجية 

خلال تي�سير ممار�سة الأعمال". 
�أجل  م��ن   in5 من�صة  تيكوم  مجموعة  �أ�س�ست  وق��د 
والمواهب  الم�����ش��اري��ع  لأ���ص��ح��اب  داع��م��ة  من�صة  ت��وف�ري 
الواعدة في المنطقة في قطاعات التكنولوجيا والإعلام 
تابعة  للأعمال  �أول حا�ضنة  ت�أ�سي�س  والت�صميم. وتم 
 ،2013 ع��ام  في  ل��لإن�رتن��ت  دب��ي  مدينة  في  للمن�صة 
�أعمال في مدينة دبي للانتاج وحي  لحقتها حا�ضنتي 
ذلك  منذ   in5 من�صة  واحت�ضنت  للت�صميم.  دب��ي 
بجمع  نجحت  نا�شئة  �شركة   180 م��ن  �أك�ث�ر  الح�ني 

تمويلات تجاوزت 390 مليون درهم. 
وال�شركات  الأعمال  رواد  تمكين  من�صة   ،in5 وتقوم 
تيكوم  مجموعة  حققته  ال��ذي  النجاح  على  النا�شئة، 
في تطوير اقت�صاد قائم على المعرفة والابتكار في دبي، 
عام  في  ل��لإن�رتن��ت  دب��ي  مدينة  بت�أ�سي�س  ب���د�أ  وال���ذي 
�أخرى.  �أعمال  10 مجمعات  ت�أ�سي�س  ليليه   ،1999
المبادرة  روح  تعزيز  �إلى  �أ�سا�سي  ب�شكل  المن�صة  وتهدف 
تعتبر  والتي  دب��ي،  في  المحلي  ال�صعيد  على  والابتكار 
خطوة مهمة من �أجل تحقيق نمو اقت�صادي �أكثر قوة 
وا�ستدامة. وتتمتع �أكثر من 170 �شركة نا�شئة تعمل 
حالياً في in5 ب�إمكانية التوا�صل مع �أكثر من 100 
موجه وم�ستثمر �ضمن �شبكتها بالإ�ضافة �إلى مجتمع 

الأعمال الأو�سع.

•• ال�شارقة-الفجر:

المجاز  واجهة  طرحت  الكريم،  رم�ضان  ب�شهر  احتفاءً 
والترفيهية  ال�����س��ي��اح��ي��ة  ال���وج���ه���ات  �إح�����دى  الم���ائ���ي���ة، 
�سل�سلة من  ل���رواده���ا  ال�����ش��ارق��ة،  �إم�����ارة  في  ال��ع��ائ��ل��ي��ة 
الم��ت��ن��وع��ة وال�����س��ح��وب��ات، وت���دع���و المقيمين  ال��ع��رو���ض 
بالأجواء  للا�ستمتاع  الفر�صة  ه��ذه  لاغتنام  وال���زوار 
�أيام  طيلة  لهم  ت��وف��ره��ا  ال��ت��ي  وال��روح��ان��ي��ة  العائلية 

ال�شهر الف�ضيل.  
زاهية،  رم�ضانية  بحلة  زواره����ا  ال��واج��ه��ة  وت�ستقبل 
تن�شر  وت��ق��دم م�شاهد  �أروق��ت��ه��ا  تُ��زي��ن  و�أ���ض��واء ملونة 
البهجة بين الزوار، الذين يتوافدون �إليها للا�ستمتاع 
ب�أجواء روحانية و�إيمانية ت�سودها المحبة والمودة، وقيم 

الحقيقي  الج��وه��ر  تم��ث��ل  ال��ت��ي  وال�ت�راح���م  الت�سامح 
لل�شهر الكريم.

وتقدم الواجهة، التي تتميز ب�إطلالتها الخلابة على 
بحيرة خالد، لروادها تجربة تذوق متميزة في رم�ضان، 
�أرجائها  ب�ني  المنت�شرة  والم��ق��اه��ي  المطاعم  تتيح  حيث 
لزوارها فر�صة الا�ستمتاع بباقة متنوعة من عرو�ض 
والم�شروبات  الأط��ب��اق  مختلف  م��ن  المتميزة  الإف��ط��ار 
الليل،  منت�صف  حتى  والعالمية  ال�شرقية  والحلويات 

�ضمن �أجواء عائلية رائعة.
بالعديد  ال��ف��وز  فر�صة  ل��زواره��ا  ال��واج��ه��ة  ت��وف��ر  كما 
وما  100 دره��م��اً  �إن��ف��اق  ع��ن��د  القيمة  م��ن الج��وائ��ز 
فر�صة  لهم  يتاح  حيث  ومقاهيها،  مطاعمها  في  ف��وق 
مالية  بجوائز  للفوز  الأ�سبوعي  ال�سحب  في  الدخول 

و�إقامات فندقية، �إلى جانب الا�ستمتاع بكرم ال�ضيافة 
الذي  الرم�ضاني  المجل�س  ع�بر  الأ�صيلة  الإم��ارات��ي��ة 

تنظمه الواجهة طيلة �أيام ال�شهر الف�ضيل.
الواجهة  زوار  يعي�ش  ال���ت���والي،  ع��ل��ى  ال��ث��ام��ن  ول��ل��ع��ام 
يومياً وطيلة �أيام �شهر رم�ضان الكريم تجربة مدفع 
ال�شعبية  والم���وروث���ات  التقاليد  �أ�شهر  �أح���د  الإف��ط��ار، 
موعد  حلول  عن  للإعلان  المتبعة  الأ�صيلة  والدينية 
والحائط  اليد  �ساعات  اخ�ت�راع  قبل  وذل��ك  الإف��ط��ار، 
وانت�شار الو�سائل الحديثة، ما يتيح للمقيمين والزوار 
�إط��ل�اق م��دف��ع الإفطار،  ال��ف��ر���ص��ة لم�����ش��اه��دة ط��ق��و���س 
�إيقاع  على  الجميلة  الرم�ضانية  ال��ذك��ري��ات  وتوثيق 
الم��دف��ع يومياً وعلى  وتُ��ب��ث فعاليات  الم��ه��ي��ب.    الم��دف��ع 
في  وذل��ك  ال�شارقة،  قناة  �شا�شة  عبر  مبا�شرةً،  ال��ه��واء 

من  الأ�سر  تتجمع  حيث  م�ساءً،   6:30 ال�ساعة  تم��ام 
النافورة  ب�ساحة  ال��وق��ت  ه��ذا  في  الجن�سيات  مختلف 
والفقرات  الا�ستثنائية،  ب��الأج��واء  للا�ستمتاع  المائية 

المتنوعة لمدفع الإفطار والفوز بالجوائز اليومية. 
المجاز  واج��ه��ة  م��دي��ر  ال�شام�سي،  عبيد  م���روة  وق��ال��ت 
ورواد  ب�ضيوف  ال��ع��ام  ه��ذا  ترحيبنا  "نجدد  الم��ائ��ي��ة: 
واجهة المجاز المائية، الذين نوفر لهم فر�صة الا�ستمتاع 
بتناول �إفطار رم�ضاني في �أجواء عائلية مميزة توفرها 
�سل�سلة المطاعم المنت�شرة في باحات الواجهة، ف�ضلًا عن 
امتداد  على  وال�ساحرة  الجميلة  بالمناظر  الا�ستمتاع 
وال�سحوبات  العرو�ض  من  والا�ستفادة  خالد،  بحيرة 
الرم�ضانية التي ننظمها خ�صي�صاً لزوارنا على مدار 

ال�شهر الكريم".

•• دبي-الفجر: 

تت�صدر  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة 
�أفريقيا  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  منطقة 
تتبنى  ال��ت��ي  الم�ؤ�س�سات  ع��دد  �صعيد  على 
منهجية ا�ستراتيجية �شاملة نحو تحقيق 
برعاية  لدرا�سة  وفقاً  وذل��ك  الا�ستدامة، 
والتي  الوطني"  دب���ي  الإم������ارات  "بنك 
ممار�سات  �إدارة  ع��ل��ى  ال�������ض���وء  ���س��ل��ط��ت 
الاجتماعية  والم�������س����ؤول���ي���ة  الا����س���ت���دام���ة 

لل�شركات في المنطقة.
و�شملت الدرا�سة التي �أجرتها "�س�ستينبل 
�سكوير"، ال�شركة الا�ست�شارية المتخ�ص�صة 
في الا���س��ت��ث��م��ار الم�������س����ؤول والإ����س���ت���دام���ة 
م�ؤ�س�سة   638 الاج��ت��م��اع��ي،  وال���ت����أث�ي�ر 
الأو�سط  ال�شرق  منطقة  في  دول��ة   18 في 
و�شمال �أفريقيا. ومن بين جميع الم�ؤ�س�سات 
بامتلاكها  منها   31٪ �أف����ادت  الم�����ش��ارك��ة، 
في  بم��ا  للا�ستدامة  �شاملة  ا�ستراتيجية 
البيئية  ب����الإدارة  المتعلقة  الموا�ضيع  ذل��ك 
والإجتماعية والحوكمة. وقد برزت دولة 
الإمارات العربية المتحدة بامتلاكها �أكبر 
امتلاكها  �أك��دت  التي  الم�ؤ�س�سات  من  عدد 
ا�ستراتيجية �شاملة للإ�ستدامة، لا �سيما 
في  الم�شاركة  الم�ؤ�س�سات  ن�سبة  و���ص��ول  م��ع 
الإمارات  دولة  من  تتخذ  والتي  الدرا�سة 
نف�سه،  ال��وق��ت  وفي   .64٪ �إلى  لها  م��ق��راً 
�أظهرت الدرا�سة ب�أن ٪27 من الم�ؤ�س�سات 
ا�ستراتيجية  ف��ق��ط  تم��ت��ل��ك  الم�������ش���ارك���ة  
لل�شركات، والتي  للم��سؤولية الاجتماعية 
الموا�ضيع  ع��ل��ى  ت��رك��ي��زه��ا  معظم  ين�صب 

الاجتماعية والمحلية، في حين تمتلك 6٪ 
الم�ؤ�س�سات التي انخرطت في الدرا�سة  من 

ا�ستراتيجية بيئية فقط.
التي  العوامل  �أهم  ب�أن  الدرا�سة  و�أظهرت 
للا�ستثمار  الإق��ل��ي��م��ي��ة  ال�����ش��رك��ات  ت��دف��ع 
ال�سمعة  تح�سين  في  يتمثل  الا�ستدامة  في 
الم�ؤ�س�سات  م��ن   21٪ ل��ـ  "وفقًا  الم�ؤ�س�سية 
"بن�سبة  بالم��سؤولية  وال�شعور  الم�شاركة" 

."19٪
غالبية  ت��رى  الم�ستقبل،  �إلى  النظر  وعند 
ب�أن  ال���درا����س���ة  الم��ن�����ض��وي��ة في  الم���ؤ���س�����س��ات 
الأم��ث��ل لتعزيز  ال��وق��ت  2019 ه��و  ع��ام 
التوا�صل الخارجي فيما يتعلق بممار�سات 
الا�ستدامة التي تتبناها. ومع ذلك، برزت 
على  الا�ستدامة  ميزانيات  بقاء  توقعات 
حالها. وتن�سجم م�ساعي تعزيز التوا�صل 
مع  الإ���س��ت��دام��ة  م�ستوى  على  الخ��ارج��ي 
"تح�سين  ب���أن  الم�ؤ�س�سات  ر�ؤي��ة  �أن  حقيقة 
الرئي�سة  الم��ح��رك��ات  �أح����د  ه��و  ال�سمعة" 

لم�ساعيها الا�ستثمارية في الا�ستدامة.
النتائج،  ه���ذه  ع��ل��ى  تعليقه  م��ع��ر���ض  وفي 
ال���ق���ا����س���م، نائب  ع����ب����دالله  ه�������ش���ام  ق������ال 
المنتدب  والع�ضو  الإدارة  مجل�س  رئي�س 
الوطني:  دب���ي  الإم������ارات  ب��ن��ك  لمجموعة 
الوطني  دب���ي  الإم�������ارات  ب��ن��ك  "يمتلك 
الا�ستدامة  ثقافة  بتبني  را�سخاً  التزاماً 
ف�ضلًا  الت�شغيلية  ع��م��ل��ي��ات��ه  ك��اف��ة  ع�ب�ر 
ع���ن ���س��ع��ي��ه الح��ث��ي��ث ل��غ��ر���س ���ش��ع��ور عام 
الم��سؤولية  ح��ول  عمله  ف��ري��ق  �أف����راد  ب�ني 
�إطلاق  �أعقاب  وفي  والاجتماعية.  البيئية 
ه���ذه ال��درا���س��ة الج��دي��دة ال��ت��ي تبحث في 

الاجتماعية  والم��سؤولية  الا�ستدامة  حالة 
الأو�سط  ال�����ش��رق  م��ن��ط��ق��ة  في  ل��ل�����ش��رك��ات 
و�شمال �إفريقيا، ن�أمل �أن ن�شجع ال�شركات 
والكيانات الأخرى لأخذ دور ا�ستباقي في 
�إع��داد تقارير الا�ستدامة والك�شف  مجال 
والم��سؤولة،  الأخ�الق��ي��ة  مم��ار���س��ات��ه��ا  ع��ن 
الأمر الذي �سي�ساهم في تعزيز �إنجازاتها 
الم�ستويين  على  رائ���دة  معايير  وتر�سيخ 

الإقليمي والعالمي".
وف��ي��م��ا ي��خ�����ص مج�����الات ال�ت�رك���ي���ز على 
ك�شفت  الم���ح���ل���ي���ة،  الم��ج��ت��م��ع��ات  م�����س��ت��وى 
الدرا�سة ب�أن ٪16 من الم�ؤ�س�سات الم�شاركة 
تركيزها  مح��ور  ه��و  التعليم  ب����أن  �أف����ادت 
الرئي�س، في حين حلّت البيئة ثانياً، بينما 
الم�شاركة  الم�ؤ�س�سات  م��ن   11٪ اعتبرتها 
الثالثة،  الم��رت��ب��ة  وفي  ق�����ص��وى.  �أول����وي����ة 
على  ال�شباب  وتمكين  ال�صحة  ا�ستحوذت 

الم�ستطلعة. الم�ؤ�س�سات  اهتمام  من   9%

كما �أو�ضحت نتائج الدرا�سة �أنه ومن بين 
بامتلاكها  �أق���رّت  التي  الم�ؤ�س�سات  جميع 
منها   79٪ ك�شفت  بيئية،  ا�ستراتيجية 
عن تبني مبادرات معنية ب�إدارة ا�ستخدام 
الطاقة وانبعاث الغازات في �شتى مفا�صل 
ع��م��ل��ي��ات��ه��ا. وع��ل�اوة ع��ل��ى ذل����ك، �أظهرت 
٪38 من الم�ؤ�س�سات مبادرات تعزز تفاعل 
العملاء في �إطار الممار�سات البيئية، بينما 
لإدارة  م��ب��ادرات  ع��ن  منها   34٪ ك�شفت 
عبر  ال��غ��ازات  وانبعاث  الطاقة  ا�ستخدام 

�سلا�سل الإمداد.
ليلهم،  ب����ن  م��ن��ع��م  �أ�����ش����ار  وم�����ن ج���ه���ت���ه، 
في  الم�ؤ�س�س  وال�شريك  التنفيذي  الرئي�س 
مثل  ن�شر  "يعتبر  �سكوير":  "�س�ستينبل 
ممار�سات  تتق�صى  ال��ت��ي  ال��درا���س��ات  ه��ذه 
عن�صراً  المنطقة  في  ال��راه��ن��ة  الا���س��ت��دام��ة 
ل��ل��و���ص��ول �إلى ف��ه��م �أف�����ض��ل حول  رئ��ي�����س��اً 
الإنج����������ازات وال����ف����ج����وات الح���ال���ي���ة. ولا 
الدرا�سة  لهذه  الحاجة  �أ�شد  في  �أننا  �شك 
ال��ع��ام��ل��ة في منطقة  الم���ؤ���س�����س��ات  لم�����س��اع��دة 
ال�����ش��رق الأو����س���ط و���ش��م��ال �أف��ري��ق��ي��ا على 
تعزيز �أوا�صر التعاون فيما بينها لتحديد 
الا�ستدامة  دور  لتفعيل  طموحة  �أه���داف 

والم��سؤولية و�أخلاقيات العمل".
عوامل  عن  الم�ؤ�س�سات  ���س���ؤال  تم  وعندما 
النجاح التي ترغب في تنفيذها في الم�ستقبل 
الا�ستدامة، تمثلت  بغية تعزيز ممار�سات 
�أهم العوامل في: المواءمة بين الا�ستدامة 
ووجود   "26٪" العمل  وا�ستراتيجيات 

�آليات لر�صد الا�ستدامة "26٪".
الإم�����ارات  ب��ن��ك  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  وتج����در 

ي��ت��م��ت��ع بم��ك��ان��ة مرموقة  ال��وط��ن��ي  دب����ي 
تقارير  �إع�����داد  �صعيد  ع��ل��ى  �أق���ران���ه  ب�ني 
ال��ب��ن��ك وللعام  ن�����ش��ر  الا���س��ت��دام��ة، ح��ي��ث 
الا�ستدامة  تقرير  ال��ت��والي  على  ال��ث��ال��ث 
ي�ستعر�ض  وال������ذي   ،2018 ال�����س��ن��وي 
الاقت�صادية  الم��م��ار���س��ات  ع�بر  البنك  �أداء 
والاجتماعية والبيئية والمعنية بالحوكمة 
الإيجابية  الآث�����ار  ودف��ع��ت  ال���ع���ام.  خ�ل�ال 
هذه  ع��ن  الإف�����ص��اح  في  ال��ب��ن��ك  ل�شفافية 
تغطية  ن���ط���اق  ت��و���س��ي��ع  �إلى  الم���م���ار����س���ات 
2016، حيث  عام  منذ  عام  كل  التقرير 
ت�ضمن التقرير ال�صادر عام 2017 �أداء 
كلً من "تنفيذ"، و"الإمارات الإ�سلامي" 
تقرير  وبف�ضل   .2018 ع��ام  ن�سخة  في 
الا�ستدامة  �أ�ضحت  ال�سنوي  الا�ستدامة 
كافة  ا�ستراتيجيات  م��ن  يتجز�أ  لا  ج���زءاً 
دبي  الإم����ارات  بنك  الرئي�سة في  الأق�����س��ام 
�أعمالها  ت�سيير  توا�صل  وال��ت��ي  الوطني، 
الا�ستدامة  �إر�����ش����ادات  م���ع  ي��ت��م��ا���ش��ى  بم���ا 
العالمية، و�أرقى ممار�سات القطاع الم�صرفي 
والر�ؤية الوطنية لدولة الإمارات العربية 

المتحدة.
و�سي�ست�ضيف بنك الإم��ارات دبي الوطني 
 14 ي��وم  ال��درا���س��ة  نتائج  لمناق�شة  جل�سة 
مايو 2019 ال�ساعة 1:00 بعد الظهر. 
عبر  مبا�شرة  النقا�ش  جل�سة  ب��ث  و�سيتم 
التابعة  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل  م��ن�����ص��ات 
و"توتير"  "في�سبوك"  ع���ل���ى  ل��ل��ب��ن��ك 
في  الم��ت��ح��دث��ون  و�سيجيب  و"�إن�ستغرام"، 
�سيتم  التي  الأ�سئلة  جميع  على  الجل�سة 

طرحها من قبل الح�ضور.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 14 مايو  2019 العدد 12631 
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مطار �أبوظبي الدولي يرتقي 
بمرافقه المخ�ص�صة للعائلات

•• �أبوظبي-الفجر: 

وخم�سة  ل��لأط��ف��ال،  لعب  منطقتين  افتتاح  ع��ن  �أبوظبي  م��ط��ارات  �أعلنت 
�إطار  ال��دولي، وذل��ك في  �أبوظبي  غرف لتبديل ملاب�س الأطفال في مطار 
ا���س��ت��ع��دادات��ه��ا لم��و���س��م ال����ذروة الم��رت��ق��ب في ف�صل ال�����ص��ي��ف، وب��ه��دف تعزيز 

خدماتها وتلبية احتياجات العائلات الم�سافرة عبر مطار �أبوظبي.
تزحلق،  �أل��ع��اب   ،1 رق��م  المبنى  في  للأطفال  المخ�ص�صة  المنطقة  وتت�ضمن 
في  معلقة  طائرة  ومج�سم  نفق،  �ضمن  والحقائب  الأمتعة  لنقل  ومركبة 
ال�سحب يمكن للأطفال ت�سلقها، كما ت�ضم منطقة لعب الأطفال في المبنى 
رقم 3 مج�سم طائرة م�شابه لنظيره في المبنى رقم 1، وبرج لمراقبة الحركة 
لممار�سة  و�إط��ارات  الحقائب  لتمرير  وجهاز  حُب،  ال�ُس نفق من  مع  الجوية 

الت�سلق.
1 و3، حيث  وتقع غرف تبديل ملاب�س الأطفال الجديدة في المباني رقم 
يت�ضمن المبنى 3، �أربع غرف لتبديل ملاب�س الأطفال، بينهما غرفتان في 
32، والأخرى  المغادرة رقم  �إحداهما مقابل بوابة  مبنى بوابة الحافلات، 
تبديل  غرفة  تقع  فيما   ،28 رق��م  القديمة  الح��اف�الت  بوابة  من  بالقرب 
في  بال�سيدات  الخا�صة  الم��ي��اه  دورات  �ضمن   1 المبنى  في  الأط��ف��ال  ملاب�س 
الطابق الأر�ضي. وتت�سم هذه الغرف الجديدة بت�صاميمها الحديثة والتي 

ت�ستجذب الأطفال من حيث ال�شخ�صيات والألوا ن المختارة.
في  للعمليات  التنفيذي  الرئي�س  ال�شام�سي،  �أح��م��د  ق��ال  المنا�سبة،  وب��ه��ذه 
"ي�شكل مو�سم ال�صيف فترة مثالية للعطل والإجازات  �أبوظبي:  مطارات 
العائلية، لذا ي�سعدنا �أن نقوم بدعوة الأهالي والأطفال لزيارة منطقة لعب 
الأطفال والا�ستفادة من غرف تبديل ملاب�س الأطفال المتوفرة في المبنيين 

رقم 1و3".
و�أ�ضاف: "تتمحور �أولوياتنا في مطارات �أبوظبي حول �ضمان راحة ور�ضا 
العملاء من الم�سافرين عبر مطار �أبوظبي الدولي، ونحن ملتزمون بتقديم 
والم�ستويات  المعايير  لأعلى  وفقاً  بخدمات  وميّ�سرة  مريحة  �سفر  تجربة 
�إط��ار �سعينا لت�صدر مكانة رائ��دة على م�ستوى �شركات  ، وذلك في  العالمية 

المطارات العالمية".
وي�أتي افتتاح المناطق المخ�ص�صة للعب الأطفال وغرف تبديل الملاب�س عقب 
�إطلاق مطار �أبوظبي الدولي حملة "متعة ال�سفر تبد�أ من مطار �أبوظبي 
�أبوظبي  مطار  من  المغادرين  للم�سافرين  فر�صة  وف��رت  والتي  الدولي" 
العرو�ض  �إح��دى  على  للح�صول  المختلفة،  الطيران  �شركات  عبر  ال��دولي 
www.flyauh. :الأرب���ع���ة الم��م��ي��زة الم��ت��اح��ة ع��ل��ى الم��وق��ع الإل���ك�ت�روني

يونيو -و�أغ�سط�س. �شهري  بين  الممتدة  الفترة  في   ،com
"كريم" �إلى مطار  وتت�ضمن العرو�ض خدمة تو�صيل مجانية من �شركة 
ال��ع�ني وع���دد من  �أب��وظ��ب��ي و  ال����دولي للم�سافرين م��ن م��دي��ن��ة  �أب��وظ��ب��ي 
للت�سوق  �إم��ارات��ي  دره��م   100 بقيمة  ق�سيمة مجانية  �أو  دب��ي،  المناطق في 
المجانية عبر �صالة  المغادرة  �أو خدمة  �أبوظبي،  ال�سوق الح��رة في مطار  في 
كبار ال�شخ�صيات، �أو خدمة ركن ال�سيارات مجاناً لمدة �سبعة �أيام في مواقف 
�سيجري  ذل��ك  على  ع�الوة  المبنيين1و3.  م��ن  القريبة  بارك"  "�سكاي 
لهم  تتيح  التي  ال�سحب  ع��رو���ض  في  للدخول  الم�سافرين  �أ���س��م��اء  ت�سجيل 

فر�صة الفوز بجائزة تبلغ قيمتها مليون درهم �إماراتي بنهاية الحملة.

بالتعاون مع مكتب محمد الحمادي  للمحاماة

حمدان للابداع و لاابتكار يعقد �شراكة  لتوفير الخدمات لاا�ست�شارية والقانونية ب�أ�سعار تناف�سية لرواد الأعمال

توفر من�صة لتوحيد �أ�صوات �شركات وكلاء ال�سيارات وتحديد الأولويات والتحديات و�إيجاد الحلول المبتكرة

ت�أ�سي�س مجموعة عمل وكلاء ال�سيارات تحت مظلة غرفة دبي

•• دبي-الفجر: 

وق��ع م��رك��ز ح��م��دان ل�الب��داع و الاب��ت��ك��ار  في م�ؤ�س�سة 
محمد بن را�شد لتنمية الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة، 
�إح�����دى م���ؤ���س�����س��ات اق��ت�����ص��ادي��ة دب���ي ات��ف��اق��ي��ة تعاون 
للمحاماة  الح����م����ادي  مح��م��د  م��ك��ت��ب  م���ع  م�����ش�رتك 
الى  الاتفاقية  ه��ذ  وت��ه��دف  القانونية،  والا�ست�شارات 
ب�أ�سعار  التخ�ص�صية  الا���س��ت�����ش��ارة  الخ��دم��ات  ت��ق��ديم  
ال�صغيرة  الم�شاريع  و�أ�صحاب  الأعمال  ل��رواد  تناف�سية 
وي���أت��ي هذا  الإب��داع��ي��ة،  الأف��ك��ار  م��ن ذوي  والمتو�سطة 
ر�ؤية  تحقيق  على  الم�ؤ�س�سة  حر�ص  �إط���ار  في  التعاون 
وا���س�رتات��ي��ج��ي��ة الح��ك��وم��ة ال��ر���ش��ي��دة في دع���م وتنمية 
الم�شروعات ال�صغيرة والمتو�سطة ب�إمارة دبي، للارتقاء 
على  والتناف�سية  الا�ستدامة  م�ستويات  �أعلى  �إلى  بها 

جميع الأ�صعدة.
حمدان  مركز  في  ج��رت  التي  الاتفاقية  بتوقيع  وق��ام 
ل�ل��إب���داع والاب��ت��ك��ار ب��ق��ري��ة الأع���م���ال- دب���ي، ك��ل من: 
في  الأعمال  حا�ضنات  �إدارة  مدير  المازمي،  عبدالعزيز 
ال�صغيرة  الم�شاريع  لتنمية  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة 
والم���ت���و����س���ط���ة،  والم���ح���ام���ي مح��م��د الح����م����ادي، المدير 
للمحاماة  الح����م����ادي  مح��م��د  م��ك��ت��ب  في  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
والا�ست�شارات القانونية، وعدد من المدراء والم��سؤولين 

لكلا الطرفين. 
�إلى  الم���ؤ���س�����س��ة  المازمي:" ت�����س��ع��ى  ع��ب��دال��ع��زي��ز  وق����ال 
والتطويرية  الا�ست�شارية  توفير حزمة من الخدمات 
ب�أ�سعار تف�ضيلية لرواد الأعمال، وذلك في �سبيل دعم 
ال�سوق  في  بخدماتها  والارت��ق��اء  التنموية،  م�سيرتهم 
�أعلى م�ستويات الجودة والتناف�سية. وتعد  �إلى  المحلي 
�شراكتنا الحالية مع مكتب محمد الحمادي للمحاماة 
�أع�ضاء  وك��ذل��ك  الم��رك��ز  لمنت�سبي  م�ضافة  قيمة  ذات 
الم�ؤ�س�سة، حيث �ستتم توفير خدمة �صياغة ومراجعة 
القانونية  الخ��دم��ات  جانب  �إلى  والتقا�ضي،  العقود، 
الأخرى ب�أ�سعار تناف�سية ومخف�ضة ت�صل �إلى 30% 

لأع�ضاء الم�ؤ�س�سة عن الاتعاب المعمول بها.
والابتكار  ل��لإب��داع  حمدان  مركز  �سعي  الم��ازم��ي  و�أك��د 
�إلى تحقيق �إنجازات في مجال دعم الم�شروعات المبتكرة، 
وتوفير الخدمات ذات القيمة المنا�سبة لل�شباب المبدع، 
�أبرزها تقديم خدمة الا�ست�شارات القانونية  في  ومن 
عدد من المجالات التي يحتاج �إليها رواد الاعمال �سواء 
في  والتو�سع  التطوير  �أو  الاعمال  ت�أ�سي�س  مراحل  في 

الأعمال. 
ومن جهته قال المحامي محمد الحمادي : " نحر�ص 
الم�شترك  الا�ستراتيجي  ال��ت��ع��اون  دع��ائ��م  �إر���س��اء  على 
ب�����ش��ك��ل ف��ع��ال و�إدام�������ة الات�������ص���ال ل��ت��ح��ق��ي��ق الأه�����داف 

وتقديم  المجتمع  م�صلحة  في  ت�صب  ال��ت��ي  الم�شتركة 
ال�شراكة  جهود  وتعزيز  والم�����ش��ورة  القانونية  خبرتنا 
بخدمة  المتعلقة  الم��ج��الات  في  ال��دول��ة  ر�ؤي���ة  لتحقيق 
المواطنين، وو�ضع �إطار فعال لعلاقات ال�شراكة ما بين 

الطرفين بما يحقق المنفعة المتبادلة في تح�سين جودة 
وهذا  الخدمات،  وتطوير  الإج���راءات  وتب�سيط  الأداء 
وتعزيز  دعم  على  الطرفين  حر�ص  من  انطلاقا  كله 

التعاون بينهما بغُية تحقيق الأهداف الم�شتركة".

•• دبي-الفجر:
ت�أ�سي�س  ع���ن  دب����ي  و���ص��ن��اع��ة  غ���رف���ة تج�����ارة  �أع���ل���ن���ت 
لت�شكل  دب��ي  في  ال�سيارات"  وك�الء  عمل  "مجموعة 
مظلة تجمع تحتها �أبرز ال�شركات والم�ؤ�س�سات العاملة 
في هذا القطاع الهام، حيث تعتبر دبي عا�صمة عالمية 
ال�سيارات  وك��الات  لأه��م  وم��رك��زاً  والمركبات،  لل�سيارت 
العالمية، مما يرفع عدد مجموعات الأعمال المن�ضوية 
تغطي  عمل  مجموعة   31 �إلى  ال��غ��رف��ة  مظلة  تح��ت 

قطاعات اقت�صادية رئي�سة ومتنوعة. 
 وي�أتي ت�أ�سي�س مجموعة عمل وكلاء ال�سيارات لي�شكل 
ال�سيارات  وك�ل�اء  �أ���ص��وات  توحيد  نحو  ه��ام��ة  خ��ط��وة 
المهنية،  ون�شاطاتهم  وم�صالحهم  �أه��داف��ه��م  وخ��دم��ة 
بالإ�ضافة �إلى تعزيز توا�صلهم مع الهيئات الحكومية 
المعنية فيما يخت�ص بالت�شريعات والمبادرات التي تخدم 
في  م�ضافة  قيمة  لهم  وت��وف��ر  الم�ؤ�س�سية،  ن�شاطاتهم 

�سوق العمل. 
في  ه��ام��اً  دوراً  الأع��م��ال  ومجال�س  مجموعات  وتلعب 
دب��ي، حيث  النمو الاقت�صادي في  تعزيز ودع��م م�سيرة 
تعتبر مكوناً �أ�سا�سياً لمجتمع الأعمال، وت�ساهم في الدفع 
بالحركة التجارية والا�ستثمارية في الإمارة من خلال 
لتعزيز  والخ�برات  والإمكانات  القدرات  في  الا�ستثمار 
الميزة التناف�سية لمجتمع الأعمال في دبي. وتركز غرفة 
الأعمال  ومجال�س  مجموعات  م��ع  الح���وار  على  دب��ي 
تو�صياتهم  ودرا���س��ة  ��شؤونهم  ومتابعة  ت�أ�سي�سها  بعد 
وم�ساعدتهم  واهتماماتهم،  �أولوياتهم  على  للتعرف 
في تطوير �أعمالهم داخلياً وخارجياً ومواجهة المناف�سة 
الفعاليات  في  م�شاركاتهم  وت�سهيل  المتزايدة  العالمية 
الإق��ل��ي��م��ي��ة وال���دول���ي���ة ذات ال�����ص��ل��ة ب���أن�����ش��ط��ت��ه��م وفي 
ا�ستك�شاف الفر�ص الجديدة لهم. وخلال اجتماع عقد 
م�ؤخراً في غرفة دبي، تم انتخاب ال�سيد مي�شال عياط، 
الر�ستماني  عبدالواحد  لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س 
في  ال�سيارات  وك�الء  عمل  لمجموعة  رئي�ساً  لل�سيارات، 
دبي التي �ستركز جهودها خلال الفترة القادمة على 
الارتقاء ب�سوق ال�سيارات في الإم��ارة، وتن�سيق الجهود 
الم�ستقبلية،  ل��ل��ف�رتة  الأول����وي����ات  وتح��دي��د  الم�����ش�رتك��ة 
الخا�صة  الم���ب���ادرات الحكومية  م��ع  ج��ه��وده��م  وات�����س��اق 
ال��ق��ي��ادة والمركبات  ذات���ي���ة  ك��الم��رك��ب��ات  ال��ن��ق��ل  ب��ق��ط��اع 
�أمام  افتتاحية  كلمة  وخ�ل�ال  وغ�ريه��ا.   الكهربائية 
ماجد  �سعادة  دع��ا  الج��دي��دة،  العمل  مجموعة  �أع�ضاء 
تجارة  غ��رف��ة  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  ال���غ���ري���ر،  ���س��ي��ف 
م�سيرة  لتفعيل  الج��ه��ود  ت�ضافر  �إلى  دب���ي  و���ص��ن��اع��ة 
ان المجموعة  نمو قطاع ال�سيارات في الإم��ارة، معتبراً 
المجال،  ه��ذا  في  العاملين  �أ���ص��وات  �ستوحد  الج��دي��دة 

من  والا�ستفادة  التحديات  مواجهة  على  وت�ساعدهم 
العاملة  لل�شركات  تتيحها دبي  التي  العديدة  الفر�ص 
فيها، م�ؤكداً ان الغرفة حري�صة على م�صالح مجتمع 
الأعمال بمختلف فئاته، و�ستكر�س كل جهودها لتعزيز 

تناف�سية قطاعاته المختلفة.
وكلاء  عمل  مجموعة  ت�شكيل  �أن  �إلى  الغرير  و�أ���ش��ار 
ركائز  ت��وط��ي��د  ن��ح��و  مهمة  خ��ط��وة  يعتبر  ال�����س��ي��ارات 
قطاع ال�سيارات في الإمارة، حيث �ستوكل �إلى مجموعة 
الغرفة  مع  والتعاون  التحديات  تحديد  مهام  العمل 
الإبتكار  على  الم�شترك  والعمل  ومعالجتها،  لتذليلها 
في الارتقاء ب�أداء هذا القطاع. و�أ�ضاف �سعادته قائلًا:" 
�إن���ن���ا ح��ري�����ص��ون في غ��رف��ة دب���ي ع��ل��ى م��ت��اب��ع��ة ��شؤون 
القطاع الخا�ص وتحدياته وا�ستك�شاف فر�صه، ودرا�سة 
تطوير قطاعاته  على  ومعاونته  و�أولوياته،  تو�صياته 

هذه  يخدم  الأعمال  مجموعات  وت�أ�سي�س  و�صناعاته، 
الأهداف عبر توحيد الأ�صوات لت�صبح هذه القطاعات 
والتو�صيات  الآراء  ط���رح  في  وت����أث�ي�راً  ف��ع��ال��ي��ةً  �أك��ث�ر 
بما  الم�ستهدف  النمو  وتحقيق  التحديات  ومناق�شة 
ين�سجم مع جهودنا لتعزيز مكانة دبي كمركز هام في 

عالم المال والأعمال."
وبدوره قال مي�شال عياط، رئي�س مجموعة عمل وكلاء 
ال�سيارات في دبي: "بالنيابة عن جميع وكلاء ال�سيارات 
�أ�شكر غرفة دبي على ت�أ�سي�س مجموعة عمل  في دبي، 
وكلاء ال�سيارات. وهي خطوة بالغة الأهمية لتح�سين 
تناف�سية قطاع ال�سيارات في دولة الامارات مع تبني روح 
ال�شراكة بين القطاعين العام والخا�ص لدعم الهيئات 
المعنية ب�أف�ضل الممار�سات العالمية التي من ��شأنها رفع 
معايير قطاع ال�سيارات، و�ضمان و�ضع الأنظمة المنا�سبة 

ال�سيارات  الم�ستقبل. من ناحية ثانية، ي�شهد قطاع  في 
في دولة الإمارات، والذي ي�ساهم في الاقت�صاد الوطني 
بنحو 60 مليار درهم �إماراتي، تحديات جديدة ينبغي 
ال�ضوء على  ت�سليط  التعاون في معالجتها من خلال 
والهيئات  والم�ستهلكين  للوكلاء  الم�شتركة  الاهتمامات 
الجهود  ه��ذه  خ�الل  م��ن  ونتطلع  المعنية.  الحكومية 
�إلى بناء م�ستقبل م�ستدام للقطاع". وت�ضم مجموعة 
الأعمال في ع�ضويتها �شركات وم�ؤ�س�سات مرموقة مثل 
والكندي  لل�سيارات  الر�ستماني  مجموعة عبدالواحد 
لل�سيارات، و�شركة كلداري �إخوان، والنابوده لل�سيارات، 
وم�شاريع قرقا�ش، و�شركة الحبتور لل�سيارات والطاير 
لل�سيارات، وكلداري لل�سيارات، وهيونداي و"�إيه جي �إم 
�سي" ومجموعة النابوده للم�شاريع والاتحاد لل�سيارات 

بالإ�ضافة �إلى كيا موتورز.

�أركان ت�سجّل نمواً في �صافي �أرباحها ب�أكثر من 4 % خلال الربع الأول 2019
•• �أبوظبي-الفجر:

""�أركان"  �����ش.م.ع.  البناء  لم���واد  �أرك���ان  �شركة  �أعلنت 
للأوراق  �أبوظبي  �سوق  في  الم��درج��ة  "المجموعة""،  �أو 
البناء  وم��واد  منتجات  ت�صنيع  في  والمتخ�ص�صة  المالية 
نتائجها  ام�س ‏عن  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  بدولة 
المالية الموحّدة للأ�شهر الثلاثة الأولى المنتهية في 31 

مار�س 2019.
خلال  �أرباحها  �صافي  في  ارتفاعاً  ال�شركة  �سجّلت  وقد 
الربع الأول 2019 �إلى 12.22 مليون درهم بن�سبة 

%4.4 مقارنةً بـ11.70  مليون درهم خلال الفترة 
الانخفا�ض  �إلى  ذلك  ويرجع  الما�ضي،  العام  من  ذاتها 
الأعمال  ل���وح���دات  الم��ب��ا���ش��رة  ال��ت��ك��ال��ي��ف  الم�����س��ت��م��ر في 
�أ�صول  مبيعات  من  المحققة  الإي���رادات  �إلى  بالإ�ضافة 

م�صنع الإمارات للإ�سمنت القديم.
و�أظ���ه���رت ال��ن��ت��ائ��ج ا���س��ت��ق��رار �إي������رادات ال�����ش��رك��ة عند 
234.99 مليون درهم مقارنةً مع 267.82 مليون 
درهم خلال الربع الأول 2018 نظراً �إلى بيئة ال�سوق 
الإ�سمنت  �شهدت وحدة  �إذ  المنتجات.  لكافة  التناف�سية 
انخفا�ضاً في �أ�سعار بيع منتجاتها بعد انخفا�ض الطلب 

�أ���س��واق��ه��ا الم��ح��ي��ط��ة مم��ا دف���ع الم��ج��م��وع��ة لت�صدير  في 
الإ�سمنت �إلى �أ�سواق �أبعد وبتكلفة نقل �أعلى. في حين 
ن�سبة نمو  الج��اف��ة  والم��ون��ة  ال��ط��اب��وق  وح��دت��ا  �سجلت 
العملاء  �إق��ب��ال  ي���ؤك��د  مم��ا  بـ42.7%  تقدر  مبيعات 
حين  في  الج���وّدة.  عالية  المتخ�ص�صة  منتجاتهما  على 
�شهدت وحدة الأنابيب انخفا�ض في �صادراتها مقارنةً 
بالعام الما�ضي. وتعليقاً على نتائج ال�شركة، قال �سعادة 
�إدارة  مجل�س  رئي�س  الظاهري،  �سالم  جمال  المهند�س 
"�أركان": "بالرغم من التحديات التي يواجهها �سوق 
التي  ال�صعبة  وال��ظ��روف  اليوم  الإقليمي  الإن�����ش��اءات 

تعرقل نموه، �إلا �أننا ن�أمل بتح�سن �أداء ال�سوق خلال 
ال��ف�رتة الم��ق��ب��ل��ة م��دف��وع��اً بم���ب���ادرات وج��ه��ود حكومة 
وجذب  الاقت�صادي  النمو  لتحفيز  الرامية  �أبوظبي 
الا�ستثمارات الأجنبية المبا�شرة �إلى الإمارة. و�سنوا�صل 
جهودنا للحفاظ على م�ستوى هوام�ش ربحنا الت�شغيلي 
من  المثلى  الا�ستفادة  تحقيق  خلال  من  الإمكان  قدر 
لمنتجات ومواد  رائد  ال�سوق كمزود  القوية في  �سمعتنا 
البناء عالية الجودة، والحد من تكاليف الإنتاج وزيادة 
الطابوق  لا�سيّما  المتخ�ص�صة  المنتجات  من  مبيعاتنا 

والمونة الجافة". 
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IMO2020 تما�شيا مع متطلبات
بروج للا�ستثمارات البترولية والغاز و�صحاري انيرجي  

تطلقان م�شروع �إن�شاء م�صفاة ب�سعة 250 �ألف برميل يوميا 
•• �أبوظبي-الفجر:

�أعلنت �شركة بروج للا�ستثمارات البترولية والغاز الرائدة في قطاع تخزين 
النفط والخدمات ذات ال�صلة ، و �صحاري انيرجي عن �إطلاق م�شروع �إن�شاء 
�أول م�صفاة في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا متخ�ص�صة ب�إنتاج 
�إمارة  في  وذل��ك   ،  IMO:2020 موا�صفات  م��ع  يتطابق  ال�سفن  وق��ود 
الفجيرة بدولة الإمارات العربية المتحدة. حيث �سيتم �إنجاز المرحلة الأولى 
من الم�صفاة في الربع الأول من 2020. وقال نيكولا باردينكوبر، الرئي�س 
التنفيذي ل�شركة بروج للا�ستثمارات البترولية والغاز:" نحتفي بمنا�سبة 
للا�ستثمارات  ب��روج  �شركة  ت�شهدها  التي  والتقدم  النمو  م�سيرة  في  هامة 
البترولية والغاز عبر هذا الم�شروع الكبير والحيوي ، كما �سي�سهم م�شروع 
الم�صفاة في تعزيز المكانة المتنامية لإمارة الفجيرة في تجارة النفط والغاز، 
 ، ب��الإم��ارة  والغاز  النفط  �صناعة  �ستعزز من قطاع  الم�صفاة  ه��ذه  �أن  حيث 
و�ست�سهم في تلبية الطلب المتزايد على الوقود المخ�ص�ص لل�سفن والمتطابق 
مع موا�صفات IMO:2020 ، وكلنا �أمل �أن توا�صل �شركة بروج م�سيرة 
النمو والنجاح في جهودها الداعمة لقطاع الطاقة على الم�ستويين الإقليمي 
والغاز”  البترولية  للا�ستثمارات  “بروج  �شركة  �أن  و�أ���ض��اف  والعالمي". 
جاد  ب�شكل  وت�سعى  الزمن،  من  ق�صيرة  فترة  خلال  ملفتاً  نجاحاً  حققت 
في  والغاز  النفط  �صناعة  تطور  تج��اه  م�ساهمتها  تعزيز  نحو  كبير  وجهد 
دولة الإمارات عبر تعزيز ا�ستقرار الأ�سواق وتحفيز مزيد من الا�ستثمارات 
المتنامي  والطلب  ال�سوق  احتياجات  تلبية  ذل��ك،  من  والأه���م  القطاع،  في 
محلياً ودولياً". و �أكد نيكولا باردينكوبر، الرئي�س التنفيذي ل�شركة بروج 
�ضمن  الجديدة  الم�صفاة  تد�شين  ي�أتي  والغاز:"  البترولية  للا�ستثمارات 
المتزايد  الطلب  تلبية  وذل��ك عبر   ، ال�شركة  تنتهجها  التي  التو�سع  خطط 
�إمارة  مكانة  من  �سيعزز  الم�شروع  هذا  و�أن  لل�سفن،  المخ�ص�ص  الوقود  على 
الفجيرة كمركز هام في تجارة الطاقة العالمية". و�أو�ضح نيكولا �أنه �سيجري 
البدء بتد�شين الم�صفاة في القريب العاجل على ان يجري افتتاحها في الربع 
الأول من العام القادم. ولفت نيكولا باردينكوبر، الرئي�س التنفيذي ل�شركة 
الذي حققته  النجاح  الى  والغاز في حديثه  البترولية  بروج للا�ستثمارات 
ال�شركة عبر ادراج ا�سهمها في بور�صة نا�سداك – نيويورك في �شهر �إبريل 
الما�ضي، مو�ضحاً ان ال�شركة تعمل على تعزيز ثقة الم�ساهمين والم�ستثمرين 
�ضمن  ال�شركة  تجعل  �أن  �شانها  من  التي  التو�سعية  وخططها  بم�شاريعها 

�أهم ال�شركات الرائدة في قطاع النفط والغاز في المنطقة والعالم.

لجذب 1.5 مليون زائر بحلول عام 2021
�سياحة ر�أ�س الخيمة توقع اتفاقية 
�شراكة مع معر�ض هولندي لل�سفر 

•• ر�أ�س الخيمة- الفجر

وقعت هيئة ر�أ�س الخيمة لتنمية ال�سياحة اتفاقية تقدّم �إمارة ر�أ�س الخيمة 
كـ"وجهة م�ضيفة" خلال معر�ض "فاكانتيبيرو�س 2020"، �أكبر المعار�ض 
فيه  ي�شارك  وال��ذي  بهولندا،  �أوتريخت  في  والم�ستهلكين  لل�سفر  التجارية 
والرابطات  ال�سفر  ووك���الات  الحكومية  ال�سياحية  الهيئات  م��ن  العديد 
ومنتجاتها  وج��ه��ات��ه��ا  لا���س��ت��ع��را���ض  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  مختلف  م��ن  الثقافية 

ال�سياحية �أمام الم�ستهلكين وال�شركاء والنظراء في القطاع في دول المنطقة.
الخيمة  ر�أ���س  لهيئة  التنفيذي  الرئي�س  مطر  هيثم  قال  ال�سياق،  هذا  وفي 
ر�أ�س  �إم���ارة  توفره  ال��ذي  الفريد  المزيج  ب���أن  ثقة  على  "نحن   : لل�سياحة  
و�شواطئ خلّابة ومغامرات م�شوقة في  �أ�صيلة  الخيمة من �ضيافة عربية 
في  وال�سفر  ال�سياحة  �شركات  من  العديد  ب�إعجاب  �سيحظى  الطلق  الهواء 
�أوروب���ا. وق��د �شهدت ر�أ���س الخيمة زي��ادة كبيرة في �أع��داد ال��زوار القادمين 
المنطقة محور  ت���زال  وب��ال��ت��الي، لا  الما�ضيين،  ال��ع��ام�ني  �أوروب����ا خ�الل  م��ن 
تركيز رئي�س لا�ستراتيجية الترويج ال�سياحية للإمارة بما يدعم  �أهدافنا 
الرامية  �إلى ا�ستقطاب 1.5 مليون زائر بحلول عام 2021. ونتطلع �أن 
ت�سهم م�شاركتنا كوجهة م�ضيفة في معر�ض ’فاكانتيبيرو�س 2020‘بدعم 
ر�أ�س  �إم��ارة  ال�سياحي في  القطاع  �أوروب��ا ودف��ع نمو  جهودنا الترويجية في 

الخيمة".
وتتمتع ر�أ�س الخيمة بجاذبية قوية بين ال�سياح الدوليين الذين �شكلوا 62٪ 
من �إجمالي زوار الإمارة في عام 2018. ويعود ذلك �إلى تاريخها العريق 
الأ�صيل ومعالمها  العربي  وتراثها  ع��ام،  �آلاف   7 �أك�رث من  �إلى  يعود  ال��ذي 
الا�ستجمام  وتج��ارب  ال�ساحرة  الطبيعية  ومناظرها  المتنوعة  ال�سياحية 
ر�أ�س  مكانة  بتعزيز  ال��را���س��خ  التزامها  �إط���ار  وفي  ت��وف��ره��ا.  التي  ال��ف��اخ��رة 
الخيمة في الأ�سواق الأوروبية، توا�صل هيئة ر�أ�س الخيمة لتنمية ال�سياحة 

الم�شاركة في المعار�ض التجارية الأوروبية الرئي�سية لل�سفر.

في الدورة الخام�سة لمجل�س ال�شارقة الاقت�صادي الرم�ضاني

م��سؤولون حكوميون واقت�صاديون: الإمارات ت�ستقطب لاا�ستثمارات الأجنبية بمرونة الت�شريعات والبنية التحتية الحديثة
••  ال�شارقة-الفجر:

�أكد الم�شاركون في الدورة الخام�سة من فعاليات “مجل�س 
م�ساء  نظم  ال��ذي  الرم�ضاني"  الاقت�صادي  ال�شارقة 
�أم�س الأول الأحد تحت عنوان "الت�شريعات الحكومية 
�أن  الأجنبية"،  الا�ستثمارات  ا�ستقطاب  في  و�إ�سهامها 
متطورة  ت�شريعية  منظومة  تمتلك  الإم�����ارات  دول���ة 
والتكنولوجية  الاقت�صادية  المتغيرات  تواكب  ومرنة، 
�أن هذه  �إلى  وال��ع��الم��ي��ة، لاف��ت�ني  الم��ح��ل��ي��ة والإق��ل��ي��م��ي��ة 
جذب  في  ال��دول��ة  تناف�سية  تعزيز  في  ت�سهم  المنظومة 
مكانتها  وتر�سيخ  الكفاءات،  وا�ستقطاب  الا�ستثمارات 

على خريطة الا�ستثمار العالمي.
و�أو����ض���ح الم�����ش��ارك��ون في الم��ج��ل�����س، ال���ذي �أق��ام��ت��ه هيئة 
ال�شارقة للا�ستثمار والتطوير "�شروق" وغرفة تجارة 
و�صناعة ال�شارقة ومكتب ال�شارقة للا�ستثمار الأجنبي 
جواهر  م���رك���ز  في  ال�شارقة"  في  "ا�ستثمر  الم��ب��ا���ش��ر 
الحكومية  الت�شريعات  �أن  والم����ؤتم���رات،  للمنا�سبات 
الم�ستقبل  ا�ست�شراف  في  الر�شيدة  القيادة  ر�ؤي��ة  تعك�س 
الاقت�صادية  وال�سيا�سات  الا�ستراتيجيات  و�ضع  عبر 
التنمية،  م�سيرة  ا�ستدامة  ي�ضمن  بما  والا�ستثمارية 
ومتين  قوي  باقت�صاد  تتميز  الدولة  �أن  �إلى  م�شيرين 
يوفر �إلى جانب الت�شريعات المحفزة والبيئة التنظيمية 

المواتية لت�أ�سي�س الأعمال، بنية تحتية حديثة.
ح�ضر الجل�سة كل من ال�شيخ فاهم بن �سلطان القا�سمي 
رئي�س دائرة العلاقات الحكومية في ال�شارقة، و�سعادة 
عبد الله �آل �صالح وكيل وزارة الاقت�صاد ل��شؤون التجارة 
الخ��ارج��ي��ة، و���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور ع��ب��ي��د ���س��ي��ف الزعابي 
وال�سلع،  الم��ال��ي��ة  الأوراق  لهيئة  التنفيذي  ال��رئ��ي�����س 
و�سعادة مروان بن جا�سم ال�سركال، الرئي�س التنفيذي 
لهيئة ال�شارقة للا�ستثمار والتطوير "�شروق"، و�سعادة 
غرفة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  العوي�س،  �سلطان  عبدالله 
تجارة و�صناعة ال�شارقة، و�سعادة جمعة محمد الكيت، 
ال��ت��ج��ارة الخارجية،  ل��ق��ط��اع  الم�����س��اع��د  ال�����وزارة  وك��ي��ل 
التجاري  الإنم����اء  هيئة  رئي�س  الم��دف��ع  خ��ال��د  و���س��ع��ادة 
التنفيذي  المدير  الم�شرخ،  جمعة  ومحمد  وال�سياحي، 
"ا�ستثمر  المبا�شر  الأجنبي  للا�ستثمار  ال�شارقة  لمكتب 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  ال��ق��رق��اوي  وف��ه��د  ال�شارقة"،  في 
لم�ؤ�س�سة دبي لتنمية الا�ستثمار، و�سعادة الدكتور خالد 
عمر المدفع رئي�س مدينة ال�شارقة للإعلام "�شم�س"، 
لمجمع  التنفيذي  الرئي�س  المحمودي  ح�سين  و�سعادة 
حين  في  والاب��ت��ك��ار،  والتكنولوجيا  للبحوث  ال�شارقة 
�أدار الجل�سة الإعلامي الإماراتي مروان الحل، مدير 

الأخبار الاقت�صادية بم�ؤ�س�سة دبي للإعلام.
على  ن��وع��ي  بح�ضور  ال����دورة  ه���ذه  في  المجل�س  وتم��ي��ز 
ومدراء  حكوميين  م��سؤولين  من  الاتح���ادي  الم�ستوى 
تناق�ش  ح��واري��ة  كمن�صة  �أهميته  �أظهر  ما  تنفيذيين 
الإمارات  التي تهم دولة  المو�ضوعات الاقت�صادية  �أبرز 
العام  ه���ذا  رك���ز  الم��ج��ل�����س  �أن  وخ�����ص��و���ص��اً  ع����ام،  ب�شكل 
ل���دى المهتمين  ال�����س��اع��ة  ع��ل��ى م��و���ض��وع يعتبر ح��دي��ث 
الاق��ت�����ص��ادي�ني م��ن ال��ق��ط��اع�ني ال��ع��ام والخ���ا����ص، عبر 
الخا�صة  الحكومية  الت�شريعات  على  ال�ضوء  ت�سليط 
الإمارات  دولة  م�ستوى  على  الا�ستثمارات  با�ستقطاب 
و�إم�����ارة ال�����ش��ارق��ة، ودور ه����ذه  ال��ت�����ش��ري��ع��ات في جذب 
الا�ستثمارات الأجنبية وت�سهيل عملية ت�أ�سي�س الأعمال 
في جميع القطاعات الاقت�صادية والتجارية، بما ي�سهم 
�أولويات  قائمة  على  ال�شارقة  و�إم��ارة  الدولة  و�ضع  في 
من  �أعمالهم  وتو�سيع  لإط�الق  العالميين  الم�ستثمرين 

خلالهما. 

�أرقام وم�ؤ�شرات
وبد�أ المجل�س بتقرير م�صور ا�ستعر�ض مكانة الإمارات 
الإقليمي  الم�ستويين  على  والا�ستثمارية  الاقت�صادية 
التناف�سية،  الكثير من م�ؤ�شرات  والعالمي، وتفوقها في 
خطواتها  توا�صل  الدولة  �أن  �إلى  التقرير  �أ�شار  حيث 
المتميزة في الارتقاء بالحوافز التي تمنحها للم�ستثمر 
الأجنبي وفق قانون الا�ستثمار الأجنبي المبا�شر الذي 
تعزيز  في  ي�سهم  وح��دي��ث��اً  رائ���داً  ت�شريعياً  �إط����اراً  ق��دم 
مبيناً  الدولية،  الا�ستثمار  خارطة  على  الدولة  مكانة 
�أ�سهمت  الإم�����ارات  دول���ة  �سنتها  ال��ت��ي  الت�شريعات  �أن 
با�ستقطاب ا�ستثمارات �أجنبية مبا�شرة في العام الما�ضي 
تجاوزت ع�شرة مليارات دولار مع وجود توقعات ت�شير 
�إلى ارتفاعها في الأعوام المقبلة �إلى �أكثر من 20 مليار 
حققت  الإم����ارات  دول��ة  �أن  �إلى  التقرير  ولفت  دولار. 
المركز الأول في تقارير التناف�سية العالمية لعام 2018 
�إلى  ال�سياق  ه��ذا  في  الم���ؤ���ش��رات، م�شيراً  م��ن  الكثير  في 
المعهد  ال�صادر عن  العالمية  للتناف�سية  ال�سنوي  الكتاب 
�أظهر  وال��ذي   2018 لعام  الإداري���ة  للتنمية  ال��دولي 
 23 �أن دول��ة الإم��ارات حققت المرتبة الأولى عالمياُ في 
�أههما التوظيف وقرارات الحكومة والخبرات  م�ؤ�شراً 
النقل الجوي،  الأك��ف��اء، وج��ودة  الم��دراء  العالمية، وكبار 

وال�شراكات بين القطاعين العام والخا�ص.
المنظومة الت�شريعية ت�ستقطب الا�ستثمارات الأجنبية

من جهته، نوه ال�شيخ فاهم بن �سلطان القا�سمي رئي�س 
دائرة العلاقات الحكومية في ال�شارقة، ب�أهمية مجل�س 
ال�شارقة الاقت�صادي الرم�ضاني ال�سنوي كنافذة تتيح 
بحث الق�ضايا الاقت�صادية على م�ستوى دولة الإمارات 
العلاقات  دائ�����رة  �أن  �إلى  م�����ش�رياً  ال�����ش��ارق��ة،  و�إم������ارة 
من  الم�ستثمرين  مع  اجتماعات  بعقد  تهتم  الحكومية 

خارج الدولة.
و�أ�ضاف ال�شيخ فاهم القا�سمي: "تحر�ص دولة الإمارات 
با�ستمرار على ا�ست�شراف الم�ستقبل لمختلف القطاعات، 
ت�شريعية  منظومة  ت��ط��وي��ر  م��ن  مكنها  ال���ذي  الأم����ر 
للأعمال  الجاذبة  ال��دول  �أب��رز  من  جعلتها  اقت�صادية 
والا�ستثمارات في المنطقة والعالم، وعززت مكانتها على 
خارطة الاقت�صاد العالمي، والمتابع للقرارات والت�شريعات 
التي ت�صدر في دولتنا عموماً و�إمارة ال�شارقة خ�صو�صاً 
�آل  زاي���د  ب��ن  خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  ���ص��اح��ب  �أن  ي��ج��د 
نهيان، رئي�س الدولة، حفظه الله، قد دفع مزيداً من 
الإماراتية  الأ���س��واق  دخ���ول  �إلى  الأج��ن��ب��ي  الا�ستثمار 
�إ�صدار �سموه القانون الاتحادي الجديد  مبا�شرة بعد 
�أن  �إلى  و�أ���ش��ار  المبا�شر".  الأجنبي  بالا�ستثمار  المتعلق 
تكون  �أن  يمكن  لا  الاقت�صادية  والقوانين  الت�شريعات 
تنفيذها  ت�سهم في  �إيجابية ما لم  نتائج  ذات  �أو  فاعلة 
الم�ؤ�س�سات والدوائر الر�سمية والمعنية، م�ؤكداً  مختلف 
�أه��م��ي��ة ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى ج���ذب الا���س��ت��ث��م��ارات م���ن فئة 
ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة �إلى داخل الدولة و�إمارة 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات  دعم  وكذلك  ال�شارقة، 

المحلية للا�ستثمار خارج الدولة".

التكنولوجيا  تنقل  الأجنبية  الا�ستثمارات 
والخبرة

الاقت�صاد  وزارة  �آل �صالح وكيل  الله  �سعادة عبد  وقال 
ل��شؤون التجارة الخارجية، "الدول التي ا�ستطاعت �أن 
تفتح اقت�صادها ب�صورة تدريجية وجذبت الا�ستثمارات 
الأجنبية، ا�ستفاد اقت�صادها من ناحية نقل التكنولوجيا 
�أداء �شركاتها الوطنية  �أ�سهم في رفع  ونقل الخبرة ما 
ما  وه���ذا  الخ��ارج��ي��ة،  الأ����س���واق  تناف�سيتها في  وزي����ادة 
ن�شهده في دولة الإمارات، وذلك بعك�س الدول التي لم 
تفتح �أبوابها للا�ستثمارات الأجنبية فف�شلت في �أدائها 

الاقت�صادي".
�إحدى  الت�شريعي  الجانب  "ي�شكل  �صالح  �آل  و�أ���ض��اف 
باعتبارها  الأجنبية،  للا�ستثمارات  الجاذبة  الو�سائل 
تح���اف���ظ ع��ل��ى ح���ق���وق الم�����س��ت��ث��م��ر والم�����س��ت��ه��ل��ك، لكن 
ه��ن��اك الكثير م��ن ال��ع��وام��ل الم��ح��ف��زة الأخ����رى، ولعل 
عالمية  خ��دم��ات  تقدم  قوية  تحتية  بنية  ت��واف��ر  �أهمها 
الحرة،  الم��ن��اط��ق  وخ�صو�صاً  للم�ستثمرين،  الم�ستوى 
ح��ي��ث ي��وج��د في ال���دول���ة ن��ح��و 40 م��ن��ط��ق��ة ح����رة في 
مختلف التخ�ص�صات �ساهمت بجذب �أعداد كبيرة من 

الم�ستثمرين الأجانب".
الزعابي  �سيف  عبيد  الدكتور  �سعادة  ذك��ر  جهته،  من 
�أن  وال�سلع،  المالية  الأوراق  لهيئة  التنفيذي  الرئي�س 
منها  عوامل،  عدة  �إلى  يحتاج  الأجنبي  الم�ستثمر  دعم 

ا�ستثماراته،  ل�ضخ  الطريق  ل��ه  تمهد  التي  القوانين 
الت�شريعات  في  ط��ف��رة  ت�شهد  الإم�����ارات  "�إن  م�ضيفاً 
الأجنبي  الا���س��ت��ث��م��ار  ق���ان���ون  الم���ج���ال وم��ن��ه��ا  ه����ذا  في 
ا�ستثمارية  ق��ن��وات  ويفتح  الأم���وال  تدفق  يتيح  ال��ذي 
و�ضع  على  تعمل  لجان  هناك  �أن  وخ�صو�صاً  متنوعة، 
ك��ب�ري في جذب  �أث���ر  ل��ه  ي��ك��ون  بحيث  تنفيذية  �آل��ي��ات 

الم�ستثمرين".
المالية  الأوراق  هيئة  بم��ن��ظ��وم��ة  يتعلق  فيما  وت��اب��ع 
المعايير  لأف�ضل  مطابقة  الهيئة  "منظومة  وال�سلع 
البنية  لتطوير  المالية  الأ���س��واق  م��ع  ونعمل  العالمية، 
منظومة  ط���ورت  الهيئة  �أن  كما  ل��لأ���س��واق،  التحتية 
�شهر  وخ�ل�ال  الح��وك��م��ة،  ومنظومة  الم�ستثمر  حماية 
الج��دي��د، حيث  الح��وك��م��ة  ن��ظ��ام  الهيئة  ت�صدر  ���س��وف 
�إثر وا�ضح في زيادة حجم الا�ستثمارات �إلى  �سيكون له 

�أ�سواق دولة الإمارات".  

طفرة جديدة في النمو الاقت�صادي
و�أك����د ���س��ع��ادة م����روان ب��ن ج��ا���س��م ال�����س��رك��ال، الرئي�س 
التنفيذي لهيئة ال�شارقة للا�ستثمار والتطوير"�شروق" 
الطفرة  بعد  جديدة  طفرة  تعي�ش  الإم���ارات  دول��ة  �أن 
الأولى التي �شهدتها �إبان اكت�شاف النفط في �أرا�ضيها، 
ان�سحب  ال��ذي  الملحوظ  الاقت�صادي  النمو  في  تمثلت 
ع��ل��ى ع��م��وم ال��ق��ط��اع��ات الاق��ت�����ص��ادي��ة داخ����ل الدولة، 
م�ضيفاً �أن طبيعة الموقع الجغرافي للدولة �ساهم كثيراً 
في تعزيز و�ضعها الاقت�صادي من حيث حركة الدخول 
ال�شركات  من  العديد  �شجع  ما  منها،  والخ��روج  �إليها 

العالمية على اتخاذ الإمارات مقراً �إقليمياً لها.
الأعوام  خ�الل  الإم����ارات  "تحولت  ال�سركال  و�أ���ض��اف 
القطاعات  لمختلف  وجامعة  خ�صبة  بيئة  �إلى  الما�ضية 
ق��ي��م��ة م�ضافة  م��ن��ح  م���ن  الا����س���ت���ث���م���اري���ة، وتم���ك���نّ���ت 
عبر  ت�ست�ضيفها،  التي  والعالمية  المحلية  للا�ستثمارات 
ت�شريعية  وبيئة  �سيا�سي  ا���س��ت��ق��رار  م��ن  ب��ه  تتمتع  م��ا 
اقت�صادية متطورة وبنية تحتية قوية، وموقع جغرافي 
م��ت��م��ي��ز، ف�����ض�اًل ع���ن اع��ت��م��اده��ا ل��ل��خ��دم��ات الإداري������ة 
الإلكترونية والذكية، الأمر الذي ي�سهل بدوره وي�سرع 

الإجراءات على الم�ستثمرين".
ال��دول��ة ت�صدر  �إم����ارة في  �أن ك��ل  �إلى  ال�����س��رك��ال  ول��ف��ت 
التي  والا�ستثمارية  الاقت�صادية  وال��ق��رارات  القوانين 
والا�ستثمارات  الأم������وال  ر�ؤو������س  ج���ذب  ع��ل��ى  ت�����ش��ج��ع 
مثمناً  الح��رة،  ومناطقها  المبا�شرة في مدنها  الأجنبية 
التطورات  ل��ت��ت��وي��ج  الإم�������ارات  دول����ة  ح��ك��وم��ة  ت��وج��ه 
المتلاحقة وال�سريعة للمنظومة الت�شريعية والقانونية 
�أول قانون اتحادي  ب�إ�صدار  الا�ستثمار  المتعلقة بقطاع 
�أكتوبر  نهاية  الدولة  في  المبا�شر  الأجنبي  للا�ستثمار 

الما�ضي.

مواكبة المتغيرات الاقت�صادية العالمية
وتحدث �سعادة عبدالله �سلطان العوي�س، رئي�س مجل�س 
المنظومة  ع��ن  ال�����ش��ارق��ة  و�صناعة  تج���ارة  غ��رف��ة  �إدارة 
الإم���ارات،  دول��ة  بها  تتميز  التي  الكفوءة  الت�شريعية 

وخ�صو�صاً في المجال الاقت�صادي والا�ستثماري، م�شيراً 
�أنواع  ال��ذي حدد  ال�شركات  قانون  �إلى  ال�سياق  في هذا 
الت�أمين  قانون  ال�شراكات، وكذلك  وت�أ�سي�س  ال�شركات 
وفق  ال�شركات  التزامات  الذي حدد  الت�أمين  وو�سطاء 
المعاملات  قانون  عن  ف�ضلًا  العالمية،  المعايير  �أف�ضل 
القوانين وغيرها  �أن هذه  العوي�س  و�أو�ضح  التجارية. 
الكثير  بجذب  و�أ�سهمت  للدولة  تناف�سية  ميزة  خلقت 
ال��ع��الم، وك��ان من  �أن��ح��اء  الم�ستثمرين م��ن جميع  م��ن 
غرف  في  الم�سجلة  ال�شركات  ع��دد  و���ص��ول  ذل��ك  نتائج 
 460 م��ن  �أك�ث�ر  �إلى  ال��دول��ة  في  وال�صناعة  ال��ت��ج��ارة 
المتغيرات  العمل على مواكبة  �إلى  �شركة، م�شيراً  �ألف 
قطاعات  في  ا�ستثمارات  لج��ذب  العالمية  الاقت�صادية 

حيوية جديدة.

ال�شارقة نموذج للعمل التنموي الم�ستدام
لمكتب  التنفيذي  المدير  الم�شرخ،  جمعة  محمد  و�أو�ضح 
في  "ا�ستثمر  الم��ب��ا���ش��ر  الأج��ن��ب��ي  للا�ستثمار  ال�����ش��ارق��ة 
بالا�ستثمار  الخا�ص  الاتح��ادي  القانون  �أن  ال�شارقة"، 
الأجنبي المبا�شر، الذي �صدر م�ؤخراً  وفر للم�ستثمرين 
�أهمها معاملة �شركات  الأجانب جملة من الامتيازات 
ورفع  الوطنية،  ال�شركات  معاملة  الأجنبي  الا�ستثمار 
�إلى  �إ�ضافة  العالمية،  الا�ستثمارات  �أم��ام  التملك  �سقف 
الدولة، م�شيراُ  المالية خارج  التحويلات  �إجراء  �إتاحة 
في ه���ذا ال�����س��ي��اق �إلى ال���ق���رارات  الح��ك��وم��ي��ة الأخ�ي�رة 
ما  ومنها  والاقت�صادي  الا�ستثماري  للعمل  الم�شجعة 
يتعلق بت�أ�شيرة الم�ستثمرين ورواد الأعمال عبر منحهم 
�إقامات طويلة الأمد ليتكامل ذلك مع قانون ال�شركات 

الاتحادي ال�صادر في العام 2015.
وتحدث الم�شرخ عن �أهم العوامل الي جعلت من �إمارة 
ال�شارقة بيئة جاذبة للا�ستثمارات، م�شيراً �إلى القدرة 
التي تمكنها من الا�ستمرار في  القوية للإمارة  المالية 
�ضخ الأموال على م�شاريع البنية التحتية، م�ست�شهداً 
بت�صنيف وكالة »�ستاندرد �آند بورز« للإمارة منذ �أيام 
طويل  ال�����س��ي��ادي  الائ��ت��م��اني  الت�صنيف  ثبتت  عندما 
عند  والأج��ن��ب��ي��ة  المحلية  بالعملتين  الأج����ل  وق�����ص�ري 
درجتي BBB+- ‏A -2 على التوالي، ومنحها نظرة 
الت�صنيف  ه���ذا  "ي�أتي  وت��اب��ع  م�����س��ت��ق��رة.  م�ستقبلية 
في وق���ت ي��ك�رث ف��ي��ه الح��دي��ث ع��ن تح��دي��ات الاقت�صاد 
العالمي ما يبرز �إمارة ال�شارقة كنموذج للعمل التنموي 
وفي  الأ�صول  الا�ستثمار في  على  ي�ستند  الذي  الم�ستدام 
القطاعات المنتجة لل�سلع والخدمات الحقيقة والتوزيع 
يعزز  متوازن  نمو  ل�ضمان  الم��ال  لر�أ�س  الا�ستراتيجي 

هيكلية الاقت�صاد المحلي ب�شكل عام". 

ا�ستقطاب المواهب والكفاءات
التنفيذي  الرئي�س  ال��ق��رق��اوي،  فهد  �أك���د  جانبه  م��ن 
لم�ؤ�س�سة دبي لتنمية الا�ستثمار، �أهمية الم�شاركة في هذا 
الحدث الذي �أ�صبح تقليداً �سنوياً ت�شهده ال�شارقة في 
المهم  دوره  من  انطلاقاً  وذل��ك  المبارك،  رم�ضان  �شهر 
تهم  التي  والمو�ضوعات  الق�ضايا  من  الكثير  بحث  في 
العالمية،  بالاقت�صادات  وارتباطاته  المحلي  اقت�صادنا 
في  الم�ساهمة  ��شأنها  م��ن  و�آل��ي��ات  �أف��ك��ار  �إلى  والتو�صل 

تطويره وتعزيز نموه.
و�أ�شار �إلى �أهمية المحور الذي تناولته الدورة الخام�سة 
الت�شريعات  ح���ول  الاق��ت�����ص��ادي  رم�����ض��ان  مجل�س  م��ن 
الا�ستثمارات  ا���س��ت��ق��ط��اب  في  و�إ���س��ه��امُ��ه��ا  الح��ك��وم��ي��ة 
ت�شريعية  بنية  تمتلك  ال��دول��ة  �أن  م���ؤك��داً  الأج��ن��ب��ي��ة، 
لجذب  مم��ي��زة  من�صة  ول��دي��ه��ا  للا�ستثمارات،  ج��اذب��ة 
كبرى ال�شركات العالمية وا�ستقطاب المواهب والكفاءات 

من الأ�سواق العالمية للعمل في دولة الإمارات. 
خلالها  قدم  المداخلات  من  العديد  الجل�سة  و�شهدت 
الت�شريعية  بالمنظومة  يتعلق  فيما  ر�ؤاه���م  الم�شاركون 
الاقت�صادية والا�ستثمارية التي توفرها �إمارة ال�شارقة 
للم�ستثمرين، وما تمتلكه من بنية تحتية يجعل منها 
القطاعات  مختلف  في  للم�ستثمرين  مف�ضلة  وج��ه��ة 
الإقليمية  الأ����س���واق  �إلى  �أع��م��ال��ه��ا  لإط��ل�اق  وم���رك���زاً 
القرارات  م��ن  ج��م��ل��ة  �إلى  ال��ت��ط��رق  ك��م��ا تم  ال��ع��الم��ي��ة، 
�إلى تحفيز  وال��رام��ي��ة  ال���وزراء  �أ���ص��دره��ا مجل�س  التي 
�إلزامية  �إلغاء  ومنها  الا�ستثمار  ومناخ  الأع��م��ال  بيئة 
ت�أ�شيرات  ومنح  العمالة،  لا�ستقدام  الم�صرفي  ال�ضمان 

�إقامة طويلة الأمد ب�شروط محددة.
والتطوير  للا�ستثمار  ال�����ش��ارق��ة  هيئة  �أن  �إلى  ي�شار 
تجارة  غرفة  مع  الما�ضي،  العام  في  نظمت  "�شروق"، 
للا�ستثمار  ال�����ش��ارق��ة  وم��ك��ت��ب  ال�����ش��ارق��ة،  و���ص��ن��اع��ة 
الأجنبي المبا�شر "ا�ستثمر في ال�شارقة"، الدورة الرابعة 
من "مجل�س رم�ضان الاقت�صادي في ال�شارقة، بعنوان 
الأعمال"  الت�شجيعية لممار�سة  والت�سهيلات  "الحوافز 
 200 نحو  ح�ضرها  للمنا�سبات،  الج��واه��ر  مركز  في 
والقنا�صل،  وال�سفراء  والم��سؤولين،  ال�شخ�صيات  كبار 
وممثلين عن القطاع الحكومي من ال�شارقة والإمارات، 
كبير  عدد  �إلى  �إ�ضافة  والم�ستثمرين،  الأعمال  ورج��ال 

من المهتمين بال��شأن الاقت�صادي.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 14 مايو  2019 العدد 12631 
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العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/3594 (

المنذر :  م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي
المنذر �إليها : المروي لنقل الركاب  �ش.ذ.م.م

نتيجة  درهم  �سداد مبلغ وقدرة )25,795.64(  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 27822/ خ�صو�صي /O/ دبي( من نوع ) تويوتا هاي اي�س _ 
با�ص ( موديل )2013( _ لون ) ابي�ض (_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/3610 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه : فياز علي ميرزا ندير عبا�س علي ميرزا ندير   .

نتيجة  دره��م   )11,194.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية  الإج����راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
على ال�سيارة رقم )59660 / خ�صو�صي /P/ دبي ( من نوع ) ني�سان تيدا  _ 
�صالون( موديل )2011( _ لون ) ابي�ض(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
�إنذار عدلي بالن�شر 
) رقم )2019/3608 

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه : �سا�شين رامي�ش راجبوت .

نتيجة  دره��م   )46,078.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
التيما   _  ني�سان   ( ن��وع  ( من  دب��ي   /J/ رق��م )36786 / خ�صو�صي ال�سيارة 
�صالون( موديل )2015( _ لون ) بني(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
�إنذار عدلي بالن�شر 
) رقم )2019/3603 

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه : ماريا كري�ستينا ليم    .

نتيجة  دره��م   )29,080.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية  الإج����راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
على ال�سيارة رقم )67188 / خ�صو�صي /C/ دبي ( من نوع )هوندا �سيتي _ 
�صالون( موديل )2016( _ لون ) ا�سود(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/3589 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه : محمد ها�شم �شهاب     .

نتيجة  دره��م   )75,675.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
 RX350 دبي ( من نوع ) لكزي�س /G/ ال�سيارة رقم )94748 / خ�صو�صي
_ ا�ستي�شن( موديل )2013( _ لون ) عنابي(_ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/3606 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه : جورجي هنري هارتيري      .

�إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )139,667.00( درهم نتيجة  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ن��وع )ف��ورد مو�ستانج  _  ال�سيارة رق��م )69454 / خ�صو�صي /I/ دب��ي ( من 
كوبيه( موديل )2015( _ لون ) ابي�ض (_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/3597 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه : ليرا ادوارد دي�سوزا ادوارد ميكات  .

نتيجة  دره��م   )19,892.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم )76416 / خ�صو�صي /B/ دبي ( من نوع ) ميت�سوبي�شي لان�سر  
_�صالون( موديل )2015( _ لون ) رمادي (_ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/3600 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه : �سيفادا�سان هالو �سيفادا�سان  .

نتيجة  دره��م   )32,828.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ن��وع ) رينو دا���س�رت   _  ال�سيارة رق��م )19858 / خ�صو�صي /E/ دب��ي ( م��ن 
ا�ستي�شن( موديل )2016( _ لون ) ازرق(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/3588 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه : محمد ايمن محمد عادل عزيزه    .

نتيجة  دره��م   )65,478.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
 6 اك�س  دبليو  ام  بي   ( نوع  ( من  دبي   /O/ ال�سيارة رقم )21592 / خ�صو�صي
_ ا�ستي�شن( موديل )2011( _ لون ) ابي�ض(_ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/3593 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه : هازيل كا�سوبانان  نوت�شي     .

نتيجة  دره��م   )24,664.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم )37060 / خ�صو�صي /L/ دبي ( من نوع ) ميت�سوبي�شي ميراج  
_هات�شباك( موديل )2014( _ لون ) ف�ضي (_ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/3601 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه : تونج قووك بو         .

نتيجة  دره��م   )17,736.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
اك���ورد  _ ن��وع ) هوندا  ال�سيارة رق��م )54138 / خ�صو�صي /H/ دب��ي ( من 
�صالون( موديل )2011( _ لون ) بني (_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
�إنذار عدلي بالن�شر 
) رقم )2019/3592 

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه : كونور روني �شاقو       .

نتيجة  دره��م   )96,705.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ن��وع ) دودج �شارجر   _  دب��ي ( من   /L/ ال�سيارة رق��م )88703 / خ�صو�صي
�صالون( موديل )2015( _لون رمادي   _ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/3590 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه : �سهيله بنت نا�صر بن هزاع التركي   .

نتيجة  دره��م   )81,658.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم )70826 / خ�صو�صي /G/ دبي ( من نوع ) هيونداي ازيرا  _ 
�صالون( موديل )2016( _ لون ) ف�ضي (_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/3602 (

 المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه : محمد الامين تياح     .

نتيجة  دره��م   )82,734.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
وذلك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�����س��اط  ب�سداد  الإخ�ل�ال 
الم��ن��ذر لات��خ��اذ الإج������راءات  ال��ن�����ش��ر و�إلا �سي�ضطر  ت��اري��خ  �أ���س��ب��وع م��ن  خ�ل�ال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم )64376 / خ�صو�صي /U/ دبي ( من نوع )فورد 
MUSTANG  _ كوبيه( موديل )2016( _ لون ) ا�صفر (_ والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/3609 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه : نينا كاتريني دوموندو مالناب .

نتيجة  دره��م   )14,439.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم )19429 / خ�صو�صي /Q/ دبي ( من نوع ) فورد ايكو �سبورت   _ 
ا�ستي�شن( موديل )2015( _ لون ) ازرق(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/3607 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه : رو�سهان لكام وا�سام ليياناج   .

نتيجة  دره��م   )43,465.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية  الإج����راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
ف��ورد فوك�س    ( ن��وع  ( من  دب��ي   /F/ رق��م )44602 / خ�صو�صي ال�سيارة  على 
_�صالون( موديل )2013( _ لون ) ف�ضي (_ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/3598 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه : ماريا �سوكورو ابالدي بلانكو    .

نتيجة  دره��م   )32,772.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية  الإج����راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
ن��وع ) ف��ورد فوك�س   ال�سيارة رق��م )83275 / خ�صو�صي /Q/ دب��ي ( من  على 
_�صالون( موديل )2013( _ لون ) رمادي (_ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/3604 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه : �شيلا كا�ساما دايلو    .

نتيجة  دره��م   )41,358.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية  الإج����راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
)ميت�سوبي�شي  ن��وع  من   ) دب��ي   /F/ خ�صو�صي   /  53154( رق��م  ال�سيارة  على 
والممولة   _ ابي�ض(   ( ل��ون   _  )2015( موديل  �صالون(   _  LANCE

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/3605 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه : محمد �سيف الدين كا�سمي    .

نتيجة  دره��م   )49,472.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية  الإج����راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
على ال�سيارة رقم )65030 / خ�صو�صي /G/ دبي ( من نوع ) تويوتا بريفيا  
_ا�ستي�شن( موديل )2012( _ لون ) ابي�ض (_ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/3591 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه : يا�سر حامد �سيد احمد القط    .

نتيجة  دره��م   )28,981.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم )38360 / خ�صو�صي /P/ دبي ( من نوع )كيا �سيراتو _ �صالون( 
موديل )2015( _ لون ) ف�ضي(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ 

كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/217  تجاري جزئي
نعلنكم  الاق��ام��ة  محل  مجهول  ����ش.ذ.م.م  للاعلانات  بي  ب�الن  عليه/1-  المحكوم  الى 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/4/28  في الدعوى المذكورة اعلاه 
مبلغا  للمدعية  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  البناء  لم��واد  العالمية  ل�صالح/با�سفيك 
وقدره )270.683( درهم م�ضافا اليه فائدة قانونية ب�سيطة قدرها 9% �سنويا اعتبارا 
والزمت  ال�سداد  تم��ام  وحتى   2019/1/13 في  الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من 
المدعي عليها بالم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك 
من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/1557  تجاري جزئي

الى المدعي عليه / 1-عجائب بلا حدود لل�سياحه �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما 
المطوع  ذ.م.م ويمثله:عبدالرحمن ح�سن محمد  كوت�ش   - ليموزين  المدعي/رويال  ان 
قد �أقام عليك الدعوى مو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )99150( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا    ch1.C.12:بالقاعة ���ص  ال�����س��اع��ة:9:30  الم����واف����ق:2019/5/16 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/1621  تجاري جزئي

فرحان  وليد  مالكها  يمثلها  فردية(  )م�ؤ�س�سة  �صنين  ق�صر  1-مطعم   / عليه  المدعي  الى 
عميرات 2- وليد فرحان عميرات )كفيل �ضامن( مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/
م�صرف الامارات الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( ويمثله:جابر را�شد محمد جابر را�شد 
بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة  مو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  ال�سلامي 
المحاماة  وات��ع��اب  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم  دره���م   )309.302.00( وق����دره  بمبلغ  وال��ت��ك��اف��ل 
بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 الت�أخيرية  والغرامة 
المعجل بلا كفالة.وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2019/6/13 ال�ساعة:8:30 �ص 
بالقاعة:ch1.C.12  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
في  الدعوى 2019/1841 تجاري جزئي

الى المدعي عليه /1- اندري جاوثيير 2- مو مو�سا نيكو كون�سارى مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي/ احمد محمد ر�ضا محمد محمد عو�ض الله ويمثله/محمد 
مو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  الها�شمي  ب��ره��ان  مرت�ضى  يعقوب  مرت�ضى 
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )87490( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة 
و�شمول  ال��ت��ام.  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2019/5/27 
ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة:ch1.C.13  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
لاامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2019/2491 

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
�سينعقد  ب�أنه  دبي  في  الإيجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  تكليف  على  وبناء  للمزادات  الامارات  تعلن 
مزاد علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 
ل�ؤل�ؤة  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2019/05/20 الاثنين  يوم  م�ساء   2:00

النهرين لخدمات �إعادة التغليف والتعبئه �ش.ذ.م.م او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
                                                         الو�صف 	       �سعر التقييم 	

                                              مكائن تعبئة و تغليف                  38,690	
التف�ضل  المعلومات  من  وللمزيد  �ضمان  ب�شيك  او  نقدي  بت�أمين  يتقدم  ان  بالمزايدة  يرغب  من  فعلى 
التقدم  اعترا�ض  له  من  كل  وعلى   .  www.emiratesauction.ae الالكتروني  الموقع  بزيارة 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
لاامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2019/2310 

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2019/05/20 الاثنين  يوم  م�ساء   2:00 ال�ساعة 

�ضده بودي توك قتن�س جيم �ش.ذ.م.م او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
                                                                     الو�صف 	                    �سعر التقييم 	

                                                      معدات �صاله ريا�ضيه                    29,770	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
لاامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2019/2780 

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2019/05/20 الاثنين  يوم  م�ساء   10:00 ال�ساعة 

�ضده م�صنع كومفورت للاثاث �ش.ذ.م.م او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
                                                            الو�صف 	       �سعر التقييم 	

                                                              اثاث  	          17,000	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/معر�ض الق�صارى لل�سيارات

رخ�صة رقم:CN-1172488  قد تقدموا الينا بطلب
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/عتيق خلفان �سلطان بتال المرر من مالك الى �شريك

تعديل ن�سب ال�شركاء/عتيق خلفان �سلطان بتال المرر من 100% الى %51
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالرحمن �صالح زايد مهدي %49

تعديل ر�أ�س المال/من null الى 150000
تعديل لوحة الاعلان/اجمالي من م�ساحة 3*1 الى 1*1

تعديل �شكل قانوني/من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ا�سم تجاري من/ معر�ض الق�صارى لل�سيارات

AL KSARI AUTOMOBILE SHOWROOM
الى/معر�ض الق�صارى لل�سيارات ذ.م.م

AL KSARI AUTOMOBILE SHOWROOM LLC
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية م غ	

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14 

�إعــــــــــلان
للخيام  ال�ـــــسادة/الزين  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

وتنظيم المنا�سبات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2687434 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة يو�سف عبيد را�شد عبيد النيادي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف مريم مراد بخ�ش

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )العين(

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14 

�إعــــــــــلان
للمقاولات  ال�سريعة  الجودة  ال�ـــــسادة/م�ؤ�س�سة  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

والنقليات العامة  رخ�صة رقم:CN-2452730  قد تقدموا الينا بطلب

تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة الجودة ال�سريعة للمقاولات والنقليات العامة

ALJAWDA ALSAREIAA CONSTRUCTION ANDTRANSPORTATION EST

الى/م�ؤ�س�سة الجودة ال�سريعة للنقليات وال�صيانة العامة

ALJAWDA ALSAREIAA TRANSPORT AND GENERAL CONTRACTING

تعديل ن�شاط/ا�ضافة �صيانة المباني )4329901(

تعديل ن�شاط/حذف مقاولات م�شاريع المباني بانواعها )4100002(

تعديل ن�شاط/حذف نقل المواد العامة بال�شاحنات الثقيلة )4923009(

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 

قطاع ال��شؤون التجارية )العين(

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/الامانات لل�سكراب

  رخ�صة رقم:CN-1112315  قد تقدموا الينا بطلب
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/محمد برمان محمد را�شد ال�شام�سي من وكيل خدمات الى �شريك

تعديل ن�سب ال�شركاء/محمد برمان محمد را�شد ال�شام�سي من 0% الى %51
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�سلطان علام تف�ضل احمد من مالك الى �شريك

تعديل ن�سب ال�شركاء/ �سلطان علام تف�ضل احمد من 100% الى %49
تعديل لوحة الاعلان/اجمالي من م�ساحة 1*1 الى 1*1

تعديل �شكل قانوني/من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ا�سم تجاري من/ الامانات لل�سكراب

ALAMANAT SCRAP
الى/في تي �سي لبيع قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة ذ.م.م

VTC FOR USED CARS SPARE PARTS LLC
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )العين(

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/521  مدني جزئي
بان  نعلنكم  الاق��ام��ة  محل  مجهول  جو�شم  جوزيف  �سيمون  عليه/1-  المحكوم  الى 
اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  في    2019/4/2 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة 
ل�صالح/�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع حكمت 
مقداره  مبلغا  للمدعية  ي���ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة 
)34.185.93( درهما والفائدة عنه بواقع 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة وحتى 
اتعاب  مقابل  درهما   )200( ومبلغ  والم�صروفات  بالر�سوم  الزامه  مع  التام  ال�سداد 
المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/528  مدني جزئي
الى المحكوم عليه/1- خديجة احمد يو�سف الحمادي مجهول محل الاقامة نعلنكم 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/4/2  في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع حكمت 
مقداره  مبلغا  للمدعية  ي���ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة 
)20.252.77( درهما والفائدة عنه بواقع 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة وحتى 
اتعاب  مقابل  درهما   )200( ومبلغ  والم�صروفات  بالر�سوم  الزامه  مع  التام  ال�سداد 
المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/450  مدني جزئي
نعلنكم  الاقامة  محل  مجهول  البجاوى  التيجاني  بن  ر�ضا  عليه/1-  المحكوم  الى 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/4/2  في الدعوى المذكورة اعلاه 
بالزام  ات�صالات( �ش.م.ع  ل�صالح/�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة 
والفائدة عنه  درهما  للمدعية مبلغا مقداره )60.359.51(  ي�ؤدي  بان  المدعي عليه 
بواقع 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع الزامه بالر�سوم 
الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهما   )200( ومبلغ  والم�صروفات 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 
دبي  �آل مكتوم حاكم  �سعيد  را�شد بن  ال�شيخ محمد بن  ال�سمو  با�سم �صاحب  �صدر 

وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/447  مدني جزئي
بان  نعلنكم  الاق��ام��ة  مح��ل  مج��ه��ول  عي�سى  محمد  فاطمة  ع��ل��ي��ه/1-  الم��ح��ك��وم  الى 
اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  في    2019/4/2 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة 
ل�صالح/�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع بمثابة 
الح�ضوري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغا مقداره )17.627.84( درهم 
والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 
درهم  خم�سمائة  ومبلغ  الم�صاريف  والزمته  به  المق�ضي  المبلغ  ا�صل  تتجاوز  الا  على 
ثلاثين  خ�الل  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/533  مدني جزئي
بان  نعلنكم  الاق��ام��ة  مح��ل  مجهول  علي  لياقت  علي  ا�صف  عليه/1-  المحكوم  الى 
اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  في    2019/4/2 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة 
ل�صالح/�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع بمثابة 
الح�ضوري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغا مقداره )18.710.43( درهم 
والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 
درهم  خم�سمائة  ومبلغ  الم�صاريف  والزمته  به  المق�ضي  المبلغ  ا�صل  تتجاوز  الا  على 
ثلاثين  خ�الل  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/520  مدني جزئي
الى المحكوم عليه/1- �ساجد محمد نواز محمد نواز مجهول محل الاقامة نعلنكم 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/4/2  في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع بمثابة 
الح�ضوري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغا مقداره )28.608.31( درهم 
والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 
درهم  خم�سمائة  ومبلغ  الم�صاريف  والزمته  به  المق�ضي  المبلغ  ا�صل  تتجاوز  الا  على 
ثلاثين  خ�الل  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/822  تجاري جزئي
محل  مجهول  كون�سارى  نيكو  مو�سا  م��و   -2 جاوثيير  ان���دري  عليه/1-  المحكوم  الى 
الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/4/17  في الدعوى 
المبرم بين طرفي  الا�ستثمار  عقد  بف�سخ  ان�سورت  ان��درو  ل�صالح/مارك  اعلاه  المذكورة 
الف  وع�شرين  و�ستة  )مائة  مبلغ  للمدعي  ي��ردا  ب��ان  عليهما  المدعي  وال���زام  التداعي 
وثلاثمائة وثلاثة دراهم( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
الحا�صل في 2019/2/5 وحتى تمام ال�سداد والزمتهما بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم 
مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

فقد المدعو / محمد اقبال 
باك�ستان     ، مح��م��د  ف��ق�ري 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )SS1333782( رق���م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0503366012

فقدان جواز �سفر

ن���واز  راب   / الم���دع���و  ف��ق��د 
باك�ستان     ، ع���ل���ى  اح����م����د 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )FH9614321( رقم 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0506199299

فقدان جواز �سفر
ولى   / الم���������دع���������و  ف������ق������د 
افغان�ستان     ، ه��م��ت  ج����ان 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )O0660287( رق����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0527743896

فقدان جواز �سفر

الم���دع���و / وق����ار خان  ف��ق��د 
باك�ستان     ، خ����ان  دام�������س���از 
الجن�سية - جواز �سفره رقم 
 )MG4110542 (
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0559805677

فقدان جواز �سفر

�سيزاريان   / الم���دع���و  ف��ق��د 
كونتريرا�س مانالو ، الفلبين   
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )A5506977P( رق��م 
م��������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
رقم   ب��ت��ل��ي��ف��ون  الات���������ص����ال 

0568510223

فقدان جواز �سفر
�سعيد  م��اج��د  الم���دع���و/  ف��ق��د 
م�صر   ، الم�����ع�����از  م�������ص���ط���ف���ى 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
)A15193018( - يرجى 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
اقرب  او  الم�صرية  بال�سفارة 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر

فقدان �شهادات ا�سهم
فقد المدعو/ مخيزن محمد خمي�س را�شد المن�صوري ،

�شهادة  برقم الم�ستثمر ADSB21835  وعددها 3،707  �سهم ، 
تابعة ل�شركة �أبوظبي لبناء ال�سفن

و �شهادة  برقم الم�ستثمر AKIC16200  وعددها 2،872 �سهم ، 
تابعة ل�شركة الخزنة للت�أمين 

و �شهادة  برقم الم�ستثمر OILC11100778  وعددها 3،524 �سهم ، 
تابعة لـ�شركة الواحة كابيتال 

و �شهادة  برقم الم�ستثمر ADIB10189321  وعددها 7،002 �سهم ، 
تابعة لم�صرف ابوظبي الا�سلامي 

وعلى من يجدها الات�صال بالرقم 0503396191 

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 3595 /2019 (

المنذر : بنك �أبوظبي الأول )حالياً ( بنك �أبوظبي الوطني )�سابقاً(
المنذر �إليها : غلمان لنقل المواد العامة بال�شاحنات الثقيلة والخفيفة  �ش.ذ.م.م

�إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )526,634.93( درهم نتيجة الإخلال ب�سداد  المنذر  المنذر  ينذر 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا  ال�سيارات وذلك خلال  الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقدى تمويل 
�سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على كل ال�سيارات المموله ل�صالحكم وبيعها بالمزاد 

ومنها ال�سيارات التاليه :- 
ال�سياره رقم )86467/ نقل عام / دبي( من نوع ) ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب( موديل   -1
)2015 (  اللون ) ابي�ض( ،  2- ال�سياره رقم )87326/ نقل عام / دبي( من نوع ) ميت�سوبي�شي 
ال�سياره رقم )87280/ نقل عام /   -3 ، ابي�ض(    ( اللون    ) اب( موديل )2015  كانتر _ بيك 
دبي( من نوع ) ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب( موديل )2015 (  اللون ) ابي�ض( ، 4- ال�سياره 
رقم )87291/ نقل عام / دب��ي( من نوع ) ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب   ( موديل )2015 (  
اللون ) ابي�ض( ، 5- ال�سياره رقم )87564/ نقل عام / دبي( من نوع ) ميت�سوبي�شي كانتر _ 
بيك اب( موديل )2015 (  اللون ) ابي�ض( ، 6- ال�سياره رقم )87554/ نقل عام / دبي( من نوع 
)ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب( موديل )2015 (  اللون ) ابي�ض( ، 7- ال�سياره رقم )87431/ 
نقل عام / دبي( من نوع ) ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب( موديل )2015 (  اللون ) ابي�ض( ، 
ال�سياره رقم )87546/ نقل عام / دبي( من نوع ) ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب( موديل   -8

)2015 (  اللون ) ابي�ض( 
والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،    

الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2019/3596 (

المنذر : بنك �أبوظبي الأول ) حالياً ( بنك �أبوظبي الوطني )�سابقاً(
المنذر �إليها : غلمان لنقل المواد العامة بال�شاحنات الثقيلة والخفيفة  �ش.ذ.م.م

ينذر المنذر المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )997,437.57( درهم نتيجة الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة 
بعقدى تمويل ال�سيارات وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على كل 

ال�سيارات المموله ل�صالحكم وبيعها بالمزاد ومنها ال�سيارات التاليه :- 
1- ال�سياره رقم )85107/ نقل عام / دبي( من نوع )ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب( موديل )2015 (  اللون )�أبي�ض( 
2- ال�سياره رقم )85224/ نقل عام / دبي( من نوع )ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب( موديل )2015 (  اللون )�أبي�ض( 
3 - ال�سياره رقم )85091/ نقل عام / دبي( من نوع )ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب( موديل )2015 (  اللون )�أبي�ض( 
4- ال�سياره رقم )85157/ نقل عام / دبي( من نوع )ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب( موديل )2015 (  اللون )�أبي�ض( 
5- ال�سياره رقم )85174/ نقل عام / دبي( من نوع )ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب( موديل )2015 (  اللون )�أبي�ض( 
6- ال�سياره رقم )87513/ نقل عام / دبي( من نوع )ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب( موديل )2015 (  اللون ) �أبي�ض( 
7- ال�سياره رقم )85019/ نقل عام / دبي( من نوع )ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب( موديل )2015 (  اللون )�أبي�ض( 
8- ال�سياره رقم )85273/ نقل عام / دبي( من نوع )ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب( موديل )2015 (  اللون )�أبي�ض( 
9- ال�سياره رقم )85268/ نقل عام / دبي( من نوع )ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب( موديل )2015 (  اللون )�أبي�ض( 

10- ال�سياره رقم )85123/ نقل عام / دبي( من نوع )ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب( موديل )2015 (  اللون )�أبي�ض( 
11- ال�سياره رقم )85205/ نقل عام / دبي( من نوع )ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب( موديل )2015 (  اللون )�أبي�ض( 
12- ال�سياره رقم )87297/ نقل عام / دبي( من نوع )ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب( موديل )2015 (  اللون )�أبي�ض( 
13- ال�سياره رقم )85288/ نقل عام / دبي( من نوع )ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب( موديل )2015 (  اللون )�أبي�ض( 
14- ال�سياره رقم )85086/ نقل عام / دبي( من نوع )ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب( موديل )2015 (  اللون )�أبي�ض( 
15- ال�سياره رقم )87281 / نقل عام / دبي( من نوع )ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب( موديل )2015 (  اللون )�أبي�ض( 

والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،

الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12631 بتاريخ 2019/5/14   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 3599 /2019 (

المنذر : بنك �أبوظبي الأول )حالياً ( بنك �أبوظبي الوطني )�سابقاً(
المنذر �إليها : غلمان لنقل المواد العامة بال�شاحنات الثقيلة والخفيفة  �ش.ذ.م.م

�إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )363,007.59( درهم نتيجة الإخلال ب�سداد  المنذر  المنذر  ينذر 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا  ال�سيارات وذلك خلال  الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقدى تمويل 
�سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على كل ال�سيارات المموله ل�صالحكم وبيعها بالمزاد 

ومنها ال�سيارات التاليه :- 
ال�سياره رقم )69769/ نقل عام / دبي( من نوع ) ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب( موديل   -1
)2015(  اللون ) ابي�ض( ،  2- ال�سياره رقم )74879/ نقل عام / دبي( من نوع ) ميت�سوبي�شي 
كانتر _ بيك اب( موديل )2015(  اللون )ابي�ض( ،  3- ال�سياره رقم )69793/ نقل عام / دبي( 
من نوع ) ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب( موديل )2015 (  اللون ) ابي�ض( ،  4- ال�سياره رقم 
اللون    )2015( اب( موديل  بيك  كانتر _  ن��وع )ميت�سوبي�شي  دب��ي( من   / ع��ام  نقل   /69791(
بيك  نوع )ميت�سوبي�شي كانتر _  دب��ي( من   / نقل عام  ال�سياره رقم )74865/   -5   ، )ابي�ض( 
نوع  دب��ي( من   / ع��ام  نقل   /69783( رق��م  ال�سياره   -6  ، ابي�ض(   ( اللون    )  2015( موديل  اب( 

)ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب ( موديل )2015 (  اللون ) ابي�ض( 
والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،

الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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•• تورينو-الفجر:

الكاتب  ك�شف  تحكى”  “ق�ص�ص  ع��ن��وان  تح��ت 
ال���ظ���اه���ري خ��ل�ال جل�سة  ن��ا���ص��ر  وال�����ص��ح��ف��ي 
عقدت م�ساء �أم�س الأول في جناح �إمارة ال�شارقة 
–�ضيف �شرف معر�ض تورينو الدولي للكتاب-  
تغطياتهم  خلال  ال�صحفيين  مغامرات  �أ�سرار 
للأحداث الكبرى في العالم، والمهارات والمعارف 
التي تميز �صحفياً عن �آخر، م�ستعر�ضاً ملامح 
عمله  خلال  والإبداعية  ال�صحفية  �سيرته  من 
ورح�الت��ه في مختلف  الإم��ارات��ي��ة  ال�صحافة  في 

بلدان العالم. 
�أداره����ا  ال��ت��ي  الجل�سة  خ�ل�ال  ال��ظ��اه��ري  وروى 
ال�����ص��ح��ف��ي والإع��ل�ام����ي ف��ي��ل��ب��و لان����دي حاجة 
والتوثيق  الم���روي���ة  الح��ك��اي��ة  �إلى  الإن�����س��ان��ي��ة 
“وجود  بقوله:  الإبداعية،  والكتابة  التاريخي 
ال�����ش��اع��ر وال�����س��ي��ن��م��ائ��ي وال���ف���ن���ان ����ض���روري في 
لح��ظ��ات الج���ن���ون الإن�������س���اني، ف���دوره���م عك�س 

الج���ن���ود ال��ل��ذي��ن ي��ذه��ب��ون �إلى ال���رم���اد وال���دم���ار، 
الجمال  مواطن  ليكت�شفوا  ويكتبون  يعملون  فهم 

وي�ؤكدوا �أهميته«. 
ال�صحفي  ق���درة  ح��ول  ���س���ؤال لان���دي  رده على  وفي 
على نقل الأحداث بعمقها و�أثرها الحقيقي، �أجاب 
الظاهري: “عاي�شت الفترة التي �شيد فيها الكيان 
ال�صهيوني الجدار العازل، وزرت فل�سطين وعرفت 
عن قرب ما يعنيه هذا الجدار، فالم�سافة التي يمكن 
ك��ام�اًل بين  �أخ���ذت مني ي��وم��اً  قطعها بع�شر دق��ائ��ق 
�أخ���ذت ت�صريح وع�ب�رت الحدود  الح��واج��ز، وح�ني 
في  الفل�سطيني  �إن�سانية  تنتهك  كيف  �أ���ش��ع��ر  كنت 

بلاده«.
هذه  �أروي  �أن  الم��م��ك��ن  م���ن  ي��ك��ن  “لم  و�أ�����ض����اف: 
كيان  ف��الج��دار  بعمق،  معاي�شتها  دون  من  الحكاية 
وما  �إل��ي��ه،  ينظر  م��ن  يعمي  وي��ك��اد  �صامت  رم���ادي 
ا�ستنطاق  �إلى  وال��ف��ن��ان  وال�صحفي  الكاتب  مهمة 
وو�صفها  منه  يعاني  من  ق�سوة  وت�أمل  الكيان  هذه 

بال�صورة �أو الكلمة �أو �سواها«.

وحول تاريخ دور الراوي والم�ؤرخ في الثقافة العربية، 
معها  ت�صطحب  ال��ع��رب  “كانت  ال��ظ��اه��ري:  ق���ال 
الكبرى،  والأح��داث  المعارك  في  والم�ؤرخين  ال�شعراء 
المبدع  ع�ي�ن  �إلى  ي��ح��ت��اج  ح���دث  �أي  ب�����أن  لإيم��ان��ه��م 
حكاية  لتكتمل  الدقيقة،  الم����ؤرخ  وع�ني  الجمالية، 

الحدث وتنقل تفا�صيلها كاملة«.
وتابع: “ولطالما كانت الأحداث الكبرى والنزاعات 
�أ�سا�س الأدب، وهذا  والحروب هي المادة التي ت�شكل 
كتب  ال��ذي  همنجواي  �آرن�ست  �أع��م��ال  في  يظهر  م��ا 
تقعر  “لمن  رواي��ات��ه  في  الإ�سبانية  الأه��ل��ي��ة  الح���رب 
ال�سلاح”، وكذلك فعل  �أيها  الأجرا�س”، و” وداع��اً 

جورج �أورويل، وغابرييل غار�سيا ماركيز«.
اب��ن��ت��ه في  ���س���ؤال لان���دي م���اذا ين�صح  وفي رده ع��ل��ى 
بارداً،  قلبها  يكون  “�أن  �أج��اب:  ال�صحافة؟،  امتهان 
وقلمها �ساخناً” وتابع في �سرده لق�صة �إدارته لبع�ض 
الم�ؤ�س�سات ال�صحفية كيف كان يوجه ال�صحفيين في 
مديراً  �أكن  “لم  بقوله:  الإخبارية،  موادهم  كتابة 
كنت  و�إنم��ا  للمدير،  النمطية  ال�صور  في  يقدم  كما 

�صديقاً للزملاء ال�صحفيين، وكنت حري�صاً على �أن 
يعمل الزملاء في �أجواء من الفرح والمتعة وال�سعادة، 
لأنه لا يمكن �أن تبدع من دون هذا الأج��واء، وكنت 
الن�ص،  بم��ت��ع��ة  يتم�سكوا  �أن  ال�صحفيين  �أو����ص���ي 
وده�شته، و�ضرورة �إجابته على الت�سا�ؤلات و�إثارتها 

في الوقت نف�سه«.
�أثرت  حادثة  �إلى  بالإ�شارة  حديثه  الظاهري  وختم 
في حياته، قال فيها: “في �إحدى الأيام كتبت مقالًا 
في زاويتي اليومي في ال�صحيفة حول معنى ال�سعادة 
�أب�سط تفا�صيل  والتقاطها في  وقدرتنا على عي�شها 
حياتنا اليومية، وبعد �أعوام التقيت فتاة ت�شع فرحاً، 
وب�صحة جيدة، تحدثت �إلي و�أنا لم �أكن �أعرفها في 
لها  فقلت  ان��ق��ذت حياتي،  �أن��ت  وق��ال��ت لي:  حينها، 
�إلّي  �أعاد  ال�سعادة  كيف؟ قالت قر�أت لك مقالًا عن 
الأمل بالحياة بعد �أن كنت �أعاني من مر�ض ع�ضال، 
بالانتحار،  للتفكير  �أو�صلتني  ثقيلة  ك�آبة  و�أعي�ش 
فلم �أتمالك نف�سي حينها و�سالت الدمعة من عيني، 

و�شعرت ب�أنني توجت ب�إكليل الفخر«.

خلال جل�سة حوارية �ضمن فعاليات “ال�شارقة �ضيف �شرف تورينو الدولي للكتاب«

نا�صر الظاهري: ال�صحفي الحقيقي يملك قلباً بارداً وقلماً �ساخناً

•• تورينو-الفجر:

– �ضيف  ال�شارقة  �إم��ارة  �أم��ام جناح  للكتاب  ال��دولي  تورينو  زوار معر�ض  ا�صطف 
وعي�ش  الأ�صيل،  العربي  بالخط  مكتوبة  �أ�سمائهم  على  للح�صول  المعر�ض-  �شرف 
البخور  وطقو�س  الطعام  وتج��ري��ب  ال�شعبية،  الإم��ارات��ي��ة  الملاب�س  ارت���داء  تجربة 

والحناء الإماراتية. 
�أ���س��م��اءه��م المكتوبة بيد الخ��ط��اط الإم���ارات���ي خ��ال��د الج�ل�اف الذي  وح��م��ل ال����زوار 
بالمعر�ض،  الإم��ارة  بال�شارقة �ضمن م�شاركتها في فعاليات  الثقافة  دائرة  ت�ست�ضيفه 
الحناء  ر�سم  ويجربون  الإم��ارات��ي  التقليدي  ال��زي  ي��رت��دون  كانوا  ال��ذي  الوقت  في 
على �أكفهم. و�أخذت دائرة الثقافة في ال�شارقة زوار جناح الإمارة �إلى عوالم وتاريخ 
تاريخ  ح��ول  تف�صيلًا  عر�ضاً  الج�الف  خالد  الخطاط  ق��دم  حيث  العربي،  الخطر 
�أعمالًا  ال��دائ��رة  الفنية، وعر�ضت  �أن��واع��ه ومدار�سه  واح��د من  وم��ي��زات كل  الخ��ط 

مختارة من لوحات �أ�شهر خطاطي الوطن العربي والعالم الإ�سلامي. 
التراث  �أ�شكال  من  ل��واح��دة  حية  �صورة  للتراث  ال�شارقة  معهد  ق��دم  جانبه  وم��ن 
الإماراتي، حيث خ�ص�ص من�صة لعر�ض فنون ال�شعبية لتزين المر�أة، و�أ�شكال و�أنواع 
حرفيات  ا�ست�ضافة  ج��ان��ب  �إلى  التقليدية،  الإم��ارات��ي��ات  والن�ساء  ال��رج��ال  �أث���واب 

متخ�ص�صات في فنون الحناء لتج�سيد تقاليدها وفنونها ال�شعبية.

�ضمن فعاليات ال�شارقة �ضيف �شرف المعر�ض

ال�شارقة تروي لزوار »تورينو للكتاب« حكاية الخط العربي وفنون الر�سم بالحناء الإماراتية

•• تورينو-الفجر:

وم�شاركة  للكتاب،  ال��دولي  تورينو  معر�ض  اختتام  مع 
و�أدباء  كتاب  اتحاد  �أ�صدر  �شرف،  ك�ضيف  فيه  ال�شارقة 
رف��ع ع�بره جزيل  بيانا  الأح���د  الأول  �أم�����س  الإم�����ارات 
ال�شيخ  ال�����س��م��و  ���ص��اح��ب  �إلى  ت��ق��دي��ره  وف���ائ���ق  ���ش��ك��ره 
المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور 
كتاب  لاتحاد  الفخري  الرئي�س  ال�شارقة  حاكم  الأعلى 
الم�شاركة،  لهذه  اللافت  النجاح  على  الإم���ارات  و�أدب���اء 
خ�صو�صاً و�أنها حظيت بح�ضور �سموه فعاليات ثقافية 

عدة في �أ�سبوع افتتاح المعر�ض، وتقديمه الوجه الم�شرق 
والم�شرّف للثقافة الوطنية والعربية.

الاتح���اد،  �إدارة  مجل�س  رئ��ي�����س  ال�����ص��اي��غ  حبيب  وق���ال 
الأم�ي�ن ال��ع��ام ل�التح��اد ال��ع��ام ل��لأدب��اء والكتاب العرب 
�أن  الفخر  �إلى  ال�صدر ويدعو  يثلج  ما  “�إن  البيان:  في 
كل م�شاركة ثقافية خارجية لل�شارقة تكون �أف�ضل من 
التي قبلها، وذلك بناء على وعي التجربة وهذا مهم، 
تورينو  معر�ض  في  ال�شارقة  وفد  م�شاركة  تميزت  وقد 
ال�شراكة  بتحقيق  ال��ع��ام  ه���ذا  ���ش��رف  ك�ضيف  ال����دولي 
الحقيقية بين الكتاب الإماراتيين والكتاب الإيطاليين 

�أو على م�ستوى الجمهور  والعالميين �سواء على المن�صة 
الواقع  في  وه��ذا  الجانبية،  والنقا�شات  الحلقات  في  �أو 
مد  نحو  ال�شارقة،  حاكم  ال�سمو  �صاحب  حققه  حلم 
ج�سور نحو الدول ال�صديقة والعالم، وتقوية الروابط 
الثقافية التي هي اليوم كما كانت دائما �أ�سا�س التعارف 

والمعرفة.
ال�شارقة  ب���أنم��وذج  الجمهور  انبهار  �أن  ال�صايغ  وق��ال 
ودولة الإم��ارات كان وا�ضحاً وكان محل اعتزازنا نحن 
ومدى  فعلها  وردود  الم�شاركة  مج��ري��ات  على  ال�شهود 
ت�أثيرها الإيجابي �سواء في نقل الم�شهد الثقافي الإماراتي 

والعربي بكل �أريحية و�صدقية، �أو في ت�صحيح ال�صورة 
والظلام  التكفير  ت��ي��ارات  �إلى  المنتمون  ي��ح��اول  ال��ت��ي 
ت�شويهها عبر اختطاف واحتكار فكرتها وت�أويلها وفق 

توجهاتهم الحزبية ال�ضيقة.
يبذلها  التي  المتعاظمة  الج��ه��ود  عالياً  ال�صايغ  وثمن 
�إبراز  �سبيل  �سلطان في  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
دور الكاتب والمثقف الإماراتي ما ي�سهم كرافد قوي في 
�إثراء عنوان القوة الإماراتية الناعمة، وقال �إن ال�شكر 
وعلى  العمل  وفريق  للكتاب  ال�شارقة  لهيئة  مو�صول 

ر�أ�سه �سعادة �أحمد بن ركا�ض العامري رئي�س الهيئة.

»اتحاد كتاب و�أدباء الإمارات« يثمن ح�ضور الإمارة �ضيف �شرف على »تورينو الدولي للكتاب«

حبيب ال�صايغ: حاكم ال�شارقة حقق حلم
 ال�شراكة بين الكاتب الإماراتي ونظيره العالمي
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حالة حب وتعاون جمعت طاقم العمل

فيفي عبده: )مملكة الغجر( يك�شف قيم ومبادئ وحياة مختلفة في الأ�سلوب 
• �شاركتِ في الم�سل�سل دون قراءته.. فهل هي رغبة في العودة 

بعد انقطاع 3 �سنوات؟
التي  وق�صته  الم�سل�سل  حكاية  خ�الل  فمن  الن�صيب،  ربم��ا   -
عرفتها في عجالة عرفت �أنه م�سل�سل مميز للغاية وبعد مرور 

3 حلقات من العمل ت�أكدت من ذلك، ف�أخبرت ال�شركة 
�أنني ��سأكمل هذا العمل الذي �أحببته وكل  المنتجة 

جديدة  والفكرة  متحم�سون  فهم  العمل،  طاقم 
ومنطقة لم يجر�ؤ �أحد على دخولها من قبل، 
كما يك�شف العمل قيم ومبادئ وحياة مختلفة 

في الأ�سلوب والملب�س والمواقف وغيرها.
وجدت  فهل  غجرية..  بيئة  حول  • العمل 

�صعوبة في التعامل معه؟
- �أ�صعب �شيء كان في الوقت، فالتعاقد وبدء 

ولم  للغاية  م��ت���أخ��را  ك��ان  العمل 
لدخول  م�����س��ت��ع��دة  �أك�����ن 

ل�سباق الرم�ضاني هذا 
متغيبة  ف����أن���ا  ال���ع���ام 

����س���ن���وات   3 م����ن����ذ 

بذلك  واقتنعت  �أي�ضا  الرابع  هو  العام  ه��ذا  �أن  �أعتبر  وكنت 
لكني وجدت نف�سي داخل العمل واتمنى �أن يعجب الجمهور.

• اعتاد الجمهور �سماع كلمات خا�صة بك في كل عمل.. هل 
كان هذا �سهلا في مملكة الغجر؟

العمل  على  �إ�ضافات  لي  تكون  ما  دائما   -
ففي  والت�أليف،  الإخ���راج  مع  بالاتفاق 
انتي  يا  �أن��ا  )ي��ا  ال�سابقة  م�سل�سلات 
اق�ت�رح���ت تقديم  ال��ن�����س��ا(  وك���ي���د 
مي(  )�إ���س��ك��وز  ب��ي  خا�صة  كلمات 
الجديد  الم�سل�سل  وفي  وغ�ريه��ا 
جمل  ع���دة  الج��م��ه��ور  �سي�سمع 
ما  دائما  وطريق(  )�سكة  مثل 
�أن يف�سح  �أري����د  �أق��ول��ه��ا ح�ني 
مج����ال  �أو  ال����ط����ري����ق  �أح��������د 
����س����أق���ول  ، ك���م���ا  الح����دي����ث 
)الحب�شتكنات(  ك��ل��م��ة 
في نهاية الجمل وهي 
تعني �أ�شياء �أخرى، 
تكون  م���ا  ودائ����م����ا 
ه���������ذه ال����ك����ل����م����ات 
�إ�������ض������اف������ة ل�����ل�����دور 
ليتذكرها الجمهور 
دائما، فا�شهر كلمة 
عني  م������ع������روف������ة 
)خ��م�����س��ة م����واه( 
وه�������������ي ج����م����ل����ة 
����������ش���������ه����ي����رة في 

البرامج وفي مواقع التوا�صل الاجتماعي.
الجديد  فما  عمل..  كل  في  الاختلاف  عن  الفنان  • يبحث 

الذي يبرزه دورك بالم�سل�سل؟
ب�إرادتها  ولي�ست  للغاية  قوية  �سيدة  دور  �أق��دم  الم�سل�سل  - في 
فيها،  م��ن  ك��ل  على  تفر�ض  التي  الفئة  ه��ذه  لطبيعة  ولكن 
وبالفعل اعتبره مغايرا ومختلفا تماما لكل ما قدمته قبل 
�شيء  ب�شكل عام وهو  الغجر  �أقدمه عن  الم�سل�سل  ذلك، ففي 
غير متواجد ولي�س كما �سنقدمه من حيث التمثيل والإخراج 
والدور نقدمه باللهجة العامية الم�صرية بجانب الم�صطلحات 
وهو  النجاح  عنا�صر  ك��ل  يجمع  العمل  �أن  و�أرى  ال�شديدة، 
والورق  الم�سل�سل  عنا�صر  باقي  مثل  مختلف  ال��دور  جعل  ما 
و�أ�صرينا  الغيطي  محمد  الكاتب  يد  على  بحرفية  مكتوب 

على �أن لا نقدم لغة الغجر بل مبادئهم و�سلوكهم.
مملكة  فهل  �شر�سة..  الرم�ضاني  ال�سباق  في  المناف�سة   •

الغجر ي�ستطيع المواجهة؟
- الم�سل�سل حالة خا�صة من حيث الإنتاج والكتابة �أي�ضا، وقد 
واجه في البداية �صعوبات مالية فتكاتف الجميع حتى يخرج 
للنور، فمن الم�ساهمين من قام ببيع منزلع و�أغرا�ضه من �أجل 
�إتمامه، ومن الأبطال من تنازل عن �أجره �أو جزء منه، وهو 
ما ي�ؤكد حالة الحب التي جمعت طاقم العمل، ومن ثم ف�إن 
�سيعو�ضهم  الله  �شاء  و�إن  ال�شا�شة  على  �ستخرج  الحالة  هذه 

خيرا بنجاحه وحب الجمهور.
الت�صوير؟ �أثناء  �صحية  لوعكة  تعر�ضك  عن  • ماذا 

- �أحمد لله الآن �أنا بخير بعد �أزمة مررت بها، حيث تناولت 
دواء خاطئ، ما �أ�صابني بهبوط ونقلت على �إثره للم�ست�شفى، 
و�أ���ش��ك��ر ك��ل م��ن ���س���أل ع��ل��ى �صحتى واط���م����أن ع��ل��ي في هذه 

الأزمة.
بالعمل..  جديدة  ومناظر  م�شاهد  ر�ؤية  الجمهور  • يتوقع 

حديثنا عنها.
الم�سل�سل  في  ابنتي  ب�ضرب  قمت  حين  ك��ان  الم�شاهد  �أ�صعب   -
الدور  م��ع  ان��دمج��ت  ولكني  مج��اه��د،  ع��زة  ال�شابة  الفنانة 
و�صفعتها على وجهها ب�شدة لدرجة انها تاثرت ب�شدة وتم 
فكان  ك��رارة  �أحمد  الفنان  وكذلك  للم�ست�شفى،  نقلها 
وهناك  ب�����ش��دة،  ب�ضربه  وق��م��ت  ���ض��رب  م�شهد  ه��ن��اك 

�سناء �شافع ف�شخ�صيتي في  الكبير  الفنان  م�شهد بيني وبين 
م�شهد  في  �إلا  له  مطيعة  �أنها  �إلا  قوتها  من  بالرغم  العمل 
فكان  للغاية  فيه  وانفعلت  عليه  مني  ان��ق�الب  ح��دث  معين 

م�شهدا �صعبا للغاية.
حورية  العمل  نجمة  م��ع  خ�الف  ح��ول  �أخ��ب��ار  انت�شرت   •

فرغلي.. فما مدى �صحتها؟
�أعمل فيها مع النجمة حورية  التي  الم��رة الأولى  - هذه هي 
فرغلي بالرغم من �أني �أحبها من �أعمالها، ولكن لم نتعاون 
�شائعات  فهي  بيننا  خ�الف  لأي  �صحة  لا  ولكنه  ق��ب��ل،  م��ن 
الطاقم  الفنانين، فالعمل جيد وجميع  عادة ما تحوم حول 
�أ�صدقاء وهي عودة محببة �إلى قلبي بعد غياب عن جمهوري 
وهو غير  التتر  غناء  رغبتي في  انت�شر خبر  كما  �سنوات،   3
�أي�����ض��ا ف���أن��ا لم �أط��ل��ب ع��ل��ى الإط��ل�اق ول��ق��د قدمت  �صحيح 
التتر في �أعمال �سابقة ولكن هذا العمل لم �أطلب ولم �أدخل 

الف�شني  وائ��ل  على  المنتجة  ال�شركة  وا�ستقرت  مفاو�ضات  في 
�أق��م به فما ظهر  لتقديم التتر، حتى الرق�ص في العمل لم 
في التتر كان رق�صا بين حورية فرغلي وعزة مجاهد ولكن 

�شخ�صيتي بعيدة عن الرق�ص خلال العمل.
محمد  المنتج  مع  الدرامي  م�شروعك  توقف  حقيقة  ما   •

حفظي؟
- لي�س الأمر كذلك فلم يتوقف على الإط�الق وهي م��سألة 
قبل  عليه  وتعاقدت  الآن  حتى  قائما  زال  ما  والم�شروع  وق��ت 
عدة �أ�شهر و�سينفذ وفقا للخطة المتفق عليها، ومن المتوقع �أن 
يكون �ضخما للغاية فهو �إنتاج م�شترك بين م�صر والولايات 
المتحدة الأمريكية و�سيكون �ضخم للغاية و�سيكون كوميدياً 
الرم�ضاني،  المو�سم  للغاية لم يقدم من قبل و�سيكون خارج 
رم�ضان  �شهر  انتهاء  بعد  له  الا�ستعداد  نبد�أ  �أن  المقرر  ومن 

الكريم.

نجــــوم.. �ضيـــوف �شـــرف بالم�سل�ســــلات الرم�ضــــانية

هيفاء وهبي
البداية مع النجمة اللبنانية هيفاء وهبي، التي وافقت على 
)الواد  م�سل�سل  من  م�شاهد  ع��دة  في  �شرف  �ضيفة  الظهور 

فهمي  �أحمد  الفنان  مع  ال�شحات(،  �سيد 
والفنانة هنا زاهد.

الذي  ف��ه��م��ي،  �أن  وه��ب��ي  و�أو����ض���ح���ت 
حدّثها  ق��وي��ة،  ���ص��داق��ة  ب��ه  تربطها 
وهو  بالم�سل�سل،  دوره��ا  حول  تلفونياً 

ال�شخ�صية،  �أداء  ع��ل��ى  ���ش��ج��ع��ه��ا  م���ا 
مجاملة ل�صديقها، الذي حر�صت على 

التقاط ال�صور التذكارية معه 
عقب انتهاء الت�صوير.

الم�سل�سل  وي�شارك في 
كبيرة  مج���م���وع���ة 
م������ن ال���������ض����ي����وف، 

ك�����������الم�����������ط�����������رب 
حميد  ال���ك���ب�ي�ر 
ال�����������ش�����اع�����ري، 
�أكرم  والفنان 
ح�������������س������ن������ي، 
وال�������ف�������ن�������ان 
ي  ميد لكو ا
����س���ل���ي���م���ان 
ع��������������ي��������������د، 

وال�������ن�������ج�������م 
فتحي،  �أحمد 

كل  وي�����ظ�����ه�����ر 
حلقة  في  مم��ث��ل 

مختلفة.

)بدل الحدوتة 3(
�ضيف  ع��ب��دالله  ���ص�الح  الكبير  النجم  وي��ط��ل 
الحدوتة  )ب����دل  م�سل�سل  خ�ل�ال  م��ن  ���ش��رف 
في  وي�شاركها  غانم،  �سمير  دنيا  للنجمة   )3
البطولة والدها �سمير غانم، والنجم محمد 

�سلام.
في  �شابة  وم��واه��ب  ك��ب��ار،  بنجوم  الا�ستعانة  دن��ي��ا  واع��ت��ادت 
�أعمالها، وهو ما يدعم �أعمالها با�ستمرار ويبرز نجوميتها، 
ال��ك��ب�ريي��ن �سمير  النجمين  وال��دي��ه��ا،  بم�����س��اع��دة ع�الق��ات 
غانم ودلال عبدالعزيز، داخل الو�سط، ولذلك فالفنان 
�صلاح عبدالله لي�س ال�ضيف الوحيد بم�سل�سلها، حيث 
�آيتن  والنجمة  رزق،  �أح��م��د  النجم  الظهور  ي�شاركه 
بع�شقه  الم��ع��روف  ف���ؤاد  بيومي  الفنان  وكذلك  عامر، 
للظهور ك�ضيف في العديد من الأعمال، كما ي�شارك 
والفنان  �سيف  �شيماء  الكوميديانة  م��ن  ك��ل  بالعمل 

محمد �شاهين.

�ألغام هاني رمزي
الفنان  ان��ت��ه��ى  م��ن ج��ان��ب��ه، 
ال��ك��وم��ي��دي ه����اني رم���زي 

م�����������ن ت�����������ص�����وي�����ر 
م�شاهده ب�إحدى 
حلقات م�سل�سل 
حظ(،  )طلقة 
بطولة  م�����ن 
ال���������ف���������ن���������ان 

م�صطفى 
خ������������اط������������ر 
ومح���������م���������د 
�أن���������ور، وج����اء 
بين  الات�������ف�������اق 
�سينرجي  ����ش���رك���ة 
للإنتاج الفني وهاني 
الم�شاركة  ع��ل��ى  رم������زي، 

الألغام(،  في  )ه��اني  الجديد  برنامجه  على  التعاقد  �أث��ن��اء 
الم��ق��رر ع��ر���ض��ه خ�ل�ال ���ش��ه��ر رم�����ض��ان ال���ق���ادم، ع��ل��ى �شبكة 

تلفزيون الحياة.
�إلى  ع��ب��دال��وه��اب،  فتحي  النجم  �أي�ضا  العمل  في  وي�����ش��ارك 
جانب �أدواره في �أعمال رم�ضانية �أخرى، كما يوجد الفنان 
ال�شاب محمد عز في �إحدى حلقات الم�سل�سل حيث يقف �أمام 

الفنان م�صطفى خاطر.

)فوق ال�سحاب(
)فوق  م�سل�سله  ع��ب��ور  ف�ساعده  �سلامة  ه��اني  ال��ف��ن��ان  �أم���ا 
خو�ض  على  بنجاح  الما�ضي  الرم�ضاني  ال�سباق  ال�سحاب( 
التجربة مجددا هذا المو�سم بـ )قمر هادي( محاولا تقديم 
في  ت�سير  �أ�سماء  اختيار  مع  بموهبته،  تليق  متميزة  �أعمال 
نف�س المنطقة من الف�ضاء، وك�أنه يختارها عن عمد للبقاء 

عالقة في �سماء وذهن جمهوره.
لم يكتف �سلامة بالاعتماد على موهبته واختياره لأعمال 
العمل  لم�شاركه  النجوم  ا�ستعان بمجموعة من  بل  متميزة، 
�شاركه  ال��ذي  �شاهين،  عمرو  الفنان  منهم  �شرف،  ك�ضيوف 
)فوق ال�سحاب( رم�ضان الما�ضي، والفنان مراد مكرم الذي 
دوره  خ�الل  م��ن  ع��ام�ني  قبل  الرم�ضاني  ال�سباق  في  ت���أل��ق 
المتميز في م�سل�سل فوق م�ستوى ال�شبهات مع النجمة ي�سرا، 

يجمع،  الح�ساب  في  معها  تجربته  ك��رر  ال��ت��ي 
فرج  وت��ام��ر  ع��ادل  ع��زوز  الفنانان  يظهر  كما 

ك�ضيوف بالعمل.
ال��ف��ن��ان �أح���م���د زاه����ر لم ي��ح��ال��ف��ه الح����ظ في 
ال�����س��ب��اق ال��رم�����ض��اني ب����دور ج��ي��د ك��م��ا اعتاد 
ع��ل��ي��ن��ا في )ولد  ي��ط��ل  �أن  ف��ف�����ض��ل  ج��م��ه��وره، 
ل�صديقه  مجاملة  �شرف،  ك�ضيف  الغلابة(، 

�أن  زاه��ر  ال��ذي طلب من  العمل،  ال�سقا بطل  �أحمد  النجم 
�سابقة،  �أعمال  في  تج�سيده  في  ب��رع  ال��ذي  ال�شر  دور  يج�سد 
لقدرته على التلون والتنوع البارع في �أدواره المختلفة، الأمر 

الذي تكرر مع الفنان الكبير محمد �أبوداوود الذي يوجد 
في �أولى الحلقات.

�شركات الإنتاج
وتوا�صل �شركات الانتاج التفاو�ض مع عدد من الفنانين 

للوجود في الحلقات القادمة الجاري ت�صويرها والممتدة 
حتى الأيام الأخيرة من �شهر رم�ضان 

ت�سويقية  ف���ك���رة  ف��ه��ي  ال����ك����ريم، 
منذ  ك���ال�������ش���م�������س  وا�����ض����ح����ة 

�سنوات، وتدر الملايين نظرا 
للظهور  الجمهور  لع�شق 

الخافت للنجوم، 
وم�����������ا ي����ث��ي�ره 
ت�شويق  م����ن 

وت��������ل��������ه��������ف 
ل�������ظ�������ه�������ور 
ال��������ن��������ج��������م 

ت�����ت�����اب�����ع  في 
الأحداث.

)زي ال�شم�س(
ويظهر الفنان ال�سوري جمال 
م�سل�سل  في  ���ض��ي��ف��اً  ���س��ل��ي��م��ان 
الفنانة  م��ع  ال�����ش��م�����س(  )زي 
دي��ن��ا ال�����ش��رب��ي��ن��ي، ب��ن��اء على 

ا�ستفهام(  )ع�الم��ة  م�سل�سل  وفي  الإن��ت��اج،  �شركة  م��ن  طلب 
الرحمن  عبد  القدير  الفنان  يظهر  رج��ب  محمد  للنجم 

�أبوزهرة.
عدد  يوجد  بركة  م�سل�سل  وفي 
من الفنانين في �أدوار ال�شرف 
�شوا�شي  ج��ول��ي��ا  ك��الم��م��ث��ل��ة 
�أحمد  ف���ت���وح  وال����ف����ن����ان 
وفي  ح�سين،  وم�ريي��ه��ان 
ي�شارك  كلب�ش  م�سل�سل 
محمد  ال�شاب  الفنان 
م�شاهد  ع���دة  في  �أن����ور 
بالعمل تلبية لرغبات 
كرارة،  �أم�ري  الفنان 
وك��������ذل��������ك ت����وج����د 
القديرة  ال��ف��ن��ان��ة 
ليلى عز العرب في 

دور �صغير.
ك����م����ا ا����س���ت���ع���ان 
على  ال�����ف�����ن�����ان 
رب��ي��ع ب��ع��دد من 
نجوم ال�شرف في 
الجديد  م�سل�سله 
بمليون  )ف�����ك�����رة 
يوجد  �إذ  ج���ن���ي���ه(، 
ب����ال����ع����م����ل الم�����خ�����رج 
ال�شهير  الم�������س���رح���ي 
�سمير الع�صفوري، �إلى 
ال��ف��ن��ان�ني خالد  ج��ان��ب 

علي�ش وخالد كمال.

للدراما  عبده  فيفي  النجمة  تعود 
خلال  من  غياب  بعد  التليفزيونية 
النجمة  م��ع  تقدمه  جديد  م�سل�سل 
حورية فرغلي با�سم )مملكة الغجر(، 
القنوات  من  كبير  ع��دد  على  يعر�ض 
وحول  رم�ضان  في  والعربية  الم�صرية 
هذا  ع��ب��ده  فيفي  ك��ان  ال��ع��م��ل،  ه��ذا 

الحوار:

يظهر عدد كبير من نجوم الفن، من الم�شاركين في �أعمال رم�ضانية �أخرى، �أو ممن فاتهم 
ال�سباق الرم�ضاني المقبل، �ضيوف �شرف في م�سل�سلات المو�سم الجديد، الذي ينطلق خلال 
�أيام، والعديد من النجوم يقبلون الظهور ك�ضيوف، مجاملة لأ�صدقائهم، كعادة متوارثة 

في الدراما الم�صرية، منذ �سنوات.
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ال�شوكولاته ت�ساعد في 
الحماية من فقدان ال�سمع

خل�صت درا�سة علمية �إلى �أن ال�شوكولاته يمكنها �أن ت�ساعد في الحماية من 
فقدان ال�سمع. وتو�صلت الدرا�سة، التي ن�شرتها دورية ذا نيوترنت العلمية، 
وقام بها عدد من الأطباء في العا�صمة الكورية الجنوبية �سول م�ؤخرًا، �إلى 
�أن معدل فقدان ال�سمع بين من تتراوح �أعمارهم من 40 �إلى 64 عامًا كان 

�أقل بكثير بين الذين يتناولون ال�شوكولاته.
وقال الباحثون، �إن المواد الكيماوية التي يطلق عليها بوليفينول، الموجودة 
في الكاكاو، بها خ�صائ�ص قوية م�ضادة للأك�سدة والالتهاب قد تحمي من 
الرجال  من   3575 �شملت  الدرا�سة  �إن  ال��دوري��ة،  وقالت  ال�سمع.  فقدان 
والن�ساء الذين تتراوح �أعمارهم بيمن 40 و64 عامًا، حيث تم �إخ�ضاعهم 
لاخ��ت��ب��ارات ���س��م��ع ق��ب��ل �إج�����راء ح�����وارات م��ع��ه��م ب�����ش���أن م���دى ا�ستهلاكهم 
)�أقل  ك��ان  ال�سمع  فقدان  معدل  �أن  �إلى  الباحثون  وتو�صل  لل�شوكولاته. 
بكثير( عند الذين يتناولون ال�شوكولاته بلغ ن�سبة 8ر26، مقابل 36% 

للذين لا يتناولون ال�شوكولاته.

تحذير من جلو�س الأطفال 
�أمام ال�شا�شات �أكثر من �ساعة

حذرت منظمة ال�صحة العالمية، �أولياء الأمور من جلو�س �أطفالهم فترات 
طويلة �أمام �شا�شات التليفزيون �أو الكمبيوتر، فيما �أكدت �ضرورة ممار�سة 
�إ�صابتهم  دون  للحيلولة  ب��دن��ي��ة  لأن�����ش��ط��ة  الخ��ام�����س��ة  ���س��ن  دون  الأط���ف���ال 
الأطفال  يق�ضي  �ألا  )ينبغي  العالمية:  ال�صحة  منظمة  وقالت  بالبدانة. 
�أو  الفيديوهات  �أو  التليفزيون  م�شاهدة  يوميًا في  �ساعة  �أكثر من  ال�صغار 
الواحد  العام  دون  هم  من  يتعر�ض  �ألا  ويجب  الكمبيوتر،  �ألعاب  ممار�سة 
هذا  من  لها  توجيهات  �أول  �إ�صدار  معر�ض  وفي  �إلكترونية(.  �شا�شات  لأية 
ا  القبيل على الإطلاق، قالت المنظمة التابعة للأمم المتحدة: )ينبغي �أي�ضً
بق�سط  وينعموا  بدنية  �أن�شطة  يمار�سوا  �أن  الخام�سة  �سن  دون  للأطفال 
كافٍ من النوم؛ لم�ساعدتهم على اكت�ساب عادات حميدة مدى الحياة، ومنع 

البدانة و�أمرا�ض �أخرى في مراحل لاحقة من العمر، بح�سب رويترز(.
يق�ضي  �أن  ينبغي  �أن��ه  الأع�ضاء،  ال��دول  �إلى  �إر�شاداتها  في  المنظمة  و�أك���دت 
الأطفال من �سن عام �إلى �أربعة �أعوام ما لا يقل عن ثلاث �ساعات في �أن�شطة 
بدنية متنوعة توزع على مدى اليوم، م�شيرة �إلى �أن من هم دون عام من 
العمر ينبغي �أن يلعبوا على الأر�ض ويتجنبوا ال�شا�شات الإلكترونية تمامًا. 
و�أ���ض��اف��ت: �أن ع��دم الان��خ��راط في ن�شاط ب��دني يفاقم ال��زي��ادة في معدلات 
البدانة �أو زيادة الوزن في �أنحاء العالم. ويمكن �أن ت�ؤدي البدانة �إلى الوفاة 
المبكرة جراء �أمرا�ض القلب �أو ال�سكري �أو ارتفاع �ضغط الدم وبع�ض �أنواع 
ال�سرطان. من ناحيتها، قالت الخبيرة لدى المنظمة، الدكتورة فيونا بول: 
ال�شا�شات  تلك  ال�صغار  الأطفال  ا�ستخدام  الإف��راط في  )ما نحذر منه هو 
�سن  من  البدء  يتطلب  الوفيات  تلك  تجنب  �أن  �إلى  لافتة  الإلكترونية(، 
مبكرة جدًا في ممار�سة الريا�ضة البدنية، م�ضيفة: )�إن واحدًا من بين كل 
البدانة، بينما لا يمار�س  �أو  ال��وزن  زي��ادة  ثلاثة بالغين يعانون حاليًّا من 

واحد من كل �أربعة بالغين ن�شاطًا بدنيًّا كافيًّا(.

من هو جوتنبرج ؟
الطباعة بالحروف  اخ�رتاع  اليه في  الف�ضل  الم��اني يرجع  هو مخ�رتع 

المتحركة.
ماهما الدولتان اللتان تحملان ا�سم معادن ؟

الدولة  ،اما  النحا�س  ا�سمها اللاتينيي كيبريو�س  هما قبر�ص ويعني 
اي  ارج��ان��ت  الا�سبانية  م��ن  م�شتق  وا�سمها  الارجنتين  فهي  الاخ���ري 

الف�ضة. 
من هو ما�سبيرو؟

ه���و م�����س��ت�����ش��رق ف��رن�����س��ي در������س ال��ل��غ��ات ال�����ش��رق��ي��ة ف�����ض��ل��ع في اللغة 
الهيروغليفية وان��شأ المعهد الفرن�سي بالقاهرة وعمل مديرا للمتحف 
الآثار  لدرا�سة  الم�صرية  للبعثة  كرئي�س  م�صر  قدم  قد  وك��ان  الم�صري 
كما ان له جهودا في الك�شف عن بع�ض الاثار الم�صرية و�أهمها مومياء 
في  الرئي�سية  ال�����ش��وارع  اح��د  على  ا�سمه  �أط��ل��ق  كما  ال��ث��اني،  رم�سي�س 

القاهرة والمطلة على كورني�ش النيل. 

الأر����ض حول  بها  ت��دور  التي  ال�سرعة  ب�سبب  وذل��ك  ثانية  و8  دقائق   7 �أك�رث من  ي�ستمر  الك�سوف لا  �أن   -
ال�شم�س.

- �أن الغاز في طبيعته غاز لا رائحة له ، ولكن ت�ضاف �إليه هذه الرائحة لدى ت�صفيته وتخزينه من �أجل عامل 
الأمان والحماية للانتباه �إليه

- �أن طائر الكيوي هو الطائر الوحيد التي تقع فتحة �أنفه في مقدمة منخاره
- �أن الماء البارد هو �أخف من الماء ال�ساخن

- �أن مايخ�ص الجمل من مفردات وتعابير في اللغة العربية يقرب من 1000 كلمة
- �أن البعد بين ال�شم�س والأر�ض يعادل 385 �ضعفا من بعد الأر�ض عن القمر

- �أن زجاجة الحليب تفقد ما يعادل ثلثي محتواها من فيتامين )ب( �إذا ما و�ضعت حوالي �ساعتين في �ضوء 
النهار

النحا�س في نف�س قطر  الرجل قوي جدا ويعادل في قوته ومتانته متانة �سلك من  اللحية لدى  �أن �شعر   -
�شعره

- �أن الك�أ�س ال�سميك معر�ض للك�سر �أكثر من الك�أ�س الرقيق فيما �إذا و�ضع به م�شروب �ساخن

ال�شبل المفقود
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لحم التونة  
ال����ت����ون����ة، على  ي���ح���ت���وى لح�����م 
الفيتامينات  م��ن  ع��ال��ي��ة  ن�سبة 
�إ�ضافة  الأم��ي��ن��ي��ة،  والأح��م��ا���ض 
�إلى زيت الأوميجا 3- المفيد فى 
دعم �صحة الج�سم، وتقوية جهاز 
التونة  �أ�سماك  تُعد  كما  المناعة، 

من �أهم م�صادر البروتين.
�سمك  ب��ت��ن��اول  الأط��ب��اء  وين�صح 
التونة مرتين �أ�سبوعيا حيث لن 

�أن��واع البروتين،  يرهق ميزانية الأ�سرة فهو رخي�ص الثمن مقارنة بباقى 
وي�ؤكد خبير التغذية الدكتور مايكل مكرم، �أنّ التونة قادرة على علاج 5 
م�شاكل �صحية تتمثل في ت�صفية التونة من زيتها و�إ�ضافة نقاط من ع�صير 

الليمون تزيد من معدلات الحرق بالج�سم وتمده بالطاقة اللازمة.
وذكر �أنّ �سمك التونة ي�ساعد فى منع الإ�صابة بالأزمات القلبية وال�سكتات 
ومادة  )�أوميجا3(  بم��ادة  غنية  زي��وت  على  تحتوى  �أن��ه��ا  كما  الدماغية، 
)�إن3-( وهما من المواد التى �أثبتت فاعليتها فى وقف �ضربات القلب الغير 

منتظمة التى ت�ؤدى �إلى حدوث الأزمة القلبية.
كبيرا  دوراً  تلعب  التى  )ال�سيلينوم(  التونة تحتوى على مادة  �أنّ  و�أ�ضاف، 
كم�ضاد للأك�سدة وحماية خلايا الدم الحمراء من التلف، بجانب �إحتوائه 
على مادة )النيا�سين( وفيتامين ب2- الذى يعمل على تقليل الكول�سترول 

ال�سيئ وزيادة معدلات الكول�سترول الجيد بالج�سم.

ارتعد الثعلب وهو ي�سمع زئير الأ�سود فقد كان عالياً جداً واي�ضاً غا�ضباً جداً .. ��سأل نف�سه يا ترى ماذا حدث 
مالي ا�سمع الأ�سود تز�أر وهى غا�ضبة ��سأذهب لأعرف ف�أنا لا ا�ستطيع ان اجل�س وانتظر.

ذهب الثعلب �إلى عرين الأ�سود وهو يحاول ت�شمم الأخبار وحين و�صل وجد امامه الأ�سد الكبير وهو �صديقاً 
له ف��سأله بقلق: مالي اراكم تز�أرون هل حدث �شيئا؟ً فقال الأ�سد اختفى �شبلي ال�صغير .. لا تقف امامي هكذا 

اذهب وابحث عنه.. اذهب و�ألا قتلتك، يجب ان تبحث الغابة كلها عن ابني.
 جرى الثعلب من امام الأ�سد واخذ ي�صرخ وهو في الطريق عن ال�شبل ال�صغير ال�ضائع وكلما تقابل مع احد 
ال�شبل  ��سأل هل وجدتموه ولكن الجميع كانوا يجيبون بالنفي والغابة كلها من�شغله بالبحث عن  الحيوانات 
المياه  وو�سط  ال�شجيرات  بين  وتحتها..  الأ�شجار  ف��وق  فيه  وبحثت  الا  مكاناً  الحيوانات  ت�رتك  لم  ال�صغير.. 
ال�ضحلة، من اطراف الغابة لأطرافها ومن �شرقها �إلى غربها ولكن دون فائدة واجتمع الجميع حول الأ�سد 
�إلى غابتنا �صيادون اليوم ولا حتى ام�س..  ي���أت  يقولون ربما وقع في يد �صياد!  ف�صرخ ال�صقر وق��ال: لا لم 
�أي حيوان  فقال القرد ربما �سقط في النهر فرد التم�ساح وقال لا.. ا�شرف على النهر بنف�سي لم ي�سقط فيه 
اليوم. ف�صرخ الأ�سد وقال ح�سناً هل تبخر ابني في الهواء ايها المغفلون.. �صمت الجميع ربما خوفاً منه وربما 
احتراماً لدموع الأم المنكوبة.. وو�سط هذا ال�صمت المطبق جاء ال�شبل ال�صغير ووقف و�سط الزحام وهو يقول 
ماذا حدث لماذا تبكون، انده�ش الجميع وتعجبوا ثم نظروا �إلى الأ�سد وهم يكتمون �ضحكاتهم خوفاً من الأ�سد 
الذي برزت عيناه وهو ينظر �إلى �شبله الذى كان يبكيه منذ لحظات.. �صرخ فيه اين كنت ايها ال�شقي؟ فقال: 
كنت انام في التجويف اعلى ال�شجرة من الخلف، كم كان النوم فيه دافئاً ومريحاً ومازلت اح�س برغبتي في النوم 
لي�ستكمل  فت�سلق فروعها ودخل في تجويف عميق  ال�شجرة  والتف خلف  بهدوء  ال�شبل  ان�سحب  اخ��رى..  مرة 
نومه تاركاً امه واباه والحيوانات كلها ت�ضحك وت�ضحك حيث �صرخ الثعلب وقال كان ينام فوق ر�أ�س ابيه وهو 
لا يح�س بذلك، يا له من غبي، �آه كم هو غبي .. ولم يقل كلمته الثالثة فقد لطمه الأ�سد لطمة قوية فقتله في 
الحال فقد ظن ان الأ�سد يق�صده هو بالغباء ولا يق�صد ابنه وعندما عاتبته زوجته قال: هذ ال�شبل من ظهر 

ذاك الأ�سد. ولا ي�صح ان يو�صف بالغباء ابداً.. فهل دفع الثعلب حياته ثمناً لغبائه ام غباء الأ�سد؟ .

�أمرا�ض خطيرة جدا ت�صيب الإن�سان ب�سبب الجلو�س
جدّدت نتائج درا�سة جديدة الربط بين زيادة وقت الجلو�س 
و�أظهرت  ال��وف��اة،  �إلى  ت���ؤدي  التي  العوامل  من  ومجموعة 
الن�شاط  ه��و  المختلفة  ال�شا�شات  م�شاهدة  �أن  الإح�����ص��اءات 
الرئي�سي الم�سبب لزيادة وقت الجلو�س خلال فترات الراحة 

والترفيه.
وينتج عن تم�ضية وقت الراحة جلو�ساً زيادة تناول الوجبات 

الخفيفة غير ال�صحية، وقلة الن�شاط البدني.
م��ن الجمعية  �أج��راه��ا فريق بحثي  التي  ال��درا���س��ة  ورب��ط��ت 
و�أمرا�ض:  الجلو�س  وق��ت  ك�رثة  ب�ني  لل�سرطان  الأمريكية 
ال��ق��ل��ب، وال�����س��ك��ري، وال��ك��ل��ى، وال��ك��ب��د، وال��رئ��ة، والزهايمر، 
وال�شلل الرعّا�ش. وهي مجموعة من الأمرا�ض المزمنة التي 

ت�سبب تدهوراً كبيراً لل�صحة وتقود �إلى الوفاة.
برازيلية  درا�سة  منه  ح��ذرت  ما  الدرا�سة  هذه  نتائج  وت�ؤكد 
�أجريت عام 2016 بعد �أن وجدت �أن الجلو�س لـ 3 �ساعات 

في اليوم م��سؤول عن وفاة 433 �ألف �إن�سان حول العالم.
ويت�أثر توازن هرمونات الج�سم �سلباً بكثرة الجلو�س. بينما 

توجد �أدلة على �أن تقليل وقت الجلو�س يطيل العُمر.
�إلى  الجمعية  موقع  ن�شرها  التي  الدرا�سة  تو�صيات  ودع��ت 
زيادة الحركة عن طريق م�شاهدة التلفزيون وقوفاً لبع�ض 
فترة،  كل  ال�شا�شة  �أم��ام  التمارين  بع�ض  وممار�سة  الوقت، 
و�صعود ال�سلالم بدلًا من ا�ستخدام الم�صاعد، والقيام بمزيد 

من الأعمال المنزلية.


