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�أخطر مما يُعتقد.. التدخين يهيّئ 
خلايا الرئة للتحول �إلى �سرطان

قبل �أن يظهر ال�سرطان ب�سنوات، قد تكون الرئة قد دخلت بالفعل 
في مرحلة من التغييرات ال�صامتة التي لا يمكن ر�ؤيتها بالعين 
المجردة. درا�سة جديدة تك�شف �أن دخان ال�سجائر لا ي�ضر الخلايا 
ا�ستعدادًا للتحول  �أكثر  فح�سب، بل قد يعيد برمجتها ويجعلها 

�إلى �أورام �سرطانية.
�وأفاد موقع »ميديكال �إك�سبري�س« ب�أن باحثين في مركز »�سيدني 
كيميل« ال�شامل لل�سرطان بجامعة جونز هوبكنز وجدوا �أن خطر 
الإ�صابة لا يرتبط بالطفرات الجينية وحدها، بل بالحالة التي 

تكون عليها الخلايا عند حدوث تلك الطفرات.
وا���س��ت��خ��دم ال��ب��اح��ث��ون »ع�����ض��وي��ات ال��رئ��ة«، وه��ي نم���اذج مخبرية 
ثلاثية الأبعاد تحاكي بع�ض خ�صائ�ص �أن�سجة الرئة، وعرّ�ضوها 
لمكثف دخان ال�سجائر لمدة 6 �أ�شهر. �وأظهرت النتائج �أن التعر�ض 
التحكم فيها،  �وآليات  ن�شاط الجينات  �أح��دث تغييرات في  المزمن 
�إلى جانب ا�ضطراب م�سارات مرتبطة بالالتهاب والمناعة وموت 

الخلايا.
للأورام  الكابح  الجين  وفقدان   »KRAS« طفرة  اختبار  وعند 
»TP53«، لم تت�شكل الأورام �إلا عندما �سبقت التغيرات الجينية 
المعدة  ف��از،  مي�شيل  الدكتورة  وقالت  للدخان.  التعر�ض  مرحلة 

الرئي�سة للدرا�سة: »الحدث الجيني وحده لا يكفي«.
�أن��واع مختلفة من  �إلى  الطفرتين قادتا  �أن  التجارب  كما ك�شفت 
ال�سرطان  ت�شبه  ب���أورام   »KRAS« ارتبطت  �إذ  الرئة؛  �سرطان 
�شبيهة  �أورام  �إلى   »TP53« فقدان  �أدى  بينما  الرئوي،  الغدي 
ب�سرطان الخلايا الحر�شفية. ويرى الباحثون �أن هذه النتائج قد 
الأ�شخا�ص  تحدد  مبكرة  م�ؤ�شرات  اكت�شاف  في  م�ستقبلا  ت�ساعد 
الأكثر عر�ضة للإ�صابة، وفتح الباب �أمام ا�ستراتيجيات جديدة 

للوقاية والعلاج.

كيف نقيم جودة 
المكملات الغذائية؟

ولي�ست  غذائية،  كمنتجات  تُ�صنّف  الغذائية  المكملات  ت��زال  لا 
�أدوية، وهي لا تُغني عن النظام الغذائي المتوازن، �وأن الأ�شخا�ص 
الأ�صحاء الذين يتبعون نظامًا غذائيًا متنوعًا لا يحتاجون �إليها 

عادةً؛ مع ذلك، ينبغي فح�ص تركيبها عند التفكير في تناولها.
فالكمية  متعددة؛  �أ�شكالٌ  ال��واح��د  الغذائي  للعن�صر  يكون  وق��د 
المذكورة لا تُعطي ال�صورة كاملة، �إذ يمكن �أن يوجد الفيتامين �أو 
المعدن ب�أ�شكال كيميائية مختلفة، وينطبق هذا ب�شكل خا�ص على 
تحتوي  قد   ،B12 لفيتامين  بالن�سبة   .B12و  B6 فيتاميني 
المكملات على �سيانوكوبالامين �أو ميثيل كوبالامين. ويُعدّ الأخير 
�أحد الأ�شكال الن�شطة �أي�ضيًا للفيتامين. �أما ال�سيانوكوبالامين، 
فيجب على الج�سم تحويله �إلى �شكله الن�شط. مع ذلك، لم يجد 
تبعًا  الامت�صا�ص  في  فرق  �أي  فرن�سا،  في  لل�صحة  الوطني  المعهد 

ل�شكل فيتامين ب12 الم�ستخدم في المكملات الغذائية.
الم�صطلح  هذا  وي�شمل  ب6،  فيتامين  على  نف�سه  الأم��ر  وينطبق 
وبيريدوك�سال5--فو�سفات  البيريدوك�سين  منها  مركبات،  عدة 
المعهد  وي�شير  الم�ساعد.  الإن���زيم  من  ن�شط  �شكل  وه��و   ،»PLP«
يختلف  لا  الامت�صا�ص  �أن  �إلى  ا  �أي�ضً لل�صحة  الفرن�سي  الوطني 
المكملات  في  الم�ستخدمة  المختلفة  الأ���ش��ك��ال  ب�ني  ك��ب�رًيا  اختلافًا 
الغذائية. لذا، توفر هذه الفروقات معلومات حول تركيبة المنتج، 

لكنها لا تكفي لإثبات تفوق �شكل على �آخر ب�شكل منهجي.

الإدامامي.. وجبة خفيفة قد 
ت�ساعد في خف�ض الكولي�سترول

يُعد الإدامامي، �أو فول ال�صويا الأخ�ضر، من الخيارات الغذائية التي 
بف�ضل  القلب،  ل�صحة  الداعم  الغذائي  النظام  �ضمن  �إدراجها  يمكن 
الم�شبعة  الدهون  ن�سبة  وانخفا�ض  والأل��ي��اف  البروتين  على  احتوائه 

فيه، وفق �أخ�صائيي تغذية.
ال�صويا، وهو  بروتين  18 غرامًا من  الإدام��ام��ي على نحو  ويحتوي 
ال�ضار  الكولي�سترول  م�ستويات  بانخفا�ض  ارتبط  البروتين  نوع من 
�أن  �إلى  بحثية  م��راج��ع��ة  وت�����ش�ري  ال��ك��ل��ي.  وال��ك��ول��ي�����س�ورتل   »LDL«
يرتبط  ق��د  ال�صويا  ب��روت�ني  م��ن  يوميًا  غ��رامً��ا   25 نحو  ا�ستهلاك 

بانخفا�ض م�ستويات الكولي�سترول.
�ستيفن  التغذية  �أخ�صائي  �أو�ضح  هيلث«،  ويل  »فيري  وبح�سب موقع 
�سوريكو �أن الإدامامي يجمع بين البروتين النباتي والألياف الغذائية 
مع انخفا�ض الدهون الم�شبعة، ما يجعله خيارًا منا�سبًا لمن ي�سعون �إلى 

تح�سين نظامهم الغذائي وال�سيطرة على م�ستويات الكولي�سترول.
�أن  التي يمكن  للذوبان،  القابلة  الألياف  الإدامامي على  كما يحتوي 
�إعادة  الكولي�سترول قبل  ت�ساعد الج�سم على التخل�ص من جزء من 

امت�صا�صه في مجرى الدم. 
الأطعمة  ببع�ض  مقارنة  الم�شبعة  الدهون  بانخفا�ض  كذلك  ويتميز 
الأخرى، في حين �أن الإفراط في تناول الدهون الم�شبعة يمكن �أن يرفع 

م�ستويات الكولي�سترول ال�ضار.

العازف مات منذ قرن.. لكن 
�أ�صابعه تعود لتحريك البيانو

معر�ض  �شهد  فريد،  وفني  تقني  �إنج��از  في 
ال�ستار  �إزاح��ة   »2026 مو�سيكا  »كريمونا 
المعهد  �أط��ل��ق��ه  مبتكر  علمي  م�����ش��روع  ع��ن 
مودينا  في  ب��اف��اروت��ي«  »لوت�شانو  المو�سيقي 
وكاربي، يتيح الا�ستماع المبا�شر لعزف كبار 
الم��و���س��ي��ق��ي�ني م��ث��ل غ��و���س��ت��اف م��ال��ر وكلود 
�أكثر  بعد  بو�سوني  وفيروت�شيو  ديبيو�سي 
الأولى.  حل  ع��ام على �سجلاتهم  من مئة 
ل  تُ�سجَّ لم  �إذ  م��ع��ق��دة؛  تاريخية  �إ�شكالية 
على  ال��ق��ديم��ة  التاريخية  الم��ع��زوف��ات  تلك 
حُ���ف���رت ثقوبها  ب���ل  �أ���س��ط��وان��ات ���ص��وت��ي��ة، 
للبيانو  مخ�ص�صة  ورقية  بكرات  رول  على 
العقود،  م����رور  ال���ق���ديم. وم���ع  الم��ي��ك��ان��ي��ك��ي 
�أ�صبحت هذه البكرات غير قابلة للت�شغيل 
لتلف الأجهزة الأ�صلية واختلاف قيا�ساتها، 
  .sulpanaro م��وق��ع  في  ج���اء  ح�سبما 
ال���ب���اح���ث���ون جهازاً  ط����ور  ذل�����ك،  ولم���ع���الج���ة 
الا�صطناعي  ب���ال���ذك���اء  م���دع���وم���اً  ح��دي��ث��اً 
ال��ب��ك��رات الورقية  �أن�����واع  ل���ق���راءة مخ��ت��ل��ف 
�إلى بيانات رقمية »ملفات  وتحويل ثقوبها 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ويعمل   .»MIDI
الخ�صائ�ص  وتح���ل���ي���ل  ر����س���م  �إع��������ادة  ع���ل���ى 
ال�صوتية للآلات الأ�صلية من حيث النبرة 
والج���ر����س وال�������ص���دى الأك��و���س��ت��ي��ك��ي، مما 

ي�سترجع �أ�سلوب العزف بدقة متناهية. 

»زر الغفوة« �صباحًا.. 
هل يمنحك نومًا مفيدًا؟

زر  مقاومة  ال�صعب  م��ن  يكون  ق��د 
�صباحاً،  الا�ستيقاظ  عند  ال��غ��ف��وة 
بالخمول  ال�����ش��ع��ور  م���ع  خ�����ص��و���ص��اً 
دقائق  على  الح�صول  في  والرغبة 
�إ���ض��اف��ي��ة م��ن ال��ن��وم. وت��ع��رف هذه 
الح���ال���ة ب���ـ«ق�������ص���ور ال����ن����وم«، وهي 
مرحلة م�ؤقتة من الترنح و�صعوبة 
اليقظة  �إلى  ال��ن��وم  م��ن  الان��ت��ق��ال 
ال��ك��ام��ل��ة. ولا ي��ع��ن��ي ا���س��ت��خ��دام زر 
النوم،  ي�ضر  �أنه  بال�ضرورة  الغفوة 
�أن  �إلى  الأب���ح���اث  ب��ع�����ض  ت�����ش�ري  �إذ 
ت���أج��ي��ل الم��ن��ب��ه ل��ف�رتة ق�����ص�رية قد 
ي�ساعد بع�ض الأ�شخا�ص، خ�صو�صاً 
ال�����س��ه��ر، على  �إلى  ال��ذي��ن يم��ي��ل��ون 
حالة  �إلى  ت���دري���ج���ي���اً  الان����ت����ق����ال 
�أجريت  درا���س��ة  �وأظ��ه��رت  اليقظة. 
لمدة  المنبه  ت�أجيل  �أن   2024 ع��ام 
30 دقيقة لم ي�ؤثر �سلباً في الأداء 
ارتبط  بل  الا�ستيقاظ،  بعد  المعرفي 
الاختبارات  نتائج  بع�ض  بتح�سن 
عند  مبا�شرة  بالا�ستيقاظ  مقارنة 
رن�ني الم��ن��ب��ه. م��ع ذل���ك، ف����إن تكرار 
ن��وم متقطع  �إلى  ي���ؤدي  الغفوة قد 
يوفر  لا  وق�����د  م���ت���وا����ص���ل،  وغ��ي��ر 
النوم  م����ن  الإ����ض���اف���ي���ة  ال���دق���ائ���ق 
النوم  التي يوفرها  نف�سها  الفائدة 
المتوا�صل. كما �أن الاعتماد الم�ستمر 
�إلى  م�ؤ�شراً  يكون  قد  الغفوة  على 
ع���دم الح�����ص��ول ع��ل��ى ���س��اع��ات نوم 
في  ت���ؤث��ر  م�شكلة  وج����ود  �أو  ك��اف��ي��ة 
ال��ن��وم. وق��د ترتبط �صعوبة  ج��ودة 
الا����س���ت���ي���ق���اظ الم�������س���ت���م���رة �أح���ي���ان���اً 
انقطاع  م��ث��ل  ن����وم،  ب��ا���ض��ط��راب��ات 
النف�س الان�سدادي النومي �أو فرط 

النوم مجهول ال�سبب. 

�إعادة طالبة لل�صف الثالث 
بعد �شهر من درا�ستها بالرابع

م�سبوقة،  وغ�ي�ر  لاف��ت��ة  واق��ع��ة  في 
محافظة  في  طالبة  �أ���س��رة  فوجئت 
الج���ي���زة  الم�����ص��ري��ة ب���إع��ادت��ه��ا من 
ال�������ص���ف ال����راب����ع الاب����ت����دائ����ي �إلى 
الثالث، بعد نحو �شهر من  ال�صف 
دون علم  ال��درا���س��ة،  ان��ت��ظ��ام��ه��ا في 
والدها، حيث قيل له �إنها را�سبة في 
العام ال�سابق. وفي تفا�صيل الواقعة، 
تقدم والد الطالبة ب�شكوى ر�سمية 
المخت�صة،  التعليمية  الج��ه��ات  �إلى 
���ا ع��ل��ى �إع������ادة اب��ن��ت��ه �إلى  اع�ت�را����ضً
ال�����ص��ف ال��ث��ال��ث ب��ع��د ان��ت��ظ��ام��ه��ا في 
ال�����ص��ف ال���راب���ع م��ن��ذ ب���داي���ة العام 
�إنه  الطالبة،  والد  الدرا�سي. وقال 
لم ي��ك��ن ع��ل��ى ع��ل��م ب��ر���س��وب ابنته، 
مو�ضحًا �أنها بد�أت الدرا�سة بالفعل 
مع طلاب ال�صف الرابع، وح�ضرت 
�إلى المدر�سة لمدة قاربت ال�شهر، كما 
والم�ستلزمات  ال��ك��ت��ب  ل��ه��ا  ا���ش�رتى 
الدرا�سية الخا�صة بال�صف الرابع، 
�إلى  ب�إعادتها  يفاج�أ لاحقًا  �أن  قبل 

ال�صف الثالث.
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الإمارات وفنلندا تعززان 
�شراكتهما في تطوير 

العمل الحكومي

ق�صة   ..Mayday
�صداقة �إن�سانية تتجاوز 
�صراعات الحرب الباردة

�ص 23

وي��خ�����ض��ع ع�����ص�ري ال��ت��ف��اح الم�����ص��ف��ى ل��ع��م��ل��ي��ات ت�صنيع 
والألياف،  ال�صلبة  الج��زي��ئ��ات  معظم  تزيل  وتر�شيح 
ا  �أك��ث�ر ع���ك���ارة �وأق�����ل تعر�ضً ب��ي��ن��م��ا ي��ك��ون »ال�����س��ي��در« 
من  قليًال  �أك�ب�ر  كمية  على  يحتوي  وق��د  للت�صفية، 

الألياف، لكنها تظل محدودة في الحالتين.
في المقابل، توفر ثمرة التفاح الكاملة نحو 4 غرامات 
من الألياف، التي ت�ساعد على �إبطاء اله�ضم وتح�سين 
�أف�ضل  خ��ي��ارًا  يجعلها  م��ا  لل�سكر؛  الج�سم  ا�ستجابة 

للحفاظ على ا�ستقرار م�ستويات ال�سكر.
الأف�ضل  ف��م��ن  الم�����ش��روب�ني،  �أح���د  ت��ن��اول  اخ�ت�رت  �وإذا 
الاعتدال في الكمية و�شربه ببطء. كما ينبغي الانتباه 
�إلى �أن »ال�سيدر« غير المب�ستر قد يحمل خطر التلوث 
الكحول  م��ن  مح��ت��واه  يختلف  ح�ني  في  ب��ال��ب��ك��ت�ريي��ا، 

بح�سب البلد ونوع المنتج.

رع�شة اليدين.. متى تكون علامة على انخفا�ض 
�سكر الدم؟

ا عابرًا، لكنها قد تكون  اليدين عرَ�ضً قد تبدو رع�شة 
�إحدى العلامات التحذيرية لانخفا�ض م�ستوى �سكر 
ويحدث  بال�سكري.  الم�صابين  ل��دى  ا  خ�صو�صً ال���دم، 
الجلوكوز  م�ستوى  ينخف�ض  عندما  ال��دم  �سكر  نق�ص 
ال�صحي؛ ما يحرم خلايا الج�سم  المعدل  ال��دم عن  في 
وال��دم��اغ ج���زءًا م��ن ال��ط��اق��ة ال��ت��ي تح��ت��اج �إل��ي��ه��ا لأداء 

وظائفها.
وبح�سب عيادة »كليفلاند«، تُعد الرع�شة �أو الارتجاف 
من الأعرا�ض المبكرة لانخفا�ض �سكر الدم، �إلى جانب 
القلب والدوخة  التعرّق والق�شعريرة وت�سارع �ضربات 
التركيز.  و�صعوبة  والقلق  وال�ضعف  ال�شديد  والجوع 
وتظهر هذه الأعرا�ض نتيجة �إفراز الج�سم هرمونات 
لتنبيه  محاولة  في  ال�سكر،  م�ستوى  رف��ع  على  ت�ساعد 

ال�شخ�ص �إلى �ضرورة اتخاذ �إجراء.
م�ستوى  يُ��ع��د  بال�سكري،  الم�صابين  لمعظم  وبالن�سبة 

لكل  70 ملليغرامًا  ا عندما يقل عن  ال�سكر منخف�ضً
الم�صابين  غير  لدى  ا  منخف�ضً يُعتبر  بينما  دي�سيلتر، 
دي�سيلتر.  لكل  ملليغرامًا   55 عن  قل  �إذا  بال�سكري 
انخف�ض  �إذا  م��ب��ك��ر  وق���ت  الأع����را�����ض في  ت��ظ��ه��ر  وق���د 
لدى  ال�سكر  نق�ص  ويحدث  ب�سرعة.  ال�سكر  م�ستوى 
زائدة  جرعة  تناول  ب�سبب  غالبًا  بال�سكري  الم�صابين 
من الأن�سولين �أو �أدوية ال�سكري، �أو تخطي الوجبات، 
�أو ممار�سة ن�شاط بدني �أكثر من المعتاد، كما يمكن �أن 

ي�سهم تناول الكحول دون طعام في حدوثه.
�أما الحالات ال�شديدة، فقد تتطور �إلى ت�شو�ش الر�ؤية 
النوبات  �أو  ال�����ش��دي��د  الارت���ب���اك  �أو  ال��ك�الم  تلعثم  �أو 
تتطلب  طارئة  حالة  وهي  الوعي،  وفقدان  الت�شنجية 
الخفيفة  ال�سكر  انخفا�ض  ح��الات  وفي  ��ا.  ف��وريًّ علاجًا 
من  غ��رامً��ا   15 ب��ت��ن��اول  ع���ادةً  يُن�صح  المتو�سطة،  �إلى 
م�ستوى  فح�ص  ث��م  الم��ف��ع��ول،  �سريعة  الكربوهيدرات 
ال�سكر بعد 15 دقيقة وتكرار الخطوة �إذا ظل �أقل من 
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متكررة  رع�شة  يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  وبالن�سبة 
مرتبطة ب�أعرا�ض �أخرى لانخفا�ض ال�سكر، فمن المهم 
متابعة م�ستوى الجلوكوز والتحدث �إلى مقدم الرعاية 
ا �إذا تكررت النوبات �أو حدثت لدى  ال�صحية، خ�صو�صً

�شخ�ص غير م�صاب بال�سكري.

لمر�ضى ال�سكري.. م�شروبات طبيعية 
م�ستوى  �ضبط  عملية  �أن  ح��دي��ث��ة،  درا����س���ات  تك�شف 
الأهمية لدى مر�ضى  بالغ  �أم��رًا  ال��دم، تعد  ال�سكر في 
خلال  م��ن  فقط  تتم  لا  العملية  ه��ذه  لكن  ال�سكري، 
دورًا  الم�شروبات  تلعب  ب��ل  ال��غ��ذائ��ي،  والنظام  الأدوي���ة 

مهماً ل�سرعة ت�أثيرها على الجلوكوز في الدم.
المياه  تت�ضمن  م�شروبات  دمج  ف���إن  الخ�رباء،  وبح�سب 
وخل التفاخ وال�شاي الأخ�ضر �ضمن نمط حياة �صحي، 
�ضرورة  م��ع  ال���دم،  �سكر  ا�ستقرار  دع��م  في  ي�ساعد  ق��د 

الالتزام بتعليمات الطبيب وتجنب الم�شروبات المحلاة، 
وفيما يلي نعر�ض لكم فوائد كل واحد منها.

�شرب الماء
�إذ يُعد الخيار  ي�أتي الماء في مقدمة الم�شروبات المفيدة، 
خالٍ  فهو  ال��دم،  �سكر  ا�ستقرار  على  للحفاظ  الأف�ضل 
من ال�سعرات الحرارية والكربوهيدرات، وي�ساعد على 

منع ارتفاع ال�سكر الناتج عن الجفاف.
كما يدعم �شرب المياه وظائف التمثيل الغذائي وي�ساعد 
الكلى على التخل�ص من الجلوكوز الزائد دون الت�أثير 

على الإن�سولين.

خل التفاح
المحتملة  لفوائده  متزايد  باهتمام  التفاح  خل  يحظى 
�إلى  �أبحاث  ت�شير  ال��دم، حيث  �سكر  �ضبط  في تح�سين 
�أن تناوله مخففًا بالماء قد ي�ساهم في �إبطاء امت�صا�ص 
ينعك�س  الإن�سولين، مما  ا�ستجابة  الجلوكوز وتح�سين 

�إيجابًا على معدلات ال�سكر التراكمي.

ال�شاي الأخ�ضر
الأك�سدة،  بم�����ض��ادات  بغناه  الأخ�����ض��ر،  ال�����ش��اي  ي��ع��رف 
تح�سين  في  دوره  ط���ب���ي���ة،  ال����درا�����س����ات  ك�����ش��ف��ت  وق�����د 
ح�سا�سية الإن�سولين وخف�ض م�ستويات ال�سكر في الدم 
دون  ت��ن��اول��ه  عند  خا�صة  ال�����س��ك��ري،  والهيموجلوبين 

�إ�ضافة �سكر، �سواء كان �ساخنًا �أو باردًا.

القرفة
وم���ن ب�ي�ن الم�����ش��روب��ات الم��ف��ي��دة �أي�������ض���اً، ت�ب�رز القرفة 
لاحتوائها  المفيدة،  الطبيعية  الخ��ي��ارات  من  ك��واح��دة 
ح�سا�سية  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ت�ساعد  ن�شطة  م��رك��ب��ات  ع��ل��ى 
جانب  �إلى  الجلوكوز،  ا�ستقلاب  وتح�سين  الإن�سولين 

خ�صائ�صها الم�ضادة للأك�سدة.

�صحية،  خيارات  التفاح  و«�سيدر«  التفاح  ع�صير  يبدو  قد 
لكن كليهما يحتوي على كمية مرتفعة ن�سبيًا من ال�سكر 

ويفتقر �إلى الألياف مقارنة بثمرة التفاح الكاملة؛ ما 
قد ي�ؤدي �إلى ارتفاع �سريع في م�ستوى ال�سكر بالدم.

معالجة  �أقل  لأنه  طفيفة؛  ب�أف�ضلية  »ال�سيدر«  ويتمتع 
�أكبر  بكمية  يحتفظ  وقد  الم�صفى  التفاح  ع�صير  من 

قليًال من الألياف. ومع ذلك، لا يُعد �أي منهما خيارًا 
مثاليًا للتحكم في �سكر الدم.

�أو  240 مل، من ع�صير التفاح  ويحتوي كوب، نحو 
»ال�سيدر« الم�صنوع من التفاح بن�سبة %100 على 
في  الم�شكلة  وتزداد  ال�سكر.  من  غرامًا   28 قرابة 

المنتجات التي تحتوي على �سكريات م�ضافة، لذلك يُن�صح بقراءة 
المل�صق الغذائي والت�أكد من كمية ال�سكر الم�ضاف.

ع�صير التفاح �أم »ال�سيدر«.. �أيهما �أف�ضل ل�سكر الدم؟

الفراولة.. حل �سحري لتخفيف �آلام الدورة ال�شهرية
�أظ���ه���رت درا����س���ة ���ش��م��ل��ت 64 ام�����ر�أة، 
الطازجة  ال���ف���راول���ة  ت���ن���اول  �أن 
تخفيف  في  ي�����س��اع��د  ب��ان��ت��ظ��ام 

�آلام الدورة ال�شهرية.
تناولت  الدرا�سة،  وخ�الل 
غرامًا   250 امر�أة   33
الطازجة  ال��ف��راول��ة  م��ن 
بينما  �شهر،  لم��دة  ي��وم��يً��ا 
العينة  ب��اق��ي  تح�صل  لم 
ع��ل��ى ه����ذه ال��ف��اك��ه��ة في 
ن���ظ���ام���ه���ن ال����غ����ذائ����ي، 
حالة  ت���ق���ي���ي���م  تم  ث�����م 
قبل  الم���������������ش�������ارك�������ات 
التجربة، وبعد �شهر، 

وبعد �شهرين.
�وأظ���������ه���������رت ن���ت���ائ���ج 
الدرا�سة، التي ن�شرتها 
 Frontiers مجلة 
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انخف�ضت  ال��ف��راول��ة،  تناولن  ال��ل��وات��ي  الن�ساء 
ال��دورة ال�شهرية ب�شكل ملحوظ بعد  �آلام  �شدة 
ال��ت���أث�ري عند  ه��ذا  وا�ستمر  ف��ق��ط،  واح���د  �شهر 
ذلك،  ع�والة على  �شهرين،  بعد  التقييم  �إع��ادة 
�صحتهن  المجموعة  ه��ذه  في  الم�����ش��ارك��ات  قيّمت 
�أن  �إلى  العلماء  وي�شير  �أف�ضل.   ب�شكل  العامة 
هذا الت�أثير قد يكون مرتبطًا بالبوليفينولات، 
م�ضادة  خ�صائ�ص  ذات  نباتية  م��رك��ب��ات  وه��ي 
الفراولة.  في  ب��ك�رثة  والم���وج���ودة  ل�الل��ت��ه��اب��ات، 
بالعنا�صر  غ��ن��ي��ة  ف��اك��ه��ة  ال���ف���راول���ة  وت��ع��ت�رب 
التي تقدم فوائد  الأك�سدة  الغذائية وم�ضادات 
ن�سب  على  تحتوي  �إذ  للج�سم،  عظيمة  �صحية 
الجهاز  يقوي  ال��ذي   »C« فيتامين  م��ن  عالية 
وتعزز  الأم��را���ض،  من  الج�سم  ويحمي  المناعي 
���ص��ح��ة ال��ق��ل��ب وال�����ش��راي�ني م���ن خ�ل�ال تقليل 
الج�سم،  في  ال�����ض��ار  ال��ك��ول��ي�����س�ورتل  م�ستويات 
ال�شيخوخة  ع�الم��ات  مح��ارب��ة  في  ت�سهم  ك��م��ا 
ع��ل��ى م�ضادات  الج��ل��د لاح��ت��وائ��ه��ا  وتج��اع��ي��د 

الأك�سدة وحم�ض ال�سالي�سيليك.

درا�سة: تمارين القوة 
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تقلل خطر الإ�صابة 
ب�سكري الحمل



•• دبي وهل�سنكي - وام:

نظمت حكومتا دولة الإم��ارات العربية المتحدة وجمهورية فنلندا منتدى 
التبادل المعرفي الحكومي بين البلدين، في العا�صمة الفنلندية »هل�سنكي«، 
في �إطار ال�شراكة التي تجمع البلدين في مجالات تطوير العمل الحكومي 
الم�س�ؤولين  كبار  من  نخبة  بم�شاركة  والتجارب،  والخ�ربات  المعرفة  وتبادل 

الحكوميين و�صنّاع ال�سيا�سات والخبراء والمتخ�ص�صين من الجانبين.
م�ستقبل  حول  ال��ر�ؤى  وتبادل  للحوار  ا�ستراتيجية  من�صة  المنتدى  و�شكل 
ال��ع��م��ل الح��ك��وم��ي، وا���س��ت��ع��ر���ض تج���ارب ومم��ار���س��ات حكومية في ع���دد من 
المجالات الحيوية، من بينها التحول الرقمي والذكاء الا�صطناعي، والأمن 
ال�سيبراني، والتعليم، والنقل والخدمات اللوج�ستية ، والمرونة الحكومية، 
�إلى جانب بحث فر�ص تطوير مبادرات وم�شاريع م�شتركة قابلة للتطبيق 

والتو�سع.
تحدث في المنتدى معالي �آنا-كاي�سا �إيكونن وزيرة الحكم المحلي والإقليمي 
في جمهورية فنلندا، و�سعادة محمد بن طليعة م�ساعد وزير ��شؤون مجل�س 
الوزراء ل��شؤون التبادل المعرفي الحكومي، و�سعادة المهند�س محمد القا�سم 
دولة  �سفيرة  فكري  محمود  �آمنة  و�سعادة  والتعليم،  التربية  وزارة  وكيل 

الإمارات لدى جمهوريتي فنلندا �وإ�ستونيا.
التطوير  مج��ال  في  ال��ت��ع��اون  تعزيز  �أن  �إي��ك��ون��ن  �آنا-كاي�سا  معالي  �وأك���دت 
الذكاء  اب��ت��ك��ارات  لتوظيف  الم�شتركة  الج��ه��ود  ت�سريع  في  ي�سهم  الحكومي 

الا�صطناعي ب�أمان وفعالية في مختلف المجالات الحكومية.
�أنه من خلال  وقالت وزيرة الحكم المحلي والإقليمي في جمهورية فنلندا 
�أف�ضل الممار�سات، يمكن لكل من  الا�ستفادة من التقنيات المتقدمة وتبادل 
فنلندا ودولة الإمارات تطوير خدمات حكومية ا�ستباقية وموثوقة تتما�شى 

مع متطلبات الم�ستقبل.

المعرفي  ال��ت��ب��ادل  منتديات  �أن  طليعة،  ب��ن  محمد  ���س��ع��ادة  �أك���د  جهته،  م��ن 
والا�ستفادة من  والأف��ك��ار،  الخ�ربات  لتبادل  فاعلة  ت�شكل من�صة  الحكومي 
التجارب الحكومية المختلفة، بما ي�سهم في تطوير حلول ومبادرات عملية 

قابلة للتطبيق والتو�سع.
بين  الحكومي  المعرفي  التبادل  منتدى  تنظيم  �إن  طليعة  بن  محمد  وق��ال 
التعاون  مج��الات  تو�سيع  على  البلدين  حر�ص  يعك�س  وفنلندا،  الإم���ارات 
الكوادر  القدرات الحكومية وتمكين  بناء  والا�ستثمار في  وتبادل الخ�ربات، 

الوطنية من مواكبة المتغيرات وا�ست�شراف م�ستقبل العمل الحكومي.
تطوير  لت�سريع  الرئي�سية  الممكنات  �أحد  يمثل  المعرفي  التبادل  �أن  �وأ�ضاف 
قابلة  ح��ل��ول عملية  �إلى  والخ��ب�رات  ال��ت��ج��ارب  الح��ك��وم��ي، وتح��وي��ل  الأداء 
للتطبيق والتو�سع، بما يعزز جاهزية الحكومات للتحديات ويدعم ت�صميم 

نماذج حكومية �أكثر مرونة وا�ستباقية.
�آمنة فكري، �سفيرة دولة الإم��ارات لدى جمهوريتي فنلندا  �وأك��دت �سعادة 
الطرفان  وقّعها  التي  التفاهم  م��ذك��رة  �أهمية  على  كلمتها  في  �وإ�ستونيا، 
والتحديث  التطوير  الخ�ب�رات في مج��ال  ت��ب��ادل  ح��ول   2025 م��ار���س  في 
التعاون  وتعزيز  المنتدى  لعقد  الأ�سا�سية  الركيزة  باعتبارها  الحكومي، 
المتنوعة  الموا�ضيع  البلدين، و�سلطت ال�ضوء على  الم�ستقبلي بين  الحكومي 
المتغيرات  م��واك��ب��ة  دع��م  في  �وأهميتها  الم��ن��ت��دى  عمل  ور����ش  تناولتها  ال��ت��ي 
الراهنة، بما يعك�س الطبيعة الفعالة للعلاقات الثنائية بين دولة الإمارات 

وفنلندا.
�ضم وف��د دول���ة الإم����ارات الم�����ش��ارك في الم��ن��ت��دى؛ ���س��ع��ادة محمد ب��ن طليعة 
الحكومي،  الم��ع��رفي  التبادل  ل��شؤون  ال���وزراء  مجل�س  ���ش���ؤون  وزي��ر  م�ساعد 
و�سعادة  والتعليم،  التربية  وزارة  وكيل  القا�سم  محمد  المهند�س  و�سعادة 
لحكومة  ال�سيبراني  الأم��ن  مجل�س  رئي�س  الكويتي  حمد  محمد  الدكتور 
ل��دى فنلندا  الإم����ارات  �آم��ن��ة فكري �سفيرة دول��ة  الإم����ارات، و�سعادة  دول��ة 

المعلومات  لقطاع  العام  المدير  نائب  ال��زرع��وني  محمد  و�سعادة  �وإ�ستونيا، 
والحكومة الرقمية في هيئة تنظيم الات�صالات والحكومة الرقمية، و�سعادة 
وه�شام  الرقمية،  دبي  حكومة  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  الرئي�س  الحميري  مطر 
�أميري نائب رئي�س الخدمات الحكومية في حكومة الإمارات، وفهد المهيري 
مدير مركز الخدمات البديلة والتطوع في الهيئة الوطنية لإدارة الطوارئ 
والأزمات والكوارث، وعي�سى ال�شام�سي نائب الرئي�س الأول عمليات المباني 
العامة في  المرافق  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  المدير  �أنوهي  وب��در  دب��ي،  في مطارات 
ونمو  التجاري  القطاع   – الرئي�س  نائب  ال�شام�سي  ومحمد  دب��ي،  بلدية 
الأعمال  تطوير  رئي�س  دي��ن  وك���ريم  ديجيتال،  ورل���د  ب��ي  دي  في  الأع��م��ال 

والت�سويق في مدينة م�صدر.
كما �شارك في �أعمال المنتدى عدد من كبار الم�س�ؤولين والخبراء الفنلنديين، 
والإقليمية،  المحلية  وزي��رة الحكومات  �إكونن  كاي�سا  �آنا  بينهم؛ معالي  من 
الإم��ارات العربية المتحدة،  و�سعادة تولا يوريولا �سفيرة فنلندا لدى دولة 
الأو�سط  وال�شرق  �أفريقيا  لإدارة  العام  المدير  هيكينن  �آنا-كاي�سا  و�سعادة 
�وأمريكا اللاتينية بوزارة الخارجية، �وأن�سي كاركاينن نائب مدير عام المركز 
الوطني للأمن ال�سيبراني في فنلندا، و�سعادة كارلي هيميري م�ست�شار في 
وكالة  في  الدولية  ال��شؤون  وح��دة  رئي�س  ماتينن  وميكو  هل�سنكي،  جامعة 
الخدمات الرقمية وبيانات ال�سكان، �وأليك�سي كوبونن كبير الاخت�صا�صيين 
نائب  نيكاما  وبا�سي  المالية،  وزارة  والات�صالات في  المعلومات  تكنولوجيا  في 
المرور،  حركة  �إدارة  �شركة  في  العملاء  وعلاقات  للت�سويق  الأول  الرئي�س 

�وأنتي لويكا�س كبير الاخت�صا�صيين في وزارة الخارجية الفنلندية.
وت�ضمن المنتدى جل�سات حوارية وور�ش عمل متخ�ص�صة تناولت �ستة محاور 
والنقل  والتعليم،  الرقمي،  والتحول  الحكومية  الخدمات  �شملت  رئي�سية، 
خدمات  تقديم  في  والتعاون  ال�سيبراني،  والأم��ن  اللوج�ستية،  والخدمات 
البلديات، والبيئة العمرانية الخالية من الانبعاثات الكربونية. وفي جل�سة 

بعنوان »الحدود ال�سيبرانية الجديدة: حماية الحكومات في ع�صر الذكاء 
رئي�س مجل�س  الكويتي  الدكتور محمد حمد  �سعادة  ناق�ش  الا�صطناعي«، 
الأمن ال�سيبراني لحكومة دولة الإمارات، وبيتر �سوند، الرئي�س التنفيذي 
الأمن  قطاع  ي�شهدها  التي  التحولات  الفنلندي،  المعلومات  �أم��ن  لتجمع 
تعزيز  �وأهمية  الا�صطناعي،  الذكاء  ا�ستخدام  في  التو�سع  مع  ال�سيبراني 

المرونة ال�سيبرانية وحماية الأنظمة الحكومية.
�إعادة  الم�ساعد:  الا�صطناعي  الذكاء  �إلى  الرقمنة  »من  جل�سة  تناولت  كما 
ت�صميم الحكومات في ع�صر الذكاء الا�صطناعي الم�ساعد«، تطورات الخدمات 
الأفراد  احتياجات  على  تركز  ا�ستباقية  نم��اذج  نحو  والانتقال  الحكومية، 
وال�شركات، �وأهمية التكامل بين الجهات الحكومية وتبادل البيانات، ودور 
الذكاء الا�صطناعي في تطوير مهام الموظفين الحكوميين، مع الحفاظ على 

الثقة والم�ساءلة والإ�شراف الب�شري.
والتعليم،  التربية  وزارة  وكيل  القا�سم  محمد  المهند�س  �سعادة  وا�ستعر�ض 
تجربة الوزارة في تطوير قطاع التعليم والا�ستفادة من الخبرات والتجارب 
المعرفي  التبادل  بالتعليم من خلال  »النهو�ض  بعنوان:  الدولية، في جل�سة 
الدولي: تجربة وزارة التربية والتعليم في دولة الإمارات العربية المتحدة«، 
العالمي،  الاقت�صادي  الترابط  تعزيز  �سبل  متخ�ص�صة  جل�سة  ناق�شت  فيما 
التجارة  دع��م  في  النقل  و�شبكات  اللوج�ستية  والخ��دم��ات  ال��ط�ريان  ودور 

وال�سياحة والا�ستثمار.
والا�ستفادة  وفنلندا،  الإم��ارات  بين  الربط  تعزيز  فر�ص  الم�شاركون  وبحث 
من التكنولوجيا والذكاء الا�صطناعي في تطوير �شبكات النقل ورفع كفاءة 
المتغيرات  مواجهة  على  الاقت�صادات  ق��درة  وتعزيز  اللوج�ستية  الخدمات 
�أهمية تبادل الخبرات والتجارب بين البلدين،  الم�شاركون  العالمية؛ �وأكدوا 
وتطوير مبادرات م�شتركة في المجالات ذات الأولوية، بما يعزز جهود تطوير 

العمل الحكومي، ويدعم بناء نماذج حكومية �أكثر كفاءة ومرونة.

•• دبي - د. محمود علياء 

في �إنجاز جديد ي�ضاف �إلى �سجل 
دول���ة الإم������ارات في دع���م وتمكين 
العلوم  مج��������الات  في  ال�������ش���ب���اب 
�شارك  والاب��ت��ك��ار،  والتكنولوجيا 
ن����ادي الإم�������ارات ال��ع��ل��م��ي ممثًال 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  لدولة 
الم���خ�ت�رع�ي�ن  ت�����ك�����ريم  ح����ف����ل  في 
مكتب  نظمه  ال���ذي  الخليجيين 
براءات الاختراع بالأمانة العامة 
ل����دول الخليج  ال���ت���ع���اون  لم��ج��ل�����س 
العربية في مملكة البحرين �أم�س 
الأول الثلاثاء، حيث جرى تكريم 
نخبة من المخترعين الخليجيين 
�وإنجازاتهم  لإ�سهاماتهم  تقديرًا 

في مجالات الاختراع والابتكار.
الح���ف���ل وفد  ال����ن����ادي في  وم����ثّ����ل 
�سلطان  المخترعين  �ضم  �إم��ارات��ي 
برئا�سة  الم��ري،  ومايد  ال��زرع��وني 
الأ���س��ت��اذ ج��م��ال الخ���ي���اط، ع�ضو 

نادي الإمارات العلمي.
و���ش��ه��د الح��ف��ل ت��ك��ريم مخترعي 
�سلطان  العلمي،  الإم����ارات  ن���ادي 
ال��زرع��وني وم��اي��د الم���ري، تقديرًا 
لإنجازاتهما العلمية وابتكاراتهما 
الجوائز  من  ع��ددًا  ح�صدت  التي 
والميداليات في المعار�ض والم�سابقات 
على  وال����ه����ن����د�����س����ي����ة  ال���ع���ل���م���ي���ة 
الم�����س��ت��وي�ني الإق��ل��ي��م��ي وال����دولي، 
�سلطان  ت����ك����ريم  ج�������رى  ح����ي����ث 
ال����زرع����وني ع���ن اخ�ت�راع���ه نظام 
الحرائق،  لمكافحة  متطور  هجين 

وم�����اي�����د الم���������ري ع�����ن اخ��ت��راع�����ه 
الأعا�صير  م��ن  النجاة  »كب�سولة 
وم����وج����ات ال���ت�������س���ون���ام���ي، وذل����ك 
عبدالله  ال�سيد  ���س��ع��ادة  ق��ب��ل  م��ن 
ب��ن ع��ادل ف��خ��رو، وزي��ر ال�صناعة 
البحرين،  مم��ل��ك��ة  في  وال���ت���ج���ارة 
وم��ع��الي الأ���س��ت��اذ ج��ا���س��م محمد 
ال��ب��دي��وي، الأم��ي�ن ال��ع��ام لمجل�س 
العربية،  الخليج  ل���دول  ال��ت��ع��اون 
المتقدم  الم�������س���ت���وى  ي��ع��ك�����س  بم����ا 
ال����ذي ب��ل��غ��ه ال�����ش��ب��اب الإم���ارات���ي 
العلمي  ال����ب����ح����ث  مج��������الات  في 
ويج�سد  والاب���ت���ك���ار،  والاخ���ت��راع 
المحافل  في  الم�����ش��رف  ح�����ض��وره��م 

العلمية الخليجية والدولية.
على  ت�أكيدًا  التكريم  ه��ذا  وي���أت��ي 
العقول  في  الا���س��ت��ث��م��ار  �أه���م���ي���ة 
وت�شجيعها  الخ��ل��ي��ج��ي��ة،  ال�����ش��اب��ة 
وابتكارات  ح���ل���ول  ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى 
التحديات  م���واج���ه���ة  في  ت�����س��ه��م 
دول  ح�����ض��ور  وت��ع��زز  الم�ستقبلية، 

ال����ت����ع����اون في مج�����الات  مج���ل�������س 
العلوم والتكنولوجيا والابتكار.

�إماراتية في المحافل  �إنجازات 
الدولية

الزرعوني  �سلطان  المخترع  ويُعد 
الذين  الإم����ارات����ي  ال�����ش��ب��اب  م���ن 
ح���ق���ق���وا ح���������ض����ورًا م���ت���م���ي���زًا في 
الدولية،  ال��ع��ل��م��ي��ة  الم���ن���اف�������س���ات 
في  الذهبية  بالميدالية  ت��وج  حيث 
الم��ع��ر���ض ال���دولي الخ��ام�����س ع�شر 
الأو�سط  ال�شرق  في  للاختراعات 
كما   ،2025 ع������ام  ب���ال���ك���وي���ت 
ح�صل على المركز الأول في جائزة 
ال��ع��وي�����س ل��ل��إب����داع ال��ع��ل��م��ي عام 
الري  نظام  ابتكار  ع��ن   2024

عن بُعد.
ع���ددًا من  ال��زرع��وني  كما ح�صد 
م�سابقات  في  والميداليات  الجوائز 
دول���ي���ة ل��ل��ع��ل��وم وال��ه��ن��د���س��ة، من 
بينها الميدالية الف�ضية في المعر�ض 

الدولي للهند�سة والطاقة والعلوم 
 ،2023 ع��ام  تركيا  في  وال��ف��ن��ون 
�إ�ضافة �إلى جوائز وميداليات عن 
ابتكاره الم�سبح الآمن للأطفال في 
�وإقليمية  دولية  علمية  م�سابقات 

خلال ال�سنوات الما�ضية.
�أم�����ا الم���خ�ت�رع م���اي���د الم�����ري، فقد 
وا������ص�����ل م�������س�ي�رت���ه الم���ت���م���ي���زة في 
الميدالية  محققًا  الابتكار،  مجال 
عن   2026 ع�����ام  في  ال��ف�����ض��ي��ة 
اب���ت���ك���اره ك��ب�����س��ول��ة ال���ن���ج���اة من 
الت�سونامي،  وموجات  الأعا�صير 
وذلك بعد ح�صوله على الميدالية 
ابتكار  عن   2024 ع��ام  الذهبية 
النفايات  ح���اوي���ات  لإدارة  ن��ظ��ام 
ب���ا����س���ت���خ���دام �إن��ت�رن����ت الأ����ش���ي���اء، 
الذهبية  الم���ي���دال���ي���ة  ج���ان���ب  �إلى 
للهند�سة  ال������دولي  الم���ع���ر����ض  في 
وال���ط���اق���ة وال���ع���ل���وم وال���ف���ن���ون في 
الابتكار  ع��ن   2023 ع��ام  تركيا 
ذاته، بما يعك�س ا�ستمرارية تميزه 

المحافل  في  الم�������ش���رف  وح�������ض���وره 
العلمية الدولية.

م�سيرة  الإنج����ازات  ه��ذه  وتعك�س 
الم�شاركة والتناف�س  متوا�صلة من 
الدولية،  ال��ع��ل��م��ي��ة  الم���ح���اف���ل  في 
الإماراتي  ال�شباب  ق���درة  وت���ؤك��د 
ذات  عملية  ابتكارات  تقديم  على 
�صلة بالتحديات البيئية والتقنية 

وال�سلامة والا�ستدامة.

في  »�صنع  في  �إم��ارات��ي  ح�ضور 
الخليج 2026«

وع�����ل�����ى ه����ام���������ش الم�����������ش�����ارك�����ة في 
ال���ف���ع���ال���ي���ات، ����ش���ارك وف����د ن���ادي 
الإمارات العلمي �ضمن وفد وزارة 
منتدى  في  وال�سياحة  الاقت�صاد 
الخليج  في  »�����ص����ن����ع  وم����ع����ر�����ض 
التحديات  ناق�ش  الذي   ،»2026
ال�ساحة  على  النا�شئة  وال��ف��ر���ص 
والمبادرات  العالمية،  الاقت�صادية 
تعزيز  �إلى  ال��رام��ي��ة  الخ��ل��ي��ج��ي��ة 

وال�صناعات  الم��ن��ت��ج��ات  و����ص���ول 
الخليجية �إلى الأ�سواق العالمية.

ال���ن���ادي في هذه  وي����أت���ي ح�����ض��ور 
دولة  ح��ر���ص  �إط���ار  في  الفعاليات 
التكامل  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  الإم�������ارات 
العلمي  وال��ب��ح��ث  الاب���ت���ك���ار  ب�ي�ن 
والاقت�صاد  الأع�����م�����ال  وري���������ادة 
الم���ع���رفي، وف��ت��ح �آف����اق �أو����س���ع �أمام 
للا�ستفادة  والمخترعين  ال�شباب 
الوطنية  الاب��ت��ك��ار  منظومة  م��ن 

والخليجية.
�وأك�������د الأ�����س����ت����اذ ب��ل��ال ال����ب����دور، 
رئي�س مجل�س �إدارة ندوة الثقافة 
ال�شباب  رع����اي����ة  �أن  وال����ع����ل����وم، 
الإم��ارات��ي وتمكينهم في مجالات 
ي�أتيان  والاب��ت��ك��ار  والمعرفة  العلم 
الثقافة  ن���دوة  ر���س��ال��ة  �صميم  في 
والعلوم، م�شيًرا �إلى حر�ص الندوة 
ومحفزة  داعمة  بيئة  توفير  على 
وت�شجيعهم  الوطنية،  للمواهب 
وتحويلها  �أف��ك��اره��م  تطوير  على 
نوعية  وم�����ش��اري��ع  اب��ت��ك��ارات  �إلى 
المناف�سة والح�ضور في  ق��ادرة على 

المحافل الإقليمية والدولية
�وأ���ض��اف ال��ب��دور �أن ه��ذا التكريم 
ال�شباب  ب����ه  ي��ت��م��ت��ع  م����ا  ي��ج�����س��د 
علمية  ق������درات  م���ن  الإم�����ارات�����ي 
�وإبداعية، ويعك�س الم�ستوى المتقدم 
المخترعين  �إل����ي����ه  و����ص���ل  ال������ذي 
الإماراتيين في المحافل الخليجية 
وال��دول��ي��ة، م���ؤك��دًا �أن م��ا يحققه 
العلمي  الإم����ارات  ن���ادي  منت�سبو 
�إنج����ازات يمثل م�صدر فخر  م��ن 

موا�صلة  �أهمية  وي���ؤك��د  واع��ت��زاز، 
الوطنية  الطاقات  في  الا�ستثمار 
والرعاية  الدعم  وتوفير  ال�شابة، 
التي تمكنها من الإ�سهام بفاعلية 
و�صناعة  ال��ت��ن��م��ي��ة  م�������س�ي�رة  في 
العلم  ع����ل����ى  ق�����ائ�����م  م�������س���ت���ق���ب���ل 

والابتكار.
ال��دك��ت��ور عي�سى  �أك��د  م��ن جانبه، 
الإم���ارات  ن��ادي  رئي�س  الب�ستكي، 
التي  الإنج����������ازات  �أن  ال���ع���ل���م���ي، 
في  الإم����ارات����ي  ال�����ش��ب��اب  يحققها 
تعك�س  الدولية  العلمية  المحافل 
�إبداعية  ق��درات  ما يمتلكونه من 
للمناف�سة  ت����ؤه���ل���ه���م  وع���ل���م���ي���ة 
و�صناعة حلول مبتكرة للتحديات 
�أهمية  على  م�����ش��ددًا  الم�ستقبلية، 
الطاقات  ه�����ذه  دع�����م  م���وا����ص���ل���ة 
العلمية  البيئة  وتوفير  الوطنية 
على  ت�ساعدها  التي  والتدريبية 
ت��ط��وي��ر �أف��ك��اره��ا وتح��وي��ل��ه��ا �إلى 

ابتكارات ذات �أثر ملمو�س.

حماية  �أن  ال��ب�����س��ت��ك��ي  �وأو������ض�����ح 
خطوة  تمثل  والابتكارات  الأفكار 
مخترع،  �أي  م�سيرة  في  �أ�سا�سية 
الاهتمام  �إلى  ال�������ش���ب���اب  داع����يً����ا 
والت�سجيل  ال���ف���ك���ري���ة  ب��الم��ل��ك��ي��ة 
الم��ب��ك��ر لاب��ت��ك��ارات��ه��م، بم��ا ي�ضمن 
ح��ف��ظ ح��ق��وق��ه��م وي���ع���زز فر�ص 
والا�ستفادة  اب��ت��ك��ارات��ه��م  ت��ط��وي��ر 
ن�شر  �أن  م���ؤك��دًا   ، م�ستقبًال منها 
ثقافة الملكية الفكرية بين الطلبة 
ي��ب��د�أ منذ  �أن  ي��ج��ب  والم��ب��ت��ك��ري��ن 
المراحل الأولى من العمل البحثي 

والابتكاري.
�أن ما حققه مخترعو  �إلى  �وأ�شار 
نادي الإمارات العلمي في المحافل 
دولة  الدولية يمثل ثمرة لجهود 
الإمارات في رعاية الموهبة العلمية 
وت�����ش��ج��ي��ع الاب���ت���ك���ار، وب���ن���اء جيل 
قادر على �إنتاج المعرفة والم�ساهمة 
في �صناعة م�ستقبل �أكثر ا�ستدامة 

وتقدمًا.

منتدى التبادل المعرفي الحكومي في هل�سنكي يجمع م��سؤولين وخبراء من البلدين

الإمارات وفنلندا تعززان �شراكتهما في تطوير العمل الحكومي
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�ش�ؤون محلية

�إنجاز �إماراتي جديد..

مخترعا نادي الإمارات العلمي يتوجان بتكريم خليجي في مملكة البحرين

قائد عام �شرطة عجمان يبحث تعزيز التعاون مع م�ست�شفى ال�شيخ خليفة
•• عجمان - الفجر

اللواء ال�شيخ �سلطان بن عبدالله النعيمي، قائد  ا�ستقبل �سعادة 
عام �شرطة عجمان، وفداً من م�ست�شفى ال�شيخ خليفة بعجمان، 
بح�ضور �سعادة العميد �سلطان خليفة عي�سى بن حارب المهيري، 
الكتبي،  خليفة  �سعيد  والعقيد  عجمان،  �شرطة  عام  قائد  نائب 
مدير �إدارة مراكز ال�شرطة ال�شاملة، لبحث �سبل تعزيز التعاون 
المقدمة  الخ��دم��ات  ت��ط��وي��ر  في  ي�سهم  بم��ا  الم�����ش�رتك  والتن�سيق 
المدير  غراهام،  غريف  هاو  بيتر  ال�سيد  الوفد  و�ضم  للمجتمع. 

�صالح  وال�سيد  عجمان،  الطبية  خليفة  ال�شيخ  لمدينة  التنفيذي 
حمد الجنيبي، مدير �إدارة العلاقات الحكومية والعامة، وال�سيد 
العلاقات الحكومية بم�ست�شفى  الرئي�سي مدير  �أحمد  عبد الله 

ال�شيخ خليفة بعجمان.
م�ؤكداً  ال��زائ��ر،  بالوفد  عجمان  �شرطة  ع��ام  قائد  �سعادة  ورح��ب 
الم�ؤ�س�سات  م��ع  �شراكاتها  توطيد  على  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  ح��ر���ص 
ال�صحية، وتعزيز التكامل بين الجانبين في المجالات ذات الاهتمام 
الم�شترك، بما يدعم جودة الخدمات ويرتقي بم�ستوى كفاءتها، 
الطبية  ك���وادره  وج��ه��ود  خليفة  ال�شيخ  م�ست�شفى  ب��دور  م�شيداً 

والإدارية في خدمة المجتمع.
وجرى خلال اللقاء بحث مجالات التعاون في الجوانب ال�صحية 
الخبرات،  وت��ب��ادل  التن�سيق  تطوير  �آل��ي��ات  ومناق�شة  والأم��ن��ي��ة، 
ومعالجة  الم�شتركة  الم��ب��ادرات  دع��م  فر�ص  ا�ستعرا�ض  جانب  �إلى 
التحديات، بما يعزز تكامل الأدوار و�سرعة الا�ستجابة لمتطلبات 
ال�شيخ  م�ست�شفى  وف��د  �أع��رب  جانبه،  من  الجهتين.  بين  العمل 
خليفة عن تقديره ل�شرطة عجمان وحر�صها على تعزيز التعاون 
الم�ؤ�س�سي، م�ؤكداً تطلعه �إلى تو�سيع مجالات العمل الم�شترك بما 
يخدم الأهداف المتبادلة ويدعم �صحة �أفراد المجتمع و�سلامتهم



درا�سة: العلاج الهرموني يرتبط بانخفا�ض خطر �إ�صابة الن�ساء بالخرف و�ألزهايمر

�إي�����س��ت �أنج��ل��ي��ا �وإك�ستر  ب��اح��ث��ون م���ن ج��ام��ع��ت��ي  وق�����ال 
البريطانيتين �إن النتائج قد ت�ساعد م�ستقبلًا في تحديد 
الن�ساء الأكثر احتمالًا للا�ستفادة من العلاج الهرموني، 
�أن  تثبت  ولا  ر���ص��دي��ة،  ال��درا���س��ة  �أن  على  ���ش��ددوا  لكنهم 

العلاج نف�سه يمنع الخرف.
 Alzheimer’s دورية  المن�شورة في  الدرا�سة،  و�شملت 
Dementia &، بيانات 183 �ألفاً و450 امر�أة بعد 
البريطاني.  الحيوي  البنك  في  م�سجلة  الطمث  انقطاع 
المتو�سط  ال�صحية لمدة بلغت في  الباحثون حالتهن  وتابع 
4 �آلاف  13.3 عاماً، وخلال فترة المتابعة، �سُجلت نحو 

حالة خرف.

العلاج الهرموني للن�ساء و�ألزهايمر
العلاج  ا�ستخدمن  ال�الت��ي  الن�ساء  �أن  النتائج  �وأظ��ه��رت 

�أقل عُر�ضة  بالهرمونات البديلة لمدة عام على الأقل كنّ 
ل�ل��إ����ص���اب���ة ب����الخ����رف ب��ن��ح��و %10 م���ق���ارن���ة بم����ن لم 
ي�ستخدمن العلاج مطلقاً، بينما انخف�ض خطر الإ�صابة 
للخرف،  �شيوعاً  الأك�رث  ال�شكل  وه��و  �ألزهايمر،  بمر�ض 

بن�سبة 16%.
�آن-ماري مينيهان،  وقالت الباحثة الم�شاركة في الدرا�سة، 
�إن  �أنج��ل��ي��ا،  �إي�ست  بجامعة  الطبية  نورويت�ش  كلية  م��ن 
�وإن  الن�ساء،  جميع  لدى  متماثلًا  يكن  لم  العلاج  ت�أثير 
في  عاملًا مهماً  بدت  والوراثية  البيولوجية  الاختلافات 

حجم الارتباط.
و���سُ��ج��ل �أك��ب�ر ان��خ��ف��ا���ض ب�ي�ن ال��ن�����س��اء ال�ل�ات���ي تعر�ضن 
مباي�ضهن،  �أزيلت  اللاتي  مثل  جراحي،  طمث  لانقطاع 
خطر  بانخفا�ض  الهرموني  العلاج  ا�ستخدام  ارتبط  �إذ 
الإ�صابة ب�أي نوع من الخرف بن�سبة %26 مقارنة بغير 

الم�ستخدمات.
كما بدا العلاج �أكثر فائدة لدى الن�ساء اللاتي تعر�ضن 
الإ�ستروجين  ه��رم��ون  م��ن  �أق��ل  لكميات  حياتهن  خ�الل 
�أو  مت�أخرة  �سن  في  الحي�ض  بدء  نتيجة  طبيعية،  ب�صورة 
حدوث انقطاع الطمث مبكراً، �إذ انخف�ض خطر الخرف 

لديهن بنحو 16%.
�أقوى  كان  الوقائي  الارتباط  �أن  �أي�ضاً  الباحثون  ووج��د 
يُعد  ال��ذي   ،APOE4 الجيني  المتغير  ح��ام�الت  ل��دى 
�أح���د �أه���م ع��وام��ل الخ��ط��ر ال��وراث��ي��ة الم��ع��روف��ة للإ�صابة 

بمر�ض �ألزهايمر.
ويعتقد العلماء �أن التغيرات الهرمونية الم�صاحبة لانقطاع 
الطمث قد تكون �أحد العوامل التي تف�سر ارتفاع معدل 
الإ�صابة ب�ألزهايمر بين الن�ساء، �إلى جانب طول متو�سط 

العمر وت�أثير بع�ض عوامل الخطر الوراثية.

العلاج ربما  بدء  توقيت  �أن  �إلى  كذلك  الدرا�سة  �وأ�شارت 
يكون مهما؛ً فقد �سجلت الن�ساء اللاتي بد�أن العلاج بين 

�سن 46 و56 عاماً �أكبر انخفا�ض في خطر الخرف.
يُعرف  م��ا  تدعم  النتيجة  ه��ذه  �أن  �إلى  الباحثون  �وأ���ش��ار 
العلاج  �أن  تفتر�ض  التي  الحرجة"،  "النافذة  بفر�ضية 
الهرموني قد يكون �أكثر فائدة للدماغ �إذا بد�أ قرب فترة 
في  ا�ستخدامه  م��ن  ب���دلًا  الطمث،  انقطاع  �إلى  الان��ت��ق��ال 

مراحل عمرية مت�أخرة.

الهرمونات البديلة و�صحة الدماغ
لتعوي�ض  �أ�سا�ساً  البديلة  بالهرمونات  العلاج  ويُ�ستخدم 
انخفا�ض الهرمونات الجن�سية وتخفيف �أعرا�ض انقطاع 
الطمث، مثل الهبات ال�ساخنة والتعرق الليلي، لكن ت�أثيره 

المحتمل على �صحة الدماغ ظل مو�ضع جدل علمي.

من  ليويلين،  ديفيد  الدرا�سة،  في  الم�شارك  الباحث  وق��ال 
في  تكمن  النتائج  �أهمية  �إن  �إك�ستر،  بجامعة  الطب  كلية 
الانتقال من ال�س�ؤال عما �إذا كان العلاج الهرموني ي�ؤثر 
في الخرف ب�صورة عامة، �إلى محاولة تحديد "�أي الن�ساء 

قد ي�ستفدن منه ومتى".
لكن الباحثين حذروا من تف�سير النتائج باعتبار العلاج 
يمكن  �إذ  الخ��رف،  من  للوقاية  مثبتة  و�سيلة  الهرموني 
في  �أخ��رى  و�سلوكية  واجتماعية  �صحية  عوامل  ت�ؤثر  �أن 

العلاقة التي ر�صدتها الدرا�سة.
وقال الفريق البحثي �إن النتائج تمهد لمزيد من الدرا�سات 
التي تبحث �إمكانية تطوير نهج �أكثر تخ�صي�صاً لا�ستخدام 
العلاج الهرموني، ي�أخذ في الاعتبار نوع انقطاع الطمث، 
والعوامل الوراثية، ومدة التعر�ض للإ�ستروجين خلال 

الحياة، والعمر عند بدء العلاج.

�أظهرت درا�سة بريطانية وا�سعة �أن الن�ساء بعد انقطاع الطمث اللاتي ا�ستخدمن العلاج بالهرمونات البديلة كنّ �أقل عُر�ضة للإ�صابة بالخرف ومر�ض �ألزهايمر، 
مع ظهور ارتباط �أقوى لدى بع�ض الفئات، من بينها الن�ساء اللاتي خ�ضعن لانقطاع طمث جراحي، �أو لديهن ا�ستعداد وراثي للإ�صابة ب�ألزهايمر.

�أظهرت تجربة �سريرية ع�شوائية �أن 
ممار�سة تمارين القوة ب�صورة منتظمة 
تقليل  في  ت�ساعد  قد  الحوامل  للن�ساء 
�إلى  الحمل،  ب�سكري  الإ�صابة  خطر 
الن�ساء،  حياة  ج��ودة  تح�سين  جانب 
الم�صاحبة  الأع��را���ض  بع�ض  وتقليل 
للحمل، دون ت�سجيل زيادة في الولادة 
الأح�����داث  م���ن  غ�ريه��ا  �أو  الم��ب��ك��رة، 

ال�ضارة.

الدرا�سة التي ن�شرتها 
 Acta دوري��������������������ة 
 Obstetricia et
 Gynecologica
 ،S c a n d i n a v i c a
حوامل،  ن�����س��اء   209 ���ش��م��ل��ت 
برنامج  في  الم�������ش���ارك���ات  وب��������د�أت 
 12 الـ  الأ�سبوع  من  تدريبي 
14 من الحمل،  �إلى الـ 
وا�ستمر حتى الأ�سبوع 
حتى  �أو   ،36 ال�������ـ 

موعد الولادة.
الباحثون  وق����ارن 
اللاتي  الن�ساء 
اتبعن برنامجاً 
م��������ن��������ظ��������م��������اً 
لتمارين القوة 
بم�����ج�����م�����وع�����ة 
�������ض������اب������ط������ة لم 
ت���������خ�������������������ض���������ع 
ل����ل��ب�رن����ام����ج 
ن���ف�������س���ه، 

ب��ه��دف م��ع��رف��ة م���ا �إذا ك����ان ه����ذا ال���ن���وع من 
ي����ؤث���ر في خطر  �أن  ال���ب���دني يم��ك��ن  ال��ن�����ش��اط 
ب�����س��ك��ري الح��م��ل، وفي ���ص��ح��ة الأم،  الإ���ص��اب��ة 

وبع�ض نتائج الولادة.
اللاتي  الن�ساء  م��ن  �أي���اً  �أن  النتائج  �وأظ��ه��رت 
ال��ت��زم��ن ب�ربن��ام��ج تم��اري��ن ال��ق��وة لم ت�صب 
بلغت  الإ�صابة  ن�سبة  �أن  �أي  الحمل،  ب�سكري 
%0 في هذه المجموعة، مقارنة بن�سبة 7.3% 

بين الم�شاركات في المجموعة ال�ضابطة.

تمارين القوة و�سكري الحمل
ل����ولادة  ح�����الات  �أي  ال��ب��اح��ث��ون  ي�����س��ج��ل  ولم 
�أطفال ذوي وزن مرتفع بين الن�ساء الملتزمات 
 %  6.3 الن�سبة  بلغت  ح�ني  في  ب��ال��ت��م��اري��ن، 

لدى المجموعة ال�ضابطة.
ويحدث �سكري الحمل عندما ترتفع م�ستويات 
الحمل،  خ�الل  الأولى  للمرة  ال��دم  في  ال�سكر 
الهرمونية  بالتغيرات  الأ���س��ا���س  في  ويرتبط 
ا�ستجابة  �أق���ل  الج�سم  تجعل  �أن  يمكن  ال��ت��ي 
التحكم فيه ب�صورة  �وإذا لم يتم  للإن�سولين، 
بع�ض  ح��دوث  احتمالات  يزيد  فقد  منا�سبة، 
الم�ضاعفات لدى الأم والطفل، منها زيادة وزن 

الجنين، وبع�ض م�شكلات الولادة.
البدني  الن�شاط  �أن  �سابقة  درا�سات  �وأظهرت 
الج�سم  ح�سا�سية  تح�����س�ني  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د  ق��د 
م�ستويات  ع��ل��ى  وال�����س��ي��ط��رة  ل��لإن�����س��ول�ني، 
بدور  الخ��ا���ص��ة  ال��ب��ي��ان��ات  �أن  �إلا  الج��ل��وك��وز، 
تمارين القوة تحديداً في الوقاية من �سكري 
بالأدلة  ت��زال مح��دودة مقارنة  لا  الحمل 
المتاحة ب��شأن الن�شاط البدني ب�صورة 

عامة.
القوة  تم��اري��ن  وتعتمد 

على ت�شغيل الع�ضلات �ضد مقاومة ما، �سواء 
با�ستخدام �أوزان، �أو �أجهزة، �أو �أربطة مقاومة 
ن�شاط  ل��زي��ادة  ويمكن  نف�سه،  الج�سم  وزن  �أو 
الجلوكوز،  ا���س��ت��خ��دام  تح�سن  �أن  ال��ع�����ض�الت 
الغذائي،  التمثيل  عملية  في  �إيجابياً  وت���ؤث��ر 
�أن  �إح��دى الآل��ي��ات المحتملة التي يمكن  وه��ي 

تف�سر النتائج التي ر�صدها الباحثون.
ولم تقت�صر فوائد البرنامج في الدرا�سة على 
الم�ؤ�شرات المرتبطة ب�سكر الدم، �إذ �سجلت الن�ساء 
في مجموعة تمارين القوة تح�سناً ملمو�ساً في 
جودة الحياة، كما �أبلغن عن انخفا�ض �أعرا�ض 
الحمل، وت�أثيرها في حياتهن اليومية مقارنة 

بالمجموعة ال�ضابطة.
فروقاً  الباحثون  يجد  لم  نف�سه،  الوقت  وفي 
ال�ضارة،  الأح��داث  المجموعتين في معدل  بين 
بما في ذلك الولادة المبكرة، وهي نتيجة مهمة 
التمارين  ب��رام��ج  �إدخ���ال  �سلامة  تقييم  عند 

الريا�ضية خلال الحمل.

الرعاية الروتينية قبل الولادة
قالت الباحثة الرئي�سية للدرا�سة، تيريزا �إي. 
�سانتا كروز، من م�ست�شفى دونو�سيتا الجامعي 
بمدينة �سان �سيبا�ستيان في �إ�سبانيا، �إن النتائج 
ت�شير �إلى �أن الالتزام ببرنامج منظم لتمارين 
القوة �أثناء الحمل قد ي�ساعد في خف�ض خطر 
الأم  �إلى جانب تح�سين �شعور  �سكري الحمل، 

بال�صحة والعافية.
م���زي���د من  �إلى  ح���اج���ة  ه���ن���اك  �أن  �وأ����ض���اف���ت 
�أف�ضل  وتح��دي��د  النتائج،  لت�أكيد  ال��درا���س��ات 
الرعاية  في  ال���ق���وة  تم���اري���ن  ل���دم���ج  ال�����س��ب��ل 

الروتينية ال�سابقة للولادة.
�أن كل ام��ر�أة حامل ينبغي  ولا تعني الدرا�سة 
�أن تبد�أ برنامجاً مكثفاً لرفع الأوزان ب�صورة 
ممار�سة  ع��ل��ى  ال���ق���درة  تختلف  �إذ  م�ستقلة، 
وم�سار  ال�صحية  الحالة  باختلاف  الريا�ضة 
الحمل وم�ستوى الن�شاط ال�سابق، وقد توجد 
ل���دى ب��ع�����ض ال��ن�����س��اء ظ����روف ط��ب��ي��ة ت�ستلزم 

تعديل نوع التمرين، �أو �شدته، �أو تجنبه.

�إلى جانب تح�سين جودة حياة الن�ساء 

درا�سة: تمارين القوة من الأ�سبوع الـ 12 
تقلل خطر الإ�صابة ب�سكري الحمل

�صحة وتغذية
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العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بروانجين انترنا�شونال للإدارة الت�سويقية - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 05-1701 ملك خالد خليل محمد �سميع محمد المطوع - الخليج 
التجاري - بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م(، رقم الرخ�صة : 1109464 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1822742 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2026 
والم��وث��ق ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 23/9/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
من�صور ملا لمراجعة الح�سابات - �ش  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  اعترا�ض 
ذ م م العنوان : مكتب رقم 1005-1 ملك �سفن تايد�س ليمتد - جبل علي 1 - هاتف : 
5570410-04 فاك�س : 3617679-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 - م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  بالجملة  ال�سلع  لتجارة  فارم  ريفا   : ال�شركة  ا�سم 
ال�شكل   -  3 �شعيب  �سيح   - م  م  ذ  �ش  ال�صناعية  دب��ي  47 ملك مدينة  رق��م  : مكتب  العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني 
1382516 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2355924 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
29/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه 
التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   29/9/2026 ب��ت��اري��خ  دب���ي  مح��اك��م 
العنوان : مكتب  & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات �ش ذ م م  ايه  المعين  الم�صفي  �إلى 
رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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ملك   202-0209 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   - للعقارات  كه  �أند  �أميه   : ال�شركة  ا�سم 
 : القانوني  ال�شكل   - الاولى  للا�ستثمار  دبي  مجمع   - العقارات  لإدارة  دايموند  بريميوم 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1433458 رقم 
2462349 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في  القيد بال�سجل التجاري : 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 06/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 06/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
 2903-1 & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم  ايه 
 : الأول - هاتف  التجاري  المركز   - ال نهيان  �سلطان  زاي��د بن  ه��زاع بن  ال�شيخ  ملك �سمو 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  2955598-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-2955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
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ا�سم ال�شركة : اح�سان محمد خان لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م 
 - نايف   - الكندي  �سعيد  محمد  �سعيد  معالي  ملك   84-904 رق��م  مكتب   : العنوان 
م(،   م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص  : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة -  القانوني  ال�شكل  دي��رة - 
بموجب   2436336  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1415129  : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 05/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   05/10/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق 
الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : طاي لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم F29 ملك مدينة دبي ال�صناعية �ش ذ م م - �سيح �شعيب 2 - 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1414287 رقم القيد 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   2411881  : التجاري  بال�سجل 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  قد تم  ب�أنه  دبي  في 
والموثق لدى   05/10/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   05/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب 
م  ذ  �ش   - لتدقيق الح�سابات  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
الغيث - بور�سعيد - ديرة  703 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  م 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-2288982  : هاتف   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فارم دوز للتجارة - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم NO 2-B22 ملك نادي الن�صر الريا�ضي - عود ميثاء - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص  مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2115155  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1105565
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 05/10/2026 دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   05/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
العنوان  لتدقيق الح�سابات   عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
ال��ه��ات��ف :  ال��ق��ره��ود -  دي���رة -  ال��زب�ري -  ب��ن  A17-102 ملك محمد  : مكتب رق��م 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوليرا اك�سكيوتف لخدمات ادارة �شركات وم�ؤ�س�سات �شركة ال�شخ�ص 
الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم 102-50 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي 
- القوز ال�صناعية 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م( ، رقم الرخ�صة : 1096766 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1795182 بموجب هذا 
لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 06/10/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 06/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات   لتدقيق  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
 -  04-2873327  : الهاتف   - القرهود   - ديرة   - الزبير  بن  محمد  ملك   A17-102"
الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات والأوراق  معه كافة  2343599-04  م�صطحباً  الفاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : من�صور ملا لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 1005-1 ملك �سفن تايد�س ليمتد - جبل علي 1 - هاتف : 
5570410-04 فاك�س : 3617679- بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية روانجين انترنا�شونال 
بتاريخ  دب���ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  - �ش  الت�سويقية  ل�ل��إدارة 
 23/9/2026 العدل محاكم دبي بتاريخ  23/9/2026 والموثق لدى كاتب 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 04-2955598 
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية ريفا فارم لتجارة ال�سلع بالجملة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ 
29/9/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  م م وذل��ك بموجب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 29/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  ب��دب��ي على  ال��ك��ائ��ن  الم��ع�ني في مكتبه  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم 
من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 04-2955598 
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  للعقارات  كه  �أند  �أميه  لت�صفية  �أع�ل�اه 
06/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 06/10/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - دي��رة -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  2288982-04 فاك�س   : هاتف 
خان  محمد  اح�سان  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
05/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 05/10/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - دي��رة -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  2288982-04 فاك�س   : هاتف 
العطور  لتجارة  طاي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  في 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ   - التجميل  وم�ستح�ضرات 
05/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 05/10/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود 
2343599-04 بموجب هذا  الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف   -
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن 
فارم دوز للتجارة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي  لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   05/10/2026 بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   05/10/2026
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
تاريخ  من  يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - 
الهاتف : 2873327-04 - الفاك�س 2343599-04 بموجب هذا تعلن 
�أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
�سوليرا اك�سكيوتف لخدمات ادارة �شركات وم�ؤ�س�سات �شركة ال�شخ�ص 
 06/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 06/10/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فالكن �ستي للفنادق والمنتجعات �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ 
م م - العنوان : مكتب رقم 301 ملك �سعيد عبدالله �سعيد حارب المهيري - ديرة - 
بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(  رقم الرخ�صة : 812717 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1587716 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 28/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   28/1/2026
هاو�س  واي��ز  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1506 ملك ال�شيخ بطى مكتوم بن جمعه 
ال مكتوم - ديرة - رقة البطين - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : وايز هاو�س لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1506 ملك ال�شيخ بطى مكتوم بن جمعه ال مكتوم - ديرة - 
رقة البطين - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فالكن �ستي للفنادق والمنتجعات 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة 
 28/1/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/1/2026
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - العقاري  للتطوير  �شمال  الهامه   : ال�شركة  ا�سم 
م - العنوان : مكتب رقم MF-22 ملك عبدالعزيز را�شد عبدالعزيز المخاوي - عود 
ميثاء - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 811009 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1523917 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/1/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  28/1/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
العنوان : مكتب  وايز هاو�س لتدقيق الح�سابات  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 1506 ملك ال�شيخ بطى مكتوم بن جمعه ال مكتوم - ديرة - رقة البطين - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : العالمية لإدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م 

العنوان : مكتب رقم 409-032 ملك ال�شيخه ندى احمد علي ال ثاني - ديرة - الرقة 
، رقم  م(  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة  القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 129250 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1588811 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/1/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين وايز هاو�س لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 1506 ملك ال�شيخ بطى مكتوم بن جمعه ال مكتوم - ديرة - رقة البطين - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عود ميثاء لادارة العقارات �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م  - 
العنوان : مكتب رقم 201-78 ملك احمد محمد عبدالرحمن البحر - الخبي�صي 
- ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
بموجب   1523933  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   822103  : الرخ�صة  رقم 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
28/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/1/2026 وعلى 
لتدقيق  وايز هاو�س  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1506 ملك ال�شيخ بطى مكتوم بن جمعه ال مكتوم 
- ديرة - رقة البطين - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س ايه ايه ام انتاري�س للتطوير العقاري �شركة ال�شخ�ص الواحد 
م  م  ذ  العقارات �ش  الادارة  ال�صقر  32-2901 ملك  : مكتب رقم  العنوان   - �ش ذ م م 
ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة -  ال�شكل  الثاني -  - المركز التجاري 
الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 811302 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1523934 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
28/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/1/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين وايز هاو�س لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1506 ملك ال�شيخ بطى مكتوم بن جمعه ال مكتوم - ديرة - رقة 
البطين - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : وايز هاو�س لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1506 ملك ال�شيخ بطى مكتوم بن جمعه ال مكتوم - ديرة 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س     : - هاتف  البطين  رق��ة   -
للتطوير  �شمال  الهامه  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  في 
العقاري - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 28/1/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/1/2026
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : وايز هاو�س لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1506 ملك ال�شيخ بطى مكتوم بن جمعه ال مكتوم - ديرة 
- رقة البطين - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
الم�شاريع  العالمية لإدارة  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  �ش  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة 
 28/1/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/1/2026
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : وايز هاو�س لتدقيق الح�سابات 
1506 ملك ال�شيخ بطى مكتوم بن جمعه ال مكتوم -  العنوان : مكتب رقم 
:       بم��وج��ب ه��ذا تعلن الإقت�صاد  :   فاك�س  دي���رة - رق��ة البطين - ه��ات��ف 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية عود ميثاء 
لادارة العقارات �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   28/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/1/2026 بتاريخ 
م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : وايز هاو�س لتدقيق الح�سابات 
ال�شيخ بطى مكتوم بن جمعه ال مكتوم  1506 ملك  العنوان : مكتب رقم 
- دي��رة - رقة البطين - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ا�س ايه 
م   م  ذ  �ش  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  العقاري  للتطوير  انتاري�س  ام  ايه 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/1/2026 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  28/1/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : معهد ليدينج �شو �ش ذ م م 
 Dragon  2  .Office no  97  - FC  99  - 2 العنوان : دب��ي - �سوق التنين 
Mart - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1377831 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2347767  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة 
والموثق   18/6/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة 
�أي اعترا�ض  29/4/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية معهد ليدينج �شو �ش 
18/6/2026 والموثق لدى  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/4/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كري�سوب للإ�ستثمار - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 1F/28 ملك محمد عبيد محمد البدور - ديرة - نايف - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2276169  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1340390
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 06/10/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 06/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذروة الابداع لمقاولات البناء �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
42-404 ملك معالي �سعيد محمد �سعيد الكندي - نايف - ال�شكل القانوني : ذات 
1547592 رقم القيد بال�سجل التجاري  م�س�ؤولية محدودة  - رقم الرخ�صة : 
ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2691487 بموجب هذا   :
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 02/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   02/10/2026 بتاريخ 
  914 رق��م  مكتب    : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي 
ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

8 ملك  العنوان : مكتب رقم  دانيالي لل�سفر وال�سياحة - �ش ذ م م -   : ال�شركة  ا�سم 
بنروز للإدارة دي دبليو �سي �ش ذ م م بردبي - مجمع دبي للا�ستثمار الاول - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1307383 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2218032 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 05/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   05/10/2026 بتاريخ 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  2973071-04 م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تري اللي لخدمات الحدائق المنزلية - �ش ذ م م 
F1-080 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع  العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�صة  رق��م   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - الاول  للا�ستثمار  دب��ي 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2401240  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1408743
ب�إنحلال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 03/10/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  03/10/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 07-903 رق��م  : مكتب  العنوان   - ذ م م   - للتجارة  كاف بالم   : ال�شركة  ا�سم 
القانوني : ذات  ال�شكل  الكندي - ديرة - نايف -  ملك معالي �سعيد محمد �سعيد 
التجاري  بال�سجل  القيد  1241151 رقم   : الرخ�صة  م�س�ؤولية مح��دودة - رقم 
ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2477074 بموجب هذا   :
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   23/9/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم 
بتاريخ 23/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-
04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  كري�سوب للإ�ستثمار - ذ م م وذل��ك بموجب  لت�صفية 
06/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 06/10/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ذروة الابداع لمقاولات البناء �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
02/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 02/10/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
- ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071  
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية دانيالي لل�سفر وال�سياحة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   05/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
بتاريخ 05/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
اللي لخدمات الحدائق المنزلية - �ش ذ م م وذل��ك بموجب قرار  تري  لت�صفية 
محاكم دبي بتاريخ 03/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
03/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
    04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية كاف بالم للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 23/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/9/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليدرز هوليديز لل�سفر وال�سياحة - �ش ذ م م   
ال�شكل   - ال��ك��رام��ة   - ال��ع��ق��اري��ة  دب��ي  S12 ملك م�ؤ�س�سة  رق��م  ال��ع��ن��وان : مح��ل 
القيد  رق��م   1081131  : الرخ�صة  رق��م  مح���دودة،  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
1763131 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة   : بال�سجل التجاري 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
30/9/2026 والموثق لدى  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   30/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 54-103 رق��م  : مكتب  العنوان   - م  م  ذ  للعقارات - �ش  بوتر   : ال�شركة  ا�سم 
ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - القوز ال�صناعية الاولى - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1434867 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2453451 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 18/9/2026 ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/9/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
م -  م  ذ  �سلطان للا�ستثمار �ش  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان  ذ م م 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
ب�أنه قد تم  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�س 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ليدرز هوليديز لل�سفر وال�سياحة - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/9/2026 والموثق 
�أي  30/9/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بوتر للعقارات - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2026 والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   18/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

رقم  مكتب   : العنوان   - م  م  ذ  �ش   - للتجارة  النجاح  واحة   : ال�شركة  ا�سم 
P2A-A12 ملك مدينة دبي ال�صناعية �ش ذ م م - �سيح �شعيب الثالثة - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
: 1549586 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2696017 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
3/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
�سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام ا�س جي جيني�سي�س للت�صميم الداخلي ذ م م    
نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع  G01-687 ملك  : مكتب  العنوان 
دبي للا�ستثمار 1 بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص 
 : ال��ت��ج��اري  ب��ال�����س��ج��ل  ال��ق��ي��د  رق���م   1364193  : ال��رخ�����ص��ة  رق���م  م(،  م  )ذ  ال���واح���د 
2317725 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 30/6/2026 22/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : قرايبيرد لا�ست�شارات الرعاية ال�صحية - �ش ذ م م   
904-90 ملك �شركة دبي الوطنية للت�أمين واع��ادة التامين  العنوان : مكتب رقم 
م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - دي���رة   - بور�سعيد   - ع��ام��ة(  م�ساهمة  )�شركة 
محدودة، رقم الرخ�صة : 1421636 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2425604 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها 
بتاريخ 29/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/9/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستار كنيف�س & �ساو�س للتجارة - ذ م م   
العنوان : مكتب رقم M .13-117 ملك �شركة بو�ست للا�ستثمارات )�ش ذ م م( 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة - رقم الرخ�صة :  هور العنز - �شرق - 
1093696 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1788465 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 30/7/2026 ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/7/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
م -  م  ذ  �سلطان للا�ستثمار �ش  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان  ذ م م 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب      : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد 
النجاح  واحة  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الداخلي  للت�صميم  ا�س جي جيني�سي�س  ام  لت�صفية  �أعلاه  المذكور  الم�صفي 
والموثق   22/6/2026 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م  م  ذ 
�أي  30/6/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية قرايبيرد لا�ست�شارات الرعاية 
ال�صحية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/9/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
& �ساو�س  �ستار كنيف�س  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
 30/7/2026 وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  للتجارة - ذ م م 
من  وعلى   30/7/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شاو موتورز للت�أجير - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 302-
 - القرهود   - ديرة   - الفلا�سي  بالقيزي  دروي�ش م�صبح  احمد  131 ملك م�صبح 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1582078 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2769732 بموجب هذا 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 25/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/9/2026
ان  ان بي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  �أو مطالبة  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايدياتر للفعاليات - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 2I-SH-89 ملك مدينة دبي ال�صناعية �ش ذ م م - �سيح 
�شعيب 2 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 1430714 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2444654 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
الم��ذك��ورة �أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 05/10/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 05/10/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
�ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م 
- بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عمل ال�سهل للو�ساطة التجارية - ذ م م   
 - الكتبي  دليوى  بن  �سعيد  �سهيل  �سعيد  ملك   A84-105 رق��م  مكتب   : العنوان 
المركز التجاري الأول - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1272266 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2152461 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 02/10/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 02/10/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شاو موتورز للت�أجير 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/9/2026 والموثق 
�أي  25/9/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايدياتر للفعاليات - �ش 
والموثق   05/10/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  ذ م 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 05/10/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية عمل ال�سهل للو�ساطة 
التجارية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 02/10/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 02/10/2026 وعلى من 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )1247981/1/2026(
بيانات منذر : بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع ، رخ�صة تجارية رقم : 598201 ، ال�صفة القانونية : 1. �شركة/م�ؤ�س�سة/ من��شأة

بيانات ممثل المنذر : علي �إ�سماعيل �إبراهيم �إ�سماعيل الجرمن ، الإمارات الجن�سية ، هوية رقم : 784197749691859، العلاقة : 
وكيل، وثيقة الإنابة : توكيل �صادر من دائرة الق�ضاء ابوظبي 2600480035285 

S534205 : بيانات المنذر اليه : هرميت �سينغ - الجن�سية : الهند ، نوع الوثيقة : جواز �سفر - رقم الوثيقة
مو�ضوع الإنذار : �أمر تكليف بالوفاء 

حيثيات الإنذار : نحيطكم علما ب�أنكم قمتم با�ستئجار الخزينة الحديدية رقم )215( في بنك الإمارات دبي الوطني - فرع دبي - جميرا 
- ب�إيجار �سنوي قدره 200 درهم �سنويا.  وحيث �أنه تر�صد في ذمتكم مبلغ وقدره 18,200.00 درهم. وحيث �أنه قد انتهت مدة الإيجار 

الخا�صة بكم ولكم تبادروا بدفع �إيجار الخزينة الحديدية رقم )215( في بنك الإمارات دبي الوطني فرع دبي - جميرا - �أو �إخلائها. 
15 يوم من تاريخ  18,200.00 درهم خلال  القيمة الإيجارية المتر�صدة في ذمتكم بمبلغ وقدره  وعليه ف�إننا ننذركم ب�سداد  المطالبة : 
هذا الإخطار، وخلاف ذلك نعلمكم بان العقد بات مف�سوخا لانق�ضاء المدة دون �سداد، وحتى يت�سنى للمنذر ا�سترداد الخزانة نخطركم بتوجب 

الح�ضور لفتح الخزانة �وإفراغ محتوياتها وت�سليم مفتاحها، و�سداد المتر�صد في ذمتكم من بدل �إيجار وم�صروفات �أخرى. 
�وإلا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية بحقكم مع تحميلكم �أية م�صاريف �أو ر�سوم �أو اتعاب محاماة. 

ن�ص الن�شر :- وعليه ف�إننا ننذركم ب�سداد القيمة الإيجارية المتر�صدة في ذمتكم بمبلغ وقدره 18,200.00 درهم خلال 15 يوم من تاريخ 
هذا الإخطار، وخلاف ذلك نعلمكم بان العقد بات مف�سوخا لانق�ضاء المدة دون �سداد، وحتى يت�سنى للمنذر ا�سترداد الخزانة نخطركم بتوجب 

الح�ضور لفتح الخزانة �وإفراغ محتوياتها وت�سليم مفتاحها، و�سداد المتر�صد في ذمتكم من بدل �إيجار وم�صروفات �أخرى. 
�وإلا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية بحقكم مع تحميلكم �أية م�صاريف �أو ر�سوم �أو اتعاب محاماة. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )1247975/1/2026(
بيانات منذر : بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع ، رخ�صة تجارية رقم : 598201 ، ال�صفة القانونية : 1. �شركة/م�ؤ�س�سة/ من��شأة

بيانات ممثل المنذر : علي �إ�سماعيل �إبراهيم �إ�سماعيل الجرمن ، الإمارات الجن�سية ، هوية رقم : 784197749691859، العلاقة : 
وكيل، وثيقة الإنابة : توكيل �صادر من دائرة الق�ضاء ابوظبي 2600480035285 

Z1976398 : بيانات المنذر اليه : فينيت بافيجا ، الجن�سية : الهند جواز �سفر رقم
مو�ضوع الإنذار : �أمر تكليف بالوفاء 

حيثيات الإنذار : نحيطكم علما ب�أنكم قمتم با�ستئجار الخزينة الحديدية رقم )S139( في بنك الإمارات دبي الوطني - فرع دبي - جميرا 
- ب�إيجار �سنوي قدره 200 درهم �سنويا.  وحيث �أنه تر�صد في ذمتكم مبلغ وقدره 9200 درهم. وحيث �أنه قد انتهت مدة الإيجار الخا�صة بكم 

ولكم تبادروا بدفع �إيجار الخزينة الحديدية رقم )S139( في بنك الإمارات دبي الوطني فرع دبي - جميرا - �أو �إخلائها. 
المطالبة : وعليه ف�إننا ننذركم ب�سداد القيمة الإيجارية المتر�صدة في ذمتكم بمبلغ وقدره 9200 درهم خلال 15 يوم من تاريخ هذا الإخطار، 
وخلاف ذلك نعلمكم بان العقد بات مف�سوخا لانق�ضاء المدة دون �سداد، وحتى يت�سنى للمنذر ا�سترداد الخزانة نخطركم بتوجب الح�ضور لفتح 

الخزانة �وإفراغ محتوياتها وت�سليم مفتاحها، و�سداد المتر�صد في ذمتكم من بدل �إيجار وم�صروفات �أخرى. 
�وإلا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية بحقكم مع تحميلكم �أية م�صاريف �أو ر�سوم �أو اتعاب محاماة. 

ن�ص الن�شر :- وعليه ف�إننا ننذركم ب�سداد القيمة الإيجارية المتر�صدة في ذمتكم بمبلغ وقدره 9200 درهم خلال 15 يوم من تاريخ هذا 
بتوجب  ا�سترداد الخزانة نخطركم  للمنذر  يت�سنى  �سداد، وحتى  دون  المدة  بات مف�سوخا لانق�ضاء  العقد  بان  نعلمكم  ذلك  الإخطار، وخلاف 

الح�ضور لفتح الخزانة �وإفراغ محتوياتها وت�سليم مفتاحها، و�سداد المتر�صد في ذمتكم من بدل �إيجار وم�صروفات �أخرى. 
�وإلا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية بحقكم مع تحميلكم �أية م�صاريف �أو ر�سوم �أو اتعاب محاماة. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )4285 ل�سنة 2026 تنفيذ مدني( 
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / اجاى �شاجى �شاجى اداباراماتاذيل كري�شنان 

المنفذ �ضده / اينو�سينت تاليفونا  - وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / و�ضاح حرب ال�شيحاوى - العنوان / ال�شارقة  

حيث انه بتاريخ 22/1/2026 قد �صدر حكم �ضدكم ، في الدعوى رقم 5724 ل�سنة 
2025 مدني، وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم ودفع الر�سم  
المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 33,845 درهم.

�أيام  �أعلاه خلال )7(  �إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما جاء  انت مكلف  لذلك 
من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات 

التنفيذ المقررة قانونا. 
وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.

الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية
�شركة      - عمالي   SHCAPCILABC2026 /0001200 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : امروثا راجان تييا راجان �سريدهار ثيا  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 14/10/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 رقم  الدعوى 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  06/10/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رحمه مالك لتجارة الملح - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم C-76 ملك ال�شيخ �سهيل مكتوم جمعة ال مكتوم - بور�سعيد - 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1218160 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2044318 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 25/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين الموافق لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور العنز - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيلورا لتجارة الذهب والمجوهرات �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 520 ملك خور ديرة هولدينجز �ش ذ م م - ديرة - الرقة - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1564593 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2740669 بموجب هذا 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 29/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   30/9/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الموافق لمراجعة 
517-101 ملك عبدالله محمد  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات - �ش ذ م م 
امين العبدالله - هور العنز - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الموافق لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور 
العنز - هاتف :   فاك�س :     بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
رحمه مالك لتجارة الملح - �ش  �أع�اله لت�صفية  قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
29/9/2026 والموثق لدى  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ذ م م وذل��ك بموجب 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الموافق لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور 
العنز - هاتف :   فاك�س :     بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيلورا لتجارة الذهب والمجوهرات 
�ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/9/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صالون اح�سا�س لل�سيدات ذ م م �ش �ش و 
ال�صفا  وادي   - الرئي�س  احمد  علي  ابراهيم  ملك   SH  02 رق��م  محل   : العنوان 
2 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 1556545 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2711736 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 16/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/9/2026
ان  ان بي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  �أو مطالبة  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �صالون اح�سا�س لل�سيدات ذ 
م م �ش �ش و  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/9/2026 والموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   16/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : قبة ال�صخرة للتجارة - �ش ذ م م    
ال�شكل  الرا�س -  3 ملك م�صبح �سالم م�صبح بن حمودة -  العنوان : محل رقم 
القيد  رق��م   541372  : الرخ�صة  رق��م   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  59552 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي 
06/10/2026 والموثق لدى  �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 06/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية قبة ال�صخرة للتجارة - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 06/10/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 06/10/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س واي بي للبيوت العطلات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم M35-266 ملك اللاين�س للت�أمين )�شركة م�ساهمة عامة( ديرة 
- المرقبات - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1409722 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2402904 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 07/10/2026 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   23/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات   لتدقيق  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف : 04-2873327 - 
الفاك�س 2343599-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
 - القرهود   - دي��رة   - ال��زب�ري  ب��ن  A17-102 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327  : ال��ه��ات��ف 
ا�س  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  �ش   - العطلات  للبيوت  بي  واي 
 23/9/2026 07/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
في الدعوى رقم )973/2026/39( تجاري م�صارف كلي

22/09/2026 فقد  لما جاء في الحكم التمهيدي ال�صادر عن محاكم دبي بتاريخ  وفقاً 
تم تكليفنا لتنفيذ مهمة الخبرة في الدعوى الم�شار اليها �أعلاه، لذا يرجى من المدعى عليه 
في الدعوى الم�شار �إليها �أعلاه / )م�شعل علي محمد عبد الله التميمي( بالح�ضور �إلى مقر 
مبنى محاكم دبي - مبنى جوهرة الخور - جيوان - �إدارة �إعداد الدعاوى الطابق الثاني 
ال�ساعة )9(  15/10/2026 في تمام  الموافق  يوم الخمي�س  رقم )206( وذلك  مكتب 
�صباحاً، مع مراعاة قيامكم بتقديم مذكرة بالرد على كافة بنود الحكم التمهيدي )مهمة 
الخبرة( الم�شار اليه �أعلاه م�ؤيدة بالم�ستندات �وإيداعها على الموقع الالكتروني لمحاكم دبي 

قبل موعد اجتماع الخبرة المحدد �أعلاه.
تنويه : يرجى مراعاة تقديم التفوي�ض لح�ضور اجتماع الخبرة و�صورة �ضوئية عن الهوية 

وايداعها على الموقع الالكتروني لمحاكم دبي قبل موعد اجتماع الخبرة.
الخبير الم�صرفي / عنان مو�سى النجمي

�إعلان بمبا�شرة مهمة الخبرة 
العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة محكمة ال�شارقه ، المحكمة الابتدائية ال�شرعية

في الدعوى رقم SHCFISHPAF2026/0000889 ، الأحوال ال�شخ�صية
�إلى المحكوم عليه ال�سيد على عبد القادر عثمان احمد - العنوان : 10627688

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح هبه على ابراهيم �صالح 
- بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :- بتطليق المدعية / هبه علي ابراهيم �صالح من المدعي عليه ال�سيد علي عبد 
القادر عثمان احمد - طلقة بائنة لل�ضرر وعليها اح�صاء عدتها ال�شرعية المنا�سبة لحالها من �صيرورة الحكم البات. - الزام 
الماكل  بنوعيها  و�سلمى(  )ب��راءة  للابناء  �شهرية  نفقة  )ال��ف(  درهم   1000 المدعي عليه بان ي���ؤدي للمدعية مبلغا وق��دره 
30/4/2026 - تثبيت ح�ضانة المدعية على ابنائها من المدعى عليه )ب��راءة - �سلمى(  والملب�س بال�سوية بينهم اعتبار من 
حتى تنتهى ح�ضانتها �شرعا. - �ألزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدرة 25000 درهم خم�سة وع�شرون الف درهم ( 
اجرة م�سكن وح�ضانة �سنوي �شاملا نفقات الماء والكهرباء والنت من تاريخ �صيرورة الحكم باتا. - الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي 
للمدعية نفقة متعة مبلغ 8400 درهم من تاريخ �صيرورة الحكم بات. - الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره 
500 درهم اجرة ح�ضانة �شهريا اعتبارا من تاريخ انتهاء عدتها �شرعا بعد �صيرورة حكم التطليق باتا. - الزام المدعي عليه بان 
ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره 700 درهم نفقة زوجية بنوعيها الماكل والملب�س اعتبارا من 30/4/2026 وحتى �صيرورة حكم 
التطليق باتا. - الزام المدعي عليه بالحاق الابناء )براءة - و�سلمى( بالمدار�س والزامه ب�سداد الر�سوم الدرا�سية الخا�صة بهما 
اعتبار من العام  الدرا�سي الحالي تباعا. - الزام المدعي عليه بتجديد وبت�سليم المدعيه ا�صل بطاقات الهوية - و�صور الجوازات 
الخا�صة بالأبناء وعمل التامين ال�صحي للابناء )براءة - و �سلمى( - والزمته بالر�سوم والم�صاريف ورف�ضت ماعدا ذلك من 

طلبات. حكما قابلا للإ�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم  التالي لن�شره. 

المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الابتدائية
في الدعوى رقم SHCFICICIVS2025/0007598، مدني

 : الجن�سية  �سينغ،  جاج�سير  �سينغ  بيني   -2 ذ.م.م،  �أبوظبي  فرع  البناء  لمقاولات  ال�صمود   -1 عليهم/  المدعى  �إلى 
هندى. 3- من�صور على المر الكعبي، الجن�سية : الامارات العربية ، 4- �صاحب محمود ح�سين �أبو النواعير, الجن�سية 
بالرقم  المذكورة  الدعوى  المحكمة في  21/09/2026 قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  ب�أنه  : عراقي - نحيطكم علما 
�أعلاه ل�صالح الواحة لت�أجير المعدات الان�شائية ذ.م.م - بالتالي : ن�ص الحكم حكمت المحكمة ح�ضورياً للرابع والخام�سة 
وبمثابة الح�ضوري للباقين : �أولًا : بف�سخ عقد �إيجار المعدات الم�ؤرخ 04/7/2025 - ثانيا: ب�إلزام المدعى عليهم برد 
الأولى  عليهم  المدعى  ب�إلزام   : ثالثا  المدعية.  �إلى  ب��الأوراق  المبينة  وملحقاته  التداعي  الكهربائي محل  المولد  وت�سليم 
والثاني والثالث بالت�ضامم في مواجهة المدعية ب�أن ي�ؤدوا لها مبلغ 288,750 درهما قيمة بدلات الإيجار الم�ستحقة 
حتى 30/6/2026، وب�أن ي�ؤدوا لها مبلغ 26,250 درهماً �شهرياً اعتباراً من 01/7/2026 وحتى تمام رد وت�سليم 
المولد وملحقاته للمدعية، مع الفائدة القانونية بواقع 5% �سنوياً على المبلغ المق�ضي به من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
تمام ال�سداد. رابعا: برف�ض الدعوى قبل المدعى عليهما الرابع والخام�سة فيما عدا طلب ا�سترداد وت�سليم المولد محل 
�أتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صروفات  بالر�سوم  والثالث  والثاني  الأولى  عليه  المدعى  ب�إلزام  خام�سا:  التداعي. 

المحاماة. حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14877 بتاريخ 2026/10/8 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1850/2026/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:�إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة ع�شر رقم 520

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:1071-2026 مدني كلي ت 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:تا�سك ليبر �سيرف�س �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات -امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - برايم 

تاور - الطابق 28 - مكتب 2809 - 0504245920
المطلوب �إعلانه :  1- ادم ثوما�س ويليام جراى  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

لها  . وح��ددت   / رق��م:  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
التقا�ضي عن بعد  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة  الموافق  2026/10/13   الثلاثاء   جل�سة يوم 
, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم 

غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197



27

فــن �أجـنــبي

ق�صة  في  ب��ران��اه  وكينيث  رينولدز  راي���ان  الفيلم  يجمع 
العدو،  خطوط  خلف  عالقاً  نف�سه  يجد  �أم�ريك��ي  طيار 
الا�ستخبارات  ج��ه��از  في  ���س��اب��ق  ع��م��ي��ل  ي�����ص��ب��ح  �أن  ق��ب��ل 
رينولدز  وي����ؤدي  للنجاة،  الوحيدة  فر�صته  ال�سوفيتي 
البحرية  في  ط��ي��ار  وه��و  كيلي،  ت���روي  الم�ل�ازم  �شخ�صية 
الأميركية تُر�سل به مهمة �سرية �إلى الأرا�ضي الرو�سية، 

لكنها تنهار وتتركه وحيداً في قلب الاتحاد ال�سوفيتي.

براناه،  يج�سده  ال��ذي  �أو�ستينوف،  نيكولاي  عليه  يعثر 
ب�شخ�صية  يتمتع   KGB ج��ه��از  في  �سابق  عميل  وه��و 
غريبة ومركبة، تجمع بين الخ�شونة والخطر من جهة، 
والولع بالثقافة الأميركية من جهة �أخرى. ومن خلال 
خروج  رحلة  تبد�أ  البداية،  في  م�ستحيلًا  يبدو  تحالف 
ت�شكل  م��ع  ب��ال��ت��وازي  ال�سوفيتية،  الأرا���ض��ي  م��ن  ت���روي 

رابطة لم يتوقعها �أي من الرجلين.
طُرح الفيلم عبر Apple TV في 4 �سبتمبر 2026، 
وتبلغ مدته �ساعة و50 دقيقة، وهو من ت�أليف �وإخراج 
وي�شارك  دالي وجوناثان جولد�شتاين،  فران�سي�س  جون 
دوروت�شين�سكي  ومارت�سين  باكالوفا  م��اري��ا  بطولته  في 

وديفيد مور�س. 

هل يقدم الفن حقيقة المجتمعات؟
يرى كينيث براناه �أن التناق�ض الأ�سا�سي داخل �شخ�صية 
نيكولاي ينطلق من افتتانه بالفن والثقافة الأميركيين، 
من  الما�ضي  ذل��ك  يحمله  وم��ا   KGB في  ما�ضيه  رغ��م 

�صراع �سيا�سي وتاريخ �شخ�صي معقد.
الذي  ال�����س���ؤال  �إن  خا�صة،  ت�صريحات  في  ب��ران��اه،  وق��ال 
ي�ستطيع  الإن�����س��ان  ك��ان  �إذا  م��ا  ه��و  ال�شخ�صية  تطرحه 
على  الح���������ص����ول 
م�������ع�������ل�������وم�������ات 
دق������ي������ق������ة ع���ن 
ث���ق���اف���ة �أخ�����رى 
م�������������ن خ����ل����ال 
ف���������ن���������ون���������ه���������ا 
�وأف����ل���ام��������ه��������ا 
وك���������ت���������ب���������ه���������ا 
�أم  ومل�صقاتها، 
�أن هذه ال�صورة تظل دائماً نوعاً من 
ال�ورتي��ج �أو الإع�ل�ان ال��ذي لا يعك�س 

الواقع كاملًا.
�وأو�ضح �أن تقدير نيكولاي للثقافة 
من  ينبع  الأميركيتين  والمو�سيقى 
فيهما  يبحث  فهو  م��ث��الي،  موقف 
�أن  �آخ���ر يم��ك��ن  ع��ن ���ص��ورة لمجتمع 
يعمل ب�صورة مختلفة عن المجتمع 
ال�����ذي ع���رف���ه، ل��ك��ن ه����ذا الحلم 
المظلم،  بم���ا����ض���ي���ه  ي�������ص���ط���دم 
بعدما نكت�شف �أنه كان ع�ضواً 
في KGB، �وأن �أ�سرار تلك 
�أثرها  ت���رك���ت  الم���رح���ل���ة 
وفي  حياته  في  العميق 

علاقته بابنته.
نيكولاي  ي��ح��م��ل 
داخلياً  ����ص���راع���اً 
تج������������اه ح����ي����ات����ه 
ال���������������س�������اب�������ق�������ة، 
لأن  خ�������ص���و����ص���اً 
ت������ب������ع������ات������ه������ا لم 
تتوقف عنده، بل 

امتدت �إلى ابنته وعلاقته الم�ضطربة بها، ولذلك ي�صبح 
تم�سكه ب�صورة مثالية عن �أميركا محاولة للعثور على 
�إليه  الذهاب  ي�ستطيع  قد  ومكان  للحياة،  �آخ��ر  احتمال 

ب�صحبة ابنته، بعيداً عن بلد لا يعترف بها كما هي.
عندما ي�سقط تروي حرفياً داخل عالم نيكولاي، تتحول 
�صورة �أميركا التي �صنعها الرجل من الأفلام والمو�سيقى 
�إلى اختبار حي، وبح�سب براناه، يدخل نيكولاي في حوار 
عملي مع تروي ب��شأن حقيقة تلك ال�صورة: هل الحياة 
 Top في ال��ولاي��ات الم��ت��ح��دة ت�شبه ح��ق��اً م��ا ���ش��اه��ده في
وطناً  ت�صبح  �أن  يمكن  فهل  كذلك،  كانت  �وإذا  Gun؟ 

جديداً له ولابنته؟
الفيلم عمقاً  الداخلية تمنح  الأزم��ة  �أن هذه  �إلى  �وأ�شار 
الأ�سا�س بو�صفه عملًا  �أنه يقدم نف�سه في  �إ�ضافياً، رغم 

جماهيرياً يجمع الأك�شن والكوميديا.

�شخ�صية تقف على حافة الكوميديا والخطر
يعتمد جانب مهم من جاذبية نيكولاي على قدرته على 
الانتقال المفاجئ بين الطرافة والعنف، ففي لحظة يبدو 
رجلًا غريب الأطوار يمكن الا�ستخفاف به، ثم يتحول 

في اللحظة التالية �إلى قاتل محترف �شديد الخطورة.
وو���ص��ف ب��ران��اه ه���ذا ال���ت���وازن ب���أن��ه �أ���ش��ب��ه بال�سير على 
نجحا  والمخرجين  الكاتبين  �أن  معتبراً  �سكين"،  "حافة 
�وإبقاء  �إيجابية  ب�صورة  لإرب��اك الجمهور  ا�ستخدامه  في 
نوع  �إلى  ينتمي  فيلم  داخ���ل  ح��ا���ض��راً  الم��ف��اج���أة  عن�صر 

جماهيري يمكن �أن ي�صبح متوقعاً ب�سهولة.
�وأ�ضاف �أن تقلب ال�شخ�صيات يجعل م�سار الأحداث �أقل 
قابلية للتوقع؛ ففي اللحظة التي يكاد الجمهور ي�صرف 
غريباً،  �أو  �أحمق  �شخ�صاً  باعتباره  نيكولاي  عن  النظر 
منفذ  �إلى  ويتحول  القاتلة  مهاراته  عن  الرجل  يك�شف 
عمليات قادر على تغيير الموقف ب�أكمله، ما يفتح ال�س�ؤال 

حول الاتجاه الذي �ست�سلكه الق�صة.
ال��ت��ن��اق�����ض ع��ل��ى ح�ضور  ب���ران���اه في تج�����س��ي��د  واع��ت��م��د 
محاولة  دون  من  لحظة،  كل  داخ��ل  الكامل  ال�شخ�صية 
�شرح تحولات نيكولاي للجمهور. فهو ي�ستمع �إلى تروي 
تهديد  ظهور  عند  لكن  معاً،  يكونان  عندما  كيانه  بكل 
�أو اندلاع مواجهة عنيفة، تن�شط داخله �سنوات التدريب 

والخبرة التي اكت�سبها بو�صفه عن�صراً قاتلًا.
�إحداها  المتباينة تلغي  �أن هذه ال�صفات  ولا يرى براناه 
تلك  ك���ل  ي��ك��ون  �أن  ي�ستطيع  ن��ي��ك��ولاي  لأن  الأخ������رى، 
الأ�شياء في الوقت نف�سه؛ فهو يحمل جانباً من ال�شاعر 
�إذا  قاتلًا  ي�صبح  �أن  �أي�ضاً  ي�ستطيع  لكنه  والفيل�سوف، 

و�ضعته الظروف في موقف خاطئ.
ال�شخ�صية جاء من محاولة تج�سيد كل  ث��راء  �إن  وق��ال 
وترك  م��ب��ا���ش��رة،  ب�����ص��ورة  تف�سيرها  الج���وان���ب، لا  ه���ذه 
نيكولاي يفاجئ الم�شاهد، لأن عن�صر المفاج�أة يمثل جزءاً 

من »الخلطة ال�سرية« للفيلم.

�صداقة تت�شكل على مراحل
�إلى  ع���دواً  بو�صفه  ت���روي  ر�ؤي���ة  م��ن  نيكولاي  ينتقل  لا 
اعتباره �صديقاً في لحظة واحدة، �وإنما تتكون علاقتهما 
نيكولاي  �أن  براناه  وي��رى  الاختبارات،  �سل�سلة من  عبر 
يقدّر ال�شجاعة والوفاء، ولذلك يبد�أ موقفه من الطيار 

الأميركي في التغير كلما اكت�شف فيه هاتين ال�صفتين.
�أنفا�سه  التحول عندما ينجح تروي في حب�س  يبد�أ هذا 
يك�شف قدرته  اختبار  بالفودكا، في  داخل برميل ممتلئ 
�أن تروي  على الاحتمال، ثم يكت�شف نيكولاي تدريجياً 
داخله،  موجوداً  جانباً  ت�شبه  �إن�سانية  ح�سا�سية  يمتلك 
ل��ك��ن��ه لم ي��ت��م��ك��ن م���ن ا���س��ت��خ��دام��ه ب�����ص��ورة ن��اج��ح��ة في 

علاقته بابنته.
�إلى  ال��ت��ح��دث  ن��ي��ك��ولاي لم ي�ستطع  �أن  ب��ران��اه  �وأو���ض��ح 
ابنته �أو م�شاركة م�شاعره معها، �إذ ظل �أ�سيراً ل�صعوبات 
على  �أحياناً  قدرتهم  وع��دم  الرجال  من  كثير  يواجهها 

التعبير عما ي�شعرون به.
م��ف��ارق��ة �ساخرة  ت���روي ع�رب  ويكت�شف ه��ذا الج��ان��ب في 
نيكولاي:  ي�س�أله  الفيلم، عندما  ح��وارات  �أحد  يلخ�صها 
الح�سا�سية؟"،  بهذه  المقاتلين  الطيارين  جميع  "هل 

فيجيبه تروي: "نعم، نحن كذلك".
يتعلم نيكولاي من تروي كيفية م�شاركة م�شاعره، رغم 
�أن التعبير العاطفي لي�س �أمراً طبيعياً �أو �سهلًا بالن�سبة 
�إلى تروي نف�سه، وهكذا ي�صبح كل منهما مر�آة لما يحتاج 
ي�صعب  جوانب  عن  معاً  الرجلان  ويبحث  الآخ��ر،  �إليه 

على كل واحد منهما اكت�شافها منفرداً.
ن�سبياً  وق��ت مبكر  ي��درك في  نيكولاي  �أن  ب��ران��اه  وي��رى 
احتمال وجود تحالف بينهما، ثم احتمال ن�شوء �صداقة 
حقيقية، كما �أن ال�شخ�صية كانت محرومة من ال�صداقة 
ظهور  �أو  العلاقة  انهيار  ي�صبح  ول��ذل��ك  �إليها،  وت��ت��وق 
مجرد  ولي�س  �إليه،  بالن�سبة  م�ؤلماً  �أم��راً  ف�شلها  احتمال 

تعطل لخطة الهروب.

ال�ضحك وفهم الاختلاف
التعاون  فكرة  وت���روي  نيكولاي  ب�ني  العلاقة  وتتجاوز 
لإمكانية  اختبار  �إلى  لتتحول  النجاة،  �أج��ل  من  الم�ؤقت 
اح��ت�رام الاخ��ت�الف��ات والا���س��ت��م��ت��اع ب��ه��ا، ب��ل وال�ضحك 

معها.
وقال براناه �إن �أبرز ما يتمنى �أن يخرج به الجمهور من 
�صداقة بطلي Mayday هو �إدراك قدرة الب�شر على 
الا�ستمتاع باختلافاتهم واحترامها، �وأن ي�صبح ال�ضحك 
على تلك الاختلافات �أو معها م�ساحة يمكن �أن يتعلموا 

داخلها �أكثر.
�آخر  �شخ�ص  م��ع  ي�ضحك  عندما  الإن�����س��ان  �أن  �وأ���ض��اف 

ي�����ض��ط��ر �إلى ال��ت��خ��ل��ي ع���ن ق���در م���ن اع���ت���داده ووق�����اره، 
وي�صبح �أكثر حرية �وأقل ان�شغالًا بنظرة الآخرين �إليه، 

كما يبد�أ في تعلم الثقة بمن �أمامه.
وب��ح�����س��ب ب���ران���اه، ي��ن��ج��و ب��ط�ال ال��ف��ي��ل��م لأن��ه��م��ا يثقان 
ببع�ضهما، وتمثل هذه الثقة نوعاً من القفزة الإيمانية: 
ال��ط��رف الآخر  اخ��ت�الف  الإن�����س��ان، رغ��م  ا�ستطاع  ف����إذا 
الفكاهي  ح�سه  في  م�شترك  راب��ط  �إلى  يتعرف  �أن  عنه، 
مع  يتعامل  ثم  الرابط،  بهذا  يثق  �أن  فعليه  �وإن�سانيته، 

التحديات التي تفر�ضها العلاقة.
لكن  العقبات،  م��ن  ونيكولاي  ت��روي  �صداقة  تخلو  ولا 
بمجرد اتفاقهما على منح الثقة �أحدهما للآخر، ي�صبح 
ولذلك  �شريكه.  على  الاع��ت��م��اد  على  ق����ادراً  منهما  ك��ل 
يتمنى براناه �أن يحمل الجمهور معه ر�سالة تقوم على 

الا�ستماع �إلى المختلفين عنا وم�شاركتهم ال�ضحك.

�صدى عربي لعلاقة �إن�سانية
ال��ذي حققه  بال�صدى  �سعادته  براناه عن  وع�ّر�بّ كينيث 
Mayday لدى الجمهور في ال�شرق الأو�سط والعالم 
على  م�شاهة  الأع��ل��ى  قائمة  الفيلم  ت�صدر  �إذ  ال��ع��رب��ي، 
�آب���ل ت��ي في بل�س في �أك�ث�ر م��ن دول���ة ع��رب��ي��ة، م��ع��ت�رباً �أن 
ال�صداقة  اهتمام مماثل بفهم  التفاعل يك�شف عن  هذا 

وت�أمل طبيعتها.
�أن ال�سينما لم تقدم منذ فترة، وبهذا الحجم  �وأو�ضح  
ب�ي�ن �شخ�صيتين  ال��ك��ي��م��ي��اء  ي��ج��ع��ل  ف��ي��ل��م��اً  الإن���ت���اج���ي، 
وممثلين عن�صراً مركزياً �إلى هذه الدرجة، بحيث ي�شعر 

الم�شاهد ك�أنه الطرف الثالث داخل العلاقة.
رجلين  بم�شاهدة  ي�ستمتع  الج��م��ه��ور  �أن  ب��ران��اه  ور�أى 
الرجال  �أن  خ�����ص��و���ص��اً  ب��ب��ع�����ض��ه��م��ا،  ال��ث��ق��ة  ي��ت��ع��ل��م��ان 
�أنف�سهما،  ح���ول  الج����دران  م��ن  ك��ث�ري  ب��ن��اء  ي�ستطيعون 
بال�ضعف  لأنف�سهما  ي�سمحان  ر�ؤي��ة رجلين  تبدو  ولهذا 
والمرح والدخول في علاقة عميقة، ت�شبه ق�صة حب من 
حيث قوتها �وإن لم تكن علاقة رومان�سية، تجربة قادرة 

على عبور الحدود الثقافية.
العلاقة  ه���ذه  لأن  ك��ب�رية  ب�����س��ع��ادة  ي�شعر  �أن���ه  �وأ����ض���اف 
ال��ث��ق��اف��ات �وإم���ت���اع الجمهور،  ب�ي�ن  ال�����س��ف��ر  ا���س��ت��ط��اع��ت 
واكت�سبت طابعاً �إن�سانياً عاماً، م�ؤكداً �أن �أكثر ما ي�سعده 
هو و�صول الفيلم �إلى جمهور ال�شرق الأو�سط، وقدرته 

على �إ�ضحاك الم�شاهدين ومنحهم �شعوراً بالدفء.
 Mayday �أنه عندما قر�أ �سيناريو  �إلى  �وأ�شار براناه 
للمرة الأولى، �شعر ب�أنه عمل يعرف بو�ضوح ما يريد �أن 
الأك�شن  الفيلم  النهائية، قدم  النتيجة  يكون عليه. وفي 
بف�ضل  ا�ستطاع،  لكنه  بهما،  وع��د  اللذين  والكوميديا 
نج��اح ال��ع�الق��ة الم��رك��زي��ة، ت��ق��ديم ت���أم��ل داف���ئ في معنى 
ال�سيا�سية  الاختلافات  تج��اوز  على  وقدرتها  ال�صداقة 

والثقافية.

الأول  العر�ض  �سكارليت جوهان�سون  العالمية  النجمة  ح�ضرت 
لفيلمها الجديد Paper Tiger، �ضمن فعاليات الدورة الـ64 
في  بزملائها  جمعها  ظهور  في  ال�سينمائي،  نيويورك  مهرجان  من 

بطولة الفيلم �آدم درايفر ومايلز تيلر، والمخرج جيم�س جراي.
جوهان�سون و�صلت �إلى نيويورك 
ب��ع��د رح��ل��ة ط�ي�ران ط��وي��ل��ة من 
ت��وا���ص��ل حاليًا  ل��ن��دن، ح��ي��ث 
 The ف����ي����ل����م  ت���������ص����وي����ر 
 ،Batman: Part 2
وه��و ما جعلها تعاني من 
ف����ارق ال��ت��وق��ي��ت والإره�����اق 
خا�صة  ال�������ش���دي���د، 
ا�ضطرت  �أن��ه��ا 
ل��������������ت��������������رك 
ير  لت�صو ا
م��������ن �أج��������ل 
ح�������������������ض���������ور 

العر�ض.
والأجوبة  الأ�سئلة  جل�سة  وخ�الل 
ب��ع��د ع��ر���ض الفيلم  �أق��ي��م��ت  ال��ت��ي 
في ق��اع��ة �أل��ي�����س ت���الي داخ���ل مركز 
ل����ي����ن����ك����ول����ن، ع���ل���ق���ت ����س���ك���ارل���ي���ت 
قائلة:  حالتها  ع��ل��ى  ج��وه��ان�����س��ون 

�أ�شعر �أنني �أتوهم، 
مو�ضحة �أنها و�صلت للتو من رحلة 

دولية طويلة قادمة من لندن،
 �وأ�ضافت مازحة: ال�ساعة الخام�سة 
���ص��ب��احً��ا، وه���ذا وق��ت رائ���ع لإجراء 

مقابلة على الم�سرح.
وعندما تطرق الحديث �إلى غيابها 

كان،  في  للفيلم  الأول  العر�ض  عن 
الح�ضور  ج���وه���ان�������س���ون  م����ازح����ت 
في  بذلك"،  ت��ذك��روني  "لا  ق��ائ��ل��ة: 
�إ�شارة �إلى ان�شغالها وقتها بت�صوير 

فيلمها الآخر.
 Paper Tiger وت��دور �أح��داث
ق�صة  وي���ت���اب���ع   ،1986 ع�����ام  في 
�إروي������ن وج�����اري بيرل،  ���ش��ق��ي��ق�ني، 
ال�سريع  ال��ث�راء  تحقيق  ي��ح��اولان 
للم�ساعدة  م�������ش���روع  خ��ل��ال  م����ن 
في ت��ن��ظ��ي��ف ق��ن��اة ج���وان���و����س، لكن 
خطتهما تقودهما �إلى مواجهة مع 

المافيا الرو�سية.

جوهان�سون  ���س��ك��ارل��ي��ت  وتج�����س��د 
�شخ�صية  ال��ف��ي��ل��م  �أح������داث  خ��ل�ال 
التي  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  ل���ي���ن���دا، زوج�����ة 
من  والفيلم  تيلر،  مايلز  يقدمها 
�إخ���راج جيم�س ج��راي، ال��ذي يعود 
الروائية  ال�سينما  �إلى  خلاله  من 
 Armageddon" بعد فيلمه 
Time" الذي �صدر عام 2022. 
تقديم  على  ا  حري�صً ج��راي  وك��ان 
كلا�سيكية،  �سينمائية  بروح  العمل 
ي�صنع  �أن  ي��ري��د  ك��ان  �أن���ه  مو�ضحًا 
المخرج  �أف�ل�ام  �أج���واء  يحمل  فيلمًا 

الأ�سطوري �ألفريد هيت�شكوك.

بعد رحلة مرهقة من لندن �إلى نيويورك

 Paper Tiger جوهان�سون تهرب من "باتمان" �إلى

هل يقدم الفن حقيقة المجتمعات �أم ي�صنع لها �صورة مثالية؟

�إن�سانية  �صداقة  ق�صة   ..Mayday
تتجاوز �صراعات الحرب الباردة

ي�ستعيد فيلم Mayday �أجواء الحرب الباردة من خلال مغامرة تجمع الأك�شن والكوميديا، لكنه ي�ضع في قلبها 
��سؤالًا �إن�سانياً عن �صورة العدو، ومدى قدرة �شخ�صين ينتميان �إلى عالمين مت�صارعين على تجاوز الأحكام الم�سبقة 

وبناء علاقة تقوم على الثقة وال�صداقة.
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�صعوبة �أداء المهام اليومية قد تنذر بارتفاع خطر الوفاة
تك�شف درا�سة جديدة �أن التراجع التدريجي في القدرة على �إدارة المهام 
اليومية با�ستقلالية قد يرتبط بارتفاع خطر الوفاة، م�شيرة �إلى �أن 

�أعرا�ض الاكتئاب قد تف�سر جزءا محدودا من هذه العلاقة.
�شخ�صا   6033 الجنوبية،  كوريا  في  �أجريت  التي  الدرا�سة،  و�شملت 
بالغا تبلغ �أعمارهم 45 عاما ف�أكثر، وجرى تتبعهم �ضمن »الدرا�سة 
ثم  و2014،   2006 ع��ام��ي  ب�ني  لل�شيخوخة«  ال��ط��ول��ي��ة  ال��ك��وري��ة 
2024. وركز الباحثان �سيونغ-�أوك  متابعة حالات الوفاة حتى عام 
بـ«الأن�شطة  بايك وجين-ها يون، من جامعة يون�سي، على ما يعرف 
ال�شخ�ص  �إليها  يحتاج  التي  المهام  وهي  الأدات��ي��ة«،  اليومية  الحياتية 
الملاب�س،  وغ�����س��ل  ال��ط��ع��ام،  �إع����داد  م��ث��ل  ا�ستقلاليته،  ع��ل��ى  للحفاظ 
�وأظهرت  الأدوي��ة.  وتناول  الأم��وال،  �وإدارة  النقل،  و�سائل  وا�ستخدام 
البيانات �أن معظم الم�شاركين، وعددهم 5757 �شخ�صا، ظلوا يعانون 
من قيود محدودة وم�ستقرة في �أداء هذه المهام. في المقابل، واجه 276 
م�شاركا تراجعا تدريجيا في قدرتهم على القيام بها، �إذ ارتفع متو�سط 
درجات القيود لديهم من 1.8 �إلى 7.3 على مقيا�س من 20 نقطة 
�شخ�صا من   187 توفي  المتابعة،  �سنوات. وخلال فترة  خلال ثماني 
�أ�صل 276 في المجموعة التي �شهدت تراجعا متزايدا في قدرتها على 
في   5757 �أ�صل  من  �شخ�صا  بـ1067  مقارنة  اليومية،  المهام  �أداء 
المجموعة التي ظلت قيودها منخف�ضة. وبعد �أخذ عوامل مثل العمر، 
الأ�سا�سية  والقدرة  البدني،  والن�شاط  والدخل،  المزمنة،  والأم��را���ض 
التي  المجموعة  �أن  الباحثون  وجد  الاعتبار،  في  بالنف�س  العناية  على 
�شهدت تزايدا في القيود كانت تواجه خطرا للوفاة يعادل نحو �ضعف 
فقدان  �أن  تثبت  لا  ال��درا���س��ة  لكن  الأخ���رى.  المجموعة  ل��دى  الخطر 
القدرة على �أداء المهام اليومية ي�ؤدي مبا�شرة �إلى الوفاة، �وإنما تك�شف 

عن وجود علاقة بين الأمرين.

الاكتئاب يف�سر جزءا محدودا من العلاقة
عام  ففي  النف�سية.  لل�صحة  المحتمل  ال��دور  في  �أي�ضا  الباحثون  بحث 
الاكتئاب،  �أعرا�ض  لقيا�س  ا�ستبيان  عن  الم�شاركون  �أج��اب   ،2016
�وأظهرت النتائج �أن الأ�شخا�ص الذين تراجعت قدرتهم على �أداء المهام 

اليومية ب�شكل متزايد �أبلغوا عن �أعرا�ض اكتئاب �أكثر حدة.
نحو  تف�سر  قد  الاكتئاب  �أع��را���ض  �أن  �إلى  الإح�صائي  التحليل  �وأ���ش��ار 
%16 من العلاقة بين تراجع القدرة على �أداء المهام اليومية وارتفاع 
خطر الوفاة. �إلا �أن الدرا�سة لم تختبر ما �إذا كان علاج الاكتئاب يمكن 
�أن يقلل هذا الخطر. ويحذر الباحثون من تف�سير النتائج باعتبارها 
�أخرى،  ت�ساهم م�شكلات �صحية  �أن  �إذ يمكن  مبا�شرة،  �سببية  علاقة 
مثل الخرف وال�ضعف الج�سدي و�سوء التغذية والعزلة الاجتماعية، 
في تراجع القدرة على �أداء المهام اليومية وفي ظهور �أعرا�ض الاكتئاب 
في الوقت نف�سه. كما �أن الدرا�سة قائمة على الملاحظة ولي�ست تجربة 
�سريرية، لذلك لا يمكنها تحديد ما �إذا كان اكت�شاف هذه ال�صعوبات 

في وقت مبكر �أو علاج �أ�سبابها �سي�ؤدي �إلى تح�سين النتائج ال�صحية.
اليومية.  التغيرات  �إلى  الانتباه  �أهمية  �إلى  المقابل  النتائج في  وت�شير 
�أو  الفواتير  �إدارة  �أو  الت�سوق  روتينية، مثل  كانت  �أ�صبحت مهام  ف���إذا 
تذكر مواعيد الأدوية، �أكثر �صعوبة، فقد يكون من المفيد البحث عن 

ال�سبب، �سواء كان عائقا عمليا �أو م�شكلة ج�سدية �أو معاناة نف�سية.

جراماً   85 �إلى  وزنها  وي�صل  البرازيل،  في  تعي�ش  العناكب  �أنواع  �أ�ضخم  • �أن 
الأزرق  الحوت  هو  العالم  في  حيوان  �أثقل  • �أن 

عمياء   .  . جداً  عميقة  �أعماق  في  التي  الأ�سماك  • �أغلب 
�أقدامه  على  واقفاً  كاملًا  �شهراً  يظل  �أن  ي�ستطيع  • الفر�س 
والحمير  الذئاب  هي  ال�سمع  في  حدة  الحيوانات  �أكثر  • �أن 

الميلاد  قبل   5400 عام  القدماء،  الم�صريون  هم  القمح،  عرف  من  �أول  • �أن 
بعد.....  فيما  تدريجياً  لها  بديلة  ذراع  تنمو  الطويلة،  �أذرعه  �إحدى  الأخطبوط  يفقد  • عندما 

قدماً.   40 بعد  على  وهو  ال�ساعة  دقات  ي�سمع  �أن  ي�ستطيع  • الكلب 
�أخرى  القيام مرة  �سيقانها, فهي لن ت�ستطيع  انفراج  الأر�ض مع  انزلقت ووقعت على  �إذا  • الزرافة 

ويمكن �أن تظل هكذا �إلى �أن تموت.
النعناع.  رائحة  تحب  لا  • الفئران 

العلوي  فكه  يحرك  الذي  التم�ساح،  عدا  الأكل،  عند  ال�سفلي  فكها  تحرك  الكائنات  كل  • ان 
الواحدة  الدقيقة  في  مرة   1000 يخفق  الذبابة  قلب  • �أن 

خرج البهلوان من خيمته يتجول في الأر�ض الوا�سعه التى ن�صبت عليها خيمة ال�سيرك، اخذ ينظر هنا وهنا 
وك�أنه تائه لا يعرف ماذا يريد، لفت نظره ب�ضع اطفال يمرحون هنا وهناك يبحثون عن حيوانات ال�سيرك 
اي�ضاً  ليخرج لهم هو  البهلوان وكم يحبون الدب والفيل، ح�سناً  البهلون، كم يحبون  ويبحثون اي�ضاً عن 
 .. بالأطفال  يعج  المكان  وكان  دقائق   .. وعلت �ضحكاتهم  وزادت فرحتهم  ففاجئهم  اليهم  ا�سرع   .. يحبهم 

ق�ضوا حوالي ال�ساعه يلعبون ويمرحون مع البهلوان ثم ان�صرفوا ليقوم بت�أدية تدريباته وتناول افطاره.
جل�س يحت�سي قهوته لكنه �شرد، تذكر اطفاله الثلاثه او كما يقول ملائكته الثلاثة كم هو معذب، انف�صل 
عن امهم وا�ستطاعت ان ت�أخذهم وتعولهم لأنه لا ي�صلح لهم .. هى ترى ذلك، ترى انه بهلوان ولا ي�صلح 
لرعاية اطفاله لكنها لا ترى انه ان�سان يتعذب من اجلهم .. كم يحبهم وعندم اقترب منه �صديقه تاكي 
اخذ يحكي له كم هم في جمالهم مثل الملائكة وكم يحبهم، يتمنى لو ر�آهم او يرونه، لا يطمع في اكثر من 
ان يراهم ولكن امهم قوية وتعرف كيف ت�سيطر عليهم وتحرمهم من والدهم لأنه بهلوان، عندما انهى 
كلامه جل�س يبكى ولم يراه غير تاكي انه الان يرى الأن�سان ولي�س البهلوان. بقي على عيد ميلاد البهلوان 
ان يقدم ل�صديقه  تاكي  به وق��رر  ان يحتفل  ال�سيرك  .. قرر  �سيتم عامة الخام�س والأرب��ع�ني  اي��ام  خم�سة 
وحبيبه البهلوان هدية عمره، كانت الأيام تمر ب�سرعه عندما حان موعد عيد الميلاد، اليوم يحتفل ال�سيرك 
بعيد ميلاد البهلوان احتفال رائع، واحتفل تاكي معهم ثم ان�صرف مبكراً ولم يرى �صديقه البهلوان يجمع 
هداياه الكثيرة ويبت�سم للنا�س وللأطفال ولم يرى احد دموعه ومن ر�آها ظنها دموع الفرح، وفي �آخر الليل 
و�صلت �سيارة تاكي، ولم يهتم احد .. هذا �شئ عادي لكنهم عندما لاحظوا نزوله من ال�سيارة ومعه ثلاثة 
اطفال ي�شبهون الملائكة التفوا حوله ليت�ساءلوا من ه�ؤلاء .. و�صرخ تاكي على �صديقه البهلوان اخرج ايها 
البهلوان تعالى لت�أخذ هديتك والا �س�أجعلك تندم العمر كله، خرج البهلوان في كامل زينته تقديراً ل�صديق 
عمره .. ولم يكد يم�شى خطوتين حتى ر�أى امامه ملائكته الثلاثة ف�أنهار على ركبتيه لي�ضمهم في ح�ضنه 
ويبكى بكاء الفرح وال�سعادة .. انه حقاً في قمة �سعادته فلا يوجد في هذه الدنيا اجمل او احلى او اغلى من 
الليل في  الأطفال  تاكي، ق�ضى  ين�ساه ل�صديقه  لن  ين�ساها وجميلًا  لن  ين�ساه وهدية  لن  يوماً   .. اطفاله 
ين�سى وكلما  لا  .. يوماً  امهم  �إلى  بهم  ليعود  تاكي  البهلوان ثم اخذهم �صباحاً في �صحبة  والدهم  ح�ضن 

اجتمع معهم كل يوم جمعه تذكر عيد ميلاده الخام�س والأربعين انه حقاً يوم مولده.

الممثلة التايلاندية لينغلينغ كوونغ خلال عر�ض مجموعة »كري�ستيان ديور« للأزياء الن�سائية �ضمن �أ�سبوع المو�ضة في باري�س. »ا ف ب«

درا�سة تربط بين ا�ستهلاك زيت ال�صويا وارتفاع خطر الإ�صابة ب�سرطان المثانة
ن�������ش���رت���ه���ا مجلة  �أظ�����ه�����رت درا������س�����ة 
�أن  ال���ع���ل���م���ي���ة   Nutrients
يرتبط  ال�صويا  زي��ت  ا�ستهلاك 
الإ�صابة ب�سرطان  بارتفاع خطر 

المثانة.
ج��م��ع ال���ب���اح���ث���ون ن��ت��ائ��ج 12 
�شملت  ج���م���اع���ي���ة  درا������س�����ة 
�شخ�ص، حيث  �ألف   549
المثانة  �سرطان  �ص  �شُخِّ
منهم   3164 ل�����دى 
المتابعة،  ف��ت�رة  خ��ل�ال 
الاعتبار  في  الأخ���ذ  وبعد 

ع����دة ع���وام���ل ق���د ت����ؤث���ر ع��ل��ى زي�����ادة خطر 
بالمر�ض  الإ�صابة  خطر  �أن  تبّني  الإ���ص��اب��ة، 
ل���دى الأ���ش��خ��ا���ص ال���ذي���ن ا���س��ت��ه��ل��ك��وا زيت 
مقارنة   %  49 بنحو  �أع��ل��ى  ك��ان  ال�صويا 
بمن لم ي�ستهلكوه. ولوحظ ارتفاع الخطر 
�سواء مع الا�ستهلاك المعتدل �أو المرتفع لهذا 

المنتج.
فلدى  الج��ن�����س،  ال��ن��ت��ائ��ج ح�سب  واخ��ت��ل��ف��ت 
ال�صويا  زي���ت  ا���س��ت��ه�الك  ارت���ب���ط  ال���رج���ال 
بارتفاع خطر الإ�صابة بالمر�ض، بينما ارتبط 
لدى  ال�صويا  لحبوب  المعتدل  الا�ستهلاك 
بانخفا�ض  ذل��ك،  من  العك�س  على  الن�ساء، 

هذا الخطر.
ارتباط  �أي  ال��ع��ل��م��اء  ي��ج��د  لم  ذل����ك،  وم���ع 
ب�شكل عام،  ال�صويا  مماثل لا�ستهلاك فول 
�أو  ال�صويا،  ف��ول  ا�ستهلاك  يرتبط  لم  كما 
حليب ال�صويا، �أو معجون فول ال�صويا غير 
المخمر بزيادة خطر الإ�صابة بال�سرطان في 

العينة الإجمالية.
وي�����ش��دد ال��ق��ائ��م��ون ع��ل��ى ال��درا���س��ة ع��ل��ى �أن 
النتائج تُظهر ارتباطا �إح�صائيا ولا تثبت �أن 
زيت ال�صويا ي�سبب ال�سرطان ب�شكل مبا�شر، 
�وأن �أ�سباب العلاقة المكت�شفة لا تزال بحاجة 

�إلى مزيد من البحث.

البهلوان

ال�سفن؟ �سرعة  قيا�س  في  يُ�ستخدم  الذي  المقيا�س  • ما 
- العقدة.

الدومينو؟ لعبة  ابتكر  الذي  ال�شعب  • من 
- ال�شعب ال�صيني.

جميع  بين  الأثقل  يعد  الذي  الحيوان  هو  ما   •
حيوانات كوكب الأر�ض؟

- الحوت الأزرق.
النحل؟ فيه  يعي�ش  الذي  المكان  هو  • ما 

- خلية.
الديناميت؟ اخترع  الذي  العالم  هو  • من 

- �ألفريد نوبل.
مدينة؟ �أي  في  موجودة  ال�شهيرة  بين  بيج  • �ساعة 

-توجد في مدينة لندن.

 

الزنجبيل والمناعة
معهد  ع�����ل�����م�����اء  اك����ت���������ش����ف 
ب�������ي�������ول�������وج�������ي�������ا ال�����ن�����ظ�����م 
ميونيخ  بجامعة  ال��غ��ذائ��ي��ة 
ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا وج�����ود م���ادة 
خلايا  تن�شط  الزنجبيل  في 

المناعة في الج�سم.
 Molecular وت�شير مجلة

Nutrition & Food Research �إلى �أن الباحثين و�ضعوا خلال 
)مركب  الجينجيرول  م��ادة  من  �صغيرة  كمية  المخبرية  الاختبارات 
مزارع  على  الزنجبيل،  في  الم��وج��ودة  اللاذعة  الزنجبيل(  في  كيميائي 
الخلايا وراقبوا التفاعل الحا�صل. وكما هو معروف هذه المادة بالذات 
TRPV1 الموجود  ت�سبب الإح�سا�س بالحدة التي ي�شعر بها الم�ستقبِل 
هذه  في  الأولى  الخ��ط��وة  وت�ضمنت  الع�صبية.  الخ�الي��ا  �سطح  ع��ل��ى 
المتعادلة،  الحبيبية  الخلايا  �سطح  على  الم�ستقبل  تحديد  الاختبارات 
ت�شكل  الخ�الي��ا  وه��ذه  المناعة.  منظومة  في  عن�صر  �أه��م  يعتبر  ال��ذي 
م�سببات  لمحاربة  �ضرورية  وه��ي  البي�ضاء  ال��دم  خلايا  ثلثي  ح��والي 
الأمرا�ض الخارجية. وت�ضمنت الخطوة الثانية و�ضع محاليل مختلفة 
�أن  التركيز لمادة الجينجيرول على �سطح الخلايا. وات�ضح للباحثين 
و�ضع حتى 15 ميكروغراما من المادة لكل لتر تكفي لجعل الخلايا 
تعر�ضت  التي  ا�ستجابة الخلايا  �وأن  ت�أهب ق�صوى.  المناعية في حالة 
لببتيد يحاكي العدوى البكتيرية كانت �أقوى بن�سبة 30 بالمئة مقارنة 
بخلايا المجموعة ال�ضابطة. ولكن عند ا�ستخدام مثبطات لم�ستقبلات 

الجينجيرول. مادة  ت�أثير  توقف  التجربة،  في   TRPV1


