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علاج الدماغ بالكهرباء ربما يقلل 
خطر انتحار الم�صابين بالاكتئاب �ص 23

تركيبة �صاي ثورية ت�صتهدف دهون البطن بفعالية مذهلة
�ألمانية تركيبة �شاي طبيعية بالكامل تعتمد على  طورت �شركة نا�شئة 
�لأع�شاب لتنقية �لج�شم، وتعزيز عملية �لأي�ض، و�لم�شاعدة على فقد�ن 

�لوزن، دون �لحاجة �إلى حمية قا�شية �أو مو�د كيميائية.
�لمبتكر   "Lulutox  – "لولوتوك�ض  ���ش��اي  �أن  �ل�شركة  و�أو���ش��ح��ت 
�لنباتية،  بتركيبته  يتميز  و�لتخ�شي�ض  �ل�شموم  لإز�ل���ة  و�لمخ�ش�ض 
 30 4 كيلوغر�مات خلال  �إلى  نتائج ملمو�شة بخ�شارة ت�شل  ويُظهر 

يوماً، مع تطهير �شامل للج�شم من �لد�خل.
وفي ربيع عام 2024، �جتذب هذ� �لمنتج  �ل�شوء في �أحد �أبرز موؤتمر�ت 
باير  ول��ور�  لينا  �لأعمال  ر�ئدتا  ك�شفت  بعدما  �لعالمية،  �لتغذية  علوم 
عنه. في حديثها �أمام �لح�شور، قالت لور� باير: "��شتلهمنا فكرتنا من 
منذ  طبية  �أع�شاباً  ��شتخدمو�  �لذين  �لآ�شيوية،  �لثقافات  في  �لرهبان 
بال�شمنة  �إ�شابتهم  ندرة  ولفتنا  و�لعقل،  لتعزيز �شفاء �لج�شد  قرون، 

رغم نمط حياتهم �لب�شيط".
لت لينا ولور� �إلى تركيبة  وبعد عام كامل من �لأبحاث و�لتجارب، تو�شّ
�له�شم،  دع��م  على  ق��ادرة  مدرو�شة،  طبيعية  ع�شبة   11 ت�شم  فريدة 

وتنقية �لكبد، وتحفيز �لأي�ض بطريقة فعالة ولطيفة على �لج�شم.

اتجاه النظر ي�صاعد على تح�صين اأداء الرك�ض
�لن�شيحة  ه��ذه  ف��ج��رب  �لج���ري،  في  �أد�ئ����ك  لتح�شين  ت�شعى  كنت  �إذ� 
�أن  ج��دي��دة  در����ش��ة  �أظ��ه��رت  فقد  �لنهاية.  خ��ط  على  ركّ���ز  �لب�شيطة: 
ت�شييق نطاق �لتركيز �أثناء �لرك�ض - وخا�شةً مع �لقتر�ب من خط 

�لنهاية - ي�شاعد على �لجري ب�شكل �أ�شرع، وبذل جهد �أكبر.
�أن هذ�  ع���دّ�ء،   1600 �شملت ما يقرب من  �لتي  �ل��در����ش��ة،  ووج��دت 

فعّالة. ذهنية  ��شتر�تيجية  �لتركيز" يُعدّ  في  "�لت�شييق 
�لنف�ض  �لم�شاعدة في علم  و�لأ�شتاذة  �لدر��شة  �شانا كول، موؤلفة  وقالت 
�لنتائج  "تقدم هذه  بجامعة روتجرز-نيو برونزويك في نيوجير�شي: 
بمجرد   - �لج��ري  �أد�ء  لتح�شين  �لتكلفة  ومنخف�شة  ب�شيطة  طريقة 
 6 "هيلث د�ي"، تناول �لبحث  �نتباهنا". ووفق  تعديل كيفية توجيه 
در��شات، �شملت ��شتطلاعات ر�أي لعد�ئين محترفين وهو�ة، �إ�شافة �إلى 
تجارب طُلب فيها من �لعد�ئين �لتركيز �إما ب�شكل �شيق �أو و��شع �أثناء 
�إلى  �أي نظرو�  �نتباههم -  �أن �لعد�ئين �لذين �شيّقو�  �لجري. وتبين 
�لأم��ام مبا�شرةً بدلً من مر�قبة محيطهم - �أكثر ميلًا �إلى �لرك�ض 
�لتجارب،  �أكبر. وفي  �أكبر، و�أظهرو� علامات بذل جهد بدني  ب�شرعة 
ب�شكل �شيق طو�ل فترة رك�شهم،  �لتركيز  �لعد�ئين  طُلب من بع�ض 
رك�ض  �لنهاية.  قرب  فقط  �نتباههم  ت�شييق  �آخرين  من  طُلب  بينما 

جميع �لعد�ئين في هذه �لمجموعة �إما 400 متر �أو ميل و�حد.
وفي جميع �لحالت، رك�ض من �شيّقو� �نتباههم بوتيرة �أ�شرع من �لذين 

لم يفعلو� ذلك. كما كانت معدلت �شربات قلبهم �أعلى من �لمعتاد.
�أفادو�  �لأ�شرع  و�لريا�شيين  �لمحترفين  �لعد�ئين  �أن  �لباحثون  ووجد 

با�شتخد�م هذه �ل�شتر�تيجية �أكثر من �لعد�ئين �لعاديين.

 لتوزيع المخدرات
ً
ند اأطفالا  اأخ�صائية اجتماعية تجُج

باأخ�شائية  تتعلق  �شادمة  ق�شية  عن  �لبريطانية  �ل�شلطات  ك�شفت 
كانت  لكنها  مجتمعها،  في  للخير  رم��ز�ً  تُعتبر  كانت  �شابة،  �جتماعية 
تقود �شبكة �إجر�مية و��شعة لتهريب �لمخدر�ت و�لأ�شلحة في �لعا�شمة 
لندن. �لمر�أة �لمعنية، كلوي �شكوت "27 عاماً"، �لتي كانت تفتخر ب�شجل 
�نقلبت  �لمعر�شين للخطر،  و�ل�شباب  �لأطفال  مهني متميز في حماية 
�شورتها ر�أ�شاً على عقب بعد تحقيق �أمني ك�شف تورطها في تجارة غير 
م�شاعدها  مع  �شكوت  �أد�رت  ميل"،  "ديلي  �شحيفة  وبح�شب  قانونية. 
�لنارية  و�لأ�شلحة  �لكوكايين  ت�شم  و��شعة  تهريب  �شبكة  �آدي  مايلز 

�لخطرة، ومنها م�شد�ض ��شتُخدم في حادث �إطلاق نار مميت.
�لعمر  يبلغ من  قا�شر�ً  ��شتخدمت  �شكوت  �أن  لل�شدمة،  �إث��ارة  �لأك��ثر 
�أطفالً  باأن  �شكوك  و�شط  عنها،  نيابة  �لمخدر�ت  وبيع  لنقل  عاماً   15

�آخرين قد تم ��شتغلالهم في هذه �لأعمال �لإجر�مية.
في  توقيفها  بعد  �لأ�شبوع،  ه��ذ�  �شكوت  على  بال�شجن  حكم  تنفيذ  ب��د�أ 
ت��اور هيل، حيث عثرت  2022 قرب محطة  �لأول  -كانون  دي�شمبر 
�إد�رة  في  �لقا�شر  لتوجيه  ��شتخدمته  وهاتف  مخ��در�ت  على  �ل�شرطة 
�شيارة  �ل�شرطة  ق��و�ت  د�همت   ،2023 -حزير�ن  يونيو  وفي  �ل�شبكة. 
�شكوت مرة �أخرى وعثرت بحوزتها على ن�شف كيلوغر�م من �لكوكايين 

وخم�شة �شكاكين �شيد كبيرة.

ر�صيع ينجو بعد اأيام 
وحيداً بجوار جثة والدته

ك�شفت �ل�شرطة في مدينة فينيك�ض بولية �أريزونا �لأمريكية عن تفا�شيل 
�أيام  �شقة مغلقة عدة  د�خل  موؤلمة لإنقاذ ر�شيع هزيل �لج�شد ظل وحيد�ً 
�لجير�ن  من  �شريع  تدخل  بعد  وذل��ك  مفاجئ،  ب�شكل  و�ل��دت��ه  وف��اة  عقب 
بولدتها  علمهم  رغم  �أي��ام  منذ  وع��دم ظهورها  �لأم  �لذين لحظو� غياب 

موؤخر�ً.
و�أظهرت م�شاهد كامير�ت �ل�شرطة لحظة �قتحام رجال �لأمن �ل�شقة بعد 
�أح��د �لج��ير�ن، بح�شب ما نقلته  تلقيهم طلباً لإج��ر�ء فح�ض �شلامة من 

�شحيفة "�إندبندنت".
زملاءه  ليبلغ  مفتوحة  ن��اف��ذة  ع��بر  يطل  �شابط  �لت�شجيلات  في  وظ��ه��ر 
و�لدة  ب��دت  بينما  �لحياة"،  قيد  على  ز�ل  ما  �إن��ه  هنا...  "�لر�شيع  قائلًا: 

�لطفل ممددة بلا حر�ك على �لأر�ض.
و��شطر �ل�شباط لك�شر �لباب �لرئي�شي و�لدخول ب�شرعة لإنقاذ �لر�شيع 

�لذي وُ�شف باأنه "هزيل ب�شكل و��شح" وكان ممدد�ً على �شرير قريب.
�لذي  �لإطفاء،  لإد�رة  �لتابع  �لطو�رئ  لفريق  ف��ور�ً  �لطفل  ت�شليم  وجرى 
نقله �إلى �لم�شت�شفى في حالة �شحية حرجة، لكنه ��شتجاب للعلاج �لطارئ 
ب�شكل �إيجابي. في �شياق مت�شل، �أكدت �ل�شرطة �أن �لطفل تلقى رعاية طبية 
فيما  �لمعاناة،  من  �أي��ام  بعد  بالكامل  يتعافى  �أن  �لأط��ب��اء  ويتوقع  عاجلة، 
تو��شل �لجهات �لمخت�شة �لتحقيق في ظروف وفاة �لأم و�أ�شبابها، مع تقديم 

�إد�رة رعاية �لأطفال �لدعم �للازم للفريق �لطبي و�لأ�شرة.

تقتل حبيبها وتف�صل 
راأ�صه عن ج�صده

في و�قعة �شادمة �أثارت جدلً و��شعاً، �أقدمت 
ق��ت��ل حبيبها وف�شل  ع��ل��ى  �أ���ش��تر�ل��ي��ة  نج��م��ة 
ر�أ�شه عن ج�شده، في جريمة مروعة �أحاطها 
ور�ءها.  �لحقيقية  �ل��دو�ف��ع  ب�شاأن  �لغمو�ض 
�شوين  تاميكا  على  �لقب�ض  �ل�شرطة  �أل��ق��ت 
"�لذهول"،  م��ن  ح��ال��ة  في  وه��ي  ت�شي�شر  روز 
ل  �ل��ذي  �شديقها،  ر�أ���ض  بقطع  �تهامها  بعد 
ووجهت  بياأ�ض.   عنه  تبحث  �ل�شلطات  ت��ز�ل 
من  �لبالغة  لتاميكا  �لقتل  تهمة  �ل�شلطات 
في  �شابقة  مت�شابقة  وه��ي  ع��ام��اً،   34 �لعمر 
بعد  باأ�شتر�ليا"،  و�لذكي  "�لجميلة  برنامج 
يومين من �لعثور على بقايا �شديقها غوليان 
�شتوري، محروقة وممزقة على �أر�شية حمام 
�شقة في بورت لينكولن، وفقا لتقرير �شحيفة 
تلقي  بعد  �ل�شرطة  وتحركت  "�لتلغر�ف".   
 17 ي��وم  �لم�شكن  ب��لاغ ع��ن ح��ري��ق �شغير في 
ي��ز�ل �لد�فع ور�ء  يونيو -ح��زي��ر�ن، بينما ل 
�أي�شاً.    ر�أ���ش��ه  وكذلك  مجهولً  �لم��روع  مقتله 
ب�������دوره، ق����ال ك��ب��ير رج�����ال �لم���ب���اح���ث د�ري����ن 
لإعادتها  جوليان  ر�أ���ض  "��شتعادة  �إن  فيلكي: 
يتمكنو� من �لح�شول على  عائلته حتى  �إلى 
هو  ودف���ن���ه،  ج��ن��ازة  و�إق���ام���ة  �شليمة،  نتيجة 

جانب مهم جد�ً بالن�شبة لنا".

انخفا�ض من�صوب المياه 
يعرقل الملاحة في نهر الراين

�ل�شلع  �أ����ش���و�ق  في  متعاملون  ق���ال 
�أم�ض �إن موجة حر في غرب �أوروبا 
�لمياه  من�شوب  �نخفا�ض  �إلى  �أدت 
�أعاق  مما  �ألمانيا  في  �لر�ين  نهر  في 
�ل�شحن ورفع تكاليفه على �أ�شحاب 
�لب�شائع ب�شبب �لر�شوم �لإ�شافية 
مع عدم قدرة �شفنهم على �لملاحة 

في �لنهر بكامل حمولتها.
�نخفا�ض  �إن  �لم��ت��ع��ام��ل��ون  وق�����ال 
�لم����ي����اه ح����د م����ن حركة  م���ن�������ش���وب 
�ل�شحن في �لنهر جنوبي دو�شبورج 
�لمنطقة  ذل����ك  في  بم���ا  وك���ول���ون���ي���ا 

�ل�شيقة في كاوب.
وفي كاوب، لم تتمكن �شفن �ل�شحن 
حمولتها  بن�شف  �إل  �ل��ع��ب��ور  م��ن 
من  ب��الم��ئ��ة   50 �إلى   40 وب��ن��ح��و 

حمولتها في دو�شبورج وكولونيا.
م�شغلي  �ل�����ش��ح��ل��ة  �لم���ي���اه  وت���دف���ع 
�إ�شافية  ر�شوم  فر�ض  �إلى  �ل�شفن 
�أ�شعار �ل�شحن للتعوي�ض عن  على 
ع���دم ق����درة �ل�����ش��ف��ن ع��ل��ى �لملاحة 
مما  حمولتها،  ب��ك��ام��ل  و�ل��ت��ح��رك 
�شفن  �إلى  �لح�����اج�����ة  م�����ن  ي����زي����د 
�إ�شافية لنقل �ل�شحنات ويزيد من 

�لتكاليف على �أ�شحاب �لب�شائع.
�ل��ر�ي��ن ط��ري��ق �شحن مهم  ون��ه��ر 
�لحبوب  م��ث��ل  �لأ���ش��ا���ش��ي��ة  لل�شلع 
و�لفحم  و�لخ������ام������ات  و�لم������ع������ادن 
ذلك  في  بم��ا  �لنفطية،  و�لم��ن��ت��ج��ات 

زيت �لتدفئة.
�أج����ز�ء من  ت�شهد  �أن  �لم��ت��وق��ع  م��ن 
�ألم����ان����ي����ا م���وج���ة ح����ر ����ش���دي���د هذ� 
منطقة  ذل����ك  في  بم���ا  �لأ�����ش����ب����وع، 
�لر�ين، وقد ت�شل درجات �لحر�رة 

�إلى 40 درجة مئوية في كولونيا.

حريق  في  قتلى   8
بم�صنع اأدوية

قالت �ل�شلطات �لهندية �لثنين �إن 
للاأدوية  بم�شنع  وحريقاً  �نفجار�ً 
�لهند،  بجنوب  تيلانغانا  ب��ولي��ة 
�أ�شخا�ض على  �أودى بحياة ثمانية 

�لأقل، و�إ�شابة �آخرين.
جثث  �لإط����ف����اء  �إد�رة  و�ن��ت�����ش��ل��ت 
منطقة  في  متفحمة  ع��ام��ل��ين   6
كيلومتر�ً   50 بعد  على  �شناعية 
�آب���اد،  �ل��ولي��ة ح��ي��در  م��ن عا�شمة 
�لإطفاء  �إد�رة  مدير  ق��ال  ح�شبما 
بالولية جي في نار�يانا ر�و لوكالة 

�أ�شو�شيتد بر�ض.
وقال ر�و �إن �شخ�شين �آخرين توفيا 
م��ت��اأث��ري��ن ب���الح���روق �ل��ت��ي لحقت 
بهما، وتم �لإعلان عن وفاتهما في 
�لم�شت�شفى، م�شيفاً �أنه يجري �إز�لة 
�لدو�ئية  �ل�شناعات  وح���دة  رك���ام 
�أي  �شيغا�شي للبحث عن  في �شركة 

عاملين محا�شرين.

فيدكِ كيف توؤثر اليوغا على ال�صحة النف�صية؟ اخت�صا�صية علم النف�ض تُج

�آلاف  �إلى  ت��ع��ود  �ل��ع��ه��د  ري��ا���ض��ة ق��ديم��ة  �ل��ي��وغ��ا ه��ي 
و�لعقل  �لج�ضد  عنا�ضر:  ثلاثة  بين  وتجمع  �ل�ضنين، 
�ليوغا  ت�ضمل  و�لتو�زن.  �لان�ضجام  لتحقيق  و�لروح؛ 
�لتنف�س  وتمارين  )�أ�ضانا(،  محددة  ج�ضدية  تمارين 

)بر�ناياما(، بالاإ�ضافة �إلى �لتاأمل.
في  و��ضع  نطاق  على  �ليوم  �ليوغا  ارَ�س  تمُم

�ل�ضحة  لتح�ضين  �لح��الي؛  ع�ضرنا 
�لج�ضدية و�لنف�ضية، وتخفيف 

ر، وتعزيز �لا�ضترخاء. �لتوتُّ
وفي �ليوم �لعالمي لليوغا، �لتقت 

�لنف�س  علم  �خت�ضا�ضية  »�ضيّدتي« 
فاني�ضا حد�د، للاطلاع منها على مدى 

تاأثير �ليوغا على �ل�ضحة �لنف�ضية.
فو�ئد ممار�ضة تمارين �ليوغا على �ل�ضحة 

قدّر بثمن، ولعل �أبرزها �لاآتي: �لنف�ضية لا تُم

ر �لحد من �لقلق و�لتوتُّ
�أثبتت �لعديد من �لدر��شات �لحديثة، �أن ممار�شة �ليوغا 
وهو  �ل��ك��ورت��ي��زول،  م�شتويات  تقليل  في  ت�شاعد  بانتظام 

هرمون �لتوتر. 
ت�شاعد  و�لتاأمل،  �لعميق  �لتنف�ض  تمارين  ت��اأدي��ة  �أن  كما 
�إلى  ي��وؤدي  �ل�شمبثاوي؛ مما  �لع�شبي  تهدئة �لجهاز  على 

�نخفا�ض �لقلق، و�ل�شعور بال�شترخاء.

�لم�ضاعدة في علاج �لاكتئاب
�أن ت��ك��ون د�ع��م��اً م��ه��م��اً في ع���لاج �لكتئاب  �ل��ي��وغ��ا يم��ك��ن 
و�لتنف�ض  �لب�شيطة  �لحركات  �إن  �لمتو�شط.  �إلى  �لخفيف 
�ل�شيروتونين  م��ث��ل  ه���رم���ون���ات  �إف�������ر�ز  ت���ع���زز  �ل����و�ع����ي، 
و�ل�شعور  �لم����ز�ج  تح�شين  في  ي�شاهم  مم��ا  و�لإن����دورف����ين؛ 

بالر�حة �لنف�شية.

تعزيز �لتركيز و�لانتباه
تح�شين  في  ت�شاهم  �لتنف�ض،  وتم��اري��ن  �ل��ت��اأم��ل  مم��ار���ش��ة 
و�لنتباه.  �ل��ذ�ك��رة  وتقوية  �لتركيز  على  �لدماغ  مقدرة 
وهذ� �لأمر له تاأثير مبا�شر على �ل�شحة �لنف�شية؛ حيث 
�أعر��ض  وتخفيف  �ل��ذه��ن��ي،  �لت�شتُّت  تقليل  في:  ي�شاعد 

��شطر�ب فرط �لحركة وت�شتُّت �لنتباه.

تعزيز �لوعي بالذ�ت وتقديرها
�لج�شد،  �إلى  �ل���ش��ت��م��اع  ل����:  �آم��ن��ة  م�����ش��اح��ة  تتيح  �ل��ي��وغ��ا 

ل �لذ�ت كما هي. ملاحظة �لم�شاعر، وتقبُّ
�ل�شعور  في  �ل�شخ�ض  يبد�أ  لليوغا،  �لمنتظمة  �لممار�شة  مع 
بارتباط �أعمق مع نف�شه؛ مما يعزز �حتر�م �لذ�ت و�لثقة 

بالنف�ض.
قد تهمك قر�ءة م�شاج �لبامبو: �كت�شفي ماهيته وفو�ئده 

�لر�ئعة للا�شترخاء وعلاج �آلم �لج�شم

لماذ� يجب �أن تبد�أي �ليوغا �ليوم؟
في �ل���ي���وم �ل���ع���الم���ي ل��ل��ي��وغ��ا، خُ�����ذي لح��ظ��ة ل��ت��ف��كّ��ري في 
�حتياجاتك �لنف�شية. هل ت�شعرين بالقلق؟ هل ترغبين في 
تهدئة عقلك؟ هل تحتاجين �إلى ��شتر�حة من �ل�شغوط؟ 
�ليوغا لي�شت فقط ريا�شة؛ بل رحلة د�خلية نحو �ل�شلام 
و�لقبول. و�لأجمل من ذلك، �أنه باإمكانكِ ممار�شتها من 

منزلك، من دون �لحاجة �إلى معد�ت معقدة.

ن�ضائح لبدء ممار�ضة �ليوغا
�أو  �أن��تِ ل تحتاجين �إلى �أن تكوني مرنة  �ب��د�أي بب�شاطة: 
خبيرة. هناك �لعديد من �لدرو�ض �لمخ�ش�شة للمبتدئين 

�لمتوفّرة على يوتيوب.

دقيقة   20 �إلى   10 خ�ش�شي  �لمنا�شب:  �ل��وق��ت  �خ��ت��اري 
بالر�حة  فيه  ت�شعرين  وق��ت  في  �ل��ي��وغ��ا،  لممار�شة  ي��وم��ي��اً 

و�لهدوء.
ركّزي على �لتنف�ض: ل تقلقي �إن لم تكوني قادرة على �أد�ء 

�لتمارين بدقة. �لتنف�ض �ل�شحيح هو جوهر �ليوغا.
ت��ق��ارني نف�شكِ  : ل  ب��ت��ح��دٍّ ب��وع��ي ولي�ض  �ل��ي��وغ��ا  م��ار���ش��ي 

باأحد. كلّ ج�شد مختلف، وكلّ رحلة فريدة.
��شتخدمي تطبيقات �أو فيديوهات موثوقة: هناك من�شات 

ر�ئعة ت�شاعدكِ على �لبدء بخطو�ت ب�شيطة وموجّهة.

ن�ضيحة �خت�ضا�ضية في �ليوم �لعالمي لليوغا
في هذ� �ليوم �لعالمي لليوغا، �منحي نف�شكِ هدية: لحظة 
�شمت، نفَ�ض عميق، وحركة و�عية. فبين �شغوط �لحياة، 
بو�بتك  �ليوغا  تبقى  �لم�شوؤوليات،  وتر�كُم  �لمز�ج،  وتقلبات 

للعودة: �إلى ذ�تكِ، �إلى مركزكِ، �إلى هدوئكِ �لعميق.
بل  �لم�شاكل؛  غياب  تعني  ل  �لنف�شية  �لعافية  �أن  ت��ذكّ��ري 
معها  �لتعامل  على  ت�شاعدكِ  د�خلية  �أدو�ت  وج��ود  تعني 
�أث���ر�ً على �شحتك.  �أن ت��ترك  بم��رون��ة و���ش��لام، م��ن دون 

و�ليوغا هي من �أهم تلك �لأدو�ت.
من  ج��زء�ً  �ليوغا  ولتكن  �شغيرة،  بخطوة  �ل��ي��وم،  �ب���د�أي 

روتينك �ليومي للعناية بذ�تك.

دواء لل�صكري يقلل 
اأيام ال�صداع الن�صفي

�أفادت در��شة جديدة، ��شتندت �إلى تجربة 
�شريرية، باأن دو�ء �شائعا لعلاج �ل�شكري 
�لن�شفي  �ل�����ش��د�ع  �أي����ام  خف�ض  في  نج��ح 

�ل�شهرية باأكثر من �لن�شف.
�شائل  ���ش��غ��ط  خ��ف�����ض  �ل�������دو�ء في  نج���ح 
من  باأكثر  �ل�شد�ع  �أي��ام  وتقليل  �ل��دم��اغ 

�لن�شف
وعُر�شت نتائج �لدر��شة �ليوم في موؤتمر 
�لأكاديمية �لأوروبية لعلم �لأع�شاب لعام 
يونيو   24 حتى  هل�شنكي  في   2025

-حزير�ن �لحالي.
نابولي:  �لبحث من جامعة  فريق  وق��ال 
خف�ض  في  �شاهم  لير�غلوتايد  دو�ء  "�إن 
�أيام �ل�شد�ع �لن�شفي باأكثر من 50%، 
ب�شكل  للمر�شى  �ليومي  �لأد�ء  وتح�شن 

ملحوظ، دون فقد�ن كبير للوزن.
ب��اأ���ش��م��اء تجارية  ل��ير�غ��ل��وت��ي��د  وي��ت��وف��ر 

من  وه��و  وفيكتوز�"،  مثل"�شاك�شيند� 
و�لتنحيف  �ل�����ش��ك��ري  �أدوي������ة  ن��وع��ي��ة 

�لجديدة، مثل �أوزمبيك.
هذه  تفتح  د�يلي"،  "�شاين�ض  ووف��ق 

لعلاج  جديدة  �آف��اق��اً  �لنتائج 
�لن�شفي،  �ل�����������ش�����د�ع 

فقد نج��ح �ل����دو�ء في 
خف�ض �شغط �شائل 
�لدماغ، و�أدى ذلك 
�أي����ام  خ��ف�����ض  �إلى 
�لن�شفي  �ل�شد�ع 
باأكثر  �ل�����ش��ه��ري��ة 

من �لن�شف.
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�ش�ؤون محلية

لمو�كبة �لمتغير�ت �لمت�ضارعة في �ضوق �لعمل �لعالمي

»التعليم العالي« تعلن عن ت�صكيل اللجنة الا�صت�صارية للتعليم العالي ومهارات الم�صتقبل

مد�ر�س �ل�ضر�كات �لتعليمية تحتفل بتخريج �لدفعة �لاأولى من طلبتها

تخريج 369 طالبا وطالبة من مدر�صة الغد لل�صراكات التعليمية
خريجو اأول دفعة اكت�صبوا خبرات نوعية توؤهلهم للم�صاركة الفاعلة في بناء م�صتقبل م�صرق لدولة الاإمارات

•• اأبوظبي-الفجر:

�أعلنت وز�رة �لتعليم �لعالي و�لبحث �لعلمي عن ت�شكيل �للجنة �ل�شت�شارية 
�لرحمن  عبد  �لدكتور  معالي  برئا�شة  �لم�شتقبل  وم��ه��ار�ت  �لعالي  للتعليم 
�لعور وزير �لمو�رد �لب�شرية و�لتوطين ووزير �لتعليم �لعالي و�لبحث �لعلمي 
لمجل�ض  �لتابعة  �لعالي  �لتعليم  لجنة  عن  �لمنبثقة  �للجان  كاإحدى  بالإنابة، 

�لتعليم و�لتنمية �لب�شرية و�لمجتمع.
ياأتي ت�شكيل �للجنة في �إطار جهود �لوز�رة لتعزيز �لعمل �لموؤ�ش�شي �لتكاملي، 
وتما�شياً مع توجهات تطوير �لتعليم �لعالي بال�شر�كة مع مختلف �لجهات 
بالمرونة  تت�شم  تعليمية  منظومة  ب��ن��اء  في  ي�شهم  بم��ا  �ل���دول���ة،  في  �لمعنية 
و�ل���ش��ت��ب��اق��ي��ة، وق����ادرة ع��ل��ى م��و�ك��ب��ة �لم��ت��غ��ير�ت �لم��ت�����ش��ارع��ة في ���ش��وق �لعمل 

�لعالمي.
وتعليقاً على ذلك، �أكد معالي �لدكتور عبد �لرحمن �لعور �أن ت�شكيل �للجنة 
يعك�ض �لتز�م �لوز�رة بتطبيق نهج ت�شاركي وتكاملي ير�شم ملامح م�شتقبل 
�لتعليم �لعالي، وي�شاهم في تاأهيل �لخريجين، وتطوير قدر�تهم و�إمكاناتهم، 

�لمعرفة.  على  قائم  تناف�شي  �قت�شاد  بناء  في  للم�شاهمة  جاهزيتهم  وتعزيز 
وقال معالي �لدكتور �لعور: "نوؤمن في وز�رة �لتعليم �لعالي و�لبحث �لعلمي 
باأن بناء منظومة تعليم عالٍ ناجحة وم�شتد�مة يتطلب تعزيز �لتعاون مع 
ويج�شد  �لوطنية.  و�لموؤ�ش�شات  �لبحثية،  و�لمعاهد  �لقت�شادية،  �لقطاعات 
�إطلاق هذه �للجنة روؤية �لدولة في �أن تكون منظومتنا �لتعليمية منفتحة 
على �لتغيير، وقابلة للتطوير، وجاهزة لتزويد �لطلبة بالمهار�ت و�لقدر�ت 

�لتي توؤهلهم لقيادة م�شار�ت �لتنمية �لم�شتد�مة."
�شركائنا  مع  �لعمل  "نو��شل  �لعور:  عبد�لرحمن  �لدكتور  معالي  و�أ�شاف 
�لعالي،  �لتعليم  في �لقطاعين �لحكومي و�لخا�ض لإع��ادة ت�شميم منظومة 
�لقت�شادية  بالحتياجات  �رتباطاً  و�أك��ثر  ومرونة،  ��شتباقية  �أكثر  وجعلها 
و�لتقنية و�لجتماعية، ل�شمان �أن يحمل خريجو �لمنظومة موؤهلات عالية 

�لجودة، ومهار�ت تدعم طموحاتهم وت�شاهم بخدمة وطنهم." 
في  �لأك��اديم��ي��ة  �ل��ق��ي��اد�ت  م��ن  نخبة  ع�شويتها  في  �للجنة  ت�شم  وتف�شيلًا 
�لموؤ�ش�شات  ع��ن  ممثلين  ج��ان��ب  �إلى  �ل��دول��ة،  في  �ل��ع��الي  �لتعليم  موؤ�ش�شات 
�ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا، و�ل�����ش��ن��اع��ة، و�لطاقة،  �ل��ك��برى في مج����الت  �لق��ت�����ش��ادي��ة 

و�ل�شحة، و�ل�شياحة، و�ل�شتثمار وممثلين عن �لمجال�ض �لبحثية، بما يعك�ض 
�لتكامل بين منظومة �لتعليم �لعالي ومتطلبات �لتنمية �لوطنية.

�لم����و�رد  وز�رة  م��ق��ر  في  ع��ق��د  و�ل�����ذي  ل��ل��ج��ن��ة  �لأول  �لج���ت���م���اع  خ����لال  وتم 
ودور  �لدولة  في  �لعالي  �لتعليم  قطاع  و�قع  ��شتعر��ض  و�لتوطين  �لب�شرية 
�لعمل،  �شوق  ومتطلبات  �لعام  بالتعليم  وربطه  �لقطاع  تطوير  في  �للجنة 
�لموؤ�ش�شات �لدولية  �لتعاون مع  �لعالمية من تفعيل قنو�ت  وتعزيز تناف�شيته 
في  �لإم��ار�ت��ي��ة  �لجامعات  �أد�ء  �لجتماع  ناق�ض  كما  و�لبحثية.  و�ل�شناعية 
موؤ�شر�ت  ��شتعر��ض  وتم  ترتيبها،  تح�شين  وخ��ط��ط  �لعالمية  �لت�شنيفات 
�لمعتمد،  �لتقييم  �إط���ار  �شمن  �ل�شناعي  و�لقطاع  �لجامعات  ب��ين  �لتعاون 
في  �ل�شطناعي  �لذكاء  ل�شتخد�م  تجريبية  مبادرة  �إط��لاق  �إلى  بالإ�شافة 
موؤ�ش�شات �لتعليم �لعالي، وت�شكيل مجموعات عمل متخ�ش�شة لمتابعة تنفيذ 

�لمبادر�ت و�لتو�شيات �ل�شادرة عن �للجنة. 
وت�شمل مهام �للجنة �ل�شت�شارية للتعليم �لعالي ومهار�ت �لم�شتقبل �قتر�ح 
خ��ط��ط ت��ط��وي��ر �ل��ت��ع��ل��ي��م �ل��ع��الي وم��و�ئ��م��ت��ه��ا م��ع خ��ط��ط ت��ط��وي��ر �لتعليم 
�أد�ء  نتائج  ومر�جعة  �لأولوية،  ذ�ت  �لوطنية  �لتوجهات  تنفيذ  لدعم  �لعام 

ومخرجات موؤ�ش�شات �لتعليم �لعالي وتقديم �لتو�شيات �للازمة لتح�شينها 
�لوطنية، ودعم  �لعالمية و�لحتياجات  �لتناف�شية  يتما�شى مع موؤ�شر�ت  بما 
�لمبادر�ت و�لتعاون �لم�شترك بين موؤ�ش�شات �لتعليم �لعالي وتعزيز �ل�شر�كات 
مع �لقطاعين �لحكومي و�لخا�ض ل�شمان تو�فق مخرجات �لتعليم �لعالي 

مع �حتياجات �شوق �لعمل. 
�لعالي  �لتعليم  موؤ�ش�شات  ب��ين  �لتن�شيق  دع��م  �للجنة  م��ه��ام  تت�شمن  كما 
وتعزيز  �لدولة،  في  �لرئي�شية  �لقت�شادية  و�لقطاعات  �لبحثية  و�لمجال�ض 
من  �لعلمي  و�لبحث  �ل��ع��الي  �لتعليم  قطاعي  في  للدولة  �لعالمي  �لح�شور 
خلال تنظيم �لموؤتمر�ت و�لفعاليات �لعلمية، بالإ�شافة �إلى ت�شكيل فرق فنية 
مختلف  في  �لم�شتركة  و�لم�شاريع  �لمبادر�ت  تنفيذ  دعم  على  تعمل  تخ�ش�شية 

�لقطاعات.
�ل����وز�رة �ل��ر�م��ي��ة �إلى رف��ع تناف�شية  وت��اأت��ي ه��ذه �لخ��ط��وة �شمن م��ب��ادر�ت 
قطاع �لتعليم �لعالي �لوطني، وتعزيز ح�شوره �لإقليمي و�لدولي، و�شمان 
مو�ءمته مع م�شتهدفات �لدولة �ل�شتر�تيجية، وفي مقدمتها بناء �قت�شاد 

�لمعرفة، وتطوير �لكفاء�ت �لوطنية، وتمكين ر�أ�ض �لمال �لب�شري.

•• اأبوظبي- الفجر 

�حتفلت مد�ر�ض �ل�شر�كات �لتعليمية بتخريج �أول دفعة من طلبتها، في حفل 
ر�شمي ح�شره �أولياء �لأمور و�لمعلمون، �إلى جانب عدد من قياد�ت وم�شوؤولي 
�لقطاع �لتعليمي، وممثلين عن د�ئرة �لتعليم و�لمعرفة – �أبوظبي، حيث �شهد 
�لتعليمية  لل�شر�كات  �لغد  وطالبة من مدر�شة  369 طالباً  تخريج  �لحفل 

دفعة عام 2025. 
�كت�شب خريجو �أول دفعة من مد�ر�ض �ل�شر�كات �لتعليمية معارف قيّمة، وقيم 
ر��شخة، وخبر�ت نوعية توؤهلهم للم�شاركة �لفاعلة في بناء م�شتقبل م�شرق 
�أكاديمياً يمثل نقطة �نطلاق  �لإنج��از نجاحاً  �لإم��ار�ت، لي�شكل هذ�  لدولة 

نحو مرحلة جديدة مليئة بالفر�ض و�لإنجاز�ت و�لتطور �ل�شخ�شي. 
 وحظيت دفعة خريجي عام 2025 بدعمٍ يوؤهلهم للرحلة �لم�شتقبلية، وذلك 
من خلال بر�مج �لتطوير �لمهني و�لأكاديمي �ل�شاملة، بدء�ً من ور�ض �لعمل 
 ،IELTS لختبار  ب��الإع��د�د  م���رور�ً  �لحياتية،  �لم��ه��ار�ت  لتعزيز  �لتفاعلية 

وو�شولً �إلى �لتخطيط �لمهني و�لإر�شاد �لجامعي �لم�شمم وفق �حتياجات كل 
طالب،  �إلى جانب �لتوجيه �لم�شتمر طو�ل رحلتهم �لتعليمية، مما �شاعدهم 
مهار�ت  وتعزيز  �لتكيف،  على  قدرتهم  وتنمية  باأنف�شهم،  ثقتهم  تر�شيخ  في 

�لتعلم �لم�شتمر مدى �لحياة.
بالإ�شافة �إلى ذلك، �كت�شب �لطلبة خبر�ت عمليّة وقيمة من خلال �شر�كاتٍ 
مع جهات ر�ئ��دة مثل ت��و�زن، ون��ادي �لجزيرة، وبنك �لإم��ار�ت دبي �لوطني، 
ل��لاأر���ش��اد �لجوية  ي��ا���ض، و�لم��رك��ز �لوطني  �أب��وظ��ب��ي ج��زي��رة  وف��ن��دق هيلتون 
و�لزلزل، وبيورهيلث، ومركز �أبوظبي للخلايا �لجذعية، ومجل�ض �أبوظبي 
�لريا�شي، ود�ئرة �لثقافة و�ل�شياحة، ود�ر ت�شميم حمدة �لفهيم، و�أكاديمية

ب�شام  وموؤ�ش�شة  �لأحمر،  و�لهلال  �لريا�شية،    PASS Abu Dhabi
ووترهاو�ض  بر�ي�ض  و�شركة  �إرث،  وفندق  خليفة،  وجامعة  للفنون،  فريحة 
كوبرز )PwC(. �إذ �أطلقت �ل�شر�كات ور�ض عمل ودور�ت تدريبية وتجارب 
عملية مميّزة، �شاهمت في توفير �أكثر من �ألف فر�شة قبول جامعي في �أف�شل 

�لموؤ�ش�شات �لتعليمية �لر�ئدة على م�شتوى دولة �لإمار�ت و�لعالم.

حيث  �لمحلي،  �ل�شعيد  على  متميزة  �إنج����از�ت  تحقيق  م��ن  �لطلبة  وتم��كّ��ن 
دولة  في  �لأكاديمية  و�لموؤ�ش�شات  �لجامعات  بنخبة  للالتحاق  �لطلبة  يتطلع 
خليفة،  وجامعة  �لمتحدة،  �لعربية  �لإم���ار�ت  جامعة  ذل��ك  في  بما  �لإم����ار�ت، 
�ل�شطناعي،  للذكاء  ز�يد  بن  محمد  وجامعة  �أبوظبي،  �ل�شوربون  وجامعة 
للعلوم  فاطمة  وكلية  ز�ي��د،  وجامعة  �أبوظبي،  وجامعة  رب���د�ن،  و�أك��اديم��ي��ة 
و�أكاديمية  �أب��وظ��ب��ي،  بوليتكنك  جامعة  �لعليا،  �لتقنية  وكليات  �ل�شحية، 

�أبوظبي �لبحرية وغيرها من �لموؤ�ش�شات �لأكاديمية �لر�ئدة.
وعلى �ل�شعيد �لدولي، نجح �لطلبة في �للتحاق بجامعات عالمية مرموقة، 
�لعديد منها م�شنّف �شمن �أف�شل 20 موؤ�ش�شة تعليمية على م�شتوى �لعالم، 
بما في ذلك جامعة ملبورن، وجامعة نيو �شاوث ويلز، وجامعة �شيدني، و�شمل 
�لقبول �أي�شاً جامعات م�شنفة �شمن �أف�شل 100 جامعة عالمياً مثل جامعة 
وجامعة  بو�شطن،  وجامعة  �أوكلاند،  وجامعة  �أم�شترد�م،  وجامعة  مونا�ض، 
للفنون  �شافانا  وكلية  �أل��برت��ا،  وجامعة  �أدي��لاي��د،  وجامعة  �أ�شتر�ليا،  غ��رب 

و�لت�شميم، ومعهد مار�نجوني.

�لر�عية، بما في  �إ�شافي من نخبة من �لجهات  �لنجاح بدعم  كما حظي هذ� 
�أبوظبي للا�شتثمار،  "�أدنوك"، وجهاز  �لوطنية  �أبوظبي  �شركة بترول  ذلك 
و�أكاديمية �أبوظبي �لبحرية و"�لقاب�شة" )ADQ( ووز�رة �لتعليم �لعالي 
و�لبحث �لعلمي، وبرنامج ناف�ض، و�لمركز �لدولي لفنون �لطهي، و�أكاديمية 
�أبوظبي لل�شيافة - لي رو�ض، حيث قدمت هذه �لجهات بر�مج بعثات جزئية 

�أو كاملة لت�شجيل �لطلبه في �لبر�مج �لأكاديمية.
للدور  و�لمعرفة  �لتعليم  د�ئ��رة  �إدر�ك  من  و�نطلاقاً  �أن��ه  �إلى  �لإ���ش��ارة  تج��در 
ياأتي  �لتعليمية للطلبة،  �لم�شيرة  �لأ�شر في دعم  به  �لذي ت�شطلع  �لجوهري 
�لأم����ور و�لمعلمين  �أول��ي��اء  ب��ين  ت��ع��اون م�شترك  ث��م��رة  ه��ذ� �لإنج����از ليج�شد 
و�لمجتمع، ويعك�ض �لتز�مهم �لجماعي بتمكين �ل�شباب وتوفير فر�ض نوعية 
تثري رحلتهم �لتعليمية. ومع �نطلاق دفعة 2025 في م�شيرتهم �لجديدة، 
فاإنهم ل يغادرون �لمدر�شة مزوّدين بالمعارف و�لمهار�ت فح�شب، و�إنما يحملون 
م�شيرة  في  �لفعالة  للم�شاهمة  تدفعهم  �لتي  بالم�شوؤولية  عميقاً  ح�شاً  معهم 

�لتنمية و�لزدهار في دولة �لإمار�ت. 

�صرطة اأبوظبي تنفذ تمرينًا 
لقيا�ض م�صتوى الجاهزية 

بالتعاون مع ال�صركاء
•• اأبوظبي-الفجر:

نفذت �لقيادة �لعامة ل�شرطة �أبوظبي بالتعاون مع وز�رة �لدفاع وهيئة �أبوظبي 
بمنطقة  �لتدريبية  �لمدينة  في  ميد�نيًا  �أمنياً  تمرينًا  و�ل�شركاء  �لم��دني  للدفاع 
�لح���م���ر�ء وذل���ك ب��ه��دف ق��ي��ا���ض م�����ش��ت��وى �لج��اه��زي��ة في م��ه��ام �ل��ع��م��ل �ل�شرطي 

و�لأمني.
تطوير  لجنة  رئي�ض  نهيان  �آل  حمد  ب��ن  ز�ي���د  �ل�شيخ  ط��ي��ار  رك��ن  �لعقيد  و�أك���د 
رفع  في  �لتمرين  �أهمية  �أبوظبي  ل�شرطة  �لعامة  �لقيادة  في  �لأمنية  �ل��دوري��ات 
�لكفاء�ت، وتعزيز م�شتوى �إلمام �لم�شاركين بمنظومة �ل�شتجابة، و�تخاذ �لقر�ر�ت 
�لتح�شين  �شيا�شة  لتحقيق  �شمانًا  وتنفيذها،  �لوقائية  ب���الإج���ر�ء�ت  �لمتعلقة 

�لم�شتمر، وفقَ �أف�شل �لممار�شات �لدولية. 
�شمن  من  ويعد  �لم�شتركة،  �لتمارين  �إط��ار  في  يندرج  �لتمرين  ه��ذ�  �أن  و�أو���ش��ح 
ومهام  و�أدو�ر  خطط  وف��ق  تُنفذ  �ل��ت��ي  وفاعليتها،  �لج��اه��زي��ة  م�شتوى  مح���اور 
و�ل�شركاء  �أبوظبي  �شرطة  �إد�ر�ت  مختلف  بم�شاركة  �ل��دوري  للتدريب  معتمدة 
م�شيدً� بتعاون �لفرق في �أد�ء �لتمرين وتنفيذ �ل�شيناريو ب�شورة ناجحة ودقيقة 

مما �أ�شهم في تحقيق �أهد�فه.
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ك�ضفت مر�جعة علمية �ضاملة نُم�ضرت حديثاً عن نتائج قد 
دث تحولًا في فهم فعالية �لعلاج بالتخليج �لكهربائي  تحُم
)�ل�ضدمات �لكربائية( لدى �لم�ضابين بالاكتئاب �ل�ضديد، 
خطر  يقلل  �لعلاج  من  �لنوع  هذ�  �أن  تبين  �إذ 
بالعلاجات  مقارنة   %  34 بن�ضبة  �لانتحار 
�ل��ت��ق��ل��ي��دي��ة م��ث��ل �لاأدوي�������ة �لم�����ض��ادة 

للاكتئاب. 

 Neuroscience دوري��ة  �لمن�شورة في  �لمر�جعة،  وتُعد هذه 
منهجياً  وتُحلل  تجمع  �لتي  نوعها  من  �لأولى   ،Applied
و��شح  ب�شكل  لتثبت  �ل�شابقة  �ل��در����ش��ات  م��ن  �لأح���دث  �لأدل���ة 
وتر�جع  �لكهربائي،  بالتخليج  �ل��ع��لاج  ب��ين  ملمو�شاً  �رت��ب��اط��اً 
بالكتئاب  �لم�شابين  ب��ين  �لعامة  و�ل��وف��ي��ات  �لنتحار  م��ع��دلت 

�لمقاوم للعلاج.
�لعلاجات  م��ن  �أن�����و�ع  ث��لاث��ة  ت��اأث��ير  بتقييم  �ل��ب��اح��ث��ون  وق����ام 
مر�شى  ل��دى  �لنتحارية  و�ل�شلوكيات  �لأف��ك��ار  على  �لع�شبية 
و�لتحفيز  �ل��ك��ه��رب��ائ��ي،  �لتخليج  �شملت  �ل�����ش��دي��د،  �لك��ت��ئ��اب 

�لمغناطي�شي �لمتكرر عبر �لجمجمة، وتحفيز �لع�شب �لمبهم. 
لعلاج  يُ�����ش��ت��خ��دم  ط��ب��ي  �إج�����ر�ء  �ل��ك��ه��رب��ائ��ي  بالتخليج  �ل��ع��لاج 
�لكتئاب �ل�شديد، و��شطر�بات نف�شية �أخرى من خلال تمرير 
تيار�ت كهربائية ق�شيرة، ومن�شبطة �إلى �لدماغ لتحفيز نوبة 
م بها، مما يوؤدي �إلى تغيير�ت في كيمياء  �شرعية ق�شيرة ومُتحكَّ
�لدماغ يُعتقد �أنها ت�شاهم في تح�شين �لحالة �لمز�جية وتخفيف 

�لأعر��ض. 
�إ�شر�ف فريق  �لعام وتحت  ويُجرى هذ� �لعلاج تحت �لتخدير 
طبي متخ�ش�ض، وعادة ما يُ�شتخدم عندما ل ت�شتجيب �لحالت 
�لحادة للعلاجات �لأخرى مثل �لأدوية �أو �لعلاج �لنف�شي، وقد 
ميول  على  تنطوي  �لتي  �لح��الت  في  ا  خ�شو�شً فعاليته،  �أثبت 

�نتحارية �أو �كتئاب مقاوم للعلاج.
�ختار  فح�شها،  تم  �أول���ي���ة  علمية  در�����ش���ة   1352 �أ���ش��ل  م��ن 
�لباحثون 26 در��شة تو�فرت فيها معايير جودة دقيقة و�شروط 
�شارمة للت�شمين، بما في ذلك توثيق مف�شل لطريقة �لعلاج، 

ومعدلت �لنتحار، و�لوفيات و�لأفكار �لنتحارية.
�لعلاج  تناولت  در����ش��ة   11 م��ن  جُمعت  �لتي  للبيانات  ووف��قً��ا 
بالتخليج �لكهربائي تحديد�ً، تم تحليل نتائج علاج 17890 
 25367 بنتائج  ومقارنتها  �ل��ع��لاج،  ل�ذلك  خ�شعو�  مري�شاً 

مري�شاً تلقو� رعاية تقليدية كالعلاج �لدو�ئي. 
�لعلاج  �لنتحار في مجموعة  �أن عدد حالت  �لنتائج  و�أظهرت 

بالتخليج �لكهربي بلغ 208 حالت، مقارنة ب� 988 حالة في 
مجموعة �لرعاية �لتقليدية، كما �شُجلت 511 حالة وفاة لأي 
1325 حالة في  مقابل  �لكهربي،  �لتخليج  �شبب في مجموعة 

�لمجموعة �لأخرى. 
خطر  في   34% بن�شبة  �نخفا�ض  �إلى  �لأرق����ام  ه��ذه  وت��ترج��م 
بين  �لعامة  �لوفاة  خطر  في   30% بن�شبة  وتر�جع  �لنتحار، 

�لمر�شى �لذين تلقو� �لعلاج بالتخليج �لكهربائي.

فو�ئد �لتخليج �لكهربي
وت�شير هذه �لنتائج �إلى �أن فو�ئد �لتخليج �لكهربي قد تتجاوز 
قيد  على  �لبقاء  ف��ر���ض  تعزيز  �إلى  وتم��ت��د  �لنف�شية،  �ل�شحة 
�لحياة ب�شكل عام، وهو ما دفع بع�ض �لخبر�ء �إلى �لت�شاوؤل عمّا 
�لموؤ�شر�ت  تاأثير غير مبا�شر على تح�شين  �لعلاج  �إذ� كان لهذ� 

�ل�شحية �لعامة. 
يورجن�شن  بال�شليف  مارتن  �لدر��شة  في  �لم�شارك  �لموؤلف  �أن  �إل 
�لباحث في جامعة كوبنهاجن يرى �أن هذ� �لتاأثير على �لوفيات 
"�ختيار  �إلى  بل  �لعمر"،  تطيل  خفية  "�آلية  �إلى  ل  يعود  ربم��ا 
تعميم هذه  ما يحدّ من  �لدر��شات،  للمر�شى" �شمن  �نتقائي 

�لنتيجة على جميع �لحالت.
على  تطور  �لكهربائي  بالتخليج  �لعلاج  �إن  �لباحثون  ويقول 
�ل��ت��ي غالباً ما  �أن �ل��در����ش��ات �لح��دي��ث��ة،  �ل��ع��ق��ود، م��ا يعني  م��ر 
�أك��بر من  �أظهرت فو�ئد  �لقديمة،  و�أك��ثر دقة من  �أو�شع  تكون 
�لحديث  �ل��ع��لاج  �أن  خا�شة  �شابقة  �أب��ح��اث  �شجلتها  �لتي  تلك 
بالتخليج �لكهربائي �أكثر فاعلية مما كان عليه في �لما�شي، ما 
يُعني �أن ن�شبة تقليل خطر �لنتحار قد تكون �أعلى من 34% 

في �لتطبيقات �لمعا�شرة.
ويعترف �لباحثون بقيود هذه �لمر�جعة، �إذ �إن غالبية �لدر��شات 
وهو  تجريبية،  ولي�شت  ملاحظية  كانت  �لتحليل  �شملها  �لتي 
�لنف�شية  �لحالة  ح�شا�شية  وب�شبب  �لدليل؛  ق��وة  من  يقلل  ما 
للمر�شى �لم�شابين بالكتئاب �ل�شديد، فاإن �إجر�ء تجارب �شريرية 

طويلة �لأمد قد يكون �أمر�ً غير عملياً من �لناحية �لأخلاقية 
�لبيانات �لملاحظية �شرورة  و�لعملية، ما يجعل �لعتماد على 
�لدر��شة-  �لآخ��ر�ن محل  �لعلاجان  ل خيار�ً.�أما في ما يخ�ض 
�لع�شب  وتحفيز  �لجمجمة،  عبر  �لمتكرر  �لمغناطي�شي  �لتحفيز 
�لمتعلقة  فالبيانات  تحفظاً،  �أك���ثر  �لنتائج  ك��ان��ت  فقد  �لمبهم- 
�أثر  �أي  �لدر��شات �ل�شغيرة  ب�الأول كانت مح��دودة، ولم تُظهر 
يُعتد به على معدلت �لنتحار �أو �لأفكار �لنتحارية، ما يعني 
ي��ز�ل غير مثبت  �لع�شبي ل  �لتحفيز  �لنوع من  تاأثير هذ�  �أن 
�لجمجمة  عبر  �لمتكرر  �لمغناطي�شي  �لتحفيز  �لآن.ويعمل  حتى 
موؤلمة  وغ��ير  متكررة  مغناطي�شية  نب�شات  ت�شليط  خ��لال  م��ن 
�لدماغية  �لق�شرة  خ�شو�شاً  �ل��دم��اغ،  من  مح��ددة  مناطق  �إلى 
ويُجرى  �لم��ز�ج،  وتح�شين  �لع�شبي  �لن�شاط  لتحفيز  �لأمامية، 

عادة دون تخدير وفي �لعياد�ت �لخارجية.
�أما تحفيز �لع�شب �لمبهم فقد �أظهر �نخفا�شاً كبير�ً في معدل 
في  �لم�شاركين  عدد  قلة  �أن  �إل   ،60% بن�شبة  �شبب  لأي  �لوفاة 
�أو  �لنتيجة  بهذه  �لوثوق  �ل�شعب  من  تجعل  �لمعنية  �لدر��شات 

تعميمها على نطاق �أو�شع.
جر�حياً  �شغير�ً  ج��ه��از�ً  زرع  �لمبهم  �لع�شب  تحفيز  ويت�شمن 
تحت �لجلد في منطقة �ل�شدر، يقوم باإر�شال نب�شات كهربائية 
�أجز�ء  �إلى  �إلى �لع�شب �لمبهم �لذي يمتد من �لدماغ  منتظمة 
�لمرتبط  �لع�شبي  �لن�شاط  تعديل  على  ي�شاعد  ما  �لج�شم،  من 

بالكتئاب. 

�إمكانيات �لعلاج بالتخليج �لكهربائي
�لعلاج  �إم��ك��ان��ي��ات  فهم  في  مهماً  ت��ط��ور�ً  �ل��در����ش��ة  ه��ذه  تُ�شكل 
بالتخليج �لكهربائي، ل �شيما �أن هذ� �لنوع من �لعلاج يو�جه 
�ل��ع��ام، وك��ث��ير�ً ما  منذ عقود �شمعة �شلبية في �لإع���لام و�ل���ر�أي 
�أنه،  رغ��م  �إن�شاني،  غير  �أو  عنيف  ك��اإج��ر�ء  �لعلاج  ذل��ك  يُ�شوّر 
لي�شبح  ملحوظ  ب�شكل  ت��ط��وّر  �لثلاثينيات،  في  ظ��ه��وره  ومنذ 
�ل�شديد  �لعلاجات فعالية في حالت �لكتئاب  �أكثر  �أحد  �ليوم 

غير �لم�شتجيب للعلاج �لدو�ئي. وتوؤكد �لهيئات �لطبية �لعالمية، 
�لتخليج  �أن  �لنف�شي،  للطب  �لأمريكية  �لجمعية  ذل��ك  في  بما 
�لكهربائي، عند ��شتخد�مه وفقاً للبروتوكولت �لمعتمدة وتحت 

�إ�شر�ف مخت�شين، �آمن وفعّال.
�أزمة  �إ���ش��اف��ي��ة في ظ��ل  �أه��م��ي��ة  �ل��در����ش��ة  ن��ت��ائ��ج ه���ذه  وتكت�شب 
�ل�شحة �لنف�شية �لعالمية �لتي تزد�د حدة عاماً بعد عام، فوفقاً 
300 مليون �شخ�ض  �أكثر من  لمنظمة �ل�شحة �لعالمية، يُعاني 
حول �لعالم من �لكتئاب، بزيادة قدرها 20 % خلال �لعقد 

�لممتد بين 2005 و2015.
وقد ت�شببت جائحة كورونا في تفاقم �لو�شع، مع ما ر�فقها من 
عزلة �جتماعية، و�شغوط �قت�شادية، وتوتر�ت �شحية، ما �أدى 

�إلى �رتفاع معدلت �لكتئاب، و�لنتحار في �شتى �أنحاء �لعالم. 
ويُمثل �لنتحار �ل�شبب �لر�بع للوفاة بين �ل�شباب �لذين تتر�وح 
ن�شف حالت  ح��و�لي  وترتبط  عاماً،  و29   ،15 بين  �أعمارهم 

�لنتحار عالمياً با�شطر�بات مز�جية �أبرزها �لكتئاب.
لكن رغم �لتفاوؤل �لحذر �لذي تبثّه نتائج هذه �لدر��شة، ل تز�ل 
�لأ�شئلة كثيرة. فكيف يمكن �شمان ��شتخد�م �لعلاج بالتخليج 
�شيكون  وه��ل  �لمر�شى؟،  لجميع  و�آم��ن  ع��ادل  ب�شكل  �لكهربائي 
�أ�شلًا  �لتي تعاني  �لنامية-  بمقدور �لنظم �ل�شحية في �لدول 
�لنوع من  �لنف�شية- توفير هذ�  من نق�ض في خدمات �ل�شحة 
�لعلاج؟، وماذ� عن �آثاره �لجانبية �لمحتملة مثل فقد�ن �لذ�كرة 

�لموؤقت �أو �لرتباك، و�لتي تُ�شجّل �أحيانًا بعد �لجل�شات؟

عتقد �أنه ي�ضاهم في تح�ضين �لحالة �لمز�جية وتخفيف �لاأعر��س يُم

علاج الدماغ بالكهرباء ربما يقلل خطر انتحار الم�صابين بالاكتئاب
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تحيط بنا طوال الوقت!..
 اأخطر  م�صببات الح�صا�صية

عث �لغبار:
�لمنزل.  غبار  في  تعي�ض  مجهرية  كائنات  ه��ي  �لغبار  ع��ث 
�لأ�شرة  �أغطية  مثل  و�لرطبة،  �لد�فئة  �لأم��اك��ن  يُف�شل 
و�لأثاث �لمنجد و�ل�شجاد و�ل�شتائر، وتتغذى هذه �لكائنات 
ع��ل��ى ج��زي��ئ��ات ج��ل��د �لإن�����ش��ان �لم��ي��ت، وت��ع��ت��بر ف�شلاتها 
تُ�شبه  �أعر��شا  تُ�شبب  �أن  يمكن  قوية  ح�شا�شية  م�شببات 
�حتقان  �لعط�ض،  �لأن���ف،  �شيلان  منها:  �ل��زك��ام  �أع��ر����ض 
�ل��ع��ي��ن��ين، و�لطفح  �لأن�����ف، �ل�����ش��ع��ال، ح��ك��ة و�ح���م���ر�ر في 

�لجلدي.

�لعفن:
�لتهوية،  �شيئة  �لرطبة  �لمناطق  �لعفن في  تنت�شر جزيئات 
مثل �لحمامات و�لأقبية و�لمطابخ، قد يوؤدي ��شتن�شاق هذه 

�لجزيئات �إلى ردود فعل تح�ش�شية، 
بما في ذلك �حتقان �لأنف، و�ل�شعال، و�ل�شفير في �ل�شدر، 

وتهيج �لجلد، 

ومع �لتعر�ض �لمطول لها قد يعاني �ل�شخ�ض من �أمر��ض 
تنف�شية �أكثر خطورة.

�لحيو�نات �لاأليفة:
على  ووب��ره��ا  ولعابها  �لأل��ي��ف��ة  �لح��ي��و�ن��ات  �شعر  يحتوي 
هذه  تنت�شر  تح�ش�شية.  فعل  ردود  ت�شبب  �أن  يمكن  م��و�د 
�أن تبقى في  �لمنزل، ويمكن  �أنحاء  �لم��و�د ب�شهولة في جميع 
�أعر��ض  وت�شمل  طويلة،  لفتر�ت  �لأ�شطح  وعلى  �ل��ه��و�ء 

�لأنف،  و�شيلان  �لعط�ض،  �لأل��ي��ف��ة  �لح��ي��و�ن��ات  ح�شا�شية 
وحكة �لعينين، و�لطفح �لجلدي.

�لمو�د �لكيميائية �لمنزلية:
على  و�لغ�شيل  �لتنظيف  منتجات  م��ن  �ل��ع��دي��د  تح��ت��وي 
و�لجلد،  �لتنف�شي  �لجهاز  تهيج  �أن  يمكن  كيميائية  م��و�د 
�لمنتجات  ه���ذه  م��ن  �لمنبعثة  �لأب���خ���رة  ت�شبب  �أن  ويم��ك��ن 
�ل�����ش��ع��ال، و�ل��ع��ط�����ض، و���ش��ي��لان �ل���دم���وع، وح��ك��ة �لجلد، 

�لكلور،  على  تحتوي  �لتي  �لم��و�د  وتُعد  �لج��ل��دي،  و�لطفح 
و�لفورمالديهايد، و�لفينولت خطيرة ب�شكل خا�ض.

�لح�ضر�ت:
تعد ف�شلات �ل�شر��شير و�لح�شر�ت �لأخرى، مثل �لبر�ز 
قوية،  ح�شا�شية  م�شببات  �لكيتيني،  �ل��غ��ط��اء  وج��زي��ئ��ات 
�شيلان  ذل��ك  في  بم��ا  تنف�شية،  �أع��ر����ش��ا  ت�شبب  �أن  ويمكن 
�لأنف، و�ل�شعال، و�ل�شفير في �ل�شدر، وردود فعل جلدية.

يعاني �لبع�س من ظهور �أعر��س �لح�ضا�ضية �أثناء تو�جدهم في �لمنزل دون �أن يدركو� 
�أن بع�س م�ضببات �لح�ضا�ضية تحيط بهم طو�ل �لوقت.
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العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

��شم �ل�شركة : بن ثاني للاإ�ضتثمار�ت - �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم B3-102 ملك محمد بن حمد بن �شيف �لرمحي - �لمطينة - �ل�شكل 
 : �لرخ�شة  رق��م  م(،  م  )ذ  �ل��و�ح��د  �ل�شخ�ض   - مح���دودة  م�شوؤولية  ذ�ت  �شركة   : �ل��ق��ان��وني 
846392 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1897946 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد 
و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة 
19/6/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل  �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�لم�شفي �لمعين �يه & �م �لان�ضاري لتدقيق �لح�ضابات �لعنو�ن : مكتب رقم 2903-1 
 : هاتف   - �لأول  �لتجاري  �لم��رك��ز   - نهيان  �ل  �شلطان  ب��ن  ز�ي��د  ب��ن  ه��ز�ع  �ل�شيخ  �شمو  ملك 
و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-2955598  : فاك�ض   04-2955582

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : �يه & �م �لان�ضاري لتدقيق �لح�ضابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو �ل�شيخ هز�ع بن ز�يد بن �شلطان �ل نهيان 
    04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - �لأول  �لتجاري  �لمركز   -
بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه 
لت�شفية بن ثاني للاإ�ضتثمار�ت - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
19/6/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 19/6/2025 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��ض  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة رقم 187

مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )2762254( و�ل�شادر عن بنك �أبوظبي �لأول بقيمة )45000( درهم 
خم�شة و�ربعون �لف درهم - ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �شتة 

و�أربعون �لف و�ربعمائة وخم�شة وع�شرون درهم وخم�شون فل�ض فقط لغير  .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �ض.م.ع

�لهند  برج   - �لق�شباء   - - �لخان  بال�شارقة  �لكائن  �لقانونية  و�ل�شت�شار�ت  للمحاماة  �لثقة  �لمختار مكتب  عنو�نه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �شندوق �لبريد:29210 

   0549946635 -
�لمطلوب �إعلانه: 1- �شارينا كي�شان ت�شاند  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )46425.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 

اعلن بيع  عقار بالن�شر
في التنفيذ رقم  84/2021/208 تنفيذ مدني  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228 
�لمنفذ به وقدره )500،813.92 درهم(  �لمبلغ  1503/2020 مدني جزئي، ب�شد�د  �ل�شادر في �لدعوى رقم  �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم  مو�شوع 

�شاملا للر�شوم و�لم�شاريف
طالب �لتنفيذ: بنك �لم�شرق )�شركة م�شاهمة عامة(  

عنو�نه : �لعنو�ن �لمختار : �إبر�هيم ح�شن �لملا وم�شاركوه للمحاماة و�ل�شت�شار�ت �لقانونية - �إمارة دبي - مقابل ديرة �شيتي �شنتر - �شارع بور�شعيد 
�شرق - بناية �شيتي �فنيو - مكتب رقم )707( متحرك 0509977559 - هاتف : 042950010 - 0509977559  

�لمطلوب �إعلانه : ح�شن خليفة ر��شد عبيد �لتميمي - �ل�شفة : منفذ �شده 
 hassan.49294@gmail.com - 0522460661 - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - مدينة دبي - �لق�شي�ض �لولى

بيع  �شيجرى  �قت�شى �لح��ال  �ن  �لتالية  �لثلاث  �لي��ام  05:00:00م وفي  �ل�شاعة   2025/7/9 �لمو�فق  �لربعاء  يوم  �أن��ه في   : �لإع��لان  مو�شوع 
http://www. �لإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��ز�د�ت  �لإم����ار�ت  )�شركة  �لبيع  بها  �أن��ي��ط  �لتي  �لجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ش��اف��ه  �لمو�شحة  �لعقار 
emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن 20% من �لثمن �ل�شا�شي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ض 
على �لبيع �لتقدم باإعتر��شه معزز� بما يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 294 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف خلال ع�شرة �أيام �لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على 
�لثمن خلال �ليام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض و�لم�شروفات 
خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�شاف �لممتلكات : ح�شة �لمنفذ �شده )ح�شن خليفة ر��شد عبيد �لتميمي( في �ر�ض وما عليها من بناء - �لمنطقة : 
� لطو�ر �لر�بعة - رقم �لر�ض 434 - رقم �لبلدية 110-234 م�شاحة �لح�شة : 54.76 متر مربع - قيمة �لح�شة : 138147.98 درهم 

لعلى عطاء - ملاحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 

اإعلن منفذ �شده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية 

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0004204/ 
�إلى �لمحكوم عليه : محمد جاويد خان كل �شاحب خان 

�لعنو�ن : �إمارة �ل�شارقة �لمجاز 2 بناية �لما�شية �شقة رقم  2011 بالقرب من حديقة �لمجاز - موبايل 
رقم 0502016336 

حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 
�لمنفذ / بنك دبي �ل�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة( 

في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 

�لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 11229.0
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 

�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار.   
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�شاء 

70392

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - حورية مدوني  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0004651/ 

�إلى �لمحكوم عليه : حورية مدوني 
�لعنو�ن : �إمارة �ل�شارقة - �لتعاون - بناية �لم�شعود - �شقة رقم 210 - بجو�ر ن�شتو 

حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 
�لمنفذ / محمد حار�ض - �لجن�شية مغربي 

في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 

�لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 653450.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
بحقك  �شتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�شاء 

70392 العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - را�شد علي غانم علي ال علي  
تجاري       SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0003396/ 

�إلى �لمحكوم عليه : ر��شد علي غانم علي �ل علي  - �لعنو�ن : �ل�شارقة - منطقة �لقاد�شية - �شارع 
�لقاد�شية - فيلا رقم 5 - بجانب �شوبر ماركت نو�ل هاتف رقم 0523848201

حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 
�لمنفذ / �شركة مجموعة �لإمار�ت للات�شالت )مجموعة �لإت�شالت( �ض م ع 

في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 

�لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف : 32045
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
بحقك  �شتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�شاء 

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 70392
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - دي جيه افي�شنز )م م ح( لمالكها / دايراج كابور  
تجاري       SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0008475/ 

�إلى �لمحكوم عليه : دي جيه �في�شنز )م م ح( لمالكها / د�ير�ج كابور 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ / فوجي للخدمات �لتقنية �لخا�شة �لمحدودة 
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 
�لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 515555.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
بحقك  �شتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�شاء 

70392 العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - جابر �شهيل احمد عبدالله نوريه  
عمالي       SHCEXCILABS2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0003459/ 

�إلى �لمحكوم عليه : جابر �شهيل �حمد عبد�لله نوريه - �لعنو�ن : �لعنو�ن : �ل�شارقة - طرفانة �لهاتف 
: 0505870308 - 0507325402 يعلن عن طريق �لو�ت�شاب  
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ / محمد �نجر�ج مياه قا�شي قا�شي م�شري مياه - �لجن�شية بنجلادي�شي 
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 
�لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 4944 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
بحقك  �شتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�شاء 

70535

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
مذكرة اإعلن حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0000287 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / عبير فو�ز دبي�ض - �لعنو�ن : 10274108 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى بالرقم 
�لحكم  ن�ض   : بالتالي   - ع  م  �ض  �لوطني  دبي  �لإمار�ت  بنك   / ل�شالح  �أعلاه 
للمدعية  توؤدي  بان  عليها  �لمدعى  بالز�م   : �لمحكمة بمثابة �لح�شوري  حكمت 
تاريخ  8.49% من  بو�قع  �لفائدة  درهم مع   122،796.15 مبلغ وقدره 
قيد �لدعوى وحتى �ل�شد�د �لتام على �ل تزيد �لفائدة على ��شل �لمبلغ �لمق�شى 
به ، وبالر�شوم و�لم�شاريف وخم�شمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. حكما قابلا 

للا�شتئناف خلال �لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�شاء 

70392 العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
اإعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0003569 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : نوفل نالكاندي على ميليكاندى بوتالت - مجهول محل �لإقامة  
نعلمكم �ن �لمدعية �قامت �لدعوى �لمذكورة �أعلاه وتطالب فيها بالتي :  قيد �لدعوى و�علان 
للمدعية مبلغ وقدره  يوؤديا  بان  �لمدعى عليهما مت�شامنين  �لز�م   - بن�شخة عنها  �لمدعى عليه 
27000 درهم )�شبعة وع�شرون �لف درهم( و�لفائدة �لقانونية بو�قع %5 من تاريخ �لمطالبة 
�لق�شائية وحتى �ل�شد�د �لتام و�لز�م �لمدعى عليهما �لر�شوم و�لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة.  
�نت مكلف بالح�شور بجل�شة 7/7/2025 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لمحكمة 
�و بو��شطة وكيل  15( �شخ�شيا  �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى رقم  �لإبتد�ئية 
معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة ل 
تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�شفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  26/6/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�شائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�شاء 

70392 العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
اإعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0003571 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : مجد محمد نبيل �لزيبق - مجهول محل �لإقامة  
�لز�م �لمدعى عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره 16250 درهم )�شتة ع�شر �لف ومائتان 
وحتى  �لق�شائية  �لمطالبة  تاريخ  من   5% بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  درهم(  وخم�شون 

�ل�شد�د �لتام و�لز�م �لمدعى عليه �لر�شوم و�لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
�ل�شارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   7/7/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  �نت 
�و  �شخ�شيا   )10 رقم  �لدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب    - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة 
�لم�شتند�ت  �لدعوى مرفقا بها كافة  ، وتقديم مذكرة جو�بية على  بو��شطة وكيل معتمد 
وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �علاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/6/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�شاء 

70197 العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
اإعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001227 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : فريال �ر�شلان �ر�شلان 
مجهول محل �لإقامة 

�إد�رة �لدعوى محكمة  �أمام مكتب   14/7/2025 �نت مكلف بالح�شور بجل�شة 
عجمان �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى 
رقم 6( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى 
تاريخ  �يام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة ل  �لم�شتند�ت  كافة  بها  مرفقا 

�لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/6/2025 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70530

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
اإعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001234 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : جوفيند� ر�جولو نايدو �شوري�ض جوفيند� ر�جو نايدو 
مجهول محل �لإقامة 

�إد�رة �لدعوى محكمة  �أمام مكتب   14/7/2025 �نت مكلف بالح�شور بجل�شة 
عجمان �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى 
رقم 6( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى 
تاريخ  �يام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة ل  �لم�شتند�ت  كافة  بها  مرفقا 

�لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/6/2025 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70530 العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
اإعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001526 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : معت�شم عبد�لد�يم محمود �لغلبان 
مجهول محل �لإقامة 

�إد�رة �لدعوى محكمة  �أمام مكتب   14/7/2025 �نت مكلف بالح�شور بجل�شة 
عجمان �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى 
رقم 6( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى 
تاريخ  �يام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة ل  �لم�شتند�ت  كافة  بها  مرفقا 

�لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/6/2025 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 70530
اإعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001551 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : مي�شاء في�شل حامد �لطيب 
مجهول محل �لإقامة 

�إد�رة �لدعوى محكمة  �أمام مكتب   14/7/2025 �نت مكلف بالح�شور بجل�شة 
عجمان �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى 
رقم 6( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى 
تاريخ  �يام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة ل  �لم�شتند�ت  كافة  بها  مرفقا 

�لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/6/2025 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70530 العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
اإعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001229 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : محمد بن علي بن عبد�لله �لعبد �لو�حد 
مجهول محل �لإقامة 

�إد�رة �لدعوى محكمة  �أمام مكتب   09/7/2025 �نت مكلف بالح�شور بجل�شة 
عجمان �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى 
رقم 6( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى 
تاريخ  �يام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة ل  �لم�شتند�ت  كافة  بها  مرفقا 

�لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/6/2025 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70530

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 

�جانب  تركات   2022/127 �لدعوى  في  �ل�شادر  �لحكم  على  بناء 
عثمان  ح�شن  ��شامه  �ل�شتاذ/  تعيين  تم   - �بوظبي  محكمة   -
�لجن�شية  بريطاني   - تروتر  فيليب  �لمتوفى/  لتركة  مدير�   - دبلوك 
يدعم  بما  �ر�شال  �لمتوفى  بذمة  دين  له  من  كل  على  فاإن  وعليه   -
على  �لو�ت�شاب  عبر  �لتركه  مدير  �لى  وم�شتند�ت  �ور�ق  من  طلبه 
 / �للكتروني  �لبريد  على  �و   /  0553807636 �لهاتف   رقم 
�لبت ليتم   admin02dubai@prestigeadvocates.com"

فيها وذلك خلال �شهرين من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان.    
مدير التركة
الا�شتاذ/ ا�شامه ح�شن عثمان دبلوك  

اإعــــــــــــــــلن 

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 70197
الدعوى رقم 1816 / ل�شنة 2025

لدى محكمة ال�شارقة الاإتحادية الاإبتدائية - الدائرة التجارية
ب�شفتكم �لمدعى عليه / �فتيك تكنيكال �شرفيز�ض م.م.ح - مجهول محل �لإقامة

�أعلاه  �لمذكورة  �أقام �لدعوى  �لعامة ذ.م.م قد  �لمتحدة للمقاولت  �لولء  �لمدعي/  باأن  نعلمكم 
�إر�شال وكيل معتمد ينوب  �أو  �أنت مدعو للح�شور  98،951.47 درهم لذ�  للمطالبة بمبلغ 
 07/07/2025 �لمو�فق  �لإثنين  يوم  عقده  �لمقرر  بعد  عن  �لأول  �لخبرة  لإجتماع  عنكم 
�ل�شاعة  5:30 م�شاء�” لذ� يرجى �لتو��شل مع �لخبير للح�شول على ر�بط ح�شور �لإجتماع 
وتقديم ما لديكم من دفاع وم�شتند�ت وفي حالة عدم ح�شوركم �أو �إر�شال وكيل معتمد ينوب 

عنكم فاإن �لخبرة �شتبا�شر �لإجر�ء�ت في غيابكم.
وتف�شلو� بقبول فائق �لحتر�م

 �لخبير/ع�شام محمد محمد �شاهين - رقم �لقيد / 593
موبايل/ 0504156369

للتو��شل / 0504156369
 esam@makan.ae /بريد �إلكتروني

اإعلن مدعي عليه بالن�شر
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اإعلن في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2024 /0004712 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : يو�شف علي حميد د�فون �لعليلي 

ورثة �لمرحوم / خالد �شالم فيروز �شالم وهم / �شالم فيروز �شالم
ورثة �لمرحوم / خالد �شالم فيروز �شالم وهم / حمامة فيروز �شالم  

ورثة �لمرحوم / خالد �شالم فيروز �شالم وهم / رو�شة خالد �شالم فيروز �شالم 
ورثة �لمرحوم / خالد �شالم فيروز �شالم وهم / هميان خالد �شالم فيروز �شالم 
ورثة �لمرحوم / خالد �شالم فيروز �شالم وهم / �لعنود خالد �شالم فيروز �شالم 
ورثة �لمرحوم / خالد �شالم فيروز �شالم وهم / �شعود خالد �شالم فيروز �شالم 
ورثة �لمرحوم / خالد �شالم فيروز �شالم وهم / ر��شد خالد �شالم فيروز �شالم 

حيث �نه  قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي  
�لمنفذ �شركة �ل�شقر �لوطنية للتاأمين - �ض م ع - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه 
199،129.00 درهم. لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند  كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف : 
�لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   
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اإعلن منفذ �شده بالن�شر

محكمة اأم القيوين الاتحادية - محكمة التنفيذ ال�شرعية - زاهد خالد عبد الرحمن عبده 
اإخطار دفع في الق�شية رقم UAQCEXSHPAF2025/0000006 - تنفيذ - الاأحوال ال�شخ�شية

�إلى �لمنفذ �شده : ز�هد خالد عبد �لرحمن عبده - �شو�دني �لجن�شية - مجهول �لإقامة
في  قررت  قد   - �ل�شرعية  �لتنفيذ  محكمة   - �لتحادية  �لقيوين  �أم  محكمة  في  �لتنفيذ  د�ئرة  باأن  نعلمكم 
�لتاريخ �لمذكور �إعلانكم باأن طالبة �لتنفيذ / مودة عو�ض د�وؤد محمد - �شود�نية �لجن�شية قد تقدمت بطلب 
لإلز�مكم ب�شد�د �لمبلغ �لمتر�شد في ذمتكم و�لبالغ قدره )34،166( �أربعة وثلاثون �ألف ومائة و�شتة و�شتون 
درهما بموجب �لتقرير �لح�شابي �ل�شادر من �لق�شم �لمالي بهذه �لمحكمة بتاريخ 18/6/2025 على ذمة 
 - �بتد�ئي   - �شخ�شية  �أحو�ل   2024/131 رقم  �لدعوى  �ل�شادر في  للحكم  تنفيذ�  �لماثل،  �لتنفيذ  ملف 
�ل�شتئنافية.   �لتحادية  �لقيوين  �أم  محكمة   2025/11 برقم  �لدعوى  �ل�شادر في  �لقيوين و�لحكم  �أم 
بموجب هذ� �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال )7( �شبعة �أيام من تاريخ �ليوم �لتالي لتبليغكم، وفي 

حال تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.
محكمة اأم القيوين الاتحادية
محكمة التنفيذ ال�شرعية

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ام القيوين الاإتحادية الاإبتدائية   
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انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2025/1054(
�لمنذر : ��ض بي كيه للعقار�ت  

�لمنذر �إليه : �يه �م جي لتاأجير �ل�شيار�ت  
فاإن �لمنذر ينبه على �لمنذر �ليه بالتي : 

20/6/2025 وما ي�شتجد  1/1/2018 وحتى  355014 درهم للفترة من  1( �شد�د �لم�شتحق مبلغ 
م��ن �ي��ج��ار م��ن ت��اري��خ 21/6/2025 ح��ت��ى ت��اري��خ �ل�����ش��د�د وذل���ك خ���لال 30 ي��وم��ا م��ن ����ش��ت��لام��ه هذ� 

�لإنذ�ر.  
2( �خلاء �لعين �لم�شتاأجره في حالة عدم دفع �ليجار وت�شليم �لعين للمنذر خاليه من �ل�شو�غل مع �شد�د 

فو�تير �لكهرباء و�لماء وتزويدنا بالمخال�شة. 
�ليه  �لمنذر  و�لز�م  حقوقه  بحفظ  �لقانونية  �لإج��ر�ء�ت  كافة  لتخاذ  �لمنذر  �شي�شطر  ذلك  وبخلاف   )3

جبر� ب�شد�د �لمبلغ �لمطالب به و�لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة مع �لخلاء �لتام. 
مع حفظ كافة �لحقوق �لخرى للمنذر �يا كان نوعها �ل�شابقة و�لحالية و�لم�شتقبلية. 

الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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انذار عدلي بالن�شر
رقم المحرر )2025/1057(

�لمنذر : ��ض بي كيه للعقار�ت  
�لمنذر �إليه : دي �شي �ي للمقاولت - �ض ذ م م 

فاإن �لمنذر ينبه على �لمنذر �ليه بالتي : 
ي�شتجد  وما   20/6/2025 وحتى   1/1/2025 من  للفترة  درهم   37714 مبلغ  �لم�شتحق  �شد�د   )1
م��ن �ي��ج��ار م��ن ت��اري��خ 21/6/2025 ح��ت��ى ت��اري��خ �ل�����ش��د�د وذل���ك خ���لال 30 ي��وم��ا م��ن ����ش��ت��لام��ه هذ� 

�لإنذ�ر.  
2( �خلاء �لعين �لم�شتاأجره في حالة عدم دفع �ليجار وت�شليم �لعين للمنذر خاليه من �ل�شو�غل مع �شد�د 

فو�تير �لكهرباء و�لماء وتزويدنا بالمخال�شة. 
�ليه  �لمنذر  و�لز�م  حقوقه  بحفظ  �لقانونية  �لإج��ر�ء�ت  كافة  لتخاذ  �لمنذر  �شي�شطر  ذلك  وبخلاف   )3

جبر� ب�شد�د �لمبلغ �لمطالب به و�لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة مع �لخلاء �لتام. 
مع حفظ كافة �لحقوق �لخرى للمنذر �يا كان نوعها �ل�شابقة و�لحالية و�لم�شتقبلية. 

الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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انذار عدلي بالن�شر
رقم المحرر )2025/1056(

�لمنذر : ��ض بي كيه للعقار�ت  
�لمنذر �إليه : �لحا�شم للاعمال �لكهروميكانيكية - �ض ذ م م 

فاإن �لمنذر ينبه على �لمنذر �ليه بالتي : 
20/6/2025 وما ي�شتجد  20/4/2025 وحتى  11041 درهم للفترة من  1( �شد�د �لم�شتحق مبلغ 
م��ن �ي��ج��ار م��ن ت��اري��خ 21/6/2025 ح��ت��ى ت��اري��خ �ل�����ش��د�د وذل���ك خ���لال 30 ي��وم��ا م��ن ����ش��ت��لام��ه هذ� 

�لإنذ�ر.  
2( �خلاء �لعين �لم�شتاأجره في حالة عدم دفع �ليجار وت�شليم �لعين للمنذر خاليه من �ل�شو�غل مع �شد�د 

فو�تير �لكهرباء و�لماء وتزويدنا بالمخال�شة. 
�ليه  �لمنذر  و�لز�م  حقوقه  بحفظ  �لقانونية  �لإج��ر�ء�ت  كافة  لتخاذ  �لمنذر  �شي�شطر  ذلك  وبخلاف   )3

جبر� ب�شد�د �لمبلغ �لمطالب به و�لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة مع �لخلاء �لتام. 
مع حفظ كافة �لحقوق �لخرى للمنذر �يا كان نوعها �ل�شابقة و�لحالية و�لم�شتقبلية. 

الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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 )4907 رقم  )رخ�شة   ، حرة  منطقة   Maya Foods and Feeds FZCO  / �شركة 
 ، �لمتحدة  �لعربية  �لإمار�ت  دولة   ، دبي   ، ، �ض ب  دبي  �لمنطقة �لحرة لمطار  دبي  ب��� مدينة  و�لكائنة 
قر�رها  �إعلان  في  �لمذكورة  �ل�شركة  هذه  ترغب   ، دبي  لمطار  �لحرة  �لمنطقة  �شلطة  لدى  و�لمرخ�شة 
للكافة و�لذي تم �إتخاذه بو��شطة مجل�ض �لإد�رة في �إجتماعه �لذي عقد بتاريخ 2025 يونيو 30 

ب�شاأن �إغلاق وحل �ل�شركة.  ب�شاأن �إغلاق وحل �ل�شركة.
وفقا لذلك ، تهيب �ل�شركة باأي طرف معني بالأمر ولديه �ي مطالبات في مو�جهتها عليه تقديم 

هذه �لمطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذ� �لإعلان عن طريق �لبريد �لم�شجل �أو �لإت�شال ب��: 
Maya Foods and Feeds FZCO / ل�شادة�

�ض ب : دبي 
دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
هاتف رقم : 971545905047 

info@mayafoodsandfeeds.com : لبريد �لإلكتروني�
لن يتم �لنظر في �لمطالبات �لتي ترد بعد �إنتهاء فترة �لإ�شعار و�لمحدد ب���� 45 يوما.    

اإ�شعار ت�شفية 

70021



الثلاثاء   1  يوليو    2025  م   -    العـدد   14491  25
Tuesday   1    July    2025   -  Issue No 14491

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
اإعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري   SHCFICICOMS2025 /0003573 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �حمد نا�شر عبد�لمغيث �شليمان  - مجهول محل �لإقامة
�لى �لمدعى عليه : �حمد نا�شر عبد�لمغيث �شليمان - مجهول محل �لإقامة 

رفعت �لمدعية �لمذكورة �أعلاه �شد �لمدعى عليه / �حمد نا�شر عبد�لمغيث �شليمان - م�شري �لجن�شية
تطالب فيها بالتالي :- 

%5 من  - �لز�م �لمدعى عليه بدفع مبلغ وقدرها )17430( درهم ��شافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 
تاريخ قيد �لدعوى. 

- �لز�م �لمدعي عليه بدفع �لر�شوم و�لم�شروفات و�تعاب �لمحاماة 
- �إعلان �لمدعى عليه بالجل�شة ولئحة �لدعاء. 

- �شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل طبقا لحكام �لمادة 229 �لفقرة )5( من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية. 
�نت مكلف بالح�شور بجل�شة 3/7/2025 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لمحكمة �لإبتد�ئية 
�لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على 
�لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر 

في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/6/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�شاء 
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مذكرة اإعلن حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0007297 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �شركة �ومي�ض للمقاولت و�شيانة �لمباني - ذ م م - �لعنو�ن : 10258545 
ل�شالح / م�شنع  �أعلاه  بالرقم  �لدعوى  �لمحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
�لمحكمة ح�شوريا للمدعي عليها �لولى  بالتالي : ن�ض �لحكم : حكمت  م م -  ذ  �لفيحاء للاألمنيوم �ض 

وبمثابة ح�شوري للمدعي عليها �لثانية : 
�لولى  عليها  �لمدعى  مو�جهة  في  �لدعوى  برف�ض   .1

وو�حد  )�شتمائة  درهم   621.831 وقدره  مبلغا  للمدعية  توؤدي  بان  �لثانية  عليها  �لمدعى  بالز�م   .2
�لمطالبة  تاريخ  من   %5 بو�قع  عنه  و�لفائدة  درهما(  وثلاثون  وو�حد  وثمانمائة  �لف  وع�شرون 
ومبلغ  و�لم�شاريف  بالر�شوم  و�لز�مها  �لمحكوم  �لمبلغ  تتجاوز  �ل  على  �لتام  �ل�شد�د  وحتى  �لق�شائية 

خم�شمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. 
حكما قابلا للا�شتئناف خلال �لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�شاء 
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اإعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي     AJCFICILABS2025 /0001645 في  الدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : مركز �لوطن لخدمات �لعمالة �لم�شاعدة ذ م م  

مجهول محل �لإقامة  
�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   15/7/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  �نت 
-  مكتب رقم  )مكتب  �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  محكمة عجمان 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��شطة  �و  �شخ�شيا   )5 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �علاه -  �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�شرة 

بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/6/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   
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 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2025/704 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / �لمحكوم له /بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني - �لجن�شية  

�لى �لمحكوم عليه / �ل�شلومي لتاأجير �ل�شيار�ت - �لجن�شية 
بتاريخ  حكما  بحقك  ����ش��درت  ق��د  �لخيمة  ر����ض  محكمة  ب��ان  لديك  معلوما  ليكن 
وق����دره  م��ب��ل��غ  ب��دف��ع  ب���ال���ز�م���ك   413/2025 �ل��ق�����ش��ي��ة  في   25/3/2025

و�لم�شاريف. �لر�شوم  �شاملا  درهما   29936.45
وبما �ن �لمحكوم له �علاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�شجل بالرقم �لم�شار �علاه ، 
فاأنت مكلف بتنفيذ ما جاء �علاه خلال 7 �أيام من تاريخ �لتبليغ وفي حال تخلفك 
عن ذلك فان �لمحكمة �شتتخذ بحقك �لجر�ء�ت �لقانونية �لمنا�شبة لتنفيذ �لحكم ، 

و�لر�شوم �لمرتبة عليك. 
 ق�شم التنفيذ 

 حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2025/666 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / �لمحكوم له /بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني - �لجن�شية  

�لى �لمحكوم عليه / كارول كاتابانج �شانتو�ض - �لجن�شية / �لفلبين 
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة ر������ض �لخ��ي��م��ة ق��د �����ش���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
وق���دره  م��ب��ل��غ  ب��دف��ع  ب��ال��ز�م��ك   3172/2023 �ل��ق�����ش��ي��ة  في   12/12/2024
156149.23 درهما �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف. وبما �ن �لمحكوم له �علاه قد تقدم 
�علاه  ج��اء  ما  بتنفيذ  مكلف  فاأنت   ، �ع��لاه  �لم�شار  بالرقم  و�شجل  حكم  لتنفيذ  بطلب 
خلال 7 �أيام من تاريخ �لتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان �لمحكمة �شتتخذ بحقك 

�لجر�ء�ت �لقانونية �لمنا�شبة لتنفيذ �لحكم ، و�لر�شوم �لمرتبة عليك. 
 ق�شم التنفيذ 

 حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم
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العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
الق�شية رقم 49 ل�شنة 2024 اإجراءات اإفل�ض - محاكم دبي

�إلى �لمدعي عليهم / 1. يونيان باور للخدمات �لفنية �ض ذ م م 
 ، ر�ما�شامي  فينكاتا�شامي  ر�ما�شو�مي  فا�شوديفان   .3  ، ر�ما�شامي  جونا�شيكار�ن   .2

بما �أن �لمدعية / جير�ب لنظمة �لطاقة �ض ذ م م 
�إليها �أعلاه ، وحكمت بندب �لخبير �لح�شابي / ر�شا دروي�ض  قد �أقامت �شدكم �لدعووى �لم�شار 
�آل رحمه للنظر في �لدعوى وحيث �أنكم لم تح�شرو� جل�شة �لنطق بالحكم.  لذ� يرجى �لعلم �أنه 
قد تحدد يوم �لربعاء �لمو�فق 2/7/2025 �ل�شاعة �لثانية ع�شر ظهر� )pm 12:00( كموعد 
ويتعين  �أعلاه،  �لدعوى  في   Microsoft Teams تطبيق  عبر  بعد  عن  �لخبرة  لجل�شة 
 iflas@jpaemirates.com  : �لإلكتروني  �لبريد  خلال  من  معنا  �لتو��شل  عليكم 
حتى  بكم  �لخا�شة  )�لإلكترونية(  �لرقمية  �لتو��شل  بو�شيلة  وتزويدنا  للاجتماع  �لمحدد  قبل 
، كما يتعين عليكم تقديم كافة �لوثائق و�لم�شتند�ت �لتي  نتمكن من تزويدكم بر�بط �لجتماع 

توؤيد موقفكم في �لدعوى. 
الخبير الح�شابي / ر�شا دروي�ض اآل رحمه   

اإ�شعار الخبرة الح�شابية

70197 العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
في الدعوى 2025/1769 تجاري جزئي   

�لمدعى عليها �لولى : تر�ن�ض جرين قودز للتجارة - �ض ذ م م 
�لمدعى عليه �لثاني : جهرول �ل�شلام تاباد�ر محمد تاج �ل�شلام تاباد�ر 

بالإ�شارة للمو�شوع �علاه وعطفاً على تعييني خبير�ً ح�شابياً في �لدعوى 2025/1769 تجاري جزئي - 
بموجب �لحكم �لتمهيدي �ل�شادر عن مقام محكمة دبي �لموقرة بتاريخ 23/6/2025 يقت�شي ح�شوركم 

�و من يمثلكم قانوناً لمر�جعة �لخبير �لح�شابي / م�شعب من�شور عبر و�شائل �لتو��شل �لتالية:
�لمكتب / �مانة محا�شبون قانونيون - دبي - �لقرهود - بناية بنك �ل�شارقة - مكتب 301

هاتف رقم / 04-2868836 
COURT@AMANACAC.AE : عنو�ن بريد �لكتروني

و ذلك يوم �لخمي�ض �لمو�فق 3/7/2025 في تمام �ل�شاعة �لر�بعة و�لن�شف ع�شر� و بخلاف ذلك مر�جعة 
كافة وجميع  لتقديم  وذلك  �لإعلان  هذ�  ن�شر  تاريخ  من  عمل  �يام  �لخبير �لح�شابي في موعد �ق�شاه 7 

�لم�شتند�ت بخ�شو�ض مو�شوع �لدعوى.
اأمانة محا�شبون قانونيون
الخبير الح�شابي / م�شعب من�شور

اإعلن بالن�شر بالجريدة اليومية 
اأعمال الخبرة الح�شابية

70392

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
 اخطار عدلي بعزل وكيل خدمات

MOJAU-2025- 0333138 رقم المعاملة
�ل�شرح

رقم  �مار�تيه  هويه   ، �لجن�شيه  هندي   ، �متياز  �شيخ  عن  وكيلا  ب�شفته  لقمان  محمد  �لرحمن  حبيب   : �لمخطر 
 MOJAU_2024_0209458 784196306295328، بموجب �لتوكيل �لم�شدق من �ل�شيد كاتب �لعدل رقم

بتاريخ  3/11/2024 - �لعنو�ن : �ل�شارقة - رقم �لهاتف : 0505771874
�لمخطر �ليه : محمد عبد �لكريم محمد علي ويخطر علي - رقم �لهاتف : 0509704447

حيث �أن �لمخطر �ليه هو وكيل خدمات موكل �لمخطر في �لرخ�شة )كافتيريا كوخ �لبهار�ت( �لمرخ�شة برقم )800948( 
�لد�ئرة  �إلى  �لح�شور  عن  ممتنع  �ليه  �لمخطر  �أن  وحيث   - �ل�شارقه  حكومة  �لقت�شاديه  �لتنميه  د�ئرة  من  �ل�شادرة 

�لقت�شادية للتوقيع على �لمعاملات �للازمة للرخ�شة مما �لحق بم�شالحها بالغ �ل�شرر و�شبب لها خ�شائر كبيرة.
لذلك ، نخطركم عن طريق �لكاتب �لعدل برغبتي بعزل وكيل �لخدمات ) �لمخطر �ليه ) خلال خم�شة �أيام فقط من 
�لقانونية مع تحملك كافة  �آ�شفا لتخاذ �لجر�ء�ت  �شاأ�شطر  فاأنني  �لرف�ض  ��شتلامك هذ� �لخطار وفي حالة  تاريخ 
�لر�شوم و�لم�شاريف وكل ما يترتب علي من خ�شائر، لذلك ، نخطركم عن طريق �لكاتب �لعدل برغبتي في عزلكم من 
�لرخ�شه �لتجارية كافتيريا كوخ �لبهار�ت لمتناعك عن �لح�شور للد�ئره �لقت�شادية و�لتوقيع علي �لمعاملات و�لحاق 

�ل�شرر بالرخ�شه وبم�شالح �لعمل. 
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات   

70646 العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
 اإخطار عدلي 

MOJAU-2025- 0344628 رقم المعاملة
رقم  هوية  بطاقة  و�أحمل  �لجن�شية  باك�شتان   - في�شل  محمد  قادري  �لدين  محب  محمد   : �لمخطر 
)784200213059585( - �لعنو�ن / �ل�شارقة - �ل�شويهيين - بجو�ر ��شو�ق �لهد�يا - هاتف / 0524476099 

رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  �لجن�شية  باك�شتان   - �حمد  �لدين  عزيز  �شيد  يا�شمين  فرحت   / �إليه  �لمخطر 
)784196084287505( - �لعنو�ن / دبي - بجو�ز �ت�شالت هاتف : 0567932646-0566533357 

�ل�شرح : حيث �أن �لمخطر و�لمخطر �إليه �أ�ش�شو� �شركة باإ�شم )مطعم حديقة �لمدينة ذ م م( �لمرخ�شة برقم 
�إلية  �لمخطر  باإبلاغ  �لمخطر  ويرغب   ، بال�شارقة  �لإقت�شادية  �لتنمية  بد�ئرة  و�لكائنة   )808723(
�أو  بع�ض  �لى  �حدهم  تنازل  �أو  بينهم  �ل�شر�كة  لف�ض  �لإقت�شادية  �لتنمية  د�ئرة  لدى  �لح�شور  ب�شرورة 
�إلغاء �لتر�خي�ض حيث �أن �لمخطر كرر �لتو��شل مع �لمخطر �إليه �كثر من مرة لإبلاغها وذلك عن طريق 
�لو�ت�شاب و�لإت�شال هاتفيا ولم يتم �لرد من قبل �لمخطر �إليه ، لذلك ، فاأننا نخطركم ب�شرورة �لح�شور 
�لإجر�ء�ت  لتخاذ  �شن�شطر  و�ل  �خطاركم  تاريخ  من  �أيام  خم�شة  خلال  �لإقت�شادية  �لتنمية  د�ئرة  �إلى 
�خطار  وهذ�  به،  جاء  بما  للعلم  �لخطار  هذ�  على  �لتوثيق  �لعدل  �لكاتب  �ل�شيد  من  و�طلب  �لقانونية 

منا بذلك،،،
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات   

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 70646
مذكرة اإعلن حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0000599 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / جوني و�نجاري �كولو - �لعنو�ن : 10282894 
�لدعوى  في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالرقم �أعلاه ل�شالح / م�شرف �لإمار�ت �ل�شلامي )�ض م ع( - بالتالي 
يوؤدي  بان  عليه  �لمدعى  بالز�م   : �لح�شوري  بمثابة  �لمحكمة  حكمت   :
و�لم�شاريف  وبالر�شوم  درهم   254،703.84 وقدره  مبلغ  للمدعي 
وخم�شمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. حكما قابلا للا�شتئناف خلال 

�لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�شاء 
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العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

��شم �ل�شركة : ��س �ل جيه �م �ضي بي للعقار�ت - �س ذ م م  
محمد  �شميع  مح��م��د  خليل  خ��ال��د  م��ل��ك   SR-G-01-035 رق���م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
�لمطوع - بردبي - �لمركز �لتجاري - �ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة - 
�ل�شخ�ض �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�شة : 1030117 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 
1675140 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في 
�ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
 19/2/2025 بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  19/2/2025 و�لموثق لدى كاتب  بتاريخ 
�ل�ضويدي لتدقيق  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ض  وعلى من لديه 
�لغيث -  704 ملك محمد �شعيد خلف  �لعنو�ن : مكتب رقم  �لح�ضابات - �س ذ م م 
بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

��شم �ل�شركة : ميد�ضبارك لتجارة �لمعد�ت �لطبية �س ذ م م  
256-3 ملك هند عبد�لغفار غلوم ح�شين - �لخبي�شي - �ل�شكل  �لعنو�ن : مكتب رقم 
 : �لرخ�شة  م(، رقم  م  �لو�حد )ذ  �ل�شخ�ض   - ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة  �شركة   : �لقانوني 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   2102489  : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رقم   1035613
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد 
�ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 24/6/2025 و�لموثق 
�عتر��ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   26/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �ل��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �س   - �لح�ضابات  لتدقيق  �ل�ضويدي  �لم��ع��ين  �لم�شفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف  �لعنو�ن : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : �ل�ضويدي لتدقيق �لح�ضابات - �س ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية ��س �ل جيه �م �ضي بي 
للعقار�ت - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 19/2/2025 
19/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  و�لموثق لدى كاتب 
على  بدبي  �لكائن  �لمعين في مكتبه  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��ض  �أي 
�لثبوتية وذلك  �لم�شتند�ت و�لأور�ق  �أعلاه، م�شطحباً معه كافة  �لعنو�ن �لمذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : �ل�ضويدي لتدقيق �لح�ضابات - �س ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية ميد�ضبارك لتجارة �لمعد�ت 
�لطبية �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 24/6/2025 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 26/5/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2059/2025/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228

وقدره  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�شد�د   ، م��دني  ن��ز�ع   981/2022 رق��م  �ل��ن��ز�ع  في  �ل�����ش��ادر  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�شوع 
)219.309.50( درهم �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : ميديكلينك م�شت�شفى بارك فيو ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �أبوظبي - �لمركزية �شرق - �بوظبي - �شارع حمد�ن - مبنى �لوقف - �شقة �لول كاملا - 

مقابل مها �رجان - 0556995900   
�لمطلوب �إعلانه: 1- جو تو جو لخدمات تو�شيل �لطلبات  - �شفته: منفذ �شده

�لتنفيذي  بال�شند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )219309.49( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE090260751208000132054
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-2059-000132054

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 

اعلن بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2013/2025/16 تجاري جزئي 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �ل�شابعة ع�شر رقم 425
 )793.953.00( وق��دره  بمبلغ  بينهم  فيما  و�لت�شامن  بالتكافل  عليهم  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�شوع 
درهم بال�شافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ 2022/6/14 وحتى �ل�شد�د �لفعلي و�شمول �لحكم بالنفاذ 

�لمعجل بلا كفالة   . 
�لمدعي:نور�ض حمزه

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي- �شارع �بوهيل - مبنى �شيتي باي بيزن�ض �شنتر - �شقة 3 - 311 
- �لم�شت�شفى �لكندي �لتخ�ش�شي - 0502840961

�لمطلوب �إعلانه :  1- �يه �ر جيه للعقار�ت �ض.ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه
بالتكافل و�لت�شامن فيما  بالز�م �لمدعي عليهم  �أق��ام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة  :  قد  �لإع��لان  مو�شوع 
بينهم بمبلغ وقدره )793.953.00( درهم بال�شافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ 2022/6/14 وحتى 
�لمو�فق  2025/7/10   �ل�شد�د �لفعلي و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�ض  
�ل�شاعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70646

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
اعلن بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:606/2025/38 تجاري م�شارف جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �ل�شابعة رقم 409

�أق��رب جل�شة و�ع��لان �لمدعي عليه بها و�لحكم بعد  �لموقرة تحديد  مو�شوع �لدعوى : نلتم�ض من عد�لة �لمحكمة 
�لفا وخم�شمائة  باأن يوؤدي للبنك �لمدعي مبلغ وقدره )213.530/48( درهم مائتان وثلاثة ع�شر  �لثبوت بالز�مه 
�ل�شد�د مع  �لتاأخيرية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام  وثلاثون درهما وثمانية و�ربعون فل�شا و�لفائدة 

�لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة   . 
�لمدعي:بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ض.م.ع

عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - دي��رة - دبي - �م��ارة دبي - دي��رة - �شارع بني يا�ض - بجو�ر غرفة تج��ارة و�شناعة 
دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0569608284

�لمطلوب �إعلانه :  1- جمال عبد �لتو�ب ح�شبن �شعبان  -  �شفته : مدعي عليه
�أق��رب جل�شة  �لموقرة تحديد  �لمحكمة  نلتم�ض من عد�لة  �أق��ام عليك �لدعوى ومو�شوعها  :  قد  �لإع��لان  مو�شوع 
باأن يوؤدي للبنك �لمدعي مبلغ وقدره )213.530/48( درهم  �لثبوت بالز�مه  و�علان �لمدعي عليه بها و�لحكم بعد 
5% من  بو�قع  �لتاأخيرية  و�لفائدة  فل�شا  و�ربعون  وثمانية  درهما  وثلاثون  �لفا وخم�شمائة  ع�شر  وثلاثة  مائتان 
تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�شد�د مع �لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�ض  
�لمو�فق  2025/7/3  �ل�شاعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  384/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

مو�شوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2062/2022 ��شتئناف تجاري ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )40.365.546.7( درهم �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : جي.�أ�ض.�إت�ض.تريد �ض.م.ح
هاتف   - 1-5-137/ب�����ي  كيو  رق��م  مكتب   - �ل���دولي  �ل�شارقة  لم��ط��ار  �لح���رة  �لمنطقة   - �ل�شارقة  ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة 

0503038347 - �ض.ب:124355 �ل�شارقة - 0503038347   
�لمطلوب �إعلانه: 1- �أم �أن كيو للا�شتثمار �ض.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده

بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�شوع 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )40365546.7( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة 
�شتتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�شوم  �شد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 

        اعلن رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:666/2024/16 تجاري جزئي

�لمنظورة في:�لجزئية �لتجارية �لجزئية �لتا�شعة رقم 146
مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )50000( درهم و�لتعوي�ض )60000( 
درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ 2024/8/14 وحتى �ل�شد�د �لتام 

�شم ملف �لنز�ع رقم 12696/2024   . 
�لمدعي:�لميار للو�شاطة �لعقارية

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لثنية �لولى - دبي - مبنى �ل�شعفار 1 - �شقة 1307 - 0582338001 
�لمطلوب �إعلانه :  1- مريم هو�شنك كيلكى  -  �شفته : مدعي عليه 

بتاريخ:2025/6/3  �ل�شادر  بالحكم  �علانكم  �لبتد�ئية  دبي  محاكم  ق��ررت    : �لإع��لان  مو�شوع 
بم��ث��اب��ة �لح�����ش��وري ل��لاإط��لاع ع��ل��ى تفا�شيل �لح��ك��م لب���د م��ن ����ش��ت��خ��د�م خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

�للكترونية و�لذكية .
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70646

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
اعلن بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6443/2025/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �ل�شاد�شة ع�شر رقم 765

يوؤديا  ب��اأن  بينهم  فيما  و�لت�شامم  بالت�شامن  �شدهما  �لمتنازع  ومطالبة  �ل��ز�م  دع��وى  لئحة   : �لمنازعة  مو�شوع 
للمتنازعة مبلغ وقدره )478636.42( درهم �ربعمائة وثمانية و�شبعون �لف و�شتمائة و�شتة وثلاثون درهم و�ثنان 
و�ربعون فل�شا - و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى �ل�شد�د �لتام و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب 

�لمحاماة   . 
�لمتنازع:م�شت�شفى فقيه �لجامعي

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - و�حة دبي لل�شيليكون - �شارع �ل�شيخ محمد بن ز�يد - مبنى م�شت�شفى فقيه 
�لجامعي - رقم مكاني 3743879327 - هاتف 0505780444 - فاك�ض 044144663 - بريد �لكتروني 0505780444 - 

 ALKEFAHADVOCATES@GMAIL.COM.CO
�لمطلوب �إعلانه :  1- �لب�شطامى عبد�لمنعم �حمد �ب�شر  -  �شفته : متنازع �شده 

�لمتنازع �شدهما بالت�شامن  �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها لئحة دعوى �لز�م ومطالبة  مو�شوع �لإعلان :  قد 
�لف  و�شبعون  وثمانية  �ربعمائة  دره��م   )478636.42( وق��دره  مبلغ  للمتنازعة  يوؤديا  ب��اأن  بينهم  فيما  و�لت�شامم 
�ل�شتحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %9 ب��و�ق��ع  �لقانونية  و�ل��ف��ائ��دة   - فل�شا  و�رب��ع��ون  و�ث��ن��ان  دره��م  وث��لاث��ون  و�شتة  و�شتمائة 
�لمو�فق:2025/7/3  �لخمي�ض  يوم  جل�شة  لها  وح��ددت  �لمحاماة-  و�تعاب  و�لم�شاريف  و�لر�شوم  �لتام  �ل�شد�د  وحتى 
�ل�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  الت�شويات  الودية
70533 العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19012/2024/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة ع�شر رقم 397
�لفنية  �لعي�شوي للاأعمال  �لمرتجع رقم )000030( و�ل�شادر عن محمد  �ل�شيك  :�لمطالبة بقيمة  �لتنفيذ  مو�شوع 

ذ.م.م بقيمة )18102( درهم .
طالب �لتنفيذ : �شركة ��شباغ بيرجر �لمار�ت �لمحدودة ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - مدينة دبي - �لقرهود - ديرة - بنى �ركاد - �شقة �لثالث مكتب 306 - بجو�ر محطة 
   boss77uae@gmail.com - 0505551202 - جي جي كو

�لمطلوب �إعلانه: 1- محمد �لعي�شوي للاأعمال �لفنية ذ.م.م - �شفته: منفذ �شده
�لتنفيذي  بال�شند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )18670.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE080260751208000046906
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19012-000046906

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 

اعلن رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:1931/2025/11 مدني جزئي 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لتا�شعة رقم 412
مو�شوع �لدعوى : لئحة دعوى �لز�م ومطالبة �لمدعي عليهما باأن يوؤديا بالت�شامن و�لت�شامم فيما بينهم للمدعية مبلغ 
�لقانونية  و�لفائدة   - فل�شا  و�شتون  درهم وثلاثه  �لف وخم�شمائة  و�شبعون  وت�شعه  �ربعمائه  درهم   )479.500.63( وقدره 

بو�قع 9% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى �ل�شد�د �لتام و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:م�شت�شفى �لزهر�ء �لخا�ض دبي �ض.ذ.م.م

 0505780444 ه��ات��ف   - �ل��زه��ر�ء  م�شت�شفى  مبنى   - ز�ي���د  �ل�شيخ  ���ش��ارع   - �لولى  �ل��بر���ش��اء  منطقة   - دب��ي  ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة 
 - �ل����ك����تروني:0505780444  بريد   - م���ك���اني:1656177929  رق��م   -  0097143786666 فاك�ض   -  0097143786666 تليفون   -

alkefahadvocates@gmail.com
�لمطلوب �إعلانه :  1- مايكل مادوكا ��شوجو�  -  �شفته : مدعي عليه 

�أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها لئحة دعوى �لز�م ومطالبة �لمدعي عليهما باأن يوؤديا بالت�شامن  مو�شوع �لإعلان :  قد 
و�لت�شامم فيما بينهم للمدعية مبلغ وقدره )479.500.63( درهم �ربعمائه وت�شعه و�شبعون �لف وخم�شمائة درهم وثلاثه 
و�شتون فل�شا - و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى �ل�شد�د �لتام و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة 
- وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�ض  �لمو�فق  2025/7/3  �ل�شاعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�شي عن بعد و�لتي يمكن �لو�شول 
�ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكتروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�شات �لق�شايا لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 

اعلن بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:6386/2025/461 نزاع محدد القيمة 

�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لثامنة رقم 757
 )26.000( وق���دره  مبلغ  للمتنازعة  ي���وؤدي  ب��اأن  �شده  �لمتنازع  ب��ال��ز�م  مالية  مطالبة  دع��وى   : �لمنازعة  مو�شوع 
درهم �شتة وع�شرون �لف درهم مع �لز�مه بالفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�شد�د 

و�لتعوي�ض   . 
�لمتنازع:هديل فاروق طاهر �لح�شري

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمنخول - بردبي - دبي - �شارع خالد بن �لوليد - مبنى برج �لمكاتب - �شقة �لطابق 
24 - برجمان �شنتر - 0527224294 

�لمطلوب �إعلانه :  1- كيه �ف �يه لخدمات متابعة �لمعاملات �ض.ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده 
يوؤدي  ب��اأن  �لمتنازع �شده  بالز�م  �لدعوى ومو�شوعها دع��وى مطالبة مالية  �أق��ام عليك  :  قد  �لإع��لان  مو�شوع 
للمتنازعة مبلغ وقدره )26.000( درهم �شتة وع�شرون �لف درهم مع �لز�مه بالفائدة �لقانونية بو�قع 5% من 
تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�شد�د و�لتعوي�ض- وحددت لها جل�شة يوم �لثنين �لمو�فق:2025/7/7 �ل�شاعة:09:00 
�شباحا بقاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  الت�شويات  الودية
70711

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
اعلن بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2069/2025/11 مدني جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لو�حدة و�لع�شرين رقم 423

مو�شوع �لدعوى : لئحة دعوى �لز�م ومطالبة �لمدعي عليهما باأن يوؤديا بالت�شامن و�لت�شامم فيما بينهم للمدعية مبلغ 
وقدره )53711.17( درهم ثلاثه وخم�شون �لف و�شبعمائة و�حدى ع�شر درهم و�شبعة ع�شر فل�شا - و�لفائدة �لقانونية بو�قع 

9% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى �ل�شد�د �لتام و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة   . 
�لمدعي:م�شت�شفى �لزهر�ء �لخا�ض دبي �ض.ذ.م.م

 0505780444 ه��ات��ف   - �ل��زه��ر�ء  م�شت�شفى  مبنى   - ز�ي���د  �ل�شيخ  ���ش��ارع   - �لولى  �ل��بر���ش��اء  منطقة   - دب��ي  ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة 
 - �ل����ك����تروني:0505780444  بريد   - م���ك���اني:1656177929  رق��م   -  0097143786666 فاك�ض   -  0097143786666 تليفون   -

alkefahadvocates@gmail.com
�لمطلوب �إعلانه :  1- �شركة بحيرة كينجي لخدمات �د�ره �لم�شاريع  -  �شفته : مدعي عليه

مو�شوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها لئحة دعوى �لز�م ومطالبة �لمدعي عليهما باأن يوؤديا بالت�شامن 
و�لت�شامم فيما بينهم للمدعية مبلغ وقدره )53711.17( درهم ثلاثه وخم�شون �لف و�شبعمائة و�حدى ع�شر درهم و�شبعة 
ع�شر فل�شا - و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى �ل�شد�د �لتام و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة - 
وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�ض  �لمو�فق  2025/7/3  �ل�شاعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533
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العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
مذكرة اعلن بالن�شر  )اإ�شتئناف(    

                  في  الا�شتئناف رقم:605/2025/322 ا�شتئناف عقاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعاوي �ل�شتئنافية �لر�بعة رقم 822

و�لم�شاريف  و�لر�شوم  رق���م:41/2025  �لدعوى  �ل�شادر في  �لحكم  �إ�شتئناف   : �ل�شتئناف  مو�شوع 
و�لتعاب. 

�لم�شتاأنف:محمد خليفة �شعيد بطي �لمهيري - و�آخرون
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�شارقة - �ل�شناعية - �ل�شارقة - �شارع محمد بن ز�يد - 0553337322 

�لمطلوب �إعلانه :  1- �شركة تنمية جلوبل للتطوير �لعقاري ذ.م.م  -  �شفته : �لخ�شم �لمدخل
مو�شوع �لإعلان :  قد �أ�شتاأنف �لقر�ر/�لحكم �ل�شادر بالدعوى رقم:41/2025/18 عقاري جزئي. 
وحددت لها جل�شة يوم �لثنين  �لمو�فق  2025/7/7  �ل�شاعة 09.00 �ض بقاعة �لتقا�شي عن بعد ، 

وعليه يقت�شى ح�شوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محكمة  الا�شتئناف
70197

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
مذكرة اعلن بالن�شر  )اإ�شتئناف(    

                  في  الا�شتئناف رقم:1250/2025/300 ا�شتئناف مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعاوي �ل�شتئنافية �لثانية ع�شر رقم 863

و�لر�شوم  كلي  رق���م:2025/85 مدني  �لدعوى  �ل�شادر في  �إ�شتئناف �لحكم   : �ل�شتئناف  مو�شوع 
و�لم�شاريف و�لتعاب. 

�لم�شتاأنف:ديني�ض �شوديليو�ض ليندبيرج
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - مجمع دبي للاإ�شتثمار �لأول - دبي - �شارع �ك�شبو جبل علي - 

مبنى مبى بيان - �شقة 907 - 0505355583 - ويمثله:عبد�لله �شويكت محمد �لهاجري 
�لمطلوب �إعلانهم :  1- �ن بي �ت�ض �لقاب�شة ذ.م.م 2- �شابر بن علو�ن مبارك 3- نا�شيونال بوليون 

هاو�ض �ض.ذ.م.م  -  �شفتهم : م�شتاأنف �شدهم
ب��ال��دع��وى رق�����م:2025/85 م��دني كلي. وح���ددت لها جل�شة  �ل�����ش��ادر  �لإع���لان : �لحكم  مو�شوع 
يقت�شى  وعليه   ، بعد  �لتقا�شي عن  بقاعة  09.00 �ض  �ل�شاعة  �لمو�فق 2025/7/3   يوم �لخمي�ض 

ح�شوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محكمة  الا�شتئناف
70021

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
   اإعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1619/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 

�لى/1- عبد�للطيف عبد�لهادي �شالح بهدر
مجهول محل �لقامة

بما �ن/بنك دبي �ل�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )110591.5( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة 
�لمحكمة بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

�لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 

   اإعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  1618/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 
�لى/1- ليوفى كاباليرو �شليمان

مجهول محل �لقامة
بما �ن/بنك دبي �ل�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )9405.5( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة  �لتنفيذي و�شد�د 
�لمحكمة بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

�لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
   اإعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1438/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 

�لى/1- محمد �شفيق لطيف �حمد
مجهول محل �لقامة

بما �ن/بنك دبي �ل�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )25175.5( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة 
�لمحكمة بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

�لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
   اإعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1284/2024/207 تنفيذ تجاري 
تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 

�لى/1- ك بي جيه للمقاولت �ض.ذ.م.م
مجهول محل �لقامة

بما �ن/�شركة �لغاز �لمتحدة يونيغاز ذ.م.م
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )60371.52( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة 
�لمحكمة بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

�لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14225/2025/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة ع�شر رقم 397

مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )000179( و�ل�شادر عن بنك �لمار�ت دبي �لوطني بقيمة )40000( 
�أربعون �ألف درهم .

طالب �لتنفيذ : �شركة �لقدوة للمو�د �لغذ�ئية - ذ�ت �لم�شوؤولية �لمحدودة
Platinum Business center - �شقة 1204  عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بغد�د - مبنى 

-برج مي - 0505283320   
�لمطلوب �إعلانه: 1- يحيى زكريا عبد�ل�شادق محمد �شاهين - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )41009.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE650260751208000135799
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14225-000135799

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13008/2025/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة رقم 187
 )200000( بقيمة  �لتجاري  �أبوظبي  بنك  عن  و�ل�شادر   )000104( رقم  �لمرتجع  �ل�شيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�شوع 

مئتان �لف درهم  .
طالب �لتنفيذ : �شركة �لقدوة للمو�د �لغذ�ئية - ذ�ت �لم�شوؤولية �لمحدودة

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بغد�د - مبنى Platinum Business center - �شقة 12/1204 
- م�شت�شفى �إن �أم �شي �لتخ�ش�شي - �لنهدة - 0586022062   

�لمطلوب �إعلانه: 1- عبد�لله زياد عبد �شلام محمد �ل�شاعر - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )204209.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE220260751208000135797
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13008-000135797

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
اعلن بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1534/2025/11 مدني جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لتا�شعة رقم 412

�لف دره��م فقط  ي��وؤدو� للمدعيان مبلغ )100000( دره��م مائة  ب��اأن  �لمدعي عليهم  �ل��ز�م   -1 : �لدعوى  مو�شوع 
بالت�شامن و�لت�شامم تعوي�شا عن �ل�شر�ر �لمادية و�لدبية و�لنف�شية �لتي لحقت بالمدعيان من جر�ء فعل �لمدعي 

عليهم 2- �لز�م �لمدعي عليهم بالر�شوم و�لم�شاريف و�أتعاب �لمحاماة   . 
�لمدعي:�شافينتي ون لتعبئة �لمياه �ض.ذ.م.م - و�خرون

15 مكتب  �لطابق  �شقة   - للتاأمين  �لتح��اد  بناية  مبنى   - �لكورني�ض  �شارع   - �أبوظبي  �م��ارة   - عنو�نه:�لمار�ت 
1501 - رقم مكاني:2715691047 - 0502341720

�لمطلوب �إعلانه :  1- �شمير �شليم د�ود �شليم  -  �شفته : مدعي عليه
ي���وؤدو� للمدعيان مبلغ  ب��اأن  �لم��دع��ي عليهم  �ل���ز�م  �ل��دع��وى ومو�شوعها 1-  �أق���ام عليك  ق��د    : �لإع���لان  مو�شوع 
و�لنف�شية  و�لدبية  �لمادية  �ل�شر�ر  عن  تعوي�شا  و�لت�شامم  بالت�شامن  فقط  درهم  �لف  مائة  درهم   )100000(
�لتي لحقت بالمدعيان من جر�ء فعل �لمدعي عليهم 2- �لز�م �لمدعي عليهم بالر�شوم و�لم�شاريف و�أتعاب �لمحاماة 
- وحددت لها جل�شة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2025/7/9  �ل�شاعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت 
مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة 

بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  619/2025/284 تنفيذ م�شارف 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�شد�د   ، ��شتئناف تجاري  رقم 2025/463  �لدعوى  �ل�شادر في  :تنفيذ �لحكم  �لتنفيذ  مو�شوع 
)7154698.89( درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف وق�شايا �لتنفيذ و�لر�شوم و�لغر�مات �لمرتبطة �ن وجد .

طالب �لتنفيذ : بنك �لفجيرة �لوطني - فرع دبي
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�شارقة - �لممزر - �ل�شارقة - �شارع �لتحاد - مبنى �شيتي غيت - �شقة 1702 - 0505159612   

�لمطلوب �إعلانه: 1- �يليجانت لل�شناعات �ض.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )7154698.89( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE470260751208000132049
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-619-000132049

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1567/2025/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228

�لمنفذ به وقدره )55000(  �لمبلغ  ، ب�شد�د  �ل�شادر في �لدعوى رقم 3936/2024 مدني  �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم  مو�شوع 
درهم �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف وفائدة 5% من تاريخ �شيرورة �لحكم نهائيا حتى تمام �ل�شد�د وبالز�م �لمدعي عليه 

بالر�شوم و�لم�شاريف �ألف درهم �أتعاب محاماة  .
طالب �لتنفيذ : عبد�لله عبد�لبا�شط محمد ح�شين

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�شعيد - مبنى قرية �لعمال بلوك B - �شقة 513 - 0504521477   
�لمطلوب �إعلانه: 1- ر��شد بن حمد بن ح�شن بن �شالم �لو�شاحى  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )66020.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE980260751208000122595
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1567-000122595

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70530

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
اعلن رقمي لقرار م�شبب بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  1994/2025/11 مدني جزئي 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �ل�شابعة رقم 134

درهم   )22.000( مبلغ  للمدعية  يوؤديا  ب��اأن  و�لت�شامم  بالت�شامن  عليهما  �لمدعي  �ل��ز�م   : �لدعوى  مو�شوع 
�مار�تي و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية وحتى تمام �ل�شد�د .

�لمدعي : �شكون تكافل )م�شاهمة عامة( �شابقا �ل�شركة �لعربية �لإ�شكندنافية للتاأمين �ض.م.ع - تكافل - �إ�شكانا 
للتاأمين

عنو�نه:�مارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - �شارع �ل�شيخ ز�يد - 48 برج جيت - �لطابق 14 بالقرب من 
محطة مترو برج خليفة/دبي مول - هاتف 044412031 - بريد �لكتروني:0509019215 

courts@adglegal.com 
�لمطلوب �إعلانه : 1- �شهباز �كبر محمد �كبر - �شفته : مدعي عليه

مو�شوع �لإعلان : قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالقر�ر �لم�شبب �ل�شادر بتاريخ:2025/6/17 للاإطلاع 
على تفا�شيل �لقر�ر لبد من ��شتخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .

رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 

اعلن رقمي لقرار م�شبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3474/2024/208 تنفيذ مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2024/1603 مدني ، ب�شد�د �لمبلغ 

�لمنفذ به وقدره )249520.50( درهم و�لفائدة �لقانونية �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : محمد �شيف علي خان

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ر�أ�ض �لخور �ل�شناعية �لثانية - دبي - 971551585888
�لمطلوب �إعلانه : 1- رتل ليموزين - �شفته : منفذ �شده

�ل�شادر  �لم�شبب  ب��ال��ق��ر�ر  �علانكم  �لب��ت��د�ئ��ي��ة  دب��ي  ق���ررت مح��اك��م   : �لإع���لان  مو�شوع 
بتاريخ:2025/5/6 للاإطلاع على تفا�شيل �لقر�ر لبد من ��شتخد�م خدمات محاكم دبي 

�للكترونية و�لذكية .
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
اعلن بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1543/2024/42 تجاري 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لكلية �لتجارية �لأولى رقم 31

مو�شوع �لدعوى : �لز�م �لمدعي عليهما بالت�شامن و�لت�شامم فيما بينهما باأن يوؤديا للمدعية مبلغ )26.362.812.93( درهم �شتة 
وع�شرون مليونا وثلاثمائة و�ثنان و�شتون �لفا وثمانمائة و�ثني ع�شر درهما وثلاثة وت�شعون فل�شا لغير  - و�لفائدة �لقانونية بو�قع 

5% من تاريخ �لمطالبة وحتى تاريخ �ل�شد�د �لتام مع �لز�م �لمدعي عليهما �لر�شوم و�لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة    . 
�لمدعي:محمد حارب فا�شل �لمزروعي

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديرة - دبي - �شارع �لمطار - مبنى �لفتان بلاز� - �شقة �لر�بع - 0505006444
 �لمطلوب �إعلانهم :  1- طارق خالد �لحمد 2- هارى بر��شاد بالكري�شنا ر�و 3- ب�شار نايل محمد �لزغبي  -  �شفتهم : �لخ�شم �لمدخل
مو�شوع �لإعلان :  قد تقدم بطلب �دخالكم وطلب 1- قبول طلب �لدخال �لماثل �شكلا 2- وفي �لمو�شوع �لطلب في حال ر�أت عد�لة 
�لمحكمة �لموقرة م�شئولية �لخ�شوم �لمدخلين �ع�شاء مجل�ض �لد�رة �لحكم بما ي�شفر عنه �لق�شاء في �لدعوى �ل�شلية و�لز�م �لخ�شوم 
�تعاب �لمحاماة عن  �لز�م �لخ�شوم �لمدخلين بالر�شوم و�لم�شروفات ومقابل  باد�ء مبلغ �لمطالبة 3-  �لمدخلين مت�شامنين فيما بينهم 
�لدعوتين �ل�شلية وطلب �لدخال �لماثل - ثالثا:في دعوى �ل�شمان �لفرعية 1- قبول طلب �لدخال و�لدعوى �لفرعية �شكلا 2- وفي 
�لمو�شوع �لطلب في حال ر�أت عد�لة �لمحكمة �لموقرة م�شئولية مجل�ض �لإد�رة - �لز�م �لمدعي عليهما فرعيا باآد�ء ما قد يحكم به على 
كلا من �لمدعي عليهما �أ�شليا و�لخ�شوم �لمدخلين من مبالغ �لى �لمدعية 3- �لز�م �لمدعي عليهما فرعيا بالر�شوم و�لم�شروفات ومقابل 
�تعاب �لمحاماة عن �لدعوتين �ل�شلية و�لفرعية - وحددت لها جل�شة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2025/7/8  �ل�شاعة 09.30 �ض في قاعة 
�لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل 

�لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
اعلن بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2065/2025/16 تجاري جزئي
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�شة رقم 404

مو�شوع �لدعوى : 1- قبول قيد �لدعوى و�علان �لمدعي عليهما بها و�لت�شريح ب�شد�د ر�شوم �لدعوى 2- من حيث �لمو�شوع:1- �لز�م 
�لمدعي عليهما بالت�شامن و�لت�شامم ب�شد�د مبلغ )300.000( درهم �لتي �شددها �لمدعي ل�شالح كلا من �لمدعي عليهما �لول و�لثانية 
مع �لفائدة بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة 2-�لز�م �لمدعي عليهما بالت�شامن و�لت�شامم ب�شد�د مبلغ )100.000( درهم تعوي�شا جابر� 

لل�شرر 3- وفي جميع �لأحو�ل �لز�م �لمدعي عليهما بالم�شاريف و�لر�شوم ومقابل �تعاب �لمحاماة    . 
�لمدعي:زكى بن �حمد بن �شالح �لغمغام

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �بوظبي - �شارع �لنجدة - �شقة 4 - �لم�شعود لل�شيار�ت - 0555235540
ويمثله:�شالم �شيف �شالم علي �لكبي�شي �آل علي

�لمطلوب �إعلانهما :  1- علي �شعيد �شليمان عبيد �ل�شلامي 2- �لو�دي �لخ�شر للعقار�ت  -  �شفتهما: مدعي عليهما
�أقام عليكم �لدعوى ومو�شوعها 1- قبول قيد �لدعوى و�علان �لمدعي عليهما بها و�لت�شريح ب�شد�د ر�شوم  �لإع��لان :قد  مو�شوع 
�لمدعي  �شددها  �لتي  درهم   )300.000( مبلغ  ب�شد�د  و�لت�شامم  بالت�شامن  عليهما  �لمدعي  �ل��ز�م  �لمو�شوع:1-  2- من حيث  �لدعوى 
ل�شالح كلا من �لمدعي عليهما �لول و�لثانية مع �لفائدة بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة 2-�لز�م �لمدعي عليهما بالت�شامن و�لت�شامم 
ب�شد�د مبلغ )100.000( درهم تعوي�شا جابر� لل�شرر 3- وفي جميع �لأحو�ل �لز�م �لمدعي عليهما بالم�شاريف و�لر�شوم ومقابل �تعاب 
فاأنت مكلف  لذ�  بعد  �لتقا�شي عن  قاعة  09.00 �ض في  �ل�شاعة    2025/7/29 �لمو�فق   �لثلاثاء   يوم  لها جل�شة  وح��ددت   - �لمحاماة 

بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
اعلن رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:2180/2025/16 تجاري جزئي 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�شة ع�شر رقم 417
مو�شوع �لدعوى : دعوى بطلب وقف تعر�ض �لمدعي عليها للمدعية في مليكتها للم�شنفات محل �لعتد�ء �لو�قع من �لمدعي عليها و�لأمر 
�لجتماعي  �لتو��شل  و�شبكات  للمعلومات  �لدولية  �ل�شبكة  على  �للكترونية  �لمو�قع  على  �أخ��رى  مرة  عر�شها  وع��دم  �لأعمال  هذه  ب�شحب 
وتطبيقاتها و�لقنو�ت ومحطات �لبث �لذ�عي و�لتلفزيوني للقنو�ت �لف�شائية و�لأر�شية و�لز�م �لمدعي عليها بتعوي�ض بمبلغ )500.000( 
�شمول �لحكم  مع  و�لم�شروفات  �لر�شوم  �ل�شد�د بخلاف  �ل�شتحقاق وحتى تمام  تاريخ  5% من  قانونية  وفائدة  دره��م  �لف  دره��م خم�شمائة 

بالنفاذ �لمعجل . 
�لمدعي:روتانا لل�شوتيات و�لمرئيات �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�مارة دبي - بردبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - �لخليج �لتجاري - �شارع �ل�شعادة - برج و�ن باي �أمنيات - �لطابق 28 - مكتب رقم 2803 - 
هاتف رقم 044515000 - 0506288400

�لمطلوب �إعلانه :  1- �شركة �شي �إت�ض بي كيه لخدمات �لت�شويق عبر �لتو��شل �لجتماعي �ض.ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها دعوى بطلب وقف تعر�ض �لمدعي عليها للمدعية في مليكتها للم�شنفات محل �لعتد�ء 
�ل�شبكة �لدولية للمعلومات  �لمو�قع �للكترونية على  �أخرى على  �لو�قع من �لمدعي عليها و�لأمر ب�شحب هذه �لأعمال وعدم عر�شها مرة 
�لمدعي  و�ل��ز�م  و�لأر�شية  �لف�شائية  للقنو�ت  و�لتلفزيوني  �لذ�ع��ي  �لبث  ومحطات  و�لقنو�ت  وتطبيقاتها  �لجتماعي  �لتو��شل  و�شبكات 
عليها بتعوي�ض بمبلغ )500.000( درهم خم�شمائة �لف درهم وفائدة قانونية 5% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى تمام �ل�شد�د بخلاف �لر�شوم 
و�لم�شروفات مع �شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل - وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�ض  �لمو�فق  2025/7/3  �ل�شاعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�شي 
عن بعد و�لتي يمكن �لو�شول �ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكتروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�شات �لق�شايا لذ� فاأنت مكلف 

بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2296/2025/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228

مو�شوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2024/2016 مدني ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )13060.5( درهم 
�شاملا للر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : نجمة �ريزونة لتاأجير �ل�شيار�ت �ض.ذ.م.م
ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - �م���ارة دب��ي - �لم��رك��ز �ل��ت��ج��اري �لولى - دب��ي - ���ش��ارع �لب���ر�ج - مبنى ب��رج �لم��ن��الي - �شقة �لر���ش��ي - 

   0528718175
�لمطلوب �إعلانه: 1- ديمه بنت نا�شر بن �شريع �لحنيفي �ل�شهر�ني  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )13060.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE920260751208000137253
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-2296-000137253

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3439/2024/208 تنفيذ مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228
مو�شوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 52 ل�شنة 2024 ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )12014.50( درهم 

�شاملا للر�شوم و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : �رون ميلوين دي�شوز�

�لطابق  �شقة   - �لفرد�ن  مركز  مبنى   - �لبحيره  كورني�ض  �شارع   - �ل�شارقة   - �لمجاز   - �ل�شارقة  �م��ارة   - عنو�نه:�لمار�ت 
   0506563016 - 1

�لمطلوب �إعلانه: 1- جو�شى ماثيو ماثيو بوتين بار�كال جوزيف  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )12014.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE570260751208000062223
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3439-000062223

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12006/2025/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة ع�شر رقم 397

مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )000200( و�ل�شادر عن بنك �لم�شرق بقيمة )61850( درهم  .
طالب �لتنفيذ : �لمعهد ل�شناعة معد�ت و�أليات �لبناء وقطع غيارها

عنو�نه:�لمار�ت �لعربية �لمتحدة - �مارة دبي - ديرة - دبي - 0589312304   
�لمطلوب �إعلانه: 1- �لقنطرة لمقاولت �لبناء �ض.ذ.م.م - �شفته: منفذ �شده

�لتنفيذي  بال�شند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )62015.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE080260751208000127416
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-12006-000127416

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني

رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408 العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  600/2025/211 تنفيذ عقاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230
مو�شوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 72/2025 عقاري كلي ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )3541758.15( 

درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف وق�شايا �لتنفيذ و�لر�شوم و�لغر�مات �لمرتبطة �ن وجد .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لول �ض.م.ع

ز�ي��د - برج لطيفة مكتب رقم 3607 - ����ض.ب:3117 - هاتف رقم  �ل�شيخ  �شارع  �م��ارة دبي - بردبي -  عنو�نه:�لمار�ت - 
043599997 - فاك�ض رق��م:043599987 - م��ك��اني:2684890630 بوكالة �لمحاميين/جابر �ل�شلامي ، �أحمد �ل�شلامي - م - 

   0505661676
�لمطلوب �إعلانه: 1- بالفيندر �شينغ �شاهنى �مريك �شينغ �شاهنى  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )3541758.15( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE960260751208000137375
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-600-000137375

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 
اعلن بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:7173/2025/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لثالثة ع�شر رقم 762

مو�شوع �لمنازعة : مطالبة ب������� )18.037.52( درهم و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع 5% حتى تمام �ل�شد�د   . 
�لمتنازع:زعبيل لتاأجير �ل�شيار�ت �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لكر�مه - بردبي - دبي - مبنى �رنكو - �شقة 3 - 0506406990
ويمثله:عادل عبد�لله خمي�ض �لمعمري 

�لمطلوب �إعلانه :  1- فادي كيو�ن  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها مطالبة ب������� )18.037.52( درهم و�لفو�ئد �لقانونية 
بو�قع 5% حتى تمام �ل�شد�د- وحددت لها جل�شة يوم �لثلاثاء �لمو�فق:2025/7/1 �ل�شاعة:09:00 �شباحا 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  بقاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور 

مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  الت�شويات  الودية
70392 العدد 14491 بتاريخ 2025/7/1 

 اعلن رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر 
 في الدعوى رقم 61/2024/20 تجاري كلي  

�لمنظورة في : �لد�ئرة �لكلية �لتجارية �لولى رقم 31
وقدره  بمبلغ  و�ل��ت�����ش��امم  بالت�شامن  عليهما  �لم��دع��ى  ب���ال���ز�م  �لم��ط��ال��ب��ة   : �ل���دع���وى  م��و���ش��وع 
و�تعاب  و�لم�شاريف  و�لر�شوم  دره��م(   1785469.5( و�لتعوي�ض  دره��م(   884327.78(

�لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى �ل�شد�د �لتام. 
�لمدعى : كيه جي �م مارين - �ض ذ م م  

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لقوز �ل�شناعية �لر�بعة - دبي - �شارع رقم 21 ، مبنى م�شتودع 
رقم S01 - OP01 بجو�ر ور�شة �شندباد لإ�شلاح �ل�شيار�ت - 0565658222  

�لمطلوب �إعلانه :1. �أكو� فورم ووتر كر�فت - �شفته : مدعى عليه  
مو�شوع �لإعلان : قررت محاكم دبي �لإبتد�ئية �إعلانكم بالحكم �ل�شادر بتاريخ 26/6/2025 
دبي  محاكم  خ��دم��ات  ��شتخد�م  م��ن  لب��د  �لحكم  تفا�شيل  على  ل��لاإط��لاع   ، �لح�شوري  بمثابة 

�لإلكترونية و�لذكية. 
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

�يمانويلل   / �لم����دع����و  ف���ق���د 
بريطانيا     ، ���ش��ت��ود�رد  ج���وى 
�شفره  ج�������و�ز   - �لج��ن�����ش��ي��ة 
)142399041(  رق�����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
�لت�����������ش�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0555335310

فقدان جواز �صفر
ف��ق��د �لم��دع��و / مح��م��د عادل 
محمد �قبال مالكانى محمد 
�قبال طاهر محمد مالكانى ، 
هندي   �لجن�شية - جو�ز �شفره 
من   )X5952093( رق��م 
يجده عليه �لت�شال بتليفون 

رقم  0543261260    

فقدان جواز �صفر
�������ش������وز�ن   / �لم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
�وغند�     ، ك��ي�����ش��اك��ى  بلي�شيد 
�شفره  ج�������و�ز   - �لج��ن�����ش��ي��ة 
)A00307661(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
�لت�����������ش�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0543851203

فقدان جواز �صفر
نيمي�شا   / �لم������دع������و  ف����ق����د 
جون�شالجى  ب��و���ش��ب��ا���ش��يرى 
�لجن�شية  �����ش����ري����لان����ك����ا     ،
رق������م  �������ش������ف������ره  ج���������������و�ز   -
من   )N8723110(
يجده عليه �لت�شال بتليفون 

رقم  0559307014 

فقدان جواز �صفر

ف��ق��د �لم��دع��و / ع��ام��ر محمد 
ع����ب����د�ل����رز�ق �ب�����و ����ش���ع���يره ، 
ج����و�ز   - �لج���ن�������ش���ي���ة  �ردني 
)Q758291( شفره رقم� 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
�لت�����������ش�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0508154915

فقدان جواز �صفر
�نو كونتودييل  فقد �لمدعو / 
 ، كونتودييل  ر�م��اك��ري�����ش��ن��ان 
هندي �لجن�شية - جو�ز �شفره 
)N1755491(  رق�������م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
�لت�����������ش�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0549936609

فقدان جواز �صفر
فقد �لمدعو / �ر�شديب �شينغ 
هندي     ، ���ش��ي��ن��غ  ج���ورج���ي���ت 
�شفره  ج�������و�ز   - �لج��ن�����ش��ي��ة 
)V7380001(  رق�������م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
�لت�����������ش�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0561044770

فقدان جواز �صفر
فقد �لمدعو / جون فرناند�ض 
هندي   ، ف���رن���ان���د����ض  ل��وي�����ض 
�لج��ن�����ش��ي��ة ج����و�ز ���ش��ف��ره رقم 
يرجى   -  )S6676303(
ت�شليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع���ثر  مم����ن 
�قرب  �و  �لهندية  بال�شفارة 

مركز �شرطة بالمار�ت.

فقدان جواز �صفر



فــن عــربـــي

27

فترة �لغياب رحلة تعلم وتغيير على �لم�ضتويين �ل�ضخ�ضي و�لفني 

اإيوان: اأرف�ض الواقع ال�صلبي 
واأحاول تغييره للاأف�صل

يوؤكد "�إيو�ن" في حو�ره لموقع "�لقاهرة �لإخبارية"، �أن فترة �لغياب لم تكن مجرد �بتعاد، بل كانت رحلة تعلم وتغيير 
على �لم�شتويين �ل�شخ�شي و�لفني، �إذ يقول: "�لغياب كان له �أ�شباب خا�شة بينها ظروف �شحية وتجارب �شخ�شية، 
لكن في �لوقت نف�شه كانت فر�شة لإعادة �شحن نف�شي وفني، وخلال هذه �لفترة �أدركت �أن هناك �أ�شياء في �أ�شلوبي 
و�شخ�شيتي ظلت كما هي، و�أخرى تطورت مع تغير �لذوق �لعام، لأن �لذوق يتغير وينمو مع �لوقت ومعه عليك 
�لفن  �إلى  و�أن يعود  يتعلم ويكبر  �أن  �لإن�شان لبد  �أن  "�لتجارب علمتني  �أن تك�شب جمهورً� جديدً�".وي�شيف: 
بحالة ن�شج �أعمق، و�إيماني �أن �لعودة لي�شت فقط بالظهور بل بتقديم ر�شالة جديدة و�شدق في �لعمل، وهذ� ما 

�أحاول �أن �أفعله من خلال م�شروعي �لفني �لحالي".

تجربة �ضخ�ضية
وعن �شبب �ختياره للعودة �إلى �ل�شاحة �لغنائية من خلال �أغنية "�شطبنا"، باللهجة �لم�شرية، يقول: "�للهجة 
عن  ومعبرة  مني  قريبة  �أنها  �أ�شعر  ود�ئ��مً��ا  �لفني  م�شو�ري  بها  ب��د�أت  فقد  كبيرة،  مكانة  لها  لي  بالن�شبة  �لم�شرية 
مختلفة  �أنها  و�شعرت  للغاية  تحم�شت  �لأغنية  هذه  �لمنتجة  �ل�شركة  علي  عر�شت  وعندما  كبير،  ب�شكل  م�شاعري 
وجديدة، خا�شة �أنها لي�شت رومان�شية فقط بل بها لم�شة من �ل�شخرية ومحاولة للتخل�ض من كل �لأمور 

�ل�شلبية �لتي من �لممكن �أن توؤثر عليك".
�لق�شاء على  وق��ررت  �ل�شاحة  بعد غيابي عن  �شخ�شية �شعبة  "ع�شت ظروفًا  وي�شيف: 
كل �لم�شكلات و�لعقبات �لتي كانت تعطلني وتوؤخرني، فهذ� �لعمل بالن�شبة لي لي�ض 
مجرد �أغنية بل خطوة فنية جديدة ور�شالة �أوجهها لنف�شي وللجمهور، باأنني 
ج�شدت  �لكليب  هذ�  وفي  للاأف�شل،  تغييره  و�أح��اول  �ل�شلبي  �لو�قع  �أرف�ض 
للو�قع  �ل�شت�شلام  يرف�ض  روت��ي��ن��ي  مكتبي  م��وظ��ف  خ��لال  م��ن  �ل��ف��ك��رة 
ويحاول ك�شر قيوده ويخلق تغييًر� في حياته، و�أحببت هذه �لق�شة لأنها 
لكل  بعثها  �أح���اول  �لتي  �لطاقة  وع��ن  ع�شتها  �لتي  تجربتي  ع��ن  تعبّر 

�لنا�ض �لتي تمر بالتحديات".

تردد وفرحة
لقيته  �لذي  �لإيجابي  بالتفاعل  �لكبيرة  �شعادته  "�إيو�ن" عن  عبّر 
و�شكلت  �شهرين  قبل  طرحها  �ل��ت��ي  "�شطبنا"،  �لج��دي��دة  �أغنيته 
"ردود  يقول:  �إذ  غياب،  بعد  �لفنية  �ل�شاحة  �إلى  �لر�شمية  عودته 
كبيًر� على مو�قع  تفاعلًا  و�شاهدت  ر�ئعة  �أكثر من  كانت  �لفعل 
�ل��ت��و����ش��ل �لج��ت��م��اع��ي م��ن مختلف �لأع��م��ار و�ل��ف��ئ��ات، وه��و ما 
�أ�شعدني للغاية، و�لجميل في �لأمر �أن �لتفاعل لم يكن فقط لأن 
مو�شوع �لأغنية يحمل جانبًا رومان�شيًا، بل لأن �لر�شالة �أعمق 
�شلبي  �أن تتخل�ض من كل ما هو  �أن��ك ت�شتطيع  ذل��ك وه��ي  من 

وت�شطب على �لأ�شياء �لتي تعيقك �أو توؤثر عليك نف�شيًا".
في  عليّ  تعودو�  �لنا�ض  لأن  قليلًا،  �لبد�ية  في  "ترددت  وي�شيف: 
�للون �لرومان�شي، وهو �للون �لأقرب لّي فعلًا، لكن في "�شطبنا"، 
�أل يتقبلها  ق��ل��قً��ا  ���ش��اخ��رة وخ��ف��ي��ف��ة، وك��ن��ت  �إدخ����ال لم�شة  ح��اول��ت 
�لجمهور �أو ير�ها خروجًا مفاجئًا عن �لماألوف، لكن �لنتيجة كانت 
عك�ض ذلك تمامًا، �لنا�ض �أحبو� �لفكرة وتفاعلو� معها ب�شكل طبيعي 
وعفوي، وما يميز هذه �لأغنية �أنها خفيفة �لظل لكنها لي�شت ركيكة 
وتحمل طاقة �إيجابية وروحًا مرحة بتقنية فنية مح�شوبة، وهذ� ما 

جعلها قريبة من �لنا�ض".

�لانفتاح �لمو�ضيقى
وفي حديثه عن �لم�شهد �لمو�شيقى �لمعا�شر، �أبدي �لفنان و�لممثل �للبناني 
�نفتاحه  م��وؤك��دً�  �لفنانين،  م��ن  �لج��دي��د  �لجيل  بتجارب  �لكبير  �إعجابه 
�لكامل عن �لتعاون معهم وم�شيدً� بما يقدمه �لفنان �لم�شري ويجز، قائلًا: 
"�أنا من �لنا�ض �لتي تحب �لتعاون مع �لأجيال �لجديدة و�أري ذلك مفيدً� فنيًا 
وبطبيعتي  و�لطاقة �لجديدة،  �لخ��برة  بين  و�ل��ت��و�زن  �لتجدد  ويخلق حالة من 
�أي  حياة  من  مهم  ج��زء  و�لتغيير  وفهمها  و�كت�شافها  �لج��دي��دة  �لمو�شيقى  �أح��ب 

فنان، وعندما تختلط �لألو�ن �لمو�شيقية وتت�شابك �لتجارب يُقدّم فن حي وحقيقي ي�شل لكل �لنا�ض".

مجال �لتمثيل
وعن دخوله لمجال �لتمثيل مجددً�، يقول: "دخلت مجال �لتمثيل من قبل لكنني بعدت عن �لفن كله ب�شبب �لظروف 
�لتي تحدثت عنها �شابقًا، وحاليًا لدي رغبة قوية في �إعادة هذه �لتجربة لأنها تُخرج مني جو�نب مختلفة وتعبّر عني 
�لفن، و�أ�شعر بحب وتو��شل خا�ض معه، لكن �شروطي و��شحة جدً�  �لتمثيل نوع جميل من  باأن  �أعمق، و�أوؤم��ن  ب�شكل 
ا قويًا ومميزً�، و�أن يكون هناك مخرج محترف قادر على �إخر�جي باأف�شل �شورة، وفريق عمل جيد  وهي �أنني �أريد ن�شً
ي�شاعدني على تطوير مهار�تي �لتمثيلية ويخرج مني �أ�شياء جديدة، و�أتمنى خو�ض تجربة �لتمثيل مع نجوم مميزين 
�لتي تحمل طاقة  �لمو�هب �لجديدة  �لكثير من  �إلى  �إ�شافة  �لعزيز ومنة �شلبي،  �لعزيز ويا�شمين عبد  مثل كريم عبد 

وحيوية فنية كبيرة".
و�أكد "�إيو�ن" �أن طموحه �لأكبر هو �أن يترك ب�شمة جيدة ومميزة في عالم �لغناء، و�أن يقدم �لكثير من �لأغنيات �لمميزة 
�لتي تلم�ض قلوب �لنا�ض وتعبّر عن م�شاعرهم، قائلًا: "�أ�شتعد حاليًا لتجربة غنائية جديدة باللهجة �للبنانية، و�شتكون 

�أغنية �شيفية خفيفة تحمل روح �لإيجابية و�لبهجة، وبعدها �شاأطرح �أغنية باللهجة �لم�شرية".

�صاندي: �صعدت بتجربة ت�صميم 
بو�صتر »في عز ال�صهر« 

اأروى جودة طبيبة وزوجة يا�صر 
جلال في  »للعدالة وجه اآخر«

فى  فيلم  ف��ى  م�شاركتها  كو�لي�ض  �شاندى  �لفنانة  ك�شفت 
عز �ل�شهر �لذى يعر�ض حاليا فى �ل�شينمات �لمختلفة من 
خلال قيامها بت�شميم بو�شتر �لعمل، معبرة عن �شعادتها 

�ل�شديدة بتلك �لتجربة.
وقالت �شاندى ل�"�ليوم �ل�شابع" �إن فيلم فى عز �ل�شهر هو 
�لتجربة �لأولى لها فى بو�شتر�ت �لأفلام، بعد �أن تعاونت 
مع عدد من �لمطربين خلال بو�شتر�ت �لأغانى و�لألبومات 
مثل ر�مى جمال ور�مى �شبرى وكارمن �شليمان وغيرهم، 
�لذكاء  �أدو�ت  با�شتخد�م  �لبو�شتر  �إنتاج  تم  �أن��ه  �إلى  لفتة 
�ل�شطناعى ولي�ض من خلال جل�شات ت�شوير، �إلى جانب 

م�شاعدة  �لمخرج مرق�ض عادل لها بكل تفا�شيل �لعمل.
جديدين،  �أغنيتين  على  حاليا  تعمل  �أن��ه��ا  �إلى  لفتت  كما 
�إحد�هما، �شتطرحها على �شكل "�إنيمي ميوزك"، مو�شحة 
"مانا �شبه �لإنيمي فالنا�ض هتعرف �إنه �أنا، ولكنها در�مية 

�شوية فممكن �أطرحها في �ل�شتاء".
�لعا�شي،  �إيمان  �ل�شهر بطولة مينا م�شعود،  فيلم فى عز 
�شيرين ر�شا وبيومى فوؤ�د ومحمد على رزق وجميلة عو�ض 
ومحمود �لبز�وى ومحمود حجازى و�أحمد عزيز ومحمد 
ك��ريم �شرور  �لمتحدين وتاأليف  �لإخ���وة  �إن��ت��اج  عز وه��و من 

و�إخر�ج مرق�ض عادل.
بطولة  من  عالمي  م�شري  فيلم  �أول  �ل�شهر" هو  عز  "في 
رحلة  ح��ول  �أح��د�ث��ه  وت���دور  م�شعود،  مينا  �ل��ع��الم��ي  �لنجم 
لكنه  دول��ي��ة،  مافيا  �أخ��ط��ر  في  تجنيده  يتم  م�شري  ���ش��اب 

يعود لبلده ويختار �لطريق �لأ�شعب: �لخلا�ض و�لهوية.
�ل�شينمات خلال �لوقت �لحالي بجانب في عز  ويعر�ض في 
بطولة   x �لم�شروع  فيلم  وه��ي  مختلفة،  �أف��لام   3 �ل�شهر، 
�ل��ن��ج��م ك���ريم ع��ب��د �ل��ع��زي��ز و�إخ������ر�ج ب��ي��تر م��ي��م��ي، وفيلم 
�شارة  و�إخر�ج  �لز�هد  تامر ح�شني وهنا  "ري�شتات" بطولة 
وفيق، وفيلم �شيكو �شيكو بطولة ع�شام عمر وطه د�شوقي، 

و�إخر�ج عمر �لمهند�ض.

تقدم �لفنانة �أروى جودة �شخ�شية طبيبة خلال �أحد�ث م�شل�شل للعد�لة وجه 
15 حلقة، ومقرر عر�شه على  و�لم��ك��ون من  يا�شر ج��لال،  �لنجم  �آخ��ر، مع 

م��ورو، حيث  �إخ��ر�ج محمد يحيى  قريبا، من  �لرقمية  �لمن�شات  �إح��دى 
تعي�ض �أروى جودة فى رخاء د�خل �أحد �لكومبوند�ت �لفخمة ولديهما 

�بن عمره 18 عاما، وتدور �لأح��د�ث فى فلك �لبن و�لمذيع يا�شر 
جلال.

تاأليف عمرو  15 حلقة  �آخ��ر مكون من  وج��ه  للعد�لة  م�شل�شل 
�ل��د�لي و�إخ��ر�ج محمد يحيى م��ورو، ومن بطولة يا�شر جلال 
تظهر  �لتى  ج��ودة  و�أروى  تليفزيونى،  دور مذيع  يج�شد  �ل��ذى 
�شخ�شية  يلعب  �ل��ذى  زوجته، ومحمد علاء جامايكا  دور  فى 
�إلى عدد  �إ�شافة  �ل�شابة نور�ن ماجد  و�لفنانة  �شابط �شرطة، 

�آخر من �لفنانين.
وقدم يا�شر جلال �آخر �أعماله م�شل�شل "جودر 2" فى �شهر 
�للبنانية، يا�شمين  �لما�شى، و�شارك في بطولته نور  رم�شان 
عبد  �ل�شما�شرجي،  جيهان  عامر،  وف��اء  عماد،  ت��ار�  رئي�ض، 
�لعزيز مخيون، �أحمد بدير، وليد فو�ز، �أيتن عامر، هنادي 
مغاورى،  �شامي  �ل��ت��اج��ي،  محمد  �ل��ب��ز�وي،  محمود  مهنا، 

�أح��م��د فتحى، مج��دي ب��در، محمد علي رزق،  ع��اي��دة ري��ا���ض، 
�أح��م��د ك�����ش��ك، �أح��م��د م��اج��د وت��األ��ي��ف �أن����ور ع��ب��د �لم��غ��ي��ث و�إخ����ر�ج 

�ل�شياد  ج��ودر  حكاية  عن  ماأخوذ  "جودر"  خيرى.م�شل�شل  �إ�شلام 
ل��ي��ل��ة ول��ي��ل��ة، وت����روي مغامر�ت  �أل����ف  �ل��ت��ى وردت ف��ى ك��ت��اب 

مليئة  ��شتثنائية  ب��اأح��د�ث  يم��ر  �شجاع  م�شرى  �شاب 
بال�شحر و�لغر�ئب، حيث يو�جه �أعد�ء غام�شين، 

ويخو�ض رحلات محفوفة بالمخاطر بحثًا عن 
�ألغاز �لما�شي  كنوز مفقودة، بينما يحاول فك 

�لتي تربطه بو�لده �لر�حل و�أخوته.

بعد �أن نجح �لفنان �للبناني �إيو�ن في تثبيت �أقد�مه كاأحد �أبرز �لمطربين �ل�ضباب قبل نحو 18 
عامًا منذ طرح �أولى �أغنياته "قول �إن�ضالله"، تبعها �أغنيات بلهجات مختلفة و�أعمال من تاأليفه 
و�ألحانه، �بتعد في هدوء ل�ضنو�ت طويلة دون �ضبب و��ضح، ليقرر بعد هذه �لفترة �لعودة مجددً� 

باأغنيته �لجديدة "�ضطبنا"، �لتي تحمل �لعديد من �لر�ضائل.
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تحذير طبي.. اأثر جانبي غير 
متوقع لعلاج �صائع لت�صاقط ال�صعر

ت�شاقط  �شائع لعلاج  ��شتخد�م بخاخ  �لأط��ب��اء من مخاطر  ع��دد من  ح��ذّر 
�ل��دو�ء في نمو لحية غير متوقع  �أن ت�شبب  �إ�شر�ف طبي، بعد  �ل�شعر دون 

لدى �مر�أة �شابة.
بد�أت  ع��ام��ا،   28 �لعمر  م��ن  تبلغ  فرن�شية  لم���ر�أة  حالة  �لأط��ب��اء  و�شجّل 
با�شتخد�م بخاخ "مينوك�شيديل" بتركيز %5 مرتين يوميا لعلاج �لثعلبة 
�لأندروجينية، وهي نوع �شائع من ت�شاقط �ل�شعر مرتبط بعو�مل ور�ثية 

و�ختلالت هرمونية.
خلال  م�شتعار�  �شعر�  �رت��د�ءه��ا  �أدى  بها،  �لمو�شى  للجرعة  �تباعها  ورغ��م 
ز�ئدة  كميات  ج�شمها  �مت�شا�ض  �إلى  �ل��ن��وم  �أث��ن��اء  �شيقة  وقبعة  �ل��ن��ه��ار 
�لوجه  لل�شعر في  نتج عنه نمو مفرط  �ل��ر�أ���ض، ما  ف��روة  �ل���دو�ء عبر  من 

و�لذر�عين و�ل�شاقين.
و�أو�شح �لأطباء �أن �ن�شد�د فروة �لر�أ�ض �لم�شتمر بفعل �أغطية �لر�أ�ض �لمحكمة 
"مينوك�شيديل"  ت�شرب  �أي  �لجهازي"،  ب�"�لمت�شا�ض  يُعرف  ما  �إلى  �أدى 
�إلى مجرى �لدم بم�شتويات تتجاوز �لحد �لآمن، ما ت�شبب في �آثار جانبية 

و��شعة.
وكانت �لمري�شة تعاني قبل �لعلاج من بقعة �شلعاء كبيرة في �أعلى �لر�أ�ض، 
�إلى جانب فقر دم خفيف ونق�ض فيتامين )د(، وكلاهما يوؤثر على �شحة 

ب�شيلات �ل�شعر. ور�فق ��شتخد�م "مينوك�شيديل" علاجات �أخرى، منها:
- مكملات �لزنك وفيتامين )د(.

.)LED( لعلاج �ل�شوئي� -
.)PRP( حقن �لبلازما �لغنية بال�شفائح �لدموية -

وعقب �شهرين من بدء �لعلاج، لحظت نمو� غير طبيعي لل�شعر في �أماكن 
لم يكن يُفتر�ض �أن يتاأثر بها �لدو�ء، ما دفع �لأطباء �إلى مر�جعة �أ�شباب 

�لحالة.
و�أكد �لأطباء، في تقرير نُ�شر باإحدى �لمجلات �لطبية، �أن "مينوك�شيديل"، 
رغم فعاليته، قد يوؤدي �إلى فرط نمو �ل�شعر �إذ� ��شتُخدم ب�شكل مفرط �أو 

في ظروف تعزز �لمت�شا�ض �لجهازي.
�أن �رت��د�ء �أغطية �لر�أ�ض �ل�شيقة بعد و�شع �لعلاج قد يعزز  وح��ذرو� من 
و��شح  ب�شكل  �لمر�شى  توجيه  �إلى  د�ع���ين  �لج��ل��د،  ع��بر  �ل���دو�ء  �مت�شا�ض 

لتجنب �ل�شتخد�م �لخاطئ.
�لتجاري  �ل����ش���م  تح���ت  �لم���ت���ح���دة  �ل����ولي����ات  في  "مينوك�شيديل"  يُ���ب���اع 
Rogaine، وتبلغ �لجرعة �ليومية �لآمنة ح�شب تو�شيات �إد�رة �لغذ�ء 

و�لدو�ء �لأمريكية 1 مل مرتين يوميا )�أي ما يعادل 6 بخات(.
�لر�أ�ض  �ل�شائعة للدو�ء على تهيج فروة  �لآث��ار �لجانبية  وفي حين تقت�شر 
�أو تغيّر في ملم�ض �ل�شعر، فقد تم توثيق حالت ن��ادرة لنمو غير مرغوب 
غير  بطريقة  �أو  مرتفعة  بتركيز�ت  ��شتخد�مه  عند  خا�شة  لل�شعر،  فيه 

منا�شبة.
وقد توقفت �لمر�أة عن ��شتخد�م "مينوك�شيديل" وخ�شعت لحقا لجل�شات 
تحت  �لأخ���رى  �ل��د�ع��م��ة  �ل��ع��لاج��ات  و��شلت  بينما  بالليزر،  �ل�شعر  �إز�ل���ة 

�إ�شر�ف طبي.

�لخيل؟ مجموعة  على  يطلق  • ماذ� 
- رعيل

�لخيالة؟ مجموعة  على  يطلق  • ماذ� 
- كوكبه

و�ل�ضلام. �لحرب  رو�ية  �ضاحب  • من 
- تول�شتوي

�لكلمات؟ �إليه  ترد  �لذي  �ل�ضرفي  �لميز�ن  هو  • ما 
- �لفاء و�لعين و�للام ) فعل (

�لج�شم وزن  من  بالمائة   90 حو�لي  يكوّن  �لماء  �أن  تعلم  • هل 
325غم  �لمتو�شط فهو  �أما وزنه   . �أبعاده  �آخر وكذلك  �لقلب يختلف من �شخ�ض �لى  �أن حجم  • هل تعلم 

بالن�شبة للرجال �أما متو�شط وزنه عند �لن�شاء فهو 245غم ولكن يتفاوت مع حجم �لج�شم ووزنه
من  كبيرة  كميّة  تح��وي  -�ل��ب��ن��دورة-  و�لطماطم  �لحم�شيات  وبالأخ�ض  كافة  �لفو�كه  �أن  تعلم  هل   •

ل �أكل �لخ�شرو�ت �لحاوية على �لفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين فيتامين ج ويف�شّ
�لموجود في �لخمائر و�للبن و�لبي�ض و�للحم و�لأجا�ض و�لفول و�لحنطة  �أن نق�ض فيتامين ب  • هل تعلم 
غير �لم�شنّعة و�لحبوب كالفا�شولياء و�للوبياء و�لبطاطا يوؤخر �لنمو وي�شوّه وي�شبب تهيجات و��شطر�بات 

في �لأع�شاب و�م�شاكا حادّ� 
�لدموية  �ل��دورة  وتنظيم  �لكل�ض  في  وي�شاهم  للج�شم  عنه  غنى  ول  حيوي   2 ج  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 

ونق�شه يوؤدّي �لى مر�ض �ل�شقربوط و�لنزلت �ل�شدرية على �أنو�عها
و�لق�شدة  و�لزبدة  �لبي�ض  و�شفار  �لحوت  كبد  وزيت  �ل�شمك  زيت   ، في  �لموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 
عملية  �لنمو  يعوق  ونق�شه  �لطفل  لنمو  لزم  و�لكمثرى  و�لج��زر  �لأور�ق  طويلة  �ل�شفر�ء  و�لخ�شرو�ت 
و�لفر�ط في تناوله ي�شبب �شغطا متز�يد في �لدماغ ودو�ر و�شد�ع وت�شاقط �ل�شعر وي�شقق �لجلد و�ل�شفاه 

ويغير في تكوين �لعظام ويوؤلم �لمفا�شل

�ضابط المباحث

 

�ل�ضاي �لاأخ�ضر 

�أن ي�شاعد في تقليل  �ل�شاي �لأخ�شر يمكن  �أن �شرب  ك�شفت در��شة حديثة 
�ل�شمنة وكذلك �للتهابات في �لأمعاء.

�أن  �لغذ�ئية،  �لحيوية  �لكيمياء  مجلة  في  ن�شرت  �لتي  �لنتائج،  و�أظ��ه��رت 
�لفئر�ن �لتي تتغذى على نظام غذ�ئي غني بالدهون ت�شتكمل مع �ل�شاي 
�لأخ�شر �كت�شبت وزنًا �أقل بنحو 20 % كانت مقاومتها للاأن�شولين �أقل 

من �لفئر�ن �لتي تغذت على نظام غذ�ئي مماثل بدون �ل�شاي.
م�شتخل�ض  على  يحتوي  غ��ذ�ئ��ي  نظام  على  تتغذى  �لتي  �لفئر�ن  وك��ان��ت 
ذلك  في  بم��ا  مح�شنة،  �أم��ع��اء  ب�شحة  تتمتع   2% بن�شبة  �لأخ�شر  �ل�شاي 
�لم��ي��ك��روب��ات �لم��ف��ي��دة في �لأم��ع��اء ون��ف��اذ �أق���ل في ج���د�ر �لأم���ع���اء، وه��ي حالة 
ت�شمى )�لأمعاء �لمت�شربة(، �أكثر من تلك �لتي تناولت نظامًا غذ�ئيًا بدون 
ت�شريب، وتعد �لأمعاء �لمت�شربة م�شكلة في �لإن�شان ت�شاهم في �نت�شار �لتهاب 
منخف�ض �لدرجة. وقال �لباحث �لرئي�شي ريت�شارد برونو، �لأ�شتاذ بجامعة 
ولية )�أوهايو( : توفر �لدر��شة دليلًا على �أن �ل�شاي �لأخ�شر ي�شجع نمو 
تقلل  �لتي  �لفو�ئد  من  �شل�شلة  �إلى  ي��وؤدي  وه��ذ�  �لجيدة،  �لأمعاء  بكتيريا 
ا  �أي�شً يحمي  �لأخ�شر  �ل�شاي  �أن  و�أ�شاف  �ل�شمنة.  خطر  من  كبير  ب�شكل 
من حركة �ل�شموم �لد�خلية – �لمكون �لبكتيري �ل�شام – من �أح�شائهم وفي 
مجرى �لدم، كما يرتبط �شرب �ل�شاي �لأخ�شر بانخفا�ض خطر �لإ�شابة 

باأمر��ض �ل�شرطان و�لقلب و�لكبد.

خلعت فرفورة �أ�شاورها ونامت.. وفي �ل�شباح لم تجد �لأ�شاور في مكانها.. فت�شت بيتها، فلم تجدها فقالت: �بلغ 
�ل�شرطة.. دخلت مكتب �شابط �لمباحث، فوجدت �ل�شابط قطا يلب�ض ملاب�ض �ل�شباط.. فقالت: ياخبر!! جئت 
�أنا هنا في خدمة  لياأكلنى!! وخرجت تجري.. لكن �لقط عرف �شبب خوفها، فناد�ها: تعالى لتخافى منى.. 
�ل�شعب.. �طماأنت ورجعت تقول له: �شرق بيتي.. �شاعت �أ�شاوري.. خرج �ل�شابط وم�شاعده مع فرفورة.. خرج 
ليعاين �لبيت، ويعرف كيف حدثت �ل�شرقة.. وكان يفكر وهو يم�شي معها في �لطريق و�شلو� �إلى حديقة �لبيت.. 
ونظر �لم�شاعد �إلى �لر�ض و�شاح قائلا.. كان هنا ثعبان!! ل بد �ن يكون هو �لل�ض �لخبيث.. م�شى �لثلاثة ور�ء 
طريق �لثعبان حتى و�شلو� �إلى جحره، فقال �لم�شاعد: هنا �ختفى �لل�ض، و�أخفى �لم�شروقات.. و�أم�شك مجرفة 
ياأكلني.. ووقفت  �لثعبان  �لثعبان بالم�شد�ض.. �ما فرفورة فقالت:  ور�ح يحفر �لجحر، و��شتعد �ل�شابط لقتل 
بعيد� حفر �لم�شاعد حفر، حتى قلب �لجحر لكنه لم يجد �لثعبان ولم يجد �ل�شاور.. فقال �ل�شابط: نبحث 
في مكان �آخر.. وطلع �لثلاثة �إلى حجرة �لنوم، ونظر �ل�شابط في كل مكان فيها، ثم �شاأل فرفورة قائلا: �أين 
و�شعت �ل�شاور بعد خلفها؟ فاأ�شارت �إلى �ل�شباك وقالت: هنا، هنا و�شعتها كما تعودت �ن ��شعها كل ليلة.. نظر 
�ل�شابط من �ل�شباك و�شحك.. ونزل �لثلاثة يجرون، وقال �ل�شابط لم�شاعده: ت�شلق هذه �ل�شجرة و�نظر في 
بيده و�شاح: وجدتها.. وجدتها.. فقال  فاأم�شكها  �لع�ض،  �ل�شاور في  �لم�شاعد  �لذي عليها.. وجد  �لغر�ب  ع�ض 

�ل�شابط لفرفورة: ل تتركي �ل�شباك مفتوحاً عند �لنوم!!.

�لممثلة �لاأمريكية جوديث لايت خلال جل�ضة ت�ضوير �ضمن مهرجان مونت كارلو �لتلفزيوني في �إمارة موناكو. � ف ب

فوائد �صحية مثبتة لزيت عباد ال�صم�ض
ي�شير �لدكتور �شيرغي �أغابكين �إلى �أن زيت عباد 
في  ويدح�ض  يُعتقد،  مما  �شحية  �أك��ثر  �ل�شم�ض، 
�لفو�ئد  ويذكر  �ل�شائعة،  �لخر�فات  �لوقت  نف�ض 

�ل�شحية �لمثبتة لهذ� �لزيت.
غير  �ل�شم�ض  عباد  زي��ت  �أن  �إلى  �أغالكين  وي�شير 
�لخلايا  يحمي  �ل���ذي   ،E بفيتامين  غني  �لم��ك��رر 
هذ�  وي�شاعد  �لتاأك�شدي.  �لإج��ه��اد  من  �لع�شبية 
�لم�شاد �لقوي للاأك�شدة على �لوقاية من مر�شي 
 E أل���زه���ايم���ر وب��ارك��ن�����ش��ون، �إذ ي���ق���اوم ف��ي��ت��ام��ين�
خلايا  تتلف  �لتي  �لح��رة  �لج��ذور  تاأثير  بفعالية 
�لمنتظم  �ل���ش��ت��ه��لاك  ي�شبح  �أن  ويم��ك��ن  �ل��دم��اغ. 

لهذ� �لزيت حماية طبيعية للجهاز �لع�شبي.
ووفقا له، يحتوي زيت عباد �ل�شم�ض على حم�ض 
 9 �أوميغا  �أحما�ض  �لأول��ي��ي��ك(-  )حم�ض  �لزيت 

�إيجابيا على عملية �لتمثيل  �لدهنية، �لتي توؤثر 
م�شتو�ه  خف�ض  على  وت�شاعد  للغلوكوز،  �لغذ�ئي 
في �ل����دم. وتج��ع��ل ه���ذه �لخ��ا���ش��ي��ة �ل��زي��ت مفيد� 
كما  �ل�شكري.  د�ء  من  �لثاني  �لنوع  من  للوقاية 
�لتحكم  على  �لج�شم  �لأول��ي��ي��ك  حم�ض  ي�شاعد 
على  و�لحفاظ  �أف�شل،  ب�شكل  �ل�شكر  م�شتوى  في 

عملية �لتمثيل �لغذ�ئي �ل�شحية.
ملاعق   4-3 ت��ن��اول  �أن  �إلى  �ل��ط��ب��ي��ب،  وي�����ش��ير 
���ش��غ��يرة ف��ق��ط م���ن زي����ت ع���ب���اد �ل�����ش��م�����ض عالي 
�لع�شبي،  �لجهاز  حالة  يح�شن  يوميا  �لأولييك 
في  و�لكولي�شترول  �لغلوكوز  م�شتوى  ويخف�ض 
�ل���دم. ول��ك��ن م��ن �لم��ه��م ����ش��ت��خ��د�م �أن����و�ع مختلفة 
��شتخد�م  يف�شل  ���ش��ح��ي��ح:  ب�شكل  �ل���زي���وت  م��ن 
ح���ر�رة عالية،  درج���ات  للقلي على  �لم��ك��رر  �ل��زي��ت 

�أم����ا �ل���زي���ت غ���ير �لم���ك���رر ف��ي��م��ك��ن �إ���ش��اف��ت��ه �إلى 
�ل�شلطات و�لوجبات �لجاهزة لتحقيق �أق�شى 

زيت  ي�شبح  �أن  يمكن  وبالتالي،  فائدة. 
ع��ب��اد �ل�����ش��م�����ض �ل���ع���ادي و���ش��ي��ل��ة فعالة 

و�قت�شادية للحفاظ على �ل�شحة.
وتجدر �لإ�شارة �إلى �أن عبارة "خال 
عبو�ت  على  �لكولي�شترول"  م��ن 
�لزيت هي مجرد خدعة �إعلانية، 
تحتوي  ل  �ل��ن��ب��ات��ي��ة  �ل���زي���وت  لأن 
�أب�������د�. ل���ذل���ك يم��ك��ن لزيت  ع��ل��ي��ه 
�أن  �لأولييك  ع��الي  �ل�شم�ض  عباد 
�لكولي�شترول  م�شتوى  يخف�ض 
بف�شل  �لج�����ش��م  في  "�ل�شار" 

�حتو�ئه على فيتو�شترولت.


