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العمل من المنزل اأو المكتب؟.. 
الإيجابيات وال�سلببيات �ص 23

علاج جديد لت�ساقط ال�سعر يثير �سجة
�أي�ضاً  و�لمعروفة  �لأندروجينية،  للثعلبة  جديد  محتمل  علاج  يُحدث 
�أنه قد يكون  با�ضم �ل�ضلع �لور�ثي عند �لذكور، �ضجة كبيرة باعتبار 
لختبار  �أمريكا  م�ضتوى  على  �ضريرية  تجربة  بدء  مع  ثورياً،  علاجاً 

�ضلامته وفاعليته.
و�لدو�ء با�ضم  VDPHL01، هو حبة غير هرمونية تظهر نتائج 
و�لآثار  �لمو�ضعية  �ل��ع��لاج��ات  متاعب  دون  �ل�ضعر  ��ضتعادة  في  و�ع���دة 
"نيويورك  وف��ق  �لهرمونية،  ل��لاأدوي��ة  �لمحتملة  �لخ��ط��يرة  �لجانبية 

بو�ضت".
في  �ل�ضريري  �لجلدية  �لأم��ر����ض  �أ�ضتاذ  �ضاديك،  نيل  �لدكتور  وق��ال 
غ��ير هرموني،  ك��ون��ه ع��لاج��اً  ع��ل��ى  "�أوؤكد  ك��ورن��ي��ل:  و�ي���ل  كلية ط��ب 
و�لدو�ء  �ل��غ��ذ�ء  �إد�رة  قِبل  م��ن  �لمعتمد  �لوحيد  �لفموي  �ل��ع��لاج  لأن 
لت�ضاقط �ل�ضعر �لنمطي له �آلية عمل هرمونية ويرتبط باآثار جانبية 
هرمونية محتملة مثل �ضعف �لنت�ضاب و�نخفا�ض �لرغبة �لجن�ضية 
يكون  ما  "غالباً  �ل��دو�ء  �أف�ضلية  عن  و�أ�ضاف  �لنتحارية".  و�لأف��ك��ار 
فو�ضوية  تكون  قد  لأنها  عالية،  توقف  معدلت  �لمو�ضعية  للخيار�ت 
�أ�ضهل بكثير". ويتم �لترويج  ومرهقة في �لتطبيق، فيما هذ� �ضيكون 
ل� VDPHL01 من قبل Veradermics، وهي �ضركة �أدوية 
حيوية مقرها نيو هافن، كونيتيكت، و�لتي �أعلنت في دي�ضمبر -كانون 

�لأول �أنها جمعت 75 مليون دولر لتمويل �لتجربة �لجديدة.

جدل اأف�سل الأنظمة الغذائية.. 
تجربة تواأمين متطابقين تح�سمه

يعتبر �ختيار �لنظام �لغذ�ئي و�حد� من �أكثر �لمو��ضيع �لمثيرة للجدل 
في عالم �للياقة �لبدنية، وتنح�ضر �أكثر �لخيار�ت غالبا في نوعين من 
�لأنظمة �لأول يعتمد على خف�ض �لدهون و�لثاني يعتمد على خف�ض 

�لكربوهيدر�ت.
في هذ� �ل�ضياق، قرر تو�أمان متطابقان تقديم نظرة حا�ضمة حول �أي 

�لنظامين �أف�ضل من خلال �لتجربة.
وجبات   3 يتناولن  ع��ام��ا(،   36( تورنر  وهوغو  رو���ض  �لتو�أمان  ك��ان 
يوميا بالإ�ضافة �إلى وجبتين خفيفتين، وهو ما يعادل حو�لي 3500 
�ضعرة حر�رية في �لمجموع. كما �أم�ضى �لتو�أمان تيرنر 12 �أ�ضبوعا في 

�لقيام بجل�ضات تمرين ريا�ضة مماثلة، و��ضتر�حو� كل 3 �أيام مرة.
�تبع هوغو نظاما غذ�ئيا عالي �لدهون ومنخف�ض �لكربوهيدر�ت وبد�أ 
في ��ضتهلاك معظم �ل�ضعر�ت �لحر�رية من خلال تناول زيت �لزيتون 

و�لزبدة و�لمك�ضر�ت و�لبي�ض و�لأفوكادو.
�لم��زي��د م��ن �لأط��ع��م��ة �لغنية  ت��ن��اول  ب���د�أ رو����ض في  �ل��وق��ت نف�ضه،  وفي 
للاأطعمة  تناوله  م��ن  وق��ل��ل  و�لأرز  �لمعكرونة  مثل  بالكربوهيدر�ت 
�لغنية بالدهون. و��ضل كلاهما تناول م�ضادر �لبروتين �لكاملة مثل 

�لدجاج وم�ضروبات �لبروتين.
بحلول نهاية �لأ�ضابيع �ل� 12، �كت�ضب رو�ض 2.2 رطل من �لع�ضلات 
وفقد رطلين من �لدهون بعد �تباع نظام غذ�ئي عالي �لكربوهيدر�ت.

خف�ض  م��ن  وتمكن  دم��ه  في  �لكولي�ضترول  ن�ضبة  خف�ض  في  نج��ح  كما 
�لمرتبط  خ��ط��ورة  �لأك���ثر  "�لنوع  �لد�خلية  �لح�ضوية  �ل��ده��ون  ن�ضبة 
�ضقيقه  �أم��ا  بالمئة.   11.1 �إلى  بالمئة   11.5 �لمزمنة" من  بالأمر��ض 
ه��وغ��و، فقد 0.6 رط��ل م��ن �ل��ده��ون، ولم ي��لاح��ظ �أي ت��غ��ي��ير�ت في 
م�ضتويات �لكولي�ضترول لديه وز�دت ن�ضبة �لدهون �لح�ضوية �لد�خلية 

لديه من 11.4 بالمئة �إلى 12.6 بالمئة.
�أي�ضا  �أف�ضل  �أد�ء رو�ض  �لدهون، كان  �لمزيد من  �إلى فقد�ن  بالإ�ضافة 
في �ختبار�ت �لقلب و�لأوعية �لدموية بينما لحظ هوغو �أن �أد�ءه كان 

�أ�ضو�أ و�ضعر بتعب �أكبر �أثناء �لتمارين �لمكثفة.
رو�ض  �أن  ا  �أي�ضً لوفبورو  جامعة  باحثو  جمعها  �لتي  �لبيانات  �أظهرت 

كان قادرً� على �لجري لفترة �أطول بحلول نهاية �لتجربة.
كان  �لكربوهيدر�ت  ع��الي  �لغذ�ئي  �لنظام  �أن  �إلى  �لباحثون  وخل�ض 

�لأف�ضل ب�ضكل عام.

احتفالت عيد الحب في 
اأمريكا بالأطباق ال�سهية

ق��د يُ��ع��رِ���ض �ل��ك��ث��يرون في ع��ي��د �لح���ب ه���ذ� �ل��ع��ام ع��ن ت��ق��ديم �ل���زه���ور، في 
نيوجر�ضي �لأمريكية، حيث تقدم �لمطاعم ومحلات �لم�ضروبات و�لحلويات 

و�لمقاهي �أفكار�ً مبتكرة و�أطباقاً �ضهية.
وفق "نيويورك بو�ضت"، يقدم مطعم Hold My Knots في هيل�ضديل، 
�أ�ضابع  م��ن  م�ضنوعة  دولر�ً،   39.95 ب�ضعر  �ضهية  ب��اق��ات  نيوجير�ضي، 
�لدجاج وحلقات �لب�ضل و�أعو�د �لموز�ريلا و�لر�فيولي �لمقلية و�لبيبروني �أو 
عقد �لثوم �لمح�ضوة بالجبن، و�لتي تت�ضمن حتى لمحات من �لريحان لت�ضبه 
�ضئم  "لقد  �لفكرة:  �ضاينا مينوتو عن  �لمطعم  �ل��ورد. وقالت مالكة  بتلات 
مانهاتن  وب��ار�ت  مطاعم  تبتكر  كما  �لحب".  عيد  في  �لزهور  من  �لجميع 
 Serendipity 3 مطعم  يقدم  حيث  �لح��ب،  بعيد  �لخا�ضة  عرو�ضها 
وتاأتي  وح��ل��وة،  مالحة  �ضهية  حلوى  �ل�ضرقي  �لعلوي  �لجانب  في  �ل�ضهير 

ب�ضعر مرتفع.
و�أطلقت مالكة �لمكان كيلي، عليها ��ضم �ضانت كيت�ض ونيفي�ض.

69 دولر�ً، وه��و عبارة عن مخ��روط و�فل  �ضعر مخ��روط �لحلوى  ويبلغ 
منقوع بال�ضمبانيا و�لذهب �ل�ضالح للاأكل عيار 23 قير�طاً، ومح�ضو باآي�ض 
�لحف�ض  �ضمك  كافيار  من  ج��ر�م��ات  ب�ضتة  ويُغطى  فر�ي�ض،  كريمة  ك��ريم 
ويُ��ق��دم على حامل مخ��روط �ضلكي مطلي  �لأب��ي�����ض �لأم��ري��ك��ي �لأ���ض��ل��ي، 
�ل��ل��وؤل��وؤ على ف��ر����ض م��ن رق��ائ��ق �لبطاط�ض  بالذهب، م��ع ملعقة م��ن ع��رق 
�لزرقاء. وفي مطعم Cantina Rooftop يقدم �ل�ضيف �ضول مونتيل 
Corazon de Concha، وهي �ضطيرة �آي�ض كريم مك�ضيكية وردية 

�للون محلية �ل�ضنع بقيمة 16 دولر�ً �أمريكياً مع �آي�ض كريم.

فقدت الذاكرة فتحوّلت 
ق�ستها اإلى م�سل�سل تلفزيوني

تح���وّل���ت ح��ال��ة �م������ر�أة ك��ن��دي��ة ت��ع��اني من 
�ضل�ضلة  م���و����ض���وع  �إلى  �ل����ذ�ك����رة  ف���ق���د�ن 
وث��ائ��ق��ي��ة ج��دي��دة ���ض��تُ��ع��ر���ض ع��ل��ى من�ضة 
�أم�����ازون ب���ر�يم ف��ي��دي��و، �ل��ث��لاث��اء �لمقبل، 
ق�ضة  م���وع���د:  �أول  �أل�����ف   50" ب���ع���ن���و�ن 
حقيقية". تتناول �ل�ضل�ضلة تفا�ضيل �لمعاناة 
�ليومية للكندية ني�ض بيلاي )34 عاماً( 
بعد �إ�ضابة دماغية �أفقدتها ذ�كرتها، حيث 
ما  �بنتها و�ضديقها،  يوم وجود  تن�ضى كل 
يجعلها تدور في د�ئرة مفرغة من �لن�ضيان 

�لم�ضتمر.
"نيويورك  ���ض��ح��ي��ف��ة  ن��ق��ل��ت��ه  ت�����ض��ري��ح  في 
بو�ضت"، تحدثت بيلاي عن غر�بة �لعي�ض 
�أ�ضبح  �لأم���ر  �أن  معتبرةً  �لتجربة،  بهذه 
�إلى  ع��ن��دم��ا تح���ول  للده�ضة،  �إث����ارة  �أك���ثر 

و�قع مكرر يُعر�ض على �ل�ضا�ضة.
�ل�ضل�ضلة  في  م�ضاركتها  �ضبب  �أن  وك�ضفت 
زيادة  في  رغبتها  ه��و  �لمرتقبة  �لوثائقية 
�لوعي حول حالتها، �لتي قد تبدو غريبة 
للبع�ض، لكنها حقيقية. و�أكدت �أن ذ�كرتها 
ما  تن�ضى  �أن��ه��ا  ل��درج��ة   ،20% تتعدى  ل 

فعلته قبل يومين فقط.

بالذكاء ال�سطناعي..
طرقات ت�سلح نف�سها ذاتياً

يتعاون فريق من جامعة �ضو�ن�ضي، 
وكلية كينغز في لندن مع علماء في 
من  ج��دي��د  ن���وع  ل��ت��ط��وي��ر  ت�ضيلي 
ل�ضد  �لإ�ضلاح"،  "ذ�تي  �لإ�ضفلت 

�ضقوقه ذ�تياً.
وح�ضب "بي بي �ضي" فاإن �لإ�ضفلت 
م�ضنوع من نفايات �لكتلة �لحيوية، 
�ل�ضطناعي  �ل���ذك���اء  ب��ا���ض��ت��خ��د�م 
ويمكنه �إ�ضلاح �ضقوقه دون حاجة 

�إلى �ضيانة �أو تدخل ب�ضري.
نور�مبوينا  خ���و����ض���ي���ه  وح�������ض���ب 
ق�ضم  �لم��ح��ا���ض��ر في  ك��ون��تري��ر����ض، 
�لهند�ضة �لمدنية بجامعة �ضو�ن�ضي، 
فاإن "�لفكرة �لأ�ضا�ضية هي تحفيز 
�لمو�د لإغلاق �ل�ضقوق في �لإ�ضفلت 

ب�ضكل ذ�تي، دون تدخل ب�ضري".
ك��ون��تري��ر����ض ع��ن �لإ�ضلاح  وق���ال 
�إذ�  �لج�����ض��م،  م��ث��ل  "�إنه  �ل���ذ�ت���ي: 
في  م�ضكلة  �أي  تحديد  م��ن  تمكنت 
ج�ضمك، يمكنك �إيقافها في مرحلة 

مبكرة، هنا �لمفهوم نف�ضه  ".
مزيد�ً  ك���ون���تري���ر�����ض  ي���ق���دم  ولم 
�لتي  �لتجربة  عن  �لتفا�ضيل  من 
عند  كلفة  و�أق����ل  ب��و�ع��دة  و�ضفها 
��ضتخد�م �لمادة �لجديدة لأول مرة 
ناجح  و��ضتثمار  �ل��ط��رق��ات،   على 
�لإ�ضفلت  عمر  م��ن  �ضيطيل  لأن���ه 

كثير�ً على �لمدى �لبعيد.
�ضغيرة  م������و�د  �ل���ع���ل���م���اء  و�أدخ��������ل 
في  تدويرها،  معاد  بزيوت  مملوءة 
�لإ�ضفلت، لتُطلق عندما تبد�أ �لمادة 

في �لت�ضقق.

»خدمة« القند�س توفر على 
حكومة الت�سيك 1.2 مليون دولر

قدم حيو�ن �لقند�ض خدمة كبيرة، 
�لت�ضيك،  ج���م���ه���وري���ة  لح���ك���وم���ة 
في  دولر،  مليون  من  �أك��ثر  بقيمة 
و�قعة طريفة �نت�ضرت على و�ضائل 
�لتو��ضل �لجتماعي. ووفقا لموقع 
م�ضروع  ه���ن���اك  ك����ان  "فوك�ض"، 
لإع����ادة ت��رم��ي��م �لم��ن��اط��ق �لم��ائ��ي��ة في 
 .2018 عام  منذ  طبيعي،  متنزه 
�لإد�رة  جمعت  �ل�ضنين،  مر  وعلى 
وكانت  �ل��لازم��ة  �لت�ضاريح  جميع 
�أن  تبين  لكن  �لبناء.  لبدء  جاهزة 
ذل���ك غ���ير ����ض���روري، ح��ي��ث تولى 
�لقناد�ض �لمحليون، �لذين يعي�ضون 
 ،2020 ع����ام  م��ن��ذ  �لح���دي���ق���ة  في 
وقامو�  ب��اأي��دي��ه��م،  �لأم������ور  زم����ام 
ببناء �ل�ضدود في نف�ض �لمو�قع �لتي 

خططت لها �لحكومة.
�لمحميات  �إد�رة  رئ���ي�������ض  وق�������ال 
�لطبيعية: "لقد وفر لنا �لقناد�ض 
ت�ضيكية.  ك����رون����ة  م���ل���ي���ون   30
وثائق  �أي  دون  �ل�����ض��دود  ب��ن��و�  لقد 

للم�ضروع وبالمجان".

حليب النوق يدعم المناعة ول 
يثير ح�سا�سية �سد الألبان

�لنوق  ب���اأن حليب  �أ���ض��تر�لي ج��دي��د  �أف���اد بحث 
�لمثيرة  �ل�ضحية  �لفو�ئد  بع�ض  يقدم  �أن  يمكن 
ويحتوي  �لم��ن��اع��ة.  لنظام  وخ��ا���ض��ة  ل��لاإع��ج��اب، 
للمناعة  د�ع��م��ة  ب��روت��ي��ن��ات  على  �ل��ن��وق  حليب 
"1143 مقابل  �لبقر  بكثير من حليب  �أك��ثر 
�لذي  �لرئي�ضي  �لبروتين  �إلى  ويفتقر   ،"851
"�ضتادي  ب��ح�����ض��ب  �لأل����ب����ان،  ح�����ض��ا���ض��ي��ة  ي�����ض��ب��ب 

فايندز".
في  بيولوجياً  �لن�ضطة  �لمركبات  ت�ضاعد  قد  كما 
�ل�ضارة،  �لبكتيريا  مكافحة  على  �لإب��ل  حليب 
�أكثر  معوية  بيئة  وخ��ل��ق  �لقلب،  �ضحة  ودع���م 
في  �أج��ري��ت  �لتي  �ل��در����ض��ة  و��ضتك�ضفت  �ضحة. 
يقارن بين  ك��و�ن تحليلًا متعمقاً  �إدي��ث  جامعة 
حليب �لبقر و�لإب��ل، مع �لتركيز ب�ضكل خا�ض 
على �لبروتينات �لتي توؤثر على وظيفة �لمناعة 
على  �لأبقار  حليب  يهيمن  حين  وفي  و�له�ضم. 

�إن��ت��اج �لأل��ب��ان �ل��ع��الم��ي بن�ضبة ت��زي��د عن 
يمثل  ل  �لإب��ل  حليب  ف��اإن   ،81%

�إنتاج  م���ن   0.4% ���ض��وى  ح��ال��ي��اً 
�لح��ل��ي��ب �ل��ع��الم��ي. وع��ن��د فح�ض 

�لج��������زء �ل����ك����ريم����ي م�����ن كلا 
�لحليب،  م����ن  �ل���ن���وع���ين 

 1143 �ل��ع��ل��م��اء  ح����دد 
�لنوق  حليب  في  بروتيناً 

في   851 ب�������  م�����ق�����ارن�����ة 
حليب �لبقر. وثبت �أن جزء 

خا�ض  ب�ضكل  غني  �لكريمة 
بالبروتينات �لد�عمة للجهاز 

�لن�ضطة  و�ل���ب���ب���ت���ي���د�ت  �لم���ن���اع���ي 
في  ت�ضاعد  �أن  يمكن  �لتي  بيولوجياً 

�ل�ضارة، وربما  �لبكتيريا  مكافحة 
تحمي من بع�ض �لأمر��ض.

تجارب واقعية لإنقا�س الوزن.. 
ق�س�س نجاح ملهمة 
�إنقا�ص  بو�صفات  �لاجتماعي  �لتو��صل  مو�قع  ت�صج 
�لملهم  ه��ي  �لحقيقية  �ل��ت��ج��ارب  تبقى  ل��ك��ن  �ل����وزن، 

�أمل �لح�صول على  للكثيرين ممن يبحثون عن  �لحقيقي 
قو�م مثالي، لي�ص بهدف تجميلي فح�صب، بل �أي�صاً رغبة في 

تح�صين �ل�صحة �لعامة و�لحفاظ على مظهر �صاب، بح�صب ما نقلته 
مجلة �صيدتي. تختلف �لطرق �لتي تعتمدها كل �مر�أة لتحقيق هذ� �لهدف ح�صب 

�صخ�صية  تجربة  �لوزن  فقد�ن  رحلة  يجعل  ما  و�صنها؛  �ل�صحية  وظروفها  �حتياجاتها 
�لتقت  �لتجربة،  خو�ص  على  �لن�صاء  تحفيز  في  ت�صاعد  �لحقيقية  �لق�ص�ص  ولاأن  وفريدة. 

"�صيِّدتي" ثلاث ن�صاء نجحن في �لو�صول �إلى �لوزن �لمثالي، ولكل و�حدة ق�صة وتجربة ملهمة 
تختلف عن �لاأخرى.

�لتجربة �لاأولى
�أنها كانت تعاني من زي��ادة �لوزن  35 عاماً،  �أم��ل،  ت��روي 
لفترة طويلة؛ ما �أثر في �ضحتها �لعامة وثقتها بنف�ضها. 
�لغذ�ئية،  �لعديد من �لحميات  فا�ضلة مع  بعد محاولت 
قامت  �لمنخف�ضة.  �ل��ك��رب��وه��ي��در�ت  رج��ي��م  ق���ررت تج��رب��ة 
وتحديد�ً  ت��دري��ج��ي��اً،  �ل��ك��رب��وه��ي��در�ت  ����ض��ت��ه��لاك  بتقليل 
�ل��دق��ي��ق، مثل �لخ��ب��ز و�لمعكرونة  �لم��ج��ه��زة م��ن  �لأط��ع��م��ة 
��ع��ة، ورك����زت على  وج��م��ي��ع �لم��خ��ب��وز�ت و�لح��ل��وي��ات �لم�����ض��نَّ
بالإ�ضافة  و�لأ���ض��م��اك،  �ل��دج��اج  �ل��بروت��ي��ن��ات مثل  ت��ن��اول 
�ل�ضحية مثل  بالألياف و�لدهون  �لغنية  �إلى �لخ�ضرو�ت 
بد�ئل �لخبز  �أتناول  "كنت  و�لمك�ضر�ت، وتقول:  �لأفوكادو 
�لم�ضنوع من �ل�ضعير، كما كنت �أتناول 3 ملاعق من �لأرز 

مرة �إلى مرتين �أ�ضبوعياً".
�لأولى، فقدت نحو  �ل�ضتة  �لأ�ضهر  "خلال  �أم��ل:  وت��ردف 
م�ضتويات  في  كبير  بتح�ضن  و�ضعرت  كيلوغر�ماً،   15

طاقتي و�ضحتي �لعامة".
 The New England ت�ضير در��ضة نُ�ضرت في مجلة
�لحميات  �أن  �إلى   Journal of Medicine
لفقد�ن  فقط  ��ال��ة  ف��عَّ لي�ضت  �ل��ك��رب��وه��ي��در�ت  منخف�ضة 
�لوزن، بل ت�ضاعد �أي�ضاً في تح�ضين م�ضتويات �لكولي�ضترول 

و�ل�ضكر في �لدم.

�لتحديات و�لحلول
تو�ضح �أمل �أن �أ�ضعب ما و�جهته هو �لتخلي عن �لحلويات 
�لحلويات  مثل  �ضحية  بد�ئل  وج��دت  لكنها  و�لم��خ��ب��وز�ت، 
منخف�ضة �لكربوهيدر�ت و�لمخبوز�ت �لم�ضنوعة من دقيق 

�للوز؛ ما �ضاعدها على �للتز�م بالنظام �لغذ�ئي.
في  �ضاهمت  �لنافعة  �لبكتيريا  مع  تجربتي  �أي�ضاً:  �قرئي 

تح�ضين �له�ضم وز�دت ن�ضاطي
بالن�ضبة لليلى، 29 عاماً، كان جدول عملها �لمزدحم يجعل 
تقليدية.  غذ�ئية  بحميات  �لل��ت��ز�م  عليها  �ل�ضعب  م��ن 
قررت تجربة �ل�ضيام �لمتقطع بنظام 16-8، حيث تتوقف 
عن تناول �لطعام لمدة 16 �ضاعة يومياً وتتناول وجباتها 

خلال فترة 8 �ضاعات.
 10 ن��ح��و  ليلى  ف��ق��دت  �لأولى،  �لأرب���ع���ة  �لأ���ض��ه��ر  خ���لال 
�لتركيز  على  قدرتها  في  بتح�ضن  و�ضعرت  كيلوغر�مات، 
وم�����ض��ت��وى ط��اق��ت��ه��ا. ت��ق��ول ل��ي��ل��ى: "ما �أع��ج��ب��ن��ي في هذ� 
�ضارمة على  قيود�ً  يفر�ض عليَّ  �أن��ه مرن ول  �لنظام هو 

�أنو�ع �لطعام �لتي �أتناولها".

 Harvard Medical تدعم در��ضة �أجرتها
تح�ضين  في  �لمتقطع  �ل�ضيام  فاعلية   School

على  ي�ضاعد  �إن��ه  حيث  �لعامة،  �لج�ضم  �ضحة 
تقليل �للتهابات وتعزيز ح�ضا�ضية �لإن�ضولين؛ 

ما يُ�ضهم في تح�ضين وظائف �لج�ضم.

�لن�صائح و�لتو�صيات
ح�ضب تجربة ليلى، فقد ن�ضحت بالتالي:

�لح��ر���ض على ت��ن��اول وج��ب��ات م��ت��و�زن��ة خلال 
و�لخ�ضرو�ت  �ل��بروت��ين  ت�ضمل  �ل��ط��ع��ام،  ف��ترة 

و�لألياف.
�ل�ضريعة و�لم�ضنعة خلال  تجنُّب تناول �لأطعمة 

�أف�ضل  ل�ضمان  ب��ال��ط��ع��ام  ب��ه��ا  �لم�����ض��م��وح  �ل�����ض��اع��ات 
�لنتائج.

�لتجربة �لثالثة: رجيم �ل�ضعر�ت �لحر�رية
�لتقت "�ضيِّدتي" �ل�ضيدة منى، 40 عاماً، �لتي قالت: 
�لوزن،  لإنقا�ض  �لمتكررة  �لمحاولت  من  �ضنو�ت  "بعد 
منى  ب����د�أت  �لحر�رية".  �ل�����ض��ع��ر�ت  رج��ي��م  �إلى  لج���اأت 
تتناوله  ما  كل  لت�ضجيل  مخ�ض�ض  تطبيق  با�ضتخد�م 
ل  يومياً  ه��دف��اً  لنف�ضها  وو�ضعت  يومياً،  �أطعمة  م��ن 

يتجاوز 1500 �ضعرة حر�رية.
خ���لال ث��م��ان��ي��ة �أ���ض��ه��ر، تمكنت م��ن��ى م��ن ف��ق��د�ن 20 
كيلوغر�ماً، و��ضتعادت ر�ضاقتها و�ضحتها. تقول منى: 
�لأطعمة  �ختيار  كيفية  �لرحلة  هذه  خلال  "تعلمت 
���ب �ل�������ض���ع���ر�ت �لح���ر�ري���ة  �ل�����ض��ح��ي��ة و�لم���غ���ذي���ة، وتج���نُّ
�لفارغة". تُظهر در��ضات �أن مر�قبة �ل�ضعر�ت �لحر�رية 
�لوزن،  �لطرق فاعلية لإنقا�ض  �أكثر  تُعد و�حدة من 

حيث تعزز من وعي �ل�ضخ�ض بمقد�ر ما ي�ضتهلكه 
من طاقة يومياً.

�لتحديات و�لحلول
ي�ضبب  �لح���ر�ري���ة  �ل�����ض��ع��ر�ت  تقلي�ض 
يمكن  لكن  يتوقف،  ل  ب��الج��وع  �ضعور�ً 

�ل��ت��غ��ل��ب ع��ل��ى ذل����ك م���ن خ����لال �إع�����د�د 
وجبات �ضحية و�ضهية في �لمنزل؛ ما ي�ضاعد 

على �للتز�م بالحمية.

نتائج م�صتركة بين �لتجارب �لثلاث
�لتجارب  فاإن  �لإ�ضتر�تيجيات؛  �ختلاف  من  �لرغم  على 

�ل�����ث�����لاث �أظ����ه����رت 
على  �إيجابية  نتائج 
�ل���������ض����ح����ة �ل����ع����ام����ة، 
�ل�ضحة  تح�ضين  مثل: 

�لنف�ضية
�للو�تي  �ل��ن�����ض��اء  ج��م��ي��ع 
�ل��ت��ق��ي��ن��ا ب��ه��ن �أك������دن �أن 
�ضاعدهن  �ل���وزن  ف��ق��د�ن 
ثقتهن  ت�����ع�����زي�����ز  ع�����ل�����ى 
ب���اأن���ف�������ض���ه���ن و�لح���������دِّ من 

م�ضاعر �لتوتر.

زيادة �لن�صاط
و�لن�ضاط  �ل��ط��اق��ة  ����ض��ت��ع��ادة 
ك����ان����ت ����ض���م���ة م�������ض���ترك���ة بين 
�ل���ن�������ض���اء �ل����ث����لاث، وذل����ك 
�لطبيعي  �ل�����وزن  لأن 
تعزيز  في  ي�������ض���اه���م 

�لن�ضاط.

تغيير نمط �لحياة
�أن  ي�����ظ�����ن  �ل����ب����ع���������ض 
�لرجيم يرتبط بوقت معين، 
�أن  هو  �لحقيقة  لكن  �لمعتادة؛  لحياته  �ل�ضخ�ض  يعود  ثم 
�لرجيم �أ�ضلوب حياة يجب من خلاله �أن يتعرف �ل�ضخ�ض 

�إلى �لأطعمة �ل�ضحية وتجنب �لخيار�ت �ل�ضارة.
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�ش�ؤون محلية

تتويجاً لم�صيرتها �لتي تاأ�صّ�صت عام 1924 

نهيان بن مبارك ي�سهد احتفال جامعة بيرزيت بمئويّتها في الإمارات
دولة الإمارات تدافع با�ستمرار عن حقوق ال�سعب الفل�سطينيّ، وت�سعى دائماً لتوفير كل �سُبل الدعم والم�ساندة له في كلّ المجالت

جامعة ال�سارقة تُرقي 16 ع�سوا من اأع�ساء هيئتها التدري�سية اإلى مراتب اأكاديمية اأعلى

�سرطة اأبوظبي تنفذ حملة ميدانية في �سناعية غياثي بالتعاون مع ال�سركاء

•• دبى - الفجر

دولة  في  �لأولى  مئويّتها  بمنا�ضبة  خا�ضاً  �حتفالً  ب��يرزي��ت،  جامعة  نظّمت 
‘�ضي  معهد  م��ن  ك��ريم��ة  با�ضت�ضافة  ذل��ك  ج��اء  �لم��ت��ح��دة.  �لعربية  �لإم����ار�ت 

�إن�ضتيتيوت’ في �لمدينة �لم�ضتد�مة بدبي.
�ضهد �لحتفال ح�ضور نخبة من �ل�ضخ�ضيّات �لر�ضميّة و�لد�عمة، يتقدّمهم 
ووزير  �ل����وزر�ء،  مجل�ض  ع�ضو  نهيان،  �آل  م��ب��ارك  ب��ن  نهيان  �ل�ضيخ  م��ع��الي 
و�ضعادة  ���ض��ه��و�ن،  ط��لال  د.  ب��يرزي��ت،  جامعة  ورئي�ض  و�لتعاي�ض،  �لت�ضامح 
�ل�ضيّد  �لعام لدولة فل�ضطين في دبي، و�ضعادة  �لقن�ضل  �أ�ضعد،  �ل�ضيّد محمد 
عبد  و�ل�ضيّد  �لها�ضميّة،  �لأردنيّة  للمملكة  �لعام  �لقن�ضل  نائب  غ��ز�ل،  �ضعد 
�لجبار عودة، �ضفير جامعة بيرزيت في �لإم��ار�ت، و�ل�ضيّد �ضعد عبد �لهادي، 

و�لدكتورة لينا بركات من مجل�ض �أمناء �لجامعة.
تُعدّ هذه �لفعالية �لأولى للاحتفاء بالمئويّة خارج فل�ضطين، تتويجاً لم�ضيرة 
قبل  للبنات،  �بتد�ئية  كمدر�ضة   1924 ع��ام  تاأ�ضّ�ضت  �لتي  بيرزيت  جامعة 
�لعربي، مع  �لعالم  �لأكاديميّة في  �لموؤ�ضّ�ضات  �أب��رز  �إلى و�ح��دة من  �أن تتطوّر 
حفاظها �لد�ئم على ر�ضالتها في تمكين �ل�ضباب �لفل�ضطينيّ، و�إثر�ء �لم�ضهدين 

�لعلمي و�لمعرفي.
وقال معالي �ل�ضيخ نهيان بن مبارك في كلمته خلال �لحتفال: “ي�ضرّني �أن 
�أعبّر عن م�ضاندتنا �لقوية لهذه �لجامعة، �لتي تتّ�ضم م�ضيرتها بقوّة �لعزيمة، 
بم�ضوؤولياتها  تقوم  بيرزيت  جامعة  �إنّ  �ل��ه��دف.  وو���ض��وح  �لإر�دة،  و�ضلابة 
�لجليلة في �لحفاظ على �لهويّة �لفل�ضطينيّة، وت�ضهم بثقة و�قتد�ر في ت�ضكيل 
هي  �لغالي.  للوطن  و�ل��ولء  �لنتماء  وتعزيز  �لفل�ضطينيّ  �لمجتمعي  �لوعي 
جامعة مرموقة تاأتي د�ئماً بين �لجامعات �لمتقدّمة في �لعالم، رغم �ل�ضعوبات 
تُدرّ�ض  �لطالب، وترعى م�ضالحه،  �لتي تو�جهها. هي جامعة تخدم  �لجمة 
بجدٍ  وتعمل  �لمعارف،  وت�ضهم في تطوير  وترتبط بم�ضيرته،  �لوطن،  ق�ضايا 
و�لتز�م مع كافّة قطاعات �لمجتمع في فل�ضطين �لحبيبة. تحظى بم�ضد�قية 
كبرى د�خل وخارج فل�ضطين، وتحظى كذلك بثقة و�حتر�م �لجهات �لعلمية 

و�لأكاديميّة في �لمنطقة و�لعالم.”
و�أ�ضاف معاليه: "�إنّ �لحديث عن جامعة بيرزيت، وعن �ضقيقاتها �لجامعات 
�لفل�ضطينيّة �لأخرى، هو في و�قع �لأمر حديث عن �لم�ضتقبل. نحن نتحدّث 
عن قدرة هذ� �ل�ضعب �ل�ضامد في مو�جهة �لم�ضتقبل، وعن دور �أبنائه وبناته 
جامعة  �أه��نّ��ئ  �أن  ي�ضعدني  �لم��رج��وة.  �أ�ضكاله  وتح��دي��د  ملامحه  �ضياغة  في 
�أعبر عن  و�أن  تاأ�ضي�ضها،  بيرزيت بمنا�ضبة �حتفالتها بمرور مائة عام على 
�ضكري  �أع��بر عن  كما  و�لإنج��از.  بالعطاء  لتاريخها �لحافل  �لبالغ  تقديري 
�لعميق لجميع �لقائمين عليها، و�لعاملين فيها، و�لد�ر�ضين بها، و�لخرّيجين 

و�لخرّيجات منها، موؤكّد�ً �أنّنا جميعاً نلتف بقوّة حول �لأهد�ف �لنبيلة لهذه 
�لجامعة. �إنّ مئويّة �لجامعة تُمثّل نقطة تاريخية ت�ضتحق �لتاأمّل و�لعتز�ز، 
�أنّ هذه  قوة  بكلّ  فيها  نوؤكّد  وت��ف��اوؤل،  بثقةٍ  �لم�ضتقبل  �إلى  �لنظر  �إلى  وتدفع 
�لجامعة �ضتظلّ وبعون �لله جامعة للحا�ضر و�لم�ضتقبل، تكون د�ئماً ملائمة 
�أد�ة  فعلًا  تكون  �أن  في  �لكبير،  دوره���ا  بو�ضوح  وت���درك  مجتمعها،  ل��ظ��روف 
�لمجتمع �لفل�ضطينيّ لتحقيق �آماله وطموحاته على طريق �لعزّة و�لكر�مة، 

و�لتقدّم و�لرخاء."
�لإم����ار�ت تجاه  ���ض��ادق ع��ن م�ضاعر  ه��و تعبير  ه��ذ� �لحفل  �أنّ  و�أكّ���د معاليه 
�ل�ضيخ محمد  �ل�ضموّ  بقيادة �ضاحب  �لإم���ار�ت،  دول��ة  "�إنّ  قائلًا:  فل�ضطين، 
�ل�ضعب  ح��ق��وق  ع��ن  با�ضتمر�ر  – ت��د�ف��ع  �لله  – حفظه  نهيان  �آل  ز�ي���د  ب��ن 
كلّ  وفي  ل��ه،  و�لم�ضاندة  �لدعم  �ضُبل  كل  لتوفير  د�ئ��م��اً  وت�ضعى  �لفل�ضطينيّ، 
�لمجالت. نحن في �لإم��ار�ت نقدّر جهود كافة �لموؤ�ضّ�ضات �لتي تخدم �لمجتمع 
و�لإن�����ض��ان في فل�ضطين، وج��ام��ع��ة ب��يرزي��ت ب��ك��لّ ت��اأك��ي��د، م��ث��الٌ ونم���وذج حيٌّ 
لموؤ�ضّ�ضة وطنية مهمّة، ت�ضعى �إلى تنمية �لفرد، وتقدّم �لمجتمع، وتاأكيد �لقيم 

و�لمبادئ �لوطنية، بل وكذلك �لقيم و�لمبادئ �لإن�ضانيّة �لم�ضتركة في كافّة ربوع 
�لعالم."

حر�ضكم  لكم  و�أق��دّر  �لحفل،  هذ�  لح�ضور  دعوتي  على  جميعاً  "�أ�ضكركم 
�ل��ك��ب��ير بر�ضالتها  ت���ق���دّم وت���ط���وّر ج��ام��ع��ت��ك��م، و�ع���ت���ز�زك���م  �ل���و�����ض���ح ع��ل��ى 
وم�ضيرتها، بل و�أقدّر لكم كذلك �رتباطكم �لقوي باآمال وطموحات �لمجتمع 
�لفل�ضطينيّ، ر�جياً �أن تظلّو� على هذ� �لدرب �ضائرين، تدفعكم عزيمة قويّة، 
و�إر�دة ل تلين. �إنّني �أحيّي فيكم جميعاً �لليلة، روح فل�ضطين، وحر�ضها على 
تمكين جميع �أبنائها وبناتها، كما �أحيّي فيكم �عتز�زكم بالأخوّة �ل�ضادقة بين 
فل�ضطين و�لإم��ار�ت، و�ضعيكم �لد�ئم، لتنمية علاقاتنا معاً، نحو �لمزيد من 

�لبناء و�لتعاون و�لت�ضامن، لما فيه م�ضلحة �لأمّة �لعربية كلها."
�لله،  باإذن  �ضت�ضير  بيرزيت  جامعة  باأنّ  وتفاوؤلكم،  ثقتكم  �لليلة  "�أ�ضارككم 
من ح�ضنٍ �إلى �أح�ضن، و�أنها �ضتكون وبعون �لله د�ئماً مثالً وقدوةً للجامعة 
�لناجحة في كلّ �لمجالت. �أدعو �لله �ضبحانه وتعالى، �أن ت�ضتمرّ هذه �لجامعة، 
وهي �لجامعة �لمرموقة، في فل�ضطين، و�لمنطقة و�لعالم، و�أدعوه جلّ وعلا �أن 

يحفظ فل�ضطين، وطناً قوياً باأبنائه وبناته، عزيز�ً بتاريخه، و�ثقاً بم�ضتقبله، 
قادر�ً على تحقيق جميع �أهد�فه وغاياته."

جامعة  مئويّة  �إحياء  �أن  �ضهو�ن  ط��لال  د.  �لجامعة  رئي�ض  �أكّ��د  جانبه،  من 
بيرزيت يعك�ض روح �لإر�دة و�لإ�ضر�ر �لتي �ضاغت م�ضيرتها منذ تاأ�ضي�ضها، 

حاً �أنّ �لجامعة �أ�ضبحت �ليوم نموذجاً للريادة �لعلمية و�لمعرفية. مو�ضّ
رمز  ه��ي  ب��ل  تعليميّة،  موؤ�ضّ�ضة  مج��رد  لي�ضت  ب��يرزي��ت  جامعة  "�إنّ  وق���ال: 
للاإ�ضر�ر و�لعزيمة. نحن نوؤمن باأنّ �لتعليم يجب �أن يكون مرتبطاً بالو�قع 
�لمعا�ض، ويُعزّز ثقافتنا �لفل�ضطينيّة، ويعمل على حماية ذ�كرتنا �لجماعية. 
�إننا ن�ضعى جاهدين لتوفير بيئة تعليمية تُ�ضجّع على حرية �لفكر و�لتنوّع، 

حيث يمكن لطلبتنا �لتعبير عن �آر�ئهم وتطوير �أفكارهم بحرية.”
"�لبحث هو  �أنّ  �إلى  �لعلمي، م�ضير�ً  �لبحث  �أهمية  �ضهو�ن على  د.  �أكّ��د  كما 
�أد�ة �لتغيير، وهو ما يُمكنّنا من مو�جهة �لتحديات. نحن نعمل على تعزيز 
حلول  وت��ق��ديم  للنا�ض،  �ليومية  �لح��ي��اة  تح�ضين  �إلى  يهدف  �ل��ذي  �لبحث 

مبتكرة للم�ضكلات �لتي نو�جهها."
للفعالية،  �لكريمة  ��ضت�ضافته  على  �ضعيد  فار�ض  �لمهند�ض  �ضهو�ن  د.  و�ضكر 
تنظيم هذه  �أ�ضهمَ في  كلّ من  ن�ضكر  كما  �ل�ضكر،  له بجزيل  "نتوجّه  قائلًا: 
عن  غريباً  لي�ضَ  م��ا  وه��و  و�لتقدير،  �لمتنان  و�ف��ر  جميعاً  لكم  �لفعالية. 

م�ضيرتكم �لممتدّة بالعطاء و�لتكافل."
في ختام �لحتفال، �أعربت جامعة بيرزيت، ممثلةً برئي�ضها د. طلال �ضهو�ن، 
عن  �لح�ضور،  وجميع  و�لخرّيجات،  و�لخرّيجين  �أمنائها،  مجل�ض  و�أع�ضاء 
على  نهيان،  �آل  مبارك  بن  نهيان  �ل�ضيخ  لمعالي  وتقديرها  �متنانها  عميق 
بمئويّة  �لحتفاء  في  �لكريمة  وم�ضاركته  �لتاريخيّ،  �لح��دث  ه��ذ�  ت�ضريفه 
حملت  �لتي  �لملُهمة،  وكلمته  معاليه  ح�ضور  �أنّ  �لجامعة  و�أكّ���دت  �لجامعة. 
معاني �لدعم و�لتقدير لر�ضالة جامعة بيرزيت، تعك�ض �لتز�م دولة �لإمار�ت 
�لعربية �لمتحدة في تعزيز �لرو�بط �لأخوية مع فل�ضطين، ودعم قطاع �لتعليم 

و�لمعرفة في �لعالم �لعربي.
�لعربية  �لإم����ار�ت  ل��دول��ة  وتقديرها  �ضكرها  بالغ  ع��ن  �لجامعة  ع��بّرت  كما 
و�حت�ضانها  �لمميّز،  �لح��دث  هذ�  ��ضت�ضافة  على  �لر�ضيدة  وقيادتها  �لمتحدة 
لهذه �لفعاليّة �لتاريخيّة �لتي تُج�ضّد عمق �لعلاقات �لأخوية بين �ل�ضعبين 
�لفل�ضطينيّ و�لإمار�تي. و�أ�ضادت بالدور �لريادي �لذي تلعبه �لإمار�ت في دعم 
�لتعليم  قيم  تعزيز  على  �لد�ئم  وحر�ضها  و�لمعرفية،  �لأكاديميّة  �لموؤ�ضّ�ضات 

و�لبتكار في �لمنطقة.
�لأكاديميّة  بم�ضيرتها  �ل��ت��ز�م��ه��ا  ب��يرزي��ت  ج��ام��ع��ة  ت��وؤكّ��د  �لم��ن��ا���ض��ب��ة،  وب��ه��ذه 
مجتمعها  لخدمة  و�لإب��د�ع،  �لتميّز  من  جديد�ً  قرناً  مُ�ضت�ضرفةً  و�لبحثيّة، 
�لفل�ضطينيّ و�لعربي، وتعزيز مكانتها ك�ضرحٍ علمي ر�ئد في �لمنطقة و�لعالم.

•• ال�شارقة-الفجر:

 نقل �ضعادة �لأ�ضتاذ �لدكتور حميد مجول �لنعيمي مدير جامعة �ل�ضارقة 
تهنئة �ضمو �ل�ضيخ �ضلطان بن �أحمد �لقا�ضمي، نائب حاكم �ل�ضارقة، رئي�ض 
16 ع�ضو� من �أع�ضاء �لهيئة �لتدري�ضية كان مجل�ض �أمناء  �لجامعة �إلى 
على  �ضموه  برئا�ضة  م��وؤخ��ر�  عقد  �ل���ذي  �جتماعه  في  و�ف���ق  ق��د  �لج��ام��ع��ة 
ترقيتهم �إلى �لدرجات �لأكاديمية �لأعلى، وذلك تقدير�ً لجهودهم �لمتميزة 

في مجالت �لبحث �لعلمي و�لتدري�ض وخدمة �لمجتمع.
وخلال حفل �لتكريم، قدم مدير �لجامعة �لتهنئة للاأ�ضاتذة على ترقيتهم 
�أن هذه �لترقيات تاأتي تتويجاً لم�ضيرة حافلة بالعطاء  �لأكاديمية، موؤكد�ً 
و�لإنجاز�ت �لعلمية �لمتميزة، م�ضيد� بجهودهم �لبحثية، ون�ضرهم لأبحاث 
علمية متميزة في مجلات عالمية ذ�ت ت�ضنيف عال، كما �أ�ضاد بدورهم �لمتميز 
في منظومة �لتعليم و�لتعلم في �لجامعة و��ضتخد�مهم لطر�ئق �لتدري�ض 

�لحديثة، بالإ�ضافة �إلى دورهم في خدمة �لجامعة و�لمجتمع.
�إل محطة جديدة في م�ضيرتهم  لي�ضت  �أن هذه �لترقيات  �لمدير،  و�أ�ضاف 
�لأكاديمية �لحافلة، ودعاهم �إلى مو��ضلة �لتميز و�لإبد�ع في خدمة �لعلم 
�أرح��ب في مجال �لبحث �لعلمي و�لتعاون  �آف��اق  و�لمعرفة، و�لنطلاق نحو 
معالجة  نحو  �لعلمية  �لبحوث  توجيه  �أهمية  على  م�����ض��ددً�  �لأك���اديم���ي، 

خلال  من  ر�ضينة،  علمية  بمنهجية  ودر��ضتها  �لملحة  �لمجتمعية  �لق�ضايا 
هذه  في  �لجامعة  طلبة  و�إ���ض��ر�ك  �لعلمية،  �لبحوث  ج��ودة  على  �لتركيز 
بما  ومناهجه،  �لعلمي  �لبحث  �أ�ضول  على  وتدريبهم  �لبحثية،  �لم�ضاريع 

ي�ضمن �إعد�د جيل جديد من �لباحثين �لموؤهلين.
وعبر كل من �لأ�ضتاذ �لدكتور يو�ضف �لحايك، نائب مدير �لجامعة لل�ضوؤون 
�لجامعة  مدير  نائب  بالطيب،  علي  معمر  �لدكتور  و�لأ�ضتاذ  �لأكاديمية، 
ل�ضوؤون �لبحث �لعلمي و�لدر��ضات �لعليا، و�لأ�ضتاذ �لدكتور قتيبة حميد، 
نائب مدير �لجامعة ل�ضوؤون �لكليات �لطبية و�لعلوم �ل�ضحية وعميد كلية 
�لطب، عن �ضعادتهم بترقية �أع�ضاء �لهيئة �لتدري�ضية وقدمو� لهم �لتهنئة 
و�لجامعة،  �لتعليمية  �لعملية  خدمة  في  ودوره���م  جهودهم  على  و�ل�ضكر 

متمنيين لهم مزيد� من �لإنجاز�ت في �لمجال �لأكاديمي.
�ضملت هذه �لترقيات �إلى درجة �أ�ضتاذ دكتور كلا من: �لدكتور علي �ضعيتو، 
و�لدكتور �أني�ض علاقي، و�لدكتور �ضالح �أبو دبو�ض، و�لدكتورة ب�ضريه عبد 
و�لعلوم  �لهند�ضة، ومن كلية لآد�ب  �لر�ضول عبد�لله يو�ضف من كلية  رب 
كلية  رمان، ومن  �أبو  �أ�ضعد حماد مو�ضى  �لدكتور  و�لجتماعية  �لإن�ضانية 
�إد�رة �لأعمال �لدكتور فريدهو�تي محمد �ضم�ض �لدين، ومن كلية �لعلوم 
�لدكتور �أي�ضر نحله، و�لدكتور نبيل �ليتيم من كلية �لعلوم �ل�ضحية، ومن 

كلية طب �لأ�ضنان �لدكتور و�ئل محمد طلعت طه.

عبيد  �ضيد  �لدكتور  �ضملت  فقد  م�ضارك،  �أ�ضتاذ  درج��ة  �إلى  �لترقيات  �أم��ا 
و�لدكتور  �لأع��م��ال،  �إد�رة  كلية  م��ن  �لرحمن  �إع��ج��از  و�ل��دك��ت��ور  �لرحمن، 
محمد حمد من كلية �لعلوم �ل�ضحية، ومن كلية �لهند�ضة �لدكتور محمود 

�أحمد محمود �لبريم و�لدكتور ر�ضو�ن �أيدن، و�لدكتور مادو غي �ضيلا من 
كلية  �لمومني من  و�لدكتور مرو�ن  �لإ�ضلامية،  و�لدر��ضات  �ل�ضريعة  كلية 

�لعلوم.

•• اأبوظبي-الفجر:

�لدوريات  ب��اإد�رة  �لمر�ضاد  و فريق  �لظفرة  �ضرطة منطقة   نفذت مديرية 
 �لخا�ضة بقطاع �لأمن �لجنائي في �ضرطة �أبوظبي  وبالتعاون مع �ل�ضركاء 
تفتي�ض  حملة  �أبوظبي  �إم���ارة  في  حكومية  جهة   21 من  �ل�ضتر�تيجيين 
ميد�نية م�ضتركة  في  منطقة غياثي �ل�ضناعية للتوعية  �لأمنية و�ل�ضحية 
و�ل��ب��ي��ئ��ي��ة وب��ت��د�ب��ير �ل�����ض��لام��ة �ل��ع��ام��ة و�لل���ت���ز�م ب��ال��ق��و�ن��ين و�لأنظمة 

وتر�خي�ض �لمحال �لتجارية.   
منطقة  �ضرطة  مديرية  مدير  �لمن�ضوري  �ضيف  حمد�ن  �لعميد  و�أو���ض��ح 
وذلك   و�لوقائية  �لتوعوية  للحملات  ��ضتمر�رً�   تاأتي  �لحملة  �أن  �لظفرة 
تطبيق  في  �ضركائها  مع  وبالتعاون  �أبوظبي  �ض���������رطة  جه��������ود  �ضم�������ن 
�لأمن  ��ضتد�مة  ر�ئدة عالمياً في  �أبوظبي  باأن تكون  روؤيتها �ل�ضتر�تيجية  

و�لأمان .
و�أ�ضار �إلى �أن �لحملة ركزت على تعزيز �لأمن و�لأمان و�لتاأكد من �لتز�م 
�لمن�ضاآت في �لمناطق �ل�ضناعية باتباع �أنظمة �ل�ضلامة �للازمة، و�لحد من 
�لتجاوز�ت و�لحث على  �تباع  �لإجر�ء�ت �لت�ضحيحية، و�لحد من ممار�ضة 
بع�ض �لأخطاء �لتي تعيق عمل �لفرق �لمعنية في حالت �لطو�رئ وتعزيز 
�لمن�ضاآت،  د�خ���ل  �لع�ضو�ئي  �لتخزين  م��ن  �لح��د  و   ، �لوقائية  �لإج�����ر�ء�ت 

و�للتز�م بالإجر�ء�ت  �لمطابقة للمو��ضفات و�لمعايير �لمعتمدة،.  
و�أعرب مدير مديرية �ضرطة منطقة �لظفرة عن �ضكره وتقديره لل�ضركاء 
و�لتي  �لحملة  �أه���د�ف  �إنج���اح  في   �لكبير  تعاونهم  على  �ل�ضتر�تيجيين 
�ضملت �أن�ضطة وبر�مج مكثفة للتوعية و�لتثقيف من �لمتوقع �أن تثمر نتائج  

متميزة  على �أر�ض �لو�قع  في �لفترة �لمقبلة .

وقال �لمقدم �ضالح �ضليم �لعامري  رئي�ض ق�ضم �لمر�ضاد في �إد�رة �لدوريات 
ت�ضمنت   �لحملة  �ن  �أبوظبي  �ضرطة  في  �لجنائي  �لأم���ن  بقطاع   �لخا�ضة 
ت��ق��ديم  ن�ضائح �ر���ض��ادي��ة  رك��زت على  ت��وع��ي��ة   �لعمال و�أ���ض��ح��اب �لمحال 
و�ل�ضلامة  �لتر�خي�ض  و��ضتر�طات  بقو�نين  �للتز�م  ب�ضرورة  �لتجارية 
و�ل�ضحة �لمهنية و�لحد من �لأن�ضطة و�لممار�ضات �لمخالفة و�لمحظورة ورفع 

م�ضتوى �لوعي بالمظهر �لح�ضاري لإمارة �أبوظبي .

و�أو�ضح  �أن �لمرحلة �لثانية للحملة تختتم  في 23  فبر�ير 2025  وتت�ضمن  
�ل��لازم��ة بحق �لمخالفين  ل��لاإج��ر�ء�ت  �ت��خ��اذ   فريق �لج��ه��ات �لحكومية  
للقو�نين و�لأنظمة وتد�بير  �ل�ضحة و�ل�ضلامة �لعامة و�ل�ضلامة �لمهنية 
و�لبيئة وغيرها ، حاثاً  �أفر�د �لمجتمع على �لتعاون �لم�ضترك في  �لإبلاغ عن 
�أية مخالفات عن طريق �لقنو�ت �لر�ضمية �لخا�ضة للقيادة �لعامة ل�ضرطة 

�أبوظبي .  

�لم�ضاركة بمبادر�ت قطاع  �لأم��ن �لجنائي في  و�أ���ض��ادت  �لجهات �لحكومية 
�ضرطة  تعاونها مع  م��وؤك��دة   بتنفيذ  حملات  م�ضتركة   �أبوظبي   �ضرطة 
�أبوظبي في ��ضتد�مة �لأمن و�لأمان  و�لتعاون مع  د�ئرة �لبلديات و�لنقل 
في  تعزيز �لهتمام بالمظهر �لعام لإمارة �أبوظبي ، ودعم تطبيق �لت�ضريعات 
رفاهية  وتحقيق   ، �لمعي�ضية  �لحياة  بو�قع  للارتقاء  �لتنفيذية  و�للو�ئح 
جميع �ضكان �لإمارة من خلال �لحفاظ على �ل�ضكينة و�ل�ضحة و�ل�ضلامة 

�لعامة و�ل�ضلامة �لمهنية .
ك��ل في  �أن�ضطة توعية مكثفة   ت��ق��ديم  و���ض��ارك��ت �لج��ه��ات �لح��ك��وم��ي��ة  في  
�لتحادية  و�لهيئة   ، و�لتوطين  �لب�ضرية  �لم���و�رد  وز�رة  وه��ي  �خت�ضا�ضه  
�لمخالفين  �إد�رة  في  ممثلة  �لم��ن��اف��ذ  و�أم���ن  و�لج��م��ارك  و�لجن�ضية  للهوية 
ل�ضرطة  �لعامة  �لقيادة  من  و  لل�ضر�ئب  �لتح��ادي��ة  و�لهيئة   ، و�لأج��ان��ب 
�أبوظبي  كلا من : مديرية �ضرطة منطقة �لظفرة، مركز �ضرطة غياثي،  
�إد�رة �لتفتي�ض �لأمني K9 ، �إد�رة طير�ن �ضرطة �أبوظبي �إد�رة �لدوريات 

�لخا�ضة - ق�ضم دوريات �لمر�ضاد.
�ل�ضلامة و�للتز�م  �لتوعية بتد�بير  �لم�ضاركة دوره��ا  في   وع��ززت �لجهات 
�أبوظبي للدفاع  �لوقائية  من خلال م�ضاركة  كلا من هيئة  بالإجر�ء�ت 
�لمدني ، وهيئة �لبيئة - �أبوظبي وهيئة �أبوظبي للزر�عة ، ود�ئرة �لبلديات 
– �لظفرة ، ود�ئرة �لتنمية �لقت�ضادية -�أبوظبي ود�ئرة �لطاقة  و�لنقل 
لل�ضحة  �أبوظبي  ومركز   ، �لخطرة  �لم��و�د  مع  �لتعامل  و�إد�رة   ، �أبوظبي   -

�لعامة ، ومركز �أبوظبي لإد�رة �لنفايات -تدوير .
و�ضارك في تقديم �لخدمات �لإن�ضانية و�لخيرية بالحملة كلا من موؤ�ض�ضة 
�ل�ضيخ خليفة بن ز�يد �آل نهيان للاأعمال �لإن�ضانية ، وهيئة �لهلال �لأحمر 

�لإمار�تي وحر�ضت على توزيع �لوجبات �لغذ�ئية و�لمياه و�لع�ضائر .



�شحة وتغذية
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م��ن خ���لال در�����ض���ة ع��و�م��ل مختلفة م��ث��ل �ل���ت���و�زن ب��ين �ل��ع��م��ل و�لحياة 
م�ضاحة  �ضمن  �أو  بُعد  عن  �لعمل  وفعالية  و�لتعاون  �لنف�ضية  و�ل�ضحة 

مكتبية، �ضت�ضاعدك هذه �لمقالة على �ختيار بيئة �لعمل �لأف�ضل.

�لاإنتاجية و�لتركيز
ما يمكن  �أهم  �لعمل  و�لتركيز في  �لإنتاجية  م�ضتويات  �أن  �لقول  يمكننا 
�أو �ضمن مكتب  �أخذه في عين �لعتبار عند �لختيار بين �لعمل عن بعد 

تقليدي.
يجب �أن يحفز �لمكان ��ضتعد�د �لموظفين للعمل فهناك عدة طرق من �ضاأنها 

�لم�ضاهمة في بناء بيئة منتجة يمكن ل�ضاحب �لعمل �أو �لموظف �تباعها.

�إيجابيات �لعمل من �لمنزل
يتمتع �لموظفون عن بعد بحرية ت�ضميم م�ضاحاتهم �لمكتبية، �ضو�ء كانو� 
�لمنزل  �أرك����ان  م��ن  رك��ن  �أي  �أو  �أو مطبخ  ن��وم  �لعمل م��ن غ��رف��ة  ي��ري��دون 
�أنها  ي�ضعرون  �لتي  �لم�ضاحة  �نتقاء  باإمكانهم  فالخيار�ت جميعها ممكنة. 

تزيد من �إنتاجيتهم وتركيزهم لقدرتهم على �لتحكم في عدة �أمور.
وغالباً ما يكون �ضعور بالنتاجية �ل�ضبب �لرئي�ضي �لذي يدفع �لموظفين 

لختيار �لعمل من �لمنزل. 

��صتخد�م �أقل لو�صائل �لنقل
ل حاجة للتنقل! قد ت�ضكل رحلة �لذهاب �إلى �لعمل م�ضدر�ً لزيادة �لتوتر 
�لمال. ي�ضتطيع �لأ�ضخا�ض �لذين يعملون  و�إهد�ر �لوقت و�لطاقة وحتى 
�أثناء �لذهاب و�لعودة من  �أن ت�ضيع يومياً  عن بُعد توفير �ضاعات يمكن 

�لمكتب.
لنفتر�ض �أن متو�ضط �لرحلة �ضاعة و�حدة للذهاب �أو �لعودة من �لعمل. 
يمكن �أن ي�ضتثمر �لموظفون هذه �ل�ضاعة للقيام باأن�ضطة �أخرى لتح�ضين 
�لتو�زن بين حياتهم �لعائلية و�لحياة �لعملية. وقد ت�ضمل هذه �لأن�ضطة 
�لنوم لمدة �أطول �أو تو�ضيل �لأطفال �إلى �لمدر�ضة �أو �لقيام بالأعمال �لمنزلية 

�أو �أي �ضيء �آخر. �ضي�ضاهم ذلك في تقليل �لتوتر �لمرتبط بالعمل.

تنظيم �صاعات �لعمل
بطريقة  عملهم  �ضاعات  تنظيم  �إمكانية  لموظفيها  �ل�ضركات  بع�ض  تتيح 

ت�ضمن �إنهاء �لمهام في �لوقت �لمحدد.
�أكثر  �أن��ك  ت�ضعر فيها  �لتي  �لأوق���ات  �لعمل �ضمن  ه��ذه �لحالة يمكن  في 
�إنتاجية �ضو�ء كان ذلك خلال �ضاعات �لدو�م �ل�ضباحي �لتقليدية �أم خلال 
�لليل و�ضت�ضاعدك هذه �لمرونة على تح�ضين �لتو�زن بين �لحياة �ل�ضخ�ضية 

و�لعملية.

�إنتاجية �أف�صل لدى بع�ص �لموظفين
يقدم بع�ض �لموظفين نتائج �أف�ضل �ضمن بيئة ذ�تية �لتوجيه حيث يتمتع 
�لعاملون في �لمكاتب با�ضتقلالية �أقل مقارنة بالعاملين عن بعد وغابلًا ما 
�لمكتب.  �أو �ضمن  تناق�ض هذه �لنقطة عند �لختيار بين �لعمل في منزل 
تنا�ضبهم  �لتي  �لعمل  بطريقة  لتحكمهم  �أكبر  باإنتاجية  �لبع�ض  وي�ضعر 

دون وجود �ضغط من �لزملاء �أو �لمدر�ء.
ل يف�ضل �لكثير من �لموظفين �لعمل عند �ضعورهم بالمر�قبة �لم�ضتمرة �أو 

�ل�ضغط لذلك يعتبر �لعمل عن بعد حلًا مثالياً لهوؤلء �لأ�ضخا�ض.

�صلبيات �لعمل من �لمنزل
قد يزيد م�ضتوى �إنتاجيتك عند �لعمل عن بعد لكن هناك بع�ض �ل�ضلبيات 

�لتي ل يمكن تجاهلها.

�لانعز�لية
�ضتبد�أ في ملاحظة هذ� �لجانب عند �ضعورك بالإرهاق من مكالمات �لفيديو 
تفتقد  ق��د  بثمن.  يقدر  ل  �أم��ر  لوجه  وج��ه��اً  بالأ�ضخا�ض  �لجتماع  لأن 
و�لدرد�ضة في  �لجماعي  �لعمل  يحفزها  �لتي  و�لزمالة  �ل�ضد�قة  م�ضاعر 
�لمكتب. لن ت�ضعر بهذه �لم�ضاعر �إن كنت تعمل في مكان منعزل وبعيد مما 

يوؤثر على �ضحتك �لنف�ضية ور�ضاك �لوظيفي

�صعوبة ف�صل �لعمل عن �لحياة �ل�صخ�صية
�لعمل  �لعمل و�لحياة �لخا�ضة عند  و��ضحة بين  ر�ضم حدود  قد ي�ضعب 
في �لمنزل لأنك ل ت�ضتطيع �لنف�ضال ذهنياً عن �لعمل �إن لم تغادر مكان 
عملك وتنف�ضل مكانياً عنه. على �ضبيل �لمثال، قد يكون �لعمل من غرفة 
بمجرد  �لعمل  عند  ذهنياً  �لنف�ضال  �ضت�ضطيع  ه��ل  لكن  مريحاً  �ل��ن��وم 
�نتهاء دو�مك؟ وهل تخلق �لبيئة �لمريحة �ضعور�ً باللامبالة عند بع�ض 

�لأ�ضخا�ض؟
يوؤدي عدم وجود �نتقال مكاني فعلي بين م�ضاحة �لعمل و�لبيئة �لمنزلية 

عادة �إلى �ضاعات عمل طويلة جد�ً و�ل�ضعور بالإرهاق وعدم �لتحفيز.
قلة �لتركيز

قد تتجنب �لثرثرة مع �لزملاء و�ل�ضو�ضاء في �لمكتب لكن هناك �لعديد 
من �لم�ضتتات �لأخرى.

يدفعك �لمنزل �لمريح �أحياناً �إلى ترك �لعمل للقيام ببع�ض �لأعمال �لمنزلية 
�أو حتى ممار�ضة هو�يات �ضخ�ضية. يحتاج  �لعائلة  �أف��ر�د  �إلى  �أو �لتحدث 
�لذي  �لمكتب  في  بزملائهم  مقارنة  �لن�ضباط  من  �لمزيد  �إلى  �لعاملون 

يحفزهم على �ل�ضتمر�ر بالعمل.

�إيجابيات �لعمل في �لمكتب
بيئة �لمكتب �أكثر تنظيماً بف�ضل �لروتين �لذي يلتزم به معظم �لموظفين 
في �أغلب �لأحيان. �ضتجد �لعديد من �لإيجابيات عند مقارنة �لختلافات 

بين �لعمل في �لمنزل و�لعمل في �لمكتب.

م�صاحة عمل مخ�ص�صة
و�لبيئة  �لمثالية  و�لإ�ضاءة  �لمريح  و�لأث��اث  للاإنتاجية  �لمحفزة  �لبيئة  تعد 
مخ�ض�ضة  منطقة  وج��ود  �لعقل  يربط  للمكاتب.  رئي�ضية  ميزة  �لمهنية 

باإنجاز كافة �لمهام ويمكن �أن يح�ضن ذلك �لتركيز في �لعمل.
وعلى �لرغم من �إمكانية وجود بع�ض م�ضادر �لت�ضتت مثل �لدرد�ضة مع 
�أقل ت�ضتيتاً من  �أن بيئة �لمكتب �لمنظمة  �إل  �أو �لأن�ضطة �لمكتبية،  �لزملاء 

�لمنزل.

�لتعاون �لعفوي
ي�ضتطبع �لموظفون في �لمكاتب مناق�ضة �أفكار بع�ضهم �لبع�ض وم�ضاركتها 
ويمكن �أن يتعاونو� ب�ضكل فوري وعفوي. هذه �لميزة غير متاحة للعاملين 

عن بعد حيث يكون �لعمل �لجماعي في �أدنى م�ضتوياته..
هناك �لعديد من �لبر�مج �لإلكترونية �لم�ضممة لتن�ضيق �لعمل �لجماعي 
عن بعد مثل "�أ�ضانا" و "موند�ي دوت كوم" لكن ل يمكن �أن تحل محل 
على  �لفعلي  �لمكتب  يتفوق  لذلك  �لعمل،  زم��لاء  بين  �ل��ف��وري  �لتو��ضل 

�لمكاتب �لمنزلية من حيث �لإنتاجية �لفردية و�لجماعية.

حدود و��صحة
على عك�ض �لعمل عن بعد، هناك حدود و��ضحة بين بيئة �لمكتب �لتقليدي 

و�لحياة �ل�ضخ�ضية حيث ي�ضتطيع �لموظف 
�لنف�ضال عن �لعمل ذهنياً بمجرد مغادرته 

�لمكتب في نهاية �ليوم.
ف�ضل  �أهمية  تجاهل  يمكن  ل  تاأكيد  وبكل 
�ل�����ض��خ�����ض��ي��ة لتحقيق  �ل��ع��م��ل ع���ن �لح���ي���اة 

�لتو�زن بينهما.

�صلبيات �لعمل في �لمكتب
تعو�ض بيئة �لعمل عن بعد كل ما بفتقر �إليه �لمكتب �لتقليدي

�لتنقل
�إلى �لإحباط  في �لكثير من �لأحيان تدفعك مدة �لتنقل �لطويلة يومياً 
و��ضتهلاك طاقتك. يمكن �ل�ضتفادة من �لوقت �ل�ضائع في و�ضائل �لنقل 
ت�ضتخدم  كنت  �إن  �لريا�ضة.  ممار�ضة  �أو  �ل��ن��وم  م��ن  بالمزيد  للا�ضتمتاع 
�لمو��ضلات �لعامة �لتي قد تكون مزدحمة �ضت�ضعر ببع�ض �لإرهاق �لذي 

�ضيوؤثر على �إنتاجيتك ب�ضكل عام.

�صيا�صات �لمكاتب
�أحد �ضلبيات �لعمل �لمكتبي �ل�ضغط �لذي ت�ضببه �ضيا�ضات �لمكاتب.

�ل�ضغط هذ� موجود في كل مكان عمل تقريباً. قد يكون هذ� �لأمر مرهقاً 
لأولئك �لذين يف�ضلون بب�ضاطة �لح�ضور �إلى �لعمل و�إنجاز �لأ�ضياء دون 

�لدخول في �لمناف�ضات.
وقد تكون �ضيا�ضات �لمكتب مرهقة للغاية وقد تقلل من �لر�ضا �لوظيفي 

�لعام وت�ضعف �لإنتاجية �إن تم �لتركيز عليها ب�ضكل كبير.

مرونة محدودة
�إن لم تكن بيئة عمل مختلطة عليك �لتعود على روتين �لعمل خلال نف�ض 
�ل�ضاعات يومياً. قد ي�ضعر �لأ�ضخا�ض �لذين يكونون في ذروة �إنتاجيتهم في 

�أوقات معينة ببع�ض �لجمود خلال �لنهار.

�ل�صحة �لنف�صية
�زد�د �هتمام �لنا�ض عموماً ب�ضحتهم �لنف�ضية خلال فترة وباء كوفيد وما 
�لنف�ضية  بال�ضحة  �لهتمام  ودفع  �لآن.  حتى  م�ضتمر�ً  �لهتمام  هذ�  ز�ل 

بع�ض �لأ�ضخا�ض �إلى ترك �أو تغيير وظائفهم.

�إيجابيات �لعمل من �لمنزل
بعد وباء كوفيد، �زد�دت رغبة �لنا�ض في ق�ضاء �لمزيد من �لوقت مع �لعائلة 
ويعتبر هذ� �لأمر �أحد ميز�ت �لعمل عن بعد. وهناك ت�ضور �ضائع مفاده 
�أن �لوجود في �لمنزل مع �لأ�ضرة قد ي�ضتت �نتباهك عن �لعمل. قد ي�ضعر 
بع�ض �لأ�ضخا�ض بم�ضتويات �أعلى من �لتحفيز �إن �أنجزو� مهمات عملهم 
من �لمنزل لتوفر ظروف عمل تنا�ضب �ضخ�ضياتهم. في وقتنا �لحالي وبعد 
عودة �لقوة �لعاملة �إلى �لدو�م �لمكتبي �لتقليدي، بد�أ �لكثير من �لموظفين 

بالمطالبة بظروف عمل مرنة.

�صلبيات �لعمل عن بعد
في �لمقابل، ما ز�ل بع�ض �لنا�ض يو�جهون م�ضكلة �لإرهاق �أثناء عملهم في 

�لمنزل.
ل يمكن ��ضتبد�ل �لتفاعل �لمبا�ضر بين �لموظفين بمكالمات �لفيديو وغالباً 
�لدر��ضات  �إح��دى  �أ���ض��ارت  ب��الإره��اق حيث  �ضعور  ذل��ك في خلق  ي�ضاهم  ما 
مع  �لأح��ادي��ث  لتبادل  �لفيديو.  مكالمات  ب�ضبب  �لعين  �إج��ه��اد  زي���ادة  �إلى 
�لأ�ضخا�ض وجهاً لوجه نكهة خا�ضة حيث نتو��ضل بالنظر�ت و�لإ�ضار�ت 
�لج�ضدية. عند �لتحدث مع �لأ�ضخا�ض عبر مكالمات �لفيديو ت�ضعر �أنك 
�إجهاد  �إلى  ي��وؤدي  �ل�ضا�ضة وهذ�  مجبر على �لتحديق في �لأ�ضخا�ض على 

�لعين ب�ضكل كبير مع مرور �لوقت.  

�إيجابيات �لعمل في �لمكتب
وجهاً  �لتو��ضل  ك��ثرة  ب�ضب  �لمكتبية  �لم�ضاحات  في  �لم�ضكلة  لهذه  وج��ود  ل 

لوجه وندرة مكالمات �لفيديو.

�أحد �لإيجابيات �لأخرى تكوين �ل�ضد�قات مع �لزملاء من خلال �لتفاعل 
�لمبا�ضر في �لعمل، مما يح�ضن بيئة �لمكتب و�ل�ضحة �لنف�ضية للموظفين.

ما هو خيارك �لمنا�صب؟
�إن كنت في و�ضع ي�ضمح لك �لختيار بين �لعمل عن بعد �أو �ضمن مكتب 
تقليدي، عليك مر�عاة كافة �لعو�مل �لتي ذكرناها في هذه �لمقالة و�ختيار 
ما ينا�ضبك بناء على ذلك. �إن لم ت�ضتطع �لختيار، يمكنك تجربة نظام 
�لعمل �لهجين �لذي يجمع بين نمطي �لعمل معاً ويمكنك ذلك من خلال 

�ل�ضتفادة من م�ضاحات �لعمل �لم�ضتركة.

در��صة تك�صف �أيهما �لاأف�صل ل�صحتك
تو�ضلت در��ضة حديثة �إلى �أن �لعمل من �لمنزل قد يوؤثر �ضلبًا على �ل�ضحة، 
حيث يفقد �لعاملون من �لمنزل حو�لي ن�ضف �ضاعة من �لن�ضاط �لبدني 

�لمعتدل يوميًا مقارنة بمن يعملون في �لمكاتب.
�إلى زي��ادة �لن�ضاط  ي��وؤدي ع��ادةً  ب��دء وظيفة جديدة  �أن  �لنتائج  و�أظ��ه��رت 
�لبدني، مثل �لم�ضي �أو ركوب �لدر�جات، بمعدل 28 دقيقة مقارنة بالفترة 
�لعمل يوميًا،  �إلى  �إلى �لنتظام في �لذهاب  �ل�ضابقة للعمل. ويعزى ذلك 

ا �أكبر للحركة و�لن�ضاط خلال �لتنقلات. مما يوفر فر�ضً
لدى  �لمعتدل  �لبدني  �لن�ضاط  في  ا  �نخفا�ضً �لدر��ضة  لحظت  �لمقابل،  في 
�لعاملين من �لمنزل بمعدل 32 دقيقة يوميًا، وهو ما يعادل فقد�ن 16 
دقيقة من �لن�ضاط �لبدني �لقوي، مثل �لتمارين �لهو�ئية �أو رفع �لأثقال. 
وي�ضير هذ� �إلى �أن �لعمل من �لمنزل قد يحد من حركة �لأفر�د، حيث تقل 

�لحاجة �إلى �لتنقل �أو �لخروج من �لمنزل مقارنة بالعاملين في �لمكاتب.
ولتقييم تاأثير بدء �لعمل على �لن�ضاط �لبدني و�لنوم و�لنظام �لغذ�ئي، 
من  عامًا  و30   16 بين  �أعمارهم  ت��تر�وح  �ضباب  بيانات  �لباحثون  حلل 
�لم�ضاركون  �أبلغ  وقد  للاأ�ضر.  ��ضتطلاع وطني  �ضاركو� في  �لمتحدة،  �لمملكة 
���ض��ن��و�ت عن  ث��لاث  ك��ل  ���ض��وؤ�ل��ه��م  ���ض��ن��ويً��ا، كما تم  �لوظيفي  ع��ن و�ضعهم 
م�ضتوى �لن�ضاط �لبدني �لذي يمار�ضونه �أ�ضبوعيًا، بما في ذلك �لأن�ضطة 

�لمعتدلة مثل ركوب �لدر�جة و�لأن�ضطة �لمكثفة مثل رفع �لأثقال.
ا يعملون من �لمنزل و�أكثر من 3000  وقارن �لباحثون بين 128 �ضخ�ضً
�لزيادة  �أن  ووج���دو�  �أخ���رى.  عمل  �أم��اك��ن  �أو  مكاتب  في  يعملون  �ضخ�ض 
�ضبه  �لوظائف  �لعاملين في  بين  و�ضوحًا  �أك��ثر  كانت  �لبدني  �لن�ضاط  في 
�لروتينية  و�لوظائف  و�لح��لاق��ين(  �لح��اف��لات  �ضائقي  )مثل  �لروتينية 
بينما  �لفنية.  �لوظائف  �إلى  بالإ�ضافة  و�ل��ن��و�دل(،  �لنظافة  عمال  )مثل 
�لذين  �لأ�ضخا�ض  لدى  �لبدني  �لن�ضاط  في  كبيرة  تغيير�ت  تُلاحظ  لم 

ي�ضغلون منا�ضب �إد�رية �أو مهنية.
للدر��ضة من جامعة  �لرئي�ضية  �لموؤلفة  �إلينور وينبيني،  �لدكتورة  و�أكدت 
كامبريدج، على �أهمية �لحفاظ على �لن�ضاط �لبدني طو�ل �لحياة لتعزيز 
�ل�ضحة. و�أ�ضافت: "يمكن للعاملين من �لمنزل �لتفكير في دمج �لن�ضاط 
��ضتر�حة  خ��لال  �أو  �لعمل  بعد  �أو  قبل  �لم�ضي  مثل  ي��وم��ه��م،  في  �ل��ب��دني 

�لغد�ء."
"يمكن  �أوك�ضانهام، �لم�ضاركة في تاأليف �لدر��ضة:  �ألينة  من جانبها، قالت 
�أن يكون لبدء �لعمل تاأثير كبير على �أنماط حياتنا و�ضلوكياتنا �ل�ضحية. 
وعلى �لرغم من �أننا وجدنا �أن �لنا�ض يمار�ضون ن�ضاطًا بدنيًا �أكثر عند 
– خا�ضة  �لأ�ضخا�ض  وبع�ض  متو�ضطة،  �لنتائج  هذه  �أن  �إل  �لعمل،  بدء 

�لعاملين من �لمنزل – قد يمار�ضون ن�ضاطًا �أقل."
�لن�ضاط  باأهمية  �ل��وع��ي  تعزيز  �أه��م��ي��ة  على  �ل�����ض��وء  �ل��در����ض��ة  وت�ضلط 
مبتكرة  طرق  �إيجاد  على  وت�ضجع  �لمنزل،  من  للعاملين  خا�ضة  �لبدني، 

لدمج �لتمارين في �لروتين �ليومي.

 در��صة تك�صف �أيهما �لاأف�صل ل�صحتك

العمل من المنزل اأو المكتب؟.. الإيجابيات وال�سلببيات
تعد بيئة �لمكتب عاملًا موؤثرً� في �إنتاجية �لعمل و�ل�صحة �لنف�صية ب�صكل 
عام، لذلك يجب �أن نهتم بها وبتح�صينها قدر �لم�صتطاع. �لعمل من �لمنزل 
�أو من �لمكتب �أمر �ختلف حوله �لموظفون في �لاآونة �لاأخيرة، لذلك عليك 
�صتعمل  �لتي  �ل�صركة  �ختيار  قبل  منهما  كل  و�صلبيات  �إيجابيات  معرفة 

ل�صالحها م�صتقبلًا.
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العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
رقم �لرخ�صة 100642

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�صم �ل�صجل �لتجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
�ل�ضم �لتجاري : �ضوبرماركت محمد �ختر - ذ م م 

نعلن للجميع بان �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه هي : �ضوبرماركت محمد �ختر - ذ م م - �ضركة ذ�ت 
م�ضوؤولية محدودة تاأ�ض�ضت في �إمارة عجمان بموجب قانون �ل�ضركات �لإتحادي رقم 8 ل�ضنة 
1984 وتعديلاته مرخ�ضة في د�ئرة �لتنمية �لإقت�ضادية و�ضجلته بالتنمية �لإقت�ضادية تحت 

رقم 100642 وقرر �ل�ضركاء حلها وت�ضفيتها وتعيين �ل�ضيد
�لقانوني  للتقدم بن للم�ضفي  �إعتر��ض  �أو  �أي حق  له  لل�ضركة فعلى كل من  م�ضفي قانوني 

�لمذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�ضر �لإعلان وعلى �لعنو�ن  �لتالي : 
هاتف           �ض ب   �إمارة   

دائرة التنمية الإقت�شادية
حكومة عجمان

70640
العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  

اإعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

تجاري      SHCFICICOMS2024 /0006227 في  الدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : ز�هد �لإ�ضلام محمد �ضاهد �لإ�ضلام - مجهول محل �لإقامة 

�علان �لخ�ضم �لمدخل ز�هد �ل�ضلام باللغة �لعربية و�لجنبية 
 67،245 �لحكم بالز�م �لمدعى عليهم بالت�ضامن و�لت�ضامم فيما بينهما ب�ضد�د مبلغ وقدره 

درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع %9 من تاريخ �إ�ضتحقاق �لفاتورة بتاريخ 2023/4/26 
ت�ضمين �لمدعى عليهم �لر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. 

�ل�ضارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   18/2/2025 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  �نت 
�لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 10( �ضخ�ضيا �و 
بو��ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك 
رقمها  �لمذكور  �لدعوى  للنظر في  وذلك  �لن�ضر  تاريخ  �يام من  تزيد على ع�ضرة  خلال مدة ل 

�علاه - بو�ضفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  6/2/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�شائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0003874 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �ضوبها�ضكومار جيفانبهاي باتيل
�لعنو�ن : 10136182 

نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�ضالح / د�ر �لتمويل �ض م ع - بالتالي :

للمدعي  يوؤدي  بان  عليه  �لمدعى  بالز�م   : �لح�ضوري  بمثابة  �لمحكمة  حكمت 
مبلغ وقدره 41،000 درهم مع �لفائدة بو�قع 5% من تاريخ قيد �لدعوى 
وحتى �ل�ضد�د �لتام على �ل تزيد �لفائدة على �أ�ضل �لمبلغ �لمق�ضى به ، وبالر�ضوم 
قابلا للا�ضتئناف  �لمحاماة. حكما  �تعاب  درهم مقابل  و�لم�ضاريف وخم�ضمائة 

خلال �لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�ضره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة المدام الإتحادية الجزئية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �شعيد �شالم محمد الذيب الكتبي   
المرتجعة  ال�شيكات   AMCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000053/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد �ضعيد �ضالم محمد �لذيب �لكتبي - �لعنو�ن : �إمارة �ل�ضارقة - �لمد�م - 
منزل رقم  11 - �ضعبية معدن - بالقرب من م�ضجد �لديب - موبايل رقم 0505005144    

حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك دبي �ل�ضلامي )�ضركة م�ضاهمة عامة( - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 27099.0

�أيام من  �أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  بتنفيذ ما جاء في  �نت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة الذيد الإتحادية الإبتدائية

 دائرة المدام
70197

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جلوبال ماتيريالز اند �شرفي�شز - م م ح   
عمالي    SHCEXCILABS2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0009805/ 

�إلى �لمحكوم عليه : جلوبال ماتيريالز �ند �ضرفي�ضز - م م ح  - �لعنو�ن : �ل�ضارقة - منطقة �لحرة 
طريق مطار �ل�ضارقة 0567655770 - 0506561627 

حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 
�لمنفذ �ضاتي ب�ضير �ضاتي محمد - �لجن�ضية �ضود�ني 

في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه  وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور 
ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 91160
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شبانه �شلطانه محمد مقبول    
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0009571/ 

�إمارة  �إلى �لمحكوم عليه : �ضبانة �ضلطانة محمد مقبول - �لعنو�ن : �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
�ل�ضارقة �لمنطقة �لنهدة �ضارع �لنهدة بناية �لطاير �ضقة 1305 هاتف رقم 971554214380 

 SHAB_S96@YAHOO.COM : مكاني 1903078841  �يميل
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك دبي �ل�ضلامي - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 65158 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - يو�شف عبدالله حميدي ميلان للمكائن ال�شناعية ذ م م
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000032/ 

�إلى �لمحكوم عليه : يو�ضف عبد�لله حميدي  - �لعنو�ن : �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة �إمارة �ل�ضارقة منطقة �ل�ضناعية 3  �ضارع �لمليحة بناية 
 QADSIA99@EIM.AE : محمد �ضالح رقم 1 - هاتف 0506288347 - مكاني : 1903078841 �يميل

ميلان للمكائن �ل�ضناعية - ذ م م  - �لعنو�ن : �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة �إمارة �ل�ضارقة منطقة �ل�ضناعية 3  �ضارع �لمليحة بناية 
 QADSIA99@EIM.AE : محمد �ضالح رقم 1 - هاتف 0506288347 - مكاني : 1903078841 �يميل

حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك ر��ض �لخيمة �لوطني )�ض م ع( فرع دبي - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 
�لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 351510 

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )7( 
�لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �ضتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   /

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عمر ح�شين اللفي 
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0009297/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد عمر ح�ضين �للفي 
�لعنو�ن : �إمارة �ل�ضارقة كورني�ض �لبحيرة بناية بالر�ضيد �لطابق 13 �ضقة 1301 هاتف رقم 

�لبنك  باإفادة  �لو�رد  �لهاتف  رقم  على  يعلن   0588663005
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ وردة �ل�ضام لتجارة �لحجر و�لرخام - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 41250 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد يون�ص عبد العزيز   
اأداء   اأمر   SHCEXCICPL2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0009230/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد يون�ض عبد�لعزيز 
�لعنو�ن : �ل�ضارقة ح�ضب �لتحري - 0524781772 - 0585353978 

حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 
�لمنفذ مريم مارجاوك�ض �يفون �ضعد -  �لجن�ضية فرن�ضي  

في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 53996.0

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - معيدين امناز امير كالريكان     
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0008097/ 

�إلى �لمحكوم عليه : معيدين �مناز �مير كالريكان - �لعنو�ن : �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة �إمارة 
�ل�ضارقة منطقة �لتعاون �ضارع �لتعاون تايجر 6 �ضقة 1253هاتف 00971568868235  

 Moideenamnaz@hotmail.com : مكاني 1903078841  �يميل
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك ر��ض �لخيمة �لوطني )�ض م ع( فرع دبي - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 94803 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - لورانتين تيندونمو   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000696/ 

�إلى �لمحكوم عليه : لور�نتين تيندونمو - �لعنو�ن : �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة �ل�ضارقة �لمنطقة 
 : مكاني   971555832826 رقم  هاتف   803 رقم  �ضمايا  بناية   2 �ضمايا  �ضارع  �لنهدة 

 tlorantine@gmail.com �يميل   1903078841
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك دبي �ل�ضلامي - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما 

�ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 43092.0
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة �شقر النعيمي للو�شاطة التجارية ذ م م  
تجاري    SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000340/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �ضركة �ضقر �لنعيمي للو�ضاطة �لتجارية ذ م م
�لعنو�ن : وتعلن على مكتب �لوكيل �لقانوني �ضعود �لزرعوني للمحاماة و�ل�ضت�ضار�ت �لقانونية 

عجمان كورني�ض عجمان برج �لعوي�ض مكتب 302 هاتف رقم 0564015515 
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ ماجد مال �لله عبد�لرحمن محمد ، �لجن�ضية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه  - وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور 

ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 39328.0 

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0005006 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : عمرو عبد�لحميد �ضالم �ل�ضيد �ضعد 

حيث �نه  قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي  
�لمنفذ بنك دبي �ل�ضلامي )�ضركة م�ضاهمة عامة(

في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه. 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف : 11024.0 

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر باللغة العربية والنجليزية

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004662 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : ماجد محمد �ضريف محمد �ضريف 

حيث �نه  قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي  
�لمنفذ بنك دبي �ل�ضلامي - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه. 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف : 34080.0 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  70392
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0000042 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : �ضام�ضون جر �ضوب�ضوب جافير 

حيث �نه  قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي  
�لمنفذ بنك دبي �ل�ضلامي - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه. 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف : 67024.0 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004693 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : مانجول مارياما �ضوند�ر�م 

حيث �نه  قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي  
�لمنفذ بنك دبي �ل�ضلامي - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه. 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف : 15971.0 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0005834 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : محمد �ضعد محرو�ض م�ضطفى طاحون 

حيث �نه  قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي  
�لمنفذ �حمد عبد�لرحيم �حمد محمود يو�ضف �لجن�ضية : م�ضري  في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه.  
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف : 6024.0 

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0005631 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : مير فريد �ر�ضد بيج محمد �ر�ضد بيج  

حيث �نه  قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي  
�لمنفذ بنك دبي �ل�ضلامي - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه. 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف : 17826.0 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��ضم �ل�ضركة : مونو �صتار لتجارة �لمنتجات �لبترولية �صركة �ل�صخ�ص �لو�حد - ذ 
A4-203 ملك محمد بن حمد بن �ضيف �لرمحي - �لمطينة  �لعنو�ن : مكتب  م م - 
رقم  م(،   م  )ذ  �ل��و�ح��د  �ل�ضخ�ض   - م�ضوؤولية مح��دودة  ذ�ت  �ضركة   : �لقانوني  �ل�ضكل   -
هذ�  بموجب   1731159  : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  رق��م   1064112  : �لرخ�ضة 
�لتجاري لديها  �ل�ضجل  �لتاأ�ضير في  باأنه قد تم  دبي  و�ل�ضياحة في  �لإقت�ضاد  د�ئ��رة  تعلن 
باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�صابات �لعنو�ن : مكتب  
914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - ديرة - بور �ضعيد -  رقم 
�لم�ضتند�ت  2973071-04 م�ضطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��ضم �ل�ضركة : كلا�صيك �مبير لتجارة �لمنتجات �لبتروليه �صركة �ل�صخ�ص �لو�حد 
ذ م م - �لعنو�ن : مكتب رقم 205-348 ملك حمد محمد عبد�لرحمن �لبحر - ديرة 
- �لخبي�ضي - �ل�ضكل �لقانوني : �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�ض �لو�حد )ذ م 
م(،  رقم �لرخ�ضة : 1082453 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 1765773 بموجب 
هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها 
باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�صابات �لعنو�ن : مكتب  
914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - ديرة - بور �ضعيد -  رقم 
�لم�ضتند�ت  2973071-04 م�ضطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��ضم �لم�ضفي : �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�صابات
914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب -  �لعنو�ن : مكتب  رقم 
ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب هذ� 
تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية مونو 
�صتار لتجارة �لمنتجات �لبترولية �صركة �ل�صخ�ص �لو�حد - ذ م م وذلك بموجب 
7/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
في  �لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   7/2/2025
مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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��ضم �لم�ضفي : �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�صابات
914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب  �لعنو�ن : مكتب رقم 
 04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : ه��ات��ف   - �ضعيد  ب��ور   - دي���رة   -
�لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  تعلن  هذ�  بموجب 
�ل�صخ�ص  �صركة  �لبتروليه  �لمنتجات  لتجارة  �مبير  كلا�صيك  لت�ضفية  �أعلاه 
و�لموثق   7/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �لو�حد 
�أي �عتر��ض  7/2/2025 وعلى من لديه  لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمذكور  �لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو 
�أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:9/2023/902 تركة خا�شة تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتركات �لخا�ضة �لولى رقم 910

مو�ضوع �لدعوى : 1- �لق�ضاء بثبوت حق �لمدعي في �قامة هذه �لدعوى و�لز�م �لمدعي عليهم باأن يوؤدو� للمدعي مبلغ وقدره 
)44.226.364.60( درهم �ربعة و�ربعون مليونا ومائتان و�ضتة وع�ضرون �لفا وثلاثمائه و�ربعة و�ضتوه درهما و 60 فل�ض -  مع 
�لرباح �لفائتة بو�قع 6% �ضنويا من تاريخ �لدعاء وحتى �ل�ضد�د �لتام مع �لز�مه بالتعوي�ض �لجابر لل�ضرر تبعا لتاأخره في 

�ل�ضد�د وفو�ت �لمنفعة من �لمبلغ �لمطالب به 2- �لز�م �لمدعي عليهم بالر�ضوم و�لم�ضاريف. 
�لمدعي:م�ضرف عجمان �ض.م.ع 

عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة عجمان - م�ضيرف - عجمان - �ضارع �لنعيمية - مبنى م�ضرف عجمان - �ضقة �لول - �لقيادة 
�لعامة ل�ضرطة عجمان - 0552009066 

�لمطلوب �إعلانهم :  1- دلل �ضالح عمر بن حيدر �لحارثي 2- ح�ضه �ضالح عمر بن حيدر �لحارثي 3- حنان �ضالح عمر بن 
حيدر �لحارثي 4- عبد�لله �ضالح عمر بن حيدر �لحارثي 5- حمد �ضالح عمر بن حيدر �لحارثي  -  �ضفتهم: مدعي عليهم

�ل��دع��وى و�لز�م  �ق��ام��ة ه��ذه  �لم��دع��ي في  �ل��دع��وى ومو�ضوعها 1- �لق�ضاء بثبوت ح��ق  �أق���ام عليك  ق��د    : مو�ضوع �لإع���لان 
�لمدعي عليهم باأن يوؤدو� للمدعي مبلغ وقدره )44.226.364.60( درهم �ربعة و�ربعون مليونا ومائتان و�ضتة وع�ضرون �لفا 
وثلاثمائه و�ربعة و�ضتوه درهما و 60 فل�ض -  مع �لرب��اح �لفائتة بو�قع 6% �ضنويا من تاريخ �لدع��اء وحتى �ل�ضد�د �لتام 
�لمدعي عليهم  �لز�م  �لمطالب به 2-  �لمبلغ  �لمنفعة من  �ل�ضد�د وفو�ت  لتاأخره في  بالتعوي�ض �لجابر لل�ضرر تبعا  �لز�مه  مع 
بالر�ضوم و�لم�ضاريف - وحددت لها جل�ضة يوم �لخمي�ض  �لمو�فق  2025/2/20  �ل�ضاعة 09.30 �ض في قاعة �لتقا�ضي عن بعد 
لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة 

بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70553 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:16/2025/26 عقاري كلي 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثانية رقم 401
مو�ضوع �لدعوى : بالز�م �لمدعي عليها باأن توؤدي للمدعي مبلغ وقدره )4.187.500( درهم �أربعة ملايين ومائة �ضبعة 
وثمانون �لفا وخم�ضمائة درهم �مار�تي قيمة �لثمن �لو�رد عن قطعة �لر�ض محل �لعقد �لموؤرخ 2024/9/12 و�لفو�ئد 
�لقانونية بو�قع 5% �ضنويا �عتبار�من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�ضد�د �لز�م �لمدعي عليها بالر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل 

�تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:هادي �ضكر�لله �قاجرى 

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمرقبات - ديرة - دبي - �ضارع �ضلاح �لدين - 0526409729
ويمثله:منى محمد ر�ضا �لأن�ضاري 

�لمطلوب �إعلانه :  1- فيفيان زهر� �ضلطان �متياز  -  �ضفته: مدعي عليه
مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها بالز�م �لمدعي عليها باأن توؤدي للمدعي مبلغ وقدره )4.187.500( 
درهم �أربعة ملايين ومائة �ضبعة وثمانون �لفا وخم�ضمائة درهم �مار�تي قيمة �لثمن �لو�رد عن قطعة �لر�ض محل 
�لعقد �لموؤرخ 2024/9/12 و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع 5% �ضنويا �عتبار�من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�ضد�د �لز�م �لمدعي 
�ل�ضاعة  �لمو�فق  2025/2/13   �لمحاماة - وحددت لها جل�ضة يوم �لخمي�ض   �تعاب  بالر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل  عليها 
09.00 �ض في قاعة �لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392
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العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��ضم �ل�ضركة : مادني�ص قيمز تيكنولوجي �ص ذ م م    
�لعنو�ن : مكتب B2-102 ملك نا�ضر �حمد �ضعيد محمد �لعو�ضي - �لقرهود - ديرة - 
�ل�ضكل �لقانوني : �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�ض �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�ضة 
د�ئرة  تعلن  1914332 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  1154266 رقم   :
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�ضجل  في  �لتاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد 
7/2/2025 و�لموثق  �أع��لاه، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ  �ل�ضركة �لمذكورة 
�أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  من  وعلى   7/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين ر�صو�ن علام محا�صبون قانونيون  �لعنو�ن : مكتب 
رقم 808 ملك �ل�ضيخ عبد�لله بن عي�ضى بن �ضلمان �ل خليفه - ديرة - �لنهدة �لولى - 
�لهاتف : 5876900-04 فاك�ض : 5876901-04 م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��ضم �لم�ضفي : ر�صو�ن علام محا�صبون قانونيون
�لعنو�ن : مكتب رقم 808 ملك �ل�ضيخ عبد�لله بن عي�ضى بن �ضلمان �ل خليفه - 
04-5876901 5876900-04 فاك�ض :   ديرة - �لنهدة �لولى - �لهاتف : 

�لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  و�ل�ضياحة في  �لإقت�ضاد  تعلن  بموجب هذ� 
قر�ر  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  ���ص  تيكنولوجي  قيمز  مادني�ص  لت�ضفية  �أع����لاه 
بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   7/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى �لم�ضفي �لمعين  �أو مطالبة �لتقدم  �أي �عتر��ض  7/2/2025 وعلى من لديه 
في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��ضم �ل�ضركة : تر�ب للعقار�ت - �ص ذ م م    
فرع   - م  م  ذ  ���ض  �ل��ع��ق��ار�ت  �لد�رة  �ل�ضقر  ملك   2700-035 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
 - ذ�ت م�ضوؤولية مح���دودة  �ضركة   : �ل��ق��ان��وني  �ل�ضكل   - �ل��ث��اني  �ل��ت��ج��اري  �لم��رك��ز   - دب��ي 
�ل�ضخ�ض �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�ضة : 1129767 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 
2133148 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في 
�ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
 14/1/2025 بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  14/1/2025 و�لموثق لدى كاتب  بتاريخ 
�ن بي �ن لمر�جعة  �إلى �لم�ضفي �لمعين  �أو مطالبة �لتقدم  �أي �عتر��ض  وعلى من لديه 
�لح�صابات �ص ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �ض 
ذ م م - بور�ضعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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��ضم �ل�ضركة : كلور فول لتجارة �دو�ت �لانارة ولو�زمها �صركة �ل�صخ�ص �لو�حد 
- ذ م م - �لعنو�ن : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي - �ل�ضكل 
�لقانوني : �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�ض �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�ضة : 
1864616 بموجب هذ� تعلن د�ئرة  1129367 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 
باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�ضجل  �لتاأ�ضير في  باأنه قد تم  و�ل�ضياحة في دبي  �لإقت�ضاد 
�ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 9/1/2025 و�لموثق 
�أو  9/1/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ض  لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين �ن بي �ن لمر�جعة �لح�صابات �ص ذ م م �لعنو�ن 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �ض ذ م م - بور�ضعيد - هاتف :   
فاك�ض :   م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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��ضم �لم�ضفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�صابات �ص ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �ضلطان للا�ضتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
بور�ضعيد - هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية تر�ب للعقار�ت - �ص ذ م م 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 14/1/2025 و�لموثق لدى كاتب 
�أو  �أي �عتر��ض  14/1/2025 وعلى من لديه  �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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��ضم �لم�ضفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�صابات �ص ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ض  للا�ضتثمار  �ضلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
بور�ضعيد - هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية كلور فول لتجارة �دو�ت �لانارة 
ولو�زمها �صركة �ل�صخ�ص �لو�حد - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
9/1/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 9/1/2025 وعلى 
من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
�لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  م�ضطحباً  �أع��لاه،  �لمذكور  �لعنو�ن  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��ضم �ل�ضركة : �صيفور بيد�ص للاثاث - ذ م م  
�لعنو�ن : محل رقم GF-06 ملك �م �م ��ض جلوبال �ض م  ح - بردبي - �لبر�ضاء �لثانية 
1118216 رقم �لقيد  - �ل�ضكل �لقانوني : ذ�ت م�ضوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�ضة : 
1841496 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي  بال�ضجل �لتجاري : 
باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 29/4/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 29/4/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين 
�صاكر زينل للمحا�صبة �لقانونية �لعنو�ن : مكتب رقم 401 ملك زين �بوبكر محمد 
 04-2959155  : فاك�ض   04-2204660  : - هاتف  بور�ضعيد   - ديرة   - �لزبيدي 
م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر 

هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��ضم �لم�ضفي : �صاكر زينل للمحا�صبة �لقانونية
�لعنو�ن : مكتب رقم 401 ملك زين �بوبكر محمد �لزبيدي - ديرة - بور�ضعيد - 
هاتف : 2204660-04 فاك�ض : 2959155-04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد 
�صيفور بيد�ص  و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية 
29/4/2024 و�لموثق  للاثاث - ذ م م وذل��ك بموجب ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 29/4/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، 
م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�ضر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

تنفيذ   UAQCEXCICIVS2025 دفع في الق�شية رقم 0000011/ 
�إلى �لمنفذ �ضده : �ن�ضول �نانت �بهاتج  - يتم �لإعلان بالن�ضر 

هارى   / �لتنفيذ  ل�ضالح طالب  عنه �ضدك  �ضورة  �لمرفق  �لحكم  �ضدر  قد  باأنه  نخطركم 
�ل�ضيخ خليفة / بناية  2 / �ضارع  �لنعيمية  �لعنو�ن : عجمان /   ، �ضانكار�ن كيمال  �ضانكار 
�أعلاه.  �إليها  �لم�ضار  �لدعوى  0502414482 في  �لهاتف  �لوطني / رقم  �لإمار�ت دبي 
وبما �أن طالب �لتنفيذ �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ، ودفع �لر�ضم �لمحدد 
لذلك ، وبما �أن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالتي : �لمجموع = 80،534.00 درهم + �لر�ضوم 
تاريخ  �أيام( من  �أعلاه خلال  )7  بتنفيذ ما جاء  �نت مكلف   ، و�لم�ضاريف.  بموجب هذ� 
�ليوم �لتالي لتبليغكم، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك �إجر�ء�ت 

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة اأم القيوين الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة اأم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70591 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 57/2025/18 عقاري جزئي  
�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لر�بعة ع�ضر رقم 416  

بتاريخ  �لم���وؤرخ  �ل�ضقة  ببيع  �ل��وك��ال��ة  عقد  ون��ف��اذ  ب�ضحة  )�لم�����ض��تري��ن(  للمدعيين  �لح��ك��م  طلب   : �لمطالبة   : �ل��دع��وى  مو�ضوع 
وتمكين  و�ل�ضهود  عليه  �لمدعى  بتوقيع  و�لمذيل  �لحقيقي  )�لم�ضتري(  و�لمدعي  �لمطور  بين  �ل�ضقة  بيع  وعقد   10/9/2020
�لمدعيين من ��ضتلام �ل�ضقة وت�ضجيلها با�ضم �لمدعى �لأول )�لم�ضتري �لحقيقي( بد�ئرة �لأر��ضي و�لملاك دبي ل�ضد�ده لثمن 

�ل�ضقة كاملا مع �لز�م �لمدعى عليه بالر�ضوم و�لم�ضروفات و�تعاب �لمحاماة. 
�لمدعى : عبد�لله بن �بر�هيم بن �ضالح �لحبيب - و�آخرون - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لقرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية 

�لوركيد� - �ضقة 306 - بجانب جي جيكو مترو - 0529509183 
�لمطلوب �إعلانه : 1. مارون فكتور عيد - �ضفته : مدعى عليه 

مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة : طلب �لحكم للمدعيين )�لم�ضترين( ب�ضحة ونفاذ عقد �لوكالة 
�لمدعى  بتوقيع  و�لمذيل  )�لم�ضتري( �لحقيقي  و�لمدعي  �لمطور  �ل�ضقة بين  بيع  10/9/2020 وعقد  بتاريخ  �لم��وؤرخ  �ل�ضقة  ببيع 
�لأر��ضي  ب��د�ئ��رة  �لحقيقي(  )�لم�ضتري  �لأول  �لم��دع��ى  با�ضم  وت�ضجيلها  �ل�ضقة  ��ضتلام  م��ن  �لمدعيين  وتمكين  و�ل�ضهود  عليه 
و�لملاك دبي ل�ضد�ده لثمن �ل�ضقة كاملا مع �لز�م �لمدعى عليه بالر�ضوم و�لم�ضروفات و�تعاب �لمحاماة. وحددت لها جل�ضة يوم 
�أو من يمثلك  9.00 �ضباحا في قاعة �لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور  2025/2/13 �ل�ضاعة  �لخمي�ض �لمو�فق 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.

رئي�ص ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 81/2024/11 مدني جزئي  

�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لعا�ضرة رقم 413  
�لفا  و�ث��ن��ان وخم�ضون  )م��ائ��ة  دره���م(   152500( وق���دره  عليه بمبلغ  �لم��دع��ى  ب��ال��ز�م  �لمطالبة   : �ل��دع��وى  م��و���ض��وع 
وخم�ضمائة درهم( و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�لفائدة �لقانونية 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�ضد�د �لتام و�ضمول �لحكم 

بالنفاذ �لمعجل بلاكفالة. 
�لمدعى : �لبا�ضا لتاأجير �ل�ضيار�ت - �ض ذ م م - عنو�نه : �إمارة دبي - ديرة - هور �لعنز - بناية محمد حمد �بر�هيم - 

مكتب رقم 1 - �ضارع �لدوحة رقم مكاني 3405396958 - هاتف رقم 0557785978 - 0557785978  
�لمطلوب �إعلانه : 1. عنتر �بو مديام - �ضفته : مدعى عليه 

�أقام عليك��� �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعى عليه بمبلغ وقدره )152500 درهم(  مو�ضوع �لإعلان : قد 
)مائة و�ثنان وخم�ضون �لفا وخم�ضمائة درهم( و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�لفائدة �لقانونية 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى 
�ل�ضد�د �لتام و�ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلاكفالة. وحددت لها جل�ضة يوم �لخمي�ض �لمو�فق 2025/2/13 �ل�ضاعة 
9.00 �ضباحا في قاعة �لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.

رئي�ص ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر 
     في الدعوى رقم 2446/2023/40 مدني  

�لمنظورة في : �لد�ئرة �لإبتد�ئية �لمدنية �لر�بعة رقم 18
مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعى عليه بمبلغ وقدره )64569.39 درهم( و�لر�ضوم 
و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�ضد�د �لتام و�ضمول �لحكم 

بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة. 
�لمدعى : م�ضت�ضفى �لزهر�ء �لخا�ض دبي )�ض ذ م م( - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لبر�ضاء 

�لولى - بردبي - دبي - �ضارع �ل�ضيخ ز�يد - 0505780444  
�لمطلوب �إعلانه :1. نبيل �حمد كار� - �ضفته : مدعى عليه  

مو�ضوع �لإعلان : قررت محاكم دبي �لإبتد�ئية �إعلانكم بالحكم �ل�ضادر بتاريخ 2023/9/6 
دبي  محاكم  خ��دم��ات  ��ضتخد�م  م��ن  لب��د  �لحكم  تفا�ضيل  على  ل��لاإط��لاع   ، �لح�ضوري  بمثابة 

�لإلكترونية و�لذكية. 
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   9147/2022/253  
تفا�ضيل �لإعلان بالن�ضر 

�لى /1-  عبد �لعزيز جاد عبد �لعزيز ح�ضن -  مجهول محل �لقامة
بما �ن / ورثة �حمد علي عبد�لله �لعوي�ض   

بتنفيذ ما  و�لز�مكم  �لمذكورة �علاه  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  قد 
به وقدره )61805( درهم  �لمنفذ  �لمبلغ  �لتنفيذي و�ضد�د  بال�ضند  ورد 
�لر�ضوم  ���ض��د�د  �لى  بال�ضافة   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى 
�لم��ق��ررة وذل��ك خ��لال 7 �أي��ام من تاريخ ن�ضر �لع��لان و�ل ف��ان محكمة 

�لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70591 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  

�ضركة / JMBG  FZCO  منطقة حرة )رخ�ضة رقم 05716( و�لكائنة ب��� مدينة دبي 
�لمنطقة �لحرة لمطار دبي ، �ض ب ، دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة ، و�لمرخ�ضة لدى �ضلطة 
تم  و�لذي  للكافة  قر�رها  �إعلان  في  �لمذكورة  �ل�ضركة  هذه  ترغب   ، دبي  لمطار  �لحرة  �لمنطقة 
�إتخاذه بو��ضطة مجل�ض �لإد�رة في �إجتماعه �لذي عقد بتاريخ 2025 يناير 31  ب�ضاأن �إغلاق 

وحل �ل�ضركة. 
بالأمر ولديه �ي مطالبات في مو�جهتها عليه  باأي طرف معني  �ل�ضركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
�أو  �لم�ضجل  45 يوما من تاريخ هذ� �لإعلان عن طريق �لبريد  تقديم هذه �لمطالبات خلال 

 JMBG  FZCO / لإت�ضال ب� : �ل�ضادة�
�ض ب : دبي 

دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
هاتف رقم : 971529985730 

dubai@schlueter-graf.com لبريد �لإلكتروني�
لن يتم �لنظر في �لمطالبات �لتي ترد بعد �إنتهاء فترة �لإ�ضعار و�لمحدد ب���� 45 يوما.    

اإ�شعار ت�شفية 

70021 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
خدمات  )رخ�ضة  �جنبية(،  لجهة  حرة  منطقة  )فرع  �نكلوجين(  باور  )بيبول  �آي  بي  بي  �ل�ضادة/ 
�إن�ضانية رقم : )150032( و�ل�ضادرة من �لمدينة �لعالمية للخدمات تاريخ 2013/02/11، دبي، 
 Dubai( - منطقة حرة  �لإن�ضانية  دبي  �ضلطة  لدى  و�لمرخ�ضة  �لمتحدة،  �لعربية  �لإمار�ت  دولة 
Humanitarian -Free Zone(، ترغب في �إعلان قر�رها للكافة و�لذي تم �تخاذه بو��ضطة 
 مجل�ض �إد�رة �لمركز �لرئي�ضي في  �جتماعه �لذي عقد بتاريخ 2024/03/06 ب�ضاأن �إغلاق �لفرع.
وفقاً لذلك، على �أي طرف معني بالأمر ولديه �أي مطالبات في مو�جهتها عليه تقديم هذه �لمطالبات 
ب�: ق�ضم �لت�ضجيل  �أو �لت�ضال  �لم�ضجل  15 يوماً من تاريخ هذ� �لإعلان عن طريق �لبريد  خلال 

و�لتر�خي�ض دبي �لإن�ضانية
�ض.ب : 506030 دبي، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

هاتف رقم : 3680202-04  - فاك�ض رقم : 04-3681099
reg@ihc.ae : لبريد �لإلكتروني�

لن يتم �لنظر فى �لمطالبات �لتى ترد بعد �إنتهاء فترة �لإ�ضعار و�لمحددة ب� 15 يوماً. 

اإ�شعار ت�شفية 

70021 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
اإعلان بالن�شر

رقم )2025/224(
�لمنذر : ح�ضام باقر ، لبناني �لجن�ضية - بوكالة مجموعة �لو�ضل �لدولية محامون وم�ضت�ضارون قانونيون

�لمحامي / عبد �لعزيز �لحمادي
�ضد / �لمنذر �إليهم 

: �ضركة تعمير �لقاب�ضة للاإ�ضتثمار ذ م م �لمنذر �إليها �لأولى  
: �بر�هيم بن �ضليمان بن عبد �لعزيز �لر�جحي - �ضعودي �لجن�ضية ب�ضفته �ل�ضخ�ضية وب�ضفته �ضريك بالمنذر �ليها �لأولى  �لمنذر �إليه �لثاني 

: �حمد بن �ضليمان بن عبد�لعزيز �لر�جحي - �ضعودي �لجن�ضية ب�ضفته �ل�ضخ�ضية وب�ضفته �ضريك بالمنذر �ليها �لأولى �لمنذر �إليه �لثالث 
: �ضالح بن �بر�هيم بن عبد�لله �لنوي�ضر - �ضعودي �لجن�ضية ب�ضفته �ل�ضخ�ضية وب�ضفته مدير بالمنذر �ليها �لأولى �لمنذر �إليه �لر�بع 

�لمو�ضوع  : طلب �علان )�أنذ�ر تكليف بالوفاء( عن طريق �لن�ضر
حيث �أن �لمنذر قد قام بت�ضديق �إنذ�ر عدلى �ضد �لمنذر �أليها بالتكليف بالوفاء ل�ضد�د مبلغ 1،259،397.89 درهم برقم 2024/1/1247066

وحيث وردت �إفادة �لعلان للمنذر �ليهم �لثاني �بر�هيم بن �ضليمان بن عبد �لعزيز �لر�جحي �ضعودي �لجن�ضية ب�ضفته �ل�ضخ�ضية وب�ضفته �ضريك بالمنذر 
�ليها �لأولى �ضركة تعمير �لقاب�ضة للاإ�ضتثمار ذ م م و�لثالث �حمد بن �ضليمان بن عبد �لعزيز �لر�جحي - �ضعودي �لجن�ضية ب�ضفته �ل�ضخ�ضية وب�ضفته 
�ضريك بالمنذر �ليها �لأولى �ضركة تعمير �لقاب�ضة للاإ�ضتثمار ذ م م و�لر�بع �ضالح بن �بر�هيم بن عبد�لله �لنوي�ضر - �ضعودي �لجن�ضية ب�ضفته �ل�ضخ�ضية 
وب�ضفته مدير بالمنذر �ليها �لأولى �ضركة تعمير �لقاب�ضة للاإ�ضتثمار ذ م م عن طريق �ر�مك�ض بتعذر �علان �لمنذر �ليهم ، كما وبالتحري عنهم تبين �أنهم 

جميعاً خارج �لدولة.
لذلك 

نلتم�ض من �ضعادتكم : �لت�ضريح لنا باإعلان �لمنذر �ليهم �لثاني و�لثالث و�لر�بع عن طريق �لن�ضر في �لجريدة .
بوكالة مجموعة �لو�ضل �لدولية محامون وم�ضت�ضارون قانونيون

�لمحامي / عبد �لعزيز �لحمادي
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70640

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��ضم �ل�ضركة : �يه �ن �ك�ص للعقار�ت - �ص ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 305-502 ملك خالد عبد�لرحيم �ضعبان �لقرهود ديرة - �ل�ضكل 
1285501 رقم �لقيد بال�ضجل   : ، رقم �لرخ�ضة  �لقانوني : ذ�ت م�ضوؤولية محدودة 
باأنه قد  �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي  د�ئ��رة  2178263 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
ق���ر�ر مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 28/12/2024 و�لم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب �ل��ع��دل مح��اك��م دبي 
�لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/12/2024 بتاريخ 
�لمعين عالية لتدقيق �لح�صابات �لعنو�ن : مكتب رقم 4 ملك �ضاحي خلفان �ضاحي 
بن تميم �لمهيري - بور �ضعيد - هاتف : 2343577-04 فاك�ض : 04-2343599 
م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر 

هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��ضم �لم�ضفي : عالية لتدقيق �لح�صابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 4 ملك �ضاحي خلفان �ضاحي بن تميم �لمهيري - بور �ضعيد - 
هاتف : 2343577-04 فاك�ض : 2343599-04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد 
�ك�ص  �ن  �يه  لت�ضفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  و�ل�ضياحة في 
 28/12/2024 بتاريخ  للعقار�ت - �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 28/12/2024 وعلى من لديه �أي 
�إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��ض 
�لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��ضم �ل�ضركة : �رماد� لتجارة �لذهب - ذ م م    
�لعنو�ن : مكتب رقم  KX00205 ملك محمد عبد�لرحيم محمد �لعلي - ديرة - 
�لر��ض - �ل�ضكل �لقانوني : ذ�ت م�ضوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�ضة : 993352 رقم 
�لقيد بال�ضجل �لتجاري : 1624121 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 19/7/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل 
محاكم دبي بتاريخ 19/7/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم 
�إلى �لم�ضفي �لمعين �ن بي �ن لمر�جعة �لح�صابات �ص ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �ض ذ م م - بور�ضعيد - هاتف :   فاك�ض :   
م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�ضر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��ضم �لم�ضفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�صابات �ص ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �ضلطان للا�ضتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
بور�ضعيد - هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية �رماد� لتجارة �لذهب - ذ م 
م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 19/7/2024 و�لموثق لدى كاتب 
�أو  �أي �عتر��ض  19/7/2024 وعلى من لديه  �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��ضم �ل�ضركة : دميلاني للتجارة - �ص ذ م م  
دي��رة - �لبر�حة  �لعتيبه -  3F ملك م��ريم محمد �حمد   .016 رق��م  �لعنو�ن : مكتب 
�لقيد  رق��م   856124  : �لرخ�ضة  رق��م   ، ذ�ت م�ضوؤولية مح��دودة   : �لقانوني  �ل�ضكل   -
1455045 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي  بال�ضجل �لتجاري : 
باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 6/11/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 6/11/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين 
704 ملك محمد  : مكتب رقم  �لعنو�ن  �ل�صويدي لتدقيق �لح�صابات - �ص ذ م م 
�ضعيد خلف �لغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�ضطحباً 
هذ�  ن�ضر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��لال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه 

�لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��ضم �ل�ضركة : بي�صت هوم لتجارة �لعطور - ذ م م 
�لعنو�ن : محل رقم S7 ملك �لم�ضتثمر �لأول )�ض ذ م م( - �ل�ضوق �لكبير - �ل�ضكل 
�لقيد  رق��م   1099272  : �لرخ�ضة  رق��م   ، مح���دودة  م�ضوؤولية  ذ�ت   : �ل��ق��ان��وني 
1800519 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في   : �لتجاري  بال�ضجل 
دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 28/10/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل 
محاكم دبي بتاريخ 11/11/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم 
�إلى �لم�ضفي �لمعين �ل�صويدي لتدقيق �لح�صابات - �ص ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 
"704 ملك محمد �ضعيد خلف �لغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�ض :   م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��ضم �لم�ضفي : �ل�صويدي لتدقيق �لح�صابات - �ص ذ م م
 - بور�ضعيد   - �لغيث  خلف  �ضعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد 
و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية دميلاني 
للتجارة - �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 6/11/2024 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 6/11/2024 وعلى من لديه 
�أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  م�ضطحباً  �أع���لاه،  �لم��ذك��ور  �لعنو�ن 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��ضم �لم�ضفي : �ل�صويدي لتدقيق �لح�صابات - �ص ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �ضعيد خلف �لغيث - بور�ضعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية بي�صت هوم لتجارة 
�لعطور - ذ م م  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 28/10/2024 
11/11/2024 وعلى من  بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى 
لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول



ثقافة وفن�ن
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�لثقافي  �لتبادل  لتعزيز  جديدة  �آف��اق��اً  �لختيار  ه��ذ�  ويفتح 
من  و�لمعرفة  �لفكر  �ضنّاع  بين  �لعلاقات  وتوطيد  �لعربي، 
دولة �لإم��ار�ت و�لمملكة �لمغربية، حيث تنظم �ل�ضارقة خلال 
ر�هن  يج�ضد  غ��ن��ي  ث��ق��افي  ب��رن��امج��اً  �لم��ع��ر���ض  في  م�ضاركتها 
وي�ضتعر�ض  �لإم���ار�ت���ي،  و�لإب���د�ع���ي  �لأدب����ي  �لم�ضهد  وت��اري��خ 
�لتي  �لم�ضتركة  و�لقيم  �لإم��ار�ت��ي  �لمحلي  �ل��تر�ث  جماليات 

تجمعه مع نظيره �لمغربي. 

حو�ر ثقافي عالمي على �أر�ص عربية
�لقا�ضمي، رئي�ضة مجل�ض  �ضلطان  �ل�ضيخة بدور بنت  وقالت 
�إد�رة هيئة �ل�ضارقة للكتاب: "تظل �لثقافة هي �أو�ضع �لأبو�ب 
�لتي يمكن من خلالها لل�ضعوب و�لدول �أن تلتقي وتتحاور، 
هوية  ه��ي  و�إنم���ا  وح�ضب،  ومو�ضيقى  وف��ن��اً  �أدب���اً  لي�ضت  فهي 
�لمجتمع و�لقيم �لتي يتم�ضك بها، لذلك يمثل �حتفاء �لمغرب 
بال�ضارقة �ضيف �ضرف معر�ض �لرباط �لدولي للكتاب، �أفقاً 
متجدد�ً لكت�ضاف �لم�ضتركات �لتي تجمع �ل�ضعبين �لإمار�تي 
ق��وي��ة تجمع  تاريخية  ع��لاق��ات  لتعميق  وف��ر���ض��ة  و�لم��غ��رب��ي، 

�لبلدين".
للمكتبة  لي�ض  كبير�ً  معرفياً  �إرث��اً  �لمغرب  "قدمت  و�أ�ضافت: 
�لتاريخ  مر  وعلى  �لعالمية،  للمكتبة  و�إنم��ا  وح�ضب،  �لعربية 
ل  لذلك  و�لعلماء،  و�لأدب����اء  �لمفكرين  لكبار  حا�ضنة  كانت 
بال�ضارقة  مغربيًا  �حتفاءً  بو�ضفه  �لحتفاء  ه��ذ�  �إلى  ننظر 
ودولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة، و�إنما نرى فيه فر�ضة لحو�ر 

بين �لم�ضرق و�لمغرب بكامل تنوعه �لثقافي و�لح�ضاري".
�ل�ضت�ضافة،  بهذه  فخورون  "نحن  ب��دور:  �ل�ضيخة  وتابعت 
برنامج  خ��لال  من  �لمعر�ض  في  فاعلة  م�ضاركة  �إلى  ونتطلع 
وي��ع��زز فر�ض  �لإم��ار�ت��ي،  �لأدب���ي  �لم�ضهد  ث��ر�ء  ثقافي يعك�ض 
�لجانبين،  م��ن  و�لكتاب  و�لمفكرين  �لنا�ضرين  ب��ين  �لتعاون 
بما ي�ضهم في �إثر�ء �لم�ضهد �لثقافي �لعربي، ويفتح �أفقًا �أو�ضع 

للتو��ضل مع �لم�ضهد �لأدبي �لعالمي".
قال معالي  �لمعر�ض،  �ل�ضارقة في  ��ضت�ضافة  على  تعليقه  وفي 
و�لتو��ضل  و�لثقافة  �ل�ضباب  وزي��ر  بن�ضعيد،  مهدي  محمد 
با�ضت�ضافة  �ضعادتي  ع��ن  "�أعبر  �لمغربية:  �لمملكة  بحكومة 
للن�ضر  �ل��دولي  للمعر�ض   30 �ل��دورة  �ل�ضارقة �ضيف �ضرف 
و�ل��ك��ت��اب ب���ال���رب���اط، ه���ذ� ي��ع��ك�����ض م��ت��ان��ة وع��م��ق �لعلاقات 
�لم��غ��رب��ي��ة ودولة  �لمملكة  �ل��ت��ي تج��م��ع  �ل��ت��اري��خ��ي��ة و�لأخ���وي���ة 
�ضاحب  �لبلدين  قائدي  بقيادة  �لمتحدة،  �لعربية  �لإم���ار�ت 
�لجلالة �لملك محمد �ل�ضاد�ض عاهل �لمملكة �لمغربية، و�أخيه 
�ضاحب �ل�ضمو �ل�ضيخ محمد بن ز�يد �آل نهيان، رئي�ض دولة 

�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة، حفظهما �لله."
و�أ�ضاف معالي بن�ضعيد: "�ضتكون فر�ضة مهمة لزو�ر �لمعر�ض 
�لدولي للن�ضر و�لكتاب للتعرف على ثقافة وتاريخ ومجهود�ت 
�إمارة �ل�ضارقة في مجال �لثقافة و�لكتاب وهو ما تعرفنا عليه 
خلال ��ضت�ضافة �لمغرب �ضيف �ضرف معر�ض �ل�ضارقة للكتاب 
و�لذي كان ناجحا بكل �لمقايي�ض بف�ضل ما يقوم به �ضاحب 
ع�ضو  �لقا�ضمي  محمد  بن  �ضلطان  �لدكتور  �ل�ضيخ  �ل�ضمو 

�لمجل�ض �لأعلى للاتحاد حاكم �إمارة �ل�ضارقة".
�لرباط،  في  بال�ضارقة  مرحباً  �أخ��رى  "مرة  ق��ائ��لًا:  و�ختتم 
منا�ضبة  �ضيكون  �ل���ذي  و�ل��ك��ت��اب،  للن�ضر  �ل���دولي  و�لم��ع��ر���ض 
لتعميق �ل��ت��ع��اون �ل��ث��ق��افي وت��ع��زي��ز �ل��ع��لاق��ات �لأخ���وي���ة بين 

�لبلدين �ل�ضقيقين".
ب����دوره ق���ال ���ض��ع��ادة �أح��م��د ب��ن رك��ا���ض �ل��ع��ام��ري، �لرئي�ض 
�لمملكة  ك��ان��ت  "لطالما  ل��ل��ك��ت��اب:  �ل�����ض��ارق��ة  لهيئة  �لتنفيذي 
�لم��غ��رب��ي��ة م��ن��ارة ث��ق��اف��ي��ة تج��م��ع ب��ين ع��م��ق �ل����تر�ث �لعربي 
�ختيار  �لعالمي، ويمثل  �لإن�ضاني  �لفكر  وتاأثير�ت  �لإ�ضلامي 

�ل�ضارقة �ضيف �ضرف لمعر�ض �لرباط �لدولي للكتاب 2025 
فهذ�  تجمعنا،  �لتي  �لعريقة  �لثقافية  �لرو�بط  على  تاأكيدً� 
�لتكريم هو ثمار روؤية �ضاحب �ل�ضمو �ل�ضيخ �لدكتور �ضلطان 
�ل�ضارقة،  حاكم  �لأعلى  �لمجل�ض  ع�ضو  �لقا�ضمي،  محمد  بن 
�لذي جعل من �لثقافة �أ�ضا�ضًا لبناء �لعلاقات بين �ل�ضعوب، 
�إيمانًا منه باأن �لمعرفة هي �لركيزة �لأولى للنه�ضة �لح�ضارية 

و�لتنمية �لم�ضتد�مة".
�ضلطان  ب��ن��ت  ب����دور  �ل�ضيخة  "بقيادة  �ل��ع��ام��ري:  و�أ����ض���اف 
للكتاب،  �ل�����ض��ارق��ة  ه��ي��ئ��ة  �إد�رة  مج��ل�����ض  رئ��ي�����ض��ة  �ل��ق��ا���ض��م��ي، 
�ضنو��ضل �لعمل على تعزيز �لتبادل �لثقافي �لعربي و�لعالمي، 
�لمغرب،  مع  �لتعاون  لتر�ضيخ  فر�ضة  �لم�ضاركة  هذه  ت�ضكل  �إذ 
و�لمبدعين  و�لنا�ضرين  �لمثقفين  بين  �ل�ضر�كة  �آف��اق  وتو�ضيع 
و�لرباط  �ل�����ض��ارق��ة  و�أن  خ��ا���ض��ة  و�لم���غ���ارب���ة،  �لإم���ار�ت���ي���ين 
تتقاطعان في م�ضروع ثقافي يرتكز على دعم �ضناعة �لكتاب، 
وتمكين حركة �لترجمة، وتحفيز �لإنتاج �لفكري �لذي يعزز 

ح�ضور �لثقافة �لعربية عالميًا".

برنامج ثقافي �إمار�تي متكامل 
وت�ضتعد �ل�ضارقة لإثر�ء تجربة زو�ر �لمعر�ض �لدولي للن�ضر 
و�لكتاب في �لرباط ببرنامج ثقافي متكامل، حيث تقدم هيئة 
�لحر�ك  ور�ه��ن  تاريخ  ت�ضتعر�ض  فعاليات  للكتاب  �ل�ضارقة 
�أ�ضكاله، وت�ضت�ضيف  �لإمار�تي في مختلف  �لأدبي و�لإبد�عي 
�إمار�تية، كما تنظم جل�ضات حو�رية  ن�ضر  د�ر   15 �أكثر من 
تجمع بين كتّاب ومفكرين �إمار�تيين ومغاربة، بهدف تعزيز 

ج�ضور �لتبادل �لثقافي و�لفكري بين �لجانبين.
وي�ضتمل برنامج �لم�ضاركة على ور�ض عمل للاأطفال لتعريفهم 
تنوع  تعك�ض  تر�ثية  ع��رو���ض  و�ضل�ضلة  �لإم���ار�ت���ي،  ب��ال��تر�ث 
بجماليات �لخط  و�حتفاء  �لإم��ار�ت��ي،  �لثقافي  �لم�ضهد  وث��ر�ء 
�ل��ع��رب��ي، ي�����ض��ارك ن��خ��ب��ة م��ن �لخ��ط��اط��ين �لإم���ار�ت���ي���ين مع 
يجعل  بم��ا  م�ضتركة،  ل��وح��ات  ت��ق��ديم  في  �لم��غ��ارب��ة  نظر�ئهم 
وتجربة  متكاملة  م�ضاحة  �لمعر�ض  في  �لإم��ار�ت��ي��ة  �لم�ضاركة 

��ضتثنائية تجمع بين �لأدب و�لفن و�لتر�ث.

•• اأبوظبي-وام: 

م�ضار�ت   .. "�لروح  معر�ض  يو��ضل 
�ل�ضكون" �لذي تنظمه "خولة للفن 
�لعا�ضمة  في  بم��ق��ره��ا  و�لثقافة" 
�لكفر�وي،  للفنان مجدي  �أبوظبي، 
25 فبر�ير �لجاري،  وي�ضتمر حتى 
�أ�ضر�ر  ل�ضتك�ضاف  �ل���زو�ر  ��ضتقبال 
�لأع����م����ال �ل��ف��ن��ي��ة �لم��ع��رو���ض��ة �لتي 
بحركات  �لأل�����������و�ن  ب���ه���ا  ت��خ��ت��ل��ط 
�لفر�ضاة و�ضيولة �للون على �لم�ضاحة 
د�خ��ل كل لون  وتحمل طاقة كامنة 

على حدة.
وق���ال���ت ���ض��م��و �ل�����ض��ي��خ��ة خ��ول��ة بنت 
�ضموّ  حرم  �ل�ضويدي،  خليفة  �أحمد 
نهيّان،  �آل  ز�ي��د  بن  طحنون  �ل�ضيخ 
م�ضت�ضار  �أب���وظ���ب���ي  ح���اك���م  ن���ائ���ب 
للفن  رئي�ضة خولة  �لوطني،  �لأم��ن 
�أنباء  لوكالة  ت�ضريح  في  و�لثقافة، 
"و�م"، �إن �لفن يمثل لغة  �لإم��ار�ت 
و�لثقافات،  �ل�ضعوب  ب��ين  م�ضتركة 
و�لثقافة" ي�ضعى  للفن  "خولة  و�إن 
تنمّي  �إب��د�ع��ي��ة  بيئة  لتوفير  د�ئ��مً��ا 
�ل�����وع�����ي �ل���ف���ن���ي ل������دى �لج���م���ه���ور 
�أب��و�ب �لتفاعل بين �لفنانين  وتفتح 
و�ل������زو�ر، م��وؤك��دة �لل���ت���ز�م بتوفير 

�لمحليين  للفنانين  �ل��ك��ام��ل  �ل��دع��م 
تقديم  م��ن  ليتمكنو�  و�ل��دول��ي��ين، 
�أعمالهم �لمبتكرة �لتي ت�ضهم في �إثر�ء 

�لم�ضهد �لفني في دولة �لإمار�ت.
 .. "�لروح  م��ع��ر���ض  �أن  و�أ����ض���اف���ت 
م�ضار�ت �ل�ضكون" لي�ض فقط من�ضة 

لعر�ض �لأعمال �لفنية، بل هو دعوة 
�للون  م��ف��اه��ي��م  �أع��م��ق  ل�ضتك�ضاف 
�أحا�ضي�ض  على  وتاأثير�تها  و�لطاقة 
�لإن�ضان، مردفة: "ن�ضعى من خلال 
هذ� �لمعر�ض �إلى تقديم تجربة فنية 
تاأثير�ت  لمعرفة  جديدة  �آفاقًا  تفتح 

�لب�ضر بل  �لأل��و�ن لي�ض فقط على 
بذلك  ليعك�ض  ��ا  �أي�����ضً �لم�ضاعر  على 

تنوعًا ثقافيًا وعمقًا �إن�ضانيًا".
وق��ال��ت ري���ان ح��ق��ي، م��دي��رة "خولة 
للفن و �لثقافة" ل�"و�م"، �إن �لمعر�ض 
و�ل�ضورة  �ل�ضكل  ب��ين  ح���و�ر�  يمثل 

�للوحات  �لتي تتلاعب في  و�لأل��و�ن 
ي��ع��ط��ي ط���اق���ة مختلفة  ل����ون  ف��ك��ل 
ع��ن �ل��ل��ون �لآخ�����ر، م�����ض��يرة �إلى �أن 
ل���وح���ات �ل��ف��ن��ان �ل���ك���ف���ر�وي تظهر 
�أ�ضكال  ت��ظ��ه��ر  ل��ك��ن��ه��ا  و�ح�����د�  ل��ون��ا 
و�أحا�ضي�ض مختلفة وذلك من خلال 

�لفاتحة  �ل���ل���ون  ب���درج���ات  ت��لاع��ب��ه 
�ضخ�ضية  كل  تعطي  كما  و�لغامقة، 
من �ل�ضخ�ضيات �لم�ضورة في �للوحة 
ط���اق���ة م��ع��ي��ن��ة وف�����ق �ل����ل����ون وه����ذه 
�لطرق  ع��ن  مختلفة  ر���ض��م  طريقة 
�لتقليدية وهي ما تميز �لفنان عن 

غيره من �لفنانين.
م���ن ج��ان��ب��ه �أ����ض���ار �ل��ف��ن��ان مجدي 
مع  م�ضاركاته  تعدد  �إلى  �لكفر�وي، 
�إنه  وقال  �لثقافة"،  و  للفن  "خولة 
�ل�ضخ�ضي  �لمعر�ض  ه��ذ�  في  يتناول 
�إط���ار ب�ضري مع  �ل��ل��ون �ضمن  ق��وة 

�ل��ترك��ي��ز ع��ل��ى �أم���اك���ن �ل��ط��اق��ة في 
�أحا�ضي�ضه  ور���ض��د  �لإن�����ض��ان  ج�����ض��م 
و�إنفعالته من حيث �لفرح و�لحزن، 
 7 على  تركز  �للوحات  �أن  مو�ضحا 
ترتبط  �أل���و�ن  وه��ي  �أ�ضا�ضية  �أل���و�ن 

بالثقافات و�لديانات �لمختلفة.

تقديرً� لمكانتها �لدولية على خارطة عو��صم �لمعرفة

المغرب تتوّج ال�سارقة �سيف �سرف معر�س الرباط الدولي للكتاب 2025
بدور �لقا�صمي: �حتفاء �لرباط بال�صارقة يمثل حو�رً� بين �لم�صرق و�لمغرب �لعربي بكامل تنوعه �لثقافي و�لح�صاري 

معر�س الروح .. م�سارات ال�سكون يظهر طاقة الألوان الكامنة

•• ال�شارقة-الفجر:

�ل�صارقة،  حاكم  �ل�صمو  �صاحب  بم�صروع  و�حتفاء  �لمعرفة،  عو��صم  خارطة  على  �لدولية  لمكانتها  تقديرً� 
�لثقافي و�لح�صاري، �أعلنت �لمملكة �لمغربية عن �ختيار �إمارة �ل�صارقة �صيف �صرف �لدورة �ل�30 من �لمعر�ص 
�لدولي للن�صر و�لكتاب في �لرباط، �لذي ينظمه قطاع �لثقافة بوز�رة �ل�صباب و�لثقافة و�لتو��صل �لمغربية، 

في �لفترة ما بين 17 و27 �أبريل �لمقبل في ف�صاء OLM �ل�صوي�صي بالرباط.
هيئة  في  و�لت�صويق  �لفعاليات  �إد�رة  مدير  �لمجيني،  خولة  من  كل  وقعها  �تفاقية  توقيع  خلال  ذلك  جاء 
موؤ�ص�صة  ومديرة  بالرباط،  و�لكتاب  للن�صر  �لدولي  �لمعر�ص  عام  من�صق  مفتقر،  ولطيفة  للكتاب،  �ل�صارقة 

�أر�صيف �لمغرب.
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في »�لقدر« �أنا �أمّ مت�صلّطة ول�صت �صريرة

رندة كعدي: النقد �سروري، والتجريح ممنوع ويبقى لكل �سخ�س راأيه
م�ضل�ضل  ت�ضوير  ر�ف��ق  تعبٍ  �أي   •
حلقة   45 م����ن  �لم����وؤل����ف  »�ل�����ق�����در« 

بفترة ل تتعدى �أربعة �أ�ضهر؟
- عادة تكون �لم�ضل�ضلات �لرم�ضانية 
وي�ضتغرق  ح��ل��ق��ة   30 م��ن  م��وؤلّ��ف��ة 
�أ�ضهر، بينما �لوقت في   6 ت�ضويرها 
م�ضل�ضل »�لقدر« كان م�ضغوطاً جد�ً 
نُعْطي  �أن  �أثبتنا قدرتنا على  ولكننا 
رغم �لتعب، علماً �أنه ل يمكن لأحد 
ت�ضوّر حجم �لتعب في مهنة �لتمثيل 

�إل مَن يعمل فيها.
وم���ن ���ض��م��ن �لأرب���ع���ة �أ���ض��ه��ر كانت 
هناك بروفات قاربتْ �لأ�ضبوعين مع 
�لمخُْرِجين �لأتر�ك لأن �لعمل ي�ضم 
ممثلين �ضوريين ولبنانيين، و�لن�ض 
�ل�ضامية.  باللهجة  م��ك��ت��وب  ت��رك��ي 
�أل  �لم�ضتطاع  ق���در  ح��اولْ��ن��ا  ول��ذل��ك 
�للهجتين  ب���ين  ف����رق  ه���ن���اك  ي���ك���ون 
�حتجنا  كما  و�للبنانية،  �ل�����ض��وري��ة 
�لحو�ر�ت  لتح�ضير  �لوقت  لبع�ض 

و�ل�ضعر  و�لم��لاب�����ض  و�ل�����ض��خ�����ض��ي��ات 
�لتفا�ضيل  ه����ذه  وك����ل  و�ل���ل���وك���ات. 
باأ�ضبوعين فقط ولي�ض  �خت�ضرناها 

ب�ضهرٍ كما يح�ضل عادة.
ممثلين  مع  �لعمل  لك  يعني  • كم 

�أكاديميين؟
- هو يعني لي �لكثير وهو �لأ�ضا�ض. 
�لممثّل  م��ع  �لأولى  للمرة  �أم��ثّ��ل  �أن���ا 
ح�ضن عويتي �لذي يلعب دور زوجي 
�أ���ض��ت��اذ في معهد  �لم�����ض��ل�����ض��ل وه���و  في 

�أكاديمية  قندلفت  وديم���ا  �ل��ف��ن��ون، 
لَما  �أك��اديم��ي��ين  �أي�����ض��اً. ول��و لم يكونا 
�ل�ضحري  �لخ��ي��ط  ه���ذ�  بيننا  وُج���د 
مليون  م��ن��ذ  بع�ضنا  ن��ع��رف  وك��اأن��ن��ا 
للمرة  معهما  �أم��ثّ��ل  �أن��ن��ي  م��ع  �ضنة 

�لأولى.
من  ل���لاآخَ���ري���ن  وب��ال��ن�����ض��ب��ة   ...•

�لفريق؟
قلبي...  ح��ب��ي��ب  خ�����ولي  ق�����ض��ي   -
 2020 تَ�ضارْكنا في م�ضل�ضل  عندما 
تمكنا من �لنجاح بدور �لأم و�لبن، 
وثقافة  وتو��ضعاً  طيبة  هناك  لأن 
�أكاديمي ولذلك  عالية. ق�ضي فنان 
كلنا  ولأن��ن��ا  بيننا.  �ضهل  �للعب  ك��ان 
مح���ترف���ون نج���ح �ل��ع��م��ل، ع���د� عن 
ر�ئ��ع ومذهل. ف�ضناعة  �لإخ��ر�ج  �أن 
�ل����در�م����ا في ت��رك��ي��ا م��ت��ق��دّم��ة ج���د�ً 
وهم يحتلون �لمرتبة �لأولى و�ضبقو� 
م�ضر ولبنان و�ضورية في هذ� �لمجال. 
وقدر�تنا  بخبر�تنا  ي�ضتعينون  ه��م 
�لدر�مية  �ل�ضناعة  لكن  �لتمثيلية، 

عندهم رهيبة.
جمال؟ رز�ن  عن  وماذ�   ...•

وبا�ضل  م��ع��ه��ا  �ج��ت��م��ع��تُ  �أن  ���ض��ب��ق   -
در�ضت  رز�ن  و�ح���د.  عمل  في  خياط 
�إن�ضانة  وه��ي  بريطانيا  في  �لتمثيل 

مثقّفة وطيّعة.
• ما ر�أيك بالنتقاد�ت �لتي وُجهت 
�لم�ضل�ضل  ه��ذ�  في  خ��ولي  ق�ضي  لأد�ء 
لي�ض  �أن��������ه  �ل���ب���ع�������ض  ح���ي���ث وج������د 
��ضتغرب  بينما  �لم��ع��ه��ود،  بالم�ضتوى 
�لدر�ما  في  لم�ضاركته  �لآخ��ر  �لبع�ض 
بة بعدما كان �نتقدها  �لتركية �لمعرَّ

ب�ضدة؟
- وهل مَن �نتقده هو ناقد محترف 
در�ض �أ�ضول �لنقد �لفني؟ وما �لمانع 
�إذ�  �ل��ع��م��ل  م���ن م�����ض��ارك��ت��ه في ه����ذ� 
وَجَ����دَ �أن �ل��ع��ر���ض مُ��ن��ا���ضِ��ب ل��ه؟ هو 
�لتركية  �لدر�ما  �لتطويل في  �نتقد 
�لموؤلفة من 90 حلقة، فجاءه عر�ض 
حلقة   45 م��ن  ع��م��ل  في  للم�ضاركة 
�ضبيهاً  يكون  كي  كبير  هام�ض  وفيه 
بمنحى  ول��ي�����ض  �ل��ع��رب��ي  بمجتمعنا 
�أوروبي �أو تركي. ق�ضي طوّع �لعمل 
على  و�ف��ق  ثم  ي�ضبهنا،  كي  �لمقتب�ض 
نقدم  �أن  يجب  ول��ذ�  فيه.  �لم�ضاركة 
قلّ�ض  لأن��ه  �نتقاده  بدل  �لتهنئة  له 
�لأحد�ث  عدد حلقاته وتخلّ�ض من 
�لم��ت��ك��ررة و�أن���ا ه��نّ��اأتُ��ه على م��ا فعله. 
ممنوع  و�لتجريح  ���ض��روري،  �لنقد 
ر�أي��ه. وكلنا مع  ويبقى لكل �ضخ�ض 
�لفن  لكن  و�لتعبير،  �ل����ر�أي  ح��ري��ة 
يرى  ول  �لجمال،  كما  تماماً  ن�ضبيّ 

�لجميع �لجمال بعين و�حدة.
بعدما  موقفه  ب���رّر  ه��و  وه��ل   ...•
ك���ان تح���دث ���ض��اب��ق��اً ب��ا���ض��ت��ه��ز�ء عن 

بة؟ �لأعمال �لمعرَّ
ب����ل قال  ب���ه���ا،  ي�����ض��ت��ه��زئ  ه����و لم   -

خياط  با�ضل  حتى  ت�ضبهنا.  ل  �إن��ه��ا 
بع�ض  لتغيير  مح����اولت  ل��ه  ك��ان��ت 
كي  »�ل��ث��م��ن«  م�ضل�ضل  في  �لأح�����د�ث 
ت�ضبه مجتمعنا. ل �أعرف لماذ� يَنتقد 
فيها  �لتي  �لطريقة  بهذه  �لبع�ض 
�لكثير من �لتجريح. ومع �نني مع 
�لتجريح  ولكن  �ضرورة،  لأنه  �لنقد 

غير مقبول.
�ليوم فر�ضتَه في  �لممثل  • هل يجد 

�لأعمال �لتركية �لمعرّبة؟
- �لمهنة عر�ض وطلب. نحن ممثلون 
وع��ن��دم��ا يُ��ع��ر���ض ع��ل��ي��ن��ا ع��م��ل، �إذ� 
�أعجبتْنا �ل�ضخ�ضية نو�فق عليه و�إذ� 

لم تعجبنا تذهب �إلى ممثل �آخر.
�لتركية  �لدر�ما  �أن  هو  • �لمق�ضود 
عند  لة  �لمف�ضَّ ه��ي  �أ�ضبحت  ب��ة  �لم��ع��رَّ
�ل�ضناعة  ت����ط����ور  ب�����ض��ب��ب  �لم���م���ث���ل 
�لأج�����ور  لأن  ت��رك��ي��ا  في  �ل���در�م���ي���ة 
�إ�ضاءة  ه��ن��اك  �أن  ع���ن  ع����د�  �أع���ل���ى، 

على �لعمل كما على �لممثل؟
بالفن  توؤمِن دولةُ كتركيا  - عندما 
وتتعامل مع �لدر�ما ك�ضناعة، فمن 
ي��ن��ت��ج ع���ن ذل���ك �ضناعة  �ل��ط��ب��ي��ع��ي 
وتجارة ر�بحة و�نت�ضار. وهذ� �لأمر 
يُغْري �لممثل، خ�ضو�ضاً �أننا في لبنان 
نُح�ضد  ل  �أو�ضاع  في  مررنا  و�ضورية 
للنفو�ض،  مدمّرة  ح��روب  وفي  عليها 
عندما  نهرب  �أن  �لبدهي  من  وك��ان 
وعلى  م��ت��ق��ن  ����ض���يء  ك����ل  �أن  نج����د 
ب��ال��غ��بن على  ن�����ض��ع��ر  �لأ�����ض����ول ول 
�إقامة  لنا  وتُ���وؤمّ���ن  �لأج���ر  م�ضتوى 

�أكثر من مريحة.
و�أن����ا �أتم��ن��ى �أن �أع��ي�����ض في ل��ب��ن��ان في 
�ضقةٍ ت�ضبه غرفة �لفندق حيث �أنزل 
في تركيا، لأن كل م�ضتلزمات �لر�حة 
موؤمّنة، و�لماء و�لكهرباء ل تنقطعان، 
بالنظافة.  �ه��ت��م��ام��اً  ه��ن��اك  �أن  ك��م��ا 
ناجحة،  در�مية  �ضناعة  يريد  فمَن 
يُفتر�ض �أن يوفّر لها كل �لم�ضتلزمات 
ي�ضعر  تركيا  وفي  �إليها.  تحتاج  �لتي 
�لم��م��ث��ل ب���ال���ر�ح���ة وك���اأن���ه ي��ع��ي�����ض في 
�ل��ب��ي��ت ول��ي�����ض في ف���ن���دق، ح��ت��ى �ن 
�إلى موقع  م��وؤمّ��ن��ة منه  �لم��و����ض��لات 
ي��وج��د كارفان  �ل��ت�����ض��وي��ر، وك��ذل��ك 
�إ�ضافة  �لعمل،  في  ممثل  لكل  خا�ض 

�إلى �حتر�مٍ للوقت.
�ضاأن  في  ت��رك��ي��ا  في  ق���ان���ون  وي���وج���د 
م��ه��ن��ة �ل��ت��م��ث��ي��ل ي��ق�����ض��ي ب����اأن يمتد 
ثم  ����ض���اع���ة   12 لم������دة  �ل���ت�������ض���وي���ر 
�لتقني  و�لفريق  �لممثلون  ي�ضتريح 
ل  كممثلين  ولكننا  �ضاعة.   12 لمدة 
�أدو�رَنا  ر  نح�ضّ لأننا  بالر�حة  ن�ضعر 
للا�ضتر�حة  �����ض  �لم��خ�����ضَّ �ل��وق��ت  في 
ونحفظ �لحو�ر�ت ونقوم بالتمارين 
قلبنا  نعمل من كل  �ل��لازم��ة. نحن 
و��ضترحنا  تجهّزنا  ق��د  ن��ك��ون  لأن��ن��ا 
�أن هناك  لعملنا، عد� عن  رنا  وح�ضَ

فريقاً خا�ضاً بالملاب�ض و�لمكياج.

تقدّمان  �ضركتان  ه��ن��اك  لبنان  وفي 
ك��ل ه���ذه �لم�����ض��ت��ل��زم��ات، ل��ك��ن عندما 
يتمكن  ل  قد  بيته  �إلى  �لممثل  يعود 
�نقطاع  ب�����ض��ب��ب  �ل����ض���ت���ح���م���ام  م����ن 
يطر�أ  �أن  يمكن  �أن���ه  كما  �ل��ك��ه��رب��اء، 
ع��ط��ل ع��ل��ى �ل�����ض��ي��ارة ف��ي��ت��اأخ��ر عن 
�لت�ضوير. في تركيا كل �ضيء  موعد 
متو�فر، و�لإبد�ع هو �ل�ضيء �لوحيد 
تقدم  �أنها  كما  �لفنان،  من  �لمطلوب 
ك��ل م��ا ي��ل��ي��ق ب��ال��ف��ن��ان. �أم����ا كق�ضةٍ 
�لتمثيل  ف��اإن  ها،  عرْ�ضُ تم  �أن  �ضبق 
ه���و م��ه��ن��ت��ي وع��ن��دم��ا يُ��ع��ر���ض عليّ 
حتى  بطريقتي  �أوؤدي���ه  فاإنني  ن�ض، 
�ن �لمُ�ضاهِد ين�ضى �أنه �ضبق �أن �ضاهده 

وهذ� هو �قتناعي.
�ضخ�ضية  في  لفتك  م��ا  �أك��ثر  م��ا   •
م�ضل�ضل  في  �ل�ضريرة  �لأم  »نج���وى« 
ن��وّع��تِ في  �أن���ك  »�ل���ق���در«، خ�ضو�ضاً 

�أدو�ر �لأم في �أعمالك �ل�ضابقة؟
»�لقدر«،  - ل�ضت �ضريرة في م�ضل�ضل 
بل �أنا �أمّ مت�ضلّطة، ومن كثرة حبها 
وحر�ضها على عائلتها تنطبق عليها 
مقولة »وم���ن �لح��ب م��ا ق��ت��ل«. هي 
�أن  دون  م��ن  ر�أي��ه��ا  تفر�ض  �أن  تريد 
وهناك  �لآخَ���ري���ن  ر�أي  �إلى  ت�ضتمع 
نماذج كثيرة ت�ضبهها، لي�ض كاأمهات 
فقط بل كاآباء �أي�ضاً، ولكنها ل تقتل 
يُلْحِق  �أن  يم��ك��ن  ب�����ض��يء  ت��ق��وم  ول 
همّها  ك���ل  ب���ل  ب����الآخَ����ري����ن،  �لأذى 

م�ضلحة �لعائلة.
�لأذى  �ألحقت  »نج��وى«  ولكن   ...•
بالعائلة عندما �دّعت �أن �لجنين هو 

من كنّتها �لتي ل تنجب �أطفالً؟
- هي فعلتْ ذلك للحفاظ على ن�ضل 
�لكبير  �بنها  �أن  خ�ضو�ضاً  �لعائلة، 
�أنجب لها �بنتين، وعندما تتزوجان 
�ضيكون �أولدهما من عائلة مختلفة 
ع���ن ع��ائ��ل��ة »ن�������ض���ر«، ب��ي��ن��م��ا زوج���ة 
ولذلك  ت���ن���ج���ب،  ل  �ل����ث����اني  �ب���ن���ه���ا 
من  لطفل  و�ل���د�ً  ي�ضبح  لأن  �ضعت 
ع��ائ��ل��ة »ن�����ض��ر«، وك��ل��ه ب��د�ف��ع �لحب 
ها �ضماع ما تقوله  و�لحر�ض. ورفْ�ضُ
و�أخطاء  مطبات  في  �أوقعها  �لعائلة 
يتم ت�ضحيحها باأخطاء �أكبر، ولكنها 
لي�ضت �ضريرة بل نتائج �أعمالها هي 

�ل�ضريرة.
�لدور؟ �أحببتِ  • وكم 

- جد�ً، لأن فيه �لكثير من �لطبقات 
�لتي ت�ضاعدني على رفع �ل�ضخ�ضية 

�إلى �لأعلى.
م�ضل�ضل  في  �ن�ضغالك  �أن  �ضك  • ل 
»�ل��ق��در« ���ض��يُ��بْ��عِ��دُك ع��ن �ل��ظ��ه��ور في 

�لدر�ما �لرم�ضانية؟
- للاأ�ضف.

لبناني  م�ضل�ضل  ه��ن��اك  �ضيكون   •
ف��ي��ل��م��ز« بعنو�ن  »�ي���غ���ل  �إن���ت���اج  م���ن 

»بالدم«؟
�لمو�ضم  »خ��ب��ط��ة«  �ضيكون  وه��و   ...-

�ل�ضهر  في  ه���دي���ة  و�أغ����ل����ى  و�أح����ل����ى 
�ل��ف�����ض��ي��ل، وك����ان م��ن �لم��ف��تر���ض �أن 
و�لدة  دور  �أل��ع��ب  و�أن  ف��ي��ه  �أ����ض���ارك 
ول���ك���ن عندما  غ�������ض���ن.  ب����و  م���اغ���ي 
و���ض��ل��ن��ي �ل���ع���ر����ض ل��ل��م�����ض��ارك��ة في 
م�����ض��ل�����ض��ل »�ل����ق����در« لم �أتم���ك���ن من 
�أن  مقاومة دور »نج��وى«، خ�ضو�ضاً 
»بالدم«  في  �أوؤدي��ه��ا  �لتي  �ل�ضخ�ضية 
وكنت  �ضابقاً،  قدّمتُها  �أدو�ر�ً  ت�ضبه 
�ضكلٍ  ل��ت��ق��ديم��ه في  ك���ث���ير�ً  ���ض��اأت��ع��ب 
فهو  »نج������وى«،  دور  �أم�����ا  مخ��ت��ل��ف. 
ولذلك  م��ث��ل��ه،  �أق������دم  ولم  ج���دي���د 
»ب��ال��دم« بكل  �ع��ت��ذرتُ ع��ن م�ضل�ضل 
����م. وم���اغ���ي تم���نّ���ت لي  رق�����يّ وتَ����فَ����هُّ
�لتوفيق وقالت لي »نحن نفتخر بك 
في �أي عمل �ضو�ء في لبنان �أو �لخارج 
لأن��ك تمثلين لبنان«، وك��ان جو�بها 
ر�ق���ي���اً ج�����د�ً، وه����و �أت����ى م���ن �ضركة 
�أعرف  ول  �للبناني  �لفنان  تح��ترم 
ماذ� �أفعل كي �أوفيها كل هذ� �لتفهم 
و�لكِبر، مع �أنني كنتُ محرَجة لأنني 
تر�جعتُ عن �لدور وهذ� ما لم �أفعله 
يوماً. دور »نجوى« ��ضتفزني كثير�ً 
و�أن���ا  �ضيك�ضرني  »ه���و  لم��اغ��ي  وق��ل��تُ 
�ضافرتُ  �إذ�  تزعلين  فهل  ���ض��اأتح��دّ�ه 
وقالت  ترحيباً  ف��اأب��دت  �أج��ل��ه«،  م��ن 
»�أن����ا �أف��ت��خ��ر ب���ك« ودع��م��تْ��ن��ي، وهذ� 
نادر�ً ما يح�ضل عندما يكون هناك 
وح�ضب،  فنية  �ضركة  مع  لي�ض  عقد 
�آخَ��ر. يجب تكريم  بل في �أي مجال 

لأن��ه��ا محترفة في  ب��و غ�ضن  ماغي 
�لعمل كما في �لتعاطي مع �لزملاء، 
عد� عن �أنها تعمل من �أجل �لدر�ما 
�ل��ل��ب��ن��ان��ي��ة. م��اغ��ي ه��ي ق��ل��ب �ضركة 
�أع�ضاء  و�لآخَ������رون  ف��ي��ل��م��ز«  »�إي���غ���ل 

�لج�ضد �لأخرى.
علاقتك  ع���ن  ت��ت��ح��دث��ين  ك��ي��ف   •
بعد  خ�ضو�ضاً  �ل�ضرقي،  بالرق�ض 
فيه  ظ��ه��رتِ  �ل��ذي  �لفيديو  �نت�ضار 
ت�ضوير  كو�لي�ض  ترق�ضين في  و�أن��ت 
»�ل�����ق�����در« وك���م���ا ف���ع���ل���تِ ����ض���اب���ق���اً في 

برنامج »كتير هلقد« له�ضام حد�د؟
�أدو�ت  م����ن  �أد�ة  ه����و  �ل���رق�������ض   -
�ل��ت��ع��ب��ير، ون��ح��ن �أك��اديم��ي��اً ق��ب��ل �أن 
نتعلّم لغة �لحو�ر نتعلّم لغة �لج�ضد 
�ضو�ء  خ��لال��ه،  م��ن  �لتعبير  وكيفية 
�أو م���ع ك���لام.  ك����ان م���ع م��و���ض��ي��ق��ى 
�أرقى  من  لأن��ه  �لرق�ض  �أع�ضق  و�أن��ا 
�أو  ف���رح���اً  �لج�������ض���د،  ت��ع��ب��ير  �أدو�ت 
�لعمل  ك��و�ل��ي�����ض  ون��ح��ن في  ح���زن���اً. 
تم  و�لن��ت��ظ��ار،  �لتعب  ج��و  ولتغيير 
جعلتْنا  و�ضع مو�ضيقى جميلة جد�ً 
وت�ضفيقاً.  نتفاعل معها كلنا رق�ضاً 
كل �ضيء كان تلقائياً وعفوياً لإبعاد 
ون�ضتقطب  نكمل  ك��ي  �لتعب  �ضبح 
�لطاقة من بع�ضنا. لكنني �ضخ�ضياً 
�أنه  ل��و  �أتم��ن��ى  وكنت  �لرق�ض  �أح��ب 
لَربما  للرق�ض  معاهد  هناك  كانت 
ر�ق�ضة،  ليتني  �إليها.  �نت�ضبتُ  كنت 
ول��ك��ن��ن��ي ل�����ض��ت ب���ر�ق�������ض���ة و�أع������بّر 

تدور �أحد�ث م�ضل�ضل �لغاوي حول �ضخ�ضية 
بينما  مكي،  �أح��م��د  يج�ضدها  تائب  مج��رم 
تو�جه عائ�ضة بن �أحمد تحديات و�ضر�عات 
ي�ضيف  مم��ا  بال�ضعيد،  �ل��ق��رى  �إح���دى  في 

عمقًا در�ميًا للعمل.
دور  مكي  �أحمد  يلعب  �لغاوي،  م�ضل�ضل  في 
�ضاب يُدعى �ضم�ض �لغاوي، �لذي ينتمي �إلى 
ويقوم  �لقديمة  م�ضر  في  �ضعبية  منطقة 
باأعمال �لبلطجة. مع تقدم �لأحد�ث، يقرر 
�ل�ضابق  حياته  �أ���ض��ل��وب  ع��ن  �لتوبة  �ضم�ض 
و�لبحث عن مهنة �ضريفة، لكن هذ� �لقر�ر 
�لعديد من  يو�جه  ب�ضهولة، حيث  ياأتي  ل 
و�قع  تعك�ض  �لتي  و�ل�ضر�عات  �لتحديات 
�لم�ضل�ضل  ي��ه��دف  �لم��ن��اط��ق.  ت��ل��ك  �لح��ي��اة في 
�إلى ت�ضليط �ل�ضوء على ق�ضايا �جتماعية 

مهمة من خلال رحلة �ضخ�ضية �ضم�ض.
ك�ضفت �ل�ضركة �لمنتجة عن �لبو�ضتر �لأول 
مكي  �أح��م��د  يظهر  حيث  �ل��غ��اوي،  لم�ضل�ضل 
ي��ح��م��ل حمامتين  وه����و  م��ث��يرة  ����ض���ورة  في 
�لجمهور  ف�ضول  يثير  مم��ا  بي�ضاويتين، 
�لعمل.  تفا�ضيل �ضخ�ضيته ودوره في  حول 
�لتوتر  ي��ع��ك�����ض  �ل���ف���ن���ي  �ل��ت�����ض��م��ي��م  ه�����ذ� 
ب���ين �ل��ع��ن��ف و�ل�������ض���لام، وي��ع��ط��ي لم��ح��ة عن 
�ضم�ض  يو�جهها  �لتي  �لد�خلية  �ل�ضر�عات 
لم�ضاهدة  ب�ضغف  �لجمهور  يتطلع  �ل��غ��اوي. 

���ض��ت��ت��ط��ور �لأح������د�ث في ه���ذ� �لعمل  ك��ي��ف 
�لدر�مي �لمثير.

م�ضل�ضل �لغاوى هو عمل در�مي مكون من 
ومحمود  كا�ضف  طارق  تاأليف  حلقة،   15
زهر�ن، و�إخر�ج ماندو �لعدل، و�إنتاج �ضركة 
���ض��ي��رج��ى. ي�����ض��م �ل��ع��م��ل مج��م��وع��ة من 
�لنجوم �لبارزين مثل �أحمد مكى وعائ�ضة 
بالإ�ضافة  �لجليل،  عبد  وعمرو  �أحمد  بن 
ك��م��ال ومحمد  و�أح���م���د  ب��دي��ر  �أح���م���د  �إلى 
وهاجر  وك��رم جابر  �ل�ضريف  وولء  لطفى 
عفيفى و�أبيو�ضف وتامر �ضلتوت، مع ظهور 
بتقديمه  �لم�ضل�ضل  يتميز  لكزبرية.  خا�ض 
ل��ل��در�م��ا �ل�����ض��ع��ب��ي��ة، وه���و م���ا ي��ع��د تجربة 

جديدة لمكى في م�ضيرته �لفنية.
�ضخ�ضية  يتخلى عن  �أن  �أحمد مكى  �ختار 
بها على مد�ر  ��ضتهر  �أوى” �لتي  “�لكبير 
رم�ضان، حيث  �ضهر  ثمانية مو��ضم خلال 
ق����رر �لب���ت���ع���اد ع���ن �ل��ك��وم��ي��دي��ا تم���ام���اً في 
مكى  رغبة  يعك�ض  �لقر�ر  هذ�  “�لغاوى”. 
�لتمثيل،  ��ضتك�ضاف مجالت جديدة في  في 
تعك�ض  �ضعبية  در�م��ا  لتقديم  ي�ضعى  حيث 
�جتماعية  ق�ضايا  وتتناول  �لمجتمع  و�ق��ع 
جديد�ً  تحدياً  �لتوجه  ه��ذ�  يعتبر  مهمة. 
�لتي  �لأم���ان  م��ن منطقة  ل��ه، حيث يخرج 

�عتاد عليها في �ل�ضنو�ت �لما�ضية.

من خلال م�ضل�ضل �لغاوي، ي�ضعى مكى 
مختلفة  فنية  تجربة  تقديم  �إلى 

تماماً، حيث يتناول مو�ضوعات 
جو�نب  وي�ضتعر�ض  ج��دي��دة 

�لتي  �ل�ضعبية  �لح��ي��اة  م��ن 
تناولها  ل���ه  ي�����ض��ب��ق  لم 
�أن  يتوقع  �ل�ضكل.  بهذ� 

نجاحاً  �لم�ضل�ضل  يحقق 
وجود  مع  خا�ضة  ك��ب��ير�ً، 

�لذين  �لنجوم  من  كوكبة 
�لعمل  �إث���ر�ء  في  ي�ضاهمون 

هذ�  �إن  �لم��ت��م��ي��ز.  ب���اأد�ئ���ه���م 
�لتحول في م�ضيرة مكى �لفنية 
�آف����اق����اً جديدة  ل���ه  ي��ف��ت��ح  ق���د 

ويعزز من مكانته كفنان 
متعدد �لمو�هب.

اأحمد مكي يقدم �سم�س في م�سل�سل »الغاوي« خلال رم�سان 2025 ي�صارك �لفنان �أحمد مكي في �صباق م�صل�صلات 
رم�صان 2025 من خلال م�صل�صل �لغاوي و كان 
�لم�صل�صل يحمل في �لبد�ية عنو�نًا موؤقتًا هو 
“عين �صم�ص”، لكن تم تغييره لاحقًا ليعك�ص 

طبيعة �لق�صة و�ل�صخ�صيات ب�صكل �أف�صل.

�لاأم  بدور  كعدي  رندة  �لقديرة  �لفنانة  تتاألق 
�لتركي  �لعمل  »�ل��ق��در«،  م�صل�صل  في  �لمت�صلّطة 
بة  بن�ص  ويحظى  حالياً  يُعر�ص  �لذي  �لمعرّب 

م�صاهدة عالية.
كعدي تحدثت عن �لم�صل�صل ودورها فيه وغيابها 
عن �لمو�صم �لدر�مي �لرم�صاني �لمقبل و�أمور فنية 

مختلفة في هذ� �لحو�ر:

الاثنين   10  فبراير    2025  م   -    العـدد   14376  
Monday   10    February    2025   -  Issue No 14376



روبوتات »اأرق من �سعرة الإن�سان« تحمل 
الأدوية مبا�سرة اإلى الخلايا ال�سرطانية!

محاربة  يمكنها  �لإن�����ض��ان،  �ضعرة  م��ن  �أرق  دقيقة،  روب��وت��ات  �لعلماء  ط��ور 
�لأور�م �ل�ضرطانية بفعالية. وتم ت�ضميم هذه �لروبوتات بتقنية �لطباعة 
ثلاثية �لأبعاد، ول يتجاوز قطرها 30 ميكرونا )�أي جزء� من �لألف من 
مبا�ضرة  �لأدوي���ة  حمل  على  بقدرتها  �ل��روب��وت��ات  ه��ذه  وت��ع��رف  �لمليمتر(. 
�ل�ضلبة  �لح��ال��ة  م��ن  �ل��ت��ح��وّل  على  �ل��ق��درة  م��ع  �ل�ضرطانية،  �لخ��لاي��ا  �إلى 
�لميزة �لفريدة لهذه �لروبوتات �لدقيقة في  �ل�ضائلة و�لعك�ض. وتتمثل  �إلى 
�لمعدة، ما يعني  �أحما�ض  �أج��و�ء قا�ضية مثل  �لبقاء ن�ضطة في  قدرتها على 

�أنها تخرج من �لج�ضم عن طريق �لبول بعد �أد�ء مهامها.
على  قدرتها  �لروبوتات  �أظهرت  �لفئر�ن،  على  �أُجريت  �لتي  �لتجارب  وفي 

تقلي�ض حجم �أور�م �لمثانة، ما يبرز �إمكانياتها �لكبيرة في �لعلاج �لموجه.
�أو�ضح  حيث  �لم�ضتقبل،  في  �لب�ضر  على  �ختبار�ت  �إج��ر�ء  في  �لعلماء  وياأمل 
 )Caltech( للتكنولوجيا كاليفورنيا  �لباحث وي جي غاو من جامعة 
�أن �لروبوتات تُقدم و�ضيلة جديدة لتو�ضيل �لأدوية ب�ضكل مبا�ضر ومحكم 
�لأدوية  تُ�ضببها  �لتي  �لجانبية  �ل��ت��اأث��ير�ت  يجنب  ما  �لأور�م،  مو�قع  �إلى 
في  ينت�ضر  وتركه  �لج�ضم  في  �ل��دو�ء  و�ضع  من  "بدل  م�ضيفا:  �لتقليدية. 
مبا�ضرة  بنا  �لخا�ضة  �لدقيقة  �ل��روب��وت��ات  توجيه  �لآن  يمكننا  مكان،  كل 
�إلى موقع �لورم و�إطلاق �لدو�ء بطريقة محكومة وفعالة. نعتقد �أن هذه 
�لروبوتات تمثل من�ضة و�عدة جد� لتو�ضيل �لعلاج بدقة، وربما تُ�ضتخدم 

م�ضتقبلا لعلاج حالت متعددة و�أنو�ع مختلفة من �لأمر��ض".

اأغذية ت�ساهم في ت�سريع ال�سيخوخة
�أظ��ه��رت ن��ت��ائ��ج در����ض��ة �أج���ر�ه���ا ع��ل��م��اء �إي��ط��ال��ي��ون �أن �ل��وج��ب��ات �لجاهزة 
ت�ضاهم  �أن  �لمتاجر يمكن  يباع في  �لذي  و�لخبز  و�ل�ضود�  �لمجمدة  و�لبيتز� 
في ت�ضريع �ل�ضيخوخة. وي�ضير �لدكتور فاليري نوفو�ضيلوف �أخ�ضائي طب 
�لمذكورة  �لم��و�د  �أن  �إلى  �لدر��ضة،  هذه  على  تعليقه  معر�ض  في  �ل�ضيخوخة، 
�ل�ضيخوخة لأنها تحتوي على ن�ضبة عالية  ت�ضاهم فعلا في ت�ضريع عملية 
م��ن �ل��ك��رب��وه��ي��در�ت. وي��ق��ول: "بالطبع تح��ت��وي �لم�����ض��روب��ات �ل��غ��ازي��ة على 
كمية ز�ئدة من �لكربوهيدر�ت، �أي �ل�ضكر. �أي بالتاأكيد ل يمكن ت�ضنيفها 
�أو �لأطعمة �ل�ضحية. بالإ�ضافة �إلى ذلك، هذه  �ضمن �لم�ضروبات �ل�ضحية 
ولي�ضت  ب�ضرعة  �لج�ضم  يمت�ضها  لذلك  �ل�ضل�ضلة  ق�ضيرة  �لكربوهيدر�ت 
مفيدة. �أما �لبيتز� و�لوجبات �ل�ضريعة، فهي �أطعمة رخي�ضة، وتحتوي على 
ن�ضبة منخف�ضة من �لمنتجات �ل�ضحية". ووفقا له، يهدف تقليل �لمكونات 
�ل�ضحية في �لوجبات �ل�ضريعة �إلى �لح�ضول على �أرباح �أكثر، مقابل �عتلال 
فقط  ترتبط  ل  عملية  هي  �ل�ضيخوخة  �أن  �إلى  م�ضير�  �لم�ضتهلك.  �ضحة 
بالعمر.  ويقول: "يتناول �لإن�ضان �لأطعمة ويتحرك طو�ل حياته، وبالطبع 
توؤثر هذه �لوظائف �لأ�ضا�ضية على عمره �أي�ضا. فاإذ� كان خاملا، ويفرط في 
تناول �لطعام د�ئما، ف�ضوف تظهر عليه علامات �ل�ضيخوخة �ضريعا. ويوؤدي 
هذ� �إلى تطور �لأمر��ض �لمرتبطة بالعمر ب�ضورة �أ�ضرع، وبالتالي فاإن خطر 

وفاته �أعلى بكثير من �ل�ضخ�ض �لذي يتبع نمط حياة �ضحي".

�لعربي؟  �لاأدب  في  �لفريد  �لعقد  كتاب  �صاحب  • من 
- �بن عبد ربه 

طفيل؟  �بن  به  ��صتهر  �لذي  �لكتاب  هو  • ما 
- حي بن يقظان. 

�لعالمية؟  عطيل  م�صرحية  �صاحب  • من 
- وليم �ضك�ضبير

نكرت؟  عرفتها  و�إذ�  عرفت  نكرتها  �إذ�  �لتي  �لكلمة  • ما 
- كلمة �أم�ض 

بها؟  نطقت  �ذ�  معناها  ينتفي  �لتي  �لكلمة  هي  • ما 
- كلمة �ل�ضمت 

�لحوت،  كبد  في  موجود  �لعنبر  عطر  و�أن  نيوزيلاند�،  في  �لكيوي  لطير  �لأ�ضلي  �لموطن  �أن  تعلم  هل   •
بالكافيار في بحر قزوين و�لبحر  �لغني  و�أن موطن �ضمك �لحف�ض  �ل�ضحارى  �أ�ضا�ضاً في  �ل�ضب  و�أن موطن 

�لأ�ضود. 
�لجنوبية.  �أميركا  �ضو�حل  على  يتو�جد  و�لذي  �لأنقلي�ض،  هو  �لأقوى  �لكهربائي  �ل�ضمك  �أن  تعلم  • هل 
ما  وه��ذ�  فولتاً.   550 بقوة  كهربائية  �ضدمة  ينتج  �أن  ي�ضتطيع  وه��و  ذيله.  في  موجود  �لكهربائي  ع�ضوه 

يوؤدي �إلى �ضعق وقتل �لأ�ضماك �لقريبة �لمجاورة. 
هيكلًا  يفرز  �لمرجانيات  طائفة  من  ثو�بت  بحرية  حيو�نات  جن�ض  هو  )و�لي�ض(  �لمرجان  �أن  تعلم  هل   •
ت�ضمح  فجو�ت  ذو  لكنه  د�خلي  �لكل�ضي  و�لهيكل  �أبي�ض.  �أو  وردي���اً  يكون  ما  وقليلًا  �أح��م��ر،  مت�ضعباً  كل�ضياً 
للاأجز�ء �لحية بالختباء فيه في حالة �لخطر. وي�ضبه هذ� �لمرجان �لنباتات في ن�ضوئه ونموه، فبي�ضة و�حدة 
ل�ضناعة  �أولية  مادة  �لمرجاني  �لهيكل  وي�ضكل  �ضجيرة.  على  كاأزهار  �أغ�ضان  على  مرتبة  بو�لب  عدة  تعطي 

�لحلي. 
نادرة �لوجود، ت�ضتعمل بعد قطعها و�ضقلها في  �أحجار �ضلبة �ضفافة  �أن �لأحجار �لكريمة هي  •  هل تعلم 
�ل�ضفافة  ون�ضف  �ل�ضفافة  �لكريمة  ن�ضف  و�لأحجار  �ل�ضفافة  �لكريمة  �لأحجار  تنتمي  �لمجوهر�ت.  �ضناعة 
�ل�ضبينل  مجموعة  �لياقوت،  �أو  �لكورندن  مجموعة  �لما�ض،  مجموعة  �لأن���و�ع:  من  عدد  �إلى  �لمنفذة  وغير 

مجموعة �لزبرجد، �لتوباز، �لتورمالين، �لبجادي �أو �لعقيق، مجموعة �لكو�رت�ض 

الفقير والجائزة 
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�لليمون

نظر�  �ل��ط��ع��ام،  وج��ب��ات  �إلى  �إ�ضافته  �أو  �لليمون  ت��ن��اول  على  خ��بر�ء  ح��ث   
جامعة  ع��ن  ���ض��درت  �ضابقة  در����ض��ة  وبح�ضب  للج�ضم.  منافع  م��ن  فيها  لم��ا 
�أوهايو �لأمريكية، فاإن مجرد �ضم ر�ئحة �لليمون، يفيد �لإن�ضان وي�ضاعد 
�لج�ضم  لتزويد  �لمهمة  �لم�ضادر  م��ن  �لليمون  ويعد  م��ز�ج��ه.  تح�ضين  على 

بالألياف.
فاإن  �لح��ر�ري��ة،  �ل�ضعر�ت  �لليمون ل يحتوي على عدد كبير من  �أن  وبما 
�ضغط  �ضبط  ع��ن  ف�ضلا  �ل��ز�ئ��د  �ل���وزن  خف�ض  على  ت�ضاعد  �لثمرة  ه��ذه 
�لدم وم�ضتوى �لكولي�ضترول في �لدم. ويزود �لليمون، ج�ضم �لإن�ضان، بما 
يحتاج من فيتامين C، لأن �لكوب �لو�حد من ع�ضير �لليمون يمد �لرجل 
�إلى  ي�ضل  �أعلى  م�ضتوى  �لم��ر�أة فتح�ضل على  �أم��ا  ب�%125 من حاجاته، 
ي�ضاعد  �لأمر  وهذ�  للاأك�ضدة،  �لم�ضادة  بمو�ده  �لليمون  ويمتاز   .150%
من  حمايتها  على  يعمل  كما  جيد،  ب�ضكل  تنمو  �أن  على  �لج�ضم  �أن�ضجة 
�لأ�ضر�ر �لتي تلحق بها مع �لتقدم في �لعمر. وللح�ضول على مادة �لحديد 
من �لطعام، فيتم �إ�ضافة ع�ضير �لليمون �إلى بع�ض �لأطباق �ل�ضهيرة مثل 

�ل�ضبانخ و�لوجبات �لنباتية �لأخرى. 

لم يكن عبود يعرف ما �ضيحدث له لكنه على كل حال عرف في �لنهاية .. كان عبود رجلا طيب �لقلب يقدم 
�لي��ام وج��د قطة �ضغيرة  �ح��د  .. وفي  ك��ان حيو�ن �ضغير  �إلى م�ضاعدة حتى لو  �إلى كل من يحتاج  م�ضاعدته 
م�ضكينة ومري�ضة ترتجف من �لبرد فاأخذها معه �لي بيته �ل�ضغير جد� و�ضع لها جلبابا باليا ثم غطاها به 
وحلب �لمعزة وو�ضع لها بع�ض �لحليب و�ضرب هو �لباقي .. ��ضتمر �لحال هكذ� حتى �ضفيت �لقطة و��ضتعادت 
عافيتها فكانت تخرج تم�ضي ور�ءه مثل ظله و�ضبحان �لله كان فالها د�ئما خير عليه فكلما خرجت و�رءه طلبه 
�ضخ�ضا ما لق�ضاء عمل مقابل رزق وفير .. �ما �ذ� نامت في �لبيت ولم تلحق به فيكون يومه ب�ضيط ورزقه �ي�ضا 
ب�ضيط وفي ذ�ت يوم خرجا معا �إلى �ل�ضوق �لو��ضع فوجد من يعمل لديه في جو حار خانق لكنه تحمل وعمل 
بم�ضقة وجهد حتى تعب جد� ودخل عليه �لليل حين �نهى عمله وقب�ض �جره �لقليل، ذهب به و��ضترى بع�ض 
�لطعام وذ�ت ليلة عند �لفجر ��ضتيقظ على لعق �لقطة �ل�ضغيرة لوجهه .. �ز�حها لينام لكن ل فائدة ��ضتمرت 
تد�عبه ثم تموء وتذهب �إلى باب �لبيت عدة مر�ت حتى �ح�ض باأن هناك �ضيئا ما فقام وخرج ور�ءه��ا وهناك 
خلف �لبيت �خذت �لقطة تنك�ض �لتر�ب وتزيحه ثم تتوقف وتذهب �ليه وكاأنها تدعوه لياأتي وينك�ض �لتر�ب 
�ي�ضا فظن �نها تريد �ن تق�ضي حاجة فقام باز�حة بع�ض �لتر�ب لكنه �ح�ض بان هناك �ضيئا يبرز من تحته 
وكان عبارة عن جره �ضغيرة �ضحبها بيده فوجدها قد �قفلت باحكام بقطعة من �لفخار �ي�ضا حملها بيده وهو 
منده�ض ويت�ضاءل كيف عرفت �لقطة باأمرها ،هناك في �لبيت ��ضطر لك�ضر �لجرة فوجدها ممتلئة عن �خرها 
بقطع نقدية وم�ضغولت ذهبية، ولم يكن لديه غير �لده�ضة �ل�ضديدة و�لذهول وحينما �د�ر وجهه لينظر �إلى 
قطته لم يجدها بل وجد باب بيته مغلق فا�ضرع وفتح �لباب لكنها لم تكن هناك .. منذ ذلك �لوقت �ختفت 

�لقطة ولم يرها �بد� لكنه د�ئما يتذكرها ويقول �ين �نت يا �ضاحبة �لف�ضل؟ 
هو �لن رجل مي�ضور �لحال جد� وقد خ�ض�ض بع�ض ماله لم�ضاعدة �لمحتاجين �لذين لم يكن ي�ضتطيع م�ضاعدتهم 

وهو فقير .

�لممثلة �لاأمريكية كيكي بالمر لدى ح�صورها حفل Fifteen Percent Pledge �ل�صنوي في لو�ص �أنجلو�ص. )� ف ب(

اأخطاء �سائعة في علاج فقر الدم
�أمر��ض  وخ��ب��يرة  �ل��رو���ض��ي��ة  �لطبيبة  ح����ذّرت 
�لأخطاء  بع�ض  م��ن  يارت�ضيفا  �إي��ري��ن��ا  �لمناعة 
�ل��ت��ي ترتكب �أح��ي��ان��ا �أث��ن��اء ع��لاج ح���الت فقر 

�لدم.
قالت  "مو�ضكو24-"  م��وق��ع  م��ع  مقابلة  وفي 
مكملات  ل��ت��ن��اول  �ل��ب��ع�����ض  �لطبيبة:"يلجاأ 
�لحديد دون ��ضت�ضارة �لطبيب عندما يكت�ضفون 
�أنهم يعانون من فقر �لدم، ويحاولون تعوي�ض 
نق�ض �لحديد في �أج�ضامهم من حميات غذ�ئية 
غير مدرو�ضة �أحيانا، وهذه من بين �لأخطاء 

�لرئي�ضية لمكافحة فقر �لدم".
�ل�ضخ�ض  ع��ل��ى  ظ��ه��رت  ح����ال  و�أ�ضافت:"في 

�أعر��ض فقر �لدم يجب عليه مر�جعة �لطبيب 
على  للح�ضول  �ل���لازم���ة  �ل��ت��ح��ال��ي��ل  و�إج�����ر�ء 
�لت�ضخي�ض �لدقيق. فقر �لدم ل يحدث فقط 
ب�ضبب نق�ض عن�ضر �لحديد في �لج�ضم، بل قد 

."B12 يكون مرتبطا بنق�ض فيتامين
�لخفيف  �ل���دم  فقر  �أن  �إلى  �لطبيبة  ون��وه��ت 
�ل��غ��ذ�ئ��ي��ة �ضمن  ب��الم��ك��م��لات  ي��ع��ال��ج  �أن  يم��ك��ن 
�ل��ط��ب��ي��ب، ول���ك���ن وفي ح�����الت فقر  ت��ع��ل��ي��م��ات 
�لأدوية  �لأط��ب��اء بع�ض  �ل��دم �لح��اد قد ي�ضف 
بجرعات عالية، وفي بع�ض �لحالت يتم �إعطاء 
�لوريد،  طريق  عن  �لحديد  مكملات  �لمري�ض 

وكل هذه �لأمور يحددها �لطبيب بدقة.

وتبعا لخبر�ء �ل�ضحة فاإن فقر �لدم قد تكون 
له �أ�ضباب متنوعة، مثل �لنزيف �أو م�ضكلات في 
في  �لعنا�ضر  �مت�ضا�ض  نق�ض  ت�ضبب  �لأم��ع��اء 
�لج�ضم، �أو �لتهابات في �أغ�ضية �لأمعاء �أو �لغ�ضاء 
�لمخاطي للمعدة، وقد يكون ور�ثيا، مثل حالت 
فقر �لدم �لمنجلي، لذ� يجب مر�جعة �لطبيب 
لتحديد �ضبب �لم�ضكلة وو�ضف �لعلاج �لمنا�ضب.

�أعر��ض  من  �ل��دم  فقر  من  �لم�ضابون  ويعاني 
مختلفة، مثل �ضحوب �لوجه و�ل�ضد�ع و�لوهن 
�أحيانا،  �لتنف�ض  و�ضيق  �لأط���ر�ف  في  وب���رودة 
لذ� يجب �لنتباه لكل هذه �لأعر��ض في حال 

ظهورها و�للجوء �إلى �لطبيب لمعالجتها.


