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بقايا المعقمات والمنظفات قد تدفع البكتيريا 
القاتلة �إلى �أن ت�صبح مقاومة للم�ضادات الحيوية �ص 23

الخ�ضار من  الكثير  تناول  منها  تعتقدين..  كما  �صحية  لي�ست  عادات   8
عندما يتعلق الأمر بلوح من ال�شوكولاتة المف�ضل لدينا، �أو كي�س من الرقائق، 

العالية،  الحرارية  ال�سعرات  ذات  الأطعمة  من  نوع  �أي  �أو 
يقول الخبراء �إنه يمكن تناولها ولكن باعتدال.

ولكن هل تعلمين �أن هذا ينطبق �أي�ضاً على بع�ض الأطعمة 
ال�صحية وعادات نمط الحياة التي يعتبرها كثيرون 

�صحية �أي�ضاً؟
الخ�ضار  .1

من  ال��ك��ث�ير  ت��ن��اول  ف����إن   ،The Sun ل�صحيفة  وف��ق��اً 
الخ�ضروات يمكن �أن يكون له ت�أثير �سلبي على ج�سمك، 
متلازمة  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  لأول��ئ��ك  بالن�سبة  خا�صة 

القولون الع�صبي.
تو�صي منظمة ال�صحة العالمي البالغين بتناول ما لا يقل 
لتقليل  400 جرام من الفاكهة والخ�ضروات يومياً  عن 
مخاطر الإ�صابة بالأمرا�ض غير المعدية. وعلى الرغم من 
�أهمية هذه الأطعمة الغنية بالألياف ل�صحتك العامة، �إلا 
�أن الإ�ستهلاك المفرط يمكن �أن ي�ؤدي �إلى م�شاكل �صحية 

خطيرة.
 ،Bio-Kult في  الفني  الم�ست�شار  بيرتون،  �أندريا  تقول 
�إن العديد من الم�صابين بمر�ض القولون الع�صبي يعانون 
من زيادة في الأعرا�ض؛ مثل الانتفاخ والغازات والإ�سهال 

بعد تناول الخ�ضروات مثل الكرنب والبروكلي.
الجهاز  يك�سر  لا  ق��د  ال��ن��ي��ئ��ة،  الخ�����ض��ر  "مع  و�أو���ض��ح��ت: 
�إلى  ي���ؤدي  قد  فعّال، مما  ب�شكل  الألياف  اله�ضمي جميع 

تهيج الجهاز اله�ضمي �أثناء مروره".
والقرنبيط  والكرف�س  الفطر  مثل  الأطعمة  �إن  وق��ال��ت 
والب�صل؛ هي �أطعمة عالية الفودماب، يمكن �أن ت�ؤدي �إلى 

ظهور الأعرا�ض.
ال�سكريات قليلة التخمير، ال�سكريات الأحادية، ال�سكريات 
جماعي  اخت�صار  هي  فودماب،  �أو  والبوليولات  الأحادية 
القابلة  ال�سل�سلة  ق�يرصة  ال��ك��رب��وه��ي��درات  م��ن  لمجموعة 

للتخمير.
ون�صحت الخبيرة بالبدء في اتباع نظام غذائي منخف�ض 
�أي  و�أن  الزمن،  FODMAP لفترة ق�يرصة من  من 

زيادة يجب �أن تتم تدريجياً لتقليل الم�شاكل اله�ضمية.

من  ع��ال��ي��ة  ن�����س��ب��ة  ع��ل��ى  تح���ت���وي  ال���ت���ي  الأط���ع���م���ة   .2
الهي�ستامين

الهي�ستامين مادة كيميائية يطلقها جهازك المناعي، وهي 
معروفة �أ�سا�ساً بدورها في الت�سبب في �أعرا�ض الح�سا�سية.

غالباً ما توجد المادة الكيميائية في الأطعمة التي نعتبرها 
ومنتجات  والأف����وك����ادو،  المجففة  ال��ف��واك��ه  م��ث��ل  �صحية، 

الألبان مثل الزبادي.
 ،Bio-Kult وتحذر هانا براي، اخت�صا�صية التغذية في
في  يت�سبب  ق��د  الهي�ستامين  م��ن  ال��ك��ث�ير  ت��ن��اول  �أن  م��ن 
تعطيل �آليات التحكم في الج�سم، مما قد ي�ؤدي بدوره �إلى 

عدم تحمل الهي�ستامين )HIT( لدى بع�ض الأفراد.
�أع��را���ض مثل  �إلى  ي����ؤدي  �أن  �إن ه��ذا يمكن  ه��ان��ا  وت��ق��ول 
الإ����س���ه���ال، وفر�ت��ات م����ؤلم���ة، وح��م��ى ال��ق���ش��، و���ص��ع��وب��ة في 
التنف�س، وم�شاكل �ضغط الدم وال�صداع، على �سبيل المثال 
لا الح�صر. ربما يهمك الإطلاع على �أعرا�ض �ضغط الدم 

المرتفع.

الغذائية المكملات   .3
�إلى  جنباً  الإ�ضافية  الفيتامينات  ببع�ض  ب�شدّة  يو�صى 
ديفيد  ذل��ك، يقول  م��ت��وازن، وم��ع  جنب مع نظام غذائي 
 ،Freeletics التدريب والتغذية في  وينر، اخت�صا�صي 

�إن الإعتدال هو المفتاح.

قد 
ت�ؤدي 

زي�������������������ادة 
ك������������م������������ي������������ة 

�سي  ف�����ي�����ت�����ام��ين�� 
في  غالباً  الموجود   ،C

ال���ف���اك���ه���ة والخ���������ض����روات، 
والبروكلي،  الر�ب�ت���ق���ال  م��ث��ل 

ال�شعور بالغثيان وتقل�صات في  �إلى 
المعدة �أو م�شاكل في الجهاز اله�ضمي.

المو�صى  بالكميات  بالالتزام  ديفيد  وين�صح 
و�أن  والبرطمانات،  والح��زم  المل�صقات  على  بها 

�إبلاغ  والتي يجب  الغريبة،  الأعرا�ض  تتم مراقبة 
طبيبك بها مبا�شرة.

 
المعب�أة المياه   .4

تذكيراً  تكون  الأح��ي��ان  �أغلب  وفي  و�سريعة،  ملائمة  �إنها 
لأنف�سنا بانتظام ب�شرب كمية كافية من الماء.

ومع ذلك، ف�إن ا�ستهلاك المياه المعب�أة فقط يمكن �أن يكون 
له ت�أثير �ضار على الج�سم، ويمكن �أن يكون �أ�سو�أ من �شرب 

ماء ال�صنبور، كما تحذر �أندريا.
تقترح البحث عن مل�صق ي�يرش �إلى �أن الماء من نبع خا�ص 
كما  �صحياً  ي��ك��ون  لا  فقد  و�إلا  ت�صفيته،  تم��ت  �أو  معين 

تعتقدين.
ال�صنبور  مياه  ت�صفية  على  الأ�شخا�ص  الخبيرة،  ت�شجع 
الخا�صة بهم، وت�صنيع زجاجاتهم الخا�صة في المنزل. ربما 

يكون من المفيد الإطلاع على فوائد �شرب الماء.

الد�سمة الأطعمة  من  التخل�ص   .5
�أ�صبح من ال�شائع التحقق من المل�صقات الغذائية للكميات 
العالية من الدهون وال�سعرات الحرارية، ولكن الحدّ من 

الإفراط في تناول الدهون له عواقبه.
وع��ل��ى ال���رغ���م م���ن �أن ال���ده���ون تح��ت��وي ع��ل��ى �أك�ث��ر من 
الكربوهيدرات  في  الم��وج��ودة  الح��راري��ة  ال�����س��ع��رات  �ضعف 

والبروتينات، �إلا �أن هناك �أنواعاً �صحية من الدهون.
الم���وج���ودة في  ال�صحية،  ال��ده��ون  ت��ن��اول  ي�����ؤدي  �أن  يم��ك��ن 
الأطعمة مثل المك�سرات والبذور والأفوكادو وزيت الزيتون، 

�إلى تعزيز ال�صحة الجيدة.
وتوفر م�صادر الدهون هذه �أي�ضاً م�صدراً للطاقة متاحاً 

وقابلًا للتخزين، وتدعم الخلايا والهرمونات ال�صحية.

الريا�ضية التمارين   .6
يمكن �أن ت�ساعد الريا�ضة في الحفاظ على نمط حياة ن�شط 
في تح�سين �صحة الدماغ، وت�ساعدك على التحكم في وزنك، 

وت���ق���ل���ل 
مخاطر  م�����ن  �أي���������ض����اً 

الإ�صابة بالأمرا�ض.
وم���ع ذل����ك، ي��ح��ذر دي��ف��ي��د م���ن �أن مم��ار���س��ة ال��ك��ث�ير من 
التمارين �أو ال�ضغط ب�شدّة ب�سرعة كبيرة جداً، خا�صة �إذا 

كنت مبتدئة، يمكن �أن ي�ؤدي �إلى �ضرر �أكثر مما ينفع.
يُ�ضعف  �أن  التدريب  في  للإفراط  يمكن  الوقت،  وبم��رور 
العظام  ه�شا�شة  في  يت�سبب  وق���د  ل��دي��ك،  الم��ن��اع��ة  ج��ه��از 

وفقدان العظام، خا�صة عند الن�ساء.
الريا�ضة كل يوم، مع الحر�ص على  لذا، يقترح ممار�سة 

�أخذ �أيام راحة بينهما.

العلكة م�ضغ   .7
م�ضغ العلكة خ�صو�صاً ذات المذاق الحلو بين الوجبات، �أو 
حتى بدلًا من الع�شاء، قد يكون جيداً لمن يتبعون نظاماً 

غذائياً �صارماً.
من  جيوباً  نبتلع  ف�إننا  العلكة،  نم�ضغ  عندما  ذل��ك،  ومع 

الهواء ب�شكل طبيعي، مما قد يجعلنا ن�شعر بالانتفاخ.
حيث  ح���الًا،  �أف�����ض��ل  لي�ست  ال�سكر  م��ن  الخ��ال��ي��ة  والعلكة 
والتي  ه�ضمها،  ي�صعب  �صناعية  ليات  مُح على  تح��ت��وي 

بدورها ت�سبب الانتفاخ.
�أن  ويمكن  جائعة،  �أي�ضاً  العلكة  م�ضغ  يجعلك  �أن  يمكن 
ي�ؤدي �إلى الإفراط في تناول الطعام، حيث تتوقع معدتك 

�أن الطعام و�شيك.

اليدين معقمات  من  الكثير  ا�ستخدام   .8
عن�صراً  اليدين  معقم  �أ�صبح   ،19  - كوفيد  جائحة  منذ 

�أ�سا�سياً في العديد من منازلنا و�سياراتنا وحقائب اليد.
لإبعاد  ����ض���روري  ل��ل��ب��ك��ت�يري��ا  الم�������ض���ادّ  الج����ل  �أن  ح�ين�  في 
ال��ب��ك��ت�يري��ا، ف�����إنَّ الإف�����راط في ا���س��ت��خ��دام الم��ن��ت��ج يم��ك��ن �أن 
وهو  الب�شرة،  ميكروبيوم  في  ال��ت��وازن  اختلال  في  يت�سبب 

جزء مهم من نظام المناعة لدينا.
ا في تلف  يمكن �أن يت�سبب الجل الذي يبدو غير �ضارّ �أي�ضً
ميكروبيوم الجلد، مما قد يزيد من خطر اختراق الأ�شعة 

فوق البنف�سجية، وردود الفعل التح�س�سية والجراثيم.

�ضعف ال�سمع يرفع خطر 
الإ�صابة بالخرف

حذرت الرابطة الألمانية لأطباء الأنف والأذن والحنجرة من �أن �ضعف ال�سمع 
الذهني  الأداء  ت��راج��ع  يت�سبب في  لأن��ه  ن��ظ��راً  ب��الخ��رف،  الإ���ص��اب��ة  يرفع خطر 

والإدراكي وتدهور الذاكرة.
التقدم  في  تتمثل  عدة  �أ�سباب  �إلى  يرجع  ال�سمع  �ضعف  �أن  الرابطة  و�أو�ضحت 
50 عاماً، وتمزق طبلة  ب��دءاً من عمر  ال�سمع  العمر، حيث تتدهور حا�سة  في 
الأذن، والتهابات الأذن مثل التهاب الأذن الو�سطى والتهاب ال�سحايا �أو التهاب 
ال�سمعية  القناة  و�ضيق  ال�صاخبة،  لل�ضو�ضاء  المفرط  والتعر�ض  الأع�����ص��اب، 

ب�سبب نمو العظام في الأذن.
وقد يندرج �ضعف ال�سمع �أي�ضاً �ضمن العواقب طويلة المدى لبع�ض الأمرا�ض 

الخطيرة في الدماغ مثل ال�سكتة الدماغية �أو النزيف الدماغي �أو الورم.
على  ال��ق��درة  على  للحفاظ  ال�سرعة  وج��ه  على  ال�سمع  �ضعف  عال�ج  وينبغي 
التوا�صل مع الآخرين، ومن ثم الحد من خطر الإ�صابة بالخرف. ولتح�سين 
�إلى جانب علاج  �أذن طبية،  ا�ستعمال �سماعة  �إلى  اللجوء  ال�سمع يمكن  حا�سة 
العدوى  لعلاج  الأدوي���ة  المثال  �سبيل  على  ال�سمع،  �ضعف  �إلى  الم���ؤدي��ة  الأ�سباب 

والالتهابات والجراحة في حالة تمزق طبلة الأذن.

احذر تناول الكرف�س في هذه الحالة
�صحية  ب��ف��وائ��د  يتمتع  ال��ك��رف���س��  �إن  للتغذية  الاتح����ادي  الم��رك��ز  ق���ال 
المرة  الغذائية والزيوت الطيّارة والمواد  �إنه غني بالألياف  جمّة، حيث 

ال�صحية، التي تتمتع بت�أثر م�ضاد للبكتيريا.
و�أ�ضاف المركز الألماني �أن الكرف�س يعد كنزاً من الفيتامينات والمعادن، 
والحديد  والبوتا�سيوم   C وفيتامين   B بفيتامينات  غني  �إن��ه  حيث 
مثل  الأك�����س��دة  م�ضادات  على  �أي�ضاً  الكرف�س  ويحتوي  والكال�سيوم. 
 Free( "الكاروتينات، التي تحمي الج�سم مما يعرف "بالجذور الحرة
Radicals(، التي ت�ؤدي �إلى �شيخوخة الب�شرة. ومن ناحية �أخرى، 
�أ�شار المركز �إلى �أن الكرف�س يندرج �ضمن الأغذية، التي قد ت�ؤدي �إلى 
ا�ستجابات تح�س�سية  �إلى ظهور  ي���ؤدي  �إنه قد  الطعام، حيث  ح�سا�سية 
لدى بع�ض الأ�شخا�ص مثل حكة الجلد وتورم في الفم والحلق وطفح 
تناول كمية  لل�شم�س بعد  التعر�ض  �أن  التنف�س. كما  جلدي و�ضيق في 
كبيرة من الكرف�س مبا�شرة يمكن �أن ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بطفح جلدي 

�أو حروق �شم�س فيما ي�سمى "بالت�سمم ال�ضوئي".

الماريجوانا تزيد خطر الإ�صابة بالنوبات القلبية 
�أكثر  الماريغوانا  يدخنون  الذين  ال�سن  كبار  �أن  عن  درا�ستان  ك�شفت 
الم�ست�شفى  دماغية عند دخول  �سكتة  �أو  قلبية  بنوبة  للإ�صابة  عر�ضة 
�إذا  القلب  بق�صور  للإ�صابة  �أكث�ر عر�ضة  وهم  الم�ستخدمين  من غير 
اللتين   ، الدرا�ستين  تقديم  وتم  يومية.  ب�صورة  المتعاطين  من  كانوا 
القلب  لجمعية  العلمية  الجل�سات  في  الاثنين  ي��وم   ، ن�شرهما  يتم  لم 
الأمريكية في فيلادلفيا. وا�ستبعدت كلتا الدرا�ستين م�ستخدمي القنب 
الذين يدخنون التبغ �أي�ضاً للتركيز فقط على الآثار القلبية الوعائية 

لتدخين الماريجوانا، وفقا ل�صحيفة "نيويورك ديلي نيوز".
وتو�صي جمعية القلب الأمريكية بعدم تدخين التبغ �أو الماريغوانا ب�سبب 

الآثار ال�ضارة المحتملة على القلب والرئتين والأوعية الدموية.
كولورادو  بجامعة  ال�صيدلانية  والعلوم  ال�صيدلة  كلية  �أ�ستاذ  وق��ال 
ا�ستخدام  الأب��ح��اث ح��ول  �أح��دث  "ت�يرش  �سكاجز روب��رت بيج في بيان: 
القنب �إلى �أن التدخين وا�ستن�شاق القنب يزيد من تركيزات كربوك�سي 
هيموجلوبين الدم )�أول �أك�سيد الكربون ، وهو غاز �سام( ، والقطران 
ب�أمرا�ض  ، وكلاهما مرتبط  التبغ  �سيجارة  ا�ستن�شاق  �آث��ار  غ��رار  على 
والنوبات  القلب  �ضربات  وا���ض��ط��راب��ات  ال�صدر  و�آلام  القلب  ع�ضلة 

القلبية وغيرها من الحالات الخطيرة".
وارتفع عدد كبار ال�سن الذين تبلغ �أعمارهم 65 عاماً �أو �أكثر والذين 
�أنه ت�ضاعف  �أبلغوا عن تدخين الماريغوانا في ال�سنوات الأخيرة ، حتى 

بين عامي 2015 و 2018 ، وفقاً ل�شبكة )�سي �إن �إن(.

الذكاء الا�صطناعي يتنب�أ باحتمالات الإ�صابة بالمياه الزرقاء في العين
تو�صلت درا�سة علمية ن�شرت في بريطانيا �إلى �إمكانية توظيف تقنيات 
الزرقاء  المياه  الإ�صابة بمر�ض  للتنب�ؤ باحتمالات  الذكاء الا�صطناعي 
احتمالات  تتزايد  الذين  الأ�شخا�ص  وتحديد  "الغلوكوما"،  العين  في 

�إ�صابتهم بهذا المر�ض الذي يمكن �أن ي�ؤدي �إلى فقد الب�صر.
 Journal وبح�سب الدرا�سة التي ن�شرتها الدورة العلمية البريطانية
of Ophthalmology المتخ�ص�صة في طب العيون، نجح فريق 
بحثي من م�ست�شفى جامعة �سول الوطنية في كوريا الجنوبية في تطوير 
ثلاث معادلات خوارزمية خا�صة بالذكاء الا�صطناعي ت�ستطيع ر�صد 
�أي م�ؤ�شرات مبكرة على احتمالات الإ�صابة بالمياه الزرقاء التي ت�ؤدي 
"ميديكال  الإل��كرت�وني  الموقع  وبح�سب  الب�صري.  الع�صب  تلف  �إلى 
�إك�سبري�س" المتخ�ص�ص في الأبحاث العلمية، قام الباحثون با�ستعرا�ض 
بيانات �صحية تخ�ص 12 الف و458 مري�ضاً ي�شتبه �أنهم يعانون من 
ا�ستخل�صوا  الزرقاء، ثم  المياه  ب�إ�صابتهم بمر�ض  تنذر  �أعرا�ض مبكرة 
من بين هذه المجموعة 210 حالات مر�ضية �أ�صيبت بالفعل بالمر�ض، 
و105 حالات لم تظهر عليهم �أعرا�ض المر�ض، مع �إجراء فح�ص دوري 

كل �ستة �أ�شهر لهذه الحالات على مدار �سبع �سنوات على الأقل.
ور�صد الباحثون العلامات المر�ضية التي تدل على احتمالات الإ�صابة 
بالمياه الزرقاء بعد معاينة �صور ال�شبكية لجميع المتطوعين الم�شاركين 
في التجربة، مع تغذية هذه البيانات داخل منظومة الذكاء الا�صطناعي 
علاوة على معلومات �أخرى تتعلق بال�سن والجن�س و�ضغط الدم والوزن 

وبيانات تخ�ص الع�صب الب�صري والقرنية.

يختلقون  ال�سياح  % من   40
ق�ص�صاً عن رحلاتهم

هل ترتب عطلة للعام المقبل؟ احتر�س لمن تتحدث، حيث �إن هناك فر�صة 
كبيرة �أن يكون الم�سافرون الآخرون يختلقون �أ�شياء عن �أنف�سهم.

بالأمر الجديد،  لي�س  الك�سولين ق�ص�ص طويلة  ال�سياح  �أن قول  وفي حين 
لعام  ال�سفر  "بوكينغ دوت كوم" في توقعاته عن  �أن ما و�صفه موقع  يبدو 
2024 عن "مجهولية ال�سفر" ي�شجع �أربعة بين كل ع�شرة �أ�شخا�ص �إلى 

التحول �إلى اختلاق الأ�شياء عن �أنف�سهم خلال العطلة.
ي�شعر  �سوف   ،2024 "في  دبلن  وم��ق��ره  الإل��كرت�وني  ال�سفر  موقع  و�أف���اد 
�أكثر  يختلق  فيما  ملحمية  �أخ���رى  ذات  لخلق  �أكر�ب�  بحيوية  الم�����س��اف��رون 
الذين  للأ�شخا�ص  الحقيقية  حياتهم  عن  ق�ص�صاً   )%  37( الثلث  من 

يقابلونهم في �سفرياتهم".
الذاتية  ال�يرس  لتلك  المقبل  ال��ع��ام  م�سافرو  ي���روج  �أن  الم��رج��ح  م��ن  ولي�س 
الخيالية فح�سب، ولكن هناك احتمالية بن�سبة حالة من كل حالتين �أنهم 
الذكاء  الذي و�ضعه لهم  الرحلات  دليل  �سوف يفعلون هذا خلال ت�صفح 
"بوكينغ  ا�ستطلع  �شخ�ص  �أل��ف   28 الن�صف من  نحو  وق��ال  الا�صطناعي. 
دوت كوم" �آراءهم �إنهم �سوف يتحولون �إلى الذكاء الا�صطناعي ليعد خطة 
بوكينغ  2024، قال  لعام  ال�سفر  ا�ستعرا�ض توقعات  ال�سفر لهم. وخلال 
�أنهم الن�سخة الأف�ضل من  دوت كوم: "ي�شعر �أكثر من الثلثين )68 %( 
�أنف�سهم خلال العطلات، حيث يتمكنون من التخل�ص من المحظور واعتناق 
يتبنون  الأ�شخا�ص  �أن  فكرة  يغذي  مم��ا  �شخ�صياتهم،  م��ن  ج��دي��دة  �أوج���ه 

�شخ�صيات مختلفة خلال ال�سفر لي�شعروا ب�أنهم �أحياء".

الجلد يكت�سي بالبني الداكن
في  ال��داك��ن  البني  باللون  الجلد  يكت�سي 
ليمنح   2024-2023 خريف-�شتاء 
بالأناقة  ت��ن��ط��ق  داف���ئ���ة  �إطا�ل�ل���ة  الم������ر�أة 
 "Elle" و�أو���ض��ح��ت مجلة  وال��ف��خ��ام��ة. 
الم��و���س��م بدرجات  ه���ذا  ي��ت���أل��ق  �أن الج��ل��د 
ال�شوكولاتة  اللذيذة مثل  الداكن  البني 
والإ�سبري�سو، م�يرشة �إلى �أنه يتناغم مع 
ال��ه��ادئ��ة مثل البيج  الم��ح��اي��دة  ال��درج��ات 
والكريمي، في حين ي�ضفي اللون الأ�سود 

عليه مزيداً من الأناقة والفخامة.
تن�سيق  يمكن  جاذبية،  �أكث�ر  ولإطال�ل��ة 
اللون  م��ع  ال��داك��ن  البني  باللون  الجلد 
ال��وردي، والذي ي�ضفي عليه لم�سة �أنوثة 
مبهجة. و�أ�ضافت المجلة المعنية بالمو�ضة 
يبدو  ال��داك��ن  البني  اللون  �أن  والج��م��ال 
�إطلالة  م��ع  والفخامة  الأن��اق��ة  قمة  في 
ال��ل��ون، م�يرشة �إلى  �أح��ادي��ة  الم��ون��وك��روم 
على  مثيرة  تباين  لم�سة  �إ�ضفاء  �إمكانية 
الم���ظ���ه���ر م����ن خا��ل��ل ال���ل���ع���ب ع���ل���ى وتر 
تن�سيق  يمكن  حيث  الخ��ام��ات؛  اختلاف 

الجلد مع التريكو �أو ال�ساتان.
الجلد  �أن فخامة  "Elle" �إلى  و�أ�شارت 
بالُحلي  تكتمل  الداكن  البني  اللون  ذي 
ت�����ض��ف��ي ع��ل��ي��ه بريقاً  ال��ذه��ب��ي��ة، وال���ت���ي 

�ساحراً ي�أ�سر الألباب.

ال�سلاحف 
البحرية في غويانا 
الفرن�سية مهددة 

�شهدت غويانا الفرن�سية انخفا�ضا 
في  م�سبوق"  "غير  ب�����ش��ك��ل  ح����ادا 
هذا  البحرية  ال�سلاحف  مواليد 
الإجمالية  ال���زي���ادة  رغ���م  الم��و���س��م 
�أمر  في ع��م��ل��ي��ات الإب���ا����ض���ة، وه���و 
التدخل  �آث�����ار  لم��واج��ه��ة  ي��ك��ف��ي  لا 

الب�شري وتغير المناخ.
يعد هذا الإقليم الفرن�سي الواقع 
في �أميركا الجنوبية موطنا لتكاثر 
ال�سلاحف البحرية، �إلا �أن تراجع 
ع����دد ه����ذه ال����زواح����ف ب��ق��ي ح���ادا 

خلال الأعوام الـ15 الما�ضية.
العالمي  ال�����ص��ن��دوق  م��دي��ر  وق����ال 
كيل  ل����وران  غ��وي��ان��ا  في  للطبيعة 
كل  و�ضع  يتطلب  الأمر  �أن  "بما 
ف�إن  بي�ضة،  �أل���ف  بالغة  �سلحفاة 
ه���ذه الم��رح��ل��ة ه��ي الأك�ث��ر حرجا 

لتكاثر هذه الزواحف".
يكمن  "التحدي  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار 
في  البالغة  ال�سلاحف  حماية  في 

المياه".
و�أظ��ه��ر �أح���دث تقرير ���ص��ادر عن 
���ش��ب��ك��ة ال���ال�س��ح��ف ال��ب��ح��ري��ة في 
غويانا "زيادة في عمليات الإبا�ضة، 
لكنّ التهديدات ما زالت عديدة".
الجلدية  ال����ا�ل�س���ح���ف  و����ض���ع���ت 
عر�ضة  الأك���ث����ر  وه�����ي  ال���ظ���ه���ر، 
مع  البي�ض  ع��دد  �ضعف  للخطر، 
بـ828 عام  1715 ع�شا مقارنة 

.2022
كذلك، تظهر ال�سلاحف الخ�ضراء 
ت�سجيل  م��ع  "م�شجعة"  �أرق���ام���ا 
 1727 م��ق��اب��ل  ع�����ش��ا   1945
العام الما�ضي، بح�سب تقرير العام 
2023 الذي ن�شر نهاية ت�شرين 

الأول-�أكتوبر.
وعلّق كيل بالقول "خلال العامين 
زيادة  �شهدنا  الما�ضية،  الثلاثة  �أو 

في عمليات الإبا�ضة".
وم���ع ذل����ك، ح���ذر م���ن �أن����ه "على 
م���دى فر�ت�ة �أط�����ول، وه���ي الأم���ر 
تعي�ش  ال���ال�س��ح��ف  �إن  �إذ  الأه�����م 
�أن نرى  ل��فرت�ة ط��وي��ل��ة، يم��ك��ن��ن��ا 
ان��خ��ف��ا���ض��ا ح����ادا خا�ل��ل الأع�����وام 
الـ15 الما�ضية في �أعداد ال�سلاحف 
الخ�����ض��راء واخ��ت��ف��اء ���ش��ب��ه كامل 

لل�سلاحف الجلدية الظهر".
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�ش�ؤون محلية
بح�ضور وزير الزراعة المك�سيكي، و�سفير الإمارات بالمك�سيك

افتتاح المهرجان الدولي الثاني للتمور المك�سيكية 2023
بم�شاركة 25 عار�ضا ومنتجا للتمور من الإمارات، الأردن، م�صر، ال�سودان، وموريتانيا، المغرب

•• �سان لوي�س ريو كولورادو، المك�سيك-الفجر:

�أرامبولا،  فيلالوبو�س  فيكتور  الدكتور  معالي  افتتح 
المتحدة  ال��ولاي��ات  الريفية في  والتنمية  ال��زراع��ة  وزي��ر 
نوفمبر   06 الاث��ن�ين  الأول  �أم���س��  ظ��ه��ر  المك�سيكية، 
2023 في مدينة �سان لوي�س ريو كولورادو، المهرجان 
الدكتور  بح�ضور  المك�سيكية،  للتمور  ال��ث��اني  ال���دولي 
ولاية  حاكم  مونتانيو،  دورازو  �ألفون�سو  فران�سي�سكو 
دولة  �سفير  المنهالي،  �أحمد  الأ�ستاذ  و�سعادة  �سونورا، 
الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ل���دى الم��ك�����س��ي��ك، و�سعادة 
الأ�ستاذ لوي�س �ألفون�سو غار�سيا دي �ألبا، �سفير المك�سيك 
عبد  والدكتور  المتحدة.  العربية  الإم���ارات  دول��ة  ل��دى 
لنخيل  الدولية  خليفة  جائزة  عام  �أمين  زايد  الوهاب 
مورينو  �أرم��ان��دو  والدكتور  ال��زراع��ي،  والابتكار  التمر 
�سوتو، رئي�س جامعة ولاية �سونورا، وعدد من �أع�ضاء 
بزراعة  والمخت�صين  والخر�ب��اء  الدبلوما�سي  ال�سلك 

النخيل و�إنتاج التمور في المك�سيك.
ح��ي��ث عرب� م��ع��الي ال��وزي��ر ف��يال�ل��وب��و�س�� ع��ن �سعادته 
ال��ب��ل��دي��ن ال�صديقين الإم����ارات  ب�ين  ال��ق��ائ��م  ل��ل��ت��ع��اون 
والمك�سيك على مختلف ال�صعد، كما وجه معاليه ال�شكر 
والتقدير ل�سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان، نائب 
رئي�س الدولة، نائب رئي�س مجل�س الوزراء، وزير ديوان 
الرئا�سة، على دعمه للمهرجان من �أجل تنمية وتطوير 
قطاع زراعة النخيل و�إنتاج التمور في المك�سيك. معرباً 
ع��ن �أم��ل��ه في �أن ي��ك��ون ه��ذا الم��ه��رج��ان ب��اك��ورة للتعاون 
العامة  والأمانة  المك�سيك  الزراعة في  وزارة  بين  المثمر 
لجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي 

لتعزيز الأمن الغذائي وتحقيق التنمية الم�ستدامة.
المنهالي  �أح��م��د  الأ���س��ت��اذ  ���س��ع��ادة  �أ���ش��ار  م��ن جهته فقد 
�سفير دولة الإمارات العربية المتحدة �إلى �أن المهرجان 
الدولي الثاني للتمور المك�سيكية جاء لي�ؤكد على عمق 
العلاقات الثنائية بين البلدين، والتعاون الوثيق الذي 
ال�سمو  ال�شعبين والدولتين بقيادة �صاحب  يربط بين 
ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان، رئي�س دولة الإمارات 
العربية المتحدة "حفظه الله"، و�شقيقه فخامة الرئي�س 
الولايات  رئي�س  اوب�����رادور،  لوبي�س  مانويل  ان��دري���س�� 

المتحدة المك�سيكية. 
م�يرشاً �إلى جهود الأمانة العامة للجائزة في تلبية ر�ؤية 
القيادة الر�شيدة في تنمية قطاع زراعة النخيل و�إنتاج 
وال���دولي،  والإق��ل��ي��م��ي  ال��وط��ن��ي  الم�ستوى  ال��ت��م��ور على 
بما �ساهم في تعزيز الموقع الريادي لدولة الإمارات في 
الدور  على  م���ؤك��داً  العالم.  م�ستوى  على  القطاع  ه��ذا 
ال���ذي ق��ام��ت ب��ه الج��ائ��زة خال�ل �ستة ع�شر ع��ام��اً من 
الم�ؤتمرات  م��ن  �سل�سلة  تنظيم  عرب�  المتوا�صل  النجاح 
الدولية للتمور و�سل�سلة من مهرجانات التمور في عدد 
ال�شيخ  �سمو  بدعم  وال�صديقة،  ال�شقيقة  ال���دول  م��ن 
�آل نهيان، نائب رئي�س الدولة، نائب  من�صور بن زايد 
ال��وزراء، وزير ديوان الرئا�سة، ومتابعة  رئي�س مجل�س 
الت�سامح  وزير  نهيان،  �آل  مبارك  نهيان  ال�شيخ  معالي 

والتعاي�ش، رئي�س مجل�س �أمناء الجائزة.
�أم�ين عام جائزة  زاي��د  الوهاب  الدكتور عبد  �أ�شار  كما 
�أن  ال��زراع��ي،  والابتكار  التمر  لنخيل  الدولية  خليفة 
�سل�سلة  تنظيم  في  ملمو�ساً  نجاحاً  حققت  قد  الجائزة 
مهرجاناً  ثلاثون  عددها  فاق  التمور  مهرجانات  من 
خا�ل��ل ���س��ت��ة ع�����ش��ر ع���ام���اً في ك���ل م���ن دول����ة الإم������ارات 
المملكة  ال��ع��رب��ي��ة،  م�صر  جمهورية  الم��ت��ح��دة،  العربية 
الجمهورية  ال�سودان،  جمهورية  الها�شمية،  الأردن��ي��ة 
والولايات  المغربية،  المملكة  الم��وري��ت��ان��ي��ة،  الإ�ال�س��م��ي��ة 
الدولية  المكانة  على  ي���ؤك��د  وه��ذا  المك�سيكية.  المتحدة 

في  ال�شراكات  لبناء  كمن�صة  الم�ستمر  ودوره��ا  للجائزة 
تنمية وتطوير زراعة و�إنتاج وت�صنيع وت�سويق التمور 
والارتقاء بهذا القطاع على الم�ستوى الوطني والاقليمي 
وال�����دولي، وذل����ك بف�ضل م��ا تح��ظ��ى ب��ه الج���ائ���زة من 
توجيهات ودعم �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان، 
نائب رئي�س الدولة، نائب رئي�س مجل�س الوزراء، وزير 
مبارك  نهيان  ال�شيخ  معالي  ومتابعة  الرئا�سة،  دي��وان 
مجل�س  رئي�س  والتعاي�ش،  الت�سامح  وزي���ر  نهيان  �آل 

الأمناء. 
�أم�ين� عام  �أ���ض��اف  الم��ه��رج��ان وفعالياته  ب��رن��ام��ج  وع��ن 

الجائزة ب�أن المهرجان يت�ضمن �أ�سوة ببقية المهرجانات 
م�سابقة  العربية،  المنطقة  في  الج��ائ��زة  تنظمها  ال��ت��ي 
ومنتجي  م���زارع���ي  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  المك�سيكية  ل��ل��ت��م��ور 
الى  بالإ�ضافة  المك�سيكية،  المتحدة  الولايات  في  التمور 
للتمور  منتجة  دول  خم�س  م��ن  ع��ار���ض   25 م�شاركة 
م�صر  جمهورية  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  هي 
المملكة  الاي��ران��ي��ة،  الإ�ال�س��م��ي��ة  الجمهورية  العربية، 
�إلى  المك�سيكية،  المتحدة  والولايات  الها�شمية،  الأردنية 
في  )النخلة  ال��ف��وت��وغ��رافي  للت�صوير  م�سابقة  ج��ان��ب 
 17 فيها  ���ش��ارك  المك�سيكية(  بن�سختها  ال��ع��الم  ع��ي��ون 

للتمور  معر�ض  الى  بالإ�ضافة  المك�سيك،  م��ن  م�صور 
ومنتجي  م���زارع���ي  م��ن  وا���س��ع��ة  بم�����ش��ارك��ة  المك�سيكية 
�إلى  المك�سيك،  في  التمور  وتج��ار  وم�صدري  وم�صنعي 
جانب ندوة علمية مرافقة للمهرجان �شارك فيها عدد 
المتخ�ص�صين  والأك��اديم��ي�ين  والباحثين  الخر�ب�اء  م��ن 

بالنخيل والتمور من المك�سيك. 
تكريم الفائزين بالم�سابقة

ج����رت م��را���س��م ت��ك��ريم ال��ف��ائ��زي��ن بم�����س��اب��ق��ة التمور 
وال��ف��ائ��زي��ن حيث  الم�����ش��ارك�ين  ف��رح��ة  و���س��ط  المك�سيكية 

جاءت النتائج على النحو التالي:

نخيل  زراع��ة  على  تطبيقي  علمي  بحث  �أف�ضل   -  1
ال��ت��م��ر في الم��ك�����س��ي��ك، ف���از ب��ه��ا م. بال�ن��ك��ا دل��ي��ل��ة بيريز 

بيريز
به  فاز  المك�سيك،  في  ل�صنف مجهول  �إنتاج  �أف�ضل   -  2

�إرن�ستو بوباديلا كاباليرو )داتيليرا �أزتيكا(
3 - �أف�ضل منتج غذائي م�صنع من التمور المك�سيكية، 

فاز بها خوان مانويل كازاري�س
به  ف����ازت  الم��ك�����س��ي��ك،  في  ن��خ��ي��ل  م��زرع��ة  �أف�����ض��ل   -  4

�إيفيراردو �ألفارو )داتيليرا ديل ديزيرتو(
للتمور  م�صنع(  �أو  تعبئة  )دار  م�شغل  �أف�ضل   -  5
خورخي  بها  ف��از  ميكانيكي(،  �أو  )ي���دوي  المك�سيك  في 

�أنايا �سييرا 
ت���ك���ريم ال�����ش��خ�����ص��ي��ات الم�����ؤث����رة ب��ق��ط��اع ن��خ��ي��ل التمر 

بالمك�سيك:
في حين جرى تكريم �أف�ضل ثلاث �شخ�صيات �ساهمت في 

خدمة قطاع زراعة النخيل و�إنتاج التمور بالمك�سيك:
جيمي ناتيفيداد  المهند�س   -  1

باديلا لوبيز  ميلي�سا  كينيا  ال�سيدة   -  2
ليبة مونتي�س  جونا  خو�سية  المهند�س   -  3

كما جرى تكريم الفائزين بم�سابقة الت�صوير ال�ضوئي 
في المك�سيك، وجاءت النتائج على النحو التالي:

الفئة الأولى:
فران�سي�سكو  ل��ي��ون��اردو  الأول:  ب��الم��رك��ز  ال��ف��ائ��ز   -  1

�إ�سكوبار �أوت�شوا
مالاكارا �أ.  خي�سو�س  الثاني:  بالمركز  الفائز   -  2

لوبيز  �أرم��ان��دو  رام��ون  الثالث:  بالمركز  الفائز   -  3
بيريز

الفئة الثانية:
جودوي ج.  كارمن  الأول:  بالمركز  الفائز   -  1

جونزالي�س  �إي��ف�يراردو  ال��ث��اني:  بالمركز  الفائز   -  2
مورينو

جاليجو�س �سوتو  دانييل  الثالث:  بالمركز  الفائز   -  3

تقنية حديثة مع جراحة ثلاثية الأبعاد 
في م�ست�شفى »توام« التابع لـ »بيورهيلث« 

تنقذ مري�ضاً من �سرطان الكُلى
•• �أبو ظبي-الفجر:

نجح  )�صحة(،  ال�صحية  للخدمات  �أبوظبي  �شركة  توجيهات  مع  تما�شياً   
الأبعاد  ثال�ث��ي  بم��ن��ظ��ار  دق��ي��ق��ة  ج��راح��ة  �إج�����راء  في  "توام"  م�ست�شفى 
با�ستخدام تقنية الت�صوير بالنطاق ال�ضيق لمري�ض ب�سرطان الكلى يبلغ 

من العمر 34 عامًا، في �إنجاز رائد لعلاج هذا المر�ض الخبيث.
وقد قام فريق �أطباء الم�ست�شفى، التي تعد جزءًا من مجموعة "بيورهيلث"، 
�أكبر من�صة للرعاية ال�صحية في ال�شرق الأو�سط، ب�إجراء العملية بدقة 
كلية  ال�سرطانية في  انت�شار الخلايا  منع  �ساعد على  تامة، مما  وكفاءة 
المري�ض وحمايتها من الحاجة �إلى المزيد من العلاجات الم�ؤلمة والطويلة. 
ب�شكل �سريع  المري�ض  الطبي، تعافى  الفريق  ومن خلال خبرة وتفاني 
الم�ست�شفى  م��ن  �إخ���راج���ه  وتم 
�إجراء  م��ن  فقط  يومين  بعد 

الجراحة. 
وتح���������ت ق�������ي�������ادة وا��������ش�������راف 
البولية  الم�����س��ال��ك  ا���س��ت�����ش��اري 
ال��دك��ت��ور �آف���ت���اب �أح���م���د، قرر 
ا�ستخدام  ال���ط���ب���ي  ال���ف���ري���ق 
ت��ق��ن��ي��ة م���ب���ت���ك���رة م����ن خلال 
ال�ضيق  ب��ال��ن��ط��اق  ال��ت�����ص��وي��ر 
وت�شريح  لفح�ص   )NBI(
بدقة.  ال�سرطانية  الأن�سجة 
بالنطاق  ال��ت�����ص��وي��ر  وي��ع��ترب� 
ت�صوير  ت���ق���ن���ي���ة  ال���������ض����ي����ق 
كريات  تمت�صها  ال�ضوء  م��ن  ��محددة  م��وج��ات  ط��ول  ت�ستخدم  متطورة 
الدم الحمراء ب�شكل فعال ومبا�شر، مما ي�ساعد على تح�سين ر�ؤية المنظار 
ال�سرطانية.  المنطقة  داخل  الدقيقة  الدموية  الأوعية  �أنم��اط  وتحديد 
الجراحي  الفريق  ومعرفة  ق��درة  تعزيز  على  الطريقة  تلك  وت�ساعد 
وبعد  ومح�سنة.  دقيقة  نتائج  ي�ضمن  مما  الج��راح��ة،  منطقة  لت�شريح 
احتواء  من  الطبي  الفريق  تمكن  ال�سرطانية،  الأن�سجة  جميع  تحديد 

الورم والت�أكد من عدم انت�شاره.
مر�ض  م��ن  الكامل  لل�شفاء  واع���دةَ  �آف��اق��اَ  الإج����راءات  تلك  مثل  وتفتح 
�أو  الإ�شعاعي  العلاج  �إ�ضافية مثل  �إلى علاجات  ال�سرطان دون الحاجة 
الكيميائي �أو المناعي. ويمثل هذا النهج الرائد بداية لمرحلة جديدة لعلاج 
�سرطان الكلى، وتنويع خيارات وحلول الرعاية ال�صحية في المنطقة. من 
جانبه، قال الدكتور �سلطان الكرم، الرئي�س التنفيذي لم�ست�شفى "توام" 
وقطاع العين: "نحن �سعداء بالإنجاز الكبير الذي حققه فريقنا الطبي 
في م�ست�شفى "توام"، والذي يتما�شى مع التزامنا التام بتقديم خيارات 
العملية خبرة وكفاءة فريقنا  �صحية مبتكرة ومتطورة. ويعك�س نجاح 
الطبي و�سعينا الد�ؤوب في توفير حلول طبية متميزة لمر�ضانا. وتتما�شى 
جهودنا في م�ست�شفى "توام"، مع ر�ؤية مجموعة "بيورهيلث" وتوجيهات 
للارتقاء  الحديثة  التكنولوجية  التقنيات  ت�سخير   "�صحة"، في  �شركة 

بمعايير الرعاية ال�صحية".
ولقطاع  توام  لم�ست�شفى  الطبي  المدير  المن�صوري،  دلال  الدكتورة  وقالت 
ون�ؤمن  ال�سرطان.  �ضد  معركتنا  في  الكبير  بالنجاح  "نفتخر  ال��ع�ين: 
التكنولوجيا  واعتماد  المتخ�ص�صة  الجراحية  التقنيات  تخ�صي�ص  ب���أن 
هذا  لمحاربة  تعزيز جهودنا  الأهمية في  بالغ  �أم��ر  الجديدة  والابتكارات 
والإمكانيات  المبتكرة  الطرق  بين  الجمع  خال�ل  فمن  الخبيث.  المر�ض 
�أم��انً��ا وفعالية، مم��ا يقربنا  �أكث�ر  �إي��ج��اد عال�ج��ات  ن�ستطيع  الج��دي��دة، 
�إلى علاجات  ال�سرطان دون الحاجة  من عالم يمكن فيه الق�ضاء على 
�إ�ضافية. ويمثل هذا الإنجاز علامة فارقة في قدرتنا على تقديم حلول 
�إ�شراقًا  �أكث�ر  م�ستقبل  توفير  على  حر�صنا  وي���ؤك��د  متطورة،  علاجية 

لمر�ضانا".
ر�ؤية  بتوفير  الجراحية  العمليات  في  الأب��ع��اد  ثلاثية  المناظير  وت�سمح 
�أو���ض��ح و�أق����رب ك��م��ا في ح��ال��ة الج��راح��ة الم��ف��ت��وح��ة، مم��ا يقلل م��ن وقت 
تقنية  تعمل  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة  المري�ض.  �سلامة  وي��ع��زز  العمليات 
الت�صوير ال�ضيق النطاق )NBI( المتقدمة على زيادة الدقة الجراحية، 
المناطق  الدقيقة في  الدموية  الأوعية  ر�ؤي��ة مح�سنة لأنم��اط  يتيح  مما 

ال�سرطانية.
وتوا�صل "بيورهيلث" والم�ؤ�س�سات ال�صحية التابعة لها، بما في ذلك �شركة 
المبتكرة  التكنولوجية  والحلول  المتقدمة  التقنيات  ت�سخير  "�صحة"، 
جودة  م�ستوى  رف��ع  في  ي�ساهم  بما  ال�صحية،  الرعاية  م�شهد  تعزيز  في 
الحياة وتمكين المجتمعات من العي�ش حياة �أطول و�أكثر �صحة و�سعادة. 
ومع محفظة متنوعة و�شبكة وا�سعة من الم�ست�شفيات والعيادات ومراكز 
توا�صل  وغ�يره��م،  وال�صيدليات  الت�أمين  وحلول  المتعددة  الت�شخي�ص 

المجموعة الرائدة �إحداث ثورة في م�ستقبل م�شهد الرعاية ال�صحية.

حديقة الحيوانات بالعين تطلق مهرجان �صون الطبيعة الخام�س بدخول مجاني لطلبة المدار�س
•• العين – الفجر:

تطلق حديقة الحيوانات بالعين اليوم الأربعاء فعاليات 
)ا�ستدامة   2023 الخام�س  الطبيعة  مهرجان �صون 
الطبيعة( ب�أن�شطة وبرامج متنوعة تهدف �إلى �إي�صال 
ر�سالة الحديقة في حماية الحياة البرية والحفاظ على 

الثروات الطبيعية وتر�شيد ا�ستخدامها.
وت�ستمر فعاليات المهرجان الذي ي�ستقبل الطلبة طوال 
نوفمبر في مناطق   12 ب��دخ��ول مج��اني حتى  الأي���ام 
الرئي�سية  البوابة  م��ن  اب��ت��داءً  الحديقة  م��ن  مختلفة 
بالمعار�ض والم�سرح والمنطقة المحيطة به ومركز  مروراً 

ال�����ش��ي��خ زاي���د ل��ع��ل��وم ال�����ص��ح��راء، ب��الإ���ض��اف��ة لخيارات 
ال��ط��ع��ام الم��ف�����ض��ل��ة ل���دى ال�����زوار م��ن خا�ل�ل مجموعة 

متنوعة من المطاعم والمقاهي.
المدير  الهاجري  مبارك  غانم  �سعادة  �أ�شار  جانبه  من 
قائلًا  بالعين  المائية  والأحياء  الحيوان  لحديقة  العام 
تزامنا  ال��ع��ام  ه��ذا  الطبيعة  �صون  مهرجان  ي���أت��ي   "
   cop28 الأط�����راف  ال��ع��الم��ي ملتقى  ل��ل��ح��دث  ودع��م��اً 
داخل  المختلفة  الا�ستدامة  مبادرات  عر�ض  خلال  من 
الحديقة وخارجها والمبادرات التي يقدمها �شركا�ؤنا  في 
المهرجان  �إلى دور  الطبيعة. منوهاً  الا�ستدامة و�صون 
ال�����ض��وء على  ت�سليط   م��ن خال�ل  المجتمع  �إ���ش��راك  في 

مبادرات الأفراد في الا�ستدامة وت�شجيعهم على تقديم 
الأف�ضل، وتثقيف الأجيال القادمة ب�أهمية الا�ستدامة 

و�صون الطبيعة."
بالا�ستدامة  ت��ت��ع��ل��ق  ع��م��ل  ور�ش����  ال��ف��ع��ال��ي��ات  وت�����ض��م 
مثل  فنية  وف��ق��رات  وم�����س��اب��ق��ات  ال�����ش��ب��اب،  وم�ستقبل 
بفعاليات  كرنفال  و  وه���واة،  لفنانين  والنحت  الر�سم 
وفنون عالمية، وور�ش لجميع فئات المجتمع من ال�شباب 
وال�صغار، و منطقة �سوق المنتجات الع�ضوية،  و�أك�شاك 
وابتكاراتها  منتجاتها  تعر�ض  التي  للم�ؤ�س�سات  �أخرى 

في ا�ستدامة الطبيعة.
المهرجان  ي��ق��دم  ب��الح��ي��وان��ات  ال��ت��ع��ري��ف  �صعيد  وع��ل��ى 

"حديث ملاحظي الحيوانات"  بعنوان  ثقافية  فقرات 
�أه�����م خ�صائ�ص  ف��ي��ه مال�ح��ظ��و الح���ي���وان���ات  ي��ع��ر���ض 
و�صفات ونوادر الحيوانات في معار�ض الليمور والنمور 

والفهود والجيبون.
ال�شركاء  الطبيعة عدد من  ي�شارك في مهرجان �صون 
ال��رئ��ي�����س��ي�ين م��ث��ل ال�����ص��ن��دوق ال����دولي ل��ل��ح��ف��اظ على 
القطارة"،  "�سوق  الثقافة وال�سياحة  الحبارى، ودائرة 
و�شركة �أبوظبي لإدارة النفايات تدوير، و�شركة العين 
للتوزيع، وهيئة الزراعة وال�سلامة الغذائية، وم�ؤ�س�سة 
زايد العليا لأ�صحاب الهمم، والهلال الأحمر، وجمعية 

�أ�صدقاء البيئة.
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ت�شير درا�سة مخبرية �إلى �أن معظم الميكروبات تموت عند تعر�ضها لمنتجات التنظيف ال�شائعة، 
لكن بقايا تلك المطهرات قد تدفع البكتيريا القاتلة �إلى �أن ت�صبح مقاومة للم�ضادات الحيوية.

والمبيدات الحيوية التي ت�شمل المعقمات والمطهرات، هي مواد كيميائية ت�ستخدم على نطاق وا�سع 
في المنازل والم�ست�شفيات والت�صنيع لقتل الكائنات الحية الدقيقة الم�سببة للأمرا�ض مثل البكتيريا. 
ومع ذلك، هناك مخاوف متزايدة من �أن ا�ستخدامها على نطاق وا�سع قد يحفز مقاومة م�ضادات 

الحيوية عن طريق ال�ضغط على البكتيريا لتتطور بطرق تجعلها �أقل عر�ضة للأدوية.

�أكتوبر   9 الاثنين  يوم  نُ�شرت  التي  الجديدة،  الدرا�سة  وفي 
العلماء  ركز   ،Nature Microbiology مجلة  في 
المتعددة  ل�ل�أدوي��ة  الم��ق��اوم��ة  البكتيريا  م��ن  واح���د  ن��وع  على 
 Acinetobacter( البومانية"  "الراكدة  ت�سمى 
العالمية  ال�صحة  منظمة  �صنفتها  التي   )baumannii
ذات  الأم��را���ض  "م�سببات  "خطير" ب�ين  تهديد  �أن��ه��ا  على 
الأولوية"، وهي مجموعة من عائلات البكتيريا التي ت�شكل 

الإن�سان. تهديد" ل�صحة  "�أكبر 
من  العديد  من  المنخف�ضة  الم�ستويات  �أن  الباحثون  وك�شف 
المبيدات الحيوية ال�شائعة - على �سبيل المثال، تلك التي قد 
تبقى على الأ�سطح والتي ي�صعب �إزالتها من البيئة - يمكن 
�أن تدفع البكتيريا �إلى اكت�ساب القدرة على تحمل م�ضادات 

الحيوية.
البومانية" مقاومة  "الراكدة  تنمي  التحديد،  وجه  وعلى 
لم�ضادات الحيوية التي ت�ستهدف داخل الخلايا البكتيرية، 
البروتينات  �أو  ال���ن���ووي  الح��م�����ض  ���ص��ن��ع  م���ن  م���ا يم��ن��ع��ه��ا 

الجديدة.
البحث  وزميل  الرئي�سي  الدرا�سة  م�ؤلف  لي،  ليبينغ  وق��ال 
�ساين�س":  "لايف  لم��وق��ع  ���س��ي��دني،  في  م��اك��واري  جامعة  في 
"ت�يرش النتائج التي تو�صلنا �إليها �إلى �أن المبيدات الحيوية 
الم�ضادات  فعالية  على  ت�ؤثر  �أن  بتركيزات منخف�ضة يمكن 
الح��ي��وي��ة وت�����ؤدي �إلى ت��ط��ور م��ق��اوم��ة الم�����ض��ادات الحيوية. 
الآثار  ح��ول  والم�سح  التحقيقات  م��ن  الم��زي��د  �إج���راء  ن��قرت�ح 
الجانبية للمبيدات الحيوية المتبقية في �سيناريوهات العالم 
الكيميائية  الم����واد  ه���ذه  ن�ستخدم  �أن��ن��ا  ل�ضمان  الحقيقي 

الثمينة بحكمة و�أمان".
وتعي�ش بكتيريا "الراكدة البومانية" عادة في التربة والمياه. 
رِ�ض انتهازي، ما يعني �أنها لا ت�ضر عادة الأ�شخا�ص  ْ وهي ُمم
�أولئك الذين  الأ�صحاء ولكنها قد تنتهز الفر�صة لمهاجمة 
�أج�سام  �إلى  الدخول  �أو  المناعة  جهاز  في  �ضعف  من  يعانون 

المر�ضى في الم�ست�شفى عن طريق الجروح المفتوحة.
خطيرة  �أم��را���ض��ا  البومانية"  "الراكدة  ت�سبب  �أن  ويمكن 
والتهاب  ال��دم،  والتهابات مجرى  الرئوي،  الالتهاب  ت�شمل 
طورت  وق��د  الع�صبي،  الجهاز  ع��دوى  عن  الناجم  ال�سحايا 

�سلالات مختلفة مقاومة لم�ضادات الحيوية المتعددة.

و�أدخل م�ؤلفو الدرا�سة الجديدة طفرات في جينوم "الراكدة 
البومانية" لتحديد الجينات التي �ست�ساعد البكتيريا على 

البقاء عند معالجتها بع�شرة مبيدات حيوية.
لمنظفات مختلفة،  الطافرة  البكتيريا  تعري�ض  ومن خلال 
ال��ب��ق��اء ه���ذه، بع�ضها م�شفر  ال��ع��دي��د م��ن ج��ي��ن��ات  ح����ددوا 
للبروتينات الموجودة في الجدار المحيط بالخلايا البكتيرية، 
في  بما  الخلايا،  داخ��ل  للبروتينات  م�شفر  الآخ��ر  والبع�ض 
�أو  الغذائي  التمثيل  عملية  في  الم�شاركة  البروتينات  ذل��ك 
خلالها  م��ن  الخال�ي��ا  ت�صنع  التي  العملية  وه��ي  التنف�س، 
الطاقة.ووفقا لتجارب الفريق، ف�إن �إحدى الطرق الرئي�سية 
التي تقتل بها هذه المبيدات الحيوية البكتيريا هي تعطيل 
�أغ�شية الخلايا، وهذا يعيق قدرة  الكهربائي عبر  الن�شاط 
المبيد  �إذا لم يكن تركيز  الطاقة. ولكن  �إنتاج  الخلايا على 
بل  البكتيريا،  يقتل  فلن  كافية،  ب��درج��ة  مرتفعا  الح��ي��وي 

يجعلها �أقوى.
وفي الواقع، في �سبعة من المبيدات الحيوية الع�شرة التي تم 
كافية  المنتجات  من  المنخف�ضة  الم�ستويات  كانت  اختبارها، 

لتعطيل ن�شاط الغ�شاء ولكن لي�س لقتل البكتيريا.
علاوة على ذلك، ف�إن هذا التعر�ض المنخف�ض الم�ستوى جعل 
من  الداخلية  الأج���زاء  ت�ستهدف  التي  الحيوية  م�ضادات 

الخلايا غير قادرة على اختراق البكتيريا ب�سهولة.
هما  خا�ص  ب�شكل  ال�سيئين  المجرمين  من  اثنين  �أن  ويبدو 

الكلورهيك�سيدين والبنزالكونيوم.
ولم تت�أثر م�ضادات الحيوية التي ت�ستهدف غلاف الخلية 
�أن  العلماء  وافرت����ض  الم��ي��ك��روب.  قتل  ب�إمكانها  ي���زال  وم��ا 

ت�ستهدف  التي  الحيوية  م�����ض��ادات  �أن  ه��و  ذل��ك  في  ال�سبب 
لأن  الأرج��ح  على  لا�ستيرادها،  احتمالا  �أق��ل  كانت  الداخل 
�أقل  يجعلها  م��ا  الخ��ل��ي��ة،  م��ن  ط��اق��ة  تتطلب  العملية  ه��ذه 
الدرا�سة فقط  �إجراء  البومانية".تم  "الراكدة  فعالية �ضد 
الم�ست�شفى.  مثل  واقعية  بيئة  في  ولي�س  المختبر،  �أطباق  في 
ومع ذلك، قال العلماء �إن هذا ي�يرش �إلى �أنه قد يكون الوقت 

قد حان للحديث عن "�إدارة المبيدات الحيوية".
الحيوية  الم��ب��ي��دات  لإدارة  الرئي�سي"  "الاهتمام  و�سيكون 
المتبقية  الحيوية  المبيدات  كمية  تقليل  كيفية  معرفة  ه��و 
لتركيزات  البكتيريا  تعر�ض  لمنع  التنظيف،  بعد  البيئة  في 
منخف�ضة للغاية من المنظفات وبالتالي منعها من اكت�ساب 

المقاومة.

بقايا المعقمات والمنظفات قد تدفع البكتيريا 
القاتلة �إلى �أن ت�صبح مقاومة للم�ضادات الحيوية

درا�سة كبيرة تحدد بكتيريا �أمعاء "مرتبطة" بمر�ض �ألزهايمر!

المعوية  البكتيريا  الإطال�ق لجينوم  على  درا�سة  �أكبر  وبا�ستخدام 
الب�شرية، �سعى فريق من الباحثين من الولايات المتحدة �إلى �إيجاد 
علاقة �أكثر و�ضوحا بين مر�ض �ألزهايمر ومزيج الكائنات الحية 

التي تعي�ش داخل الجهاز اله�ضمي.
ولم يك�شف التحليل عن وجود �صلة وراثية بين �أجنا�س مختلفة 
بل  فح�سب،  �أل��زه��ايم��ر  م��ر���ض  وت�شخي�ص  الأم��ع��اء  بكتيريا  م��ن 
ك�شف �أي�ضا عن وجود �صلة بين الميكروبات وعامل الخطر الجيني 

لا�ضطراب التنك�س الع�صبي.
وت����ؤك���د ال��درا���س��ة ك��ذل��ك ع��ل��ى ال��ت��ف��اع��ل ب�ين ال��ع��وام��ل الوراثية 

والبكتيريا المعوية الالتهابية في وظيفة الدماغ ال�صحية.
ا�ستعمار  ت��ط��ورن��ا، يتم  �أن���ه في وق��ت مبكر م��ن  و�أو���ض��ح الخر�ب�اء 
والفطريات  البكتيريا  من  متنوعة  مجموعة  قبل  من  �أج�سامنا 
المناعة. وتح�صل  تعقد هدنة م�ؤقتة مع جهاز  التي  والفيرو�سات 
الميكروبات على مكان للعي�ش فيه، ونح�صل على خط دفاع �أمامي 

من العنا�صر الغازية لأج�سامنا.
بع�ض  تعطي  �أن  لدينا  المناعة  نظام  في  للتحولات  يمكن  ول��ك��ن، 
في  التغيرات  ف���إن  مماثل،  نحو  وعلى  غيرها.  على  ميزة  الأن���واع 
تركيبة الميكروبات ـ عن طريق التحولات في نظامنا الغذائي على 
الج�سم  �أداء  على  عميق  ب�شكل  ت�ؤثر  �أن  الممكن  من  ـ  المثال  �سبيل 

لوظيفته، للأف�ضل والأ�سو�أ.
المعقدة  العلاقة  هذه  على  الباحثون  ركز  الأخ�يرة،  ال�سنوات  وفي 
بين البكتيريا المعوية والجهاز المناعي والأداء الع�صبي، في محاولة 
�أعرا�ض  ظ��ه��ور  في  وت�سببها  ال��دم��اغ  مناطق  ت��ده��ور  �سبب  لفهم 

فقدان الذاكرة والتدهور المعرفي الذي ن�سميه مر�ض �ألزهايمر. 
تنوع  انخفا�ض في  الملاحظة عن  على  القائمة  الدرا�سات  وك�شفت 
�إ�صابتهم  ت�شخي�ص  تم  ال��ذي��ن  الأف���راد  ل��دى  الأم��ع��اء  ميكروبات 
الأمعاء  بكتيريا  �أن  التحليلات  �أظ��ه��رت  ح�ين  في  الح��ال��ة،  بهذه 
يمكن �أن تطلق مواد كيميائية قد تحفز �إ�شارات التهابية �ضارة 

في الدماغ.

بالإ�ضافة �إلى ذلك، هناك جين ي�شارك في حركة الدهون عبر الدم، 
يعرف با�سم �صميم البروتين ال�شحمي E (APOE(. ويبدو �أن 

المتغّري المعروف با�سم E4 يمثل خطرا وراثيا لمر�ض 
�ألزهايمر.

وجود  �أن  في  لل�شك  وج��ي��ه  ���س��ب��ب  وه��ن��اك 
 APOE ن�سخة واحدة على الأقل من

على  الت�أثير  بع�ض  له  يكون  قد   E4
تكوين الميكروبات لدينا.

الفريق  ف��ح���ص��  ال���������ص����دد،  وب����ه����ذا 
ال�����س��جال�ت ال��ت��ف�����ص��ي��ل��ي��ة لـ��� 119 
على  ب������ن������اء  ب�����ك�����ت��ي��ري�����ا  ج����ن���������س����ا 
الم�شاركين،  �آلاف  ���ش��م��ل��ت  درا����س���ة 
 MiBioGen با�سم  والم��ع��روف��ة 

.Consortium
الجينات  عن  الأولي  البحث  وك�شف 

ترتبط  �أن  يم��ك��ن  ال��ت��ي  ال��ب��ك��ت�يري��ة 
بم��ر���ض �أل��زه��ايم��ر، ع��ن نحو 20 

�أنها  في  ي�شتبه  جن�سا 
دورا  ت����ل����ع����ب 

م�����������ا في 

�أكثر  عينة  خلال  من  ثانية  بحث  عملية  و�أنتجت  المر�ض.  تطور 
الذين تم  المر�ضى  �أق��ل بين  كانت  �ستة منها  �أجنا�س،   10 تقييدا 

ت�شخي�صهم، والأربعة المتبقية �أكثر �شيوعا.
 APOE وي��ب��دو �أن �أرب���ع���ة م��ن��ه��ا ل��ه��ا عال�ق��ة م��ع
خطر  م��ن  ي��زي��د  �أن����ه  يعتقد  ال����ذي   ،allele

الإ�صابة بمر�ض �أ�إلزهايمر.
وع��������ل��������ى ������س�����ب�����ي�����ل الم������������ث������������ال، ت�����رت�����ب�����ط 
 A c t i n o b a c t e r i u m
�ألزهايمر  بم��ر���ض   Collinsella
بالتهاب  وك��ذل��ك   ،APOE وم��ت��غ�ير 
وت�صلب  ال���روم���ات���وي���دي  الم��ف��ا���ص��ل 
ال�����ش��راي�ين وال�����س��ك��ري م��ن النوع 

الثاني.
�أن قدرة  الباحثون في  وي�شتبه 
تعزيز  على   Collinsella
التعبير عن هرمونات المر�سال 
تلعب  �أن  يمكن  الالتهابية، 
لم  �إن   - ت��ف��اق��م  في  دورا 
ال�ضرر   - �إث����ارة  يكن 

الع�صبي.
ن�������������ش������ر ه�������ذا 
ال������ب������ح������ث في 
ال����ت����ق����اري����ر 

العلمية.

�أن التوترات بين الدماغ والأمعاء وتركيبة الكائنات الميكروبية تلعب دورا حا�سما في تطور حالات التنك�س الع�صبي.ورغم ا�ستمرار نمو الأدلة التي  يبدو 
ت�ؤيد وجود �صلة بين محور الأمعاء الدقيقة والدماغ )MGBA( ومر�ض �ألزهايمر، �إلا �أن الآلية الدقيقة وراء العلاقة لا تزال غير مفهومة ب�شكل جيد.
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العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  99/2023/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- مطعم كيه �آر ا�س ات�ش برند�س �ش.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/اينكت للحفلات ذ.م.م
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )275135.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ 

ر�سوم لخزينة المحكمة . 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:10413/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )398427.75( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:ترافنكور للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - عنوانه:امارة دبي - المرر - �شارع نايف - بناية النا�صر الطابق 
الأول - مكتب رقم 102 - بجانب بناية البراحة - رقم مكاني:2988996539 - 0507167615 

المطلوب �إعلانهما : 1- ابراهيم محمود ابراهيم بدران  -  �صفته : متنازع �ضده 
2- �شركة الأندل�س للأعمال الكهروميكانيكية - �ش ذ م م - �صفته : متنازع �ضده

الم��دع��ي عليها بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإعا�ل��ن : ق��د 
)398427.75( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2023/11/8 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17911/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري 
بقيمة )10500( والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )11235.5( لطالب التنفيذ .

طالب التنفيذ :افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمه خا�صه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 

2604 - �يرشاتون - 0567272525
المطلوب �إعلانه : 1- جاك�سون بالاموتيل جوى جوى بالاموتيل جورج - �صفته:منفذ �ضده

المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإعال�ن : قد 
وقدره )17911( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4226/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )00022( وال�صادر عن م�صرف عجمان بقيمة 

)7000( بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف والمبلغ الاجمالي )7395( لطالب التنفيذ .
طالب التنفيذ :عتيق نا�صر عبدربه �صويلح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - المطينه - �شارع المطينه - �شارع رقم 8 د - بناية ال�سعد - الطابق 
الثالث - �شقة رقم 303 - مكاني:4220694872 - 0561177731

المطلوب �إعلانه : 1- ريم م�صطفى ا�سحاق محمد احمد - �صفته:منفذ �ضده
المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإعال�ن : قد 
�أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات  وقدره )7695( درهم الى طالب التنفيذ 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17378/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

المنفذ  وال�صادر عن  المرتجع رقم )000054(  ال�شيك  بالمتر�صد من قيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
�ضده والم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )330000( درهم .

طالب التنفيذ :اوثنتيك لك�شري لتجارة ال�ساعات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى القرق 1 - �شقة 801 - 0589667550 

- ويمثله:ح�سين علي عبدالرحمن لوتاه
المطلوب �إعلانه : 1- �سيلف�ستر كا�سي ا�سود الان - �صفته:منفذ �ضده

المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  الإعا�ل�ن : قد  مو�ضوع 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )122925.5( وق��دره  به 
�أي��ام من تاريخ ن�شر  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7(  الاج��راءات 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70519

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6441/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1166 تجاري ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)33945.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :اتمو�سفير كري�شينز
ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - دب���ي - ���ش��ارع ع���ود م��ي��ث��اء - م��رك��ز ���س��ل��ط��ان ل�ل�أع��م��ال - م��ك��ت��ب رق���م 320 - هاتف 

رقم:043968700 -مكاني:2966091928 - 0509598777
�أبوظبي 1 - �صفته  �إعلانه : 1- ون كومينوكي�شن اند ماركتينغ غروب منطقة حرة ذ.ذ.م - فرع  المطلوب 

: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)33945.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  694/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  عقاري   86/2023 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)203046.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ملك اعمار العقاري - �شقة مكتب 
ال�شيخ  �شارع   - بردبي   - دبي  وعنوانه:امارة  ال�سلامي  واحمد  ال�سلامي  جابر  المحاميين  بوكالة   801 رقم 

زايد - برج لطيفة - 0505661676
المطلوب �إعلانه : 1- ع�صام محمد امين محمد الح�سينى ال�سمادونى - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)203046.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1116/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1398 تجاري جزئي والمعدل بالا�ستئناف رقم 
2019/2590 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )321526.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :م�صرف الامارات الا�سلامي )م�ساهمة عامة(
ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - ب��ردب��ي - م��دي��ن��ة دب���ي ال��ط��ب��ي��ة - م��ب��ن��ى رق���م 16 - ال��ط��اب��ق ال��ث��ال��ث - 

0505661676
المطلوب �إعلانهما : 1- ح�سن علي القداح )كفيل �ضامن( 2- اركاديا للاجنحة الفندقية ذ.م.م - �صفتهما 

: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن الوحدات الكائنة بمنطقة 
)منطقة الثنية الخام�سة - �أر�ض رقم 2273 - الم�ساحة الكلية متر مربع 720.32( وفاء للمبلغ المطالب به في 

الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4103/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/3284 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )3.129.197.56( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع
ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - ب��ردب��ي - ���ش��ارع واح���ة ال�سيلكون - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك را�س��� الخ��ي��م��ة - 

0505661676
المطلوب �إعلانه : 1- بي ا�س �أي لتجارة الادوات المكتبية �ش.ذ.م.م )كفيل �ضامن( - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/11/5 اخطاركم ب�سداد المبلغ لمنفذ به 
وقدره )2170255.06( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيعت الموجودات والمنقولات العائدة 
لكم بالمزايدة العلنية وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 152 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية 

رقم 75 ل�سنة 2018 وتعديلاته .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8042/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9125.15(  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/3706 امر اداء 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :�شركة التميت للتجارة �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - ديرة - منطقة نايف - محل ملك عبدالله احمد لوتاه - �شارع النخل - رقم 31-ب مجمع 118 - بناية 

لوتاه قطعة رقم )615 - 118( 789 - محل رقم 1 - مقابل مطعم او�سكار - وراء �شركة فريدوني للتجارة - 0527110378
المطلوب �إعلانه : 1- مودلر كون�سبت�س �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن 1-:نوع العقار تجارية - رقم الار�ض - الرقم 
الفرعي 80/0 - المنطقة مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - م�ساحة العقار م م - 6613/حالات العقار - ملك حر م�ؤجر كليا 

2-:نوع العقار �سكن عمال - رقم الار�ض - الرقم الفرعي 699/0 - المنطقة جبل علي ال�صناعية الاولى - م�ساحة العقار م 
م - 1950.03/حالات العقار - ملك حر.

وفاء للمبلغ المطالب به )5413.49( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7213/2023/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/9682 عمالي ب�سداد 
)14515.50( درهم ل�صالح العامل �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :م�سلم الدين محمد ماهين الدين
عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز - ديرة - دبي - الام��ارات العربية المتحدة - امارة دبي - ديرة - 

منطقة هور العنز - مبنى دناتا - الطابق 2 - رقم ال�شقة 16 - 0545943299
المطلوب �إعلانه : 1- امباير لخدمات الحرا�سة ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا  العامل  ل�صالح  دره��م   )14515.50(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2052/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )750.000( درهم مع الفائدة القانونية 
المدنية  الاج���راءات  لقانون  التنظيمية  اللائحة  من   62 الم��ادة  لن�ص  طبقا  المعجل  بالنفاذ  و�شموله   %12 وق��دره��ا 

والر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:ال�شيخ حمد بن حمدان بن محمد ال نهيان

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - 0505201181 - 0557492155
ويمثله:محمد عي�سى بخيت حويرب المن�صوري

المطلوب �إعلانه :  1- محمد جعفر مومني و�صاليان  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/10/25 - الزام المطلوب 
�ضده ب�أن ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )750.000( درهم �سبعمائة وخم�سون الف درهم والفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2023/10/11 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم 
مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات وتنوه المحكمة ان طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل لامبرر 
له لذا تم رف�ضه على نحو ما �سلف بيانه في المنطوق  , ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق 

الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2159/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المطلوب الامر �ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )820.000( 
درهم ثمانمائة وع�شرون الف درهم الم�سلم على �سبيل الامانة بتاريخ:2022/10/4 والفائدة القانونية بواقع 5% من 

تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:احمد علي لاغا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ايري�س باي - �شقة 2306 - 
0505008999 - ويمثله:فهد عبدالله قمبر محمد

المطلوب �إعلانه :  1- ميرو�سلاف مايكل مو�سى  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/10/26 - الزام المطلوب 
�ضده ب�أن ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )820.000( درهم ثمانمائة وع�شرون الف درهم والفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/10/18 تاريخ التكليف وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف 
درهم مقابل اتعاب المحاماة  , ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 

رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  الت�سوية رقم:285/2023/400 ت�سوية تركات م�سلمين 

المنظورة في:ت�سوية الاحوال ال�شخ�صية الاولى رقم 850
مو�ضوع الت�سوية : فتح ملف ت�سوية تركات م�سلمين للدعوى رقم 453/2022/120 تركات م�سلمين بناء على 

القرار رقم 36 ال�صادر بتاريخ:2023/8/15 . 
الوارث:حامد �أبوبكر �سالم محمد الحامد - واخرون

عنوانه:امارة دبي - 0506453006
المطلوب �إعلانه :  1- �إبت�سام بنت عبدالله بن �شيخ ال�صافي - �صفته:وارث 

رقم  للدعوى  م�سلمين  تركات  ت�سوية  فتح ملف  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإعال�ن  مو�ضوع 
453/2022/120 تركات م�سلمين بناء على القرار رقم 36 ال�صادر بتاريخ:2023/8/15 - وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين الموافق:2023/12/14 ال�ساعة 12:00 ظهرا بقاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية 
في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم مالديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل للح�ضور على الرابط:
.  https://tinyurl.com/4nnm2au4

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18458/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 

)194099.5( درهم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي الا�سلامي - رق��م م���ك���اني:3196594327 - 
0509667455 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اهلي

المطلوب �إعلانه : 1- �ساراث بانيكافيتيل ك�سافان ك�سافان بانيكافيتيل كونجوكوتان - �صفته:منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)194099.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18867/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )818000( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات 
دبي الوطني بقيمة )125.387/76( درهم �شامل الر�سوم.

طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 

0552894170  - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اهلي
المطلوب �إعلانه : 1- بهاء محمد �شحاده ح�سين - �صفته:منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)125387.76( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3693/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الاولى رقم 400

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )31990( درهم احدى وثلاثون الفا وت�سعمئة 
وت�سعون درهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 

المدعي:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج المدينة 1 الطابق الاول كاملا - �شارع الابراج - بالقرب 

من فندق الملينيوم بلازا - رقم مكاني:2666790285 - 0501454999
المطلوب �إعلانه :  1- مراد علي نور الهادى  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )31990( 
درهم احدى وثلاثون الفا وت�سعمئة وت�سعون درهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ 
ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/11/13  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 70392

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  6510/2023/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- بي �آي �سي للمقاولات �ش.ذ.م.م - حاليا )ات�ش ال جي للمقاولات 
ذ.م.م - �سابقا الحبتور ليتون �ش.م.م - �سابقا الحبتور للم�شاريع الهند�سية - �سابقا

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة الرو�ضة لل�صيانة العامة والديكور ذ.م.م

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )6972930.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1917/2023/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:259 ل�سنة 2023 تجاري م�صارف. 

الم�ست�أنف:بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية البنك - بجوار ديرة 

�سيتي �سنتر - 0504324042
ويمثله:علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن 

المطلوب �إعلانه :  1- حمود خويلد لازم عبدالله  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
ا�ستئناف  رق�����م:2023/1917  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
تجاري. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/11/15  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي 
عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم 

غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1827/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )159677( درهم وفائدة قانونية على 

المبلغ بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:تركي عبدالرحمن عبدالله البلو�شي

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - المركزية �شرق - ابوظبي - �شارع خليفة - مكتب 1002 - 1003 - البرج الازرق - 
0508519851 - ويمثله:تركي عبدالرحمن عبدالله البلو�شي
المطلوب �إعلانه :  1- جهانكير بابر  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/9/16 - الزام المطلوب 
�ضده ب�أن ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )159.677( درهم مائة وت�سعة وخم�سون الف و�ستمائة و�سبعة و�سبعون درهم 
, والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2023/9/12 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم 
والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة  , ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق 

الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4846/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1094 ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )106881( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :�شركة المطاحن الكبرى �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - مدينة زايد - مدينة زايد - �شارع النجدة - مبنى بناية �سلطاكو - �شقة 

مكتب - 101 - مقابل بنك الدوحة - 05088336644
المطلوب �إعلانهما : 1- مطعم �سيد �شاه جي �ش��.ذ.م.م 2- �سيدة فردو�س ر�ضوي علي ر�ضا �شاه - �صفتهما 

: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
, وعليه  �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة  التنفيذ  )106881( درهم الى طالب 
�أيام  المذكور خلال )7(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة  فان 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2060/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 87/2022 نزاع مدني ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)27.551.46( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

ع��ن��وان��ه:دب��ي - ���ش��ارع بني ي��ا�س�� - ب��رج الات�����ص��الات - دي���رة - مقابل ��ش��يرات��ون الخ���ور - ال��ط��اب��ق ال��راب��ع - 
مكاني:3024595127 - 0556343388

المطلوب �إعلانه : 1- يا�سر بوتا محمد بوتا - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)27551.46( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2217/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 563/2022 نزاع مدني ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)48942.67( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - برج ات�صالات ديرة - مقابل �يرشاتون الخور - الطابق الرابع - 
رقم مكاني:3024595127 - 0556343388

المطلوب �إعلانه : 1- مدثر �شهزاد غلام ر�سول - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)48942.67( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2142/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 67/2022 نزاع مدني ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)34.460.40( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - برج ات�صالات ديرة - مقابل �يرشاتون الخور - الطابق الرابع - 
رقم مكاني:3024595127 - 0556343388

المطلوب �إعلانه : 1- محمد ال�سيد يا�سين محمد - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)34460.40( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021
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العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:662/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

وتحديد  الدعوى  بت�سجيل  اولا:الت�صريح  الحكم  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  المتنازعة  تلتم�س   : المنازعة  مو�ضوع 
للمتنازعة بمبلغ وقدره  يدفع  ب���أن  المتنازع �ضده  ثانيا:الزام   - بها  المتنازع �ضده  اعال�ن  لنظرها مع  اق��رب جل�سة 
)42.447.17( درهما اثنين واربعون الف واربعمائة �سبعة واربعون درهم و�سبعة ع�شر فل�س - مع الفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج ات�صالات - �شقة الرابع - 0506343388 
المطلوب �إعلانه :  1- علي ح�سن �شفيق �أحمد  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قررنا بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ )اثنين واربعون الف 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا(  و�سبعة ع�شر  درهم  واربعون  و�سبعة  واربعمائة 

الحا�صل في 2022/6/1 وحتى تمام ال�سداد والزمته بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:94/2022/460 نزاع مدني 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : اولا التكرم بالت�صريح بت�سجيل الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها مع اعلان المتنازع �ضده 
بها - ثانيا:الزام المتنازع �ضده ب�أن يدفع للمتنازعة بمبلغ وقدره )28.610.32( درهما ثمانية وع�شرين الف و�ستمائة 
وع�شرة دراه��م واثنين وثلاثين فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام 

ال�سداد - ثالثا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج ات�صالات - �شقة الرابع - ال�يرشاتون - 
 0506343388

المطلوب �إعلانه :  1- علي ر�ضا محمد زكريا  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررنا بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ )ثمانية وع�شرين الف 
و�ستمائة وع�شرة دراهم واثنين وثلاثين فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل 

في 2022/1/10 وحتى تمام ال�سداد والزمته بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 70021

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2110/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 987/2022 نزاع مدني ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)24.929.25( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - مبنى برج ات�صالات - �شقة الرابع  - 0556343388

المطلوب �إعلانه : 1- محمد �شبير محمد �صديق - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)24929.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16389/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : الزام المنفذ �ضدها بان تدفع لطالبة التنفيذ وقدره )25.917.40( درهم خم�سة وع�شرون الف وت�سعمائة 
و�سبعة ع�شر واربعون فل�س عن قيمة ال�شيك رقم )000463( المرتجع دون �صرف من البنك الم�سحوبين عليه )بنك الا�ستثمار/

فرع �شارع ال�شيخ زايد بدبي( لعدم كفاية الر�صيد في ح�ساب المنفذ �ضدها بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :تارماك �سويل �أند لخدمات فح�ص التربة �ش.ذ.م.م

 jw عنوانه:امارة دبي  - منطقة الخليج التجاري - �شارع الم�ستقبل - برج بريزم - بجانب برج ون باي �أمنيات - مقابل فندق
ماريوت - ماركي - الطابق رقم 29 - مكتب رقم 2906 - 0506447968

ويمثله:�سيف �صالح محمد دروي�ش المطوع
المطلوب �إعلانه : 1- توب لينك للمقاولات والنقليات العامة ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )26641.9( درهم 
الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5245/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

المبلغ  ال�صادر في الدعوى رقم 1013/2022 تجاري م�صارف جزئي ب�سداد  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )869725.67( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى بناء بنك الفجيرة الوطني 

0544326162 -
المطلوب �إعلانهم : 1- بي ار تي انتربري�سي�س �ش.ذ.م.م 2- بي ار تي للاغذية �ش.ذ.م.م 3- با�سم ر�ضا تقوى 

- �صفتهم : منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)869725.67( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6396/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1536/2023 تجاري ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)28823.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :فيوت�شر �ستار لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية قرية الاعمال - �شقة الطابق 
التا�سع 911 - 0505009928

المطلوب �إعلانه : 1- ام كي ام لخدمات ترتيب والعناية بالم�ساكن ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)28823.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1243/2023/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
ومائتين  مليون  دره���م   )1.204.948.49( وق���دره  مبلغ  الم��دع��ي  للبنك  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ي  اولا:ال�����زام   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
القر�ض  ح�ساب  قيمة  من  المتر�صد   - الاماراتي  الدرهم  من  فل�سا  واربعون  وت�سعة  دره��م  واربعون  وثمانية  وت�سعمائة  الف  واربعة 
اغلاق  تاريخ  حتى  كله  وذلك  عليها  والمتفق  الم�ستحقة  الفائدة  ي�شمل  بما  الائتمانية  والبطاقة   12160608P024001:رقم
الح�ساب الحا�صل بتاريخ قيد الدعوى ف�ضلا عن الق�ضاء بالفائدة القانونية بواقع 5%�سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
المدعي عليها  المعجل وبدون كفالة كونه �صادر في مادة تجارية - ثالثا:ت�ضمين  بالنفاذ  ال�صادر  ال�سداد - ثانيا:�شمول الحكم  تمام 

الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك �أبوظبي التجاري - عنوانه:الامارات - امارة دبي -المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 

2604 - �يرشاتون - 0567272525
المطلوب �إعلانه :  1- لطيفه محمد �سالم علي الرواحى  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )1.204.948.49( 
المتر�صد من   - الاماراتي  الدرهم  فل�سا من  واربعون  وت�سعة  درهم  واربعون  وثمانية  وت�سعمائة  الف  واربعة  ومائتين  مليون  درهم 
قيمة ح�ساب القر�ض رقم:12160608P024001 والبطاقة الائتمانية بما ي�شمل الفائدة الم�ستحقة والمتفق عليها وذلك كله 
حتى تاريخ اغلاق الح�ساب الحا�صل بتاريخ قيد الدعوى ف�ضلا عن الق�ضاء بالفائدة القانونية بواقع 5%�سنويا من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - ثانيا:�شمول الحكم ال�صادر بالنفاذ المعجل وبدون كفالة كونه �صادر في مادة تجارية - ثالثا:ت�ضمين 
المدعي عليها الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/11/14  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1229/2023/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )517.801.47( درهم خم�سمائة و�سبعة 
ع�شر الف وثمانمائة وواحد درهم و�سبعة اربعون فل�سا من الدرهم الاماراتي - بما ي�شمل �أ�صل القر�ض والارباح الم�ستحقة 
والق�ضاء بالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

الطليق من قيد الكفالة  . 
المدعي:بنك �أبوظبي التجاري

عنوانه:الامارات - امارة دبي -بر دبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - �يرشاتون جراند  - 
0567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- ناديه عمر �سعيد عبيد المنهالي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره 
)517.801.47( درهم خم�سمائة و�سبعة ع�شر الف وثمانمائة وواحد درهم و�سبعة اربعون فل�سا من الدرهم الاماراتي - بما 
ي�شمل �أ�صل القر�ض والارباح الم�ستحقة والق�ضاء بالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل الطليق من قيد الكفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/11/14  
ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى الابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن 
لذا  الق�ضايا  ج��داول جل�سات   - العامة  الالكترونية  - خدماتنا  الالكتروني  دبي  محاكم  اليها من خلال موقع  الو�صول 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  ف�أنت مكلف بالح�ضور 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2771/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22

رقم   McLaren 675LT Spider موديل  ال�سيارة  بيع  بف�سخ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
ال�شا�صيه SBM11SAB5GW675595 واعادة ال�شئ الى ما كان عليه والزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهم 
ب�سداد مبلغ )1.500.000( درهم ثمن البيع والتعوي�ض الجابر لل�ضرر والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 

 . التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من   5%
المدعي:انطوان ف�ؤاد ا�سكاف

 -  1605 �شقة   - ت��اور  اك�ست�شينج  ذا  مبنى   - الم�ستقبل  �شارع   - التجاري  الخليج  منطقة   - دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0506444683 - ويمثله:عبدالكريم مكي جعفر المخدوم

المطلوب �إعلانه :  1- مالك محمد كردي  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
موديل  ال�����س��ي��ارة  بيع  بف�سخ  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإعا�ل��ن  م��و���ض��وع 
كان  ما  الى  ال�شئ  واعادة   SBM11SAB5GW675595 ال�شا�صيه  رقم   McLaren 675LT Spider
الجابر  والتعوي�ض  البيع  ثمن  دره��م   )1.500.000( مبلغ  ب�سداد  بينهم  فيما  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  وال��زام  عليه 
لل�ضرر والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %5 من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء  الموافق  2023/12/26  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2706/2023/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:دائرة احوال نف�س م�سلمين العا�شرة رقم 323
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالطلاق لل�ضرر والهجر واثبات ح�ضانة ونفقة �صغار ونفقة زوجية مت�أخرة 
ونفقة عده ونفقة متعة وم�ؤخر ال�صداق وم�سكن �شرعي واجرة حا�ضنة واجرة خادمة والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة . 
المدعي:�سوزان زيدان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سى درايف - مبنى ت�شر�شل تاور 
- �شقة 3203 - 0565543553

المطلوب �إعلانه :  1- زهير يو�سف زيدان  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالطلاق لل�ضرر والهجر واثبات ح�ضانة 
ونفقة �صغار ونفقة زوجية مت�أخرة ونفقة عده ونفقة متعة وم�ؤخر ال�صداق وم�سكن �شرعي واجرة حا�ضنة 
واجرة خادمة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/11/15  
ف�أنت  القرهود لذا  ال�شخ�صية في منطقة  التقا�ضي عن بعد في مبنى الاح��وال  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:10928/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي مبلغ )7732( درهم �سبعة الاف و�سبعمائة واثنان وثلاثون درهم - 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية ولغاية ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:�شركة دبي للت�أمين - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الأبراج - مبنى باي �سكوير 11 - �شقة 
 0501195765 - 502

المطلوب �إعلانه :  1- �سوا لل�صناعات الخ�شبية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي مبلغ )7732( درهم �سبعة الاف 
و�سبعمائة واثنان وثلاثون درهم - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية ولغاية ال�سداد 
التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2023/11/14 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4846/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1094 ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )106881( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :�شركة المطاحن الكبرى �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - مدينة زايد - مدينة زايد - �شارع النجدة - مبنى بناية �سلطاكو - �شقة 
مكتب - 101 - مقابل بنك الدوحة - 0508833644

المطلوب �إعلانه : 1- �سيدة فردو�س ر�ضوي علي ر�ضا �شاه  2- مطعم �سيد �شاه جي �ش��.ذ.م.م   - �صفتهما 
: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
, وعليه  �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة  التنفيذ  )106881( درهم الى طالب 
�أيام  المذكور خلال )7(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة  فان 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6463/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1365/2023 امر اداء ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )955350.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :علي احمد عبدالرحمن
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية اوركيد - �شقة الثالث 306 - بجوار 

محطة مترو جي جي كو - 0555487000
المطلوب �إعلانه : 1- طارق ح�سين زهور ح�سين   - �صفته : منفذ �ضده

المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  الإعا�ل�ن : قد  مو�ضوع 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )955350.50( وق��دره  به 
�أي��ام من تاريخ ن�شر  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7(  الاج��راءات 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16538/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات ارقام )000612( بمبلغ )11256( وال�شيك رقم )000933( بمبلغ 

)33.075( درهم ومجموع ال�شيكات )44331( والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )45514.50( لطالب التنفيذ.
طالب التنفيذ :الميناء لتجميع لوحات التحكم الكهربائيه ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - المرقبات بنايه بوهليبه الطابق الثاني - مكتب 201 - 0508550450 - مكاني:3175895264 
- 0508550450  - ويمثله:ح�صة �سيف �سالم �سيف الجابري

المطلوب �إعلانه : 1- جولدن اويا�سي�س لاعمال تركيب الكهروميكانيكيه �ش.ذ.م.م - �صفته:منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)45514.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9179/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
ارقام )410378+410088+410018+410312+409732(  ال�شيكات المرتجعة  التنفيذ : المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
وال�صادرة عن بنك ابوظبي الاول بقيمة )140061.6( مائة واربعون الف وواحد و�ستون درهم و�ستة فل�س 

بالا�ضافة الى الفوائد القانونية من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ :المزروعي ايكا�س �ش.ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ام ا�س ام 1 - �شقة 
المكاتب رقم R03 + R0 - بجوار اوتولاند موتورز - 0504324042
المطلوب �إعلانه : 1- راجي�ش كومار كري�شنا - �صفته:منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على بمح�ضر حجز العقار/حق منفعة رقم 29 منطقة مجمع دبي 
للا�ستثمار الاول رقم الوحدة  141 بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ:.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4360/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثالثة رقم 402
مو�ضوع الدعوى : المطالبة باخراج المدعي عليه من ال�شركة )بترو �سانات هافار �ش.م.ح( وحذف ا�سمه من ال�سجل التجاري 
والرخ�صة التجارية و�سائر ال�سجلات والاوراق الر�سمية برا�س مال قدره )300.000( درهم وادخال ال�سيد/كو�شا عظيمي/

�شريك جديد بدل المدعي عليه والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بترو �سانات هافار �ش.م.ح - واخرون

رق��م 402 -  العقيق 1 - �شقة مكتب  ب��رج  الربيع - مبنى  ���ش��ارع   - دب��ي   - الثالثة  الثنية   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0551979079

المطلوب �إعلانه :  1- محمد �سعيد رحيم �صالحى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة باخراج المدعي عليه من ال�شركة )بترو �سانات هافار �ش.م.ح( 
وحذف ا�سمه من ال�سجل التجاري والرخ�صة التجارية و�سائر ال�سجلات والاوراق الر�سمية برا�س مال قدره )300.000( 
درهم وادخال ال�سيد/كو�شا عظيمي/�شريك جديد بدل المدعي عليه والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/11/14  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:183/2023/40 مدني
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة رقم 27

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )52144.15( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 2832/2022 . 

المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - مبنى برج ات�صالات ديرة - مقابل �يرشاتون الخور - 0556343388

ويمثله:عبدالله رحمه عبدالله نا�صر العوي�س ال�شام�سي
المطلوب �إعلانه :  1- احمد �سعيد �سالم �سعيد البلو�شي  -  �صفته : مدعي عليه 

المذكورة اعلاه  المنعقدة بتاريخ:2023/2/22 في الدعوى  :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها  مو�ضوع الإعلان 
ل�صالح/المدعي بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )52144.15( درهما اثنان وخم�سون الفا ومائة 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  والفائدة   - فل�سا  ع�شر  وخم�سة  درهما  واربعون  واربعة 
وحتى تمام ال�سداد كما الزمته بالم�صاريف , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم 

دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2157/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1065/2022 نزاع مدني ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)27.268.23( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

الامارات   : - عنوانه  �ش��.م.ع  ات�صالات(  الام��ارات للات�صالات )مجموعة  :�شركة مجموعة  التنفيذ  طالب 
- امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج ات�صالات ديرة - الطابق الرابع - مقابل �يرشاتون 

0556343388 - info@alowaislaw.com:الخور - رقم مكاني:3024595127 - بريد الكتروني
المطلوب �إعلانه : 1- ر�ضوان قو�شون - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)27268.12( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1696/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 56/2022 مدني جزئي ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)31.330.27( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - دي��رة  - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج ات�صالات دي��رة - �شقة الطابق 

الرابع - مقابل �يرشاتون الخور - رقم مكاني:3024595127  - 0556343388
ويمثله:عبدالله رحمه عبدالله نا�صر العوي�س ال�شام�سي

المطلوب �إعلانه : 1- محمد �شاهد خان فتح خان - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)31330.27( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:556/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

وتحديد  الدعوى  بت�سجيل  اولا:الت�صريح  الحكم  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  المتنازعة  تلتم�س   : المنازعة  مو�ضوع 
للمتنازعة بمبلغ وقدره  يدفع  ب���أن  المتنازع �ضده  ثانيا:الزام   - بها  المتنازع �ضده  اعال�ن  لنظرها مع  اق��رب جل�سة 
)22.063.87( درهما اثنان وع�شرون الفا وثلاثة و�ستون درهما و�سبعة وثمانون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج ات�صالات - �شقة الرابع - 0506343388 
المطلوب �إعلانه :  1- هارلال �سينغ بهانفار لال  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قررنا بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ )اثنان وع�شرون الف 
وثلاثة و�ستون درهم و�سبعه وثمانون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 

2022/5/30 وحتى تمام ال�سداد والزمته بالم�صروفات وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3779/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
الدعوى  بت�سجيل  بالت�صريح  اولا:التكرم  الحكم  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  المتنازعة  تلتم�س   : المنازعة  مو�ضوع 
وتحديد اقرب جل�سة لنظرها مع اعلان المتنازع �ضده بها - ثانيا:الزام المتنازع �ضده ب�أن يدفع للمتنازعة بمبلغ 
وقدره )22.886.12( درهما اثنان وع�شرون الفا وثمانمائة و�سته وثمانون درهما واثني ع�شر فل�سا - مع الفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س  - 0506343388 
المطلوب �إعلانه :  1- خرام �شهزاد عبدالجبار  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قررنا بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ )اثنان وع�شرون الفا 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا(  ع�شر  واثني  درهما  وثمانون  و�سته  وثمانمائة 

الحا�صل في 2022/9/1 وحتى تمام ال�سداد وبالزامه بالم�صروفات وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 70021

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3908/2021/460 نزاع مدني 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )23249.54( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة ومع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - دبي - �شارع بني يا�س - برج ات�صالات ديرة - مقابل �يرشاتون الخور - الطابق الرابع - 
مكاني:3024595127 - 9048740333 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد احمد مجدي عبدالحميد احمد  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررنا بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ )ثلاثة وع�شرون 
المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا(  وخم�سون  وارب��ع��ه  وارب��ع��ون  ت�سعه  ومائتان  ال��ف 
الق�ضائية الحا�صل في 2021/12/20 وحتى تمام ال�سداد والزمته بالم�صروفات وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل 

اتعاب المحاماة.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:13/2022/460 نزاع مدني 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )24042.54( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة ومع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام ال�سداد  . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - دبي - �شارع بني يا�س - برج ات�صالات ديرة - مقابل �يرشاتون الخور - الطابق الرابع - 

مكاني:3024595127 - 9048740333 
المطلوب �إعلانه :  1- مح�سن احمد مح�سن محمد  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قررنا بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ )اربعه وع�شرون 
الف واثنان واربعون درهم واربعه وخم�سون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  وبمبلغ  بالم�صروفات  والزمته  ال�سداد  تم��ام  وحتى   2022/1/3 في  الحا�صل 

المحاماة.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3827/2021/460 نزاع مدني 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765
مو�ضوع المنازعة : اولا:التكرم بالت�صريح بت�سجيل الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها مع اعلان المدعي عليه - 
ثانيا:وبعد الثبوت الق�ضاء بالزام المدعي عليه بان يدفع للمدعية مبلغ وقدره )53.556.16( درهما ثلاثة وخم�سون 
الف وخم�سمائة و�ستة وخم�سون درهما و�ستة ع�شر فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ قيد هذه 

الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج ات�صالات - �شقة الرابع - ال�يرشاتون - 
0556343388 - info@alowaislaw.com:مكاني:3024595127 - بريد الكتروني

المطلوب �إعلانه :  1- �سليم ا�شرف �أنور علي  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررنا بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ )ثلاثة وخم�سون الف 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا(  ع�شر  و�سته  درهم  و�ستة وخم�سون  وخم�سمائة 

الحا�صل في 2021/12/14 وحتى تمام ال�سداد والزمته بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021
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•• الفجر : �أ�سامة عبد المق�صود   

الدولي  ال�شارقة  معر�ض  في  التوقيع  رك��ن  يمنح 
ل��ل��ك��ت��اب ال��ف��ر���ص��ة ل��ل��ك��ت��اب وال��ب��اح��ث�ين م��ن لقاء 
بموهبتهم  والاع��ت��زاز  بالفخر  وال�شعور  ال��ق��راء 
�أثناء تهافت القارئ على اقتناء الم�ؤلف �أو الدرا�سة 
ال��ت��ى ط��الم��ا ���س��ع��ر عليها واج��ت��ه��د لإ����ص���داره���ا في 
مجلد تتناقله النا�س فيما بينهم، و�سعادة الكاتب 
حين ي�شعر بما يقدمه لمجتمعه وللناطقين بلغته 

ومدى ت�أثير كلمته في �أذهان القراء
م���ن ب�ين� ال���ذي���ن وق���ع���وا ك��ت��ب��ه��م ب��رك��ن التوقيع 
ديوان  ، فجاء عنوان  قنب�س  �أك��رم  ره��ام  ال�شاعرة 
19 ق�صيدة في  ال��ذي �ضم  ال�شعر ) قمر المجد ( 
79 �صفحة من القطع المتو�سطة، لت�يرش بفكرها 
دقة  بكل  الق�صائد  لعناوين  وباختياراتها  المتميز 
الغنائي  لل�شعر  وحرفية، وفي بع�ضها كانت تميل 
ال�شاعرة  ق��درة  يظهر  فالديوان  الجميل،  العذب 
هلى امتلاك الأدوات والمرادفات العذبة والإبداع 
في ر���س��م �أف���ك���اره���ا وت��و���ص��ي��ل ف��ك��رت��ه��ا ب��ك��ل ي�سر 

و�سلا�سة.
 ووق��ع الدكتور محمد حمدان بن جر�ش روايته 
من  �صفحة   176 في   ) مجنونة  ليلة   ( بعنوان 
القطع المتو�سط، م�ستخدما الخطوط الهند�سية 
للوجه وبلونين الأحمر والأ�سود م�صورة للغلاف، 
التوجه  لهذا  الم�ؤلف  دلال��ة من  تكون هناك  وق��د 
يعتبرا  والأ���س��ود  الأبي�ض  �أن  الأدب  في  �شاع  وق��د 
وقد  الم���ؤل��ف  �أرى  لكن  وال�شهر،  للخير  نقي�ضين 
اختار اللون الأحمر تعبيرا عن الجنون والتهاب 
التى  الدرامية  للحبكة  الأخ��ر  والوجه  الأح��داث 
يتناولها القارئ، واعتمد الروائي محمد حمدان 
على اللغة ال�سهلة والمرادفات العذبة وبين ال�سطور 

تكت�شف الكاتب برقته ونعومة ا�سلوبه المتميز.
المهرجان   ( بروايته  الحميري  �أحمد  علي  وج��اء 

المتو�سط،  القطع  61 �صفحة من  التى تقع في   )
ال����راوي في ق�صته،  ع��ل��ى منهج  ال���روائ���ي  اع��ت��م��د 
م�����س��ت��خ��دم��ا ل��غ��ة راق���ي���ة وو����ص���ف دق��ي��ق الحركة 

للقارئ  الرواية  جعل  مما  والإح�سا�س،  وال�شعور 
من  جملة  ك��ل  �أم����ام  ي���دور  �سينما  فيلم  وك���أن��ه��ا 
الجمل، ولم يترك الراوي اللحظات الاجتماعية 

الحالية،  المجتمعات  تغفلها  ق��د  وال��ت��ى  ال��راق��ي��ة 
الا  ه��و  م��ا  ف���دور الج���دة والح��ن��و عليها وع�شقها 
ع�شق ال��ت��اري��خ ورف��ع��ة الم��ب��ادئ، ف��ال��رواي��ة جديرة 

بالقراءة والاهتمام
توقيع  م��ن  الاح��م��د  ب�يرش  محمد  الدكتور  اهتم 
كتابه ) الن�ص ال�شعري قراءة في المقامات والمتون( 

وتعد هذه الدرا�سة النقدية من الدرا�سات المهمة 
الأ�سئلة،  م��ن  ال��ع��دي��د  على  تجيب  وان��ه��ا  خا�صة 
المتعددة  القراءات  مفهوم  تكري�س  �إلى  بالإ�ضافة 
قدراتهم  تختلف  ال��ذي��ن  الم��ت��ل��ق�ين  ع��ن��د  للن�ص 
بنائه،  و�إع�������ادة  ال��ن���ص��  وام��ك��ان��ات��ه��م في تح��ل��ي��ل 
الدرا�سة كتبت ب�أ�سلوب �أدبي راق ينم عن امتلاك 

الكاتب لمفردات اللغة وطرحها ب�أ�سلوب �سل�س.
 ( بعنوان  كتاب  بو�شعير  الر�شيد  الدكتور  ووق��ع 
�إلى  التقليد  م��ن  الح��دي��ث  الأدب���ي  النقد  مناهج 
التجديد( وبين الكاتب في مقدمة الكتاب دوافعه 
ب�أ�سلوب  الار�شادات  الدرا�سة، موجها بع�ض  لهذه 
لغوي مختار بعناية وطرح فكرته ب�سهولة وبقدر 
لكل  للغاية  مهمة  فالدرا�سة  الو�ضوح،  من  كبير 
م���ن ي��ه��ت��م ب��ال��ن��ق��د.ب��ري��ق الأم�����ل ق�����ص��ة ق�يرصة 
البيدر  محمد  �إ���س��راء  ال�صغيرة  الكاتبة  وجهتها 
 24 ل��ق��رائ��ه��ا م��ن الأط���ف���ال، وج����اءت الق�صة في 
الحميراء  للفنانة  وب��ر���س��وم��ات  م��ل��ون��ة  �صفحة 
��محم��د ال���ب���ي���در، ل��ت��عرب� ع���ن ���محت���وى و�أح�����داث 

الق�صة التى كتبت بلغة عربية عذبة وجميلة.
ووقع ال�شاعر يون�س يعقوب ال�صالح ديوان بعنوان 
) ر�سمت طموحي ( وهو عبارة عن وجدانيات في 
27 ق�صيدة  م��ن  اكث�ر  التى ي�ضم  ال��وط��ن،  ح��ب 
العذب  الطابع  ذات  الب�سيطة  لغته  على  اعتمد 
تجاه  وج��دان��ه  ع��ن  والتعبير  ال��ط��رح  في  الجميل 

وطنه ومجتمعه.
بعنوان ) تجليات  كتاب  ع��زت عمر  الكاتب  ووق��ع 
ال��ت��ج��ري��ب في ال���رواي���ة الم��ع��ا���ص��رة( وب�ين� الكاتب 
اعتمادا  الإن�����س��ان،  وت��اري��خ  ال��رواي��ة  ت��اري��خ كتابة 
تاريخه  بكتابة  اهتم  ال��ذي  الوحيد  المخلوق  على 
الح��ف��اظ ع��ل��ى ت��راث��ه ه��و الإن�����س��ان، وب�ين� كيفية 
ال��ك��ت��اب��ة وك��م��ا ن���رى ال��ي��وم م��ن اك��ت�����ش��اف��ات على 
على  تاريخها  نق�شت  التى  والح�ضارات  ال�صخور 

المعابد والأحجار ليظل في الوجدان.    

•• �أبوظبي -الفجر:

الأمن  مجل�س  رئي�س  الكويتي،  محمد  الدكتور  �سعادة  د�شن 
ال�سيبراني لحكومة دولة الإمارات كتابه »الأمن ال�سيبراني 
تريندز  م��رك��ز  ع��ن  ال�����ص��ادر  الا�صطناعي«،  ال��ذك��اء  ع�صر  في 
معر�ض  في  التواقيع  رك��ن  في  وذل��ك  والا�ست�شارات،  للبحوث 

ال�شارقة الدولي للكتاب.
وت���أت��ي ح��فال�ت توقيع الإ����ص���دارات الج��دي��دة لم��رك��ز تريندز، 
المعر�ض، ترجمة لأهداف  42 من  الـ  الن�سخة  التي ت�شهدها 
مبادرة »تريندز لدعم الأقلام الإماراتية الواعدة«، وفي �سياق 
البرنامج العلمي والثقافي والمعرفي الم�صاحب لم�شاركة المركز في 

»ال�شارقة للكتاب«.

دعم الإبداع
الأمن  الكويتي، رئي�س مجل�س  الدكتور محمد  �سعادة  وثمن 
ال�����س��يرب�اني لحكومة دول���ة الإم�����ارات، ج��ه��ود م��رك��ز تريندز 
في  العلمي  البحث  فريق  وم�ساهمة  والا�ست�شارات  للبحوث 
»تريندز«  �أن  النور، م�ضيفاً  �إلى  النوعي  الإ�صدار  خروج هذا 
�أ���ص��ب��ح م��ن �أه���م م��راك��ز الأب��ح��اث ال��داع��م��ة لأ���ص��ح��اب الفكر 
�إلى تم��ك�ين الأقا�ل�م  وال�����ر�أي والإب������داع، ك��م��ا ي�سعى ج��اه��داً 

الإماراتية الواعدة، خ�صو�صاً الباحثين ال�شباب.
مناق�شة  �إلى  ي�سعى  �إنه  �سعادته  قال  الكتاب،  تفا�صيل  وحول 
الا�صطناعي  ال����ذك����اء  ظ����ل  في  ال�������س���ير�ب�اني  الأم�������ن  ح���ال���ة 
تترتّب  �أن  يمكن  ال��ت��ي  وال��ت��داع��ي��ات  المحتمَلة  والتطبيقات 

عليها، 
وذلك عَْرب ثلاثة محاور رئي�سية؛ حيث يتناول المحور الأول 
ومراحل  و�أن��واع��ه  وتعريفاته  الا�صطناعي  بالذكاء  المق�صود 

تطوره و�إ�شكالياته.
و�أو�ضح �أن المحور الثاني يناق�ش �أهم تطبيقات وا�ستخدامات 
الذكاء الا�صطناعي في الأمن ال�سيبراني، �سواء على م�ستوى 
عن  الناجمة  التداعيات  �إلى  بالإ�ضافة  الهجوم،  �أو  ال��دف��اع 
ظُم على الم�ستوى المجتمعي، بينما ي�ستعر�ض  ا�ستخدام هذه النُّ
ا�ستعداداً  الإم��ارات  دول��ة  بذلتها  التي  الثالث الجهود  المحور 

لمواجهة المرحلة القادمة من التهديدات ال�سيبرانية.

ت�سارع تكنولوجي
وذكر رئي�س مجل�س الأمن ال�سيبراني لحكومة دولة الإمارات، 
المجتمعات  ت�شهدها  ال��ت��ي  الم�����س��ب��وق  غ�ير  ال��ت�����س��ارع  ح��ال��ة  �أن 

الإن�سانية بفعل نُظُم الذكاء الا�صطناعي، جعلت عملية �إدارة 
تكاد  فلا  والتعقيد،  ال�صعوبة  �شديد  �أم��راً  بداخلها  التغيير 
تطوّر  يلاحقها  حتى  وال�سيا�سات  ظُم  والنُّ القوانين  ت�ستقر 

تكنولوجي جديد ي�ؤدي �إلى �إعادة ت�شكيلها من جديد.
د �أن التقدم الذي تعي�ش فيه الب�شرية  و�أ�شار �إلى �أنه من الم�ؤكَّ
ال��ذك��اء الا�صطناعي  ���س��ي��ادة  ب��داي��ة لع�صر  �إلا مج��رد  م��ا ه��و 
والآلات الذكية على حياة الب�شر، ب�إيجابياتها و�سلبياتها وهو 
ما ي�ستوجب الا�ستعداد الجيد والتخطيط الم�سبَق للا�ستفادة 

من مكت�سبات الذكاء الا�صطناعي وتجنُّب تهديداته.

الدفاعات ال�سيبرانية
ال�سيبراني  الأم��ن  �أن  الكويتي،  محمد  الدكتور  �سعادة  و�أك��د 
واح��دة، كلاهما  لعملة  �أ�صبحا وجهَْني  الا�صطناعي  والذكاء 
الذكاء  �سيلقيها  التي  والتداعيات  به،  ويت�أثر  الآخ��ر  ي�ؤثر في 
�سواء  ومتنوعة،  كبيرة  ال�سيبراني  الأم��ن  على  الا�صطناعي 
�أو على م�ستوى تطوير  على م�ستوى الدفاعات ال�سيبرانية، 
الهجمات ال�سيبرانية وزيادة مخاطرها؛ لذا وجب الا�ستعداد 
لهذه المرحلة حتى لا تقع هذه القدرات الكبيرة في �أيدي من 

ي�سيء ا�ستخدامها.
البنية  �أن  هي  رئي�سية،  م�شكلة  �إلى  يتطرق  الكتاب  �أن  وب�ين 
تخلو  لا  الذكية،  التفاعلات  يدير  التي  للإنترنت،  التحتية 
�أن  م��ن  ال��رغ��م  على  ال�سيبرانية،  وال��ت��ه��دي��دات  الثغرات  م��ن 
الكمبيوتر  في  الم�ستخدَمة  الثنائية  واللغة  ال�سيلكون  نظام 
ال�سنوات  خا�ل��ل  ك���ب�ي�راً  �أث��ب��ت��ت نج���اح���اً  ق���د  والر�ب�مج���ي���ات 

الخم�سين الما�ضية.

ي��ك��ون ه��و نف�سه -  �أن  ال��ن��ظ��ام ق��د لا ي�ستطيع  وت��اب��ع: »ه���ذا 
ب�شكله الحالي - حجرَ الأ�سا�س الذي �ستقوم عليه التطورات 
من  و�أ���ص��ب��ح  الم��ق��ب��ل��ة،  ع��ام��اً  الخم�سين  خا�ل�ل  التكنولوجية 
ال�ضروري �إعادة النظر في �آلية عمل هذا النظام حتى ن�ضمن 

حياة م�ستقرة و�آمنة من التهديدات ال�سيبرانية«.

216 �إ�صداراً نوعياً
�إلى ذلك، يوا�صل جناح »تريندز«، الم�شارك في الن�سخة الـ 42 
من معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب، ا�ستقطاب زوار الحدث 
الثقافي الأهم محلياً و�إقليمياً ودولياً، حيث يحفل الجناح بما 
يزيد على 216 �إ�صداراً علمياً ومعرفياً متنوعاً، تناق�ش كل 
منها ق�ضية �أو �أزمة �أو تدر�س حالة معينة ت�شغل الر�أي العام 

العالمي.
ال�ساد�سة،  القاعة  L28 في  رقم  ال��ذي يحمل  و�شهد الجناح، 
زيارات عدة في الأيام الأربعة الأولى من زمن المعر�ض، تنوعت 
بين �أكاديميين وخبراء وباحثين وكتاب ونا�شرين، تعرفوا على 
م�ضمون الإ�صدارات الحديثة التي يطلقها المركز خلال دورة 

هذا العام من المعر�ض، والتي ت�صل �إلى 12 كتاباً جديداً.
كما اطلع الزوار على �أبرز �إ�صدارات المركز الأخرى التي تزخر 
»الذكاء  �أبرزها  ودرا�سات فريدة في مجالات عديدة،  ب�أبحاث 
الا�صطناعي والتكنولوجيات المتقدمة، والتنمية الاقت�صادية، 
الم�ستدامة،  والتنمية  والبيئة  الطبيعية،  والم����وارد  وال��ط��اق��ة 
الدولية  والتجارة  الدولية،  والعلاقات  الخارجية  وال�سيا�سة 
ال�سيا�سي  والاق��ت�����ص��اد  الإن�����س��اني،  والأم�����ن  والا���س��ت��ث��م��ارات، 

الدولي، وال�سيا�سات الوطنية، والت�سامح والتعاي�ش«.

•• ال�شارقة -الفجر:

بالتعاون  الإم���ارات  ت��راث  ن��ادي  م�شاركة  تتوا�صل 
الثقافية  والر�ب�ام���ج  الم��ه��رج��ان��ات  �إدارة  لج��ن��ة  م��ع 
42 من معر�ض  الـ  ال��دورة  والتراثية في فعاليات 
ال�����ش��ارق��ة ال����دولي ل��ل��ك��ت��اب، وذل����ك ب��ت��ق��ديم باقة 
متنوعة ومتميزة من البرامج الثقافية والتراثية، 
حيث نظم النادي �ضمن البرنامج الثقافي الم�صاحب 
للمعر�ض عدداً من المحا�ضرات في جناحه وحفلات 

توقيع الكتب.
التراث  “ن�شر  ب��ع��ن��وان  ال��ن��ادي ��محا���ض��رة  ون��ظ��م 
الإماراتية  الن�شر  دور  �إب�ستيمولوجية..  وظيفة 
علواني  ع��ب��دال��واح��د  فيها  ا�ست�ضاف  نموذجاً”، 
للن�شر،  الم��ح��ي��ط  دار  تح���ري���ر  ورئ���ي����س���  ال���ك���ات���ب 
المحتوى  �إدارة  م��دي��ر  ب��ون��ع��ام��ة  م��ن��ي  وال���دك���ت���ور 
والن�شر في معهد ال�شارقة للتراث، وعفراء محمود 
ال��ك��ات��ب��ة وال��ن��ا���ش��رة، ح��ي��ث تح���دث الم�����ش��ارك��ون عن 
�آل��ي��ات علمية منهجية  الر�ت�اث م��ن خال�ل  توثيق 

تنا�سب  بطريقة  التراثية  العربية  الكتب  وعر�ض 
الع�صر �إخراجاً واخت�صاراً، وعن ال�ضرورة المعرفية 

الم�ستحدثة في ن�شر التراث الإماراتي وغيره.
ال�شعبية  والأم����ث����ال  “الكنايات  ��محا���ض��رة  �أم�����ا 
نخبة  فيها  فتحدث  ونقداً”،  جمعاً  الإم��ارات��ي��ة.. 
م��ن ال��ب��اح��ث�ين في الر�ت��اث ال��ذي��ن ت��ن��اول��وا كتاب 
“التنا�ص في الأمثال ال�شعبية الإماراتية” للدكتور 
عبدالحكيم الزبيدي، و�إعداد المادة العلمية للكتاب 
ال�شعبية  الأم���ث���ال  ب�ين�  ال��ك��ب�ير  ال��ت�����ش��اب��ه  ب�����س��ب��ب 
العربية.  ال��دول  في  ال�شعبية  والأم��ث��ال  الإماراتية 
و�صاحب المحا�ضرة حفل توقيع لكتاب “التنا�ص في 
الأمثال ال�شعبية الإماراتية” للدكتور عبدالحكيم 
ال�شعبية  ال��ك��ن��اي��ات  “معجم  وك���ت���اب  ال���زب���ي���دي، 
نظم  كما  الغي�ص.  عائ�شة  للدكتورة  الإماراتية” 
النادي �أي�ضاً محا�ضرة بعنوان “التراث الإماراتي 
وحا�ضره”،  م�����ص��ادره  الآخ������ر..  ع��ل��ى  والان���ف���ت���اح 
قدمها الدكتور �صالح هويدي مدير تحرير مجلة 
للتراث،  ال�����ش��ارق��ة  م��ن معهد  ال�����ص��ادرة  الم�����وروث 

والدكتورة عائ�شة ال�شام�سي مديرة مركز التراث 
العربي بمعهد ال�شارقة للتراث، وتحدثا فيها عن 
�شهادات الرحالة التي تدل على الانفتاح على الآخر 

نهيان  �آل  �سلطان  بن  زايد  ال�شيخ  له  المغفور  لدى 
“طيب الله ثراه” وال�شعب الإماراتي عموماً، ودور 
الم�ؤ�س�سات الإماراتية في تعزيز ثقافة الانفتاح من 

خلال توقيع الإمارات على الاتفاقيات الدولية في 
مجال التراث الدال على الانفتاح على الآخر.

ح�ضوراً  الما�ضية  الأي��ام  في  النادي  جناح  �شهد  كما 

لباحثين ودبلوما�سيين وكتاب و�إعلاميين، تعرفوا 
م��ن كتب متنوعة  وم��ا ي�ضمه  ال��ن��ادي  ج��ن��اح  على 

ودواوين �شعرية. 

كتاب على من�صة التوقيع في معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب

»تراث الإمارات« يقدم باقة ثقافية متميزة في »ال�شارقة للكتاب« 

جناح »تريندز« يوا�صل ا�ستقطاب زوار المعر�ض

محمد الكويتي يد�شن كتابه »الأمن ال�سيبراني في ع�صر الذكاء الا�صطناعي« في »ال�شارقة للكتاب«
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فــن �أجــنبــي

27
فان�سان لاكو�ست طالب جامعي يُوافق على تدري�س مادة الريا�ضيات

 )Un Metier Serieux( يك�شف خفايا وظيفة غير �سهلةٍ ومُتعبة
يتناول "مهنة جادة" قطاع التعليم، الذي "ير�سم ليلْتي، 
بَّبة ومُتخيّلٍ غارق في الواقعية، نوعاً  عبر �شخ�صياتٍ مُح
بعنوان  مقالة  في  �سْتيي  ديدييه  بح�سب  خريطة"،  من 
في   )2023 �سبتمبر   12( من�شورة  م�شتعلة"،  "دفاتر 
"لو �سوار" )�صحيفة يومية بلجيكية باللغة الفرن�سية(. 
"الخريطة" تلك تتمثّل بك�شف الفيلم م�سائل عدّة، كما 
ال�سلطة.  ا�ضمحلال  الم���وارد.  "نق�ص  �سْتيي:  مقالة  في 
�أي�ضاً:  لكنْ  التحفيز.  )ع��دم(  والت�ضامن.  الحيلة  �سِعة 
فالمخرج  الخا�صة.  والحياة  المهنية  الحياة  بين  العلاقة 

مُهتمّ ب�أ�سئلة عدّة تُ�شغل بال المعلّمين اليوم".
على  يعمل  جامعي  طالب  لاكو�ست(  )فان�سان  بنجامن 
مُتمكّن من الح�صول على  �أطروحة دكتوراة، لكنّه غير 
منحة درا�سية. لحاجته �إلى المال، وب�سبب �ضغط والده، 
رغم  مدر�سةٍ،  في  الريا�ضيات  م��ادة  تدري�س  على  يُوافق 
قلّة خبرته. من دون �أنْ يتلقّى �أي تدريب، يكت�شف خفايا 
ذلك،  مع  للخطر.  معرّ�ضة  م�ؤ�سّ�سة  في  �صعبةٍ  وظيفة 
وثيقة.  علاقات  معهم  يُقيم  عديدين،  معلّمين  يلتقي 

)�صحيفة   Sud Ouest في  يكتب  كوبولا  �سيدريك 
وروح  الم��ه��ن��ة  "عن  يحكي  الفيلم  �أنّ  فرن�سية(  ي��وم��ي��ة 
الثانوية  المدار�س  النقل" في  "متعةَ  وي�صف  المجموعة"، 
والكليات )11 �سبتمبر 2023(. �أما فان�سان لاكو�ست، 
فممثل فرن�سي )1993( يبد�أ التمثيل عام 2009 في 
�أنْ  علماً  �سَتّوف،  لريا�ض   Les Beaux Gosses

ليلْتي. مع  له  �سينمائي  تعاون  �أول  "�أبقراط" �سيكون 
الفا�صل بين  ال�صيف  �أنّ هذا حا�صلٌ في  يروي لاكو�ست 
ال�صف الثالث تكميلي والأول ثانوي. يقول �إنّه يعود �إلى 
الت�صوير،  انتهاء  بعد  الثانوية  درا�سته  لمتابعة  المدر�سة 
وفيلم �سَتّوف يُعر�ض في الربيع التالي، �أي في نهاية �سنته 
ل �أ�شياء كثيرة لأنّ  الدرا�سية في الأول ثانوي: "هذا يُبدِّ
الأمور ت�يرس حينها جيداً"، يقول في حوارٍ يُجريه معه 

ديدييه �سْيتيي نف�سه )لو �سوار، 12 �سبتمبر 2023(.
رى حوارات عدّة مع لاكو�ست،  بمنا�سبة "مهنة جادة"، ُجت
ب��سؤال  ي��ب��د�أ  ال���ذي  �سوار"،  "لو  في  الم��ن�����ش��ور  ذاك  منها 
لمادة  مبتدئاً  �أ���س��ت��اذاً  يُ�صبح  �أنْ  للمرء  كن  ُمي "كيف  عن 

الريا�ضيات". يُجيب: "يبد�أ ب�صعوبة. عليّ �إعادة التفكير 
بتلك المادة. الأمر وا�ضحٌ لي: عليّ �أنْ �أفهم حدّاً �أدنى مما 
وطالي�س،  فيثاغورا�س  نظريات  ي�ستعيد  لذا،  ��سأرويه". 
وي�شتغل عليها مجدّداً، وهذا يُثير فيه "ذكريات �سيئة" 
�أي�ضاً  �أنّ هذا حا�صلٌ  �أع��وام. ثم ي�ؤكّد  حا�صلة معه قبل 

كثيراً". الارتجال  يحبّ  ليلْتي  ا  َ ُمت "لأنّ 
يُقدّم  لت�صويره،  ي�ستعدّ  م�شهدٍ  حكاية  لاكو�ست  ي��روي 
"�سيجعلني  ببرتقالة:  م�ستعيناً  ال��ك��رة،  عن  در���س��اً  فيه 
الم�شهد لم يكن مكتوباً.  �أ�شاهد �شريط فيديو.  )ليلْتي( 
يُخبرني �أنّ عليّ تقديم در�سٍ حقيقي عن الكرة. حينها، 
�أعرف مبد�أ  �أ�ستاذاً.  المرء  �أنْ يكون  ب�صعوبة  �أ�شعر فعلياً 
لمرُاهقين  بو�ضوح  و�شرحه  ما هذا  فَهْم  بين  لكنْ  الكرة، 
يبلغون 13 عاماً، يُفكرّون عامة ب�أمور �أخرى، والقدرة 
على �أَ�سْرهم، والتمكّن من الإيجاز و�إثارة الاهتمام، وفي 
يُ�شكِّل  كلّه  ومرحاً، هذا  مُ�ضحكاً  �أك��ون  �أنْ  نف�سه  الوقت 
�إلى  �إ�ضافة  �أي�����ض��اً، لأنّ���ه،  تح��دّي��اً حقيقياً. وه��ذا م��رهِ��قٌ 
يفهم، وهناك من لا  المرُاهقين( من  )ب�ين  ذل��ك، هناك 
يفهم. كلّ هذا يُ�ؤكّد لي �أنّ تلك الوظيفة غير 
�سهلةٍ، و�أنّها مُتعبة. هذا يعني �أنّ �ساعة واحدة 
من الدرو�س تُعادل ثماني �ساعات بالن�سبة �إلى 

من لي�س �أ�ستاذاً".
ال��ع��م��ل مع  ي��ع��ت��اد  ل��ي��لْ��ت��ي  �����ا  َ �أنّ ُمت م����ع����روفٌ 
�أ�شبه  ه������ؤلاء  ع�����ادة.  �أن��ف�����س��ه��م،  الأ����ش���خ���ا�ص��� 
لاكو�ست،  يُر�ضي  وه��ذا  �صغيرة"،  بـ"ع�صابة 
الفرقة" الذي  "جانب  �إليه،  بالن�سبة  فهناك، 
يُحبّه في ال�سينما: "�أع�شق �إعادة اكت�شاف عوالم 
�سينمائيين"، كما يع�شق م�شاهدة فيلمٍ لمارتن 
روبرت دي  اكت�شاف  ليُعيد  �سكور�سيزي مثلًا، 
نيرو �أو ليوناردو دي كابريو؛ �أو مثلًا �إنغريد 
برغمان في فيلمٍ لروبيرتو رو�سّيليني: "فهذا 
واح��د منهم.  ك��لّ  يُ�صبح ج��زءاً من هويّة  كلّه 
لأنّ��ه يُثرينا  لي�س فقط  ه��ذا،  نعي�ش  �أن  رائ��عٌ 
ع��ل��ى الم�����س��ت��وى ال�����ش��خ�����ص��ي، ب��ل لأنّ����ه يجعلنا 

نوطّد علاقتنا بال�سينما".
لكنْ، 

مُلهم  "وهذا  ج����دد،  �أ���ش��خ��ا�ص��  دائ���م���اً  ه��ن��اك 
من  المحاكاة".  �إلى  ب��ال��ن�����س��ب��ة  دائ���م���اً  وج���يّ���د 
�أدي����ل  ال��ف��رن�����س��ي��ة  الم��م��ث��ل��ة  "الُجدد"،  ه������ؤلاء 
جادة"،  "مهنة  في  المُ�شاركة  �إك��زارك��وب��ول��و�س��، 
)�سْيتي(:  وطبيعيّتها"  دقّتها  في  و"الرائعة 
ورائعة".  عظيمة  ممثلة  �إنّها  كثيراً.  "�أحبّها 
في  يُ�شاركان  ب��ع��ده،  م��ع��اً.  لهما  فيلم  �أول  ه��ذا 
فيلمٍ لـ"بيك�سار"، و�آخر لجيل لولو�ش، بعنوان 
L’Amour Ouf: "في نظرتها �شيءٌ ما. 
عاطفةٌ تُبهرني كلّياً، لم �أرَ مثلها عند �أحدٍ �آخر. 
�إنّها ت�ؤثّر فّي كثيراً. قادرةٌ على نقل العواطف 
ب�شكل طبيعي للغاية، ومُثير للإعجاب ب�شكل 
لي  اللواتي  الممثلات  كبار  �إح��دى  �إنّ��ه��ا  كبير. 
لي.  تجربة  ه��ذه  معهنّ.  بالعمل  جميل  ح��ظٌّ 

�إنّها ممثلة هائلة، وفريدة من نوعها".
وع�شقه  ليلْتي  للمخرج  ح��بّ��ه  �سبب  ع��ن  �أم���ا 

لأفلامه، 
ف���ل��أنّ ت��ل��ك الأفا��ل���م ت��ت��ن��اول م�����س��ائ��ل ع���دّة: 
الجماعيّ  الداخلي،  ندائه  على  �شخ�صٍ  عثور 
يرتفع  ال���ذي  الت�ضامن  ال���وح���دة،  م��ق��اب��ل  في 
وغيرها:  �أح��ي��ان��اً،  يُنقذهم  وال���ذي  ب��ال��ن��ا�س��، 

حقّاً". فيها،  نف�سي  �أجد  قِيَمٌ  "هذه 

روبرت دى نيرو  في المحكمة 
نفى الممثل روبرت دي نيرو الادع��اءات القائلة ب�أنه كان ي�سيء معاملة 
 80 العمر  من  البالغ  الممثل  وي��واج��ه  ال�سابقة،  ال�شخ�صية  م�ساعدته 
 Killers Of The Flower عامًا، وال��ذي ظهر م�ؤخرًا في فيلم
�أخ�ضع بين عامي  ب�أنه  �سكور�سيزي، مزاعم  Moon للمخرج مارتن 
بالإ�ضافة  عادية  غير  يومية  لمهام  �آنذاك  م�ساعدته  و2019   2008

�إلى ال�شتائم.
والتمويل  الإنتاج  رئي�س  كنائب  �سابقًا  روبن�سون  ت�شي�س  عملت جراهام 
 The للممثل الحائز على جائزة الأو�سكار مرتين، ولكن وفقًا ل�صحيفة

،Standard
"حك ظهر  ذل��ك  القيام بمهام مهينة بما في  �أجُرب�ت على  �أنها   تدعي 
كان  ع��ن��دم��ا  الا���س��ت��ي��ق��اظ  ع��ل��ى  وم�����س��اع��دت��ه  قم�صانه،  وتقفيل  الم��م��ث��ل، 

نائمًا".
نيرو  دي  �ضد  ق�ضائية  دع��وى  روبن�سون  رفعت  المعاملة  ه��ذه  وب�سبب 
مقابل 12 مليون دولار مدعيًا �أنها تعر�ضت ل�ضرر ب�سمعتها وا�ضطراب 

عاطفي �شديد،
�أمام محاكمة في مدينة نيويورك هذا الأ�سبوع، نفى   وخلال ظهورها 
"مح�ض  ب�أنها  ما  بالكامل، وو�صفها في وقت  الادع���اءات  دي نيرو هذه 

افتراء".

نيرو،  دي  ��محام��ي  و���ص��ف  الإن���دب���ن���دن���ت،  ل�صحيفة  وف���قً���ا 
ومهينة،  "متعالية،  ب�أنها  روبن�سون  �شوين�شتاين،  ريت�شارد 

وم�سيطرة، 
وم�سيئة" وجادل فريقه القانوني ردًا على ادعاءاتها ب�أن 
�إلى  و�صولها  ا�ستخدام  الوقت  ذلك  في  �أ�ساءت  روبن�سون 
تكاليف  تدفع  �إنها  ويقال  عملها،  فرت�ة  خال�ل  �أم��وال��ه 

�إجازات باهظة، 
وتدلل  فاخرة،  ت�صميمات  من  �إك�س�سوارات  وت�شتري 

نف�سها بوجبات باهظة الثمن.
 Canal �������ش������رك������ة  ت�����ق�����ا������ض�����ى  ث��������م  وم�����������ن 

نيرو،  دي  يملكها  التي   Productions
روبن�سون في �أعقاب الدعوى الق�ضائية، 

ووفقًا ل�صحيفة هوليوود ريبورتر، يزعم 
المرفوعة  ال��دع��وى  �أن  روب��ن�����س��ون  ف��ري��ق 
ا�ستقالتها  بعد  انتقامًا  ج���اءت  �ضدها 

من وظيفتها و�أبلغ محاموها دي نيرو 
ق�ضائية  دع���وى  رف��ع  تفكر في  ب���أن��ه��ا 

�ضده.

"مهنة جادة" )Un Metier Serieux( جديد )2023( 
الفرن�سية  ال�صالات  ليلْتي )1976(، عُر�ض في  ا  َ الفرن�سي ُمت
�سينمائي  ملفٍ  �إلى  ينتقل  فيه،   .2023 �أيلول  �سبتمبر/   13
المتعلّق  ذاك  ح��ارق،  ملف  "�إنّه  �سابقاً:  �إليه  ق  مُتطرِّ غير 
في  كما  الطبّ،  عالم  عن  له  ثلاثية  بعد  وذلك  بالمدُرّ�سين"، 
)�سبتمبر   801 العدد  في  من�شورة  روفا�ست،  لإيلي  مقالةٍ 
�شهرية  �سينمائية  )مجلة  ال�سينما"  لـ"دفاتر   )2023
 )2014( "�أبقراط"  من  م�ؤلّفة  تلك  الثلاثية  فرن�سية(. 
و"طبيب الريف" )2016( و"العام الأول" )2018، المق�صود 

بالعنوان ال�سنة الدرا�سية الأولى(.
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تحديد كمية ال�سكر الم�سموح بها في اليوم
�أعلنت الدكتورة ناديجدا ت�يرشني�شوفا، �أن ال�شخ�ص ال�سليم يمكنه تناول ما 

لايزيد عن 25 غرام من ال�سكر في اليوم دون �أي عواقب على الج�سم.
وت�يرش الطبيبة، �إلى �أن ال�سكر م�صدر �سريع للح�صول على الطاقة، لذلك 
يمكن تناول �أي �شيء من ال�سكر في حالة العمل الفكري المكثف. ولكن من 

جانب �آخر لا تن�صح بتناول الكثير من ال�سكر.
وتقول: "�إن كمية ال�سكر التي يمكن لل�شخ�ص ال�سليم تناولها في اليوم هي 
5-6 ملاعق �شاي )25 غرام(. ولكن عموما من الأف�ضل تناول كمية �أقل 
منها". ووفقا لها، ت�ؤدي زيادة كمية ال�سكر في النظام الغذائي �إلى م�شكلات 
�صحية- زيادة الوزن، زيادة خطر الإ�صابة بالنوع الثاني من داء ال�سكري، 

�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية المزمنة.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، يدعم ال�سكر الالتهابات في الج�سم بما فيها تلك التي 
�إلى  النهاية  في  ي���ؤدي  ما  الدموية،  للأوعية  الداخلية  البطانة  في  تحدث 

تراكم اللويحات فيها وت�صلب ال�شرايين.

�أعرا�ض تدل على ا�ضطرابات في الجهاز اله�ضمي!
اله�ضمية،  الا�ضطرابات  مر�ض  علامات  عن  مولا  �آ�سيا  الدكتورة  ك�شفت 

والتي ت�صف �شدة عدم تحمل الغلوتين.
"تم  �سويت":  "ذا هيلث  الطبي  المركز  م��ولا، وهي طبيبة عامة في  وقالت 
ت�شخي�ص هذه الحالة لدى %36 فقط من الأ�شخا�ص الم�صابين". ويمكن 
�أن ت�شمل �أعرا�ض انخفا�ض م�ستوى ح�سا�سية الغلوتين والانتفاخ والإ�سهال 

و�آلام المعدة.
وقالت: "�إذا كنت تعاني من هذه الأعرا�ض، ف�إننا نقترح ب�شدة حجز فح�ص 

دم مع طبيبك العام لاختبار مر�ض الا�ضطرابات اله�ضمية".
ويمكن �أن ي�ؤدي مر�ض الا�ضطرابات اله�ضمية �إلى التهاب الجلد، والذي 

يظهر على �شكل طفح جلدي مثير للحكة.
وفروة  والأرداف  والركبتين  المرفقين  على  ع��ادة  الجلدية  الآف���ات  وتظهر 
�أن  �أو جفاف الجلد والحكة، يمكن  الإكزيما،  "تفاقم  �أن  و�أ�ضافت  الر�أ�س. 

ي�يرش �أي�ضا �إلى عدم تحمل الغلوتين".
وقد ي�ؤدي مر�ض الا�ضطرابات اله�ضمية �أي�ضا �إلى ظهور �أعرا�ض ع�صبية، 

مثل الاكتئاب والقلق والتعب.
�أ�سبابا  والتعب  والقلق  للاكتئاب  �أن  نلاحظ  �أن  المهم  "من  م��ولا:  وقالت 
متعددة. لذلك قد تكون هناك عوامل �أخرى هي ال�سبب ولي�س فقط عدم 
�إلى  التحدث  دائما  الأف�ضل  من  �شامل،  تقييم  ولإج��راء  الغلوتين.  تحمل 

�أخ�صائي الرعاية ال�صحية لا�ستك�شاف الاحتمالات المختلفة".
كما ان �أحد الأعرا�ض المده�شة لعدم تحمل الغلوتين هو الاعتلال الع�صبي، 
والذي ينطوي على تنميل �أو وخز في الذراعين وال�ساقين. وذلك لأن عدم 
تحمل الغلوتين يمكن �أن ي�ؤدي �إلى نق�ص التغذية، ما قد ي�ؤثر على وظيفة 

الأع�صاب.
وهناك م�ؤ�شر �آخر محتمل على عدم تحمل الغلوتين ومر�ض الا�ضطرابات 

اله�ضمية وهو ال�شعور بالإرهاق.
الغلوتين  �أنه قد يكون لديه ح�سا�سية تجاه  ي�شتبه في  �أي �شخ�ص  ويُن�صح 

بحجز موعد مع طبيبه.

• ما هو الطائر الذي ي�ستخدم رجليه في الوقوف لكنه لا ي�ستطيع 
�أن يم�شي ولا ي�ستطيع و�ضع رجليه �أمام بع�ضهما البع�ض؟

- طائر الطنان.
�أن يقف عليه،  الإن�سان  ا�ستطاع  �إذا  الذي  الكوكب  • ما هو 

�سيبلغ وزنه حينها ال�ضعف تقريباً عن وزنه على الأر�ض؟
- كوكب الم�شترى.

الإن�سان؟ دم  �إلى  تركيبها  في  الكيميائية  المواد  �أقرب  هي  • ما 
- مياه البحر.

يوم؟ كل  البحر  نجم  �أنثى  ت�ضعه  �أن  يمكن  الذي  البي�ض  عدد  • كم 
- حوالي 200 مليون بي�ضة يوميًا.

منخاره؟ بمقدمة  �أنفه  فتحة  تقع  الذي  الوحيد  الطائر  هو  • ما 
-طائر الكيوي.

• هل تعلم �أن اليود هو عن�صر كيميائي �شبه معدني من مجموعة مولدات الملح. وهو ج�سم �صلب ذو لون 
وهو  متبلرة.  ق�يرشات  �شكل  يتخذ  وهو  مزعجة.  ورائحة  معدني  ببريق  يتميز  ال�سواد،  �إلى  �ضارب  رم��ادي 
يتواجد ب�شكل ايودورات في مياه البحر والنباتات البحرية، وهو ي�ستخرج عادة من رماد �أ�شنة اللامينارية. 
ولليود ا�ستعمالات عدة في المجال الطبي، فهو ي�ستعمل خارجياً كمطهر وداخلياً في معالجة الغدة الدرقية 

والأمرا�ض الغددية وت�صلب ال�شرايين والروماتيزم. 
الذباب  منها  العالم.  �أنحاء  جميع  في  منت�شرة  الذباب  من  جن�س  �ألف   40 من  �أكثر  هناك  �أن  تعلم  • هل 
الربيع  في  يحت�شد  ال��ذي  ال�شمالية  الغابات  في  المنت�شر  الأ�سود  الذباب  �أي�ضاً  ومنها  الم�ألوف،  العادي  المنزلي 
الذبابة  ف�إن جناح  الإن�سان. وللعلم فقط،  �إلى قتل  ت���ؤدي  �أن  �إلى  ب�أعداد لا ح�صر لها، وت�صل درجة ع�ضته 

يتحرك في الثانية الواحدة �أكثر من 330 مرة. 
الإنجليزية. اللغة  في  ا�ستخداما  الحروف  �أكثر  هو   E حرف  �أن  تعلم  • هل 

واللغة  الإ�سبانية  واللغة  ال�صينية  الماندرين  لغة  هي  العالم  دول  في  �شيوعا  اللغات  �أكثر  �أن  تعلم  هل   •
الإنجليزية. ح�سب عدد المتحدثين بها.

اللغة  في   mt بـ  تنتهي  التي  الوحيدة  الكلمة  “حلمت” هي  تعني  التي   Dreamt كلمة  �أن  تعلم  • هل 
الإنجليزية.

�أ�ستراليا. في  جاذبية  الأكثر  المدينة  هي  بيرث  • مدينة 

الببغاء.. المخادع
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الع�سل 
الع�سل  ا���س��ت��ب��دال  يم��ك��ن 
الريجيم،  في  ب��ال�����س��ك��ر 
ب����ه����دف خ���ف�������ض ح����والي 
ال�سعرات  م����ن   63%
الح���������راري���������ة ال����ي����وم����ي����ة 
الم�����س��ت��ه��ل��ك��ة. ع���ل���م���اً ب������أنَّ 
ال���ع�������س���ل �أك���ث����ر حا��ل��وة 
م������ن ال���������س����ك����ر، ويم���ك���ن 
التحلية،  في  ا�ستخدامه 
الأحما�ض  ي��ح��وي  وه����و 
الأم�����ي�����ن�����ي�����ة والم�������ع�������ادن 

والفيتامينات التي ت�ساعد في �أي�ض للكولي�سترول والدهون، وبالتالي تمنع 
م  زيادة الوزن. ويُ�ساعد الع�سل في �إحراق الدهون وخ�سارة الوزن، فهو يُنظِّ
م في الجوع ويزيد من كفاءة عمليَّة الأي�ض  م�ستويات ال�سكر في الدم ويتحكَّ

و�إحراق الدهون �أثناء النهار.
الكثير من  المناعة، ويمنح متناوله  نظام  ي  ويقوِّ اله�ضم  ز عمليَّة  يعزِّ كما 

الطاقة اللازمة للقيام بالأعمال اليوميَّة.
عند خلط الع�سل والماء الدافئ، هو يفيد في ه�ضم المواد الغذائيَّة في الج�سم، 
ال�سموم  المذكور من  الخليط  يُخلِّ�ص  كما  ال�صباح،  في  �شربه  عند  �سيَّما  لا 
والف�ضلات المتراكمة داخل الج�سم، وبالتالي يُ�ساعد في خ�سارة الوزن ب�شكل 

�أ�سرع، حيث �أنَّ الكليتين تعملان على نحو �أف�ضل.

هذا  وك��ان  ببغاء  �شراء  على  الابناء  ا�صر  الطويل  والوقت  الملل  ك�سر  وامعانا في  ال�صيفية  الاج��ازة  ق��دوم  عند 
الا�صرار بالاجماع مما ا�ضطر الاب �إلى الذهاب �إلى �سوق المدينة والذي توجد به اعداد �شتي من الطيور ل�شراء 
الببغاء المطلوب.. وبعد جولة كبيرة فيه لم يجد طلبه فاخبره احدهم بوجود مزاد للطيور ي�ستطيع ان يجد 
فيه طلبه ومن هنا انطلق الوالد في طريقه �إلى المزاد الكبير، عندما دخل الوالد المزاد فوجيء بمجموعة كبيرة 
من الطيور بما فيها بع�ض الببغاوات وعندما �سمع �صوت البائع ينادي على احد الببغاوات بانه اح�سن الانواع، 
الم��زاد وبد�أت  بالا�شتراك في ذلك  ا�سرع الاب  ي�أكل كثيرا ولا ي�صدر �ضجيجا،  دائما، لا  لبق في كلامه، نظيف 
المزايدة من 052 ريالا فا�ضاف الاب 05 ف�سمع من يقول ثلاثمائة وخم�سين فا�ضاف 05 ف�سمع من يقول 
اربعمائة وخم�سين فا�ضاف مره ثانية 05 فقال ال�صوت خم�سمائة وخم�سين وهكذا حتى الــ 007 فلم يزد احد 

عليها وهنا فرح الاب وحدث نف�سه بانه ظفر ب�صفقة جيدة ب�سبب هذا ال�سعر الكبير.
 وعندما هم بالذهاب �إلى المثمن لدفع المبلغ المطلوب وا�ستلام الببغاء قرر ان ينظر للببغاء نظرة اخيرة ليت�أكد 
من ان نقوده لم تذهب �سدى.. فاقترب منه وحاول الام�ساك به فما كان من الببغاء الا وان �صرخ فيه وقال له: 
يا عبيط.. يا عبيط، فا�ستعجب الاب من �سلاطة ل�سان هذا الطير الوقح وفي نف�س الوقت اح�س ان هذا ال�صوت 
لي�س غريبا وفكر قليلا ثم نظر للببغاء وقال له 052 فقال الببغاء ثلاثمائه وخم�سين.. فزاد الاب خم�سين 
فقال الببغاء اربعمائة وخم�سين وهنا �ضجت القاعة بال�ضحك فقد اكت�شف ان الببغاء هو من كان يزايد على 
�سعره فقال له: ايها الوقح لم تكن مخط�أ انا فعلا اكون عبيطا لو ا�شتريتك، لن اريح البائع منك فالتبق هنا 

فانتما الاثنان �صفقة خا�سرة وحمدا لله اني لم ادفع فيك فل�سا.

�أن تناول الفراولة الطازجة  �إلى  تو�صل علماء 
يمكن �أن يمنع تراكم التر�سبات الدهنية التي 

ت�سبب النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية.
و�أظهرت درا�ستهم �أن الفاكهة الغنية بفيتامين 
القاتل  ال�شرايين  ان�سداد  م��ن  تحمي  "�سي" 
الناجم عن ارتفاع الكولي�سترول، ويمكن ر�ؤية 

الفوائد في غ�ضون �ساعة من الا�ستهلاك.
�أو�ساكا  في  �سيت�سونان  جامعة  في  العلماء  و�أراد 
باليابان، �أن يروا كيف �أ�صبحت الآثار ال�صحية 

وا�ضحة بعد تناول الفاكهة.
جيدة،  ب�صحة  يتمتعون  متطوعا   23 و�أعطوا 
ج��م��ي��ع��ه��ن ���ش��اب��ات في �أوائ������ل ال��ع�����ش��ري��ن��ات من 

�أو  ال��ف��راول��ة  500 غ���رام م��ن هري�س  ال��ع��م��ر، 
م�����ش��روب��ا ���س��ك��ري��ا. وب��ع��د ن�����ص��ف ���س��اع��ة �أخ����ذوا 
30 دقيقة لمدة  عينات دم - ك��رروا العملية كل 

�أربع �ساعات �أخرى.
نُ�������ش���رت في مجلة  ال���ت���ي  ال���ن���ت���ائ���ج،  و�أظ�����ه�����رت 
مجموعة  �أن   ،Nutritional Science
بناء  �أق��ل على  عال�م��ات  ال��ف��راول��ة كانت لديها 
 ،LDL البروتين الدهني منخف�ض الكثافة، �أو

من تلك التي �أعطيت علاجا بنكهة ال�سكر.
الكثافة  منخف�ض  الدهني  الرب�وت�ين  وي��ع��رف 
ب����أن���ه ال�����ش��ك��ل ال�������ض���ار ل��ل��ك��ول��ي���رت�س��ول ال���ذي 
الدموية  الأوعية  ت�ضييق  في  يت�سبب  �أن  يمكن 

وان�سدادها.
لاحقا  تتكون  التي  الجلطات  ت���ؤدي  �أن  ويمكن 

�إلى نوبة قلبية �أو �سكتة دماغية.
وظ��ه��رت ه���ذه ال��ف��وائ��د في غ�����ض��ون ���س��اع��ة من 
ت��ن��اول ه��ري���س�� ال��ف��راول��ة وا���س��ت��م��رت لم���دة �أربع 

�ساعات على الأقل بعد ذلك.
وق���ال ال��ب��اح��ث��ون في ت��ق��ري��ر ع��ن ال��ن��ت��ائ��ج التي 
مهم  م�������ص���در  "الفراولة  �إل���ي���ه���ا:  ت���و����ص���ل���وا 
ل��ل��م��رك��ب��ات الم���غ���ذي���ة، وت����ش��ير ال���درا����س���ات �إلى 
يرتبط  مثلها  ال��ف��اك��ه��ة  ا���س��ت��هال�ك  ارت��ف��اع  �أن 
ب��ان��خ��ف��ا���ض خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض القلب 

والأوعية الدموية".

الفراولة الطازجة يمكن �أن ت�ساعد في الحماية من النوبات القلبية!

الممثلة الأمريكية لورا ديرن لدى ح�ضورها الحفل ال�سنوي لقاعة م�شاهير الروك �أند رول بمدينة نيويورك. ا ف ب


