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بقايا المعقمات والمنظفات قد تدفع البكتيريا 
القاتلة اإلى اأن ت�ضبح مقاومة للم�ضادات الحيوية �ص 23

الخ�ضار من  الكثير  تناول  منها  تعتقدين..  كما  �ضحية  لي�ضت  عادات   8
عندما يتعلق الاأمر بلوح من ال�ضوكولاتة المف�ضل لدينا، اأو كي�س من الرقائق، 

العالية،  الحرارية  ال�ضعرات  ذات  الاأطعمة  من  نوع  اأي  اأو 
يقول الخبراء اإنه يمكن تناولها ولكن باعتدال.

ولكن هل تعلمين اأن هذا ينطبق اأي�ضاً على بع�س الاأطعمة 
ال�ضحية وعادات نمط الحياة التي يعتبرها كثيرون 

�ضحية اأي�ضاً؟
الخ�ضار  .1

من  الييكييثيير  تيينيياول  فييياإن   ،The Sun ل�ضحيفة  وفييقيياً 
الخ�ضروات يمكن اأن يكون له تاأثر �ضلبي على ج�ضمك، 
متلازمة  ميين  يييعييانييون  الييذييين  لأولييئييك  بالن�ضبة  خا�ضة 

القولون الع�ضبي.
تو�ضي منظمة ال�ضحة العالمي البالغين بتناول ما ل يقل 
لتقليل  400 جرام من الفاكهة والخ�ضروات يومياً  عن 
مخاطر الإ�ضابة بالأمرا�ض غر المعدية. وعلى الرغم من 
اأهمية هذه الأطعمة الغنية بالألياف ل�ضحتك العامة، اإل 
اأن الإ�ضتهلاك المفرط يمكن اأن يوؤدي اإلى م�ضاكل �ضحية 

خطرة.
 ،Bio-Kult في  الفني  الم�ضت�ضار  برتون،  اأندريا  تقول 
اإن العديد من الم�ضابين بمر�ض القولون الع�ضبي يعانون 
من زيادة في الأعرا�ض؛ مثل النتفاخ والغازات والإ�ضهال 

بعد تناول الخ�ضروات مثل الكرنب والبروكلي.
الجهاز  يك�ضر  ل  قييد  اليينيييييئيية،  الخيي�ييضيير  "مع  واأو�ييضييحييت: 
اإلى  يييوؤدي  قد  فعّال، مما  ب�ضكل  الألياف  اله�ضمي جميع 

تهيج الجهاز اله�ضمي اأثناء مروره".
والقرنبيط  والكرف�ض  الفطر  مثل  الأطعمة  اإن  وقييالييت 
والب�ضل؛ هي اأطعمة عالية الفودماب، يمكن اأن توؤدي اإلى 

ظهور الأعرا�ض.
ال�ضكريات قليلة التخمر، ال�ضكريات الأحادية، ال�ضكريات 
جماعي  اخت�ضار  هي  فودماب،  اأو  والبوليولت  الأحادية 
القابلة  ال�ضل�ضلة  ق�ضرة  الييكييربييوهيييييدرات  ميين  لمجموعة 

للتخمر.
ون�ضحت الخبرة بالبدء في اتباع نظام غذائي منخف�ض 
اأي  واأن  الزمن،  FODMAP لفترة ق�ضرة من  من 

زيادة يجب اأن تتم تدريجياً لتقليل الم�ضاكل اله�ضمية.

من  عييالييييية  نيي�ييضييبيية  عييلييى  تحيييتيييوي  اليييتيييي  الأطيييعيييمييية   .2
الهي�ضتامين

الهي�ضتامين مادة كيميائية يطلقها جهازك المناعي، وهي 
معروفة اأ�ضا�ضاً بدورها في الت�ضبب في اأعرا�ض الح�ضا�ضية.

غالباً ما توجد المادة الكيميائية في الأطعمة التي نعتبرها 
ومنتجات  والأفييييوكييييادو،  المجففة  الييفييواكييه  مييثييل  �ضحية، 

الألبان مثل الزبادي.
 ،Bio-Kult وتحذر هانا براي، اخت�ضا�ضية التغذية في
في  يت�ضبب  قييد  الهي�ضتامين  ميين  الييكييثيير  تيينيياول  اأن  ميين 
تعطيل اآليات التحكم في الج�ضم، مما قد يوؤدي بدوره اإلى 

عدم تحمل الهي�ضتامين )HIT( لدى بع�ض الأفراد.
اأعييرا�ييض مثل  اإلى  ييييوؤدي  اأن  اإن هييذا يمكن  هييانييا  وتييقييول 
الإ�يييضيييهيييال، وفييييترات ميييوؤلمييية، وحييمييى الييقيي�ييض، و�ييضييعييوبيية في 
التنف�ض، وم�ضاكل �ضغط الدم وال�ضداع، على �ضبيل المثال 
ل الح�ضر. ربما يهمك الإطلاع على اأعرا�ض �ضغط الدم 

المرتفع.

الغذائية المكملات   .3
اإلى  جنباً  الإ�ضافية  الفيتامينات  ببع�ض  ب�ضدّة  يو�ضى 
ديفيد  ذلييك، يقول  مييتييوازن، ومييع  جنب مع نظام غذائي 
 ،Freeletics التدريب والتغذية في  وينر، اخت�ضا�ضي 

اإن الإعتدال هو المفتاح.

قد 
توؤدي 

زييييييييييييييييييييادة 
كييييييييييييمييييييييييييييييييييييييية 

�ضي  فيييييييييييتييييياميييييين 
في  غالباً  الموجود   ،C

اليييفييياكيييهييية والخيييي�ييييضييييروات، 
والبروكلي،  اليييبرتيييقيييال  مييثييل 

ال�ضعور بالغثيان وتقل�ضات في  اإلى 
المعدة اأو م�ضاكل في الجهاز اله�ضمي.

المو�ضى  بالكميات  باللتزام  ديفيد  وين�ضح 
واأن  والبرطمانات،  والحييزم  المل�ضقات  على  بها 

اإبلاغ  والتي يجب  الغريبة،  الأعرا�ض  تتم مراقبة 
طبيبك بها مبا�ضرة.

 
المعباأة المياه   .4

تذكراً  تكون  الأحيييييان  اأغلب  وفي  و�ضريعة،  ملائمة  اإنها 
لأنف�ضنا بانتظام ب�ضرب كمية كافية من الماء.

ومع ذلك، فاإن ا�ضتهلاك المياه المعباأة فقط يمكن اأن يكون 
له تاأثر �ضار على الج�ضم، ويمكن اأن يكون اأ�ضواأ من �ضرب 

ماء ال�ضنبور، كما تحذر اأندريا.
تقترح البحث عن مل�ضق ي�ضر اإلى اأن الماء من نبع خا�ض 
كما  �ضحياً  يييكييون  ل  فقد  واإل  ت�ضفيته،  تمييت  اأو  معين 

تعتقدين.
ال�ضنبور  مياه  ت�ضفية  على  الأ�ضخا�ض  الخبرة،  ت�ضجع 
الخا�ضة بهم، وت�ضنيع زجاجاتهم الخا�ضة في المنزل. ربما 

يكون من المفيد الإطلاع على فوائد �ضرب الماء.

الد�ضمة الأطعمة  من  التخل�ض   .5
اأ�ضبح من ال�ضائع التحقق من المل�ضقات الغذائية للكميات 
العالية من الدهون وال�ضعرات الحرارية، ولكن الحدّ من 

الإفراط في تناول الدهون له عواقبه.
وعييلييى اليييرغيييم مييين اأن اليييدهيييون تحييتييوي عييلييى اأكيييير من 
الكربوهيدرات  في  المييوجييودة  الحييرارييية  اليي�ييضييعييرات  �ضعف 

والبروتينات، اإل اأن هناك اأنواعاً �ضحية من الدهون.
الميييوجيييودة في  ال�ضحية،  الييدهييون  تيينيياول  يييييوؤدي  اأن  يمييكيين 
الأطعمة مثل المك�ضرات والبذور والأفوكادو وزيت الزيتون، 

اإلى تعزيز ال�ضحة الجيدة.
وتوفر م�ضادر الدهون هذه اأي�ضاً م�ضدراً للطاقة متاحاً 

وقابلًا للتخزين، وتدعم الخلايا والهرمونات ال�ضحية.

الريا�ضية التمارين   .6
يمكن اأن ت�ضاعد الريا�ضة في الحفاظ على نمط حياة ن�ضط 
في تح�ضين �ضحة الدماغ، وت�ضاعدك على التحكم في وزنك، 

وتيييقيييليييل 
مخاطر  مييييين  اأييييي�ييييضيييياً 

الإ�ضابة بالأمرا�ض.
وميييع ذلييييك، يييحييذر ديييفيييييد مييين اأن ممييار�ييضيية الييكييثيير من 
التمارين اأو ال�ضغط ب�ضدّة ب�ضرعة كبرة جداً، خا�ضة اإذا 

كنت مبتدئة، يمكن اأن يوؤدي اإلى �ضرر اأكر مما ينفع.
يُ�ضعف  اأن  التدريب  في  للاإفراط  يمكن  الوقت،  وبمييرور 
العظام  ه�ضا�ضة  في  يت�ضبب  وقيييد  لييديييك،  الميينيياعيية  جييهيياز 

وفقدان العظام، خا�ضة عند الن�ضاء.
الريا�ضة كل يوم، مع الحر�ض على  لذا، يقترح ممار�ضة 

اأخذ اأيام راحة بينهما.

العلكة م�ضغ   .7
م�ضغ العلكة خ�ضو�ضاً ذات المذاق الحلو بين الوجبات، اأو 
حتى بدلً من الع�ضاء، قد يكون جيداً لمن يتبعون نظاماً 

غذائياً �ضارماً.
من  جيوباً  نبتلع  فاإننا  العلكة،  نم�ضغ  عندما  ذلييك،  ومع 

الهواء ب�ضكل طبيعي، مما قد يجعلنا ن�ضعر بالنتفاخ.
حيث  حيييالً،  اأفيي�ييضييل  لي�ضت  ال�ضكر  ميين  الخييالييييية  والعلكة 
والتي  ه�ضمها،  ي�ضعب  �ضناعية  مُليات  على  تحييتييوي 

بدورها ت�ضبب النتفاخ.
اأن  ويمكن  جائعة،  اأي�ضاً  العلكة  م�ضغ  يجعلك  اأن  يمكن 
يوؤدي اإلى الإفراط في تناول الطعام، حيث تتوقع معدتك 

اأن الطعام و�ضيك.

اليدين معقمات  من  الكثر  ا�ضتخدام   .8
عن�ضراً  اليدين  معقم  اأ�ضبح   ،19  - كوفيد  جائحة  منذ 

اأ�ضا�ضياً في العديد من منازلنا و�ضياراتنا وحقائب اليد.
لإبعاد  �يييضيييروري  لييلييبييكييتييريييا  المييي�يييضيييادّ  الجييييل  اأن  حيييين  في 
الييبييكييتييريييا، فيييياإنَّ الإفيييييراط في ا�ييضييتييخييدام الميينييتييج يمييكيين اأن 
وهو  الب�ضرة،  ميكروبيوم  في  الييتييوازن  اختلال  في  يت�ضبب 

جزء مهم من نظام المناعة لدينا.
ا في تلف  يمكن اأن يت�ضبب الجل الذي يبدو غر �ضارّ اأي�ضً
ميكروبيوم الجلد، مما قد يزيد من خطر اختراق الأ�ضعة 

فوق البنف�ضجية، وردود الفعل التح�ض�ضية والجراثيم.

�ضعف ال�ضمع يرفع خطر 
الإ�ضابة بالخرف

حذرت الرابطة الألمانية لأطباء الأنف والأذن والحنجرة من اأن �ضعف ال�ضمع 
الذهني  الأداء  تييراجييع  يت�ضبب في  لأنييه  نييظييراً  بييالخييرف،  الإ�ييضييابيية  يرفع خطر 

والإدراكي وتدهور الذاكرة.
التقدم  في  تتمثل  عدة  اأ�ضباب  اإلى  يرجع  ال�ضمع  �ضعف  اأن  الرابطة  واأو�ضحت 
50 عاماً، وتمزق طبلة  بييدءاً من عمر  ال�ضمع  العمر، حيث تتدهور حا�ضة  في 
الأذن، والتهابات الأذن مثل التهاب الأذن الو�ضطى والتهاب ال�ضحايا اأو التهاب 
ال�ضمعية  القناة  و�ضيق  ال�ضاخبة،  لل�ضو�ضاء  المفرط  والتعر�ض  الأعيي�ييضيياب، 

ب�ضبب نمو العظام في الأذن.
وقد يندرج �ضعف ال�ضمع اأي�ضاً �ضمن العواقب طويلة المدى لبع�ض الأمرا�ض 

الخطرة في الدماغ مثل ال�ضكتة الدماغية اأو النزيف الدماغي اأو الورم.
على  الييقييدرة  على  للحفاظ  ال�ضرعة  وجييه  على  ال�ضمع  �ضعف  عييلاج  وينبغي 
التوا�ضل مع الآخرين، ومن ثم الحد من خطر الإ�ضابة بالخرف. ولتح�ضين 
اإلى جانب علاج  اأذن طبية،  ا�ضتعمال �ضماعة  اإلى  اللجوء  ال�ضمع يمكن  حا�ضة 
العدوى  لعلاج  الأدويييية  المثال  �ضبيل  على  ال�ضمع،  �ضعف  اإلى  المييوؤدييية  الأ�ضباب 

واللتهابات والجراحة في حالة تمزق طبلة الأذن.

احذر تناول الكرف�س في هذه الحالة
�ضحية  بييفييوائييد  يتمتع  الييكييرفيي�ييض  اإن  للتغذية  التحييييادي  المييركييز  قيييال 
المرة  الغذائية والزيوت الطيّارة والمواد  اإنه غني بالألياف  جمّة، حيث 

ال�ضحية، التي تتمتع بتاأثر م�ضاد للبكتريا.
واأ�ضاف المركز الألماني اأن الكرف�ض يعد كنزاً من الفيتامينات والمعادن، 
والحديد  والبوتا�ضيوم   C وفيتامين   B بفيتامينات  غني  اإنييه  حيث 
مثل  الأكيي�ييضييدة  م�ضادات  على  اأي�ضاً  الكرف�ض  ويحتوي  والكال�ضيوم. 
 Free( "الكاروتينات، التي تحمي الج�ضم مما يعرف "بالجذور الحرة
Radicals(، التي توؤدي اإلى �ضيخوخة الب�ضرة. ومن ناحية اأخرى، 
اأ�ضار المركز اإلى اأن الكرف�ض يندرج �ضمن الأغذية، التي قد توؤدي اإلى 
ا�ضتجابات تح�ض�ضية  اإلى ظهور  يييوؤدي  اإنه قد  الطعام، حيث  ح�ضا�ضية 
لدى بع�ض الأ�ضخا�ض مثل حكة الجلد وتورم في الفم والحلق وطفح 
تناول كمية  لل�ضم�ض بعد  التعر�ض  اأن  التنف�ض. كما  جلدي و�ضيق في 
كبرة من الكرف�ض مبا�ضرة يمكن اأن يوؤدي اإلى الإ�ضابة بطفح جلدي 

اأو حروق �ضم�ض فيما ي�ضمى "بالت�ضمم ال�ضوئي".

الماريجوانا تزيد خطر الإ�ضابة بالنوبات القلبية 
اأكر  الماريغوانا  يدخنون  الذين  ال�ضن  كبار  اأن  عن  درا�ضتان  ك�ضفت 
الم�ضت�ضفى  دماغية عند دخول  �ضكتة  اأو  قلبية  بنوبة  للاإ�ضابة  عر�ضة 
اإذا  القلب  بق�ضور  للاإ�ضابة  اأكيير عر�ضة  وهم  الم�ضتخدمين  من غر 
اللتين   ، الدرا�ضتين  تقديم  وتم  يومية.  ب�ضورة  المتعاطين  من  كانوا 
القلب  لجمعية  العلمية  الجل�ضات  في  الثنين  يييوم   ، ن�ضرهما  يتم  لم 
الأمريكية في فيلادلفيا. وا�ضتبعدت كلتا الدرا�ضتين م�ضتخدمي القنب 
الذين يدخنون التبغ اأي�ضاً للتركيز فقط على الآثار القلبية الوعائية 

لتدخين الماريجوانا، وفقا ل�ضحيفة "نيويورك ديلي نيوز".
وتو�ضي جمعية القلب الأمريكية بعدم تدخين التبغ اأو الماريغوانا ب�ضبب 

الآثار ال�ضارة المحتملة على القلب والرئتين والأوعية الدموية.
كولورادو  بجامعة  ال�ضيدلنية  والعلوم  ال�ضيدلة  كلية  اأ�ضتاذ  وقييال 
ا�ضتخدام  الأبييحيياث حييول  اأحييدث  "ت�ضر  �ضكاجز روبييرت بيج في بيان: 
القنب اإلى اأن التدخين وا�ضتن�ضاق القنب يزيد من تركيزات كربوك�ضي 
هيموجلوبين الدم )اأول اأك�ضيد الكربون ، وهو غاز �ضام( ، والقطران 
باأمرا�ض  ، وكلاهما مرتبط  التبغ  �ضيجارة  ا�ضتن�ضاق  اآثييار  غييرار  على 
والنوبات  القلب  �ضربات  وا�ييضييطييرابييات  ال�ضدر  واآلم  القلب  ع�ضلة 

القلبية وغرها من الحالت الخطرة".
وارتفع عدد كبار ال�ضن الذين تبلغ اأعمارهم 65 عاماً اأو اأكر والذين 
اأنه ت�ضاعف  اأبلغوا عن تدخين الماريغوانا في ال�ضنوات الأخرة ، حتى 

بين عامي 2015 و 2018 ، وفقاً ل�ضبكة )�ضي اإن اإن(.

الذكاء ال�ضطناعي يتنباأ باحتمالت الإ�ضابة بالمياه الزرقاء في العين
تو�ضلت درا�ضة علمية ن�ضرت في بريطانيا اإلى اإمكانية توظيف تقنيات 
الزرقاء  المياه  الإ�ضابة بمر�ض  للتنبوؤ باحتمالت  الذكاء ال�ضطناعي 
احتمالت  تتزايد  الذين  الأ�ضخا�ض  وتحديد  "الغلوكوما"،  العين  في 

اإ�ضابتهم بهذا المر�ض الذي يمكن اأن يوؤدي اإلى فقد الب�ضر.
 Journal وبح�ضب الدرا�ضة التي ن�ضرتها الدورة العلمية البريطانية
of Ophthalmology المتخ�ض�ضة في طب العيون، نجح فريق 
بحثي من م�ضت�ضفى جامعة �ضول الوطنية في كوريا الجنوبية في تطوير 
ثلاث معادلت خوارزمية خا�ضة بالذكاء ال�ضطناعي ت�ضتطيع ر�ضد 
اأي موؤ�ضرات مبكرة على احتمالت الإ�ضابة بالمياه الزرقاء التي توؤدي 
"ميديكال  الإلييكييتروني  الموقع  وبح�ضب  الب�ضري.  الع�ضب  تلف  اإلى 
اإك�ضبري�ض" المتخ�ض�ض في الأبحاث العلمية، قام الباحثون با�ضتعرا�ض 
بيانات �ضحية تخ�ض 12 الف و458 مري�ضاً ي�ضتبه اأنهم يعانون من 
ا�ضتخل�ضوا  الزرقاء، ثم  المياه  باإ�ضابتهم بمر�ض  تنذر  اأعرا�ض مبكرة 
من بين هذه المجموعة 210 حالت مر�ضية اأ�ضيبت بالفعل بالمر�ض، 
و105 حالت لم تظهر عليهم اأعرا�ض المر�ض، مع اإجراء فح�ض دوري 

كل �ضتة اأ�ضهر لهذه الحالت على مدار �ضبع �ضنوات على الأقل.
ور�ضد الباحثون العلامات المر�ضية التي تدل على احتمالت الإ�ضابة 
بالمياه الزرقاء بعد معاينة �ضور ال�ضبكية لجميع المتطوعين الم�ضاركين 
في التجربة، مع تغذية هذه البيانات داخل منظومة الذكاء ال�ضطناعي 
علاوة على معلومات اأخرى تتعلق بال�ضن والجن�ض و�ضغط الدم والوزن 

وبيانات تخ�ض الع�ضب الب�ضري والقرنية.

يختلقون  ال�ضياح  % من   40
ق�ض�ضاً عن رحلاتهم

هل ترتب عطلة للعام المقبل؟ احتر�ض لمن تتحدث، حيث اإن هناك فر�ضة 
كبرة اأن يكون الم�ضافرون الآخرون يختلقون اأ�ضياء عن اأنف�ضهم.

بالأمر الجديد،  لي�ض  الك�ضولين ق�ض�ض طويلة  ال�ضياح  اأن قول  وفي حين 
لعام  ال�ضفر  "بوكينغ دوت كوم" في توقعاته عن  اأن ما و�ضفه موقع  يبدو 
2024 عن "مجهولية ال�ضفر" ي�ضجع اأربعة بين كل ع�ضرة اأ�ضخا�ض اإلى 

التحول اإلى اختلاق الأ�ضياء عن اأنف�ضهم خلال العطلة.
ي�ضعر  �ضوف   ،2024 "في  دبلن  ومييقييره  الإلييكييتروني  ال�ضفر  موقع  واأفييياد 
اأكر  يختلق  فيما  ملحمية  اأخيييرى  ذات  لخلق  اأكيييبر  بحيوية  الميي�ييضييافييرون 
الذين  للاأ�ضخا�ض  الحقيقية  حياتهم  عن  ق�ض�ضاً   )%  37( الثلث  من 

يقابلونهم في �ضفرياتهم".
الذاتية  ال�ضر  لتلك  المقبل  الييعييام  م�ضافرو  ييييروج  اأن  المييرجييح  ميين  ولي�ض 
الخيالية فح�ضب، ولكن هناك احتمالية بن�ضبة حالة من كل حالتين اأنهم 
الذكاء  الذي و�ضعه لهم  الرحلات  دليل  �ضوف يفعلون هذا خلال ت�ضفح 
"بوكينغ  ا�ضتطلع  �ضخ�ض  األييف   28 الن�ضف من  نحو  وقييال  ال�ضطناعي. 
دوت كوم" اآراءهم اإنهم �ضوف يتحولون اإلى الذكاء ال�ضطناعي ليعد خطة 
بوكينغ  2024، قال  لعام  ال�ضفر  ا�ضتعرا�ض توقعات  ال�ضفر لهم. وخلال 
اأنهم الن�ضخة الأف�ضل من  دوت كوم: "ي�ضعر اأكر من الثلثين )68 %( 
اأنف�ضهم خلال العطلات، حيث يتمكنون من التخل�ض من المحظور واعتناق 
يتبنون  الأ�ضخا�ض  اأن  فكرة  يغذي  ممييا  �ضخ�ضياتهم،  ميين  جييديييدة  اأوجيييه 

�ضخ�ضيات مختلفة خلال ال�ضفر لي�ضعروا باأنهم اأحياء".

الجلد يكت�ضي بالبني الداكن
في  الييداكيين  البني  باللون  الجلد  يكت�ضي 
ليمنح   2024-2023 خريف-�ضتاء 
بالأناقة  تيينييطييق  دافيييئييية  اإطيييلالييية  المييييييراأة 
 "Elle" واأو�ييضييحييت مجلة  والييفييخيياميية. 
المييو�ييضييم بدرجات  هيييذا  يييتيياألييق  اأن الجييلييد 
ال�ضوكولتة  اللذيذة مثل  الداكن  البني 
والإ�ضبري�ضو، م�ضرة اإلى اأنه يتناغم مع 
الييهييادئيية مثل البيج  المييحييايييدة  الييدرجييات 
والكريمي، في حين ي�ضفي اللون الأ�ضود 

عليه مزيداً من الأناقة والفخامة.
تن�ضيق  يمكن  جاذبية،  اأكيير  ولإطييلاليية 
اللون  مييع  الييداكيين  البني  باللون  الجلد 
الييوردي، والذي ي�ضفي عليه لم�ضة اأنوثة 
مبهجة. واأ�ضافت المجلة المعنية بالمو�ضة 
يبدو  الييداكيين  البني  اللون  اأن  والجييمييال 
اإطلالة  مييع  والفخامة  الأنيياقيية  قمة  في 
الييلييون، م�ضرة اإلى  اأحييادييية  المييونييوكييروم 
على  مثرة  تباين  لم�ضة  اإ�ضفاء  اإمكانية 
الميييظيييهييير ميييين خيييييلال اليييليييعيييب عيييليييى وتر 
تن�ضيق  يمكن  حيث  الخييامييات؛  اختلاف 

الجلد مع التريكو اأو ال�ضاتان.
الجلد  اأن فخامة  "Elle" اإلى  واأ�ضارت 
بالُحلي  تكتمل  الداكن  البني  اللون  ذي 
تيي�ييضييفييي عييليييييه بريقاً  الييذهييبييييية، واليييتيييي 

�ضاحراً ياأ�ضر الألباب.

ال�ضلاحف 
البحرية في غويانا 
الفرن�ضية مهددة 

�ضهدت غويانا الفرن�ضية انخفا�ضا 
في  م�ضبوق"  "غر  بيي�ييضييكييل  حييييادا 
هذا  البحرية  ال�ضلاحف  مواليد 
الإجمالية  اليييزييييادة  رغيييم  المييو�ييضييم 
اأمر  في عييمييليييييات الإبيييا�يييضييية، وهيييو 
التدخل  اآثيييييار  لمييواجييهيية  يييكييفييي  ل 

الب�ضري وتغر المناخ.
يعد هذا الإقليم الفرن�ضي الواقع 
في اأمركا الجنوبية موطنا لتكاثر 
ال�ضلاحف البحرية، اإل اأن تراجع 
عييييدد هييييذه الييييزواحييييف بييقييي حيييادا 

خلال الأعوام الي15 الما�ضية.
العالمي  اليي�ييضيينييدوق  مييدييير  وقييييال 
كيل  لييييوران  غييويييانييا  في  للطبيعة 
كل  و�ضع  يتطلب  الأمر  اأن  "بما 
فاإن  بي�ضة،  األيييف  بالغة  �ضلحفاة 
هيييذه المييرحييليية هييي الأكيييير حرجا 

لتكاثر هذه الزواحف".
يكمن  "التحدي  اأن  اإلى  واأ�يييضيييار 
في  البالغة  ال�ضلاحف  حماية  في 

المياه".
واأظييهيير اأحيييدث تقرير �ييضييادر عن 
�ييضييبييكيية اليي�ييضييلاحييف الييبييحييرييية في 
غويانا "زيادة في عمليات الإبا�ضة، 
لكنّ التهديدات ما زالت عديدة".
الجلدية  الييي�يييضيييلاحيييف  و�يييضيييعيييت 
عر�ضة  الأكيييييييير  وهيييييي  اليييظيييهييير، 
مع  البي�ض  عييدد  �ضعف  للخطر، 
بي828 عام  1715 ع�ضا مقارنة 

.2022
كذلك، تظهر ال�ضلاحف الخ�ضراء 
ت�ضجيل  مييع  "م�ضجعة"  اأرقييياميييا 
 1727 مييقييابييل  عيي�ييضييا   1945
العام الما�ضي، بح�ضب تقرير العام 
2023 الذي ن�ضر نهاية ت�ضرين 

الأول-اأكتوبر.
وعلّق كيل بالقول "خلال العامين 
زيادة  �ضهدنا  الما�ضية،  الثلاثة  اأو 

في عمليات الإبا�ضة".
وميييع ذلييييك، حيييذر مييين اأنييييه "على 
ميييدى فيييترة اأطيييييول، وهيييي الأمييير 
تعي�ض  اليي�ييضييلاحييف  اإن  اإذ  الأهيييييم 
اأن نرى  لييفييترة طييويييليية، يمييكيينيينييا 
انييخييفييا�ييضييا حييييادا خييييلال الأعيييييوام 
الي15 الما�ضية في اأعداد ال�ضلاحف 
الخيي�ييضييراء واخييتييفيياء �ييضييبييه كامل 

لل�ضلاحف الجلدية الظهر".
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�ش�ؤون محلية
بح�ضور وزير الزراعة المك�ضيكي، و�ضفير الاإمارات بالمك�ضيك

افتتاح المهرجان الدولي الثاني للتمور المك�ضيكية 2023
بم�ضاركة 25 عار�ضا ومنتجا للتمور من الإمارات، الأردن، م�ضر، ال�ضودان، وموريتانيا، المغرب

•• �سان لوي�س ريو كولورادو، المك�سيك-الفجر:

اأرامبول،  فيلالوبو�ض  فيكتور  الدكتور  معالي  افتتح 
المتحدة  الييوليييات  الريفية في  والتنمية  الييزراعيية  وزييير 
نوفمبر   06 الثيينييين  الأول  اأميي�ييض  ظييهيير  المك�ضيكية، 
2023 في مدينة �ضان لوي�ض ريو كولورادو، المهرجان 
الدكتور  بح�ضور  المك�ضيكية،  للتمور  الييثيياني  اليييدولي 
ولية  حاكم  مونتانيو،  دورازو  األفون�ضو  فران�ضي�ضكو 
دولة  �ضفر  المنهالي،  اأحمد  الأ�ضتاذ  و�ضعادة  �ضونورا، 
الإمييييييارات الييعييربييييية المييتييحييدة ليييدى المييكيي�ييضيييييك، و�ضعادة 
الأ�ضتاذ لوي�ض األفون�ضو غار�ضيا دي األبا، �ضفر المك�ضيك 
عبد  والدكتور  المتحدة.  العربية  الإميييارات  دوليية  لييدى 
لنخيل  الدولية  خليفة  جائزة  عام  اأمين  زايد  الوهاب 
مورينو  اأرمييانييدو  والدكتور  الييزراعييي،  والبتكار  التمر 
�ضوتو، رئي�ض جامعة ولية �ضونورا، وعدد من اأع�ضاء 
بزراعة  والمخت�ضين  والخييييبراء  الدبلوما�ضي  ال�ضلك 

النخيل واإنتاج التمور في المك�ضيك.
حيييييث عييبر مييعييالي الييوزييير فيييييلالييوبييو�ييض عيين �ضعادته 
الييبييلييدييين ال�ضديقين الإمييييارات  بييين  الييقييائييم  لييلييتييعيياون 
والمك�ضيك على مختلف ال�ضعد، كما وجه معاليه ال�ضكر 
والتقدير ل�ضمو ال�ضيخ من�ضور بن زايد اآل نهيان، نائب 
رئي�ض الدولة، نائب رئي�ض مجل�ض الوزراء، وزير ديوان 
الرئا�ضة، على دعمه للمهرجان من اأجل تنمية وتطوير 
قطاع زراعة النخيل واإنتاج التمور في المك�ضيك. معرباً 
عيين اأمييلييه في اأن يييكييون هييذا المييهييرجييان بيياكييورة للتعاون 
العامة  والأمانة  المك�ضيك  الزراعة في  وزارة  بين  المثمر 
لجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والبتكار الزراعي 

لتعزيز الأمن الغذائي وتحقيق التنمية الم�ضتدامة.
المنهالي  اأحييمييد  الأ�ييضييتيياذ  �ييضييعييادة  اأ�ييضييار  ميين جهته فقد 
�ضفر دولة الإمارات العربية المتحدة اإلى اأن المهرجان 
الدولي الثاني للتمور المك�ضيكية جاء ليوؤكد على عمق 
العلاقات الثنائية بين البلدين، والتعاون الوثيق الذي 
ال�ضمو  ال�ضعبين والدولتين بقيادة �ضاحب  يربط بين 
ال�ضيخ ممد بن زايد اآل نهيان، رئي�ض دولة الإمارات 
العربية المتحدة "حفظه الله"، و�ضقيقه فخامة الرئي�ض 
الوليات  رئي�ض  اوبيييييرادور،  لوبي�ض  مانويل  انييدرييي�ييض 

المتحدة المك�ضيكية. 
م�ضراً اإلى جهود الأمانة العامة للجائزة في تلبية روؤية 
القيادة الر�ضيدة في تنمية قطاع زراعة النخيل واإنتاج 
واليييدولي،  والإقييليييييمييي  الييوطيينييي  الم�ضتوى  الييتييمييور على 
بما �ضاهم في تعزيز الموقع الريادي لدولة الإمارات في 
الدور  على  مييوؤكييداً  العالم.  م�ضتوى  على  القطاع  هييذا 
اليييذي قييامييت بييه الجييائييزة خييلال �ضتة ع�ضر عيياميياً من 
الموؤتمرات  ميين  �ضل�ضلة  تنظيم  عييبر  المتوا�ضل  النجاح 
الدولية للتمور و�ضل�ضلة من مهرجانات التمور في عدد 
ال�ضيخ  �ضمو  بدعم  وال�ضديقة،  ال�ضقيقة  اليييدول  ميين 
اآل نهيان، نائب رئي�ض الدولة، نائب  من�ضور بن زايد 
الييوزراء، وزير ديوان الرئا�ضة، ومتابعة  رئي�ض مجل�ض 
الت�ضامح  وزير  نهيان،  اآل  مبارك  نهيان  ال�ضيخ  معالي 

والتعاي�ض، رئي�ض مجل�ض اأمناء الجائزة.
اأمييين عام جائزة  زايييد  الوهاب  الدكتور عبد  اأ�ضار  كما 
اأن  الييزراعييي،  والبتكار  التمر  لنخيل  الدولية  خليفة 
�ضل�ضلة  تنظيم  في  ملمو�ضاً  نجاحاً  حققت  قد  الجائزة 
مهرجاناً  ثلاثون  عددها  فاق  التمور  مهرجانات  من 
خييييلال �ييضييتيية عيي�ييضيير عيييامييياً في كيييل مييين دوليييية الإمييييييارات 
المملكة  الييعييربييييية،  م�ضر  جمهورية  المييتييحييدة،  العربية 
الجمهورية  ال�ضودان،  جمهورية  الها�ضمية،  الأردنييييية 
والوليات  المغربية،  المملكة  المييوريييتييانييييية،  الإ�ييضييلامييييية 
الدولية  المكانة  على  يييوؤكييد  وهييذا  المك�ضيكية.  المتحدة 

في  ال�ضراكات  لبناء  كمن�ضة  الم�ضتمر  ودورهييا  للجائزة 
تنمية وتطوير زراعة واإنتاج وت�ضنيع وت�ضويق التمور 
والرتقاء بهذا القطاع على الم�ضتوى الوطني والقليمي 
واليييييدولي، وذلييييك بف�ضل مييا تحييظييى بييه الجيييائيييزة من 
توجيهات ودعم �ضمو ال�ضيخ من�ضور بن زايد اآل نهيان، 
نائب رئي�ض الدولة، نائب رئي�ض مجل�ض الوزراء، وزير 
مبارك  نهيان  ال�ضيخ  معالي  ومتابعة  الرئا�ضة،  ديييوان 
مجل�ض  رئي�ض  والتعاي�ض،  الت�ضامح  وزيييير  نهيان  اآل 

الأمناء. 
اأميييين عام  اأ�ييضيياف  المييهييرجييان وفعالياته  بييرنييامييج  وعيين 

الجائزة باأن المهرجان يت�ضمن اأ�ضوة ببقية المهرجانات 
م�ضابقة  العربية،  المنطقة  في  الجييائييزة  تنظمها  الييتييي 
ومنتجي  ميييزارعيييي  ميي�ييضييتييوى  عييلييى  المك�ضيكية  لييلييتييمييور 
الى  بالإ�ضافة  المك�ضيكية،  المتحدة  الوليات  في  التمور 
للتمور  منتجة  دول  خم�ض  ميين  عييار�ييض   25 م�ضاركة 
م�ضر  جمهورية  المتحدة،  العربية  الإميييارات  دوليية  هي 
المملكة  اليييرانييييية،  الإ�ييضييلامييييية  الجمهورية  العربية، 
اإلى  المك�ضيكية،  المتحدة  والوليات  الها�ضمية،  الأردنية 
في  )النخلة  الييفييوتييوغييرافي  للت�ضوير  م�ضابقة  جييانييب 
 17 فيها  �ييضييارك  المك�ضيكية(  بن�ضختها  الييعييالم  عيييييون 

للتمور  معر�ض  الى  بالإ�ضافة  المك�ضيك،  ميين  م�ضور 
ومنتجي  ميييزارعيييي  ميين  وا�ييضييعيية  بميي�ييضيياركيية  المك�ضيكية 
اإلى  المك�ضيك،  في  التمور  وتجييار  وم�ضدري  وم�ضنعي 
جانب ندوة علمية مرافقة للمهرجان �ضارك فيها عدد 
المتخ�ض�ضين  والأكيياديميييييين  والباحثين  الخيييبراء  ميين 

بالنخيل والتمور من المك�ضيك. 
تكريم الفائزين بالم�ضابقة

جييييرت مييرا�ييضييم تييكييريم الييفييائييزييين بميي�ييضييابييقيية التمور 
والييفييائييزييين حيث  الميي�ييضيياركييين  فييرحيية  و�ييضييط  المك�ضيكية 

جاءت النتائج على النحو التالي:

نخيل  زراعيية  على  تطبيقي  علمي  بحث  اأف�ضل   -  1
الييتييميير في المييكيي�ييضيييييك، فييياز بييهييا م. بييلانييكييا دليييييليية بريز 

بريز
به  فاز  المك�ضيك،  في  ل�ضنف مجهول  اإنتاج  اأف�ضل   -  2

اإرن�ضتو بوباديلا كابالرو )داتيلرا اأزتيكا(
3 - اأف�ضل منتج غذائي م�ضنع من التمور المك�ضيكية، 

فاز بها خوان مانويل كازاري�ض
به  فييييازت  المييكيي�ييضيييييك،  في  نييخيييييل  مييزرعيية  اأفيي�ييضييل   -  4

اإيفراردو األفارو )داتيلرا ديل ديزيرتو(
للتمور  م�ضنع(  اأو  تعبئة  )دار  م�ضغل  اأف�ضل   -  5
خورخي  بها  فيياز  ميكانيكي(،  اأو  )ييييدوي  المك�ضيك  في 

اأنايا �ضيرا 
تيييكيييريم اليي�ييضييخيي�ييضيييييات المييييوؤثييييرة بييقييطيياع نييخيييييل التمر 

بالمك�ضيك:
في حين جرى تكريم اأف�ضل ثلاث �ضخ�ضيات �ضاهمت في 

خدمة قطاع زراعة النخيل واإنتاج التمور بالمك�ضيك:
جيمي ناتيفيداد  المهند�ض   -  1

باديلا لوبيز  ميلي�ضا  كينيا  ال�ضيدة   -  2
ليبة مونتي�ض  جونا  خو�ضية  المهند�ض   -  3

كما جرى تكريم الفائزين بم�ضابقة الت�ضوير ال�ضوئي 
في المك�ضيك، وجاءت النتائج على النحو التالي:

الفئة الأولى:
فران�ضي�ضكو  ليييييونيياردو  الأول:  بييالمييركييز  الييفييائييز   -  1

اإ�ضكوبار اأوت�ضوا
مالكارا اأ.  خي�ضو�ض  الثاني:  بالمركز  الفائز   -  2

لوبيز  اأرمييانييدو  رامييون  الثالث:  بالمركز  الفائز   -  3
بريز

الفئة الثانية:
جودوي ج.  كارمن  الأول:  بالمركز  الفائز   -  1

جونزالي�ض  اإيييفييراردو  الييثيياني:  بالمركز  الفائز   -  2
مورينو

جاليجو�ض �ضوتو  دانييل  الثالث:  بالمركز  الفائز   -  3

تقنية حديثة مع جراحة ثلاثية الأبعاد 
في م�ضت�ضفى »توام« التابع لـ »بيورهيلث« 

تنقذ مري�ضاً من �ضرطان الكُلى
•• اأبو ظبي-الفجر:

نجح  )�ضحة(،  ال�ضحية  للخدمات  اأبوظبي  �ضركة  توجيهات  مع  تما�ضياً   
الأبعاد  ثييلاثييي  بميينييظييار  دقيييييقيية  جييراحيية  اإجيييييراء  في  "توام"  م�ضت�ضفى 
با�ضتخدام تقنية الت�ضوير بالنطاق ال�ضيق لمري�ض ب�ضرطان الكلى يبلغ 

من العمر 34 عامًا، في اإنجاز رائد لعلاج هذا المر�ض الخبيث.
وقد قام فريق اأطباء الم�ضت�ضفى، التي تعد جزءًا من مجموعة "بيورهيلث"، 
اأكبر من�ضة للرعاية ال�ضحية في ال�ضرق الأو�ضط، باإجراء العملية بدقة 
كلية  ال�ضرطانية في  انت�ضار الخلايا  منع  �ضاعد على  تامة، مما  وكفاءة 
المري�ض وحمايتها من الحاجة اإلى المزيد من العلاجات الموؤلمة والطويلة. 
ب�ضكل �ضريع  المري�ض  الطبي، تعافى  الفريق  ومن خلال خبرة وتفاني 
الم�ضت�ضفى  ميين  اإخيييراجيييه  وتم 
اإجراء  ميين  فقط  يومين  بعد 

الجراحة. 
وتحيييييييييت قيييييييييييييييادة وا�يييييييضيييييييراف 
البولية  الميي�ييضييالييك  ا�ييضييتيي�ييضيياري 
الييدكييتييور اآفيييتييياب اأحيييميييد، قرر 
ا�ضتخدام  اليييطيييبيييي  اليييفيييرييييق 
تييقيينييييية ميييبيييتيييكيييرة ميييين خلال 
ال�ضيق  بيياليينييطيياق  الييتيي�ييضييوييير 
وت�ضريح  لفح�ض   )NBI(
بدقة.  ال�ضرطانية  الأن�ضجة 
بالنطاق  الييتيي�ييضييوييير  ويييعييتييبر 
ت�ضوير  تيييقييينييييييية  اليييي�ييييضيييييييييق 
كريات  تمت�ضها  ال�ضوء  ميين  مييددة  مييوجييات  طييول  ت�ضتخدم  متطورة 
الدم الحمراء ب�ضكل فعال ومبا�ضر، مما ي�ضاعد على تح�ضين روؤية المنظار 
ال�ضرطانية.  المنطقة  داخل  الدقيقة  الدموية  الأوعية  اأنميياط  وتحديد 
الجراحي  الفريق  ومعرفة  قييدرة  تعزيز  على  الطريقة  تلك  وت�ضاعد 
وبعد  وم�ضنة.  دقيقة  نتائج  ي�ضمن  مما  الجييراحيية،  منطقة  لت�ضريح 
احتواء  من  الطبي  الفريق  تمكن  ال�ضرطانية،  الأن�ضجة  جميع  تحديد 

الورم والتاأكد من عدم انت�ضاره.
مر�ض  ميين  الكامل  لل�ضفاء  واعيييدةَ  اآفيياقيياَ  الإجييييراءات  تلك  مثل  وتفتح 
اأو  الإ�ضعاعي  العلاج  اإ�ضافية مثل  اإلى علاجات  ال�ضرطان دون الحاجة 
الكيميائي اأو المناعي. ويمثل هذا النهج الرائد بداية لمرحلة جديدة لعلاج 
�ضرطان الكلى، وتنويع خيارات وحلول الرعاية ال�ضحية في المنطقة. من 
جانبه، قال الدكتور �ضلطان الكرم، الرئي�ض التنفيذي لم�ضت�ضفى "توام" 
وقطاع العين: "نحن �ضعداء بالإنجاز الكبر الذي حققه فريقنا الطبي 
في م�ضت�ضفى "توام"، والذي يتما�ضى مع التزامنا التام بتقديم خيارات 
العملية خبرة وكفاءة فريقنا  �ضحية مبتكرة ومتطورة. ويعك�ض نجاح 
الطبي و�ضعينا الدوؤوب في توفر حلول طبية متميزة لمر�ضانا. وتتما�ضى 
جهودنا في م�ضت�ضفى "توام"، مع روؤية مجموعة "بيورهيلث" وتوجيهات 
للارتقاء  الحديثة  التكنولوجية  التقنيات  ت�ضخر   "�ضحة"، في  �ضركة 

بمعاير الرعاية ال�ضحية".
ولقطاع  توام  لم�ضت�ضفى  الطبي  المدير  المن�ضوري،  دلل  الدكتورة  وقالت 
ونوؤمن  ال�ضرطان.  �ضد  معركتنا  في  الكبر  بالنجاح  "نفتخر  الييعييين: 
التكنولوجيا  واعتماد  المتخ�ض�ضة  الجراحية  التقنيات  تخ�ضي�ض  بيياأن 
هذا  لمحاربة  تعزيز جهودنا  الأهمية في  بالغ  اأميير  الجديدة  والبتكارات 
والإمكانيات  المبتكرة  الطرق  بين  الجمع  خييلال  فمن  الخبيث.  المر�ض 
اأمييانًييا وفعالية، ممييا يقربنا  اأكيير  اإيييجيياد عييلاجييات  ن�ضتطيع  الجييديييدة، 
اإلى علاجات  ال�ضرطان دون الحاجة  من عالم يمكن فيه الق�ضاء على 
اإ�ضافية. ويمثل هذا الإنجاز علامة فارقة في قدرتنا على تقديم حلول 
اإ�ضراقًا  اأكيير  م�ضتقبل  توفر  على  حر�ضنا  ويييوؤكييد  متطورة،  علاجية 

لمر�ضانا".
روؤية  بتوفر  الجراحية  العمليات  في  الأبييعيياد  ثلاثية  المناظر  وت�ضمح 
اأو�ييضييح واأقييييرب كييمييا في حيياليية الجييراحيية المييفييتييوحيية، ممييا يقلل ميين وقت 
تقنية  تعمل  ذلييك،  اإلى  وبالإ�ضافة  المري�ض.  �ضلامة  ويييعييزز  العمليات 
الت�ضوير ال�ضيق النطاق )NBI( المتقدمة على زيادة الدقة الجراحية، 
المناطق  الدقيقة في  الدموية  الأوعية  روؤييية م�ضنة لأنميياط  يتيح  مما 

ال�ضرطانية.
وتوا�ضل "بيورهيلث" والموؤ�ض�ضات ال�ضحية التابعة لها، بما في ذلك �ضركة 
المبتكرة  التكنولوجية  والحلول  المتقدمة  التقنيات  ت�ضخر  "�ضحة"، 
جودة  م�ضتوى  رفييع  في  ي�ضاهم  بما  ال�ضحية،  الرعاية  م�ضهد  تعزيز  في 
الحياة وتمكين المجتمعات من العي�ض حياة اأطول واأكر �ضحة و�ضعادة. 
ومع مفظة متنوعة و�ضبكة وا�ضعة من الم�ضت�ضفيات والعيادات ومراكز 
توا�ضل  وغييرهييم،  وال�ضيدليات  التاأمين  وحلول  المتعددة  الت�ضخي�ض 

المجموعة الرائدة اإحداث ثورة في م�ضتقبل م�ضهد الرعاية ال�ضحية.

حديقة الحيوانات بالعين تطلق مهرجان �ضون الطبيعة الخام�س بدخول مجاني لطلبة المدار�س
•• العين – الفجر:

تطلق حديقة الحيوانات بالعين اليوم الأربعاء فعاليات 
)ا�ضتدامة   2023 الخام�ض  الطبيعة  مهرجان �ضون 
الطبيعة( باأن�ضطة وبرامج متنوعة تهدف اإلى اإي�ضال 
ر�ضالة الحديقة في حماية الحياة البرية والحفاظ على 

الروات الطبيعية وتر�ضيد ا�ضتخدامها.
وت�ضتمر فعاليات المهرجان الذي ي�ضتقبل الطلبة طوال 
نوفمبر في مناطق   12 بييدخييول مجيياني حتى  الأييييام 
الرئي�ضية  البوابة  ميين  ابييتييداءً  الحديقة  ميين  مختلفة 
بالمعار�ض والم�ضرح والمنطقة المحيطة به ومركز  مروراً 

اليي�ييضيييييخ زاييييد لييعييلييوم اليي�ييضييحييراء، بييالإ�ييضييافيية لخيارات 
الييطييعييام المييفيي�ييضييليية ليييدى اليييييزوار ميين خيييلال مجموعة 

متنوعة من المطاعم والمقاهي.
المدير  الهاجري  مبارك  غانم  �ضعادة  اأ�ضار  جانبه  من 
قائلًا  بالعين  المائية  والأحياء  الحيوان  لحديقة  العام 
تزامنا  الييعييام  هييذا  الطبيعة  �ضون  مهرجان  ييياأتييي   "
   cop28 الأطيييييراف  الييعييالمييي ملتقى  لييلييحييدث  ودعييميياً 
داخل  المختلفة  ال�ضتدامة  مبادرات  عر�ض  خلال  من 
الحديقة وخارجها والمبادرات التي يقدمها �ضركاوؤنا  في 
المهرجان  اإلى دور  الطبيعة. منوهاً  ال�ضتدامة و�ضون 
اليي�ييضييوء على  ت�ضليط   ميين خييلال  المجتمع  اإ�ييضييراك  في 

مبادرات الأفراد في ال�ضتدامة وت�ضجيعهم على تقديم 
الأف�ضل، وتثقيف الأجيال القادمة باأهمية ال�ضتدامة 

و�ضون الطبيعة."
بال�ضتدامة  تييتييعييلييق  عييمييل  ور�ييييض  الييفييعيياليييييات  وتيي�ييضييم 
مثل  فنية  وفييقييرات  وميي�ييضييابييقييات  اليي�ييضييبيياب،  وم�ضتقبل 
بفعاليات  كرنفال  و  وهيييواة،  لفنانين  والنحت  الر�ضم 
وفنون عالمية، وور�ض لجميع فئات المجتمع من ال�ضباب 
وال�ضغار، و منطقة �ضوق المنتجات الع�ضوية،  واأك�ضاك 
وابتكاراتها  منتجاتها  تعر�ض  التي  للموؤ�ض�ضات  اأخرى 

في ا�ضتدامة الطبيعة.
المهرجان  يييقييدم  بييالحيييييوانييات  الييتييعييريييف  �ضعيد  وعييلييى 

"حديث ملاحظي الحيوانات"  بعنوان  ثقافية  فقرات 
اأهيييييم خ�ضائ�ض  فيييييه مييلاحييظييو الحيييييييوانيييات  يييعيير�ييض 
و�ضفات ونوادر الحيوانات في معار�ض الليمور والنمور 

والفهود والجيبون.
ال�ضركاء  الطبيعة عدد من  ي�ضارك في مهرجان �ضون 
الييرئييييي�ييضيييييين مييثييل اليي�ييضيينييدوق الييييدولي لييلييحييفيياظ على 
القطارة"،  "�ضوق  الثقافة وال�ضياحة  الحبارى، ودائرة 
و�ضركة اأبوظبي لإدارة النفايات تدوير، و�ضركة العين 
للتوزيع، وهيئة الزراعة وال�ضلامة الغذائية، وموؤ�ض�ضة 
زايد العليا لأ�ضحاب الهمم، والهلال الأحمر، وجمعية 

اأ�ضدقاء البيئة.
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ت�ضير درا�ضة مخبرية اإلى اأن معظم الميكروبات تموت عند تعر�ضها لمنتجات التنظيف ال�ضائعة، 
لكن بقايا تلك المطهرات قد تدفع البكتيريا القاتلة اإلى اأن ت�ضبح مقاومة للم�ضادات الحيوية.

والمبيدات الحيوية التي ت�ضمل المعقمات والمطهرات، هي مواد كيميائية ت�ضتخدم على نطاق وا�ضع 
في المنازل والم�ضت�ضفيات والت�ضنيع لقتل الكائنات الحية الدقيقة الم�ضببة للأمرا�س مثل البكتيريا. 
ومع ذلك، هناك مخاوف متزايدة من اأن ا�ضتخدامها على نطاق وا�ضع قد يحفز مقاومة م�ضادات 

الحيوية عن طريق ال�ضغط على البكتيريا لتتطور بطرق تجعلها اأقل عر�ضة للأدوية.

اأكتوبر   9 الثنين  يوم  نُ�ضرت  التي  الجديدة،  الدرا�ضة  وفي 
العلماء  ركز   ،Nature Microbiology مجلة  في 
المتعددة  لييلاأدوييية  المييقيياوميية  البكتريا  ميين  واحيييد  نييوع  على 
 Acinetobacter( البومانية"  "الراكدة  ت�ضمى 
العالمية  ال�ضحة  منظمة  �ضنفتها  التي   )baumannii
ذات  الأمييرا�ييض  "م�ضببات  "خطر" بييين  تهديد  اأنييهييا  على 
الأولوية"، وهي مجموعة من عائلات البكتريا التي ت�ضكل 

الإن�ضان. تهديد" ل�ضحة  "اأكبر 
من  العديد  من  المنخف�ضة  الم�ضتويات  اأن  الباحثون  وك�ضف 
المبيدات الحيوية ال�ضائعة - على �ضبيل المثال، تلك التي قد 
تبقى على الأ�ضطح والتي ي�ضعب اإزالتها من البيئة - يمكن 
اأن تدفع البكتريا اإلى اكت�ضاب القدرة على تحمل م�ضادات 

الحيوية.
البومانية" مقاومة  "الراكدة  تنمي  التحديد،  وجه  وعلى 
لم�ضادات الحيوية التي ت�ضتهدف داخل الخلايا البكترية، 
البروتينات  اأو  الييينيييووي  الحييميي�ييض  �ييضيينييع  مييين  ميييا يميينييعييهييا 

الجديدة.
البحث  وزميل  الرئي�ضي  الدرا�ضة  موؤلف  لي،  ليبينغ  وقييال 
�ضاين�ض":  "ليف  لمييوقييع  �ييضيييييدني،  في  ميياكييواري  جامعة  في 
"ت�ضر النتائج التي تو�ضلنا اإليها اإلى اأن المبيدات الحيوية 
الم�ضادات  فعالية  على  توؤثر  اأن  بتركيزات منخف�ضة يمكن 
الحيييييوييية وتييييوؤدي اإلى تييطييور مييقيياوميية الميي�ييضييادات الحيوية. 
الآثار  حييول  والم�ضح  التحقيقات  ميين  المييزيييد  اإجيييراء  نييقييترح 
الجانبية للمبيدات الحيوية المتبقية في �ضيناريوهات العالم 
الكيميائية  المييييواد  هيييذه  ن�ضتخدم  اأنيينييا  ل�ضمان  الحقيقي 

الثمينة بحكمة واأمان".
وتعي�ض بكتريا "الراكدة البومانية" عادة في التربة والمياه. 
رِ�ض انتهازي، ما يعني اأنها ل ت�ضر عادة الأ�ضخا�ض  وهي مُمْ
اأولئك الذين  الأ�ضحاء ولكنها قد تنتهز الفر�ضة لمهاجمة 
اأج�ضام  اإلى  الدخول  اأو  المناعة  جهاز  في  �ضعف  من  يعانون 

المر�ضى في الم�ضت�ضفى عن طريق الجروح المفتوحة.
خطرة  اأمييرا�ييضييا  البومانية"  "الراكدة  ت�ضبب  اأن  ويمكن 
والتهاب  الييدم،  والتهابات مجرى  الرئوي،  اللتهاب  ت�ضمل 
طورت  وقييد  الع�ضبي،  الجهاز  عييدوى  عن  الناجم  ال�ضحايا 

�ضلالت مختلفة مقاومة لم�ضادات الحيوية المتعددة.

واأدخل موؤلفو الدرا�ضة الجديدة طفرات في جينوم "الراكدة 
البومانية" لتحديد الجينات التي �ضت�ضاعد البكتريا على 

البقاء عند معالجتها بع�ضرة مبيدات حيوية.
لمنظفات مختلفة،  الطافرة  البكتريا  تعري�ض  ومن خلال 
الييبييقيياء هيييذه، بع�ضها م�ضفر  الييعييديييد ميين جييييينييات  حييييددوا 
للبروتينات الموجودة في الجدار المحيط بالخلايا البكترية، 
في  بما  الخلايا،  داخييل  للبروتينات  م�ضفر  الآخيير  والبع�ض 
اأو  الغذائي  التمثيل  عملية  في  الم�ضاركة  البروتينات  ذلييك 
خلالها  ميين  الخييلايييا  ت�ضنع  التي  العملية  وهييي  التنف�ض، 
الطاقة.ووفقا لتجارب الفريق، فاإن اإحدى الطرق الرئي�ضية 
التي تقتل بها هذه المبيدات الحيوية البكتريا هي تعطيل 
اأغ�ضية الخلايا، وهذا يعيق قدرة  الكهربائي عبر  الن�ضاط 
المبيد  اإذا لم يكن تركيز  الطاقة. ولكن  اإنتاج  الخلايا على 
بل  البكتريا،  يقتل  فلن  كافية،  بييدرجيية  مرتفعا  الحيييييوي 

يجعلها اأقوى.
وفي الواقع، في �ضبعة من المبيدات الحيوية الع�ضرة التي تم 
كافية  المنتجات  من  المنخف�ضة  الم�ضتويات  كانت  اختبارها، 

لتعطيل ن�ضاط الغ�ضاء ولكن لي�ض لقتل البكتريا.
علاوة على ذلك، فاإن هذا التعر�ض المنخف�ض الم�ضتوى جعل 
من  الداخلية  الأجيييزاء  ت�ضتهدف  التي  الحيوية  م�ضادات 

الخلايا غر قادرة على اختراق البكتريا ب�ضهولة.
هما  خا�ض  ب�ضكل  ال�ضيئين  المجرمين  من  اثنين  اأن  ويبدو 

الكلورهيك�ضيدين والبنزالكونيوم.
ولم تتاأثر م�ضادات الحيوية التي ت�ضتهدف غلاف الخلية 
اأن  العلماء  وافييتر�ييض  الميييييكييروب.  قتل  باإمكانها  ييييزال  ومييا 

ت�ضتهدف  التي  الحيوية  ميي�ييضييادات  اأن  هييو  ذلييك  في  ال�ضبب 
لأن  الأرجييح  على  ل�ضترادها،  احتمال  اأقييل  كانت  الداخل 
اأقل  يجعلها  مييا  الخييلييييية،  ميين  طيياقيية  تتطلب  العملية  هييذه 
الدرا�ضة فقط  اإجراء  البومانية".تم  "الراكدة  فعالية �ضد 
الم�ضت�ضفى.  مثل  واقعية  بيئة  في  ولي�ض  المختبر،  اأطباق  في 
ومع ذلك، قال العلماء اإن هذا ي�ضر اإلى اأنه قد يكون الوقت 

قد حان للحديث عن "اإدارة المبيدات الحيوية".
الحيوية  المييبيييييدات  لإدارة  الرئي�ضي"  "الهتمام  و�ضيكون 
المتبقية  الحيوية  المبيدات  كمية  تقليل  كيفية  معرفة  هييو 
لتركيزات  البكتريا  تعر�ض  لمنع  التنظيف،  بعد  البيئة  في 
منخف�ضة للغاية من المنظفات وبالتالي منعها من اكت�ضاب 

المقاومة.

بقايا المعقمات والمنظفات قد تدفع البكتيريا 
القاتلة اإلى اأن ت�ضبح مقاومة للم�ضادات الحيوية

درا�ضة كبيرة تحدد بكتيريا اأمعاء "مرتبطة" بمر�س األزهايمر!

المعوية  البكتريا  الإطييلاق لجينوم  على  درا�ضة  اأكبر  وبا�ضتخدام 
الب�ضرية، �ضعى فريق من الباحثين من الوليات المتحدة اإلى اإيجاد 
علاقة اأكر و�ضوحا بين مر�ض األزهايمر ومزيج الكائنات الحية 

التي تعي�ض داخل الجهاز اله�ضمي.
ولم يك�ضف التحليل عن وجود �ضلة وراثية بين اأجنا�ض مختلفة 
بل  فح�ضب،  األييزهييايميير  ميير�ييض  وت�ضخي�ض  الأمييعيياء  بكتريا  ميين 
ك�ضف اأي�ضا عن وجود �ضلة بين الميكروبات وعامل الخطر الجيني 

ل�ضطراب التنك�ض الع�ضبي.
وتيييوؤكيييد الييدرا�ييضيية كييذلييك عييلييى الييتييفيياعييل بييين الييعييوامييل الوراثية 

والبكتريا المعوية اللتهابية في وظيفة الدماغ ال�ضحية.
ا�ضتعمار  تييطييورنييا، يتم  اأنيييه في وقييت مبكر ميين  واأو�ييضييح الخيييبراء 
والفطريات  البكتريا  من  متنوعة  مجموعة  قبل  من  اأج�ضامنا 
المناعة. وتح�ضل  تعقد هدنة موؤقتة مع جهاز  التي  والفرو�ضات 
الميكروبات على مكان للعي�ض فيه، ونح�ضل على خط دفاع اأمامي 

من العنا�ضر الغازية لأج�ضامنا.
بع�ض  تعطي  اأن  لدينا  المناعة  نظام  في  للتحولت  يمكن  ولييكيين، 
في  التغرات  فيياإن  مماثل،  نحو  وعلى  غرها.  على  ميزة  الأنيييواع 
تركيبة الميكروبات ي عن طريق التحولت في نظامنا الغذائي على 
الج�ضم  اأداء  على  عميق  ب�ضكل  توؤثر  اأن  الممكن  من  ي  المثال  �ضبيل 

لوظيفته، للاأف�ضل والأ�ضواأ.
المعقدة  العلاقة  هذه  على  الباحثون  ركز  الأخييرة،  ال�ضنوات  وفي 
بين البكتريا المعوية والجهاز المناعي والأداء الع�ضبي، في ماولة 
اأعرا�ض  ظييهييور  في  وت�ضببها  الييدميياغ  مناطق  تييدهييور  �ضبب  لفهم 

فقدان الذاكرة والتدهور المعرفي الذي ن�ضميه مر�ض األزهايمر. 
تنوع  انخفا�ض في  الملاحظة عن  على  القائمة  الدرا�ضات  وك�ضفت 
اإ�ضابتهم  ت�ضخي�ض  تم  الييذييين  الأفيييراد  لييدى  الأمييعيياء  ميكروبات 
الأمعاء  بكتريا  اأن  التحليلات  اأظييهييرت  حييين  في  الحيياليية،  بهذه 
يمكن اأن تطلق مواد كيميائية قد تحفز اإ�ضارات التهابية �ضارة 

في الدماغ.

بالإ�ضافة اإلى ذلك، هناك جين ي�ضارك في حركة الدهون عبر الدم، 
يعرف با�ضم �ضميم البروتين ال�ضحمي E )APOE(. ويبدو اأن 

المتغرّ المعروف با�ضم E4 يمثل خطرا وراثيا لمر�ض 
األزهايمر.

وجود  اأن  في  لل�ضك  وجيييييه  �ييضييبييب  وهيينيياك 
 APOE ن�ضخة واحدة على الأقل من

على  التاأثر  بع�ض  له  يكون  قد   E4
تكوين الميكروبات لدينا.

الفريق  فييحيي�ييض  اليييي�ييييضييييدد،  وبييييهييييذا 
اليي�ييضييجييلات الييتييفيي�ييضيييييلييييية ليييي 119 
على  بيييييينيييييياء  بيييييكيييييتيييييرييييييا  جيييينيييي�ييييضييييا 
الم�ضاركين،  اآلف  �ييضييمييلييت  درا�يييضييية 
 MiBioGen با�ضم  والمييعييروفيية 

.Consortium
الجينات  عن  الأولي  البحث  وك�ضف 

ترتبط  اأن  يمييكيين  الييتييي  الييبييكييتييرييية 
بميير�ييض األييزهييايميير، عيين نحو 20 

اأنها  في  ي�ضتبه  جن�ضا 
دورا  تييييلييييعييييب 

ميييييييييييا في 

اأكر  عينة  خلال  من  ثانية  بحث  عملية  واأنتجت  المر�ض.  تطور 
الذين تم  المر�ضى  اأقييل بين  كانت  �ضتة منها  اأجنا�ض،   10 تقييدا 

ت�ضخي�ضهم، والأربعة المتبقية اأكر �ضيوعا.
 APOE ويييبييدو اأن اأربيييعييية ميينييهييا لييهييا عييلاقيية مييع
خطر  ميين  يييزيييد  اأنييييه  يعتقد  الييييذي   ،allele

الإ�ضابة بمر�ض اأاإلزهايمر.
وعييييييييلييييييييى �يييييضيييييبيييييييييييل المييييييييييييثييييييييييييال، تيييييرتيييييبيييييط 
 A c t i n o b a c t e r i u m
األزهايمر  بميير�ييض   Collinsella
بالتهاب  وكييذلييك   ،APOE ومييتييغيير 
وت�ضلب  اليييرومييياتيييوييييدي  المييفييا�ييضييل 
اليي�ييضييرايييين واليي�ييضييكييري ميين النوع 

الثاني.
اأن قدرة  الباحثون في  وي�ضتبه 
تعزيز  على   Collinsella
التعبر عن هرمونات المر�ضال 
تلعب  اأن  يمكن  اللتهابية، 
لم  اإن   - تييفيياقييم  في  دورا 
ال�ضرر   - اإثييييارة  يكن 

الع�ضبي.
نيييييي�ييييييضيييييير هيييييييذا 
الييييييبييييييحييييييث في 
الييييتييييقييييارييييير 

العلمية.

اأن التوترات بين الدماغ والاأمعاء وتركيبة الكائنات الميكروبية تلعب دورا حا�ضما في تطور حالات التنك�س الع�ضبي.ورغم ا�ضتمرار نمو الاأدلة التي  يبدو 
توؤيد وجود �ضلة بين محور الاأمعاء الدقيقة والدماغ )MGBA( ومر�س األزهايمر، اإلا اأن الاآلية الدقيقة وراء العلقة لا تزال غير مفهومة ب�ضكل جيد.
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العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

  99/2023/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 

الى المنفذ �ضده/1- مطعم كيه اآر ا�ض ات�ض برند�ض �ض.ذ.م.م
مجهول مل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/اينكت للحفلات ذ.م.م
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعييلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأقييام  قد 
وقدره )275135.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بال�ضافة الى مبلغ 

ر�ضوم لخزينة المحكمة . 
اللتزام  عييدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الجيييراءات  �ضتبا�ضر  المحكمة  فييان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العلان. 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:10413/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

والم�ضاريف  والر�ضوم  درهييم   )398427.75( وقييدره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:ترافنكور للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م - عنوانه:امارة دبي - المرر - �ضارع نايف - بناية النا�ضر الطابق 
الأول - مكتب رقم 102 - بجانب بناية البراحة - رقم مكاني:2988996539 - 0507167615 

المطلوب اإعلانهما : 1- ابراهيم ممود ابراهيم بدران  -  �ضفته : متنازع �ضده 
2- �ضركة الأندل�ض للاأعمال الكهروميكانيكية - �ض ذ م م - �ضفته : متنازع �ضده

المييدعييي عليها بمبلغ وقدره  بييالييزام  المييطييالييبيية  الييدعييوى ومييو�ييضييوعييهييا  اأقييييام عليك  مييو�ييضييوع الإعييييلان : قييد 
)398427.75( درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ وحتى ال�ضداد التام و�ضمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�ضة يوم الربعاء الموافق:2023/11/8 ال�ضاعة:09:00 �ضباحا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�ضور  مكلف  فاأنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  17911/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000001( وال�ضادر عن بنك ابوظبي التجاري 
بقيمة )10500( والمبلغ الجمالي بالر�ضوم )11235.5( لطالب التنفيذ .

طالب التنفيذ :افاق ال�ضلامية للتمويل م�ضاهمه خا�ضه
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى ال�ضلام - �ضقة 

2604 - �ضراتون - 0567272525
المطلوب اإعلانه : 1- جاك�ضون بالموتيل جوى جوى بالموتيل جورج - �ضفته:منفذ �ضده

المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإعييلان : قد 
وقدره )17911( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  4226/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )00022( وال�ضادر عن م�ضرف عجمان بقيمة 

)7000( بال�ضافة للر�ضوم والم�ضاريف والمبلغ الجمالي )7395( لطالب التنفيذ .
طالب التنفيذ :عتيق نا�ضر عبدربه �ضويلح

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - المطينه - �ضارع المطينه - �ضارع رقم 8 د - بناية ال�ضعد - الطابق 
الثالث - �ضقة رقم 303 - مكاني:4220694872 - 0561177731

المطلوب اإعلانه : 1- ريم م�ضطفى ا�ضحاق ممد احمد - �ضفته:منفذ �ضده
المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإعييلان : قد 
اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات  وقدره )7695( درهم الى طالب التنفيذ 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  17378/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230

المنفذ  وال�ضادر عن  المرتجع رقم )000054(  ال�ضيك  بالمتر�ضد من قيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
�ضده والم�ضحوب على بنك المارات دبي الوطني بقيمة )330000( درهم .

طالب التنفيذ :اوثنتيك لك�ضري لتجارة ال�ضاعات
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �ضارع بني يا�ض - مبنى القرق 1 - �ضقة 801 - 0589667550 

- ويمثله:ح�ضين علي عبدالرحمن لوتاه
المطلوب اإعلانه : 1- �ضيلف�ضتر كا�ضي ا�ضود الن - �ضفته:منفذ �ضده

المنفذ  المبلغ  والييزامييك بدفع  اعييلاه  المييذكييورة  التنفيذية  الييدعييوى  اأقييام عليك  الإعيييلان : قد  مو�ضوع 
�ضتبا�ضر  المحكمة  فييان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهييم   )122925.5( وقييدره  به 
اأيييام من تاريخ ن�ضر  التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7(  الجييراءات 

هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70519

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  6441/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2023/1166 تجاري ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)33945.5( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف  .

طالب التنفيذ :اتمو�ضفر كري�ضينز
عييينيييوانيييه:اميييارة دبيييي - دبيييي - �ييضييارع عيييود ميييييثيياء - مييركييز �ييضييلييطييان لييلاأعييمييال - مييكييتييب رقيييم 320 - هاتف 

رقم:043968700 -مكاني:2966091928 - 0509598777
اأبوظبي 1 - �ضفته  اإعلانه : 1- ون كومينوكي�ضن اند ماركتينغ غروب منطقة حرة ذ.ذ.م - فرع  المطلوب 

: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)33945.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  694/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�ضداد  عقاري   86/2023 رقييم  الدعوى  في  ال�ضادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)203046.5( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف  .

طالب التنفيذ :بنك دبي ال�ضلامي - �ضركة م�ضاهمة عامة
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى ملك اعمار العقاري - �ضقة مكتب 
ال�ضيخ  �ضارع   - بردبي   - دبي  وعنوانه:امارة  ال�ضلامي  واحمد  ال�ضلامي  جابر  المحاميين  بوكالة   801 رقم 

زايد - برج لطيفة - 0505661676
المطلوب اإعلانه : 1- ع�ضام ممد امين ممد الح�ضينى ال�ضمادونى - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)203046.50( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان مح�صر حجز بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  1116/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2019/1398 تجاري جزئي والمعدل بال�ضتئناف رقم 
2019/2590 ا�ضتئناف تجاري ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )321526.5( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف  .

طالب التنفيذ :م�ضرف المارات ال�ضلامي )م�ضاهمة عامة(
عييينيييوانيييه:الميييارات - امييييارة دبيييي - بييردبييي - مييدييينيية دبيييي الييطييبييييية - مييبيينييى رقيييم 16 - الييطييابييق الييثييالييث - 

0505661676
المطلوب اإعلانهما : 1- ح�ضن علي القداح )كفيل �ضامن( 2- اركاديا للاجنحة الفندقية ذ.م.م - �ضفتهما 

: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�ضة وهي عبارة عن الوحدات الكائنة بمنطقة 
)منطقة الثنية الخام�ضة - اأر�ض رقم 2273 - الم�ضاحة الكلية متر مربع 720.32( وفاء للمبلغ المطالب به في 

الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان مح�صر حجز بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  4103/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ضاد�ضة رقم 227

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2020/3284 تجاري جزئي ، ب�ضداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )3.129.197.56( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف  .

طالب التنفيذ :بنك راأ�ض الخيمة الوطني �ض.م.ع
عييينيييوانيييه:الميييارات - امييييارة دبيييي - بييردبييي - �ييضييارع واحييية ال�ضيلكون - بيينيياييية بيينييك را�يييض الخيييييميية - 

0505661676
المطلوب اإعلانه : 1- بي ا�ض اأي لتجارة الدوات المكتبية �ض.ذ.م.م )كفيل �ضامن( - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت مكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/11/5 اخطاركم ب�ضداد المبلغ لمنفذ به 
وقدره )2170255.06( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ وال بيعت الموجودات والمنقولت العائدة 
لكم بالمزايدة العلنية وفقا لمقت�ضيات ن�ض المادة 152 من اللائحة التنظيمية لقانون الجراءات المدنية 

رقم 75 ل�ضنة 2018 وتعديلاته .
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان مح�صر حجز بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8042/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

، ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )9125.15(  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2021/3706 امر اداء 
درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف  .

طالب التنفيذ :�ضركة التميت للتجارة �ض.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - ديرة - منطقة نايف - مل ملك عبدالله احمد لوتاه - �ضارع النخل - رقم 31-ب مجمع 118 - بناية 

لوتاه قطعة رقم )615 - 118( 789 - مل رقم 1 - مقابل مطعم او�ضكار - وراء �ضركة فريدوني للتجارة - 0527110378
المطلوب اإعلانه : 1- مودلر كون�ضبت�ض �ض.ذ.م.م - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�ضة وهي عبارة عن 1-:نوع العقار تجارية - رقم الر�ض - الرقم 
الفرعي 80/0 - المنطقة مجمع دبي للا�ضتثمار الثاني - م�ضاحة العقار م م - 6613/حالت العقار - ملك حر موؤجر كليا 

2-:نوع العقار �ضكن عمال - رقم الر�ض - الرقم الفرعي 699/0 - المنطقة جبل علي ال�ضناعية الولى - م�ضاحة العقار م 
م - 1950.03/حالت العقار - ملك حر.

وفاء للمبلغ المطالب به )5413.49( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  7213/2023/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�ضر رقم 302

المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2023/9682 عمالي ب�ضداد 
)14515.50( درهم ل�ضالح العامل �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف  .

طالب التنفيذ :م�ضلم الدين ممد ماهين الدين
عنوانه:المارات - امارة دبي - هور العنز - ديرة - دبي - المييارات العربية المتحدة - امارة دبي - ديرة - 

منطقة هور العنز - مبنى دناتا - الطابق 2 - رقم ال�ضقة 16 - 0545943299
المطلوب اإعلانه : 1- امباير لخدمات الحرا�ضة ذ.م.م - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الجراءات  �ضتبا�ضر  المحكمة  فييان  وعليه   ، والم�ضاريف  للر�ضوم  �ضاملا  العامل  ل�ضالح  درهييم   )14515.50(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان اأمر اأداء بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:2052/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�ضدار المر بالزام المدعي عليه ب�ضداد مبلغ )750.000( درهم مع الفائدة القانونية 
المدنية  الجيييراءات  لقانون  التنظيمية  اللائحة  من   62 المييادة  لن�ض  طبقا  المعجل  بالنفاذ  و�ضموله   %12 وقييدرهييا 

والر�ضوم والم�ضاريف  . 
المدعي:ال�ضيخ حمد بن حمدان بن ممد ال نهيان

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - 0505201181 - 0557492155
ويمثله:ممد عي�ضى بخيت حويرب المن�ضوري

المطلوب اإعلانه :  1- ممد جعفر مومني و�ضاليان  -  �ضفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ضت�ضدار اأمر اأداء فقد قررت مكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/10/25 - الزام المطلوب 
�ضده باأن يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )750.000( درهم �ضبعمائة وخم�ضون الف درهم والفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�ضل في 2023/10/11 وحتى ال�ضداد التام وبالر�ضوم والم�ضاريف ومبلغ الف درهم 
مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات وتنوه المحكمة ان طلب �ضمول الحكم بالنفاذ المعجل لمبرر 
له لذا تم رف�ضه على نحو ما �ضلف بيانه في المنطوق  ، ولكم الحق في التظلم المر او ا�ضتئنافه بح�ضب الحوال وفق 

الحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان اأمر اأداء بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:2159/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�ضدار المر بالزام المطلوب المر �ضده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )820.000( 
درهم ثمانمائة وع�ضرون الف درهم الم�ضلم على �ضبيل المانة بتاريخ:2022/10/4 والفائدة القانونية بواقع 5% من 

تاريخ ال�ضتحقاق وحتى ال�ضداد التام مع الزامه بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:احمد علي لغا

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �ضارع الم�ضتقبل - مبنى ايري�ض باي - �ضقة 2306 - 
0505008999 - ويمثله:فهد عبدالله قمبر ممد

المطلوب اإعلانه :  1- مرو�ضلاف مايكل مو�ضى  -  �ضفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ضت�ضدار اأمر اأداء فقد قررت مكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/10/26 - الزام المطلوب 
�ضده باأن يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )820.000( درهم ثمانمائة وع�ضرون الف درهم والفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ ال�ضتحقاق الحا�ضل في 2023/10/18 تاريخ التكليف وحتى ال�ضداد التام وبالر�ضوم والم�ضاريف ومبلغ الف 
درهم مقابل اتعاب المحاماة  ، ولكم الحق في التظلم المر او ا�ضتئنافه بح�ضب الحوال وفق الحكام الواردة في المادة 

رقم 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان بالن�صر        
                  في  الت�صوية رقم:285/2023/400 ت�صوية تركات م�صلمين 

المنظورة في:ت�ضوية الحوال ال�ضخ�ضية الولى رقم 850
مو�ضوع الت�ضوية : فتح ملف ت�ضوية تركات م�ضلمين للدعوى رقم 453/2022/120 تركات م�ضلمين بناء على 

القرار رقم 36 ال�ضادر بتاريخ:2023/8/15 . 
الوارث:حامد اأبوبكر �ضالم ممد الحامد - واخرون

عنوانه:امارة دبي - 0506453006
المطلوب اإعلانه :  1- اإبت�ضام بنت عبدالله بن �ضيخ ال�ضافي - �ضفته:وارث 

رقم  للدعوى  م�ضلمين  تركات  ت�ضوية  فتح ملف  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اأقييام  قد    : الإعييلان  مو�ضوع 
453/2022/120 تركات م�ضلمين بناء على القرار رقم 36 ال�ضادر بتاريخ:2023/8/15 - وحددت لها جل�ضة 
يوم الثنين الموافق:2023/12/14 ال�ضاعة 12:00 ظهرا بقاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الحوال ال�ضخ�ضية 
في منطقة القرهود لذا فاأنت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم مالديك من مذكرات او 

م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على القل للح�ضور على الرابط:
.  https://tinyurl.com/4nnm2au4

رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  18458/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000001( وال�ضادر عن بنك دبي ال�ضلامي بقيمة 

)194099.5( درهم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي ال�ضلامي - �ضركة م�ضاهمة عامة

عيينييوانييه:امييارة دبييي - ديييرة - �ضارع بور�ضعيد - بناية بنك دبييي ال�ضلامي - رقييم ميييكييياني:3196594327 - 
0509667455 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�ضطفى اهلي

المطلوب اإعلانه : 1- �ضاراث بانيكافيتيل ك�ضافان ك�ضافان بانيكافيتيل كونجوكوتان - �ضفته:منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)194099.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  18867/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )818000( وال�ضادر عن المنفذ �ضده من بنك المارات 
دبي الوطني بقيمة )125.387/76( درهم �ضامل الر�ضوم.

طالب التنفيذ :بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �ضارع بني يا�ض - بجوار غرفة تجارة و�ضناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 

0552894170  - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�ضطفى اهلي
المطلوب اإعلانه : 1- بهاء ممد �ضحاده ح�ضين - �ضفته:منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)125387.76( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:3693/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الولى رقم 400

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�ضداد مبلغ )31990( درهم احدى وثلاثون الفا وت�ضعمئة 
وت�ضعون درهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ ال�ضتحقاق حتى تاريخ ال�ضداد التام والر�ضوم والم�ضاريف . 

المدعي:نجمة اريزونة لتاأجر ال�ضيارات �ض.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - برج المدينة 1 الطابق الول كاملا - �ضارع البراج - بالقرب 

من فندق الملينيوم بلازا - رقم مكاني:2666790285 - 0501454999
المطلوب اإعلانه :  1- مراد علي نور الهادى  -  �ضفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�ضداد مبلغ )31990( 
درهم احدى وثلاثون الفا وت�ضعمئة وت�ضعون درهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ ال�ضتحقاق حتى تاريخ 
ال�ضداد التام والر�ضوم والم�ضاريف - وحددت لها جل�ضة يوم الثنين  الموافق  2023/11/13  ال�ضاعة 09.00 
�ض في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 70392

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
  6510/2023/207 تنفيذ تجاري 

تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 
الى المنفذ �ضده/1- بي اآي �ضي للمقاولت �ض.ذ.م.م - حاليا )ات�ض ال جي للمقاولت 
ذ.م.م - �ضابقا الحبتور ليتون �ض.م.م - �ضابقا الحبتور للم�ضاريع الهند�ضية - �ضابقا

مجهول مل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/�ضركة الرو�ضة لل�ضيانة العامة والديكور ذ.م.م

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعييلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأقييام  قد 
وقدره )6972930.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  عييدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الجيييراءات  �ضتبا�ضر  المحكمة  فييان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العلان. 

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    
                  في  الا�صتئناف رقم:1917/2023/305 ا�صتئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة ال�ضتئناف التجارية الثانية رقم 85
مو�ضوع ال�ضتئناف : اإ�ضتئناف الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم:259 ل�ضنة 2023 تجاري م�ضارف. 

الم�ضتاأنف:بنك دبي التجاري �ض.م.ع
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �ضارع بور�ضعيد - مبنى بناية البنك - بجوار ديرة 

�ضيتي �ضنتر - 0504324042
ويمثله:علي ا�ضماعيل ابراهيم الجرمن 

المطلوب اإعلانه :  1- حمود خويلد لزم عبدالله  -  �ضفته : م�ضتاأنف �ضده
ا�ضتئناف  رقيييييم:2023/1917  بالدعوى  ال�ضادر  القرار/الحكم  اأ�ضتاأنف  قد    : الإعيييلان  مو�ضوع 
تجاري. وحددت لها جل�ضة يوم الربعاء  الموافق  2023/11/15  ال�ضاعة 10.00 �ض بقاعة التقا�ضي 
عن بعد ، وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ضتجري ماكمتكم 

غيابيا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  الا�صتئناف    
70197 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان اأمر اأداء بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:1827/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�ضدار المر بالزام المدعي عليه ب�ضداد مبلغ )159677( درهم وفائدة قانونية على 

المبلغ بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:تركي عبدالرحمن عبدالله البلو�ضي

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - المركزية �ضرق - ابوظبي - �ضارع خليفة - مكتب 1002 - 1003 - البرج الزرق - 
0508519851 - ويمثله:تركي عبدالرحمن عبدالله البلو�ضي
المطلوب اإعلانه :  1- جهانكر بابر  -  �ضفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ضت�ضدار اأمر اأداء فقد قررت مكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/9/16 - الزام المطلوب 
�ضده باأن يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )159.677( درهم مائة وت�ضعة وخم�ضون الف و�ضتمائة و�ضبعة و�ضبعون درهم 
، والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�ضل في 2023/9/12 وحتى ال�ضداد التام وبالر�ضوم 
والم�ضاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة  ، ولكم الحق في التظلم المر او ا�ضتئنافه بح�ضب الحوال وفق 

الحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  4846/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2023/1094 ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )106881( 
درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف  .

طالب التنفيذ :�ضركة المطاحن الكبرى �ض.م.ع
عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - مدينة زايد - مدينة زايد - �ضارع النجدة - مبنى بناية �ضلطاكو - �ضقة 

مكتب - 101 - مقابل بنك الدوحة - 05088336644
المطلوب اإعلانهما : 1- مطعم �ضيد �ضاه جي �ييض.ذ.م.م 2- �ضيدة فردو�ض ر�ضوي علي ر�ضا �ضاه - �ضفتهما 

: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
، وعليه  اأو خزينة المحكمة بال�ضافة الى مبلغ ر�ضوم لخزينة المحكمة  التنفيذ  )106881( درهم الى طالب 
اأيام  المذكور خلال )7(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  �ضتبا�ضر الجييراءات  المحكمة  فان 

من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  2060/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�ضر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 87/2022 نزاع مدني ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)27.551.46( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف  .
طالب التنفيذ :�ضركة مجموعة المارات للات�ضالت )مجموعة ات�ضالت( �ض.م.ع

عيينييوانييه:دبييي - �ييضييارع بني يييا�ييض - بييرج التيي�ييضييالت - دييييرة - مقابل �ييضييراتييون الخيييور - الييطييابييق الييرابييع - 
مكاني:3024595127 - 0556343388

المطلوب اإعلانه : 1- يا�ضر بوتا ممد بوتا - �ضفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)27551.46( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  2217/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�ضر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 563/2022 نزاع مدني ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)48942.67( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف  .
طالب التنفيذ :�ضركة مجموعة المارات للات�ضالت )مجموعة ات�ضالت( �ض.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �ضارع بني يا�ض - برج ات�ضالت ديرة - مقابل �ضراتون الخور - الطابق الرابع - 
رقم مكاني:3024595127 - 0556343388

المطلوب اإعلانه : 1- مدثر �ضهزاد غلام ر�ضول - �ضفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)48942.67( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  2142/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�ضر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 67/2022 نزاع مدني ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)34.460.40( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف  .
طالب التنفيذ :�ضركة مجموعة المارات للات�ضالت )مجموعة ات�ضالت( �ض.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �ضارع بني يا�ض - برج ات�ضالت ديرة - مقابل �ضراتون الخور - الطابق الرابع - 
رقم مكاني:3024595127 - 0556343388

المطلوب اإعلانه : 1- ممد ال�ضيد يا�ضين ممد - �ضفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)34460.40( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021
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العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:662/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات الرابعة ع�ضر رقم 763

وتحديد  الدعوى  بت�ضجيل  اول:الت�ضريح  الحكم  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  المتنازعة  تلتم�ض   : المنازعة  مو�ضوع 
للمتنازعة بمبلغ وقدره  يدفع  بيياأن  المتنازع �ضده  ثانيا:الزام   - بها  المتنازع �ضده  اعييلان  لنظرها مع  اقييرب جل�ضة 
)42.447.17( درهما اثنين واربعون الف واربعمائة �ضبعة واربعون درهم و�ضبعة ع�ضر فل�ض - مع الفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام ال�ضداد - ثالثا:الزام المتنازع �ضده بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�ضركة مجموعة المارات للات�ضالت )مجموعة ات�ضالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �ضارع بني يا�ض - مبنى برج ات�ضالت - �ضقة الرابع - 0506343388 
المطلوب اإعلانه :  1- علي ح�ضن �ضفيق اأحمد  -  �ضفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قررنا بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده باأن يوؤدي للمتنازعة مبلغ )اثنين واربعون الف 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  فل�ضا(  و�ضبعة ع�ضر  درهم  واربعون  و�ضبعة  واربعمائة 

الحا�ضل في 2022/6/1 وحتى تمام ال�ضداد والزمته بالم�ضروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان بالن�صر        
                  في  المنازعة رقم:94/2022/460 نزاع مدني 

المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات الرابعة ع�ضر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : اول التكرم بالت�ضريح بت�ضجيل الدعوى وتحديد اقرب جل�ضة لنظرها مع اعلان المتنازع �ضده 
بها - ثانيا:الزام المتنازع �ضده باأن يدفع للمتنازعة بمبلغ وقدره )28.610.32( درهما ثمانية وع�ضرين الف و�ضتمائة 
وع�ضرة دراهييم واثنين وثلاثين فل�ضا - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام 

ال�ضداد - ثالثا:الزام المتنازع �ضده بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�ضركة مجموعة المارات للات�ضالت )مجموعة ات�ضالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امييارة دبي - ديرة - دبي - �ضارع بني يا�ض - مبنى برج ات�ضالت - �ضقة الرابع - ال�ضراتون - 
 0506343388

المطلوب اإعلانه :  1- علي ر�ضا ممد زكريا  -  �ضفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررنا بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده باأن يوؤدي للمتنازعة مبلغ )ثمانية وع�ضرين الف 
و�ضتمائة وع�ضرة دراهم واثنين وثلاثين فل�ضا( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�ضل 

في 2022/1/10 وحتى تمام ال�ضداد والزمته بالم�ضروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 70021

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  2110/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�ضر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 987/2022 نزاع مدني ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)24.929.25( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف  .

طالب التنفيذ :�ضركة مجموعة المارات للات�ضالت )مجموعة ات�ضالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - �ضارع بني يا�ض - مبنى برج ات�ضالت - �ضقة الرابع  - 0556343388

المطلوب اإعلانه : 1- ممد �ضبر ممد �ضديق - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)24929.25( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العلان.

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  16389/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : الزام المنفذ �ضدها بان تدفع لطالبة التنفيذ وقدره )25.917.40( درهم خم�ضة وع�ضرون الف وت�ضعمائة 
و�ضبعة ع�ضر واربعون فل�ض عن قيمة ال�ضيك رقم )000463( المرتجع دون �ضرف من البنك الم�ضحوبين عليه )بنك ال�ضتثمار/

فرع �ضارع ال�ضيخ زايد بدبي( لعدم كفاية الر�ضيد في ح�ضاب المنفذ �ضدها بال�ضافة الى الر�ضوم والم�ضاريف  .
طالب التنفيذ :تارماك �ضويل اأند لخدمات فح�ض التربة �ض.ذ.م.م

 jw عنوانه:امارة دبي  - منطقة الخليج التجاري - �ضارع الم�ضتقبل - برج بريزم - بجانب برج ون باي اأمنيات - مقابل فندق
ماريوت - ماركي - الطابق رقم 29 - مكتب رقم 2906 - 0506447968

ويمثله:�ضيف �ضالح ممد دروي�ض المطوع
المطلوب اإعلانه : 1- توب لينك للمقاولت والنقليات العامة ذ.م.م  - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )26641.9( درهم 
الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  5245/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

المبلغ  ال�ضادر في الدعوى رقم 1013/2022 تجاري م�ضارف جزئي ب�ضداد  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )869725.67( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف  .

طالب التنفيذ :بنك الفجرة الوطني - فرع دبي
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع خالد بن الوليد - مبنى بناء بنك الفجرة الوطني 

0544326162 -
المطلوب اإعلانهم : 1- بي ار تي انتربري�ضي�ض �ض.ذ.م.م 2- بي ار تي للاغذية �ض.ذ.م.م 3- با�ضم ر�ضا تقوى 

- �ضفتهم : منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)869725.67( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  6396/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 1536/2023 تجاري ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)28823.50( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف  .
طالب التنفيذ :فيوت�ضر �ضتار لتاأجر ال�ضيارات �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امييارة دبي - ديرة - دبي - �ضارع بور�ضعيد - مبنى بناية قرية العمال - �ضقة الطابق 
التا�ضع 911 - 0505009928

المطلوب اإعلانه : 1- ام كي ام لخدمات ترتيب والعناية بالم�ضاكن ذ.م.م - �ضفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)28823.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�ضافة الى مبلغ ر�ضوم لخزينة المحكمة ، وعليه 
فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من 

تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:1243/2023/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الحادية ع�ضر رقم 854
ومائتين  مليون  درهيييم   )1.204.948.49( وقيييدره  مبلغ  المييدعييي  للبنك  تيييوؤدي  بييان  عليها  المييدعييي  اول:اليييييزام   : الييدعييوى  مييو�ييضييوع 
القر�ض  ح�ضاب  قيمة  من  المتر�ضد   - الماراتي  الدرهم  من  فل�ضا  واربعون  وت�ضعة  درهييم  واربعون  وثمانية  وت�ضعمائة  الف  واربعة 
اغلاق  تاريخ  حتى  كله  وذلك  عليها  والمتفق  الم�ضتحقة  الفائدة  ي�ضمل  بما  الئتمانية  والبطاقة   12160608P024001:رقم
الح�ضاب الحا�ضل بتاريخ قيد الدعوى ف�ضلا عن الق�ضاء بالفائدة القانونية بواقع 5%�ضنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
المدعي عليها  المعجل وبدون كفالة كونه �ضادر في مادة تجارية - ثالثا:ت�ضمين  بالنفاذ  ال�ضادر  ال�ضداد - ثانيا:�ضمول الحكم  تمام 

الر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك اأبوظبي التجاري - عنوانه:المارات - امارة دبي -المركز التجاري الولى - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى ال�ضلام - �ضقة 

2604 - �ضراتون - 0567272525
المطلوب اإعلانه :  1- لطيفه ممد �ضالم علي الرواحى  -  �ضفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اول:الزام المدعي عليها بان توؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )1.204.948.49( 
المتر�ضد من   - الماراتي  الدرهم  فل�ضا من  واربعون  وت�ضعة  درهم  واربعون  وثمانية  وت�ضعمائة  الف  واربعة  ومائتين  مليون  درهم 
قيمة ح�ضاب القر�ض رقم:12160608P024001 والبطاقة الئتمانية بما ي�ضمل الفائدة الم�ضتحقة والمتفق عليها وذلك كله 
حتى تاريخ اغلاق الح�ضاب الحا�ضل بتاريخ قيد الدعوى ف�ضلا عن الق�ضاء بالفائدة القانونية بواقع 5%�ضنويا من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية وحتى تمام ال�ضداد - ثانيا:�ضمول الحكم ال�ضادر بالنفاذ المعجل وبدون كفالة كونه �ضادر في مادة تجارية - ثالثا:ت�ضمين 
المدعي عليها الر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�ضة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/11/14  ال�ضاعة 09.00 �ض في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل 

الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:1229/2023/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثانية ع�ضر رقم 859
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان توؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )517.801.47( درهم خم�ضمائة و�ضبعة 
ع�ضر الف وثمانمائة وواحد درهم و�ضبعة اربعون فل�ضا من الدرهم الماراتي - بما ي�ضمل اأ�ضل القر�ض والرباح الم�ضتحقة 
والق�ضاء بالفائدة القانونية بواقع 5% �ضنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�ضداد و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل 

الطليق من قيد الكفالة  . 
المدعي:بنك اأبوظبي التجاري

عنوانه:المارات - امارة دبي -بر دبي - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى برج ال�ضلام - �ضقة 2604 - �ضراتون جراند  - 
0567272525 - ويمثله:ع�ضام عبدالرحمن ح�ضن علي الزرعوني

المطلوب اإعلانه :  1- ناديه عمر �ضعيد عبيد المنهالي  -  �ضفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بان توؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره 
)517.801.47( درهم خم�ضمائة و�ضبعة ع�ضر الف وثمانمائة وواحد درهم و�ضبعة اربعون فل�ضا من الدرهم الماراتي - بما 
ي�ضمل اأ�ضل القر�ض والرباح الم�ضتحقة والق�ضاء بالفائدة القانونية بواقع 5% �ضنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
تمام ال�ضداد و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل الطليق من قيد الكفالة - وحددت لها جل�ضة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/11/14  
ال�ضاعة 09.00 �ض ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى البتدائية )الثانية ع�ضر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن 
لذا  الق�ضايا  جييداول جل�ضات   - العامة  اللكترونية  - خدماتنا  اللكتروني  دبي  ماكم  اليها من خلال موقع  الو�ضول 
او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  فاأنت مكلف بالح�ضور 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:2771/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثانية رقم 22

رقم   McLaren 675LT Spider موديل  ال�ضيارة  بيع  بف�ضخ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
ال�ضا�ضيه SBM11SAB5GW675595 واعادة ال�ضئ الى ما كان عليه والزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهم 
ب�ضداد مبلغ )1.500.000( درهم ثمن البيع والتعوي�ض الجابر لل�ضرر والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 

 . التام  ال�ضداد  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من   5%
المدعي:انطوان فوؤاد ا�ضكاف

 -  1605 �ضقة   - تيياور  اك�ضت�ضينج  ذا  مبنى   - الم�ضتقبل  �ضارع   - التجاري  الخليج  منطقة   - دبييي  امييارة   - عيينييوانييه:المييارات 
0506444683 - ويمثله:عبدالكريم مكي جعفر المخدوم

المطلوب اإعلانه :  1- مالك ممد كردي  -  �ضفته : الخ�ضم المدخل 
موديل  اليي�ييضيييييارة  بيع  بف�ضخ  عليهم  المييدعييي  بييالييزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الييدعييوى  عليك  اأقيييام  قييد    : الإعييييلان  مييو�ييضييوع 
كان  ما  الى  ال�ضئ  واعادة   SBM11SAB5GW675595 ال�ضا�ضيه  رقم   McLaren 675LT Spider
الجابر  والتعوي�ض  البيع  ثمن  درهييم   )1.500.000( مبلغ  ب�ضداد  بينهم  فيما  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  والييزام  عليه 
لل�ضرر والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة %5 من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�ضداد التام - وحددت لها جل�ضة 
يوم الثلاثاء  الموافق  2023/12/26  ال�ضاعة 10.00 �ض في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:2706/2023/100 احوال نف�س م�صلمين 

المنظورة في:دائرة احوال نف�ض م�ضلمين العا�ضرة رقم 323
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالطلاق لل�ضرر والهجر واثبات ح�ضانة ونفقة �ضغار ونفقة زوجية متاأخرة 
ونفقة عده ونفقة متعة وموؤخر ال�ضداق وم�ضكن �ضرعي واجرة حا�ضنة واجرة خادمة والر�ضوم والم�ضاريف 

واتعاب المحاماة . 
المدعي:�ضوزان زيدان

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �ضارع مرا�ضى درايف - مبنى ت�ضر�ضل تاور 
- �ضقة 3203 - 0565543553

المطلوب اإعلانه :  1- زهر يو�ضف زيدان  -  �ضفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالطلاق لل�ضرر والهجر واثبات ح�ضانة 
ونفقة �ضغار ونفقة زوجية متاأخرة ونفقة عده ونفقة متعة وموؤخر ال�ضداق وم�ضكن �ضرعي واجرة حا�ضنة 
واجرة خادمة والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�ضة يوم الربعاء  الموافق  2023/11/15  
فاأنت  القرهود لذا  ال�ضخ�ضية في منطقة  التقا�ضي عن بعد في مبنى الحييوال  ال�ضاعة 08.30 �ض في قاعة 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان بالن�صر        
                  في  المنازعة رقم:10928/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات الثانية ع�ضر رقم 761
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي مبلغ )7732( درهم �ضبعة الف و�ضبعمائة واثنان وثلاثون درهم - 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية ولغاية ال�ضداد التام والر�ضوم والم�ضاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة مع �ضمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:�ضركة دبي للتاأمين - �ضركة م�ضاهمة عامة

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �ضارع الأبراج - مبنى باي �ضكوير 11 - �ضقة 
 0501195765 - 502

المطلوب اإعلانه :  1- �ضوا لل�ضناعات الخ�ضبية �ض.ذ.م.م  -  �ضفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي مبلغ )7732( درهم �ضبعة الف 
و�ضبعمائة واثنان وثلاثون درهم - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية ولغاية ال�ضداد 
التام والر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �ضمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها 
جل�ضة يوم الثلاثاء الموافق:2023/11/14 ال�ضاعة:09:00 �ضباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف 
بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  4846/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2023/1094 ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )106881( 

درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف  .
طالب التنفيذ :�ضركة المطاحن الكبرى �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - مدينة زايد - مدينة زايد - �ضارع النجدة - مبنى بناية �ضلطاكو - �ضقة 
مكتب - 101 - مقابل بنك الدوحة - 0508833644

المطلوب اإعلانه : 1- �ضيدة فردو�ض ر�ضوي علي ر�ضا �ضاه  2- مطعم �ضيد �ضاه جي �ييض.ذ.م.م   - �ضفتهما 
: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
، وعليه  اأو خزينة المحكمة بال�ضافة الى مبلغ ر�ضوم لخزينة المحكمة  التنفيذ  )106881( درهم الى طالب 
اأيام  المذكور خلال )7(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  �ضتبا�ضر الجييراءات  المحكمة  فان 

من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  6463/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ضابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 1365/2023 امر اداء ب�ضداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )955350.5( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف  .

طالب التنفيذ :علي احمد عبدالرحمن
عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية اوركيد - �ضقة الثالث 306 - بجوار 

مطة مترو جي جي كو - 0555487000
المطلوب اإعلانه : 1- طارق ح�ضين زهور ح�ضين   - �ضفته : منفذ �ضده

المنفذ  المبلغ  والييزامييك بدفع  اعييلاه  المييذكييورة  التنفيذية  الييدعييوى  اأقييام عليك  الإعيييلان : قد  مو�ضوع 
�ضتبا�ضر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  درهييم   )955350.50( وقييدره  به 
اأيييام من تاريخ ن�ضر  التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7(  الجييراءات 

هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  16538/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيكات ارقام )000612( بمبلغ )11256( وال�ضيك رقم )000933( بمبلغ 

)33.075( درهم ومجموع ال�ضيكات )44331( والمبلغ الجمالي بالر�ضوم )45514.50( لطالب التنفيذ.
طالب التنفيذ :الميناء لتجميع لوحات التحكم الكهربائيه ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - المرقبات بنايه بوهليبه الطابق الثاني - مكتب 201 - 0508550450 - مكاني:3175895264 
- 0508550450  - ويمثله:ح�ضة �ضيف �ضالم �ضيف الجابري

المطلوب اإعلانه : 1- جولدن اويا�ضي�ض لعمال تركيب الكهروميكانيكيه �ض.ذ.م.م - �ضفته:منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)45514.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان مح�صر حجز بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  9179/2022/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230
ارقام )410378+410088+410018+410312+409732(  ال�ضيكات المرتجعة  التنفيذ : المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
وال�ضادرة عن بنك ابوظبي الول بقيمة )140061.6( مائة واربعون الف وواحد و�ضتون درهم و�ضتة فل�ض 

بال�ضافة الى الفوائد القانونية من تاريخ ا�ضتحقاق كل �ضيك والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ :المزروعي ايكا�ض �ض.ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:المارات - امييارة دبي - ال�ضفا الولى - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى بناية ام ا�ض ام 1 - �ضقة 
المكاتب رقم R03 + R0 - بجوار اوتولند موتورز - 0504324042
المطلوب اإعلانه : 1- راجي�ض كومار كري�ضنا - �ضفته:منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على بمح�ضر حجز العقار/حق منفعة رقم 29 منطقة مجمع دبي 
للا�ضتثمار الول رقم الوحدة  141 بناءا على قرار المحكمة ال�ضادر بتاريخ:.

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:4360/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثالثة رقم 402
مو�ضوع الدعوى : المطالبة باخراج المدعي عليه من ال�ضركة )بترو �ضانات هافار �ض.م.ح( وحذف ا�ضمه من ال�ضجل التجاري 
والرخ�ضة التجارية و�ضائر ال�ضجلات والوراق الر�ضمية برا�ض مال قدره )300.000( درهم وادخال ال�ضيد/كو�ضا عظيمي/

�ضريك جديد بدل المدعي عليه والر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بترو �ضانات هافار �ض.م.ح - واخرون

رقييم 402 -  العقيق 1 - �ضقة مكتب  بييرج  الربيع - مبنى  �ييضييارع   - دبييي   - الثالثة  الثنية   - دبييي  اميييارة   - عيينييوانييه:المييارات 
0551979079

المطلوب اإعلانه :  1- ممد �ضعيد رحيم �ضالحى  -  �ضفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة باخراج المدعي عليه من ال�ضركة )بترو �ضانات هافار �ض.م.ح( 
وحذف ا�ضمه من ال�ضجل التجاري والرخ�ضة التجارية و�ضائر ال�ضجلات والوراق الر�ضمية برا�ض مال قدره )300.000( 
درهم وادخال ال�ضيد/كو�ضا عظيمي/�ضريك جديد بدل المدعي عليه والر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�ضة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/11/14  ال�ضاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان حكم بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:183/2023/40 مدني
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثالثة رقم 27

واتعاب  والم�ضاريف  والر�ضوم  درهييم   )52144.15( وقييدره  بمبلغ  عليه  المدعي  بييالييزام  المطالبة   : الييدعييوى  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�ضتحقاق وحتى ال�ضداد التام �ضم ملف النزاع رقم 2832/2022 . 

المدعي:�ضركة مجموعة المارات للات�ضالت )مجموعة ات�ضالت( �ض.م.ع
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - مبنى برج ات�ضالت ديرة - مقابل �ضراتون الخور - 0556343388

ويمثله:عبدالله رحمه عبدالله نا�ضر العوي�ض ال�ضام�ضي
المطلوب اإعلانه :  1- احمد �ضعيد �ضالم �ضعيد البلو�ضي  -  �ضفته : مدعي عليه 

المذكورة اعلاه  المنعقدة بتاريخ:2023/2/22 في الدعوى  :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ضتها  مو�ضوع الإعلان 
ل�ضالح/المدعي بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )52144.15( درهما اثنان وخم�ضون الفا ومائة 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �ضنويا   %5 بواقع  القانونية  والفائدة   - فل�ضا  ع�ضر  وخم�ضة  درهما  واربعون  واربعة 
وحتى تمام ال�ضداد كما الزمته بالم�ضاريف ، حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ضتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�ضر هذا العلان �ضدر با�ضم �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ ممد بن را�ضد بن �ضعيد اآل مكتوم حاكم 

دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  2157/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�ضر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 1065/2022 نزاع مدني ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)27.268.23( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف  .

المارات   : - عنوانه  �ييض.م.ع  ات�ضالت(  المييارات للات�ضالت )مجموعة  :�ضركة مجموعة  التنفيذ  طالب 
- امارة دبي - ديرة - دبي - �ضارع بني يا�ض - مبنى برج ات�ضالت ديرة - الطابق الرابع - مقابل �ضراتون 

0556343388 - info@alowaislaw.com:الخور - رقم مكاني:3024595127 - بريد الكتروني
المطلوب اإعلانه : 1- ر�ضوان قو�ضون - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)27268.12( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  1696/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�ضر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 56/2022 مدني جزئي ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)31.330.27( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف  .

طالب التنفيذ :�ضركة مجموعة المارات للات�ضالت )مجموعة ات�ضالت( �ض.م.ع
عنوانه:المارات - امييارة دبي - ديييرة  - دبي - �ضارع بني يا�ض - مبنى برج ات�ضالت ديييرة - �ضقة الطابق 

الرابع - مقابل �ضراتون الخور - رقم مكاني:3024595127  - 0556343388
ويمثله:عبدالله رحمه عبدالله نا�ضر العوي�ض ال�ضام�ضي

المطلوب اإعلانه : 1- ممد �ضاهد خان فتح خان - �ضفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)31330.27( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:556/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات الرابعة ع�ضر رقم 763

وتحديد  الدعوى  بت�ضجيل  اول:الت�ضريح  الحكم  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  المتنازعة  تلتم�ض   : المنازعة  مو�ضوع 
للمتنازعة بمبلغ وقدره  يدفع  بيياأن  المتنازع �ضده  ثانيا:الزام   - بها  المتنازع �ضده  اعييلان  لنظرها مع  اقييرب جل�ضة 
)22.063.87( درهما اثنان وع�ضرون الفا وثلاثة و�ضتون درهما و�ضبعة وثمانون فل�ضا - مع الفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام ال�ضداد - ثالثا:الزام المتنازع �ضده بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة  . 
المتنازع:�ضركة مجموعة المارات للات�ضالت )مجموعة ات�ضالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �ضارع بني يا�ض - مبنى برج ات�ضالت - �ضقة الرابع - 0506343388 
المطلوب اإعلانه :  1- هارلل �ضينغ بهانفار لل  -  �ضفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قررنا بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده باأن يوؤدي للمتنازعة مبلغ )اثنان وع�ضرون الف 
وثلاثة و�ضتون درهم و�ضبعه وثمانون فل�ضا( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�ضل في 

2022/5/30 وحتى تمام ال�ضداد والزمته بالم�ضروفات وبمبلغ خم�ضمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان بالن�صر        
                  في  المنازعة رقم:3779/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات الرابعة ع�ضر رقم 763
الدعوى  بت�ضجيل  بالت�ضريح  اول:التكرم  الحكم  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  المتنازعة  تلتم�ض   : المنازعة  مو�ضوع 
وتحديد اقرب جل�ضة لنظرها مع اعلان المتنازع �ضده بها - ثانيا:الزام المتنازع �ضده باأن يدفع للمتنازعة بمبلغ 
وقدره )22.886.12( درهما اثنان وع�ضرون الفا وثمانمائة و�ضته وثمانون درهما واثني ع�ضر فل�ضا - مع الفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام ال�ضداد - ثالثا:الزام المتنازع �ضده بالر�ضوم والم�ضاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�ضركة مجموعة المارات للات�ضالت )مجموعة ات�ضالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �ضارع بني يا�ض  - 0506343388 
المطلوب اإعلانه :  1- خرام �ضهزاد عبدالجبار  -  �ضفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قررنا بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده باأن يوؤدي للمتنازعة مبلغ )اثنان وع�ضرون الفا 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�ضا(  ع�ضر  واثني  درهما  وثمانون  و�ضته  وثمانمائة 

الحا�ضل في 2022/9/1 وحتى تمام ال�ضداد وبالزامه بالم�ضروفات وبمبلغ خم�ضمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 70021

اعلان بالن�صر        
                  في  المنازعة رقم:3908/2021/460 نزاع مدني 

المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات الرابعة ع�ضر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )23249.54( درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب 

المحاماة ومع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام ال�ضداد  . 
المتنازع:�ضركة مجموعة المارات للات�ضالت )مجموعة ات�ضالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - دبي - �ضارع بني يا�ض - برج ات�ضالت ديرة - مقابل �ضراتون الخور - الطابق الرابع - 
مكاني:3024595127 - 9048740333 

المطلوب اإعلانه :  1- ممد احمد مجدي عبدالحميد احمد  -  �ضفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررنا بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده باأن يوؤدي للمتنازعة مبلغ )ثلاثة وع�ضرون 
المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�ضا(  وخم�ضون  واربييعييه  واربييعييون  ت�ضعه  ومائتان  الييف 
الق�ضائية الحا�ضل في 2021/12/20 وحتى تمام ال�ضداد والزمته بالم�ضروفات وبمبلغ خم�ضمائة درهم مقابل 

اتعاب المحاماة.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:13/2022/460 نزاع مدني 
المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات الرابعة ع�ضر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )24042.54( درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب 
المحاماة ومع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام ال�ضداد  . 

المتنازع:�ضركة مجموعة المارات للات�ضالت )مجموعة ات�ضالت( �ض.م.ع
عنوانه:المارات - دبي - �ضارع بني يا�ض - برج ات�ضالت ديرة - مقابل �ضراتون الخور - الطابق الرابع - 

مكاني:3024595127 - 9048740333 
المطلوب اإعلانه :  1- م�ضن احمد م�ضن ممد  -  �ضفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قررنا بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده باأن يوؤدي للمتنازعة مبلغ )اربعه وع�ضرون 
الف واثنان واربعون درهم واربعه وخم�ضون فل�ضا( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
اتعاب  مقابل  درهييم  خم�ضمائة  وبمبلغ  بالم�ضروفات  والزمته  ال�ضداد  تمييام  وحتى   2022/1/3 في  الحا�ضل 

المحاماة.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13995 بتاريخ 2023/11/8 

اعلان بالن�صر        
                  في  المنازعة رقم:3827/2021/460 نزاع مدني 

المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات ال�ضاد�ضة ع�ضر رقم 765
مو�ضوع المنازعة : اول:التكرم بالت�ضريح بت�ضجيل الدعوى وتحديد اقرب جل�ضة لنظرها مع اعلان المدعي عليه - 
ثانيا:وبعد الثبوت الق�ضاء بالزام المدعي عليه بان يدفع للمدعية مبلغ وقدره )53.556.16( درهما ثلاثة وخم�ضون 
الف وخم�ضمائة و�ضتة وخم�ضون درهما و�ضتة ع�ضر فل�ضا - مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ قيد هذه 

الدعوى وحتى تمام ال�ضداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�ضركة مجموعة المارات للات�ضالت )مجموعة ات�ضالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امييارة دبي - ديرة - دبي - �ضارع بني يا�ض - مبنى برج ات�ضالت - �ضقة الرابع - ال�ضراتون - 
0556343388 - info@alowaislaw.com:مكاني:3024595127 - بريد الكتروني

المطلوب اإعلانه :  1- �ضليم ا�ضرف اأنور علي  -  �ضفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررنا بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده باأن يوؤدي للمتنازعة مبلغ )ثلاثة وخم�ضون الف 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  فل�ضا(  ع�ضر  و�ضته  درهم  و�ضتة وخم�ضون  وخم�ضمائة 

الحا�ضل في 2021/12/14 وحتى تمام ال�ضداد والزمته بالم�ضروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021
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•• الفجر : اأ�سامة عبد المق�سود   

الدولي  ال�ضارقة  معر�ض  في  التوقيع  ركيين  يمنح 
لييلييكييتيياب الييفيير�ييضيية لييلييكييتيياب والييبيياحييثييين ميين لقاء 
بموهبتهم  والعييتييزاز  بالفخر  وال�ضعور  الييقييراء 
اأثناء تهافت القارئ على اقتناء الموؤلف اأو الدرا�ضة 
الييتييى طييالمييا �ييضييعيير عليها واجييتييهييد لإ�يييضيييدارهيييا في 
مجلد تتناقله النا�ض فيما بينهم، و�ضعادة الكاتب 
حين ي�ضعر بما يقدمه لمجتمعه وللناطقين بلغته 

ومدى تاأثر كلمته في اأذهان القراء
مييين بيييين اليييذيييين وقيييعيييوا كييتييبييهييم بييركيين التوقيع 
ديوان  ، فجاء عنوان  قنب�ض  اأكييرم  رهييام  ال�ضاعرة 
19 ق�ضيدة في  الييذي �ضم  ال�ضعر ) قمر المجد ( 
79 �ضفحة من القطع المتو�ضطة، لت�ضر بفكرها 
دقة  بكل  الق�ضائد  لعناوين  وباختياراتها  المتميز 
الغنائي  لل�ضعر  وحرفية، وفي بع�ضها كانت تميل 
ال�ضاعرة  قييدرة  يظهر  فالديوان  الجميل،  العذب 
هلى امتلاك الأدوات والمرادفات العذبة والإبداع 
في ر�ييضييم اأفيييكيييارهيييا وتييو�ييضيييييل فييكييرتييهييا بييكييل ي�ضر 

و�ضلا�ضة.
 ووقييع الدكتور ممد حمدان بن جر�ض روايته 
من  �ضفحة   176 في   ) مجنونة  ليلة   ( بعنوان 
القطع المتو�ضط، م�ضتخدما الخطوط الهند�ضية 
للوجه وبلونين الأحمر والأ�ضود م�ضورة للغلاف، 
التوجه  لهذا  الموؤلف  دلليية من  تكون هناك  وقييد 
يعتبرا  والأ�ييضييود  الأبي�ض  اأن  الأدب  في  �ضاع  وقييد 
وقد  المييوؤلييف  اأرى  لكن  وال�ضهر،  للخر  نقي�ضين 
اختار اللون الأحمر تعبرا عن الجنون والتهاب 
التى  الدرامية  للحبكة  الأخيير  والوجه  الأحييداث 
يتناولها القارئ، واعتمد الروائي ممد حمدان 
على اللغة ال�ضهلة والمرادفات العذبة وبين ال�ضطور 

تكت�ضف الكاتب برقته ونعومة ا�ضلوبه المتميز.
المهرجان   ( بروايته  الحمري  اأحمد  علي  وجيياء 

المتو�ضط،  القطع  61 �ضفحة من  التى تقع في   )
الييييراوي في ق�ضته،  عييلييى منهج  اليييروائيييي  اعييتييمييد 
ميي�ييضييتييخييدمييا لييغيية راقييييييية وو�يييضيييف دقيييييق الحركة 

للقارئ  الرواية  جعل  مما  والإح�ضا�ض،  وال�ضعور 
من  جملة  كييل  اأمييييام  ييييدور  �ضينما  فيلم  وكيياأنييهييا 
الجمل، ولم يترك الراوي اللحظات الجتماعية 

الحالية،  المجتمعات  تغفلها  قييد  والييتييى  الييراقييييية 
ال  هييو  مييا  فيييدور الجيييدة والحيينييو عليها وع�ضقها 
ع�ضق الييتيياريييخ ورفييعيية المييبييادئ، فييالييرواييية جديرة 

بالقراءة والهتمام
توقيع  ميين  الحييمييد  ب�ضر  ممد  الدكتور  اهتم 
كتابه ) الن�ض ال�ضعري قراءة في المقامات والمتون( 

وتعد هذه الدرا�ضة النقدية من الدرا�ضات المهمة 
الأ�ضئلة،  ميين  الييعييديييد  على  تجيب  وانييهييا  خا�ضة 
المتعددة  القراءات  مفهوم  تكري�ض  اإلى  بالإ�ضافة 
قدراتهم  تختلف  الييذييين  المييتييلييقييين  عيينييد  للن�ض 
بنائه،  واإعيييييييادة  اليينيي�ييض  وامييكييانيياتييهييم في تحييليييييل 
الدرا�ضة كتبت باأ�ضلوب اأدبي راق ينم عن امتلاك 

الكاتب لمفردات اللغة وطرحها باأ�ضلوب �ضل�ض.
 ( بعنوان  كتاب  بو�ضعر  الر�ضيد  الدكتور  ووقييع 
اإلى  التقليد  ميين  الحييديييث  الأدبيييي  النقد  مناهج 
التجديد( وبين الكاتب في مقدمة الكتاب دوافعه 
باأ�ضلوب  الر�ضادات  الدرا�ضة، موجها بع�ض  لهذه 
لغوي مختار بعناية وطرح فكرته ب�ضهولة وبقدر 
لكل  للغاية  مهمة  فالدرا�ضة  الو�ضوح،  من  كبر 
مييين يييهييتييم بيياليينييقييد.بييريييق الأميييييل قيي�ييضيية ق�ضرة 
البيدر  ممد  اإ�ييضييراء  ال�ضغرة  الكاتبة  وجهتها 
 24 لييقييرائييهييا ميين الأطيييفيييال، وجيييياءت الق�ضة في 
الحمراء  للفنانة  وبيير�ييضييومييات  مييلييونيية  �ضفحة 
مييمييد اليييبيييييييدر، لييتييعييبر عييين ميييتيييوى واأحيييييداث 

الق�ضة التى كتبت بلغة عربية عذبة وجميلة.
ووقع ال�ضاعر يون�ض يعقوب ال�ضالح ديوان بعنوان 
) ر�ضمت طموحي ( وهو عبارة عن وجدانيات في 
27 ق�ضيدة  ميين  اكيير  التى ي�ضم  الييوطيين،  حييب 
العذب  الطابع  ذات  الب�ضيطة  لغته  على  اعتمد 
تجاه  وجييدانييه  عيين  والتعبر  الييطييرح  في  الجميل 

وطنه ومجتمعه.
بعنوان ) تجليات  كتاب  عييزت عمر  الكاتب  ووقييع 
الييتييجييريييب في اليييروايييية المييعييا�ييضييرة( وبيييين الكاتب 
اعتمادا  الإنيي�ييضييان،  وتيياريييخ  الييرواييية  تيياريييخ كتابة 
تاريخه  بكتابة  اهتم  الييذي  الوحيد  المخلوق  على 
الحييفيياظ عييلييى تييراثييه هييو الإنيي�ييضييان، وبيييين كيفية 
الييكييتييابيية وكييمييا نيييرى اليييييوم ميين اكييتيي�ييضييافييات على 
على  تاريخها  نق�ضت  التى  والح�ضارات  ال�ضخور 

المعابد والأحجار ليظل في الوجدان.    

•• اأبوظبي -الفجر:

الأمن  مجل�ض  رئي�ض  الكويتي،  ممد  الدكتور  �ضعادة  د�ضن 
ال�ضيبراني لحكومة دولة الإمارات كتابه »الأمن ال�ضيبراني 
تريندز  مييركييز  عيين  اليي�ييضييادر  ال�ضطناعي«،  الييذكيياء  ع�ضر  في 
معر�ض  في  التواقيع  ركيين  في  وذلييك  وال�ضت�ضارات،  للبحوث 

ال�ضارقة الدولي للكتاب.
وتيياأتييي حييفييلات توقيع الإ�يييضيييدارات الجييديييدة لمييركييز تريندز، 
المعر�ض، ترجمة لأهداف  42 من  الي  الن�ضخة  التي ت�ضهدها 
مبادرة »تريندز لدعم الأقلام الإماراتية الواعدة«، وفي �ضياق 
البرنامج العلمي والثقافي والمعرفي الم�ضاحب لم�ضاركة المركز في 

»ال�ضارقة للكتاب«.

دعم الاإبداع
الأمن  الكويتي، رئي�ض مجل�ض  الدكتور ممد  �ضعادة  وثمن 
اليي�ييضيييييبراني لحكومة دولييية الإميييييارات، جييهييود مييركييز تريندز 
في  العلمي  البحث  فريق  وم�ضاهمة  وال�ضت�ضارات  للبحوث 
»تريندز«  اأن  النور، م�ضيفاً  اإلى  النوعي  الإ�ضدار  خروج هذا 
اأ�ييضييبييح ميين اأهيييم مييراكييز الأبييحيياث الييداعييميية لأ�ييضييحيياب الفكر 
اإلى تمييكييين الأقيييلام  واليييييراأي والإبييييييداع، كييمييا ي�ضعى جيياهييداً 

الإماراتية الواعدة، خ�ضو�ضاً الباحثين ال�ضباب.
مناق�ضة  اإلى  ي�ضعى  اإنه  �ضعادته  قال  الكتاب،  تفا�ضيل  وحول 
ال�ضطناعي  الييييذكيييياء  ظييييل  في  الييي�يييضيييييييبراني  الأمييييييين  حيييالييية 
تترتّب  اأن  يمكن  الييتييي  والييتييداعيييييات  المحتمَلة  والتطبيقات 

عليها، 
وذلك عَبْر ثلاثة ماور رئي�ضية؛ حيث يتناول المحور الأول 
ومراحل  واأنييواعييه  وتعريفاته  ال�ضطناعي  بالذكاء  المق�ضود 

تطوره واإ�ضكالياته.
واأو�ضح اأن المحور الثاني يناق�ض اأهم تطبيقات وا�ضتخدامات 
الذكاء ال�ضطناعي في الأمن ال�ضيبراني، �ضواء على م�ضتوى 
عن  الناجمة  التداعيات  اإلى  بالإ�ضافة  الهجوم،  اأو  الييدفيياع 
ظُم على الم�ضتوى المجتمعي، بينما ي�ضتعر�ض  ا�ضتخدام هذه النُّ
ا�ضتعداداً  الإمييارات  دوليية  بذلتها  التي  الثالث الجهود  المحور 

لمواجهة المرحلة القادمة من التهديدات ال�ضيبرانية.

ت�ضارع تكنولوجي
وذكر رئي�ض مجل�ض الأمن ال�ضيبراني لحكومة دولة الإمارات، 
المجتمعات  ت�ضهدها  الييتييي  الميي�ييضييبييوق  غيير  الييتيي�ييضييارع  حيياليية  اأن 

الإن�ضانية بفعل نُظُم الذكاء ال�ضطناعي، جعلت عملية اإدارة 
تكاد  فلا  والتعقيد،  ال�ضعوبة  �ضديد  اأمييراً  بداخلها  التغير 
تطوّر  يلاحقها  حتى  وال�ضيا�ضات  ظُم  والنُّ القوانين  ت�ضتقر 

تكنولوجي جديد يوؤدي اإلى اإعادة ت�ضكيلها من جديد.
د اأن التقدم الذي تعي�ض فيه الب�ضرية  واأ�ضار اإلى اأنه من الموؤكَّ
الييذكيياء ال�ضطناعي  �ييضيييييادة  بييداييية لع�ضر  اإل مجييرد  مييا هييو 
والآلت الذكية على حياة الب�ضر، باإيجابياتها و�ضلبياتها وهو 
ما ي�ضتوجب ال�ضتعداد الجيد والتخطيط الم�ضبَق للا�ضتفادة 

من مكت�ضبات الذكاء ال�ضطناعي وتجنُّب تهديداته.

الدفاعات ال�ضيبرانية
ال�ضيبراني  الأميين  اأن  الكويتي،  ممد  الدكتور  �ضعادة  واأكييد 
واحييدة، كلاهما  لعملة  اأ�ضبحا وجهَيْن  ال�ضطناعي  والذكاء 
الذكاء  �ضيلقيها  التي  والتداعيات  به،  ويتاأثر  الآخيير  يوؤثر في 
�ضواء  ومتنوعة،  كبرة  ال�ضيبراني  الأميين  على  ال�ضطناعي 
اأو على م�ضتوى تطوير  على م�ضتوى الدفاعات ال�ضيبرانية، 
الهجمات ال�ضيبرانية وزيادة مخاطرها؛ لذا وجب ال�ضتعداد 
لهذه المرحلة حتى ل تقع هذه القدرات الكبرة في اأيدي من 

ي�ضيء ا�ضتخدامها.
البنية  اأن  هي  رئي�ضية،  م�ضكلة  اإلى  يتطرق  الكتاب  اأن  وبييين 
تخلو  ل  الذكية،  التفاعلات  يدير  التي  للاإنترنت،  التحتية 
اأن  ميين  الييرغييم  على  ال�ضيبرانية،  والييتييهييديييدات  الثغرات  ميين 
الكمبيوتر  في  الم�ضتخدَمة  الثنائية  واللغة  ال�ضيلكون  نظام 
ال�ضنوات  خييييلال  كيييبيييراً  اأثييبييتييت نجييياحييياً  قيييد  واليييبرمجيييييييات 

الخم�ضين الما�ضية.

يييكييون هييو نف�ضه -  اأن  اليينييظييام قييد ل ي�ضتطيع  وتييابييع: »هيييذا 
ب�ضكله الحالي - حجرَ الأ�ضا�ض الذي �ضتقوم عليه التطورات 
من  واأ�ييضييبييح  المييقييبييليية،  عيياميياً  الخم�ضين  خيييلال  التكنولوجية 
ال�ضروري اإعادة النظر في اآلية عمل هذا النظام حتى ن�ضمن 

حياة م�ضتقرة واآمنة من التهديدات ال�ضيبرانية«.

216 اإ�ضداراً نوعياً
اإلى ذلك، يوا�ضل جناح »تريندز«، الم�ضارك في الن�ضخة الي 42 
من معر�ض ال�ضارقة الدولي للكتاب، ا�ضتقطاب زوار الحدث 
الثقافي الأهم ملياً واإقليمياً ودولياً، حيث يحفل الجناح بما 
يزيد على 216 اإ�ضداراً علمياً ومعرفياً متنوعاً، تناق�ض كل 
منها ق�ضية اأو اأزمة اأو تدر�ض حالة معينة ت�ضغل الراأي العام 

العالمي.
ال�ضاد�ضة،  القاعة  L28 في  رقم  الييذي يحمل  و�ضهد الجناح، 
زيارات عدة في الأيام الأربعة الأولى من زمن المعر�ض، تنوعت 
بين اأكاديميين وخبراء وباحثين وكتاب ونا�ضرين، تعرفوا على 
م�ضمون الإ�ضدارات الحديثة التي يطلقها المركز خلال دورة 

هذا العام من المعر�ض، والتي ت�ضل اإلى 12 كتاباً جديداً.
كما اطلع الزوار على اأبرز اإ�ضدارات المركز الأخرى التي تزخر 
»الذكاء  اأبرزها  ودرا�ضات فريدة في مجالت عديدة،  باأبحاث 
ال�ضطناعي والتكنولوجيات المتقدمة، والتنمية القت�ضادية، 
الم�ضتدامة،  والتنمية  والبيئة  الطبيعية،  والمييييوارد  والييطيياقيية 
الدولية  والتجارة  الدولية،  والعلاقات  الخارجية  وال�ضيا�ضة 
ال�ضيا�ضي  والقييتيي�ييضيياد  الإنيي�ييضيياني،  والأمييييين  وال�ييضييتييثييمييارات، 

الدولي، وال�ضيا�ضات الوطنية، والت�ضامح والتعاي�ض«.

•• ال�سارقة -الفجر:

بالتعاون  الإميييارات  تييراث  نييادي  م�ضاركة  تتوا�ضل 
الثقافية  واليييبراميييج  المييهييرجييانييات  اإدارة  لجيينيية  مييع 
42 من معر�ض  الي  الييدورة  والتراثية في فعاليات 
اليي�ييضييارقيية الييييدولي لييلييكييتيياب، وذلييييك بييتييقييديم باقة 
متنوعة ومتميزة من البرامج الثقافية والتراثية، 
حيث نظم النادي �ضمن البرنامج الثقافي الم�ضاحب 
للمعر�ض عدداً من المحا�ضرات في جناحه وحفلات 

توقيع الكتب.
التراث  “ن�ضر  بييعيينييوان  اليينييادي مييا�ييضييرة  ونييظييم 
الإماراتية  الن�ضر  دور  اإب�ضتيمولوجية..  وظيفة 
علواني  عييبييدالييواحييد  فيها  ا�ضت�ضاف  نموذجاً”، 
للن�ضر،  المييحيييييط  دار  تحيييريييير  ورئييييييي�يييض  اليييكييياتيييب 
المحتوى  اإدارة  مييدييير  بييونييعيياميية  ميينييي  واليييدكيييتيييور 
والن�ضر في معهد ال�ضارقة للتراث، وعفراء ممود 
الييكيياتييبيية واليينييا�ييضييرة، حيييييث تحيييدث الميي�ييضيياركييون عن 
اآليييييات علمية منهجية  اليييتراث ميين خييلال  توثيق 

تنا�ضب  بطريقة  التراثية  العربية  الكتب  وعر�ض 
الع�ضر اإخراجاً واخت�ضاراً، وعن ال�ضرورة المعرفية 

الم�ضتحدثة في ن�ضر التراث الإماراتي وغره.
ال�ضعبية  والأمييييثييييال  “الكنايات  مييا�ييضييرة  اأميييييا 
نخبة  فيها  فتحدث  ونقداً”،  جمعاً  الإميياراتييييية.. 
ميين الييبيياحييثييين في الييييتراث الييذييين تيينيياولييوا كتاب 
“التنا�ض في الأمثال ال�ضعبية الإماراتية” للدكتور 
عبدالحكيم الزبيدي، واإعداد المادة العلمية للكتاب 
ال�ضعبية  الأميييثيييال  بيييين  الييكييبيير  الييتيي�ييضييابييه  بيي�ييضييبييب 
العربية.  الييدول  في  ال�ضعبية  والأمييثييال  الإماراتية 
و�ضاحب المحا�ضرة حفل توقيع لكتاب “التنا�ض في 
الأمثال ال�ضعبية الإماراتية” للدكتور عبدالحكيم 
ال�ضعبية  الييكيينييايييات  “معجم  وكيييتييياب  اليييزبيييييييدي، 
نظم  كما  الغي�ض.  عائ�ضة  للدكتورة  الإماراتية” 
النادي اأي�ضاً ما�ضرة بعنوان “التراث الإماراتي 
وحا�ضره”،  ميي�ييضييادره  الآخيييييير..  عييلييى  والنيييفيييتييياح 
قدمها الدكتور �ضالح هويدي مدير تحرير مجلة 
للتراث،  اليي�ييضييارقيية  ميين معهد  اليي�ييضييادرة  الميييييوروث 

والدكتورة عائ�ضة ال�ضام�ضي مديرة مركز التراث 
العربي بمعهد ال�ضارقة للتراث، وتحدثا فيها عن 
�ضهادات الرحالة التي تدل على النفتاح على الآخر 

نهيان  اآل  �ضلطان  بن  زايد  ال�ضيخ  له  المغفور  لدى 
“طيب الله ثراه” وال�ضعب الإماراتي عموماً، ودور 
الموؤ�ض�ضات الإماراتية في تعزيز ثقافة النفتاح من 

خلال توقيع الإمارات على التفاقيات الدولية في 
مجال التراث الدال على النفتاح على الآخر.

ح�ضوراً  الما�ضية  الأيييام  في  النادي  جناح  �ضهد  كما 

لباحثين ودبلوما�ضيين وكتاب واإعلاميين، تعرفوا 
ميين كتب متنوعة  ومييا ي�ضمه  اليينييادي  جيينيياح  على 

ودواوين �ضعرية. 

كتاب على من�ضة التوقيع في معر�س ال�ضارقة الدولي للكتاب

»تراث الإمارات« يقدم باقة ثقافية متميزة في »ال�ضارقة للكتاب« 

جناح »تريندز« يوا�ضل ا�ضتقطاب زوار المعر�س

محمد الكويتي يد�ضن كتابه »الأمن ال�ضيبراني في ع�ضر الذكاء ال�ضطناعي« في »ال�ضارقة للكتاب«
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فان�ضان لاكو�ضت طالب جامعي يُوافق على تدري�س مادة الريا�ضيات

 )Un Metier Serieux( يك�ضف خفايا وظيفة غير �ضهلةٍ ومُتعبة
يتناول "مهنة جادة" قطاع التعليم، الذي "ير�ضم ليلْتي، 
عبر �ضخ�ضياتٍ مُبَّبة ومُتخيّلٍ غارق في الواقعية، نوعاً 
بعنوان  مقالة  في  �ضْتيي  ديدييه  بح�ضب  خريطة"،  من 
في   )2023 �ضبتمبر   12( من�ضورة  م�ضتعلة"،  "دفاتر 
"لو �ضوار" )�ضحيفة يومية بلجيكية باللغة الفرن�ضية(. 
"الخريطة" تلك تتمثّل بك�ضف الفيلم م�ضائل عدّة، كما 
ال�ضلطة.  ا�ضمحلال  الميييوارد.  "نق�ض  �ضْتيي:  مقالة  في 
اأي�ضاً:  لكنْ  التحفيز.  )عييدم(  والت�ضامن.  الحيلة  �ضِعة 
فالمخرج  الخا�ضة.  والحياة  المهنية  الحياة  بين  العلاقة 

مُهتمّ باأ�ضئلة عدّة تُ�ضغل بال المعلّمين اليوم".
على  يعمل  جامعي  طالب  لكو�ضت(  )فان�ضان  بنجامن 
مُتمكّن من الح�ضول على  اأطروحة دكتوراة، لكنّه غر 
منحة درا�ضية. لحاجته اإلى المال، وب�ضبب �ضغط والده، 
رغم  مدر�ضةٍ،  في  الريا�ضيات  مييادة  تدري�ض  على  يُوافق 
قلّة خبرته. من دون اأنْ يتلقّى اأي تدريب، يكت�ضف خفايا 
ذلك،  مع  للخطر.  معرّ�ضة  موؤ�ضّ�ضة  في  �ضعبةٍ  وظيفة 
وثيقة.  علاقات  معهم  يُقيم  عديدين،  معلّمين  يلتقي 

)�ضحيفة   Sud Ouest في  يكتب  كوبول  �ضيدريك 
وروح  المييهيينيية  "عن  يحكي  الفيلم  اأنّ  فرن�ضية(  يييومييييية 
الثانوية  المدار�ض  النقل" في  "متعةَ  وي�ضف  المجموعة"، 
والكليات )11 �ضبتمبر 2023(. اأما فان�ضان لكو�ضت، 
فممثل فرن�ضي )1993( يبداأ التمثيل عام 2009 في 
اأنْ  علماً  �ضَتّوف،  لريا�ض   Les Beaux Gosses

ليلْتي. مع  له  �ضينمائي  تعاون  اأول  "اأبقراط" �ضيكون 
الفا�ضل بين  ال�ضيف  اأنّ هذا حا�ضلٌ في  يروي لكو�ضت 
ال�ضف الثالث تكميلي والأول ثانوي. يقول اإنّه يعود اإلى 
الت�ضوير،  انتهاء  بعد  الثانوية  درا�ضته  لمتابعة  المدر�ضة 
وفيلم �ضَتّوف يُعر�ض في الربيع التالي، اأي في نهاية �ضنته 
ل اأ�ضياء كثرة لأنّ  الدرا�ضية في الأول ثانوي: "هذا يُبدِّ
الأمور ت�ضر حينها جيداً"، يقول في حوارٍ يُجريه معه 

ديدييه �ضْيتيي نف�ضه )لو �ضوار، 12 �ضبتمبر 2023(.
بمنا�ضبة "مهنة جادة"، تُجرى حوارات عدّة مع لكو�ضت، 
ب�ضوؤال  يييبييداأ  اليييذي  �ضوار"،  "لو  في  الميينيي�ييضييور  ذاك  منها 
لمادة  مبتدئاً  اأ�ييضييتيياذاً  يُ�ضبح  اأنْ  للمرء  يُمكن  "كيف  عن 

الريا�ضيات". يُجيب: "يبداأ ب�ضعوبة. عليّ اإعادة التفكر 
بتلك المادة. الأمر وا�ضحٌ لي: عليّ اأنْ اأفهم حدّاً اأدنى مما 
وطالي�ض،  فيثاغورا�ض  نظريات  ي�ضتعيد  لذا،  �ضاأرويه". 
وي�ضتغل عليها مجدّداً، وهذا يُثر فيه "ذكريات �ضيئة" 
اأي�ضاً  اأنّ هذا حا�ضلٌ  اأعييوام. ثم يوؤكّد  حا�ضلة معه قبل 

كثراً". الرتجال  يحبّ  ليلْتي  ا  تُمَ "لأنّ 
يُقدّم  لت�ضويره،  ي�ضتعدّ  م�ضهدٍ  حكاية  لكو�ضت  يييروي 
"�ضيجعلني  ببرتقالة:  م�ضتعيناً  الييكييرة،  عن  در�ييضيياً  فيه 
الم�ضهد لم يكن مكتوباً.  اأ�ضاهد �ضريط فيديو.  )ليلْتي( 
يُخبرني اأنّ عليّ تقديم در�ضٍ حقيقي عن الكرة. حينها، 
اأعرف مبداأ  اأ�ضتاذاً.  المرء  اأنْ يكون  ب�ضعوبة  اأ�ضعر فعلياً 
لمرُاهقين  بو�ضوح  و�ضرحه  ما هذا  فَهْم  بين  لكنْ  الكرة، 
يبلغون 13 عاماً، يُفكرّون عامة باأمور اأخرى، والقدرة 
على اأَ�ضْرهم، والتمكّن من الإيجاز واإثارة الهتمام، وفي 
يُ�ضكِّل  كلّه  ومرحاً، هذا  مُ�ضحكاً  اأكييون  اأنْ  نف�ضه  الوقت 
اإلى  اإ�ضافة  اأييي�ييضيياً، لأنّيييه،  تحييدّييياً حقيقياً. وهييذا مييرهِييقٌ 
يفهم، وهناك من ل  المرُاهقين( من  )بييين  ذلييك، هناك 
يفهم. كلّ هذا يُوؤكّد لي اأنّ تلك الوظيفة غر 
�ضهلةٍ، واأنّها مُتعبة. هذا يعني اأنّ �ضاعة واحدة 
من الدرو�ض تُعادل ثماني �ضاعات بالن�ضبة اإلى 

من لي�ض اأ�ضتاذاً".
الييعييمييل مع  يييعييتيياد  ليييييلْييتييي  يييييا  تُمَ اأنّ  مييييعييييروفٌ 
اأ�ضبه  هيييييوؤلء  عيييييادة.  اأنييفيي�ييضييهييم،  الأ�يييضيييخيييا�يييض 
لكو�ضت،  يُر�ضي  وهييذا  �ضغرة"،  بي"ع�ضابة 
الفرقة" الذي  "جانب  اإليه،  بالن�ضبة  فهناك، 
يُحبّه في ال�ضينما: "اأع�ضق اإعادة اكت�ضاف عوالم 
�ضينمائيين"، كما يع�ضق م�ضاهدة فيلمٍ لمارتن 
روبرت دي  اكت�ضاف  ليُعيد  �ضكور�ضيزي مثلًا، 
نرو اأو ليوناردو دي كابريو؛ اأو مثلًا اإنغريد 
برغمان في فيلمٍ لروبرتو رو�ضّيليني: "فهذا 
واحييد منهم.  كييلّ  يُ�ضبح جييزءاً من هويّة  كلّه 
لأنّييه يُرينا  لي�ض فقط  هييذا،  نعي�ض  اأن  رائييعٌ 
عييلييى الميي�ييضييتييوى اليي�ييضييخيي�ييضييي، بييل لأنّييييه يجعلنا 

نوطّد علاقتنا بال�ضينما".
لكنْ، 

مُلهم  "وهذا  جييييدد،  اأ�ييضييخييا�ييض  دائيييمييياً  هيينيياك 
من  المحاكاة".  اإلى  بيياليينيي�ييضييبيية  دائيييمييياً  وجييييّيييد 
اأديييييل  الييفييرنيي�ييضييييية  المييمييثييليية  "الُجدد"،  هيييييوؤلء 
جادة"،  "مهنة  في  المُ�ضاركة  اإكييزاركييوبييولييو�ييض، 
)�ضْيتي(:  وطبيعيّتها"  دقّتها  في  و"الرائعة 
ورائعة".  عظيمة  ممثلة  اإنّها  كثراً.  "اأحبّها 
في  يُ�ضاركان  بييعييده،  مييعيياً.  لهما  فيلم  اأول  هييذا 
فيلمٍ لي"بيك�ضار"، واآخر لجيل لولو�ض، بعنوان 
L’Amour Ouf: "في نظرتها �ضيءٌ ما. 
عاطفةٌ تُبهرني كلّياً، لم اأرَ مثلها عند اأحدٍ اآخر. 
اإنّها توؤثّر فّي كثراً. قادرةٌ على نقل العواطف 
ب�ضكل طبيعي للغاية، ومُثر للاإعجاب ب�ضكل 
لي  اللواتي  الممثلات  كبار  اإحييدى  اإنّييهييا  كبر. 
لي.  تجربة  هييذه  معهنّ.  بالعمل  جميل  حييظٌّ 

اإنّها ممثلة هائلة، وفريدة من نوعها".
وع�ضقه  ليلْتي  للمخرج  حييبّييه  �ضبب  عيين  اأميييا 

لأفلامه، 
فيييييلاأنّ تييلييك الأفييييييلام تييتيينيياول ميي�ييضييائييل عيييدّة: 
الجماعيّ  الداخلي،  ندائه  على  �ضخ�ضٍ  عثور 
يرتفع  اليييذي  الت�ضامن  اليييوحيييدة،  مييقييابييل  في 
وغرها:  اأحيييييانيياً،  يُنقذهم  واليييذي  بيياليينييا�ييض، 

حقّاً". فيها،  نف�ضي  اأجد  قِيَمٌ  "هذه 

روبرت دى نيرو  في المحكمة 
نفى الممثل روبرت دي نرو الدعيياءات القائلة باأنه كان ي�ضيء معاملة 
 80 العمر  من  البالغ  الممثل  ويييواجييه  ال�ضابقة،  ال�ضخ�ضية  م�ضاعدته 
 Killers Of The Flower عامًا، والييذي ظهر موؤخرًا في فيلم
اأخ�ضع بين عامي  باأنه  �ضكور�ضيزي، مزاعم  Moon للمخرج مارتن 
بالإ�ضافة  عادية  غر  يومية  لمهام  اآنذاك  م�ضاعدته  و2019   2008

اإلى ال�ضتائم.
والتمويل  الإنتاج  رئي�ض  كنائب  �ضابقًا  روبن�ضون  ت�ضي�ض  عملت جراهام 
 The للممثل الحائز على جائزة الأو�ضكار مرتين، ولكن وفقًا ل�ضحيفة

،Standard
"حك ظهر  ذلييك  القيام بمهام مهينة بما في  اأجُييبرت على  اأنها   تدعي 
كان  عيينييدمييا  ال�ييضييتيييييقيياظ  عييلييى  وميي�ييضيياعييدتييه  قم�ضانه،  وتقفيل  المييمييثييل، 

نائمًا".
نرو  دي  �ضد  ق�ضائية  دعييوى  روبن�ضون  رفعت  المعاملة  هييذه  وب�ضبب 
مقابل 12 مليون دولر مدعيًا اأنها تعر�ضت ل�ضرر ب�ضمعتها وا�ضطراب 

عاطفي �ضديد،
اأمام ماكمة في مدينة نيويورك هذا الأ�ضبوع، نفى   وخلال ظهورها 
"م�ض  باأنها  ما  بالكامل، وو�ضفها في وقت  الدعييياءات  دي نرو هذه 

افتراء".

نرو،  دي  مييامييي  و�ييضييف  الإنيييدبييينيييدنيييت،  ل�ضحيفة  وفيييقًيييا 
ومهينة،  "متعالية،  باأنها  روبن�ضون  �ضوين�ضتاين،  ريت�ضارد 

وم�ضيطرة، 
وم�ضيئة" وجادل فريقه القانوني ردًا على ادعاءاتها باأن 
اإلى  و�ضولها  ا�ضتخدام  الوقت  ذلك  في  اأ�ضاءت  روبن�ضون 
تكاليف  تدفع  اإنها  ويقال  عملها،  فييترة  خييلال  اأمييوالييه 

اإجازات باهظة، 
وتدلل  فاخرة،  ت�ضميمات  من  اإك�ض�ضوارات  وت�ضتري 

نف�ضها بوجبات باهظة الثمن.
 Canal �ييييييضييييييركيييييية  تيييييقيييييا�يييييضيييييى  ثييييييييم  ومييييييييييين 

نرو،  دي  يملكها  التي   Productions
روبن�ضون في اأعقاب الدعوى الق�ضائية، 

ووفقًا ل�ضحيفة هوليوود ريبورتر، يزعم 
المرفوعة  الييدعييوى  اأن  روبيينيي�ييضييون  فييريييق 
ا�ضتقالتها  بعد  انتقامًا  جييياءت  �ضدها 

من وظيفتها واأبلغ ماموها دي نرو 
ق�ضائية  دعيييوى  رفييع  تفكر في  بيياأنييهييا 

�ضده.

"مهنة جادة" )Un Metier Serieux( جديد )2023( 
الفرن�ضية  ال�ضالات  ليلْتي )1976(، عُر�س في  ا  تُمَ الفرن�ضي 
�ضينمائي  ملفٍ  اإلى  ينتقل  فيه،   .2023 اأيلول  �ضبتمبر/   13
المتعلّق  ذاك  ح��ارق،  ملف  "اإنّه  �ضابقاً:  اإليه  ق  مُتطرِّ غير 
في  كما  الطبّ،  عالم  عن  له  ثلثية  بعد  وذلك  بالمدُرّ�ضين"، 
)�ضبتمبر   801 العدد  في  من�ضورة  روفا�ضت،  لاإيلي  مقالةٍ 
�ضهرية  �ضينمائية  )مجلة  ال�ضينما"  ل�"دفاتر   )2023
 )2014( "اأبقراط"  من  موؤلّفة  تلك  الثلثية  فرن�ضية(. 
و"طبيب الريف" )2016( و"العام الاأول" )2018، المق�ضود 

بالعنوان ال�ضنة الدرا�ضية الاأولى(.
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تحديد كمية ال�ضكر الم�ضموح بها في اليوم
اأعلنت الدكتورة ناديجدا ت�ضرني�ضوفا، اأن ال�ضخ�ض ال�ضليم يمكنه تناول ما 

ليزيد عن 25 غرام من ال�ضكر في اليوم دون اأي عواقب على الج�ضم.
وت�ضر الطبيبة، اإلى اأن ال�ضكر م�ضدر �ضريع للح�ضول على الطاقة، لذلك 
يمكن تناول اأي �ضيء من ال�ضكر في حالة العمل الفكري المكثف. ولكن من 

جانب اآخر ل تن�ضح بتناول الكثر من ال�ضكر.
وتقول: "اإن كمية ال�ضكر التي يمكن لل�ضخ�ض ال�ضليم تناولها في اليوم هي 
5-6 ملاعق �ضاي )25 غرام(. ولكن عموما من الأف�ضل تناول كمية اأقل 
منها". ووفقا لها، توؤدي زيادة كمية ال�ضكر في النظام الغذائي اإلى م�ضكلات 
�ضحية- زيادة الوزن، زيادة خطر الإ�ضابة بالنوع الثاني من داء ال�ضكري، 

اأمرا�ض القلب والأوعية الدموية المزمنة.
وبالإ�ضافة اإلى ذلك، يدعم ال�ضكر اللتهابات في الج�ضم بما فيها تلك التي 
اإلى  النهاية  في  يييوؤدي  ما  الدموية،  للاأوعية  الداخلية  البطانة  في  تحدث 

تراكم اللويحات فيها وت�ضلب ال�ضرايين.

اأعرا�س تدل على ا�ضطرابات في الجهاز اله�ضمي!
اله�ضمية،  ال�ضطرابات  مر�ض  علامات  عن  مول  اآ�ضيا  الدكتورة  ك�ضفت 

والتي ت�ضف �ضدة عدم تحمل الغلوتين.
"تم  �ضويت":  "ذا هيلث  الطبي  المركز  مييول، وهي طبيبة عامة في  وقالت 
ت�ضخي�ض هذه الحالة لدى %36 فقط من الأ�ضخا�ض الم�ضابين". ويمكن 
اأن ت�ضمل اأعرا�ض انخفا�ض م�ضتوى ح�ضا�ضية الغلوتين والنتفاخ والإ�ضهال 

واآلم المعدة.
وقالت: "اإذا كنت تعاني من هذه الأعرا�ض، فاإننا نقترح ب�ضدة حجز فح�ض 

دم مع طبيبك العام لختبار مر�ض ال�ضطرابات اله�ضمية".
ويمكن اأن يوؤدي مر�ض ال�ضطرابات اله�ضمية اإلى التهاب الجلد، والذي 

يظهر على �ضكل طفح جلدي مثر للحكة.
وفروة  والأرداف  والركبتين  المرفقين  على  عييادة  الجلدية  الآفيييات  وتظهر 
اأن  اأو جفاف الجلد والحكة، يمكن  الإكزيما،  "تفاقم  اأن  واأ�ضافت  الراأ�ض. 

ي�ضر اأي�ضا اإلى عدم تحمل الغلوتين".
وقد يوؤدي مر�ض ال�ضطرابات اله�ضمية اأي�ضا اإلى ظهور اأعرا�ض ع�ضبية، 

مثل الكتئاب والقلق والتعب.
اأ�ضبابا  والتعب  والقلق  للاكتئاب  اأن  نلاحظ  اأن  المهم  "من  مييول:  وقالت 
متعددة. لذلك قد تكون هناك عوامل اأخرى هي ال�ضبب ولي�ض فقط عدم 
اإلى  التحدث  دائما  الأف�ضل  من  �ضامل،  تقييم  ولإجييراء  الغلوتين.  تحمل 

اأخ�ضائي الرعاية ال�ضحية ل�ضتك�ضاف الحتمالت المختلفة".
كما ان اأحد الأعرا�ض المده�ضة لعدم تحمل الغلوتين هو العتلال الع�ضبي، 
والذي ينطوي على تنميل اأو وخز في الذراعين وال�ضاقين. وذلك لأن عدم 
تحمل الغلوتين يمكن اأن يوؤدي اإلى نق�ض التغذية، ما قد يوؤثر على وظيفة 

الأع�ضاب.
وهناك موؤ�ضر اآخر متمل على عدم تحمل الغلوتين ومر�ض ال�ضطرابات 

اله�ضمية وهو ال�ضعور بالإرهاق.
الغلوتين  اأنه قد يكون لديه ح�ضا�ضية تجاه  ي�ضتبه في  اأي �ضخ�ض  ويُن�ضح 

بحجز موعد مع طبيبه.

• ما هو الطائر الذي ي�ضتخدم رجليه في الوقوف لكنه لا ي�ضتطيع 
اأن يم�ضي ولا ي�ضتطيع و�ضع رجليه اأمام بع�ضهما البع�س؟

- طائر الطنان.
اأن يقف عليه،  الاإن�ضان  ا�ضتطاع  اإذا  الذي  الكوكب  • ما هو 

�ضيبلغ وزنه حينها ال�ضعف تقريباً عن وزنه على الاأر�س؟
- كوكب الم�ضترى.

الاإن�ضان؟ دم  اإلى  تركيبها  في  الكيميائية  المواد  اأقرب  هي  • ما 
- مياه البحر.

يوم؟ كل  البحر  نجم  اأنثى  ت�ضعه  اأن  يمكن  الذي  البي�س  عدد  • كم 
- حوالي 200 مليون بي�ضة يوميًا.

منخاره؟ بمقدمة  اأنفه  فتحة  تقع  الذي  الوحيد  الطائر  هو  • ما 
-طائر الكيوي.

• هل تعلم اأن اليود هو عن�ضر كيميائي �ضبه معدني من مجموعة مولدات الملح. وهو ج�ضم �ضلب ذو لون 
وهو  متبلرة.  ق�ضرات  �ضكل  يتخذ  وهو  مزعجة.  ورائحة  معدني  ببريق  يتميز  ال�ضواد،  اإلى  �ضارب  رمييادي 
يتواجد ب�ضكل ايودورات في مياه البحر والنباتات البحرية، وهو ي�ضتخرج عادة من رماد اأ�ضنة اللامينارية. 
ولليود ا�ضتعمالت عدة في المجال الطبي، فهو ي�ضتعمل خارجياً كمطهر وداخلياً في معالجة الغدة الدرقية 

والأمرا�ض الغددية وت�ضلب ال�ضرايين والروماتيزم. 
الذباب  منها  العالم.  اأنحاء  جميع  في  منت�ضرة  الذباب  من  جن�ض  األف   40 من  اأكر  هناك  اأن  تعلم  • هل 
الربيع  في  يحت�ضد  الييذي  ال�ضمالية  الغابات  في  المنت�ضر  الأ�ضود  الذباب  اأي�ضاً  ومنها  الماألوف،  العادي  المنزلي 
الذبابة  فاإن جناح  الإن�ضان. وللعلم فقط،  اإلى قتل  تييوؤدي  اأن  اإلى  باأعداد ل ح�ضر لها، وت�ضل درجة ع�ضته 

يتحرك في الثانية الواحدة اأكر من 330 مرة. 
الإنجليزية. اللغة  في  ا�ضتخداما  الحروف  اأكر  هو   E حرف  اأن  تعلم  • هل 

واللغة  الإ�ضبانية  واللغة  ال�ضينية  الماندرين  لغة  هي  العالم  دول  في  �ضيوعا  اللغات  اأكر  اأن  تعلم  هل   •
الإنجليزية. ح�ضب عدد المتحدثين بها.

اللغة  في   mt بي  تنتهي  التي  الوحيدة  الكلمة  “حلمت” هي  تعني  التي   Dreamt كلمة  اأن  تعلم  • هل 
الإنجليزية.

اأ�ضتراليا. في  جاذبية  الأكر  المدينة  هي  برث  • مدينة 

الببغاء.. المخادع
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الع�ضل 
الع�ضل  ا�ييضييتييبييدال  يمييكيين 
الريجيم،  في  بيياليي�ييضييكيير 
بييييهييييدف خيييفييي�يييض حييييوالي 
ال�ضعرات  ميييين   63%
الحيييييييييراريييييييييية اليييييييييومييييييييية 
الميي�ييضييتييهييلييكيية. عيييليييمييياً بييييياأنَّ 
اليييعييي�يييضيييل اأكيييييييير حيييييلاوة 
ميييييين اليييي�ييييضييييكيييير، ويميييكييين 
التحلية،  في  ا�ضتخدامه 
الأحما�ض  يييحييوي  وهييييو 
الأمييييييييييينييييييييييية والميييييييعيييييييادن 

والفيتامينات التي ت�ضاعد في اأي�ض للكولي�ضترول والدهون، وبالتالي تمنع 
م  زيادة الوزن. ويُ�ضاعد الع�ضل في اإحراق الدهون وخ�ضارة الوزن، فهو يُنظِّ
م في الجوع ويزيد من كفاءة عمليَّة الأي�ض  م�ضتويات ال�ضكر في الدم ويتحكَّ

واإحراق الدهون اأثناء النهار.
الكثر من  المناعة، ويمنح متناوله  نظام  ي  ويقوِّ اله�ضم  ز عمليَّة  يعزِّ كما 

الطاقة اللازمة للقيام بالأعمال اليوميَّة.
عند خلط الع�ضل والماء الدافئ، هو يفيد في ه�ضم المواد الغذائيَّة في الج�ضم، 
ال�ضموم  المذكور من  الخليط  يُخلِّ�ض  كما  ال�ضباح،  في  �ضربه  عند  �ضيَّما  ل 
والف�ضلات المتراكمة داخل الج�ضم، وبالتالي يُ�ضاعد في خ�ضارة الوزن ب�ضكل 

اأ�ضرع، حيث اأنَّ الكليتين تعملان على نحو اأف�ضل.

هذا  وكييان  ببغاء  �ضراء  على  البناء  ا�ضر  الطويل  والوقت  الملل  ك�ضر  وامعانا في  ال�ضيفية  الجييازة  قييدوم  عند 
ال�ضرار بالجماع مما ا�ضطر الب اإلى الذهاب اإلى �ضوق المدينة والذي توجد به اعداد �ضتي من الطيور ل�ضراء 
الببغاء المطلوب.. وبعد جولة كبرة فيه لم يجد طلبه فاخبره احدهم بوجود مزاد للطيور ي�ضتطيع ان يجد 
فيه طلبه ومن هنا انطلق الوالد في طريقه اإلى المزاد الكبر، عندما دخل الوالد المزاد فوجيء بمجموعة كبرة 
من الطيور بما فيها بع�ض الببغاوات وعندما �ضمع �ضوت البائع ينادي على احد الببغاوات بانه اح�ضن النواع، 
المييزاد وبداأت  بال�ضتراك في ذلك  ا�ضرع الب  ياأكل كثرا ول ي�ضدر �ضجيجا،  دائما، ل  لبق في كلامه، نظيف 
المزايدة من 052 ريال فا�ضاف الب 05 ف�ضمع من يقول ثلاثمائة وخم�ضين فا�ضاف 05 ف�ضمع من يقول 
اربعمائة وخم�ضين فا�ضاف مره ثانية 05 فقال ال�ضوت خم�ضمائة وخم�ضين وهكذا حتى اليي 007 فلم يزد احد 

عليها وهنا فرح الب وحدث نف�ضه بانه ظفر ب�ضفقة جيدة ب�ضبب هذا ال�ضعر الكبر.
 وعندما هم بالذهاب اإلى المثمن لدفع المبلغ المطلوب وا�ضتلام الببغاء قرر ان ينظر للببغاء نظرة اخرة ليتاأكد 
من ان نقوده لم تذهب �ضدى.. فاقترب منه وحاول الم�ضاك به فما كان من الببغاء ال وان �ضرخ فيه وقال له: 
يا عبيط.. يا عبيط، فا�ضتعجب الب من �ضلاطة ل�ضان هذا الطر الوقح وفي نف�ض الوقت اح�ض ان هذا ال�ضوت 
لي�ض غريبا وفكر قليلا ثم نظر للببغاء وقال له 052 فقال الببغاء ثلاثمائه وخم�ضين.. فزاد الب خم�ضين 
فقال الببغاء اربعمائة وخم�ضين وهنا �ضجت القاعة بال�ضحك فقد اكت�ضف ان الببغاء هو من كان يزايد على 
�ضعره فقال له: ايها الوقح لم تكن مخطاأ انا فعلا اكون عبيطا لو ا�ضتريتك، لن اريح البائع منك فالتبق هنا 

فانتما الثنان �ضفقة خا�ضرة وحمدا لله اني لم ادفع فيك فل�ضا.

اأن تناول الفراولة الطازجة  اإلى  تو�ضل علماء 
يمكن اأن يمنع تراكم التر�ضبات الدهنية التي 

ت�ضبب النوبات القلبية وال�ضكتات الدماغية.
واأظهرت درا�ضتهم اأن الفاكهة الغنية بفيتامين 
القاتل  ال�ضرايين  ان�ضداد  ميين  تحمي  "�ضي" 
الناجم عن ارتفاع الكولي�ضترول، ويمكن روؤية 

الفوائد في غ�ضون �ضاعة من ال�ضتهلاك.
اأو�ضاكا  في  �ضيت�ضونان  جامعة  في  العلماء  واأراد 
باليابان، اأن يروا كيف اأ�ضبحت الآثار ال�ضحية 

وا�ضحة بعد تناول الفاكهة.
جيدة،  ب�ضحة  يتمتعون  متطوعا   23 واأعطوا 
جييميييييعييهيين �ييضييابييات في اأوائييييييل الييعيي�ييضييرييينييات من 

اأو  الييفييراوليية  500 غيييرام ميين هري�ض  الييعييميير، 
ميي�ييضييروبييا �ييضييكييريييا. وبييعييد نيي�ييضييف �ييضيياعيية اأخييييذوا 
30 دقيقة لمدة  عينات دم - كييرروا العملية كل 

اأربع �ضاعات اأخرى.
نُييي�يييضيييرت في مجلة  اليييتيييي  الييينيييتيييائيييج،  واأظيييييهيييييرت 
مجموعة  اأن   ،Nutritional Science
بناء  اأقييل على  عييلامييات  الييفييراوليية كانت لديها 
 ،LDL البروتين الدهني منخف�ض الكثافة، اأو

من تلك التي اأعطيت علاجا بنكهة ال�ضكر.
الكثافة  منخف�ض  الدهني  الييبروتييين  ويييعييرف 
بييياأنيييه اليي�ييضييكييل الييي�يييضيييار لييلييكييولييييي�ييضييترول اليييذي 
الدموية  الأوعية  ت�ضييق  في  يت�ضبب  اأن  يمكن 

وان�ضدادها.
لحقا  تتكون  التي  الجلطات  تييوؤدي  اأن  ويمكن 

اإلى نوبة قلبية اأو �ضكتة دماغية.
وظييهييرت هيييذه الييفييوائييد في غيي�ييضييون �ييضيياعيية من 
تيينيياول هييرييي�ييض الييفييراوليية وا�ييضييتييمييرت لميييدة اأربع 

�ضاعات على الأقل بعد ذلك.
وقيييال الييبيياحييثييون في تييقييرييير عيين اليينييتييائييج التي 
مهم  مييي�يييضيييدر  "الفراولة  اإليييييييهيييا:  تيييو�يييضيييليييوا 
لييلييمييركييبييات الميييغيييذيييية، وتيي�ييضيير اليييدرا�يييضيييات اإلى 
يرتبط  مثلها  الييفيياكييهيية  ا�ييضييتييهييلاك  ارتييفيياع  اأن 
بييانييخييفييا�ييض خييطيير الإ�ييضييابيية بيياأمييرا�ييض القلب 

والأوعية الدموية".

الفراولة الطازجة يمكن اأن ت�ضاعد في الحماية من النوبات القلبية!

الممثلة الاأمريكية لورا ديرن لدى ح�ضورها الحفل ال�ضنوي لقاعة م�ضاهير الروك اأند رول بمدينة نيويورك. ا ف ب


