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تعاني من �صداع نادر �سببه الا�ستحمام بالماء ال�ساخن
�أ�سباب ال�صداع و�أنواعه، �إلا �أن مجلة طبية ك�شفت م�ؤخرا عن  تتعدد 
"تقارير  مجلة  وق��ال��ت   .2017 ع��ام  منذ  ت�سجل  لم  "نادرة"  حالة 
�إن �سيدة �سريلانكية تبلغ من العمر 60 عاما، قد  الحالات الطبية"، 
"ال�صداع  �أو   BRH �أنه  الذي تعاني منه على  ال�صداع  تم ت�شخي�ص 
المرتبط بالا�ستحمام". ويعد "ال�صداع المرتبط بالا�ستحمام"، ا�ضطرابا 
نادرا لل�صداع، لم يتم التبليغ عن �إ�صابات به في العالم منذ 2017، 
2000 و2017  الم�صابة به بين عامي  بينما اقت�صر تعداد الحالات 
الن�ساء  ال�����ص��داع  ال��ن��وع م��ن  ف��ق��ط. وغ��ال��ب��ا م��ا ي�صيب ه��ذا   50 على 
للماء  التعر�ض  بعد  الأوج���اع  وتظهر  العمر،  منت�صف  في  الآ�سيويات 
ا�سمها،  عن  يك�شف  لم  التي  ال�سيدة  �أن  �إلى  المجلة  و�أ���ش��ارت  ال�ساخن. 
لم يكن لديها تاريخ مر�ضي مرتبط بال�صداع الن�صفي، ولكنها ظلت 

تعاني من �أوجاع في ر�أ�سها لمدة عامين بعد ا�ستحمامها بالماء ال�ساخن.
وما �أثار ا�ستغراب العلماء �أن فحو�ص ال�سيدة الع�صبية والدم وت�وصير 

الرنين المغناطي�سي للدماغ والأوعية داخل الجمجمة، كانت طبيعية.
وعولجت ال�سيدة بم�سكنات الألم الأفيونية وغير ال�ستيرويدية الم�ضادة 
"النيموديبين"،  �إعطائها  بعد  �إلا  ي��زل  لم  الألم  �أن  �إلا  للالتهابات، 
على مدار عامين  لت�ستقر حالتها  ال�ساخن،  بالماء  الا�ستحمام  وتجنب 

تمت خلالهما متابعة و�ضعها ال�صحي.

تحذير من الهالات ال�سوداء.. لها دلالات خطيرة
يعاني الكثيرون من الهالات ال�وسداء، وانتفاخات تحت العينين، ورغم 
�إنها تتكون لأ�سباب عديدة، منها التعب والقلق، �إلا �إنها قد تكون �أي�ضا 

م�ؤ�شرا مهما لإ�صابة ال�شخ�ص ب�أمرا�ض معينة.
الهالات نوعان: الأولى �صبغية تلاحظ لدى الآ�سيويين عادة، والثانية 

�سببها الأوعية الدموية لذلك لونها �أزرق.
يمكن ان تظهر الهالات الزرقاء ب�سبب �شفافية الجلد وتو�سع الأوعية 
في  العوامل  جميع  ت�شترك  وق��د  الت�صبغ،  ف��رط  ب�سبب  �أو  ال��دم��وي��ة، 
الهالات وراثيا. فمثلا جميع  �أن تنتقل هذه  الوراثة: يمكن  ن�شوئها. 
�أفراد الأ�سرة لديهم جلد رقيق والأوعية الدموية قريبة من ال�سطح. 
وهذه تظهر عادة منذ الطفولة. قلة النوم: هذا ال�سبب �أكثر �شيوعا. 
لذلك ف�إن النوم ال�صحي مهم لعمل الج�سم ب�وصرة طبيعية و�صحيحة. 
التغذية: ينعك�س كل ما نتناوله على حالة الجلد. والانتفاخات  �وسء 

تحت العينين تظهر حتما عند الإفراط بتناول الأطعمة المالحة.
رقاقة الجلد: مع التقدم بالعمر يقل �إنتاج الكولاجين، ويتقل�ص �سمك 
طبقة الدهون تحت الجلد. الجفاف: ب�سبب الجفاف ي�صبح لون الجلد 
باهتا، وعلى هذه الخلفية تظهر الأوعية الدموية. لذلك ين�صح ب�شرب 

1.5 �إلى 2 لتر من الماء في اليوم.

ممار�سات ت�ساعد في التخل�ص من �آفة الت�أجيل
يعتبر الت�وسيف �أحد �أكثر الأ�شياء التي نعاني منها في حياتنا، وعادة ما 
ي�ؤدي ذلك �إلى التق�صير في �إنجاز مهامنا وواجباتنا في الحياة، لذا لا 
بد من التعرف على بع�ض الإجراءات التي يمكننا من خلالها التغلب 

على هذه العادة ال�سيئة.
�أوردت  ما  وف��ق  الت�وسيف  على  للتغلب  �إج���راءات  مجموعة  يلي  فيما 

�صحيفة تايمز �أوف �إنديا: 
�أ�صغر  �إلى مهام  �أهدافك بو�وضح وق�سمها  وا�ضحة: حدد  �أهدافاً  �ضع 
يمكن التحكم بها. عندما يكون لديك اتجاه وا�ضح، ي�صبح من ال�سهل 

تحديد الأولويات.
قم ب�إن�شاء قائمة مهام: ابد�أ كل يوم ب�إن�شاء قائمة مهام. اجعل القائمة 

مبنية على الأولوية والأهمية.
تخ�صي�ص فترات زمنية: خ�ص�ص فترات زمنية محددة لمهام �أو �أن�شطة 
روتين  �إن�شاء  على  الممار�سة  هذه  ت�ساعدك  اليوم.  م��دار  على  مختلفة 
كانت  �إذا  الدقيقتين:  قاعدة  الت�وسيف.  وتقليل  بفعالية  و�إدارة وقتك 
المهمة ت�ستغرق �أقل من دقيقتين لإكمالها، فقم بها على الفور. تعامل 
الم�شتتات:  من  التقليل  تراكمها.  لمنع  الفور  على  ال�صغيرة  المهام  مع 
ابد�أ ب�إيقاف ت�شغيل الإ�شعارات على هاتفك، و�إغلاق علامات التبويب 
غير ذات ال�صلة على جهاز الكمبيوتر الخا�ص بك، و�إن�شاء بيئة عملية 

للعمل، فهذا ي�ساعدك على التركيز ويقلل من رغبتك بالت�وسيف.
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تجميد الجينز لإزالة 
البقع.. �صيحة جديدة 

الجينز لبا�س �ضروري يقتنيه الجميع في خزانة الملاب�س، ولكن على الرغم 
ف�إن  الا�ستخدامات،  متعددة  القما�شة  لهذه  النا�س  يكنه  ال��ذي  الحب  من 
م�ستخدموها  يبحث  لذلك  لها  تتعر�ض  �أن  يمكن  كثيرة  م�شكلات  هناك 
والروائح من  ال�صعبة  البقع  ب�إزالة  للتعامل معها، كالاهتمام  عن طريقة 

الجينز.
وقد لج�أ بع�ض النا�س لحل هذه الم�شكلة، وهي تجميد الجينز في الثلاجة 
ولكن  الكريهة،  والروائح  البقع  تزيل  العملية  هذه  �أن  اعتقاداً  هناك  لأن 
يبدو �أن هذا الاعتقاد مجرد خرافة، لأن التجميد يمكن �أن يخفي الروائح 

ب�شكل م�ؤقت، ولكنه لا يقتل البكتيريا الم�سببة لهذه الرائحة.
و�أكد ت�شارلز بيرغ، الرئي�س التنفيذي ل�شركة ليفيز �أن غ�سل الجينز بانتظام 
فكرة  ف�إن  لذلك  الجراثيم،  من  وخالياً  نظيفاً  لإبقائه  �أف�ضل طريقة  هو 
�أي معلومات  �إلى  وتفتقر  لتنظيفه خط�أ تماماً،  الفريزر  الجينز في  و�ضع 
علمية واقعية. وهناك �أدلة علمية محدودة وقليلة تثبت �أن تجميد الجينز 
�أن  من  الرغم  وعلى  الأن�سجة،  وينع�ش  والجراثيم  البقع  يزيل  �أن  يمكن 
�إلى حد  الميكروبات  �أن تمنع نمو  ال�ب�رودة يمكن  �شديدة  الح���رارة  درج��ات 
�أو الروائح من  �أو البقع  �إزالة الجراثيم  ما، ف�إن التجميد لا يمكنه عملياً 
المواد  عن  الناتجة  البقع  �أو  الزيت  بقع  �إزال���ة  ال�سهل  من  ولي�س  الجينز، 
ب�آلة  �أو  بالأيدي  القما�ش  غ�سل  تقليدية مثل  غ�سيل  بطرق  �إلا  الع�وضية، 

الغ�سيل، وفق �صحيفة تايمز �أوف �إنديا.

خطة برازيلية �صارمة 
لحماية غابات الأمازون

غابات  لحماية  خطة  ال�ربازي��ل  �أطلقت 
الأ�شجار  وق��ف قطع  ب��ه��دف  الأم�����ازون، 
تماما بحلول عام 2030، في 9 ولايات 
ب��ح��و���ض الأم��������ازون، بم�����س��اح��ة ت��ب��ل��غ 5 

ملايين كيلومتر مربع.
لولا  لوي�س  ال�ربازي��ل��ي  الرئي�س  ووع���د 
�صارمة  �أمنية  خطة  بتطبيق  �سيلفا  دا 
تعهدت  وقد  البيئية.  الانتهاكات  لوقف 
ح��ك��وم��ة دا ���س��ي��ل��ف��ا، ب��الم�����ض��ي ق���دم���ا في 
عام،  ب�شكل  الغابات  �أ�شجار  �إزال���ة  وق��ف 
وتح��دي��دا في الأم����ازون، بو�صف ذل��ك في 

�صلب �سيا�سة البلاد حاليا.
وج�����اء الإع���ل��ان ع���ن الخ���ط���ة ج����اء بعد 
�إلى  البرازيل  ان�ضمام  على  عامين  نحو 
اتفاق �ضم 140دولة، بهدف وقف �إزالة 

الغابات على م�ستوى العالم.
وتقوم الخطة على �أ�سا�س التزام بجدول 
زمني ي�ضمن حماية الغابات، وفقا نظام 

عقوبات �صارم.
الأمازون  حماية  �سيا�سة  تنفيذ  و�أ�سند 
�إلى 12 وزارة، حتى نهاية ولاية الرئي�س 

الحالي لولا دا �سيلفا، عام 2027.

ن�صائح ل�ضغط دم �أكثر �صحة 
وتجنب النوبات القاتلة! �ص 23

مبتكر ت�شات جي بي تي يحذر من 
الخطر الوجودي للذكاء الا�صطناعي

الرئي�س  �أل�����ت�����م�����ان،  �����س����ام  ح������ذر 
�آي"  �إي��ه  "�أوبن  ل�شركة  التنفيذي 
بي  ج��ي  "ت�شات  لبرنامج  المبتكرة 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  �أن  من  تي"، 
على  وجوديا"  "خطرا  ي�����ش��ك��ل 
الوكالة  �أن  �إلى  م�شيرا  الب�شري، 
ال��دول��ي��ة ل��ل��ط��اق��ة ال���ذري���ة ت�شرف 

على هذه التكنولوجيا الرائدة.
وقال �ألتمان "التحدي الذي يواجه 
�سندير  بكيف  يتعلق  اليوم  العالم 
تلك المخاطر ونت�أكد ب�أن ن�ستمر في 
التمتع بتلك المزايا الهائلة. لا �أحد 
يريد �أن يدمر العالم." كان “ت�شات 
"�أوبن  ال��ذي طورته  بي تي”  جي 
�أن��ظ��ار العالم  ق��د ج���ذب  �آي"  �إي���ه 
على  الم��ق��الات  ت�شبه  التي  ب�أجوبته 
وا�ستثمرت  الم�ستخدمين.  �أ���س��ئ��ل��ة 
مايكرو�وسفت نحو مليار دولار في 
�آي. لكن نجاح البرنامج  �إيه  �أوب��ن 
�أثار �أي�ضا مخاوف. فقد وقع المئات 
�ألتمان  ال�صناعة ومنهم  رموز  من 
ع��ل��ى خ���ط���اب في م���اي���و ي���ح���ذر �أن 
الانقرا�ض  خطر  م��ن  ”التخفيف 
�أن  يجب  الا�صطناعي  ب�سببالذكاء 
�أولوية عالمية، بالإ�ضافة �إلى  يكون 
مخاطر اجتماعية �أخرى كالأوبئة 
�ألتمان  النووية."  و�أ�شار  والح��رب 
للطاقة  ال���دول���ي���ة  ال���وك���ال���ة  �إلى 
كيفية  على  مثالا  بو�صفها  الذرية 
القوة  على  للرقابة  ال��ع��الم  اتح���اد 
�أن�ش�أت  قد  الوكالة  كانت  النووية، 
الولايات  �إل��ق��اء  بعد  م��ا  �سنوات  في 
المتحدة القنابل الذرية على اليابان 

في نهاية الحرب العالمية الثانية.

كارثة حيوانية جرّاء 
انهيار �سد نوفا كاخوفكا

ذكرت وزارة الدفاع الأوكرانية، �أن 
انهيار �سد كاخوفكا ت�سبب في نفوق 
300 من حيوانات حديقة حيوان 
الفي�ضانات  نتيجة  كاخوفكا،  نوفا 

الناجمة عن الانهيار.
ال���وزارة في تغريدة عبر  و�أ���ض��اف��ت 
�إبادة بيئية. الرو�س  "هذه  تويتر: 

يريدون تدمير �أي �شيء حي".
وكان الرئي�س الأوكراني فلوديمير 
على  ب��ال�الئ��م��ة  �أل��ق��ى  زيلين�سكي 
مو�سكو في انفجار ال�سد ، وهو �سد 
و�شبه   ، دن��ي�ربو  نهر  على  رئي�سي 
�أ�سلحة  من  �سلاح  با�ستخدام  ذلك 

الدمار ال�شامل.
وقال في م�ؤتمر �أمني في العا�صمة 
حيث   ، براتي�سلافا  ال�سلوفاكية 
�أكبر  "هذه  الإن�رتن��ت:  ظهر عبر 
في  الإن�سان  �صنع  من  بيئية  كارثة 

�أوروبا منذ عقود".

احذر.. �إهمال �صحة الأ�سنان ي�ؤدي �إلى �أمرا�ض ج�سدية وعقلية

وعقل  ج�سم  على  ت�أثير  لها  والأ�سنان  الفم  �صحة 
الإن�سان، وفق ما �أو�ضحت خبيرة �ألمانية من �شركة 

"�أورال بي" المتخ�ص�صة في العناية ب�صحة الفم 
والأ�سنان. فما �سر هذا الرابط العجيب؟

كامل  على  ت���ؤث��ر  والأ���س��ن��ان  ال��ف��م  �صحة 
البكتيريا  تدخل  هناك  م��ن  لأن  الج�سم، 
�إلى باقي �أنحاء الج�سم. وقد �أكدت درا�سة 
�أجرتها مجلة العلوم الأمريكية بالتعاون مع 
منتجات  في  المتخ�ص�صة  بي"  "�أورال  �شركة 
�أهمية  والأ���س��ن��ان،  ال��ف��م  ب�صحة  العناية 

العامة.  لل�صحة  الأ���س��ن��ان  رع��اي��ة 
�شركة  من  الباحثة  و�أو�ضحت 

فيل�ش،  يوليا  بي"،  "�أورال 
نقلًا عن مجلة "فرويندين" 

الألمانية: "ت�ساعد العناية 
و�صحة  بالأ�سنان  الجيدة 

مخاطر  تقليل  في  الفم 
ال����ن����وب����ات ال��ق��ل��ب��ي��ة 

الإجها�ض  وح����لاات 
غير المرغوب فيها".

في المقابل هناك درا�سات �أقل عن العلاقة بين �صحة الفم 
يوليا  الباحثة،  وتو�ضح  العقلية.   وال�صحة  والأ���س��ن��ان  
فيل�ش: "لم يثبت بعد �أن �وسء �صحة الفم ي�ؤدي �إلى مر�ض 
ت�ؤدي  �أن  "يمكن  م�ضيفة:  قولها  ت�ستدرك  لكن  عقلي". 
المر�ضى  لأن  الفم.  �صحة  تدهور  �إلى  العقلية  الأم��را���ض 
ب�شكل  بالفر�شاة  �أ�سنانهم  تنظيف  يهملون  قد  النف�سيين 

منتظم، مما ي�ؤدي �إلى تدهور �صحة الفم والأ�سنان.

علاقة التوتر مع م�اشكل الفم والأ�سنان
يعانون  الذين  �أو  �أ�سنانهم  الرا�ضين عن  الأ�شخا�ص غير 
الم��ث��ال، غالبًا ما  ال��ك��ري��ه��ة،  على �سبيل  ال��ف��م  م��ن رائ��ح��ة 
�إخفاء  �أج��ل  الآخ��ري��ن من  �أق��ل مع  ويتحدثون  يبت�سمون 
م�شاكلهم هذه. ممما يجعلهم �أقل تعاطفًا �أو ودية مع من 

حولهم وقد يجدون �أنف�سهم بداخل حلقة مفرغة.
ووفق  الأ�سنان.  طبيب  �إلى  ال��ذه��اب  من  كثيرون  يخ�شى 
يخ�شي 35 بالمائة من  درا�سة �أجرتها �شركة "�أورال بي"، 
تجارب  ب�سبب  غالباً   - الأ���س��ن��ان  ط��ب  ع��ي��ادة  في  الفح�ص 
�سيئة مروا بها في ال�سابق. وهو ما ي�ؤدي �إلى  تدهور �صحة 

الفم والأ�سنان ب�شكل �أ�وسء.
"حكة اللثة" �أو "�صرير الأ�سنان"  من الأمثلة التي ت�ؤكد 
الأ�سنان  ت���آك��ل  الأ���س��ن��ان.  و  الفم  بم�شاكل  التوتر  علاقة 
وتمزق اللثة، قد ي�ؤدي �إلى م�شاكل ج�سدية مثل ال�صداع 
�أهمية الا�سترخاء  و�آلام الظهر. لهذا ت�ؤكد فيل�ش على" 

خلال الحياة اليومية للج�سد وكذلك للأ�سنان".

نموذج غير واقعي للجمال
والعقلية  الج�سدية  لل�صحة  مهمة  والأ�سنان  الفم  �صحة 
نموذج  خلف  ي�سعون  ب��ات��وا  النا�س  م��ن  الكثير  لكن  م��ع��اً، 
الأ�سنان:  ج��م��ال  وب���الأخ�������ص،  ل��ل��ج��م��ال  واقعي"  "غير 
المقابل،  في  فاقع.  �أبي�ض  ول��ون  مثاليان  وحجم  ا�ستقامة 
ي��ق��ب��ل �آخ�����رون ع��ل��ى �إج�������راءات ق���د ت��ل��ح��ق ال�����ض��رر بمينا 
الأ�سنان. حتى �أن البع�ض يقدمون على ا�ستبدال �أ�سنانهم 
ب�شدة،  فيل�ش  م��ن��ه  تح���ذر  م��ا  وه���و  ا�صطناعية.  ب���أخ��رى 

وتقول:"�صحة الفم ت�أتي �أولًا".
ولا ترى  الباحثة من �شركة "�أورال بي" مانعاً في ا�ستخدام 
بالأ�سنان.  ت�ضر  لا  �أن��ه��ا  طالما  الأ���س��ن��ان،  تبي�ض  منتجات 
وتن�صح بالإهتمام ب�صحة الفم و الأ�سنان و�إجراء مواعيد 
�أجل ابت�سامة م�شرقة  الفح�ص مرة واحدة في ال�سنة من 

و�صحة جيدة.

�أمرا�ض الفم ت�صيب ما يقرب من ن�صف الب�شرية
�أعلنت منظمة ال�صحة العالمية في تقرير �أن ما يقرب من 
ن�صف �سكان العالم يعانون من �أمرا�ض الفم، بما ي�شمل 

الأ�سنان المتعفنة واللثة المنتفخة و�سرطان الفم.
�سلط تقرير جديد ن�شرته منظمة ال�صحة العالمية  ال�وضء 
�إلى خدمات �صحة  الو�وصل  ال�صارخة في  التفاوتات  على 

الفئات  على  ب�شدة  �أثّ���ر  الو�ضع  ه��ذا  �أن  �إلى  لاف��ت��اً  ال��ف��م، 
ال�سكانية الأكثر �ضعفاً وحرماناً.

�أدهانوم  تيدرو�س  العالمية  ال�صحة  منظمة  رئي�س  وق��ال 
غيبري�وس�س "لطالما جرى �إهمال �صحة الفم في )�سيا�سات( 
�أمرا�ض  من  "الكثير  �أن  على  م�شدداً  العالمية"،  ال�صحة 
من  فعالة  ب�إجراءات  وعلاجها  منها  الوقاية  يمكن  الفم 

حيث التكلفة".
وخل�صت وكالة ال�صحة التابعة للأمم المتحدة �إلى �أن 45 
في المئة من �سكان العالم، �أو حوالي 3,5 مليارات �شخ�ص، 
من  وغيرها  اللثة  و�أمرا�ض  الأ�سنان  ت�وس�س  من  يعانون 
�وصرة  �أول  يقدم  ال��ذي  التقرير  و�أظ��ه��ر  ال��ف��م.  �أم��را���ض 
زادت  العالمية  �أن الح��الات  دول��ة،   194 للو�ضع في  �شاملة 

بمقدار مليار خلال العقود الثلاثة الما�ضية.
"م�ؤ�شراً  ك��ان  ذل��ك  �إن  العالمية  ال�صحة  منظمة  وق��ال��ت 
وا�ضحاً على �أن الكثير من النا�س لا ي�ستطيعون الو�وصل 

�إلى الوقاية والعلاج من �أمرا�ض الفم".
و�أكثر الأمرا�ض �شيوعاً في هذا المجال هو ت�وس�س الأ�سنان، 

و�أمرا�ض اللثة الحادة، وفقدان الأ�سنان، و�سرطان الفم.
ويُعتبر ت�وس�س الأ�سنان غير المعالج الم�شكلة الأكثر �شيوعاً 
على هذا ال�صعيد، �إذ ي�ؤثر على حوالي 2,5 مليار �شخ�ص 
اللثة  �أمرا�ض  �أن  �إلى  التقديرات  العالم. كما ت�شير  حول 
الكلي،  الأ�سنان  لفقدان  رئي�سياً  �سبباً  تُعد  التي  الح���ادة، 

ت�ؤثر على حوالي مليار �شخ�ص.

ح����ذّرت ن��ت��ائ��ج درا����س���ة ج��دي��دة م��ن �أن 
الا�ضطرابات  خ��ط��ر  ت���زي���د  ال���ب���دان���ة 
النف�سية، و�أن ذلك ينطبق على جميع 
ال��ف��ئ��ات ال��ع��م��ري��ة، ل��ك��ن ال��ن�����س��اء �أكثر 

عر�ضة للإ�صابة بهذه الا�ضطرابات.
الطبية  الجامعة  في  الدرا�سة  و�أجريت 
ت�شخي�ص  ب�������أن  و�أف����������ادت  ف���ي���ي���ن���ا،  في 
ال�سمنة لدى �شخ�ص يعزز ب�شكل كبير 
احتمال الإ�صابة بمجموعة وا�سعة من 
ذلك  في  بم��ا  النف�سية،  الا���ض��ط��راب��ات 
الاكتئاب، و�إدمان النيكوتين، والذهان، 
وال��ق��ل��ق، وا���ض��ط��راب��ات ت��ن��اول الطعام. 
ت�ؤكد  "نيوز مديكال"،  وبح�سب موقع 
لزيادة  الح���اج���ة  ع��ل��ى  ال��ن��ت��ائ��ج  ه����ذه 
وهو  النف�سية،  بالت�شخي�صات  ال��وع��ي 
ما يخالف ال�شائع في الأو�ساط الطبية 

عن �أيهما �أ�سبق، الا�ضطراب النف�سي �أم 
البدانة.

وق���ال ال��دك��ت��ور م��اي��ك��ل ل��وت�نر: "حتى 
�أن  الأط����ب����اء  اع���ت�ب�ر  م���ا  غ���ال���ب���اً  الآن، 
الارتباط  ت�����س��ب��ب  ال��ن��ف�����س��ي��ة  الأدوي�������ة 
وال�سمنة  النف�سية  الا���ض��ط��راب��ات  ب�ني 
و�أي�����ض��اً م��ر���ض ال�����س��ك��ري. وق���د يكون 
انف�صام  لمر�ض  بالن�سبة  �صحيحاً  ه��ذا 
زمنياً  ترتيباً  ن��رى  حيث  ال�شخ�صية، 
هذا  ت��دع��م  لا  بياناتنا  ل��ك��ن  م��ع��اك�����س��اً، 
من  غ��ي��ره  �أو  ل�ل�اك���ت���ئ���اب  ب��ال��ن�����س��ب��ة 
و�أظهرت  النف�سية".  الا���ض��ط��راب��ات 
الرجال  م��ن   16.66% �أن  ال��ن��ت��ائ��ج 
�أي�����ض��اً م��ن ا�ضطراب  ال��ب��دن��اء ي��ع��ان��ون 
منه  ت��ع��اني  بينما  النيكوتين،  تعاطي 

%8.58 فقط من الن�ساء البدينات.

البدانة تزيد الا�ضطرابات 
النف�سية لدى الجن�سين
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�ش�ؤون محلية

بح�وضر وزير الزراعة بالمك�سيك و�سفير دولة الإمارات بالمك�سيك

جائزة خليفة لنخيل التمر تتعاون مع وزارة الزراعة بالمك�سيك لتنظيم مهرجان للتمور المك�سيكية 2023

تزامناً مع اليوم العالمي للبيئة ودعماً للجهود الوطنية ما قبل كوب 28: 

جامعة الإمارات تُد�شن م�شروع مبادرة زراعة 200 �شجرة محلية في الحرم الجامعي

برعاية �سالم بن ركا�ض

تخريج الدفعة الأولى من طلاب المنهاج الأمريكي في مدر�سة اليحر الخا�صة

وقعت الأمانة العامة لجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر 
والابتكار الزراعي مع وزارة الزراعة والتنمية الريفية في 
الم�شترك  التعاون  بروتوكول  المك�سيكية  المتحدة  الولايات 
الخا�ص بتنظيم المهرجان الدولي الثاني للتمور المك�سيكية 
2023، حيث جرت  نوفمبر   07 –  04 الفترة  خ�الل 
العربية  الام���ارات  دول��ة  �سفارة  مقر   في  التوقيع  مرا�سم 
المتحدة بالعا�صمة مك�سيكو �سيتي بح�وضر كل من معالي 
والتنمية  ال��زراع��ة  وزي��ر  فيلالوبو�ص،  فيكتور  الدكتور 
�أحمد المنهالي، �سفير  الريفية بالمك�سيك، و�سعادة الأ�ستاذ 
و�سعادة  المك�سيك،  ل��دى  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة 
وزارة  ع��ام  من�سق  كامبو�س،  �أرغ��وي��ل��و  �سانتياغو  الأ���س��ت��اذ 
عبد  وال��دك��ت��ور  بالمك�سيك،  ال��ري��ف��ي��ة  والتنمية  ال���زراع���ة 
ال��وه��اب زاي���د، �أم�ي�ن ع��ام ج��ائ��زة خليفة ال��دول��ي��ة لنخيل 

التمر والابتكار الزراعي. 
فيلالوبو�ص  مانويل  فيكتور  الدكتور  معالي  �أ�شاد  حيث 
العربية  الإم��ارات  دولة  المك�سيك بجهود  الزراعة في  وزير 
المتحدة ودعم �سمو ال�شيخ من�وصر بن زايد �آل نهيان، نائب 
ال��وزراء، وزي��ر ديوان  نائب رئي�س مجل�س  الدولة،  رئي�س 
و�إنتاج  النخيل  زراع��ة  قطاع  وتطوير  تنمية  في  الرئا�سة، 
وت�صنيع وت�وسيق التمور على الم�ستوى الوطني والإقليمي 
والدولي. كما �أكد على العلاقة الطيبة بين دولة الامارات 
العربية المتحدة والمك�سيك، مع الت�أكيد �أننا �سن�ضمن دائماً 
�أن يكون لقطاع الاغذية الزراعية ت�أثير على حياة �أف�ضل 

للإمارات والمك�سيك والأمن الغذائي ل�سكان العالم.
المتحدة  ال��ولاي��ات  �أن كل من  ال��وزي��ر الى  ن��وه معالي  كما 
على  حملت  المتحدة  العربية  الام���ارات  ودول���ة  المك�سيكية 
عاتقها مهمة تعزيز العلاقات في مختلف القطاعات، حيث 
كانت الأغذية الزراعية واحدة من القطاعات الرئي�سية، 
ديناميكية  القطاعات  �أك�رث  من  واح���داً  ك��ان  القطاع  و�أن 
�أحمد  ال�سفير  �سعادة  جهود  بف�ضل  الأخ�رية  ال�سنوات  في 

حاتم المنهالي. و�أكد على �أن توقيع هذه المذكرة الجديدة، 
لتنظيم المهرجان الدولي الثاني للتمور في المك�سيك بدعم 
نائب رئي�س  �آل نهيان،  زاي��د  ال�شيخ من�وصر بن  �سمو  من 
الدولة، نائب رئي�س مجل�س الوزراء، وزير ديوان الرئا�سة، 
المك�سيك هو  المهرجان في  ه��ذا  �إن  للغاية، حيث  �أم��ر مهم 
ال�شرق الأو�سط و�شمال  يُقام خارج منطقة  �أول مهرجان 

افريقيا، مما يزيدنا فخراً ور�ضى.
كامبو�س من�سق عام  �أرغويلو  �سانتياغو  ال�سيد  كما رحب 
بالح�وضر  بالمك�سيك،  الريفية  والتنمية  ال��زراع��ة  وزارة 
ال��ذي حققته دول��ة الإم���ارات في  ال��ري��ادي  بالموقع  م�شيداً 
على  التمور  و�إن��ت��اج  النخيل  زراع��ة  قطاع  وتطوير  تنمية 
�أهمية في  الم�ستوى الوطني والإقليمي والدولي لما له من 

الغذائي  الأم��ن  لتعزيز  البلدين  بين  التعاون  ج�وسر  مد 
وتحقيق التنمية الم�ستدامة.

و�أعرب �سعادة الأ�ستاذ �أحمد المنهالي، �سفير دولة الإمارات 
تحت�ضن  �أن  �سعادته  عن  المك�سيك  ل��دى  المتحدة  العربية 
�سفارة الإم��ارات العربية المتحدة بالمك�سيك توقيع مذكرة 
التعاون بين الأمانة العامة لجائزة خليفة الدولية لنخيل 
المك�سيك  في  ال��زراع��ة  وزارة  مع  ال��زراع��ي  والابتكار  التمر 
المك�سيكية  ل��ل��ت��م��ور  ال���ث���اني  ال�����دولي  الم��ه��رج��ان  ل��ت��ن��ظ��ي��م 
الاماراتية  ال��ع�الق��ات  تم��ي��ز  ذل���ك  يعك�س  ح��ي��ث   2023
تطويرها  ���سُ��ب��ل  ل��ت��ع��زي��ز  الم��ب��ذول��ة  والج���ه���ود  المك�سيكية 
ن�سعى  الغذائي وحيث  الأم��ن  �سيما  لقطاعات مختلفة لا 
�وسف  مم��ا  قريباً  ال�ش�أن  بهذا  تفاهم  م��ذك��رة  توقيع  �إلى 

يكون داعم ملمو�س في تطوير التعاون في هذا المجال بين 
البلدين ال�صديقين.

المك�سيك من  التهنئة الى  ال�سفير بتقديم  و�أ�ضاف �سعادة 
لنخيل  الأول  ال���دولي  الم��ه��رج��ان  احت�ضانها  على  ج��دي��د 
تكون  ب���أن  ت�شرفنا  وال���ذي  الما�ضي  ال��ع��ام  �أواخ���ر  التمر في 
الزراعي  والابتكار  التمر  لنخيل  الدولية  خليفة  جائزة 
دواعي  م��ن  و�إن���ه  الفعالية،  لتلك  وم�ساهم  ر�سمي  راع��ي 
ع��ل��ى ت��وق��ي��ع م��ذك��رة التعاون  ���ش��اه��داً  �أك����ون  �أن  ال�����س��رور 
المتحدة  للولايات  الريفية  والتنمية  ال��زراع��ة  وزارة  ب�ني 
المك�سيكية، وجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار 
البلدين  القائمة بين  الودية  العلاقة  بناء على  الزراعي، 
الزراعي  والاب��ت��ك��ار  ال��زراع��ة  بها  ال��ت��ي تحظى  والأه��م��ي��ة 

و�صناعته،  ال��ت��م��ر  ن��خ��ي��ل  ب��ت��ط��وي��ر  الم��ت��ع��ل��ق��ة  وال��ب��ح��وث 
التنمية  وتعزيز  الثنائي  التعاون  وتعميق  وكذلك توطيد 
الزراعية في كلا البلدين. من جهته فقد �أو�ضح الدكتور 
عبد الوهاب زايد �أمين عام الجائزة ب�أن هذا البروتوكول 
ي�أتي لي�ؤكد على الم�صداقية الدولية التي حققتها الجائزة 
�آل  زاي��د  بن  ال�شيخ من�وصر  �سمو  ودع��م  بف�ضل توجيهات 
الوزراء،  الدولة، نائب رئي�س مجل�س  نهيان، نائب رئي�س 
وزير ديوان الرئا�سة، ومتابعة معالي ال�شيخ نهيان مبارك 
�أمناء  �آل نهيان، وزير الت�سامح والتعاي�ش، رئي�س مجل�س 
ال�شراكات  لبناء  دول��ي��ة  من�صة  �أك�ب�ر  ب�صفتها  الج��ائ��زة، 
ذات العلاقة بتنمية وتطوير قطاع زراعة النخيل و�إنتاج 

التمور على الم�ستوى الوطني والإقليمي والدولي.

•• العين- الفجر

رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب  الثقافي  الم�ست�شار  ن�سيبة،  �أن��ور  زك��ي  معالي  د�شّن 
الدولة، الرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات العربية المتحدة، م�شروع مبادرة 
زيادة الرقعة الخ�ضراء �ضمن الحرم الجامعي لجامعة الإمارات، بزراعة 
�أجندة الجامعة في  العالمي للبيئة و�ضمن  اليوم  200 �شجرة، تزامناً مع 
28 وذلك بح�وضر  عام الا�ستدامة ودعماً للجهود الوطنية ما قبل كوب 
الدكتور �أحمد علي مراد، النائب الم�شارك للبحث العلمي، والأ�ستاذ خلفان 
التدري�س  هيئة  �أع�����ض��اء  م��ن  وع���دد  للجامعة،  ال��ع��ام  الأم�ي�ن  ال��ظ��اه��ري، 

من  لعدد  بالإ�ضافة  البيطري  وال��ط��ب  ال��زراع��ة  بكلية  العلمي  والبحث 
الطالبات وممثلين من �شركة "خدمات". 

�إطلاق  �أن  العلمي،  للبحث  الم�شارك  النائب  م���راد،  �أح��م��د  الدكتور  و�أك���د 
هذه المبادرة ي�أتي �ضمن �إطار حر�ص جامعة الإمارات للم�شاركة الفاعلة 
وتر�سّخ  تُ��ع��زّز  التي  بالممار�سات  الجامعة  مجتمع  �ضمن  ال��وع��ي  ن�شر  في 
والتطوير.  النمو  ��قّ��ق  ُحت مُ�ستدامة  بيئة  �أج��ل  م��ن  الا�ستدامة  مفاهيم 
المجتمع في  �أف��راد  المجتمعية لكل  الم�س�ؤولية  �أهمية  المبادرة  ت�ؤكد هذه  كما 
الحفاظ على البيئة من خلال م�شاركة م�شتركة لمختلف �شرائح مجتمع 
الجامعة وتحقيقاً للا�ستراتيجيات الوطنية للو�وصل للحياد المناخي مع 

عام 2050.
 و�أو�ضح الدكتور �أحمد مراد ب�أن هذه المبادرة تهدف �إلى بناء حرم جامعي 
مُ�ستدام بمعايير بيئية ذو كفاءة عالية تُ�ساهم في تقليل الب�صمة الكربونية 

قّق التطلعات الطموحة نحو ت�سريع الم�ؤ�شرات البيئية.   وُحت
وعمل فريق جامعة الإمارات على التح�ضير لم�شاركة الجامعة في كوب 28، 
لمدة  ت�ستمر  خطة  بو�ضع  البيطري،  والطب  الزراعة  كلية  مع  وبالتعاون 
عام لإطلاق عدد من المبادرات النوعية، حيث كانت مبادرة زراعة مواقع 
مختلفة من الحرم الجامعي واحدة من تلك المبادرات، التي ت�ضمنت زراعة 

200 �شجرة من �أ�شجار ال�سمر والغاف والطلح.

ويُ�سهم هذا الم�شروع في زيادة الرقعة الخ�ضراء في الحرم الجامعي، �إ�ضافة 
�إلى المُ�ساهمة في امت�صا�ص غاز ثاني �أك�سيد الكربون والعمل على تح�سين 
جودة ومعالجة التحديات المرتبطة بالتغّري المناخي، و�وسف ت�ستمر هذه 

المبادرة على مدار العام لت�شمل المزيد من المواقع في الحرم الجامعي.
تقديم  على  الم�شروع  في  الم�شاركات  الطالبات  من  مجموعة  حر�صت  كما 
عر�ض عن �أهمية هذه المبادرة للت�أكيد على دور الطلبة للم�شاركة العلمية 
دولة  طبيعة  في  المتواجدة  البيئية  الأ�شجار  ب���أن��واع  والتعريف  والعملية 
ال�صحراوية  الأج��واء  في  العي�ش  وخ�وص�صية  ميزات  لها  والتي  الإم���ارات 

ومدى ت�أثير ذلك على ال�سلامة والا�ستدامة للم�شاريع البيئية.   

•• العين-الفجر

المنهاج  ق�سم  ال��ع��ام��رة  منطقة  في  الخا�صة"  اليحر  "مدر�سة  �إدارة  نظمت 
العين  بمدينة  الإم���ارات  جامعة  �أ�سرة  ملتقى  م�سرح  على  حفلًا  الأمريكي 
الدرا�سي  للعام  العامة  الثانوية  لطلبة  الأولى  الدفعة  تخريج  بمنا�سبة 
العامري  ركا�ض  بن  محمد  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  برعاية  وذل��ك   ،2023
بن  محمد  نهيان  ال�شيخ  وح�وضر  �سابقاً،  الاتح��ادي  الوطني  المجل�س  ع�وض 

�إدارة المجل�س الا�ست�شاري الوطني في منطقة العين وعدد من  ركا�ض مدير 
الطلبة  �أم��ور  �أولياء  من  وجمع  والتربوي  التعليمي  القطاع  في  الم�س�ؤولين 
فقرات  تقديم  الحفل  وتخلل  الم��در���س��ة،  في  التعليمية  والهيئة  الخريجين 
وطنية وثقافية متنوعة وعر�ض فيلم للطلاب عن العام الدرا�سي الفائت، 

ثم �أداء ق�سم الولاء والعهد للوطن والقيادة.
اختيار  �إلى  الخريجين  �إلى  دع��وة  كلمته  في  ركا�ض  بن  �سالم  ال�شيخ  ووج��ه 
التخ�ص�صات العلمية التي تثري الخطط  الم�ستقبلية والر�ؤى الا�ستراتيجية 

الإم��ارات، وحثهم على موا�صلة تح�صيلهم في جامعات  دولة  التي و�ضعتها 
بناء  في  والم�ساهمة  والمجتمعية،  العملية  حياتهم  يخدم  بما  العالي  التعليم 

مجتمع المعرفة القائم على الابتكار والتميز.
يتطلعون  ه����ؤلاء الخريجين  �أن  م��اي  �أدري���ان ريم��ون��د  المدر�سة  و�أك���د مدير 
في  ال��ت��وف��ي��ق  ل��ه��م  متمنياً  ال��ع��ل��م��ي��ة،  م�سيرتهم  لم��وا���ص��ل��ة  م�����ش��رق  لم�ستقبل 

حياتهم.
�إدارة  �أن  �إلى  التعليمية  الهيئة  كلمة  خلال  �أحمد  مي�س  الدكتورة  و�أ���ش��ارت 

ب�شغف  العلمية  م�سيرتها  �ستوا�صل  الأمريكي  المنهاج  ق�سم  اليحر  مدر�سة 
ال��ت���أه��ي��ل العلمي  ال��ط�الب في  ل��ت��خ��ري��ج دف��ع��ات ج��دي��دة م��ن  وع��م��ل د�ؤوب 

الرفيع.
كلمة  البلو�شي  �صالح  وجا�سم  ركا�ض  بن  نهيان  حمدان  ال�شيخ  القى  كما   

الخريجين وق�صيدة �شعرية قدمها الطالب خمي�س محمد المن�وصري .
واختتم الحفل بتقديم �شهادات التخرج لجميع الخريجين. والتقاط �وصر 

جماعية للخريجين مع راعي الحفل و�أولياء الأمور والهيئة التعليمية.
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يعاني نحو ن�صف الأمريكيين الذين تتراوح �أعمارهم بين 20 عاما وما فوق - �أو 
�أكثر من 122 مليون �شخ�ص - من ارتفاع �ضغط الدم، وفقا لتقرير �اصدر عن 

جمعية القلب الأمريكية عام 2023.
وحتى لو كان �ضغطك طبيعيا في الوقت الحالي، فمن 
المرجح �أن يزداد مع تقدمك في العمر؛ فيعاني �أكثر 
�أعمارهم  تبلغ  الذين  الأمريكيين  �أرباع  ثلاثة  من 

65 عاما �أو �أكثر من ارتفاع �ضغط الدم.

الرئي�سية  الخطر  عوامل  �أح��د  ال��دم  �ضغط  ارتفاع  ويُعد 
لأمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية.

�أ�ستاذ ال�سيا�سة  وقد وجد بحث وندي بروين دي بروين، 
 USC Sol العامة وعلم النف�س والعلوم ال�سلوكية، كلية
 USC Dornsife كلية  العامة،  لل�سيا�سة   Price
الطب،  �أ�ستاذ  والعلوم، ومارك هوفمان،  والفنون  ل��لآداب 
جامعة وا�شنطن في �سانت لوي�س، �أن معظم الأمريكيين لا 
يعرفون النطاق الطبيعي �أو ال�صحي ل�ضغط الدم - ولكن 
وهذا  ذل��ك.  يعرفون  �أنهم  يعتقدون  �أنهم  للنظر  اللافت 

مدعاة للقلق ال�شديد.
ال�صحية،  الات�صالات  مج��ال  في  الباحثين  مع  وبالتعاون 
�أم��ري��ك��ي حول   6500 م��ن  �أك�رث  �آراء  با�ستطلاع  ق��ام��وا 

معرفتهم ب�ضغط الدم.
 Understanding خ��ل�ال  م���ن  تج��ن��ي��ده��م  وتم 
America Study، وهي عينة تمثيلية على الم�ستوى 

الوطني من المقيمين في الولايات المتحدة.
وفي الدرا�سة الجديدة، التي نُ�شرت في يناير 2023، وجد 
�أن %64 �أعربوا عن ثقتهم في فهمهم لأرقام �ضغط الدم 
- لكن %39 فقط يعرفون ما هو �ضغط الدم الطبيعي 

�أو ال�صحي.

ثقة زائفة وعواقب مميتة
تمنع  قد  لأنها  �ضارة  الزائفة  الثقة  هذه  تكون  �أن  يمكن 
الأ�شخا�ص من التما�س الرعاية لارتفاع �ضغط الدم. وبعد 
كل �شيء، �إذا كنت تعتقد �أنه طبيعي، فلماذا تهتم بالتحدث 

مع طبيبك حول �ضغط الدم لديك؟
���س��ب��ب ه�����ذه الثقة  ي����ب����د�أ ج�����زء م����ن 

الزائدة في عيادة الطبيب. عادة، 
جهاز  ب�إح�ضار  الممر�ضة  تقوم 
وربطه  ال����دم،  �ضغط  ق��ي��ا���س 
ب���أع��ل��ى ذراع������ك. وق����د تعلن 

وتزيل  ال��ن��ت��ي��ج��ة  الم��م��ر���ض��ة 
قيا�س  وت�������س���ج���ل  الح���������زام 

ال�ضغط للطبيب.
وع��ن��د و���ص��ول ال��ط��ب��ي��ب، قد 

تنتقل الجل�سة �إلى �أمور �أخرى 
عن  واح����دة  كلمة  ق���ول  دون 

�ضغط  ق���������راءة 
الدم.

ث  يحد و
ه��������������ذا 

ع����ل����ى 

الأرجح لأن طبيبك يريد التركيز على ما ت�شعر به و�سبب 
وج���ودك ه��ن��اك. ولكن نتيجة ل��ذل��ك، ق��د ت��غ��ادر موعدك 
و�أنت معتقد �أن �ضغط دمك على ما يرام، حتى لو لم يكن 

كذلك.
ويعاني حوالي 70 % من الأمريكيين من ارتفاع �ضغط 
الدم في حياتهم. والأك�رث من ذلك، �أن �ضغط دم �شخ�ص 
واحد فقط من بين كل 4 مر�ضى م�صابين بارتفاع �ضغط 
ال��دم لا تظهر له  ارت��ف��اع �ضغط  ال��دم، يتحكم فيه. ولأن 

�أعرا�ض عادة، يمكن �أن ت�صاب به دون �أن تعرفه.
وال�سكتات  القلبية  ب��ال��ن��وب��ات  الإ���ص��اب��ة  خطر  ولتقليل 
ال��دم��اغ��ي��ة، م��ن ال�����ض��روري ف��ه��م ق����راءات �ضغط الدم 
الذين  المر�ضى  على  ب�شكل خا�ص  ينطبق  لديك. هذا 
يعانون من �أمرا�ض مثل �أمرا�ض القلب و�أمرا�ض 

الكلى وال�سكري.

�صحة  �أك�رث  دم  ل�ضغط  ن�اصئح   10
وتجنب النوبات القاتلة!

الذين  الأم��ري��ك��ي�ني  ن�صف  نحو  ي��ع��اني 
20 عاما  �أع��م��اره��م ب�ني  ت��ت�راوح 
 122 �أو �أكثر من  وما فوق - 
ارتفاع  من   - �شخ�ص  مليون 
لتقرير  وف��ق��ا  ال���دم،  �ضغط 
القلب  جمعية  ع��ن  ���ص��ادر 

الأمريكية عام 2023.
ويتم الإبلاغ عن �ضغط 
الرقم  برقمين.  ال��دم 
الأول هو �ضغط الدم 
يقي�س  الان��ق��ب��ا���ض��ي، 
ال�ضغط في ال�شرايين 
عندما ينب�ض القلب. 
�ضغط  الثاني،  الرقم 
ال���������دم الان���ب�������س���اط���ي، 
ي����ق����ي���������س ال�����������ض�����غ�����ط في 
�ضربات  ب�ي�ن  ال�����ش��راي�ني 

القلب.
وي���ك���ون ���ض��غ��ط ال�����دم ال��ط��ب��ي��ع��ي �أو ال�����ص��ح��ي �أق�����ل من 
للبالغين. زئبق(  الزئبق )ملم  80/120 ملليمترا من 

الدم  �أجهزة مراقبة �ضغط  تنبع من  وه��ذه وح��دة قيا�س 
�أن يدفع �ضغط  المبكرة، والتي بحثت �إلى �أي مدى يمكن 
الدم عمودا من الزئبق ال�سائل. وبالن�سبة لمعظم المر�ضى، 

يميل الانخفا�ض �إلى �أن يكون �أف�ضل.
وتبد�أ المرحلة الأولى من ارتفاع �ضغط الدم، وهي المرحلة 

الأدنى من ارتفاع �ضغط الدم، عند 80/130.
وتبد�أ المرحلة الثانية من ارتفاع �ضغط الدم، وهي المرحلة 

الأكثر �شدة من ارتفاع �ضغط الدم، عند 90/140.
 20 بمقدار  زي��ادة  كل  لأن  للغاية،  مهمان  الرقمين  كلا 
في   10 �أو  الانقبا�ضي،  ال���دم  �ضغط  في  ال��زئ��ب��ق  م��ن  ملم 
في  ال�شخ�ص  ف��ر���ص  ت�ضاعف  الان��ب�����س��اط��ي،  ال���دم  �ضغط 

الوفاة ب�سبب نوبة قلبية �أو �سكتة دماغية.

�صحة �أكثر  دم  ل�ضغط  ن�اصئح   10
لتجنب الثقة الزائفة، ا��سأل عن �ضغط الدم عند كل زيارة 
�إذا كان �ضغط الدم  للطبيب، واكت�شف ما تعنيه الأرق��ام. 
لديك �أعلى من المعدل الطبيعي �أو ال�صحي، ف�إن جمعية 

القلب الأمريكية تو�صي بالن�صائح الع�شر التالية.
لديك  ال����دم  ���ض��غ��ط  ك���ان  �إذا  ط��ب��ي��ب��ك.  م��ع  تح���دث   .1
خف�ضه،  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ات  ع��ن  طبيبك  ف��ا���س���أل  م��رت��ف��ع��ا، 

وكيف يمكنك تتبع �ضغط الدم في المنزل.
للقلب.  �صحي  غذائي  نظام  ح�سب  طعامك  تناول   .2
الألبان  ومنتجات  الكاملة  والح��ب��وب  وال��ف��واك��ه  الخ�ضار 
والأ�سماك  الج��ل��د  الم��ن��زوع��ة  وال���دواج���ن  ال��د���س��م  القليلة 
والمك�سرات والبقوليات وزيت الزيتون كلها مفيدة لقلبك. 
والأطعمة  والمتحولة،  الم�شبعة  والدهون  اللحوم الحمراء، 

الفائقة المعالجة �ضارة ب�صحة قلبك.
تو�صي  ال����دم.  ���ض��غ��ط  ي��رف��ع  ال����ذي  الم��ل��ح  م��ن  ق��ل��ل   .3
الإر�شادات الغذائية الأمريكيين بما لا يزيد عن 2300 
ملعقة  م��ن  �أق���ل  �أي   - ي��وم��ي��ا  ال�����ص��ودي��وم  م��ن  ملليغرام 
�أفادت  الأم��ري��ك��ي��ة  وال����دواء  ال��غ��ذاء  �إدارة  لكن   - �صغيرة 

ملليغرام   3400 حوالي  الأمريكيين  تناول  متو�سط  �أن 
يوميا، �أي ما يقرب من 50 % �أكثر مما هو مو�صى به. 
وحتى �إذا لم ت�ضف �أي ملح �إلى وجباتك، فقد تح�صل على 

الكثير منه في الأطعمة الفائقة المعالجة.
الن�شاط  ي�ساعد  �أن  يمكن  بدنيا.  ن�شاطا  �أك�رث  كن   .4
�ضغط  خف�ض  في  �أ�سبوعيا  ون�صف  �ساعتين  لم��دة  ال��ب��دني 

الدم.
5. الحفاظ على وزن �صحي. حتى فقدان بع�ض الأرطال 

�ضغط  ارت��ف��اع  في  التحكم  على  ي�ساعد  �أن  يمكن 
الدم لدى الأ�شخا�ص الذين يعانون من زيادة 
ا����س����أل ط��ب��ي��ب��ك ع���ن ال��ن��ه��ج ال�صحي  ال������وزن. 

لفقدان الوزن.
الدم. في  الذي ي�ضر ب�ضغط  التوتر  6. تحكم في 

�إلى خف�ض  دائ��م��ا  ي����ؤدي  ال��ت��وت��ر لا  �أن تخفيف  ح�ني 
�أن  ال��دم، ف�إن خف�ض م�ستوى التوتر لديك يمكن  �ضغط 

ي�ساعدك على ال�شعور بالتح�سن.
وتو�صي Mayo Clinic بعدة طرق لإدارة التوتر، بما 
في ذلك تعلم قول لا في بع�ض الأحيان، وق�ضاء الوقت مع 

العائلة والأ�صدقاء، والت�أمل.
الإلكترونية  ال�سجائر  ت�ستخدم  �أو  تدخن  كنت  �إذا   .7
والأوعية  بالقلب  �ضار  كلاهما  الآن.  توقف  كلاهما:  �أو 
ال����دم. ق��د يقلل  ال��دم��وي��ة وي�����س��اه��م��ان في ارت��ف��اع �ضغط 
الإقلاع عن التدخين من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 

�إلى نف�س م�ستوى الأ�شخا�ص الذين لم يدخنوا مطلقا.
للأ�شخا�ص  غالبا  بها  يو�صى  التي  الأدوي���ة،  تناول   .8
ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون م���ن ارت���ف���اع ���ض��غ��ط ال�����دم م���ن المرحلة 
ال��ث��ان��ي��ة، ول��ل��ب��ع�����ض الم�����ص��اب�ني ب��ارت��ف��اع ���ض��غ��ط ال����دم من 
�أي�ضا  يعانون  الذين  �أولئك  ذل��ك  في  بما  الأولى،  المرحلة 

من �أمرا�ض القلب �أو �أمرا�ض الكلى �أو مر�ض ال�سكري.
القلب  جمعية  تو�صي  الم��ن��زل.  في  ال��دم  �ضغط  تتبع   .9
من  التحقق  تم  �آلي  مراقبة  جهاز  با�ستخدام  الأمريكية 
�صحته يتم و�ضعه في الجزء العلوي من ذراع��ك. ويمكن 
الوقت  بم����رور  الم����أخ���وذة  ال���ق���راءات  ت�سجيل  ي�����س��اع��د  �أن 

طبيبك على تعديل علاجاتك ح�سب الحاجة.

�أحد عوامل الخطر الرئي�سية لأمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية

ن�صائح ل�ضغط دم �أكثر �صحة وتجنب النوبات القاتلة!

ع�صير الرمان يمكن �أن ي�ساعد على خف�ض 
م�ستويات ال�سكر في الدم في "دقائق"

بالمغذيات  غ��ن��ي��ا  ال���رم���ان  ع�����ص�ري  وي��ع��د 
البحث  ووج������د  الأك���������س����دة،  وم���������ض����ادات 
 Current مج�����ل�����ة  في  الم�����ن�����������ش�����ور 
 Developments in
يمكن  الم�شروب  هذا  �أن   ،Nutrition
�أن يقلل من م�ستويات ال�سكر في الدم في 

"دقائق".
�آثار تناول جرعة  ونظر فريق البحث في 
واح���دة م��ن ثمانية �أون�����ص��ات م��ن ع�صير 

الرمان على جلوكوز الدم.
21 فردا يتمتعون  وقام العلماء بتجنيد 
هذه  �أج��ل  و"طبيعي" من  جيدة  ب�صحة 

التجربة.
ب�شكل  الم��ت��ط��وع�ني  ه�������ؤلاء  ت��ع��ي�ني  وتم 
�أو  �أو ع�����ص�ري رم����ان  �إم����ا م����اء  ع�����ش��وائ��ي 
م�������ش���روب ق���ائ���م ع��ل��ى الم�����اء ي��ت��ط��اب��ق مع 

محتوى ال�سكر في ع�صير الرمان.
ال�صيام  �أث��ن��اء  ال��دم  �سكر  العلماء  وجمع 
و90  و60  و30   15 وب��ع��د  ق��ب��ل،  م��ن 
و120 و150 و180 دقيقة بعد تناول 

م�شروب الفاكهة.
�سكر  �صيام  ف���إن  علم،  على  تكن  لم  و�إذا 
ب��ع��د ���ص��ي��ام ليلة  ال���دم ي�صف الج��ل��وك��وز 

كاملة.
ثم تم تق�سيم المتطوعين �إلى مجموعتين 
الدم  في  الأن�وسلين  م�ستويات  على  بناء 
ي�ؤثر  لم  الم��اء  �أن  حين  ال�صيام.وفي  �أثناء 
�أي  ل��دى  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات  على 
الرمان  ع�����ص�ري  �أن  �إلا  الم�����ش��ارك�ني،  م���ن 
الذين  و�أول��ئ��ك  مختلفة.  نتائج  ل��ه  ك��ان 
ي��ع��ان��ون م���ن ان��خ��ف��ا���ض الأن�������س���ول�ي�ن في 

انخفا�ض  ع��ان��وا م��ن  ال�صيام  �أث��ن��اء  ال��دم 
"كبير" في جلوكوز الدم لديهم بعد 15 
بال�شراب.وخل�ص  الا�ستمتاع  من  دقيقة 
�أن الم��ك��ون��ات الم��وج��ودة في  ال��ب��اح��ث��ون �إلى 
عملية  "مرجحة" تنظم  الرمان  ع�صير 
التمثيل الغذائي للجلوكوز لدى الب�شر. 
و�أحد الأج��زاء الفعالة في ع�صير الرمان 
هو  ال��ف��وائ��د  ه��ذه  تف�سر  �أن  ال��ت��ي يمكن 
الأك�سدة. م�ضادات  م��ن  ال��ع��الي  مح��ت��واه 
ن�����س��ب��ة عالية  ع���ل���ى  ال����رم����ان  وي���ح���ت���وي 
تمنح  �أ���ص��ب��اغ  وه��ي   - الأنثو�سيانين  م��ن 
ال��ع�����ص�ري ل��ون��ه ال��ع��م��ي��ق الم��م��ي��ز وتحتوي 

على م�ضادات الأك�سدة.
م�ضادات  �أن  ال��ن��ظ��ري��ات  �إح����دى  وت��ق��ول 
بال�سكر  الارت��ب��اط  على  ق���ادرة  الأك�����س��دة 
م�ستويات  ع��ل��ى  ال��ك��ب�ري  ال��ت���أث�ري  وم��ن��ع 
الآليات  �أن  ل��دي��ك.وفي ح�ني  الأن�����س��ول�ني 
على  الرمان  ع�صير  ت�أثير  وراء  الكامنة 
وا�ضحة  لي�ست  الدم  في  ال�سكر  م�ستويات 

الم��زي��د من  ه��ن��اك  �أن  �إلا  تم��ام��ا، 
نتائج  ت��ع��ك�����س  ال���ت���ي  الأب����ح����اث 
درا�سة  ال��درا���س��ة.ووج��دت  ه��ذه 

 Nutrition نُ�شرت في مجلة
�أن الع�صير  �أي�ضا   Research
م�ستوى  خف�ض  على  ق���ادرا  ك��ان 

الجلوكوز في الدم �أثناء ال�صيام 
الأن�وسلين  مقاومة  وتقليل 

ل��������دى الم���������ص����اب��ي�ن ب������داء 
ال�سكري من النوع 2.

بمراجعة  ويُ���ن�������ص���ح 
كنت  �إذا  ع��ام  طبيب 

المر�ض  ت��ع��اني م��ن 
قلقا  ك����ن����ت  �أو 

م�����ن اح���ت���م���ال 
ت�������ع�������ر��������ض�������ك 

لخ�����ط�����ر �أك����ب���ر 
بحالة  للإ�صابة 

�سكر الدم.

تنجم م�اضعفات مر�ض ال�سكري عن �ضعف �إنتاج الأن�سولين، ما يزيد من �شبح ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم ب�شكل خطير.لح�سن 
الحظ، يمكن لمر�ضى ال�سكري من النوع 2 تروي�ض التهديد الذي ي�شكله ارتفاع الجلوكوز من خلال تعديل نظامهم الغذائي. 
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العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 

فقدان �شهادات ا�سهم 
�اصدرة عن م�صرف ابوظبي الإ�سلامي با�سم كل من 

عدد الا�سهم رقم ال�شهادة الا�سم 
ADIB101727503440احمد عبا�س محمد
ADIB101727513425زليخه ها�شم عثمان
ADIB101727533440ح�سن �أحمد عبا�س 
ADIB101727523440�صلاح احمد عبا�س 

فمن يعثر عليها ت�سليمها للم�صرف
او الإت�اصل على 055/5661575 

 فقدان �شهادات ا�سهم
70197 العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : لام لتجارة الالكترونيات �ش ذ م م  

العنوان : مكتب 101 الى 433 و 1 الى 17 ملك ورثة عبدالعزيز عبدالله الزرعوني 
، رقم الرخ�صة  D625 ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  المرر - ا�ستدامة - 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1533444  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   925798  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/1/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/1/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش  الالكترونيات  لتجارة  لام 
 18/1/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/1/2023
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

مدني     SHCFICICIVS2023 /0001382 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / فيديا ميبوراتو مورالي ، العنوان : 9748720 
هذه  عليك  حكمت  قد   17/5/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ال�سيارات  لت�أجير  الوفاء   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة 
لمالكها عبدالله جمعه عبدالله المازمي - بالتالي : ن�ص الحكم - حكمت 
المحكمة بمثابة الح�وضري / بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي لمالك المكتب 
وخم�وسن  وثمانمائة  �آلاف  )�سبعة  درهم   7850 وقدره  مبلغا  المدعي 
مقابل  درهم  خم�سمائة  وبمبلغ  والر�وسم  بالم�صاريف  والزمته  درهما( 

اتعاب المحاماة.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
�أداء     �أمر   SHCAPCICPL2023 /0000518 في  الدعوى رقم الا�ستئناف

بالن�شر  
الم�ست�أنف �ضده :  علي ح�سن ح�سن 

عنوانه : ال�شارقة 0581993056 
ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : ابراهيم جا�سم جا�سم

 /0002954 رقم  الإبتدائية  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد 
�أداء. فيقت�ضي ح�وضرك او ح�وضر من  �أمر   SHCFICICPL2023
يوم   ، الق�ضاء  بدار  الإ�ستئنافية  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  امام  يمثلك 
الأربعاء الموافق 14/6/2023 ال�ساعة 9.30 �صباحا. وتقديم ما لديك 
ف�ستنظر  قانونا  يمثلك  من  ح�وضر  او  ح�وضرك  عدم  حالة  وفي  بينات  من 

المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

ا�شرف عماري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0003902 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : هادي �أحمد م�صبح علي المقبالي - مجهول محل الإقامة  
عليه المدعي  و�إعلان  لنظرها  جل�سة  �أقرب  وتحديد  الماثلة  الدعوى  قيد   )1

الماثلة للدعوى  جزئي  تجاري   2023 ل�سنة   1164 رقم  النزاع  ملف  �ضم   )2
درهم   55.063.92 وقدره  مبلغ  للمتنازعة  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام  الحكم  الثبوت  وبعد   )3
القانونية  والفائدة  غير(  لا  فقط  فل�سا  وت�سعون  واثنان  درهما  و�ستون  وثلاثة  الفا  وخم�وسن  )خم�سة 
الزام المدعى عليه بالر�وسم والم�صاريف   )4 ال�سداد.  %9 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام  بواقع 
�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   15/6/2023 ومقابل اتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 
او  �شخ�صيا   )9 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
 تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 

حرر بتاريخ  6/6/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0001427 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جمعه محمد نا�صر غانم الحو�سني  
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 3/7/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
5( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  5/6/2023 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0001888 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : يو�سف �سليمان مراد ميرك البلو�شي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   19/6/2023 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/6/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
الرفاهية ل�صناعة اثاث المطابخ ذ م م  - محمد احمد عو�ض ال�شكيمى  

�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2023 /0003489 ال�شيكات المرتجعة 
�إلى المحكوم عليه : الرفاهية ل�صناعة اثاث المطابخ ذ م م - العنوان : ال�شارقة ال�صجعة �صناعية خلف �شارع 
  - ال�شكيمى   احمد عو�ض  ، محمد  القا�سمي  �سلطان  بن  احمد  بن  �سلطان  ال�شيخ  رقم ملك  �شبرة  الذيد 
العنوان : ال�شارقة ال�صجعة �صناعية خلف �شارع الذيد �شبرة رقم ملك ال�شيخ �سلطان بن احمد بن �سلطان 
القا�سمي - حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ محلات محمد 
ابراهيم حاجي لتجارة مواد البناء - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع 
الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 15018.0 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي 
الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن 
ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�وضر جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك 

)م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  1176/2023/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2063/2022 ا�ستئناف تجاري،  ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25208820 درهم( 
�شاملا للر�وسم والم�صاريف

طالب التنفيذ:اكوا للتطوير العقاري )�ش ذ م م( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي -�شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار ا�سكوير - �شقة 
الطابق الخام�س - دبي مول - 0563010536 - ويمثله : عبدالرحمن محمد عي�سى جمعة  

المطلوب �إعلانه : الإتحاد للتطوير العقاري - �ش ذ م م - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الأول - دبي - �شارع جرين مبنى جرين كوميونيتي ال�شرقية - �شقة يونيون بزن�س بارك - 

 1580565878 مكاني   -  Abdulla.alrustumani@up.ae  -  048062221  -  0048062222
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/6/21 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة  294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�وسم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض ف�ضاء - المنطقة : الحبية الاولى - رقم الار�ض 111 - رقم البلدية : 674-2060 - 

الم�ساحة : 40522.31 متر مربع - التقييم : 65426714 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 61/2015/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�وضع التنفيذ : طلب الاذن بيع العقار رقم 22 بمنطقة المركز التجاري الاولى البالغ م�ساحته 10,000.00 قدم مربع ب�إمارة دبي 

بالمزاد العلني المرهون للم�صرف الطالب
طالب التنفيذ: م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي - و�آخرون - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مدينة دبي للانترنت - بناية 

م�صرف ابوظبي الا�سلامي - خلف الجامعة الامريكية - 0508650437 - ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�وسيدي  
المطلوب �إعلانه : خالد محمد كدفور المهيري - ال�صفة : منفذ �ضده  عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - ابراج الإمارات - 

adel@emiratesadvocates.com - 0506629191 - 14 الطابق رقم
مو�وضع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/6/21 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// الإلكتروني الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 

20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة  التقدم  البيع  ولكل من لديه اعترا�ض على 
بالمادة  294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع 
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�وسم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن 
ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها 
من بناء - المنطقة : المركز التجاري الاولى - رقم الار�ض 22 - الم�ساحة : 929.03 متر مربع - رقم البلدية : 109-335 التقييم : 

، فورا  المبلغ  يدفع   -1: ملاحظات  درهم.    300,000,000

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 

في  الدعوى 2023/103 تجاري - �أبوظبي
المدعي / بوبان جوزيف جوزيف ماثاي 

بوكالة المحامي / عبير م�صبح عبيد للمحاماة والا�ست�شارات القانونية  
المعلن اليه / الخ�صم المدخل الأول : ال�شركة العربية لمرافق تخزين الكيماويات - ذ م م  

بناء على تكليفنا من قبل محكمة �أبوظبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا 
يوم الاربعاء الموافق 2023/6/14 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا لعقد �إجتماع لجنة الخبرة 

عن بعد ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية
 042555155  : تليفون   -  Email : expert@alsharid.com

الم�ستندات  كافة  �إح�ضار  مع  المذكور  الاجتماع  لح�وضر  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�وضركم  يطلب  لذا 
المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب�ش�أن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات 

تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
عن لجنة الخبرة  / الخبير / عبيد محمد را�شد ال�شارد 
رقم القيد بمحاكم دبي 152
رقم القيد بوزارة العدل 492  

دعوة لح�ضور 
�إجتماع لجنة الخبرة 

70533

العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(  تجاري   /SHCFICIPOR2022 /0008489 في  الدعوى رقم

الى : �سعيد خلفان العبد ال�سلام - مجهول محل الإقامة : �إمارة ابوظبي منطقة المفرق ق�سيمة رقم 11 الطابق الار�ضي 
�شركة اورانج اورجنزا للأ�صباغ هاتف متحرك 0506110058 فيما بين مطعم �سكاي ون ومخبز المكرم   

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / محمود حمدان محمود ابو زهري - العنوان : محل الإقامة / ال�شارقة �شارع كورني�ش الخان برج 
الأنوار �شقة رقم 2006 هاتف رقم 0506224350 رقم الهاتف : 97150622450   

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : لذلك نلتم�س من �سعادتكم 
�أولا : ان يقوم المدعى عليهما بدفع ما لنا من حقوق وهي مبلغ 490,00 الف درهم )اربعمائة وت�سعون الف درهم( مع 

الر�وسم المقررة. ثانيا : الفوائد البنكية المقررة وحتى ال�سداد الكامل. 
لذا يتوجب عليكم الح�وضر �أمام الدائرة الدائرة التجارية الخام�سة محكمة ال�شارقة الإتحادية �صباح يوم الثلاثاء الموافق 
20/6/2023 ال�ساعة 10:30 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�وضركم �أو �إر�سال وكيل معتمد 

ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
بعد ورود التحري والذي فيه عنوان المدعى عليه الثاني غير وا�ضح قررت المحكمة �إعلانه ن�شرا. 

حرر بتاريخ 6/6/2023 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0002157 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد و�سيم خادم ح�سين - العنوان : 9772742  
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   23/5/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / القر�ش لتجارة وت�أجير الدراجات المائية فردية 
- بالتالي : ن�ص الحكم - حكمت المحكمة بمثابة الح�وضري : بالزام المدعى عليه 
بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 3,500 درهم )ثلاثة �آلاف وخم�سمائة درهم( وفائدة 
ت�أخيرية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد على 
نهائيا  الحكم  �صيرورة  5% من  بواقع  ت�أخيرية  وفائدة   ، درهم   2,500 مبلغ 
وحتى تمام ال�سداد على مبلغ 1,000 درهم على الا تتجاوز الفائدة المبلغ المق�ضى 

به والزمته بالر�وسم والم�صروفات.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0002158 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / المعتز بالله ب�سام ابراهيم الزواوى - العنوان : 9772738 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   8/5/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / القر�ش لتجارة وت�أجير الدراجات المائية لمالكها 
علي احمد عبيد ليواد الزعابي - بالتالي : ن�ص الحكم - حكمت المحكمة بمثابة 
الح�وضري / بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره 3000 
5% �سنويا عن هذا  درهم )ثلاثة �آلاف درهما( وبالزامه بفائدة قانونية بواقع 
المبلغ من تاريخ �صيرورة هذا الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد �شريطة �ألا تجاوز 

�أ�صل المبلغ المق�ضى به والزمته بالم�صاريف والر�وسم. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0003904 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ح�سان محمود الن�سر
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 8/6/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  6/6/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2028/2023(

الدكتور/  المحامى  ويمثله   - الجن�سية  هندى   - رامجیبهای  كاو�شیكبهای  كيكانى  كیكانی  كاو�شيكبهای  انكيت   : المخطر 
بموجب   784-1972-7069851-3 رقم  هوية  بطاقة   - الجن�سية  �إم��ارات��ي   - المعينى  ح�سن  محمد  ح�سن  �سرحان 
ويمثله   2022/10/24 بتاريخ   2022/1/343343 برقم  تحت  بدبى  العدل  كاتب  لدى  عليها  الم�صدقة  الوكالة 
ال�سيد/مانع مو�سى عبد الله الحجاجي - يمنى الجن�سية - بطاقة هوية رقم 784198851870620 بموجب الوكالة 
الم�صدقة عليها لدى الكاتب العدل بدبى - البر�شاء برقم 2021/1/130528 بتاريخ 2021/6/17 - العنوان : �إمارة 
دبي - منطقة الخليج التجاري - بناية اوبروي تاور - الطابق العا�شر - مكتب رقم 1002 هاتف رقم : 042324000 

- هاتف متحرك رقم : 056666997
المخطر �إليها الأولى �شركة / دي �ستار م.د.م.�س ، المخطر �إليه الثاني/ جاغدي�شكومار كهودابهاى نافاديا - هندي الجن�سية 
ال�صاردة من   DMCC-31874 التجارية رقم  الرخ�صة  �ستار م.د.م.�س" بموجب  " دي  ب�صفته مدير ومالك �شركة 

المتحدة العربية  الامارات   - دبي  �إمارة   : وعنوانها   - بالتوقيع  والمخول  دبي   DMCC
يخطر المنذر المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 1,350,000درهم �إماراتي "مليون وثلاثمائة وخم�وسن الف درهم 
�إماراتي " قيمة مبالغ ال�شيكات ارقام )000023 - 000022( الم�سحوب على بنك الم�شرق من ح�ساب ال�شركة المخطر 
نفاذ  الإخطار، مع  ن�شر هذا  تاريخ  ايام من   5 اق�صاها  المخطر، وذلك خلال مهلة  9000009085 ل�صالح  �إليها رقم 
مفعوله قانوناً والا �سي�ضطر المخطر �إلى اللجوء للق�ضاء للمطالبة بالمبلغ المذكور مع التعوي�ضات عما لحق بها من �أ�ضرار 
مادية و�أدبية مع تحميل المخطر �إليهم كافة النفقات والر�وسم والأتعاب ، بالإ�ضافة �إلي التعوي�ض الجابر لل�ضرر الذي لحق 

بالمخطر ، مع حفظ كافة الحقوق الأخرى للمخطر الحا�ضرة والم�ستقبلية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
انذار عدلي بالن�شر

رقم الإنذار )2023/2026(
المنذر / �شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار - �ش.ذ.م.م

�ضد / المنذر اليه / عبد الله حميد عبد الله حميد بالهول
تتوجه المنذرة بهذا الإنذار الى المنذر اليها لإنذارها بالآتي:

�إبرام اتفاقية ت�أجير بين �شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م وبين ال�سيد/ عبدالله  تم 
598-346 ، ف�شل ال�سيد/ عبد الله حميد  حميد عبدالله حميد بالهول لقطعة الأر�ض رقم 
عبد الله حميد بالهول في بدء �أعمال البناء خلال الفترة الزمنية المن�وص�ص عليها في البند رقم 
)p( من اتفاقية ت�أجير الأر�ض. وتم منح مهلة قدرها 4   4 للبند  وفقًا  البناء  و�إكمال   )n(  4
)�أربعة( �أ�سابيع لل�سيد / عبد الله حميد عبد الله حميد بالهول بموجب �إخطار عدلي لت�صحيح 
هذا الانتهاك، و�إلا بعد مرور مدة 3 )ثلاثة( �أ�شهر من ا�ستلام الإخطار العدلي �سيتم �إنهاء عقد 

اتفاقية ت�أجير الأر�ض وفقًا للبند رقم 6 من الاتفاقية.”
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0001717 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عرفان الحق �شم�س الحق  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/6/2023 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  31/5/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0001717 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : قا�ضي محمد طفيل ن�سيم 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/6/2023 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  31/5/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0001717 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أنوار المدينة ل�صيانة المباني - ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/6/2023 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  31/5/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
�إعلان خبرة بالن�شر 

في الدعوى 2023/470 تجاري  
�إلى : 1( ال�سادة المدعى عليه الثاني : �سيرجيو ريكاردو �سيغوفيا باربو�سا.

الخ�صم المدخل الأولى : ال�سادة �أبك�س - برازيل ال�شرق الأو�سط.  )2
المدخل الثاني : ال�سيدة  كارين فيرناند�س - بما �أن المدعى الخ�صم   )3

يرجى العلم �أن ال�سادة المدعية بيكوــــ �إنترنا�شيونـــال. ذ.م.م )فرع م.د.م.�س( قد �أقام عليكـم  
تعيين  الغر�ض تم  لذلك  و  للمطالبة بم�ستحقات  2023/470  تجاري  رقم  الدعوى 
، وحيث  الر�أي من خلال تقرير هند�سي محا�سبي  الملف و تقديم  لجنة خبراء لدرا�سة 
يرجى مراجعة الخبرة  وعليه     توفيق ح�سن  الهند�سية مي  اللجنة الخبيرة  رئي�سة  �أن 
لتقديم ما لديكم من �أقوال �أو م�ستندات ولإ�ستلام  ن�سختكم من الم�ستندات التي قدمت 
الإلكتروني:  البريد  على  وذلك   2023/06/12 �آجل لايتجاوز  للجنة وذلك خلال 

0566555932 الجوال  رقم  �أو   al-tawfeq@live.com

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021

العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لكيوفي مينا تكنولوجي - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   857526  : الرخ�صة  رقم   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   :
1457280 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 28/3/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/2/2023
�اشكر زينل للمحا�سبة القانونية العنوان : مكتب رقم 401 ملك زين ابوبكر محمد 
الزبيدي - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2204660-04 فاك�س : 04-2959155 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �اشكر زينل للمحا�سبة القانونية
العنوان : مكتب رقم 401 ملك زين ابوبكر محمد الزبيدي - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2204660-04 فاك�س : 2959155-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
مينا  لكيوفي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
تكنولوجي - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/3/2023 
�أي  28/2/2023 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
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العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2582/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

مو�وضع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )35000( درهم والر�وسم والم�صاريف والفائدة %5 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:�سبيك منير محي الدين �شاه الحميد 
 - - بجانب مغ�سلة - هو�ست  الار���ض��ي   4 2 - طابق  بناية فيلا   -  3 ���ش��ارع   - الوحيدة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

 0588503769
المطلوب �إعلانه :  1- �سلطان احمد محمد حاجي عبدالكريم  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )35000( 
درهم والر�وسم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2023/6/12 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:4490/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

مو�وضع المنازعة : يلتم�س المتنازع من عدالة المحكمة الموقرة التالي اولا ت�سجيل النزاع وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان 
المتنازع �ضده ب�وصرة من لائحة النزاع - ثانيا:والزام المتنازع �ضدها بان ت�ؤدي للمتنازع )27.591( درهم عبارة عن المتر�صد 
بذمتها ل�صالح المتنازع والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام المتنازع �ضده بالر�وسم 

والم�صروفات  . 
المتنازع:محمد امجد نابى بخ�ش 

عنوانه:الامارات - دبي - ديرة - نخيل مول - �شقة 404 - بناية ال�شيخ رقم مكاني:165136219 - 0558310671 
المطلوب �إعلانه :  1- علي �شير �شهزاده عبدالله بيج ميرزا نعيم بيك  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها يلتم�س المتنازع من عدالة المحكمة الموقرة التالي اولا ت�سجيل النزاع 
وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده ب�وصرة من لائحة النزاع - ثانيا:والزام المتنازع �ضدها بان ت�ؤدي للمتنازع 
)27.591( درهم عبارة عن المتر�صد بذمتها ل�صالح المتنازع والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - 
ثالثا:الزام المتنازع �ضده بالر�وسم والم�صروفات - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2023/6/8 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651

العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1027/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الاولى رقم 21

وت�سعة  ومائة  ال��ف  ع�شرة  اح��دى   )11129( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�وضع 
وع�شرون درهم مع الفائدة القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليه بالر�وسم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:ايه ايه ايه لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - 0529999070 - ويمثله:محمد عبيد خلفان الر�ضة ال�وسيدي
المطلوب �إعلانه :  1- ايوب فوزى مرعى  -  �صفته : مدعي عليه 

المذكورة اعلاه  المنعقدة بتاريخ:2023/5/23 في الدعوى  :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها  مو�وضع الإعلان 
ل�صالح/المدعي بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )11.129( درهم والفائدة القانونية بواقع %5 
درهم   )500( ومبلغ  والم�صاريف  بالر�وسم  عليه  المدعي  والزمت  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من 
مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 

هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:5464/2023/49 عمالي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العمالية ال�ساد�سة رقم 287

مو�وضع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عماليه وقدرها )13500( درهم وتذكرة عوده بمبلغ )2000( درهم 
 .MB244383828AE  والر�وسم والم�صاريف ورقم ال�شكوى

المدعي:فيا�ض ح�سين بنهال خان
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز 2 - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية ريد كالر كامب - غرفة رقم 26 - 

مكاني:1956580322 - 0562026453
المطلوب �إعلانه :  1- لينك �سايد لخدمات ال�شحن والتخزين �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بم�ستحقات عماليه وقدرها )13500( درهم 
 -  MB244383828AE ال�شكوى   ورق��م  والم�صاريف  والر�وسم  دره��م   )2000( بمبلغ  ع��وده  وتذكرة 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/6/12  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�وضر 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651

العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2011/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )13500( درهم والر�وسم والم�صاريف والفائدة 
5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:جلف درايف لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى مركز دبي للت�وسق - �شقة 314 - رقم 

المحل - 0502441779
المطلوب �إعلانه :  1- خالد �صالح مهدي العنزي  -  �صفته : مدعي عليه

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )13500( 
درهم والر�وسم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/6/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:352/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ وقدره )9.494.727.75( درهم 
اماراتي ت�سعة ملايين واربعمائة واربعة وت�سعين الف و�سبعمائة و�سبعة وع�شرين درهم وخم�سة و�سبعين فل�س - بالا�ضافة الى 
ما ي�ستجد من الفائدة المتفق عليها والفائدة القانونية بواقع 12% حتى تمام ال�سداد والر�وسم والم�صاريف والنفقات وبدل اتعاب 

المحاماة . 
المدعي:بنك �إت�ش �إ�س بي �سي ال�شرق الأو�سط المحدود فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ات�ش ا�س بي �سي - داون تاون - بوكالة المحاميات/
حليمة المرزوقي وفاطمة المعمري ون�سرين ابراهيم ورو�ضه فولاذ - 0043621113

المطلوب �إعلانه :  1- رئيف خير الله حريق  -  �صفته : مدعي عليه
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤدوا للبنك المدعي 
درهم  وع�شرين  و�سبعة  و�سبعمائة  الف  وت�سعين  واربعة  واربعمائة  ملايين  ت�سعة  اماراتي  دره��م   )9.494.727.75( وق��دره  مبلغ 
ال�سداد  تمام  حتى   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  عليها  المتفق  الفائدة  من  ي�ستجد  ما  الى  بالا�ضافة   - فل�س  و�سبعين  وخم�سة 
والر�وسم والم�صاريف والنفقات وبدل اتعاب المحاماة . - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق  2023/6/13 ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70448

العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1030/2023/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س ال�سابعة رقم 68

مو�وضع الدعوى : لائحة دعوى �سلب الولاية م�ؤقتا من الاب )المدعي عليه( على �أولاده ل�صالح الام الحا�ضنة )المدعية( بغر�ض 
الت�صريح با�ستراج وثيقتي جوازي �سفر من �سفارة جمهورية العراق )القن�صلية العامة لجمهورية العراق( الموجود بدولة الامارات 
وذلك لأودلاها المح�وضنان )�أو�سكار - فهد( اولاد المدعي عليه/احمد ح�وسن خ�ضير وذلك ب�صفتها حا�ضنة وام لأولادها لغياب 
الزوج المدعي عليه ووقوع ال�ضرر على المح�وضنين مع الت�صريح للمدعية با�ستخراج وتجديد اقامة الأولاد )�أو�سكار - فهد( على 

اقامة المدعية )الحا�ضنة( . 
المدعي:�سهاد نوري �سعيد �سعيد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - منطقة القرهود - �شارع 104 - بناية بو �شقر بلوك ب - �شقة 302 - هاتف متحرك:0566534145 
0566534145 - info@fahadadvocates.com:مكاني:3289393656 - بريد الكتروني -

المطلوب �إعلانه :  1- احمد ح�وسن خ�ضير العابد  -  �صفته : مدعي عليه
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها لائحة دعوى �سلب الولاية م�ؤقتا من الاب )المدعي عليه( على �أولاده ل�صالح 
الام الحا�ضنة )المدعية( بغر�ض الت�صريح با�ستراج وثيقتي جوازي �سفر من �سفارة جمهورية العراق )القن�صلية العامة لجمهورية 
العراق( الموجود بدولة الامارات وذلك لأودلاها المح�وضنان )�أو�سكار - فهد( اولاد المدعي عليه/احمد ح�وسن خ�ضير وذلك ب�صفتها 
حا�ضنة وام لأولادها لغياب الزوج المدعي عليه ووقوع ال�ضرر على المح�وضنين مع الت�صريح للمدعية با�ستخراج وتجديد اقامة 
الأولاد )�أو�سكار - فهد( على اقامة المدعية )الحا�ضنة( - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/6/13  ال�ساعة 08.30 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3548/2023/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ العمالي الثانية رقم 302

مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 12397/2022 عمالي , ب�سداد المبالغ 
المنفذ بها وقدرها )17.884( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 

2022/11/3 وحتى ال�سداد التام .
طالب التنفيذ : او�ساكا للتجارة

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج ديرة - �شقة الثاني 209 - 
محطة مترو بني يا�س - 0504515969

المطلوب �إعلانه : 1- ال�سيد تو�صيف �سيد غوث محي الدين  - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)17884( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15187/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�وضع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000034( وال�صادر عن الامارات الا�سلامي بقيمة 

)25.730( درهم لم�صلحة طالب التنفيذ .
طالب التنفيذ : �آفاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى ب��رج ال�سلام - �شقة 2604 - 
�شيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه : 1- �سعيد فرويز ف�ضل الله  - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)26780( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5407/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

زين  عن  وال�صادر   )000045-000044-000043( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�وضع 
عبدالقادر بقيمة )16295( درهم .

طالب التنفيذ : عادل ا�سكندر بول�س فهمي
عنوانه:محله المختار مكتب عبدالرحمن احمد للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - الكائن مقره دبي - 
- مكتب 1101  الح��ادي ع�شر  الطابق   - الت�أمين  واع��ادة  للت�أمين  الوطنية  دب��ي  بناية   - بور�سعيد   - دي��رة 

- 0566699354 - ويمثله:عبدالرحمن �أحمد عبدالله محمد
المطلوب �إعلانه : 1- زين عبدالقادر  - �صفته : منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)16295( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5419/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�وضع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )009-0010-0011( وال�صادرة عن بنك الامارات 
دبي الوطني بقيمة )80.400( م�ضافة اليه الر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة لي�صبح كامل المبلغ المنفذ به 

)82.743( درهم اثنان وثمانون الف و�سبعمائة وثلاث واربعون درهم اماراتي .
طالب التنفيذ : �شركة ال�سلطان العالمية للحلويات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ا�سيكو بيزن�س بارك - �شقة 
الثالث - مكتب 304 - 0501547188 - ويمثله:�ساره هلال �سليمان �سالم ال�ساعدي
المطلوب �إعلانه : 1- �شم�شير باليكاندى ابوبكر ماليكاندى  - �صفته : منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)82743( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1875/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�وضع التنفيذ : الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤديا لطالبة التنفيذ مبلغ وقدره )193386.75( درهم .

طالب التنفيذ : العربية للتوريدات الفنية والعقود �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة الطابق 11 - 

�شيراتون جراند - 0507679001 - ويمثله:ايمان يون�س محمد ا�سماعيل الرفاعي

المطلوب �إعلانه : 1- جيلز �ستار لخدمات ادارة من�شات ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�وضع 

وقدره )193376.75( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2996/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

والم���ؤرخ 2022/7/15  درهم  رقم )000003( )000004(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�وضع 
وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة اجمالية مبلغ وقدره )10985( درهم اماراتي وال�شمول للر�وسم 

والم�صاريف.
طالب التنفيذ : محمد نبيل محمد الحب�ش

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديره - دبي- 971586859066
المطلوب �إعلانه : 1- تي�سير محمد طه ابو عوده  - �صفته : منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11005( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8115/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

 )0000941-0000943-0000942-0000940( �أرق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�وضع 
وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )393841( درهم بالا�ضافة الى الر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ترافنكور للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - المرر - �شارع نايف - بناية النا�صر - الطابق الاول - مكتب رقم 102 - بجانب بناية 

البراحة - رقم مكاني:2988996539 - 0507167615
المطلوب �إعلانه : 1- حليل دمير اوزكايا  - �صفته : منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)402183( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7883/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

التجاري  ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000055( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�وضع 
بقيمة )482751( درهم .

طالب التنفيذ : اعجاز ا�شرف محمد ا�شرف
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع برجمان - مبنى بناية ال�سامي - �شقة �شقة 113 - 

0567549180
 : �صفتهما   - علي   من�وصر  قطب  مهدي   -2 ذ.م.م  المطاعم  لادارة  �سبيكترامون   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

منفذ �ضدهما
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)488266( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                               في التنفيذ رقم  376/2023/253 تنفيذ قرارات هيئة الت�أمين 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�وضع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�صادر في المنازعة الت�أمينية رقم 1824 ل�سنة 2022 ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )204128( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : عبدالله عقيل احمد ب�صفته وكيلا عن ورثة ظفر عالم عقيل احمد

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - و�سط المدينة - العين - �شارع حي المربعة - مبنى بناية بنك الامارات 
- �شقة الطابق الاول - 0503604815

المطلوب �إعلانه : 1- البحيرة الوطنية للت�أمين - فرع دبي  - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)204128( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
اعلان بالن�شر        

 5088/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- عبدالله بن �صالح بن عبدالله اليامى  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :القوة الح�صانية لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م 

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د 
)41.8780( درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
قاعة  �صباحا في   09:00 ال�ساعة   2023/6/20 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1756/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�وضع التنفيذ : طالبة التنفيذ ب�صدد المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم:003980-003970 وال�صادران 

عن البنك الفجيرة الوطني بقيمة )60.659.50( درهم وملزم للمنفذ �ضدهما بالمبالغ الاتية .
طالب التنفيذ : واتر�سيل لتجهيز المباني بالمواد العازلة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �أفنيو �سيتي - �شقة مكتب رقم 205 - 
206 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0569480122 - ويمثله:خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي

المطلوب �إعلانه : 1- غلام حيدر  - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)62586.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  569/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�وضع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000007( وال�صادر عن الامارات الا�سلامي بقيمة 
)ثمانية ع�شر الف وت�سعمائة( .

طالب التنفيذ : افاق الا�سلاميه للتمويل م�ساهمه خا�صه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام 

)�شيراتون جراند( - �شقة مكتب 2604 - �شيراتون جراند - 0567272525
ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه : 1- فرحان علي فرياد علي  - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)18900( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  567/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�وضع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000010( وال�صادر عن الامارات دبي الوطني بقيمة 

)ثلاثة ع�شر الف وت�سعمائة وخم�س و�ستون( .
طالب التنفيذ : افاق الا�سلاميه للتمويل م�ساهمه خا�صه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام 
)�شيراتون جراند( - �شقة مكتب 2604 - �شيراتون جراند - 0567272525

ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني
المطلوب �إعلانه : 1- �ساجد ح�سين عبدالغفار  - �صفته : منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)13965( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:4348/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

مو�وضع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )14.350( درهم والر�وسم والم�صاريف والفائدة 
المروري  الملف  على  المخالفات  وبت�سجيل  بتحويل  الت�صريح  او  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5

العائدة للمدعي عليه  . 
المتنازع:�صاقب موف�ض احمد مفي�ض الدين احمد مر�سلين 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة ديرة -  �شارع نايف -  - بناية فاطمة - الطابق الثاني - �شقة رقم 
 0589775160 - 205

المطلوب �إعلانه :  1- �سيد ح�سام الدين �سيد عبدالحى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )14.350( 
درهم والر�وسم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام او الت�صريح بتحويل وبت�سجيل 
الموافق:2023/6/12  العائدة للمدعي عليه - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الم��روري  الملف  المخالفات على 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�وضر  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642 العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:977/2023/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201
مو�وضع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 949/2021 تجاري جزئي والر�وسم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:د م للرعاية ال�صحية �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - برايم تاور - الطابق العا�شر - هاتف 
رقم:043352200 - فاك�س:043342200 - رقم مكاني:2583686879 

المطلوب �إعلانه : 1- بنتا كير لخدمات المرافق ال�صحية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:949/2021 تجاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2023/6/19 ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�وضركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70591

العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1113/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

على  ام��ر   2022 ل�سنة   4 رق��م  ال��دع��وى  في  ب���ت���اري���خ:2023/3/29  ال�����ص��ادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 
عري�ضة تمييز المقامة من طالب التنفيذ ب�سداد المبلغ المنفذ لاجله والبالغ قدره )10.725( درهم ع�شر الاف 

و�سبعمائة وخم�سة وع�شرون درهم - �شاملا الم�صروفات .
ريا�ض  الدكتور  المحامي  ويمثله  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  وم�شاركوه  الكبان   : التنفيذ  طالب 

عبدالمجيد محمود الكبان
عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - الخليج التجاري - برج بريزم - بجانب برج �أمنيات - خلف الامارات 
للعطلات - الطابق رقم 29 مكتب رقم 2906 - الكبان وم�شاركوه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - بوكالة 

المحامي/0506447968
المطلوب �إعلانه : 1- هناء البالي  - �صفته : منفذ �ضده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
)10725( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13869 بتاريخ 2023/6/8 

اعلان حكم بالن�شر        
41/2023/86 عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- ع�صام محمد امين محمد الح�سينى ال�سمادونى  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : بنك دبي الا�سلامي - �شركة  م�ساهمة عامة
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2023/5/9  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ بنك دبي الا�سلامي 
المنتهية  الاج��ارة  اتفاقية  التداعي  العقارية محل  الوحدة  الم�ربم عن  الدعوى  �سند  العقد  بف�سخ  �شركة  م�ساهمة عامة   -
بالتمليك المبرمة بين نو بنك والمدعي عليهما والم�ؤرخة في 2014/4/8 والمبين الحدود والاو�صاف ب�سند الملكية كالاتي:الوحدة 
ال�سكنية الكائنة في امارة دبي والمبين الحدود والموا�صفات امارة دبي - للوحدة العقارية )ال�شقة ال�سكنية رقم 3701 - منطقة 
الثنية الخام�سة - ار�ض رقم 901 - بناية رقم 1 - بناية ليك �شور 1 - الطابق رقم 37 - امارة دبي( ورد حيازته اليها خاليا 
من ال�شواغل والغاء ا�شارة القيد العقاري )الاجارة المو�وصفة في الذمة( الواردة ب�شهادة الملكية و�شطب ا�سم المدعي عليه منها 
ومخاطبة دائرة الارا�ضي والاملاك بذلك والزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )44.035.00( درهم اربعة 
واربعون الف وخم�سة وثلاثون درهم وهو ح�صيلة القيمة الايجارية غير المدفوعة وكذلك الزام المدعي عليه بما ي�ستجد 

من قيمة ايجاريه من تاريخ 2022/3/7 حتى تاريخ الاخلاء الفعلي بواقع مبلغ )80.000( درهم �سنويا . 
با�سم  �صدر  الاع�الن  هذا  لن�شر  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  للا�ستئناف خلال ثلاثين  قابلا  حكما بمثابة الح�وضري 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197
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وكتب الرئي�س التنفيذي لهيئة ال�شارقة للكتاب، 
رئي�س التحرير، �سعادة �أحمد بن ركا�ض العامري 
قال  “الأطل�س الثقافي”،  افتتاحية العدد بعنوان 
فيها “تقوم طبيعة الثقافة بمعناها العميق على 
الإن�ساني، وفق قيم  الآخ��ر  الانفتاح على ثقافات 
والتعاون  الم��ت��ك��اف��ئ  الم��ت��ب��ادل والح�����وار  الاح��ت��رام 
يقوم  النبيلة  بمبادئها  ال��ر�ؤي��ة  ه��ذه  الم�����ش�رتك. 
الذي  التنويري  الثقافي  ال�شارقة  م�شروع  عليها 
يقوده �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن 
حاكم  الأع��ل��ى،  المجل�س  ع�وض  القا�سمي،  محمد 

ال�شارقة«.
ث��مّ��ة ج��دي��د في ر�صيد  ك���ل ع����ام،  “ في  و�أ�����ض����اف 
ال�شارقة، �إمارة المحبة والكتاب، من حيث البرامج 

وال��ف��ع��ال��ي��ات والم����ب����ادرات الج���دي���دة، وم���ن حيث 
تطوير المهرجانات والملتقيات وتو�سيع نطاقاتها، 
الدور  وتفعيل  النا�س،  �إلى  الو�وصل  حيث  وم��ن 
ال��ث��ق��افي في �أو���س��اط مختلف ال��ف��ئ��ات، وم��ن حيث 
النور  ن�شر  ال�شارقة  �إذ توا�صل �شم�س  الديمومة، 
مناطق  بلوغ  ال�شارقة  ج�وسر  وتوا�صل  والتنوير، 

جديدة في الأطل�س الثقافي العالمي«.
الح�وضر  تعزيز  في  ال�شارقة  دور  �أهمية  �أك��د  كما 
الدولي للثقافة العربية، م�شيراً �إلى �أهمية احتفاء 
كوريا الجنوبية بال�شارقة “�ضيف �شرف” معر�ض 
�سيئول الدولي للكتاب الذي يقام في الفترة من 

14 حتى 18 يونيو-حزيران الجاري. 
“النا�شر  م���ن مج��ل��ة  ال���ع���دد الج���دي���د  وت�����ض��م��ن 

ال�شارقة  ه��ي��ئ��ة  ع���ن  ت�����ص��در  ال��ت��ي  الأ�سبوعي” 
ومو�وضعات  ودرا�سات  ومقالات  ح��وارات  للكتاب، 
بينها حوار  الن�شر، من  بالت�أليف و�صناعة  تتعلق 
مع الكاتبة الزيمبابوية لو�سي مو�شيتا التي �أكدت 
�أن “الأدب �أنقذها من نظام الف�صل العن�صري”. 
وفي ح������وار �آخ������ر تح�����دث ال���ك���ات���ب والاك����اديم����ي 
عن  �وصت�شين  حقي  محمد  ال��دك��ت��ور  والم�رتج��م 
الثقافتين  العلاقات بين  دور الترجمة في تعزيز 

العربية والتركية.
“الحريق  ب���ع���ن���وان  م���و����ض���وع���اً  الم��ج��ل��ة  ون�������ش���رت 
الا�ستعماري لمكتبة جامعة الجزائر تاريخ قاتم”، 
التي  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ل��ل��ج��ريم��ة   61 ال����ـ  ال���ذك���رى  في 
 ،1962 ال��ع��ام  في  الفرن�سي  الا�ستعمار  ارتكبها 

قبيل �إعلان ا�ستقلال الجزائر.
المجلة مو�وضعات  56 من  الـ  العدد  ت�ضمن  كما 
ع��ن ال��ك��تّ��اب: الإ���س��ب��اني ك��ام��ي��ل��و خ��و���س��ي��ه ثيلا، 
العالي،  بنعبد  ال�سلام  عبد  المغربي  والفيل�وسف 
والبولندي  �إب����راه����ي����م،  الله  ���ص��ن��ع  والم�������ص���ري 
الفرن�سية  والم��غ��رب��ي��ة  بات�شين�سكي،  ك�شي�شتوف 
فونغ،  �أو�شن  الأميركي  والكوبي  �سليماني،  ليلى 
ن��وري الج���رّاح بمنا�سبة ف��وزه بجائزة  وال�����س��وري 

المجلة  ون�شرت  لل�شعر.  الفرن�سية  جاكوب  ماك�س 
م��راج��ع��ات ل��ع��دد م��ن ال��ك��ت��ب ال�����ص��ادرة باللغات 

العربية والإ�سبانية والفرن�سية والإنجليزية.
الأ�سبوعي”  “النا�شر  وكتب مدير تحرير مجلة 
“نحن  ب��ع��ن��وان  “رقيم”  زاوي��ت��ه  ال��ع��ام��ري  علي 
تحريك  �إلى  داع��ي��اً  ال�شعر”،  م��راي��ا  في  والآخ����ر 
وجوائز  م��ه��رج��ان��ات  وتنظيم  ال�رتج��م��ة،  ن�شاط 

دولية لل�شعر.  

»النا�شر الأ�سبوعي«: باحث �إ�سباني ي�ؤكد 
قابلية »الأنموذج الأندل�سي« للحياة

النا�شرين  الم���ؤق��ت��ة لاتح����اد  الإداري�������ة  ال��ه��ي��ئ��ة  رئ��ي�����س  �أك����د 
الدولي  عمّان  معر�ض  �أن  حيف،  جمال  النا�شر  الأردن��ي�ني، 

للكتاب للعام 2023 �سيقام في موعده نهاية �أيلول القادم.
اجتماع  بعد  ال��ث�الث��اء  الأول  �أم�����س  ب��ي��ان �صحفي  ق��ال في  و 
بقرار من  ت�شكيلها   �إع��ادة  التي تم  الم�ؤقتة  الإداري���ة  للهيئة 
الدولي  ع��م��ان  معر�ض  �أن  ال��ن��ج��ار،  هيفاء  الثقافة  وزي���رة 
الثقافي  الم�شهد  في  المهمة  الثقافية  الفعاليات  م��ن  للكتاب 
المحلي والعربي، و�أن الدورة )22( التي �ستكون لهذا العام 
�ستكون متميزة على �صعيد دور الن�شر الم�شاركة في المعر�ض، 

والبرنامج الثقافي، والفعاليات الأخرى. 
المحلية  الن�شر  دور  الإداري����ة،  اللجنة  و�أع�����ض��اء  حيف،  ودع��ا 
والعربية والدولية، والم�ؤ�س�سات المعنية بقطاع الثقافة والن�شر 
2023 من  �إلى الم�شاركة  في معر�ض عمان الدولي للكتاب 

www. خلال الت�سجيل عبر الموقع الالكتروني للاتحاد
.  unionjp.com

الأول  �أم�س  ق��ررت  قد  النجار  هيفاء  الثقافة  وزي��رة  وكانت 
الم���ؤق��ت��ة لاتحاد  الإداري������ة  ال��ه��ي��ئ��ة  �إع�����ادة ت�شكيل  ال��ث�الث��اء، 
للاتحاد،  العامة  الهيئة  ممثلي  م��ن  الأردن��ي�ني  النا�شرين 
ووزارة الثقافة، وفي اجتماع للهيئة لاحقا تم اختيار النا�شر 
وعبد  للرئي�س،  نائبا  فار�س  �أب��و  وجبر  رئي�سا،  حيف  جمال 
عبي�سي  الرحمن  عبد  لل�صندوق،   �أمينا  عربيات  الرحمن 
امينا لل�سر، والدكتور �أحمد را�شد، ومحمد ال�شبلي، والنا�شر 

�سنان �وصي�ص �أع�ضاء. 
ومن مهام اللجنة ت�سير �أعمال اتحاد النا�شرين الأردنيين، 
ودعوة الهيئة العامة للاجتماع لانتخاب هيئة �إدارية جديدة 

خلال �ستين يوما.

رئي�س الهيئة الإدارية الم�ؤقتة لاتحاد النا�شرين

معر�ض عمّان الدولي للكتاب 2023 
�سيقام في موعده نهاية �أيلول القادم

•• الفجيرة- الفجر:

الثقافية  الاجتماعية  الفجيرة  جمعية  كرمت 
م�ساء  الإماراتية،  غب�شة  م�ؤ�س�سة  مع  بالتعاون 
مغاربة  وفنانين  مثقفين  �أرب��ع��ة  الأول،  �أم�����س 
تقديراً   ،”2023 الثقافية  “الا�ستدامة  بدرع 
العربية،  الثقافة  خدمة  في  ال��ب��ارزة  لجهودهم 
ودوره���م المتوا�صل في دع��م ورع��اي��ة الم��واه��ب في 

المملكة المغربية.
�أقامته جمعية  ال��ذي  ذل��ك خ�الل الحفل  ج��اء 
�وسفيتيل  فندق  في  غب�شة  وم�ؤ�س�سة  الفجيرة 
زايد  �سفراء  م��ب��ادرة  فعاليات  �ضمن  ال��رب��اط، 
ال���ث���ق���افي خالد  ال����دول����ي����ة، ب��ح�����ض��ور الخ���ب�ي�ر 
رئ��ي�����س م�ؤ�س�سة  رئ��ي�����س الج��م��ع��ي��ة  ال��ظ��ن��ح��اني 
غب�شة، والمخرج الفنان �أزل يحيى �إدري�س المن�سق 
وعدد  “غب�شة”،  في  الدولية  للفعاليات  العام 

من ال�شخ�صيات الأدبية والفنية بالمغرب.
ا�ستراتيجية  �ضمن  ي�أتي  ال��ذي  التكريم  �شمل 
العربي  الإب���داع  دع��م  في  الثقافية”  “الفجيرة 
والاح��ت��ف��اء ب����رواد ال��ث��ق��اف��ة ال��ع��رب��ي��ة، ك�ل�اً من 
الأبي�ض  ف��وزي��ة  د.  الفنية  وال��ن��اق��دة  ال�شاعرة 
والباحث  �سابقاً،  المغربي  النواب  مجل�س  ع�وض 
الأكاديمي د. كريم بابا، والكاتب ال�صحفي فتح 
�أمين  الم�سرحي  والمخرج  والفنان  الرفاعي،  الله 

نا�وسر.
رئي�س  الجمعية  رئي�س  الظنحاني  خالد  وق��ال 
للحفل:  الافتتاحية  كلمته  في  غب�شة  م�ؤ�س�سة 
“�سررنا اليوم بلقاء وتكريم نخبة من �أ�صحاب 
الفكر والثقافة في المملكة المغربية الذين و�ضعوا 
ب�صمات �إبداعية بارزة في مختلف مجالات الآداب 
والإن�سانية  العربية  للثقافة  خ��دم��ةً  والفنون 
“�إن الاحتفاء بمبدعي المغرب  جمعاء. م�ضيفاً 

يعزز الروابط الأخوية المتجذرة، حيث تتوا�صل 
الإمارات  الم�شتركة بين دولة  والمبادرات  ال��ر�ؤى 

والمملكة المغربية«.
�أ�صحاب  ت���ك���ريم  “�إن  ال���ظ���ن���ح���اني  و�أو������ض�����ح 
الإماراتية  �أدبياتنا  في  را���س��خ  م��ب��د�أ  الإنج����ازات 
العربي،  وت��راث��ن��ا  ث��ق��اف��ت��ن��ا  �أ���ص��ي��ل��ة في  وق��ي��م��ة 
وتكريمهم  المبدعين  دع��م  في  دورن��ا  و�سنوا�صل 
وت���ع���زي���ز ث��ق��اف��ة الإب��������داع في مخ��ت��ل��ف ال����دول 
وثمّن دور �سفارة دولة الإمارات  والمجتمعات”. 
ب���ال���رب���اط في ال�رتت��ي��ب لإنج�����اح ه����ذا الحدث 

الثقافي.
الفجيرة  ج��م��ع��ي��ة  الم���ك���رم���ون  ���ش��ك��ر  ب����دوره����م 
هذا  على  الإماراتية  غب�شة  وم�ؤ�س�سة  الثقافية 
محافل  في  وتكريمهم  العربي،  المبدع  الاهتمام 
خا�صة، لدورهما بالارتقاء بالثقافة عامة كونها 

�أحد مقومات الح�ضارة العربية والإ�سلامية.

»الفجيرة الاجتماعية الثقافية« و»غب�شة« 
تكرمان 4 مبدعين مغاربة في الرباط

•• دبي-الفجر: 

الثقافي، تنظم  �إطار ا�ستراتيجيتها لن�شر الوعي  في 
مكتبة محمد بن را�شد، خلال �شهر يونيو الجاري، 
�سل�سلة مميزة من الفعاليات وور�ش العمل والجل�سات 
النقا�شية والحوارية، لتعزيز الثقافة والتعليم ودعم 
الابتكار والإبداع بالمجتمع، وتو�سيع �آفاق الم�شاركين 

وتبادل الأفكار والخبرات مع الآخرين.
مع  بالتعاون  مبتكرة  ور���ش��ة  م��ع  الفعاليات  وت��ب��د�أ 
العمادي تحت عنوان »ورق��ة ومق�ص-  �سارة  المدربة 
الأطفال  تعليم  �إلى  تهدف  والتي  الا�ستدامة«،  فن 
تغيرات  ب��ت��ح��دي��ات  وتعريفهم  الا���س��ت��دام��ة  �أه��م��ي��ة 
المناخ من خلال رواية ق�ص�ص للأطفال والأن�شطة 
وا�ستراتيجية  ر�ؤية  من  انطلاقاً  وذلك  التفاعلية، 
و�أن�شطة  م��ب��ادرات  ل��دع��م  را���ش��د  ب��ن  محمد  مكتبة 
»عام الا�ستدامة« من خلال ن�شر الوعي حول ق�ضايا 

الا�ستدامة وت�شجيع الم�شاركة المجتمعية.

وفي ذك���رى م��ي�الد ال��ك��ات��ب الم�����ص��ري ال��راح��ل �أحمد 
بعنوان  مميزة  فعالية  المكتبة  تقدم  توفيق،  خالد 
�ستناق�ش  والتي  الطبيعة«،  وراء  ما  وكتاب-  »قهوة 
الطبيعة«،  »ما وراء  روايات الجيب الخالية  �سل�سلة 
 15 م��ن  �أك�رث  وب��اع��ت  ب�شعبية كبيرة  التي حظيت 
على  ال�وضء  ت�سليط  �إلى  بالإ�ضافة  ن�سخة،  مليون 
تلفزيوني  م�سل�سل  �إلى  وتحويلها  الكبير  نجاحها 
ال�سل�سلة  �أح����داث  وت���دور  »نتفيلك�س«.  �شبكة  على 
بطل  م��ع  الما�ضي  ال��ق��رن  �ستينيات  خ�الل  م�صر  في 
الرواية الدكتور رفعت �إ�سماعيل، ومحاولاته لك�شف 

�أ�سرار العديد من الأحداث غير العادية.
وتوفر فعاليات �أيام المكتبة ال�شهرية، فر�صة مثالية 
من  العديد  م��ع  والتفاعل  للا�ستماع  للم�شاركين 
الم����ؤث���رة والا���س��ت��ف��ادة م��ن معرفتهم  ال�����ش��خ�����ص��ي��ات 
»�أيام  المكتبة فعالية بعنوان  وخبراتهم؛ حيث تقدم 
ت�شمل عر�ض محطات من  والتي  �أوروي����ل«،  ج��ورج 
حياته ومقولاته. كما �ستنظم جل�سة حوارية تحت 

عنوان »الرواية الدي�ستوبية وتنب�ؤات الواقع في �أدب 
»مزرعة  كتابه  مناق�شة  �إلى جانب  �أوروي���ل«،  ج��ورج 
تالاثي.  وبرا�شيتي  مالتون  جينيفر  مع  الح��ي��وان« 
ال�ضيوف  م��ن  العديد  الجل�سة  ه��ذه  في  و�سي�شارك 
خ�����ان، ومارغريت  ري���ه���ان  ب��ي��ن��ه��م:  م���ن  الم��م��ي��زي��ن 

فلاناجان.
المكتبة  تنظم  للق�صة،  العالمي  ال��ي��وم  احتفالية  وفي 
الكاتبة  م��ع  والأط���ف���ال  لليافعين  تعليمية  ور���ش��ة 
»ورق��ة ومق�ص-  ن��ورة خ��وري، تحت عنوان  المبدعة 
الأطفال  تعليم  �إلى  ت��ه��دف  وال��ت��ي  ق�����ص��ت��ي«،  ه���ذه 
ال��ك��ت��اب��ة الإب���داع���ي���ة ل��ل��ق�����ص��ة، م���ن ال��ف��ك��رة وحتى 
الجانب  ب�ني  يجمع  تعليمي  ن�شاط  في  الت�صميم، 
الإب���داع  على  للتحفيز  العملي  والج��ان��ب  ال��ن��ظ��ري 
بن  محمد  مكتبة  الكتابية.وتبد�أ  المهارات  وتطوير 
الفعاليات  من  �سل�سلة  المقبلة،  الأي��ام  خ�الل  را�شد، 
بينها  وم��ن  ال�صيفية،  الإج����ازة  خ�الل  والأن�����ش��ط��ة 

برنامج تعليم الخط العربي للمبتدئين.

مكتبة محمد بن را�شد تنتظركم بفعاليات وور�ش عمل متفردة خلال يونيو

•• ال�شارقة-الفجر:

حزيران،  يونيو-  ع��دد  في  الأ�سبوعي”  “النا�شر  مجلة  �سلّطت 
الثقافية  الأنثروبولوجيا  وع��لاِم  الفن  م���ؤرخ  جهود  على  ال�وضء 
الذي  �ألكانتود،  غونثاليث  �أنطونيو  خو�سيه  الإ�سباني  والباحث 
تُعدّ مثلًاا قابلًا  العربية الإ�سلامية في الأندل�س  �أن الح�اضرة  �أكد 
كتابه  في  ودعا  مزدهر.  م�ستقبل  ل�صياغة  به  والاقتداء  للحياة 
في  الفوتوغرافية  وال�وصرة  الفنيّ  الأ�سلوب  الخيالية..  “الحدود 
“الأنموذج  �إعادة اكت�اشف  �إ�سبانيا”، �إلى  �سياق ا�ستعماريّ، المغرب، 
ق  الخّال للتعاي�ش  ح�اضرياً  نموذجاً  الأندل�س  باتخاذ  الأندل�سي”، 

الذي �أنتج ابتكارات فكرية وفنية وح�اضرية عظيمة.
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»جوع«: موهبة طباخة فقيرة تنقذها
 من الحتمية الاجتماعية

الطباخ  ي���رف���ع  م���ن���اق�������ض،  ف�������ض���اء  في 
ال�سلطعون حيّاً ليراه ال�ضيوف. يقطع 
ال��ق�����ش��رة الخ���ارج���ي���ة ال�����ص��ل��ب��ة. ينظر 
ما  لأنّ  باطمئنان،  الأغنياء  ال�ضيوف 
�سيُطبخ لهم نادر وطازج. يهمّ �أحدهم 
فيوجّهه  ال�����س��ل��ط��ع��ون،  لح���م  ب��ت��ن��اول 
يفعل،  ال�صل�صة.  في  ليغم�سه  الطباخ 
ال�سرّ  لها.  لذة لا نظير  فيح�صل على 

في ال�صل�صة لا في ال�سمكة.
يتغّري الديكور �إلى مطعم �شعبي، حيث 
ال�شعيرية  تطبخ  اللهيب  و�سط  �شابّة 
الزبائن  يتزاحم  بينما  �ضيق،  مكان  في 
والا�ستمتاع  ال�������ص���ح���ون،  لا����س���ت�ل�ام 
في  لا  ال�صل�صة  في  ال�����س��رّ  بال�صل�صة. 

الأرزّ.
�أكثر  م��ن  مقبل  ت��اي��ل��ن��دي،  فيلم  ه���ذا 
يت�صرّف  اك��ت��ظ��اظ��اً.  ال���ع���الم  م��ن��اط��ق 
هكذا  ع�سكري.  بان�ضباط  الطباخون 
الان�ضباط  تج��ل��ي��ات  ال��ف��ي��ل��م  ي��ع��ر���ض 
توجد  لا  الآ���س��ي��وي��ة.  �شرق  الثقافة  في 

ديموقراطية في المطابخ.
العالم،  في  الأك�رث طلباً.  المهنة  الطبخ 
ثمانية مليار فم تحتاج �إلى مليار طباخ. 
لمعرفة وزن الطباخين، تكفي نظرة على 
�أ�شهر طباخ حالياً، �صار قائد ميلي�شيا 
يفغيني  المافيوزي  الرفيق  �إنه  فاغنر: 
"طباخ بوتين"،  الذي كان  بريغوجين، 
الديكتاتور  ل�ضيوف  الطعام  ر  يُح�ضّ
الأغنياء  ت����ذوّق ط��ع��ام  م��ن  ال��رو���س��ي. 

يجد طعام الفقراء مقرفاً قذراً.
عادية،  ف���ت���اة  ح��ك��اي��ة  "جوع"  ي���ق���دّم 
لا ت��ث�ري الان��ت��ب��اه ب��ج��م��ال ���ش��ك��ل��ه��ا، بل 
تعليم  ح���ك���اي���ة  ت��ع��ي�����ش  بم���ه���ارات���ه���ا. 
وتحقيق طموح. تنا�ضل بنزاهة لتكون 
الأف�ضل. يتماهى المُ�شاهد مع الطباخة 
�إلى درجة �أنّه يعي�ش �أحا�سي�سها، ويفرح 
�صرتُ  الفيلم،  �شاهدتُ  منذ  لفرحها. 

�أجرّب الطبخ بطريقة جديدة.
لا  والطلبيات  اللهيب،  و�سط  البطلة 
هذا  مهنتها.  في  ناجحة  �إنّ��ه��ا  تنتهي. 
تبنّاها  المجال لتترقّى، حين  لها  يفتح 
في  بطريقتها  �أع��ج��ب  م�����ش��ه��ور،  ط��ب��اخ 

�صنع �صل�صة الأرز.
ت�ستقطب المطابخ الراقية، �أي الغالية، 
الأغنياء.  لخ��دم��ة  الم��ه��رة  ال��ط��ب��اخ�ني 
�أنف�سهم  يُ���ره���ق���ون  م����ن  ت�����س��ت��ق��ط��ب 
ليحظوا بفُتاتٍ. يفتتن العبيد بخدمة 
والعي�ش  الأغ���ن���ي���اء  خ��دم��ة  الأ����س���ي���اد. 
بقربهم وك�سب المال. لا يُ�سمح للطاهي 

�أنّ يت�وّصر �أنّه �صار منهم.
تظهر المدينة والطباخة من فوق ومن 
تحت. حذاء قذر. ثمّ المدينة من فوق: 
عمارات زجاجية، وخدم ب�أحذية بي�ضاء. 
الفيلمَ. هذا  ح��اد  وع��ي طبقي  يخترق 
تفتقر �إليه �أفلام البلدان التي تخ�ضع 
على  للحفاظ  للرقابة،  ال�سينما  فيها 

ان�سجام اجتماعي وهمي.
يحكي "جوع" �سيرة طباخ ابن طباخة 

ال�شابّة،  ال��ط��ب��اخ��ة  ي��ت��ب��ن��ى  م��ق��ه��ورة. 
الثقافة  في  ق���دوت���ه���ا.  ت��ع��ت�ربه  ال���ت���ي 
الأمهات  تُ�����س��مّ��ي  الم��غ��رب��ي��ة،  ال�����ش��ع��ب��ي��ة 
"ال�شّقاء".  المطبخ  في  اليومي  عملهن 
يومياً.  الطعام  لإع���داد  الن�ساء  �شقاء 
ت�سلّلت الكاميرا �إلى مكان وب�ؤ�س عمل 
كالآلة  الكاميرا  المطاعم.  بروليتاريا 
البخارية، لم تترك مكاناً لم تكت�سحه. 
�إلى  بتت�سلّلها  العالم  الكاميرا  �ستغّري 
الأم���اك���ن ال��ت��ي ب��ق��ي��ت في ال���ظ���لّ �آلاف 
يتناولون  ال��ذي��ن  ي��ع��رف  لا  ال�����س��ن�ني. 
ال�سريعة،  ال���وج���ب���ات  م�ل�اي�ي�ن  م���ئ���ات 
ي��وم��ي��اً، ك���م يُ���ب���ذل م���ن ج��ه��دٍ في حفر 
�صغيرة لإع��داده��ا. لو عرفوا، ربم��ا لا 

يتناولونها.
تروي المطابخ �أنثروبولوجيا ال�شعوب. 
�أن����ه����ت ال�����زراع�����ة وال���ط���ب���خ في ال����قِ����دْر 
– الجامع  م��رح��ل��ة الإن�����س��ان ال�����ص��ي��اد 
في   .)Hunter – Gatherer(
دائماً  هناك  الب�شر،  ا�ستقرار  مرحلة 
ل�صّ في المطبخ. هذا تك�شفه ر�وسم توم 

وجيري. في المطبخ مناف�سة �أي�ضاً: من 
يف�شل في �إعداد �صل�صته، يحاول �إف�ساد 

�صل�صة الغير.
وف�ضاءين  مطبخين  "جوع"  يعر�ض 
تف�صل  طبقتين  يعر�ض  وم�ست�شفيين. 
�إحداهما عن الأخرى م�سافة �وضئية، 
موهبة  بف�ضل  ت��ع�ربه��ا  ال�����ش��ابّ��ة  ل��ك��نّ 
بف�ضل  ال����ف����رد  ي��ت�رق����ى  ال���ط���ب���خ.  في 
تنقذ  هكذا  و�ضعه.  ويح�سّن  موهبته، 
ال��ف��ق�ري م��ن الحتمية  ال��ف��رد  الم��وه��ب��ة 

الاجتماعية.
ج���اء الم��ن��ق��ذ م��ن م��ط��ب��خ �أك��ب�ر. تنتقل 
وتخ�ضع  ال���ف�������ض���اءي���ن،  ب�ي�ن  ال��ب��ط��ل��ة 

لـ"اختبار �أداء" في �إعداد ال�صل�صة.
�أظهر الن�صف الأول من الفيلم ت�صاعد 
بالأغنياء.  ال�����ش��ابّ��ة  الطباخة  �إع��ج��اب 

تحبّهم، وتتمنّى �أنْ تكون منهم.
م��ن لح��ظ��ة ذب���ح ال��ط��ائ��ر ال���ن���ادر، تبد�أ 
الأغنياء.  حقيقة  اكت�شاف  في  ال�شابّة 
لا  القانون،  بخرق  امتيازاتهم  حقّقوا 
�أو مهارة. يم�ضي الن�صف  بف�ضل ذكاء 

ال��ف��ي��ل��م في اتج���اه م�ضاد.  ال��ث��اني م��ن 
الأغ��ن��ي��اء. تبحث  ك��ره  ال�شابّة في  ت��ب��د�أ 
عن طريقها بعيداً عن مُعلّمها في �صنع 
�صل�صة  طعم  ينبع  هنا  من  ال�صل�صة. 

الفيلم.
الفيلم.  �صل�صة  �صنع  الأ���س��ل��وب  ه��ذا 
زيغمونت  ال��ب��ول��ن��دي  الم���خ���رج  ي���ق���ول 
يُعدّ ال�صل�صة  �إن�سان  "المخرج  �إنّ  هبنر 
لل�سمك. �سيجيء الوقت عندما ت�صبح 
ال�سمكة  م���ن  �أه����م  "ال�صل�صة"  ف��ي��ه 
الإخراج"،  ف��ن  )"جماليات  نف�سها" 
"الهيئة  ال��ف��ت��اح،  ع��ب��د  ه��ن��اء  ت��رج��م��ة 
القاهرة،  للكتاب"،  ال��ع��ام��ة  الم�����ص��ري��ة 
الكلام  ه����ذا  �أنّ  ي�����ض��ي��ف   .)1993
الـ19،  ال���ق���رن  م��ن��ت�����ص��ف  في  م��ك��ت��وب 
في  الـ20،  ب���داي���ة  في  ح��ق��ي��ق��ة  و����ص���ار 
الم�سرح وال�سينما. هذه حقيقة في بداية 

القرن الـ21.
ال�سرّ في ال�صل�صة لا في الأرزّ وال�سمك 
ال�صل�صة،  �صنع  �أ�سلوب  في  والحكاية. 
الأ�سلوب  وطبخها.  الحكاية  وت�وصير 

في الفن كالتوابل في الطعام.
ا�شتهرت ال�شابة بطريقتها في ا�ستخدام 
النار(  �إنّه )ا�ستخدام  النار في طبخها. 

الأ�سلوب في الفن. 
الأ�سلوب في ال�سينما مُعادل �أثر الطاقة 
ب�����ازان. حين  �أن�����دره  الم�����ادة، بح�سب  في 
الخا�ص،  مطبخها  �إلى  ال�شابّة  تنتقل 
يُطلب منها التوقّف عن تقليد �صل�صة 
معلّمها. عليها �أنْ ت�صنع �صل�صتها تبعاً 

لما تتقنه هي.
ي�ؤكل.  �أنْ  ي�ستحق  يُطبخ  ما  ك��لّ  لي�س 
ر ي�ستحق �أنْ يُ�شاهد.  لي�س كلّ ما يُ�وصَّ
من  �أذك���ى  نف�سه  يعتبر  ال���ذي  الطباخ 
المخرج  يف�شل.  يعدّها  التي  ال�صل�صة 
الذي يعتبر �أنه �أذكى من الحكاية التي 

يعر�ضها على الكاميرا يُنتج الملل.

ظهر الممثل العالمى دواين جون�وسن في م�شهد ما بعد 
زاد من  ما   ،"Fast X" الفيلم الجديد  النهاية في 
ال�سل�سلة،  من  القادم  الأخ�ري  للجزء  المعجبين  �إث��ارة 
بدور  للعودة  م�ستعد  �أن��ه  �أك��د جون�وسن  وم��ن جانبه 
 Fast" �سل�سلة  م��ن  الأخ��ي�ر  ه��وب��ز في الج���زء  ل���وك 

."and Furious
daily-" م��وق��ع  على  ن�شر  ال���ذى  للتقرير  ووف��ق��ا 
لوك  �شخ�صية  تقديم  بـ  جون�وسن  �سيعود   ،"sun
 Fast and �سل�سلة  م��ن  الأخ��ي�ر  الج���زء  ه��وب��ز في 

.Furious
 Fast ظهر جون�وسن �آخر مرة في دور هوبز في فيلم
جنبًا   & Furious: Hobbs and Shaw

�إلى جنب مع الممثلين جي�وسن �ستاثام و�إدري�س �إلبا.
ويدور فيلم Fast X ، حول مواجهة �أخطر خ�صم 
تهديد  ف��ى  ويتمثل  الإط�ل�اق،  على  البطل  �سيواجه 
مرعب يحاول تحطيم هذه العائلة وتدمير كل �شيء، 

وكل �شخ�ص، يحبه دوم توريتو، �إلى الأبد .
 وفي فيلم Fast 5 ال��ذى ط��رح 2011، �أخ��رج دوم 
هيرنان  ال�شائن  البرازيلي  المخدرات  زعيم  وطاقمه 
ريي�س وقاموا ب�إنهاء �إمبراطوريته على ج�سر في ريو 
دي جانيرو، ما لم يعرفوه هو �أن نجل ريي�س، دانتي 
ال�سنوات  وق�ضى  �شيء  كل  �شاهد  موموا(،  )جي�وسن 
الـ 12 الما�ضية في التخطيط لجعل دوم يدفع الثمن 
 ،  Louis Leterrierإخراج� النهائي.الفيلم من 
و�أع�ضاء فريق Fast X من فريق التمثيل هم فان 
كري�س  جيب�وسن،  تيريز  رودري��ج��ي��ز،  مي�شيل  دي���زل، 
جوردانا  �إيمانويل،  ناتالي  بريدجز،  "لوداكري�س" 
�سينا  جون  �ستاثام،  جاي�وسن  ك��انج،  �وسنج  برو�ستر، 
الفائزة بجائزة  �إي�ستوود، مع هيلين ميرين  و�سكوت 
الأو����س���ك���ار وت�����ش��ارل��ي��ز ث��ي�رون الح���ائ���زة ع��ل��ى جائزة 
الأو�سكار. كما ي�ضم الفيلم طاقمًا جديدًا ا�ستثنائيًا ، 
بما في ذلك الحائز على جائزة الأو�سكار بري لار�وسن 

في دور تي�س.

ك�شف موقع "nme" عن احتمالية عودة الممثل 
�سبارو  الكابتن جاك  دور  فى  ديب  العالمى جونى 
 Pirates Of The �سل�سلة  ف��ى  �أخ���رى  م��رة 
Caribbean، وهو ما اقترحه �أحد المطلعين 

المقربين من الفيلم.
الأفلام  جميع  ف��ى  الرئي�سى  ال���دور  الممثل  لعب 

فى  ب��د�أت  والتى  ال�سل�سلة،  فى  الخم�سة 
 The Curse م��ع   2003 ع��ام 

 Of The Black
.Pearl

وب�����ع�����د ال����ف����ي����ل����م الأخ���ي���ر 
 Dead Men Tell

عام  ط��رح  ال��ذى   No Tales
2017، �أكدت التقارير انف�صال ديب عن 

ديزني، ولم يعد يتولى ال�شخ�صية في �أي م�شاريع 
�أخرى.

و���س��ط الم��ح��اك��م��ات ب�ي�ن دي����ب وط��ل��ي��ق��ت��ه الممثلة 
�أدارت ظهرها  العالمية �أمبر هيرد، ورد �أن ديزني 
 ،Pirates Of The Caribbean لممثل 
�أنه لن  �أكد ديب فى المحاكمة  وفى وقت لاحق، 

يعود �إلى ديزنى حتى لو مقابل �أى �أموال.
ووف����ق����ا ل��ل��ت��ق��ري��ر ال������ذى ن�����ش��ر ع���ل���ى موقع 

�أن  م��ن  ال��رغ��م  ع��ل��ى  ف���إن��ه   ،"nme"
�أنهما  ي���ؤك��د  الطرفين لم  م��ن  �أيً���ا 

العمل  �إلى  ال��ع��ودة  في  يرغبان 
�سلا�سل  م���ن  واح�����دة  ع��ل��ى 
�أن  �إلا  الأنج������ح،  الأف���ل��ام 

�إنتاج  رئي�س  بيلي،  �شون 
�ستوديوز مو�شن  ديزني 

�أنه  �إلى  لم��ح  بيكت�شرز، 

�إلى الدور  ل��ع��ودة دي��ب  ي��ك��ون ه��ن��اك احتمال  ق��د 
الأيقوني في الفيلم القادم.

وكان قد تلقى الممثل العالمى جوني ديب، ترحيباً 
حاراً لمدة �سبع دقائق في العر�ض الأول لفيلم ليلة 

 Jeanne " ال�سينمائي  ك��ان  لمهرجان  الافتتاح 
."du Barry

ام��ت��ن��ع دي���ب ع���ن ال��ب��ك��اء ع��ن��دم��ا ان���دل���ع الح�شد 
لأدائه  م��ط��ول  ت�صفيق  و���س��ط  فرن�سا  ج��ن��وب  في 
ع�شر،  الخام�س  لوي�س  الملك  �شخ�صية 
ال�شرفة  في  للجمهور  ول��وح 
وبدا منده�شًا مما 

يحدث.
انفجرت  ك���م���ا 
مخرجة  دم�������وع 
ال�����ف�����ي�����ل�����م والم����م����ث����ل����ة 
م����اي����وي����ن ع����ن����دم����ا �أخ�������ذت 
وجيزة،  ل��ف�رتة  الم��ي��ك��روف��ون 
قالت "�أريد �أن �أ�شارك هذه 
اللحظة مع حبيبي، مع 
المنتج الخا�ص بي، مع 
لقد   ،Le Pacte
�إنتاجًا  كان العمل 
تمويله،  ي�صعب 
و�أريد م�شاركة 
اللحظة  هذه 
م�������������������ع ك�������ل 
ف��ري��ق��ي عبر 

الم�سرح".

دواين جون�سون يعود من جديد لآخر 
Fast and Furious أجزاء�

�شائعات عن عودة جوني ديب لدور جاك �سبارو 
Pirates Of The Caribbean في فيلم

�سمات  وي�شرح   ،)2023( كونغولزيري  �سيتييز  للتايلندي   ،")Hunger( "جوع  به  يبد�أ  الذي  ال�صغير  الحدث  ما 
ال�شخ�صية من اللقطة الأولى؟

الم�شتعلة،  المقلاة  حول  يتزاحمون  وجياع  تتراق�ص،  ونار  تتكتك،  و�ساعة  يعرق،  جبين  �سرعة.  ب�أق�صى  تكدح  يدٌ 
وينتظرون دورهم، بينما الطباخ الموهوب يُزيد �سرعته لتوفير الطلبيات.
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ن�سبة الخ�صر �إلى الورك قد 
تك�شف خطر تعر�ضك لل�سمنة!

وجدت درا�سة �أن ارتفاع ن�سبة الخ�صر �إلى الورك قد يعني �أنك �أكثر عر�ضة 
للإ�صابة بال�سمنة.

اكت�شفوا  الباحثين  لكن  ال�سمنة،  عملية  من  ج��زءا  الجينات  مئات  ت�شكل 
الأمرا�ض  للت�سبب في  �أك�رث عر�ضة من غ�ريه  �أن��ه  ال��ذي يعتقدون  الج�ني 

الناتجة عن زيادة الوزن.
�إذا كان لديك الجين، عن طريق قيا�س  وهناك طريقة ب�سيطة لمعرفة ما 
الوركين وهو  بعر�ض  - عر�ض خ�صرك مقارنة  ال��ورك  �إلى  ن�سبة الخ�صر 
�أعماق  في  البطن  �أع�ضاء  ح��ول  تلتف  التي  الح�شوية  الدهون  على  م�ؤ�شر 

الج�سم وتنتج مواد كيميائية وهرمونات يمكن �أن تكون �سامة.
وتعتبر الن�سبة الأقل من 0.99 عند الرجال و0.90 عند الن�ساء �صحية، 

ما يعني �أنه من غير المرجح �أن تحمل الجين.
وقال مار�سيلو نوبريجا، �أ�ستاذ علم الوراثة الب�شرية بجامعة �شيكاغو وكبير 
في  المتورطة  الجينات  مئات  بين  من  جينا،  الآن  "حددنا  الدرا�سة:  معدي 
تراكم الدهون �أو ال�سمنة، والذي قد يكون �أكثر عر�ضة للإ�صابة بال�سمنة. 
المقام  ذلك في  �أن��ه يحدث  المثير للاهتمام  ومن  المر�ض،  ي�سبب م�ضاعفات 

الأول لدى الن�ساء".
ووجدت الدرا�سة �أن وجود ن�سبة �أعلى من الخ�صر �إلى الورك يعني �أنه من 
وبالتالي  الدهنية  الخلايا  لتكوين  ال�الزم  الجين  لديك  يكون  �أن  المرجح 

يكون لديك فر�صة �أكبر للإ�صابة بال�سمنة.
ويرتبط الجين �أي�ضا بزيادة احتمالية حدوث م�شكلات مرتبطة بال�سمنة 

بما في ذلك �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
ويتم ح�ساب ن�سبة الخ�صر �إلى الورك عن طريق قيا�س الخ�صر والوركين 

بالبو�صة وق�سمة قيا�س الخ�صر على قيا�س الوركين.
�أي�ضا م�ؤ�شر كتلة  ال��ورك لتت�ضمن  �إلى  وعندما يتم تعديل ن�سبة الخ�صر 
الجلد  تح��ت  ال��ده��ون  تر�سب  ل��ت��وازن  كبديل  ا�ستخدامها  يمكن  الج�سم، 

مقابل تر�سب الدهون الح�شوية.
�إلى  بن�سبة الخ�صر  ب�شدة  SNX10 مرتبط  �أن الجين  الباحثون  ووجد 

الورك عند الن�ساء، ولكن لي�س الرجال.
�إن��اث الفئران لا ينتهي بها الأمر  �أن  و�أوق��ف��وا الجين في الفئران ووج��دوا 
بال�سمنة عندما تتغذى على نظام غذائي غني بالدهون، في حين �أن الذكور 

فعلوا ذلك.
ويُعتقد �أن SNX10 يتحكم في قدرة الخلايا الدهنية على تراكم روا�سب 

الدهون.
وا���س��ت��خ��دم ف��ري��ق ال��ب��ح��ث �أي�����ض��ا ق��اع��دة ب��ي��ان��ات تح��ت��وي ع��ل��ى �أك��ث�ر من 

الب�شرية. الجينات  من  مجموعة   700000
لدى  ال��ورك  �إلى  ن�سبة الخ�صر  بارتفاع  SNX10 مرتبط  �أن  واكت�شفوا 
الن�ساء، وهو �أي�ضا م�ؤ�شر على م�ستويات �أعلى من الكولي�سترول والدهون 

الثلاثية، والتي غالبا ما ترتبط ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
.Nature Genetics نُ�شرت الدرا�سة في مجلة

الم�ساحة؟ حيث  من  العالم  في  بحر  �أكبر  هو  • ما 
-البحر الأبي�ض المتو�سط

ال�شم؟ حا�سة  في  الثعبان  ي�ستخدمه  الذي  الع�وض  هو  • ما 
- ل�سانه

الطائيان؟ �أطلق عليهما  اللذان  ال�اشعران  • من هما 
البحتري و�أبو تمام.

العرو�ض؟ علم  م�ؤلف  • من 
الخليل بن �أحمد الفراهيدي

النحو؟ علم  م�ؤلف  هو  • من 
�أبو الأ�وسد الد�ؤولي

وال�سلوى؟ المن  معنى  • ما 
المن هو الع�سل وال�سلوى هو طائر ال�سمان

ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  والأفعى  والذبابة  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
الفك ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

اليمنى الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 
النمو  عملية   يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�ضروات 
والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه 

ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل
ر�أ�سه. في  يقع  الروبيان  قلب  �أن  تعلم  • هل 

ع�ضلة.  32 هي  للقط  الواحدة  الأُذُن  ع�ضلات  عدد  �أن  تعلم  • هل 
اليوم. في  �ساعة   18 �إلى   16 من  نومها  �ساعات  عدد  ل  يَ�صِ فقد  كثيراُ،  تنام  القِطط  �أن  تعلم  • هل 

الفيَلة. هي  القفز  ت�ستطيع  لا  التي  الوحيدة  الثدييات  �أن  تعلم  • هل 
رُكَب. �أربع  تمتلك  التي  الوحيدة  الحيوانات  هي  الفيلة  �أن  تعلم  • هل 

ال�وصتية. فوق  الموجات  �سَمَاع  ت�ستطيع  القِطط  �أن  تعلم  • هل 
الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  • هل 

حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 
ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 

لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 

التاجر ال�صغير
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اللبن الرائب 
يلينا  ال������دك������ت������ورة  �أع�����ل�����ن�����ت 
التغذية  خ��ب�رية  �وسلوماتينا، 
الرائب  ال��ل�بن  �أن  ال��رو���س��ي��ة، 
ع��ل��ى تح�����س�ني عملية  ي�����س��اع��د 
منظومة  وت����ع����زي����ز  ال���ه�������ض���م 
المناعة. وت�شير الخبيرة �إلى �أنه 
الرائب  اللبن  ا�ستخدام  يمكن 
ال�����ص��وم، وه���ذه م��سألة  �أي���ام  في 

حيوية خا�صة بعد الإفراط في تناول الطعام.
يوم  �أج��زاء في  �إلى  الرائب مق�سم  اللبن  بتناول لتر من  وتن�صح الخبيرة، 
ال�صيام، �أو يمكن تناول ح�ساء بارد من الخ�ضار. كما �أن اللبن الرائب لذيذ 
ومفيد مع الثمار. ولكنها في نف�س الوقت لا تن�صح بتنظيم �أكثر من يوم 
واحد لل�وصم في الأ�سبوع. وت�ضيف، تناول كمية �صغيرة من اللبن الرائب 

بانتظام مفيد للج�سم، لأن اللبن يعزز منومة المناعة.
وتقول، "لأن 70 بالمئة من منظومة المناعة تتركز في الأمعاء وتعتمد على 
الرائب فيها ب�وصرة مبا�شرة.  اللبن  ي�ؤثر  التي  الأمعاء،  حالة ميكروبيوم 
واللبن الرائب هو البروبيوتيك الذي يجلب البكتيريا ال�ضرورية لتعزيز 
المر�ضية  البكتيريا  على مواجهة  الج�سم  قدرة  ما يحدد  المناعة،  منظومة 

التي تدخل الج�سم من الخارج".
من  ك��وب  تناول  يكفي  جيدة  بحالة  الميكروبيوم  على  الحفاظ  �أج��ل  وم��ن 
اللبن الرائب يوميا. ويمكن ا�ستبداله بين فترة و�أخرى بمنتجات الألبان 

المخمرة الأخرى.

خرج بيتر واخته �وسزي �إلى الحقول الخ�ضراء لاح�ضار بع�ض كيزان الذرة ال�صفراء ل�سلقها لتكون غذاء لهم، 
وبقدر ما ان كوخهم نظيف وت�شع فيه ال�سعادة الا ان حاجتهم للنقود كانت قوية لذلك كان الاب يعمل طوال 
الحنون  ال��زوج  بتلبية طلبات  تكتفي  فكانت  الام  اما  ال�صغيرة  عائلته  ليكفي طلبات  اج�ريا في الحقول  اليوم 
اليوم قررت الاخت الحنون ان تطعم دجاجاتها بع�ض  ال��ذرة هذا  وال�صغار، وعندما جاء بيتر واخته بكيزان 
الذرة فقامت بفرط احد الكيزان واخذت تلقي الحبات لت�ستقر في الفرن ال�ساخن فخافت �وسزي من الاقتراب 
منها لكنها لاحظت ان الحبة بد�أت تكبر قليلا قليلا حتى ا�ستقرت تم انتف�شت وك�أنها قطعة قطن ببيا�ضها 
فاح�ست  لتتذوقها  فمها  و�ضعتها في  ومع حرارتها  �وسزي  يد  �ساخنة في  اخ��رى  لت�ستقر مرة  وط��ارت  ال�شاهق 
بحلاوة الطعم وا�سرعت لتخبر والدتها بما حدث فجاءت الام وو�ضعت بع�ض الحبات على الفرن لتتحول بعد 
قليل �إلى ف�شار فما كان من بيتر الا ان قرر ان ي�صبح بائعا للف�شار بدون ان يخبر من حوله كيف ي�صنعه وقد 
ابدع في �صنعه فوجد اقبالا كبيرا من ال�صغار وا�صبح �صانع الف�شار ال�صغير من مي�وسري الحال وا�صبح لديه 

وعائلته ما يكفي ل�شراء بع�ض حقول الذرة وتحويلها �إلى ف�شار .

اكت�شف باحثون �وسي�سريون �أن البكتيريا الم�سببة 
�أن  يمكن  الكريهة  الفم  ورائ��ح��ة  اللثة  لأم��را���ض 

تزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
القلب  �أم��را���ض  �أن  �إلى  مختلفة  درا���س��ات  وت�شير 
التي تمثل نحو ثلث الوفيات على م�ستوى العالم، 

ناتجة عن عوامل الخطر الوراثية والبيئية.
والكائنات  وال���ف�ي�رو����س���ات  ل��ل��ب��ك��ت�ريي��ا  ويم���ك���ن 
الدقيقة الأخ��رى �أن تلعب دورا هاما في الإ�صابة 
نُ�شرت  حديثة  لدرا�سة  ووف��ق��ا  القلب.  ب���أم��را���ض 
قد  الكريهة  الفم  رائحة  ف���إن   ،eLife مجلة  في 
تكون �ضارة لقلبك، وذلك لأن البكتيريا، المعروفة 
 Fusobacterium( "با�سم "مغزلية منواة
nucleatum(، وهي بكتيريا �شائعة في الفم، 

يمكن �أن تزيد من التهاب القلب.

وتتبعت الدرا�سة �صحة القلب في 3459 �شخ�صا، 
المعلومات  ال��ب��اح��ث��ون  وح��ل��ل  ع���ام���ا،   12 ط����وال 
للم�شاركين،  ال�����ص��ح��ي��ة  وال���ب���ي���ان���ات  الج��ي��ن��ي��ة 
الم�ضادة  الدم بحثا عن الأج�سام  واختبروا عينات 
بكتيريا  �أن�����واع  و6  مخ��ت��ل��ف��ا  ف�ريو���س��ا   15 ���ض��د 

وطفيلي واحد.
علوم  كلية  في  ال�سابقة  ال��دك��ت��وراه  طالبة  وقالت 
الح��ي��اة، ف�الف��ي��ا ه��ودي��ل، م��ن كلية ع��ل��وم الحياة 
التطبيقية  للفنون  الاتح��ادي��ة  ل��وزان  مدر�سة  في 
قد  ال��ل��ث��ة  ب����أم���را����ض  الإ����ص���اب���ة  �إن   ،)EPFL(
القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  مخاطر  في  "ت�ساهم 

والأوعية الدموية".
ل���دي���ه���م الأج�������س���ام  ال����ذي����ن  �أن  ال���ف���ري���ق  ووج������د 
المنواة"  "المغزلية  ل����ب����ك����ت��ي�ري����ا  الم�������������ض������ادة 

 )Fusobacterium nucleatum(
ب�أمرا�ض  �أ�صيبوا  �أنهم  �إلى  ي�شير  ما  دمائهم،  في 
اللثة في مرحلة ما من حياتهم، كانوا �أكثر عر�ضة 

للإ�صابة بالنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية.
علوم  كلية  من  فيلاي،  ج��اك  البروفي�وسر  وق��ال 
المتزايدة  الأدل��ة  �إلى  "ت�ضاف  النتائج  �إن  الحياة، 
�أن الالتهاب الناجم عن العدوى قد ي�ساهم  على 
في تطور �أمرا�ض القلب التاجية ويزيد من خطر 
الإ�صابة بنوبة قلبية". وتن�صح الدرا�سة الأطباء 
الأخرى  المحتملة  الخطر  ع��وام��ل  م��ن  بالتحقق 
الإ�صابة  لخ��ط��ر  الم��ع��ر���ض�ني  �أول����ئ����ك  ل��ت��ح��دي��د 
علاجات  �أن  النتائج  تعني  وقد  القلب.  ب�أمرا�ض 
تقليل  على  ت�ساعد  المنواة" قد  "المغزلية  بكتيريا 

مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.

رائحة الفم الكريهة قد ت�شير �إلى �أنك تحمل عامل خطر ي�سبب �أمرا�ض القلب

ناتالي بورتمان ت�اشهد مباراة ربع نهائي فردي ال�سيدات بين البولندية �إيجا �سوياتيك والأمريكية كوكو 
جوف في اليوم الحادي ع�شر من بطولة رولان جارو�س المفتوحة للتن�س في باري�س.  ا ف ب


