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ق�صار القامة من الرجال.. درا�سة ت�ؤكد »عقدة نابليون«
ق�صار  ت�صيب  ال��ت��ي  العقدة  على  يطلق  م�صطلح  ه��و  نابليون  ع��ق��دة 
القامة من الرجال، والتي تدفعهم لامتلاك �صفات �سلبية ونرج�سية، 

والآن ك�شفت درا�سة جديدة عن �صحة هذه النظرية.
نابليون"،  "عقدة  با�سم  الم��ع��روف��ة  الح��ال��ة  �أم�يرك��ي��ون  علماء  ودر����س 
واكت�شفوا �أن الأ�شخا�ص الأ�صغر حجما من الرجال، هم �أكثر عر�ضة 

ل�سمات ال�شخ�صية "ال�سوداوية"، على حد و�صفهم.
و�سمات هذه ال�شخ�صية ت�شمل خ�صائ�ص مثل انعدام الندم، وال�شعور 
ال�نرج�����س��ي��ة. ووج�����دت الدرا�سة،  ال�����ذات والم���ي���ول  ب���أه��م��ي��ة  الم��ت�����ض��خ��م 
 Personality and Individual" دوري���ة  في  ن�شرت  التي 
Differences"، �أن الرجال الأق�صر قامة من المحتمل �أن يكونوا 
ب�سبب  يواجهونها  التي  العيوب  تعوي�ض  يحاولون  "عدائيين" لأنهم 
ب��ا���س��ت��خ��دام موقع  �شخ�صا   367 ع��ل��ى  ال��درا���س��ة  و�أج���ري���ت  ط��ول��ه��م. 
ت�ؤدي  �أن  الم�أمول  ومن   ،Amazon's Mechanical Turk
اختبار  �إك��م��ال  الم�شاركين  على  وك��ان  البحث.  م��ن  مزيد  �إلى  النتائج 
موحد لل�سمات "المظلمة". وكان عليهم �أن يرتبوا مدى اتفاقهم بقوة 
مع عبارات مختلفة مثل "�أنا �أميل �إلى التلاعب بالآخرين للح�صول 

على طريقي" �أو "�أنا �أميل �إلى �أن �أكون قا�سيا �أو غير ح�سا�س".

ن�صيحة طبية غريبة بعد غ�سل �أ�سنانك
�أطول  الفم لفترة  داخ��ل  المعجون  ب�إبقاء  الأ�سنان  ن�صح خبير في طب 

بعد غ�سل الأ�سنان بالفر�شاة، وعدم التعجل في �شطفه بالماء.
وقال الأ�ستاذ في كلية طب الأ�سنان بجامعة كاليفورنيا م�ست�شار جمعية 
الأ�سنان  معجون  ترك  �إن  هيوليت،  �إدموند  الأميركية  الأ�سنان  طب 
الإيجابي  ت�أثيره  لإح��داث  الفر�صة  الفم يمنحه  داخ��ل  �أط��ول  لفترة 

على �صحة الأ�سنان.
ويقول هيوليت �إن "الفلورايد عن�صر مهم في معجون الأ�سنان ي�ساعد 
على جعل المينا �أكثر �صلابة ومقاومة للأحما�ض التي ت�سبب ت�سو�س 
الأ�سنان". ويتابع ح�سب تعليقه لموقع "�سي نت" الأميركي المتخ�ص�ص 
في الأخبار العلمية: "الفلورايد يعد العن�صر الأكثر فاعلية في معجون 

الأ�سنان، لذا ت�أكد من احتوائه على الفلورايد".
وي�ضيف طبيب الأ�سنان المخ�ضرم: "عندما تغ�سل �أ�سنانك ف�أنت تزيل 
البكتيريا وتنظف �أي طبقة من الأطعمة والم�شروبات ال�سكرية"، لكن 
"عندما تتجنب �شطف �أ�سنانك مبا�شرة ف�إنك تترك الفلورايد في فمك 
لفترة �أطول، مما يمنحك ت�أثيرا �أف�ضل". وين�صح هيوليت بالانتظار 
15 دقيقة على الأقل قبل �شطف الفم عقب تنظيف الأ�سنان بالفر�شاة 
والمعجون، م�يرشا �إلى �أن اللعاب �سيتكفل ب�إزالة مذاق المعجون الذي قد 
يزعج البع�ض. لكنه ي�شدد على �أن هذه الن�صيحة �أكثر �أهمية بالن�سبة 
عدم  ف���إن  �سليمة  �أ�سنانا  يمتلك  من  �أم��ا  الأ�سنان،  ت�سو�س  يعانون  لمن 

�شطف الفم على الأرجح لن يحدث فارقا كبيرا.

انت�شار بكتيريا مقاومة للأدوية في �أميركا
وال��وق��اي��ة منها،  الأم��را���ض  الأم�يرك��ي��ة على  ال�سيطرة  م��راك��ز  ق��ال��ت 
العدوى  ت�سببها  والتي  بالمعدة  المرتبطة  الأم��را���ض  ارتفاع  تتابع  �إنها 

ببكتيريا "مقاومة للأدوية".
البكتيريا،  ه��ذه  مثل  �أن  من  الأم��را���ض،  على  ال�سيطرة  مركز  وح��ذر 

تمثل "تهديدا خطيرا لل�صحة العامة".
�أن الن�سبة المئوية لحالات بكتيريا  و�أو�ضح المركز �أن هناك دلائل على 
"ال�شيغيلا" المقاومة لمجموعة وا�سعة من الم�ضادات الحيوية، بد�أت في 

الارتفاع ب�شكل حاد في جميع �أنحاء البلاد.
وغالبا ما تنت�شر بكتيريا "ال�شيغيلا" من خلال الطعام والماء الملوثين، 

�أو عبر الأ�سطح، وت�شمل �أعرا�ض المر�ض الحمى والإ�سهال.
للأدوية،  م��ق��اوم��ة  ع���دوى  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  للمر�ضى  وبالن�سبة 
ويحتاجون �إلى العلاج بالم�ضادات الحيوية، يجب على الأطباء البحث 
عن مجموعة من الخيارات غير المختبرة �إلى حد كبير �أو غير المتوفرة 
عادة. وبح�سب بيانات المركز فقد تم الإبلاغ عن 148 حالة من تف�شي 
الم�ست�شفى،  �إلى  دخلت  منها  المئة  في   39 ل��لأدوي��ة،  المقاومة  البكتيريا 
�إ�س"  بي  "�سي  �شبكة  ذك��رت  وف��ي��ات، ح�سبما  �أي  الإب�ل�اغ عن  يتم  ولم 

الإخبارية.
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خطوات ب�سيطة تنهي م�شكلة �سرعة الإنترنت
�إط��ار تح�سين  في  �صعوبات جمة  الإنترنت  م�ستخدمي  العديد من  يواجه 
جودة و�سرعة الإ�شارة، �إلا �أن حل الم�شكلة قد يكون ب�سيطا لا�سيما �إذا طبقنا 

بع�ض الخطوات الب�سيطة التي تتعلق بمكان جهاز البث "واي فاي".
اختر موقعا مركزيا: تر�سل �أجهزة "واي فاي" الإ�شارة في جميع الاتجاهات، 
ن�سبة كبيرة من  �إر�سال  زاوي��ة منزلك، ف�سيتم  �إذا تركت الجهاز في  لذلك 
التغطية اللا�سلكية الخا�صة بك �إلى الخارج، لهذا ال�سبب ف�إن الأف�ضل هو 

نقل جهاز التوجيه �إلى موقع مركزي يتو�سط المنزل لتح�سين الإ�شارة.
�إ�شاراتها  �أق���وى  ن�شر  �إلى  التوجيه  �أج��ه��زة  تميل  ل��لأع��ل��ى:  الج��ه��از  ارف���ع 
�أعلى م�ستوى ممكن  لأ�سفل، لذا من الأف�ضل تركيب جهاز التوجيه على 

لزيادة التغطية.
اخ��ت��ي��ار موقعا بعيدا عن  الإل��ك�رتون��ي��ة الأخ����رى: ح���اول  تجنب الأج��ه��زة 
الإلكترونيات الأخرى والأ�شياء المعدنية الكبيرة، فكلما زاد عدد الجدران 
والعوائق الكبيرة والإلكترونيات بالقرب من جهاز التوجيه الخا�ص بك، 

زادت فر�ص تداخل الإ�شارة.
�أن����واع الأج���ه���زة الإل��ك�رتون��ي��ة ال��ت��ي ي��ج��ب تجنبها ب�شكل خ��ا���ص هو  �أح���د 
التوجيه  جهاز  ل�صق  ع��دم  على  حري�صا  تكون  �أن  يجب  كما  الميكروويف، 
تداخلا  �سي�سبب  ذل���ك  لأن  ك��ب�ير،  ت��ل��ف��زي��ون  ج��ه��از  خ��ل��ف  ب���ك  الخ���ا����ص 

�إلكترونيا.
جنبًا �إلى جنب مع الأجهزة الإلكترونية، ترقب الأثاث ال�ضخم الذي قد 

يحد من و�صول الإ�شارة.
لا تنتقل �شبكة "واي فاي" جيدا عبر الماء، ف�إذا كان لديك حو�ض �سمك في 

منزلك، فحاول تجنب و�ضع الجهاز بجانبه.

الكويت.. حرفيون يعيدون �إحياء مهن الأجداد
��ونَ ك��وي��ت��ي��ون ع��ل��ى مهن  يُ��ح��اف��ظ حِ��رف��يُّ
احترفَها الأجدادُ قديما ك�صناعة المراكب 
وباتوا  وغ��ي�ره����ا،  الخ�����ش��ب��ي��ة  والأب���������واب 
�ضمن  متنوعة  بنماذج  اليوم  يَعر�ضونها 
معار�ضَ تراثية، من �أجل نقلها للأجيال 
وقال  الان��دث��ار.  من  وحمايتها  المتعاقبة 
�أحد �صناع المراكب، �أنا مهتم حاليا بمهنة 
ك��وني من  التقليدية(  )الم��راك��ب  القلاف 
ف���أرغ��ب في الح��ف��اظ على  ال��ع��ائ��ل��ة  نف�س 
المهنة من ال�ضياع". بابٌ من علم التراث 
ي��ن��ه��ل م��ن��ه ال�����ش��ب��اب م���ن ذوي الخ��ب�رة، 
ك��الح��رفي "طارق م��ال الله" ال��ذي م��ا �إن 
�أح���ي���ل ع��ل��ى الم��ع��ا���ش ح��ت��ى ت��ف��رغ للعمل 
على بقاء ه��ذه الحرفة. وق��ال م��ال الله: 
"نحن من �أ�سرة بحرية مرتبطة ب�صناعة 
م�صرون  ل���ذل���ك  والأخ���������ش����اب،  ال�����س��ف��ن 
ومن  عليها".  للحفاظ  الا���س��ت��م��رار  ع��ل 
ال�صوف  غ���زل  �إلى  الأخ�����ش��اب  ���ص��ن��اع��ات 
مغازلهم  �آخ��رون  حرفيون  يدير  والوبر، 
�أك��ث�ر م���ن ث�الث��ة ع���ق���ود، ليعيدوا  م��ن��ذ 
بالبادية.  المرتبطة  المهن  �إح��دى  للذاكرة 
النا�س  "نعرف  الكندري:  بكر  �أب��و  وق��ال 
على كيفية غزل ال�صوف، ا�ستخدم �صوف 
مغازل  الجمل،  ووب��ر  الماعز  و�شعر  الغنم 

اليوم مريح �أكثر من المغازل القديمة".

ما الذي تخبرك به الدهون في مختلف 
مناطق الج�سم عن المخاطر ال�صحية؟ �ص 23

يحول الخردة المعدنية 
الى قطع فنية

ع�ساف  الفل�سطيني  الفنان  يحول 
المعدنية  الخ����ردة  ق��ط��ع  الخ��رط��ي 
�صالحة  ت��ع��د  لم  ال��ت��ي  والأدوات 

للا�ستخدام، �إلى �أعمال فنية.
ب��ال��ب��ح��ث في  الخ����رط����ي  ي���ق���وم  �إذ 
���س��اح��ات الخ�����ردة ج��ن��وب��ي مدينة 
والأدوات  الم������ع������ادن  ع�����ن  غ���������زة، 
ا�ستخدامه  يمكنه  ال��ت��ي  الم�رتوك��ة 
الحقائب،  مثل  الفنية،  �أعماله  في 

والمنحوتات.
وقال الخرطي: هذه الخردة التي 
ا�ستخدامها،  ع��ن  النا�س  ا�ستغنى 
مج�سمات  منها  �أع��م��ل  �أن  �أحببت 

تخدم الق�ضايا المجتمعية.
ويو�ضح الخرطي �أن �أعماله الفنية 
لل�شباب  ال��ي��وم��ي��ة  الح���ي���اة  تم��ث��ل 
يعي�شون  ال����ذي����ن  ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي 
الذين  �أول��ئ��ك  داخ��ل غ��زة ومعاناة 
قطعة  "كل  و�أ�����ض����اف:  ه����اج����روا. 
حديدية لها دلالة معينة، وتخلق 
من  العمل،  وبين  الم�شاهد  الرابط 
والخردة  الح��دي��دي��ة  القطع  ه��ذه 
�أ�سلط  ك��ي  ���س��ف��ر  حقيبة  �صممت 
ال�ضوء على ق�ضية ال�شباب الذين 
هاجروا من قطاع غزة". الجدير 
بالذكر �أن �أعمال ع�ساف الخرطي 
ال�شعب  لق�ضايا  �صور  هي  الفنية، 
البلاد،  في  ظل  ال��ذي  الفل�سطيني 
�إذ  ه��اج��ر،  ال���ذي  ال�شعب  وق�ضايا 
�أعماله ق�صة  تمثل كل قطعة من 
ل�شاب فل�سطيني �أو طفل �أو �أ�سرة.

م�صر.. اكت�شاف �أثري 
مثير داخل هرم خوفو

في  والآث���ار  ال�سياحة  وزارة  �أعلنت 
عن  الك�شف  الخمي�س  �أم�س  م�صر 
ال�شمالي  بالوجه  جمالوني  مم��ر 
لهرم خوفو بطول 9 متر وعر�ض 

متر.  2
�أن  ل��لآث��ار  الأع��ل��ى  المجل�س  وذك���ر 
م�����ش��روع ا���س��ت��ك�����ش��اف الأه����رام����ات 
"�سكان بيراميدز" �أظهر عن وجود 
ممر داخل هرم خوفو يهدف على 

الأرجح �إلى تخفيف الأحمال.
وم�شروع ا�ستك�شاف الأهرامات بد�أ 
في عام 2015، بين وزارة ال�سياحة 
والآثار بالتعاون مع كلية الهند�سة 
الحفاظ  ومعهد  القاهرة،  جامعة 
بباري�س  والاب��ت��ك��ار  ال��ت�راث  ع��ل��ى 
تقنية ميونات  على  ويقوم   HIP
�أكا  وجزيئات  الإ�شعاعي  الت�صوير 
في  التقنيات  �أح���دث  وه��ي  الكونية 

مجال الم�سح.
وق��ال خبير الآث���ار زاه��ي حوا�س: 
"ا�ستخدمنا روبوت للتجول داخل 
الم���م���ر الم��ك��ت�����ش��ف وال����و�����ص����ول �إلى 
"حجرة  �أن  �إلى  م�يرشا  نهايته"، 
ال��دف��ن الخ��ا���ص��ة بالملك خ��وف��و لم 

تكت�شف حتى الآن".

بعد ليلة من النوم الرديء.. 
�أطعمة خارقة تمدك بالن�شاط

دون  اليومية  ن�شاطاته  ممار�سات  �أو  عمله  �إلى  للذهاب  ا�ضطر  من  منا  كم 
الح�صول على ق�سط كاف من النوم، ليتحول اليوم ب�أكمله �إلى معاناة ومزاج 
�سيئ؟.. لح�سن الحظ ف�إن درا�سة حديثة ك�شفت عن مجموعة من الأطعمة 

التي يمكن �أن تمنحنا الن�شاط بعد ليلة من "النوم الرديء".
متاجر  �سل�سلة  ل�صالح  خبراء  �أجراها  التي  الدرا�سة  وك�شفت 

"Bed Kingdom" البريطانية، المخت�صة ببيع الأ�سرّة، 
�أن هناك "5 �أطعمة خارقة" مفيدة للدماغ، تعمل على 

�إبقائك ن�شيطا �إذا كنت قد عانيت من قلة النوم في 
الليلة ال�سابقة.

 من الطبيعي �أن ي�سعى الإن�سان للح�صول على 
حياة مليئة بال�سعادة والر�ضى، لذا فهو يبحث 
عادة عن الأ�شياء التي تمكنه من تحقيق ذلك، 
ومن هذا المنطلق تحدثت الأخ�صائية النف�سية 
تجعل  التي  الن�صائح  �أه��م  عن  وال�ش  داوثويت 

الإن�سان �سعيداً.
�أوردت  الن�صائح بح�سب ما  �أهم هذه  فيما يلي 

�صحيفة ديلي ميل البريطانية: 
العديد  ت���ؤك��د  الريا�ضة:  ممار�سة 
ممار�سة  �أن  ع��ل��ى  الأب���ح���اث  م��ن 
بانتظام  ال��ري��ا���ض��ي��ة  ال��ت��م��اري��ن 
المزاجية،  الح��ال��ة  م��ن  تح�����س��ن 
والم�شاعر  ال��ت��وت��ر  م��ن  وت��ق��ل��ل 
وبح�سب  والاكتئاب.  ال�سلبية 
الدكتورة وال�ش، ف�إن الجلو�س 
الوقت  م���ن  ل���ف�ت�رات ط��وي��ل��ة 
هبوط  �إلى  ي�����ؤدي  �أن  يم��ك��ن 

مخاطر  زي���ادة  في  وي�ساهم  المزاجية  الح��ال��ة  في 
عام  �أجريت  لدرا�سة  ووفقاً  بالتوتر.   ال�شعور 
يومياً،  واح��د  تمرين  ممار�سة  ف���إن   ،2016
الم��زاج، عبر تن�شيط  �أن ي�ساعد في تعزيز  يمكن 
مناطق من الدماغ، و�إفراز هرمونات ال�سعادة. 

الدكتورة  تقول  ال�سليم:  الاجتماعي  التوا�صل 
لتعزيز  مهمة  الاجتماعية  �صلاتنا  �إن  وال�ش، 
لذا  حياتنا.  ع��ن  بالر�ضى  و�شعورنا  رفاهيتنا 
لا بد من تخ�صي�ص وقت للتوا�صل ال�سليم مع 

الأ�صدقاء والعائلة. 
وقد �أظهرت درا�سة �أجريت في جامعة نوتنغهام 
توا�صلنا  المزيد من  �أن   ،2016 عام  ترينت في 
�شعورنا  �إلى  ب��ال�����ض��رورة  ي�����ؤدي  الآخ���ري���ن  م��ع 
ب�أن  النتائج  �أظهرت  كما  حياتنا.  عن  بالر�ضى 
�شعوراً  الآخرين يمنحنا  مع  الم�ستمر  التوا�صل 
�أقوى بالأمان، ويوفر لنا الدعم النف�سي عندما 

نمر ب�أوقات ع�صيبة. 

ن�صائح ذهبية للتمتع
 بحياة �سعيدة

ال�شوكولاتة الداكنة
ال�شوكولاتة الداكنة هي الوجبة الخفيفة المثالية 

للح�صول على �شيء حلو المذاق، بينما يجعلك 
الداكنة  ال�شوكولاتة  يقظة.  �أك�ث�ر  �أي�ضا 

تحتوي على كميات كبيرة من الكاكاو، 
زي�������ادة طاقتك  ع����ن  الم���������س�����ؤول  وه�����و 
وت���رك���ي���زك، ح��ت��ى ت��ت��م��ك��ن م���ن �إنج���از 

جميع المهام في العمل. �إنها مليئة �أي�ضا 
المرتبط  المغني�سيوم  مثل  الأك�����س��دة،  بم�ضادات 

بالعديد من الفوائد ال�صحية، بما في ذلك تقليل ال�صداع 
الن�صفي وخف�ض �ضغط الدم المرتفع.

بذور ال�شيا
مما  المغني�سيوم،  م��ن  عالية  ن�سبة  على  ال�شيا  ب��ذور  تحتوي 
الإجهاد  وم�ستويات  ال�شديد  التعب  مح��ارب��ة  على  ي�ساعد 
اليقظة،  م��ن  بمزيد  ت�شعر  يجعلك  رطبا  البقاء  المرتفعة. 

وت�ساعد بذور ال�شيا ج�سمك على الاحتفاظ بالماء.
على  ر�شها  �أو  تناولها عن طريق مزجها في ع�صير،  يمكنك 

الزبادي، �أو حتى �إ�ضافتها على �سلطة.

الأفوكادو
الأفوكادو مليء بالدهون ال�صحية.

ي���ح���ت���وي ك���ذل���ك ع���ل���ى ح������والي 14 غ����رام����ا م����ن الأل����ي����اف 
والفيتامينات والمعادن، بما في ذلك البوتا�سيوم الذي ي�ساعد 
على منع التعب. بالإ�ضافة �إلى ذلك، ف�إن مذاقه مذهل على 

الخبز المحم�ص، كوجبة غداء للتزود بالوقود.
بين الهوت دوغ والبرغر �ست�صادفك عربة تاكوز

البطاطا الحلوة
من  عالية  كميات  على  تحتوي  التي  الأخ���رى  الأطعمة  من 

المغني�سيوم، بالإ�ضافة �إلى الكثير من فيتامين �سي.
البطاطا الحلوة تعد من الكربوهيدرات ال�صحية، ويمكن �أن 
�إذا كنت تخطط  الغداء، خا�صة  رائعا مع وجبة  تكون خيارا 

لق�ضاء يوم طويل في الخارج.

البرتقال
�سي  فيتامين  من  عالية  ن�سبة  على  �أي�ضا  يحتوي  البرتقال 
�إلى غلوكوز، وهو  وعلى ال�سكر الطبيعي، الذي يتم تحويله 
ال�سكر  م��ن  يكفي  م��ا  ب��ه  ال��دم��اغ.  في  للوقود  م�صدر  �أف�ضل 
طاغية  لتكون  كافية  لي�ست  لكنها  ب�سرعة،  الطاقة  لمنحك 
للغاية وتجعلك ت�شعر بالتعب. تناول ع�صير البرتقال بدلا 
من تناول الفاكهة، يمكن �أن يعزز ذاكرتك وقدرتك العقلية 
 :"Bed Kingdom با�سم  اليوم. وقال متحدث  طوال 
"الح�صول على ق�سط جيد من النوم ليلا �أمر بالغ الأهمية 
 9 �إلى   7 ب�ني  م��ا  ت�ستهدف  �أن  الم�ستح�سن  وم��ن  ل�صحتك، 

ف�إن  للكثيرين،  بالن�سبة  ذل��ك،  وم��ع  ليلة.  كل  �ساعات 
دائ��م��ا لأ�سباب  ال�����س��اع��ات لي�س ممكنا  م��ن  ال��ع��دد  ه��ذا 
مختلفة". وتابع: "في هذه الحالات، من المهم �أن تمد 
مما  ال��ي��وم،  ط���وال  يحتاجها  ال��ت��ي  بالطاقة  ج�سمك 

يمكن تحقيقه من خلال تناول الأطعمة المنا�سبة، ويمكن 
�أن يكون الأمر ب�سيطا، مثل تناول برتقالة في وجبة الإفطار 

�أو تناول البطاطا الحلوة مع غدائك".

فورا تجنبها  نومك  على  ت�ؤثر  �سيئة  عادات   4
يعاني كثيرون من الأرق و�صعوبة النوم، دون �أن يعرفوا �أن 

بع�ض الممار�سات قد تكون ال�سبب وراء هذه الم�شكلة المزعجة. 
ويت�أثر الج�سم بالعديد من الأمور وال�سلوكيات التي نمار�سها 

�أو نقوم بها خلال النهار �أو ال�ساعات التي ت�سبق النوم.
 Hello" كتاب  م�ؤلفة  وو،  جيد  النوم  �أخ�صائية  وك�شفت 
Sleep" لموقع "ويل �آند غود" الطبي، �أن الح�صول على 7 
�أن ي�ساعد في تعزيز  9 �ساعات من النوم كل ليلة يمكن  �إلى 
الدم،  �ضغط  وتنظيم  الم��زاج��ي��ة،  الح��ال��ة  وتح�سين  ال�رتك��ي��ز، 

وتعزيز �أداء الجهاز المناعي، بالإ�ضافة �إلى فوائد �أخرى.
ت���ؤث��ر �سلبا على  ن��وم �شائعة  4 ع���ادات  ووف���ق وو ف����إن ه��ن��اك 

الأ�شخا�ص حول العالم وهي:

�أخذ قيلولة
الطعام  قبل  خفيفة  وج��ب��ة  بتناول  القيلولة  ت�شبيه  يمكن 
�أن يجعلك غير قادرة على  الرئي�سي، الأمر الذي من ��شأنه 
�أكل الوجبة الرئي�سية. ومن الم�ؤكد بح�سب وو �أن �أخذ قيلولة 
�أو ي�ؤثر على  �أو قبل الم�ساء، من ��شأنه �أن ي�ؤخر النوم،  ظهرا 
�أن  قيلولة  ب�أخذ  الراغبين  النوم  خبيرة  ون�صحت  ج��ودت��ه. 
تكون في منت�صف النهار و�ألا تزيد على 30 دقيقة، والحر�ص 
يربك  لا  كي  ب�شكل متقطع  ولي�س  يوميا  بذلك  القيام  على 

ذلك الجهاز الع�صبي.

العمل �أو م�شاهدة التلفزيون في ال�سرير
من ال�ضروري عدم �إنجاز الأعمال على ال�سرير لأن ذلك 

ب�����آلام في  ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ت�سبب ذل���ك  ال���ن���وم،  ي���ؤث��ر ع��ل��ى 
من  تعمل  "عندما  وو:  تو�ضح  النقطة  ه��ذه  وح��ول  الظهر. 
�أنواع �أخرى  �أو  ال�سرير، يبد�أ دماغك بربط ال�سرير بالعمل 
اليقظة  والراحة،  العمل  بين  التق�سيم  وتفقد  التحفيز،  من 
�أن تغلق دماغا  "من ال�صعب  مقابل النعا�س". و�أ�ضافت وو: 
م�شغولا في الليل �إذا كان معتادا على التنبيه في غرفة النوم 

مثل م�شاهدة التلفزيون".

البقاء في المنزل طيلة النهار
يت�أثر �إيقاع النوم بالتعر�ض لل�ضوء، لذا فمن ال�ضروري �ألا يبقى 
�أحدنا في المنزل طوال النهار. ويرجع ال�سبب في ذلك �إلى التباين 
بين النهار والليل في التعر�ض لل�ضوء، ف�إذا كان التباين منخف�ضا 
"بمعنى �أنك تح�صل على تعر�ض مماثل لل�ضوء من النهار �إلى 
بالارتباك  عقلك  ي�صاب  عندئذٍ  بالداخل"،  بقائك  �أثناء  الليل 

ب��شأن الوقت، وبالتالي ت�صبح مهمة النوم ليلا �صعبة.

النوم في عطلة نهاية الأ�سبوع
قد يبدو الأمر فكرة ذكية لتعوي�ض النوم المفقود خلال الأ�سبوع 
بالبقاء في ال�سرير خلال عطلات نهاية الأ�سبوع، �إلا �أن الخبراء 
من  ب�أكثر  المعتاد  الا�ستيقاظ  موعد  تغيير  يتم  ب���ألا  ين�صحون 
�ساعة لأن ذلك �سي�ؤثر على ال�ساعة البيولوجية للج�سم ويربك 

الجهاز الع�صبي.
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تطلق 50 فعالية �ضمن �شهر القراءة الوطني 2023

نادي تراث الإمارات ي�شارك في الن�سخة الع�شرين من �أيام ال�شارقة التراثية

تزامناً مع عام الا�ستدامة

ندوة في مكتبة زايد حول �أثر الا�ستدامة والتغير المناخي

•• العين- الفجر

�أطلقت جامعة الإمارات العربية المتحدة حزمة من الأن�شطة 
والفعاليات احتفاءً بـ "�شهر القراءة الوطني 2023"، الذي 
ينطلق خلال �شهر مار�س من كل عام تحت �شعار "الإمارات 
ال�صروح  �أه��م  �أح��د  تُعتبر  الجامعة  �أن  على  ت�أكيداً  تقر�أ"، 
على  والعمل  العقول،  ببناء  تهتم  التي  ال�ضخمة  التعليمية 
مُت�سلّح  ق��ارئ  بناء جيل  �أج��ل  بالقراءة، من  زي��ادة الارتباط 
ب��ال��ع��ل��م والم���ع���رف���ة.  ح��ي��ث و���ض��ع��ت ال��ل��ج��ن��ة ال��ع��ل��ي��ا المنظمة 
50 فعالية  للفعاليات في الجامعة برنامجاً يت�ضمن قرابة 

بم�شاركة مختلف الكليات والأق�سام.
الإن�سانية  العلوم  كلية  النابودة، عميد  الدكتور ح�سن  و�أكد 
في  ت�شارك  �أن  على  الإم����ارات  جامعة  حر�ص  والاجتماعية 
ب�شهر  الاحتفاء  �إن  :" لا�شك  وق��ال  الوطني،  ال��ق��راءة  �شهر 
ثابتة  الإم���ارات، ما�ضية بخطى  �أن جامعة  ي�ؤكد   ، ال��ق��راءة 
�أجلها  من  انطلق  التي  الأه���داف  تر�سيخ  في  قوية  وعزيمة 
ت���أت��ي هذه  و�أ����ض���اف:    .2016 م��ار���س  ال��ق��راءة منذ  �شهر 
الفعاليات والأن�شطة �إيماناً من الجامعة ب�أهمية دعم ثقافة 
ونبرا�ساً  اليومية  حياتنا  من  رئي�ساً  ج��زءاً  لتكون  ال��ق��راءة، 

للأفكار المبدعة والكلمة البناءة".
الفعاليات  ه���ذه  "�إن  ال���ن���اب���ودة:  ح�����س��ن  ال��دك��ت��ور  و�أو����ض���ح 
�شعار  وتُنفذها تحت  الجامعة  لها  التي خططت  والأن�شطة 
"الإمارات تقر�أ"، ي�أتي في �إطار رعاية ودعم وتوجيهات معالي 
زكي ن�سيبة، الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب ال�سمو رئي�س الدولة - 
الرئي�س الأعلى للجامعة، حيث �أولى معاليه اهتماماً كبيراً 

والأدبية  والفكرية  عام  ب�شكل  اللا�صفّية  الأن�شطة  لتفعيل 
ب�شكل خا�ص، وانعك�س ذلك على ما �شهدته مكتبة  والفنية 
الجامعة من تحديث وتطوير في كافة مرافقها وبرامجها، 

والتي تلعب دوراً مهماً للباحثين والدار�سين والقراء.
�أدوارها  �إلى  "�إن جامعة الإم��ارات بالإ�ضافة  وقال النابودة: 
العلمية والفكرية والبحثية، ت�سعى �إلى �صقل ثقافة �أبنائنا 

وتحقيق  الم��ع��رف��ي��ة،  �أف��اق��ه��م  تتو�سع  لكي  ب��ال��ق��راءة  الطلبة 
للانخراط  م�ستعدين  يجعلنا  ما  وهذا  الم�ستدامة،  التنمية 
البناء  م�يرسة  وم��واك��ب��ة  الم�ستقبل  م��ت��غ�يرات  في  الإي��ج��اب��ي 

والتنمية بكفاءة واقتدار".
التربية   كلية  نظّمتها  ن��دوة حوارية  الفعاليات عبر  وب��د�أت 
تحت عنوان "المعلمون والقادة-  قُرّاء مدى الحياة" بح�ضور 

ور�ؤ�ساء  الكليات  ع��م��داء  م��ن  وع���دد  م��دي��ر الج��ام��ع��ة  ن���واب 
تحدثت  حيث  والطلبة،  التدري�س   هيئة  و�أع�ضاء  الأق�سام 
عن  بالإنابة  التربية  كلية  عميد  حوير�ص،  هالة  الدكتور 
الفعاليات  �إث��راء  القراءة ودور كلية التربية في  �أهمية �شهر 
الجامعة  مكتبة  رح���اب  في  انطلقت  فيما  ن��وع��ي��ة،  ب�أن�شطة 
فعاليات  القراءة التي ت�ضمّنت عدداُ من اللقاءات الحوارية 

و�أدباء  ك��تّ��اب  بم�شاركة  المعرفة  �أ�صناف  �شتى  في  والفكرية 
وفنانين وتنظيم جل�سات  المقهى الأدبي، الذي ي�سلط ال�ضوء 
الإبداعية  والم���واه���ب  ال���ق���راءات  م��ن  ج��وان��ب مختلفة  ع��ل��ى 
الفكرية والثقافية والفنية، وقدمت مريم النيادي،  مدير 
مكتبة جامعة الإمارت بالإنابة عر�ضاً حول �أن�شطة وفعاليات 

ودور مكتبة الجامعة خلال �شهر القراءة.  

•• ال�شارقة-الفجر:

ي�شارك نادي تراث الإمارات، في فعاليات الدورة 20 من �أيام 
ال�شارقة التراثية، التي ينظمها معهد ال�شارقة للتراث تحت 
مار�س   21 �إلى   1 الفترة من  والإبداع" في  "التراث  �شعار 

الجاري. ويعر�ض جناح النادي في "الأيام" ملامح من تراث 
دولة الإمارات العربية المتحدة، من خلال الور�ش البحرية 
التراث  م��ن  ال�رتاث��ي��ون ج��وان��ب  الم��درب��ون  فيها  التي يقدم 
اليدوية  وور�ش الحرف  وال�صيد،  بالغو�ص  المتعلق  البحري 
وزهبة  وال��دخ��ون،  الخ��و���ص،  و���س��ف  ال��ت��ل��ي،  مثل  الن�سائية، 

ال��ي��دوي��ة التقليدية التي  ال��ع��رو���س، وغ�يره��ا م��ن الأ���ش��غ��ال 
تعرّف ب�أنماط العي�ش اليومية قديماً في دولة الإمارات.

كما ي�ضم الجناح معر�ضاً لمختارات من �إ�صدارات نادي تراث 
وال��ت��اري��خ وتجمع  ال�ت�راث  وتبحث في  توثق  التي  الإم����ارات 
الثقافي  البرنامج  في  ي�شارك  كما  النبطي،   ال�شعر  دواوي���ن 

الم�صاحب لفعاليات "الأيام"، وينظم �أي�ضاً عدداً من الندوات 
التراث  في  مخت�صين  فيها  ي�ست�ضيف  ال��ت��ي  والم��ح��ا���ض��رات 

والتاريخ �ضمن ن�شاط المجل�س الثقافي للجناح.
وت�أتي م�شاركة نادي تراث الإمارات في �أيام ال�شارقة التراثية 
في �إط��ار �إب��راز ون�شر ت��راث دول��ة الإم���ارات العربية المتحدة، 

ح��ي��ث درج ج��ن��اح ال��ن��ادي ع��ل��ى ت��ق��ديم تج��رب��ة ت��راث��ي��ة حية 
لزوار ورواد �أيام ال�شارقة التراثية في كل دوراتها، من خلال 
م�شاركاته التي يحر�ص على �أن تبرز التنوع الخلاق في تراث 
ثقافتها  وام��ت��داد  الح�ضاري  ك�سبها  ور�سوخ  الإم���ارات  دول��ة 

الفريدة وات�صالها جيلًا بعد جيل.

•• العين - الفجر

وال�سياحة  الثقافة  ب��دائ��رة  المركزية  زاي��د  مكتبة  نظمت 
ندوة علمية حول �أثر الا�ستدامة والتغير المناخي في دولة 

 ،2023 م��ع منا�سبة ع��ام الا���س��ت��دام��ة  ت��زام��ن��اً  الإم�����ارات 
بم�شاركة  ال����ع��ي�ن،  م���دي���ن���ة  في  الم��ك��ت��ب��ة  بم�������س���رح  وذل������ك 
�أبو  ع��ب��دال��ق��ادر  وال��دك��ت��ور  ال�سميطي  طريفة  ال��دك��ت��ورة 
الإم����ارات.  جامعة  م��ن  ح�سين  خ��ال��د  وال��دك��ت��ور  القا�سم 

بح�ضور مديرة المكتبة لطيفة الكويتي، والموظفين وجمع 
كبير من طلاب وطالبات الجامعات، والكليات والثانوية 

العامة والمتطوعين.
وتناولت الندوة عدد من  المحاور حول الجهود التي تقوم 

بها دول��ة الإم���ارات في مج��ال الا�ستدامة ودور الأف���راد في 
ا�ستعرا�ض  الم�ستدامة، وكذلك تم  التنمية  �أهداف  تحقيق 

الجهود في مواجهة �آثار التغير المناخي. 
وتخلل  البيئية،  الدرا�سات  تكنولوجيا  ا�ستخدام   و�أي�ضاً 

المحا�ضرين  ب�ني  تفاعلية  وح�����وارات  م��داخ�الت  ال��ن��دوة 
والح�ضور. كما �صاحب الندوة معر�ض بيئي ولوحات فنية 
لأ�صحاب  العليا  زاي��د  م�ؤ�س�سة  طلبة  و�أع��م��ال  بمنتجات 

الهمم. 

�شرطة �أبوظبي تُ�شارك في م�سابقة �إبداعية لتعزيز الثقافة المرورية للأطفال
•• �أبوظبي-الفجر:

�شاركت �شرطة �أبوظبي في م�سابقة للإبداع والفن الت�شكيلي 
للأطفال لتوثيق رحلة نجاح دولة الإمارات العربية المتحدة 
وذلك في حديقة الوادي بمدينة العين حيث ركزت على تعزيز 

الثقافة المرورية الأطفال وحمايتهم  من المخاطر المرورية.
المرور  �إدارة  م��دي��ر  الم��ه�يري  ع��ب��دالله  مطر  العقيد  و�أو���ض��ح 
بالعين �أن الم�سابقة  نظمها �أحد م�ست�شفيات القطاع الخا�ص 

العين  -بلدية مدينة  والنقل  البلديات  دائرة  مع  بالتعــــــاون 
مختلف  ا�ستخدام  على   �أبوظبي  �شرطة  حر�ص   �إلى  لافتاً  
خلال  من  الأط��ف��ال  لتوعية  والج��اذب��ة  الإيجابية  الأ�ساليب 
والمن�شورات  وال��ت��ل��وي��ن  والإب������داع  ال��ف��ن  �أ�ــــشكال  مختلـــــف 

الرقمية . 
الأولى من  الفئة  فئات تمثلت في  الم�سابقة ثلاث  و�شارك في 
عمر" 4 حتى 6 �سنوات " و�سي�ستخدمون الألوان الخ�شبية 
�أو ال�شمعية، والفئة الثانية من " 7�إلى 10 �سنوات "والفئة 

الثالثة  من" 11 �إلى 15 �سنة " �يرس�سمون اللوحة ب�ألوان 
البا�ستيل.

واط��ل��ع الم�����ش��ارك�ني ع��ل��ى �أه����داف دوري����ة ال�����س��ع��ادة  في تعزيز  
الإيجابية المرورية  و دور دورية الطفل في التثقيف المروري 
كما ت�ضمنت الفعالية  عر�ضاً للكلاب البولي�سية قدمه ق�سم 
مو�سيقى  وف��رق��ة    k9 العين  الأم��ن��ي  في مدينة  التفتي�ش  
العامة ب�شرطة  المرا�سم والعلاقات  التابعة  لإدارة   ال�شرطة 

�أبوظبي.
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العامة.  ل�صحتنا  �سيئة  الج�سم  في  الزائدة  الدهون  �أن  المعروف  من 
لكن درا�سة جديدة ت�شير �إلى �أن موقع الدهون، ولي�س كميتها، هو ما 

يجب الانتباه �إليه.
والدهون تحت الجلد هي الدهون "الأكثر �أمانا" التي تكون تحت 
الجلد وي�سهل التخل�ص منها، بينما الدهون الح�شوية هي 
دهون الج�سم "الخطرة" �أو "ال�سامة" المخزنة في �أعماق 

الج�سم، والتي ت�ؤثر على حجمنا و�شكلنا و�أج�سامنا.

وتقول الدكتورة �سارة غار�سيد: "الدهون الح�شوية ن�شطة، 
ما يعني �أنها تغير التوازن الكيميائي في �أج�سامنا ما ي�ؤدي 
�أي�ضا  تتجمع  �أن  ويم��ك��ن  م��زم��ن��ة.  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  �إلى 
�أداء  على  ق��درت��ه��ا  على  ي���ؤث��ر  م��ا  الح��ي��وي��ة،  �أع�ضائنا  ح��ول 

وظيفتها".
ووج�����دت درا����س���ات ج���دي���دة �أن وج����ود ك��م��ي��ات ���ص��غ�يرة من 
�أن يكون �أكثر  "المناطق الح�سا�سة" يمكن  الدهون في بع�ض 

�إثارة للقلق.
القلق  �إلى  نحتاج  التي  �إلى مناطق الج�سم  وت�يرش الخبيرة 
الذي  وم��ا  ال��ده��ون،  بم��خ��ازن  الأم���ر  يتعلق  عندما  ب��شأنها 

تحاول �إخبارنا به.

الرقبة والوجه
قد يكون تخزين الدهون في الرقبة والوجه 
الإ�صابة  لخ��ط��ر  ت��ع��ر���ض��ك  ع��ل��ى  ع�ل�ام���ة 

ب�أمرا�ض القلب.
زاد  كلما  �أن��ه  �أمريكية  درا�سة  ووج��دت 
حجم الرقبة، زادت احتمالية الإ�صابة 
بم�������س���ت���وي���ات ع���ال���ي���ة م����ن ال�ب�روت�ي�ن 

ال�����ده�����ن�����ي م���ن���خ���ف�������ض ال���ك���ث���اف���ة 
)LDL(، والمعروف �أي�ضا 

با�سم الكولي�سترول ال�ضار.
 14 ع��ن  ي��زي��د  ال���ذي  العنق  �أن محيط  ال��ب��اح��ث��ون  ويعتقد 
للرجال  �سم(   43( بو�صة  و17  �سم(   35( للن�ساء  بو�صة 
والنوبات  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  زي��ادة  �إلى  ي�يرش 

القلبية.
وتقول الدكتورة �سارة: "يمكن �أن ت�ؤدي دهون الرقبة �أي�ضا 
الرئي�سية في الج�سم ما  الهوائية  الممرات  ال�ضغط على  �إلى 
�سيئا  ه��ذا  يكون  �أن  ويمكن  �صعوبة.  �أك�رث  التنف�س  يجعل 
ب�����ش��ك��ل خ��ا���ص في ال��ل��ي��ل، ح��ي��ث ي��ع��اني ب��ع�����ض الم��ر���ض��ى من 
بتوقف  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  ي��زي��د  م��ا  التنف�س،  في  �صعوبة 
التنف�س النومي وال�سكتات الدماغية والاكتئاب، 
ناهيك عن جعلهم ي�شخرون ب�صوت عال 

للغاية".

ال�صدر
ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ل��رج��ال وال��ن�����س��اء، تعد 
الزيادة في حجم الثدي الناتجة عن 
ت��خ��زي��ن ال��ده��ون ع�الم��ة تحذير 
لخ��ط��ر الإ����ص���اب���ة ب��ال�����س��رط��ان في 

الم�ستقبل.
�سارة:  الدكتورة  وتقول 
الخ��ل��اي�����ا  "تنتج 
الدهنية هرمون 
الإ�ستروجين، 
وزي��������������������ادة 
ه����رم����ون 

ب�سرطان  الإ�صابة  فر�ص  من  تزيد  �أن  يمكن  الإ�ستروجين 
في  الزائدة  الدهنية  الخلايا  هذه  ت���ؤدي  �أن  ويمكن  الثدي. 
الثدي �أي�ضا �إلى حدوث التهاب في الج�سم يمكن �أن ي�ساهم 

في الإ�صابة بال�سرطان".

الذراعان
اكت�ساب الدهون في الجزء العلوي من الذراعين هو علامة 
على وجود دهون زائدة في الج�سم بالكامل، وعلامة تحذير 
�أن����ك ب��ح��اج��ة �إلى ال��ت��ف��ك�ير ب��ج��دي��ة في ف��ق��دان الوزن  ع��ل��ى 

لحماية ال�صحة.
ال���زائ���دة على  ال���ده���ون  "ت�يرش  ����س���ارة:  ال���دك���ت���ورة  وت���ق���ول 
الج�سم.  كتلة  م�ؤ�شر  وارت��ف��اع  ال�سمنة  �إلى  ع��ادة  ال��ذراع�ني 
ونحن نعلم �أن ال�سمنة ناتجة عن �سوء التغذية و�أي �شخ�ص 
يعاني من الدهون هنا من المحتمل �أن يلاحظ �أي�ضا وجود 
فر�ص  من  ال�سمنة  وتزيد  �آخ��ر.  مكان  في  للدهون  مخ��زون 
النوع  من  وال�سكري  القلبية  والنوبات  بالاكتئاب  الإ�صابة 
القلب  و�أم��را���ض  المفا�صل  و�آلام  الدماغية  وال�سكتة  الثاني 
لمحاولة  فهذه علامة تحذير  لذا  المبكر،  والم��وت  وال�سرطان 

تغيير نمط حياتك".

الفخذان
ع�ضلات  في  الدهون  من  يعانون  الذين  �أن  الباحثون  وج��د 
الفخذ لديهم خطر متزايد بن�سبة %34 للإ�صابة بف�شل 

القلب مقارنة ب�أولئك الذين لا يعانون منه.
الدهون  ه��ذه  �أن  الدرا�سة  �أج��روا  الذين  الباحثون  ويعتقد 
ت�سبب  "ن�شطة"،  البطن،  ده��ون  مثل  تماما  "الع�ضلية"، 
ال��ت��ه��اب��ا في الج�����س��م وتج��ع��ل ج��ه��از الم��ن��اع��ة ي��ه��اج��م ب���دلا من 
الدفاع. وهذا يمكن �أن ي�ؤدي �إلى نوبات قلبية وتطور مر�ض 

ال�سكري من النوع الثاني.

البطن
�إن وجود طبقة من "الدهون القابلة للك�سر" حول محيط 
في  ن��ب��د�أ  عندما  ول��ك��ن  تم��ام��ا،  طبيعي  �أم���ر  لدينا  الخ�صر 
تخزين الكثير من الدهون الح�شوية هناك، يمكن �أن يكون 

ذلك خطيرا على �صحتنا.
الدهون  ه��ذه  ت�شق  م��ا  "غالبا  ���س��ارة:  ال��دك��ت��ورة  وتح���ذر 
الكول�سترول.  �إلى  ت��ت��ح��ول  ح��ي��ث  ال��ك��ب��د  �إلى  ط��ري��ق��ه��ا 

وينتقل الكولي�سترول ب�سهولة �إلى مجرى الدم،
 وي�سد ال�شرايين وي�سبب زيادة مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
وارتفاع  الدماغية  وال�سكتات  القلبية  والنوبات  القلب 

�ضغط الدم.
على  �أي�����ض��ا  الح�شوية  البطن  ده���ون  ت���ؤث��ر  �أن  ويم��ك��ن   
�أن ي�ؤدي الالتهاب  الا�ستجابات الكيميائية ويمكن 
مقاومة  �إلى  الج�����س��م  في  ه����ذا  ي�����س��ب��ب��ه  ال�����ذي 
النوع  ال�����س��ك��ري م���ن  الإن�������س���ول�ي�ن وم���ر����ض 
الثاني".وتظهر الأبحاث �أي�ضا �أنه يمكن �أن 
يجعلك �أكثر عر�ضة لبع�ض �أنواع ال�سرطان، 

بما في ذلك الثدي والقولون.

ت�ؤثر على حجمنا و�شكلنا و�أج�سامنا

ما الذي تخبرك به الدهون في مختلف مناطق الج�سم عن المخاطر ال�صحية؟

لماذا يجب �أن تتوقف فورا عن �شرب القهوة على معدة فارغة في ال�صباح؟

في  م�ؤهلة  غذائي  علاج  خبيرة  وهي  هيدلوند،  و�أ�ضافت 
Livingwell في �أ�ستراليا: "�أنت تعبث بهرموناتك".

وقالت �إنه بالنظر �إلى �أن القهوة حم�ضية، ف�إن هذا يجعلها 
تت�سبب في  �أنها  ال�صباح. كما  فارغة في  قا�سية على معدة 
دخول �أج�سامنا في حالة ا�ستجابة للتوتر ال�شديد، و�إطلاق 

"حالة  ذل��ك، بجعلنا في مو�ضع  ع��ن  ال��ن��اتج  ال��ك��ورت��ي��زول 
القتال �أو الهروب".

ي�سبب  م��ا  ه��ي  لل�ضغط  الا���س��ت��ج��اب��ة  ه���ذه  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
التوتر والرع�شة بعد تناول القهوة، ولكنها تت�سبب �أي�ضا 
على  ق����ادرون  �أن��ن��ا  ن�شعر  ح��ي��ث  ح��ق��ا  الج��ي��د  "ال�شعور  في 

التغلب على العالم".
�سلبا على الج�سم،  ي���ؤث��ر  ال�شعور الجيد  ف���إن  ذل��ك،  وم��ع 
خا�صة بالن�سبة للن�ساء، و�أولئك الذين يعانون من م�شاكل 

في القناة اله�ضمية �أو اختلالات هرمونية.
ويمكن �أن ت�سبب هذه العادة �أي�ضا م�شاكل هرمونية مثل 

حب ال�شباب.
�أكواب  �أ�شرب عدة  �أن  "اعتدت  �أو�ضحت هيدلوند:   حيث 
قمة  على  وك�أنني  و�أ�شعر  ف��ارغ��ة،  معدة  على  القهوة  من 
العالم، وبعد ذلك كنت �أعاني من حب ال�شباب الهرموني 
�شيئا  ت��ن��اول  م��ت��وت��ر.  لم����اذا؟. ه��ذا لأن ج�سدك  و�أت�����س��اءل 
�صغيرا قبل �شرب القهوة، اجعل هذا هدفك و�أعدك �أنك 
�ستلاحظ فرقا �إذا كنت تعاني من اختلالات هرمونية �أو 

حتى م�شاكل في القناة اله�ضمية".
الرجال  على  ت���ؤث��ر  ال��ق��ه��وة  �أن  �سابقة  درا���س��ات  ووج���دت 

والن�ساء ب�شكل مختلف.
و�أظهرت درا�سة �سابقة �أجريت على 21803 نرويجيا �أن 
�أنواعا معينة من القهوة يمكن �أن تكون �أ�سو�أ على القلب 

- ويختلف الخطر بالن�سبة للرجال والن�ساء.
كما وجدت درا�سة �أخرى �أن �شرب �أنواع القهوة التي تحتوي 
على الإ�سبري�سو، �أدى �إلى زيادة ن�سبة الكولي�سترول لدى 
الرجال، والتي كانت تقريبا �ضعف الزيادة التي لوحظت 

عند الن�ساء.
و�سيكون من الأف�ضل للرجال اختيار قهوة م�صفاة.

وتح���ت���وي ال���ق���ه���وة ع��ل��ى م���رك���ب���ات زي��ت��ي��ة ت���ع���رف با�سم 
الديتيربين، والتي تت�ضمن الكاف�ستول والكهويل، والتي 

من المعروف �أنها ترفع ن�سبة الكولي�سترول.
ويمكن �أن ي�ؤدي ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول، الناتج ب�شكل 
والتدخين  وال�سمنة  الدهنية  الأطعمة  تناول  رئي�سي عن 
الأوعية  ان�سداد  �إلى  الريا�ضية،  التمارين  وقلة  وال�شرب 
�أمرا�ض  �أو  الدموية والت�سبب في الإ�صابة ب�سكتة دماغية 

القلب. 
وت��و���ص��ي ه��ي��دل��ون��د ب��ت��ن��اول ع��ل��ك��ة الج��ي�الت�ني والبي�ض 
ومنتجات الألبان النيئة والتوت �أو بع�ض الفاكهة المطهية، 
�أو ال��ت��وت، ق��ب��ل تناول  �أو ال��ك��م�رثى  بم��ا في ذل���ك ال��ت��ف��اح 

الم�شروب ال�صباحي. 

لا ي�ستطيع الكثيرون بدء يومهم من دون تناول فنجان من القهوة، ولكن هذه العادة الروتينية ال�صباحية، قد ت�ؤثر �سلبا في الواقع، 
على الأمعاء والهرمونات.و�أو�ضحت �أخ�صائية التغذية، �أوليفيا هيدلوند، عبر ح�سابها على "تيك توك"، �أن تناول هذا الم�شروب على 

معدة فارغة يمكن �أن يدفع الج�سم �إلى و�ضع ال�ضغط العالي.
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العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 

تغيير ا�سـم / نوف علي �سالم مرعى المعمري  
 / المعمري  مرعى  �سالم  علي  نوف   / المواطنة  تقدمت 
بطلب الى ق�سم التوثيق - �أبوظبي بتغيير ا�سمها من 

)نوف( �إلى )لطيفه(. 
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 

تغيير ا�سـم / �سلوى احمد محمد الحو�سني  
 / الحو�سني  محمد  احمد  �سلوى   / المواطنة  تقدمت 
بطلب الى ق�سم التوثيق - �أبوظبي بتغيير ا�سمها من 

)�سلوى( �إلى )ح�صه(. 
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
�إعلان �إخطار عدلي بالوفاء )بالن�شر(

اعلان ن�شر باللغتين العربية والانجليزية
MOJAU-2023-0113273 لاإخطار رقم

 بناءا على طلب من المخطر / المحامي / عمر محبوب النعيمي ، وكيلا عن ال�سيد/امران ك�شميري وال�سيد خزيمة بيتيوالا
�إلى المخطر �إليه / �شركة الهمبرا ون ليمتد م م ح 

المو�ضوع : �إخطار بف�سخ عقد بيع
�إليها ، قام المخطران  - بموجب عقد بيع م�ؤرخ 2008/6/18 محرر فيما بين كلا من المخطران وال�شركة المخطر 
ب�شراء وحدة �سكنية من ال�شركة المخطر �إليها ، وبيانات تلك الوحدة كالتالي :  وحدة رقم 1909 بالطابق التا�سع بمبنى 
773 قدم مربع. - وكان هذا البيع للوحدة ال�سكنية نظير ثمن نقدى هو مبلغ  1 ب�إمارة عجمان م�ساحتها  الهمبرا 
92763 درهم )�إثنان  �ألف وخم�سائة درهم( �سدد منها المخطران مبلغ  386500 درهم )ثلاثمائة و�ست وثمانون 
وت�سعون الف و�سبعمائة وثلاث و�ستون درهم( لل�شركة المخطر �إليها. - وكان التاريخ المتوقع لإكمال بناء وت�سليم الفيلا 
هو دي�سمبر 2011، �ألا �أن ذلك لم يحدث على �أر�ض الواقع. - وطبقا لاحكام المادة 143 من قانون الاجراءات فنخطر 
كم ا�سفين المذكور بعاليه خلال خم�سة ايام من تاريخ هذا الإخطار والا �سن�ضطر ا�سفين لاتخاذ الاجراءات القانونية 

اللازمة �ضدكم مع تحملكم الم�صاريف الق�ضائية واتعاب المحاماة ان وجدت.
خلود �سالم ال�سويدي 
مدير دعوى / محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

مكتب ادارة الدعوى

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
 �إعلان حكم بالن�شر    

 رقم الدعوى 2022/951 تجاري جزئي 
بناء على طلب / مدعى / ال�ساحل لت�أجير ال�سيارات - ذ م م - الجن�سية 

الى المدعي عليه : مارفين دومالانتا ديلا كروز - الجن�سية الفلبين 
يرجى الاحاطة ب�أن المحكمة بتاريخ 2023/2/8 ا�صدرت بحقك الحكم التالي:  
حكمت المحكمة في مادة تجارية : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 

وقدره 12200 درهم والزمته الم�صاريف ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم التالي للإعلان 
به ، وبانق�ضاء هذا الميعاد دون الطعن على الحكم الم�شار �إليه ف�إن المحكمة �سوف 

تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.
 رئي�س ق�سم الت�سجيل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021 العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0001326 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد زبير خيال �أكبر  - مجهول محل الإقامة  
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 

الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : �يرش الله خان �سويز خان  والتي يطالبكم فيها ب : 
عليه المدعى  واعلان  للجل�سة  وقت  �أقرب  وتحديد  الدعوى  قبول   -1

ال�سيارة  ب�إرجاع  عليه  المدعى  والزام  العقد  بف�سخ  الحكم   -2
لل�سيارة  حيازته  فترة  �إرتكبها  التي  المرورية  المخالفات  مبلغ  بدفع  عليه  المدعي  الزام   -3

العقد  ف�سخ  نتيجة  للمدعي  كتعوي�ض  درهم(   6,000( مبلغ  بدفع  عليه  المدعي  الزام   -4
المحاماة.  واتعاب  والم�صروفات  بالر�سوم  عليه  المدعي  الزام   -5

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/3/8 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/3/1 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0008639 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ار�شاد عالم ا�سرائيل - العنوان : 9686802 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 19/1/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 

الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / نور علي �سليمان - بالتالي : ن�ص الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي مبلغ وقدره 
)12.700( درهم اثني ع�شر الفا و�سبعمائة درهم مقابل المبلغ الم�ستولى عليه 
�أ�صابت المدعية بفعل المدعى عليه -  التي  ال�شامل لكافة الأ�ضرار  والتعوي�ض 

بالإ�ضافة للر�سوم والم�صاريف. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
)جزئي(   عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0008377 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �شركة تيزازو المحدودة - فرع الرخام والبلاط
العنوان : 9659832 

27/12/2022 قد حكمت عليك هذه المحكمة  نحيطكم علما بانه بتاريخ 
في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / رامي�ش وانيان كري�شنان - بالتالي : ن�ص 
الحكم - حكمت المحكمة : بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )مائة 
الطرفين  من  كل  والزمت  دراهم(  واربعة  ومائتان  الف  وخم�سون  وخم�س 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  والم�صروفات.  الر�سوم  من  بالمنا�سب 

القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سو�سن محمود هادي  
عري�ضة  على  امر   SHCEXCIPTO2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000373/ 

�إلى المحكوم عليه : �سو�سن محمود هادي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ابراهيم خوري للمحاماة والا�ست�شارات القانونية  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 404013.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
 �إعلان بالن�شر

رقم )2023/874(
المنذر : انديمريام تكلى زريجهابر 

المنذر اليه : ان�صير ايدافالات كاندى ح�سينار 
المطالبة : لذلك تخبركم المنذرة ب�ضرورة �سداد مبلغ 30,000 
درهم )فقط ثلاثون الف( خلال 5 �أيام عمل من تاريخ ا�ستلامكم 
الم��ن��ذرة لاتخاذ  ت�ضطر  ���س��وف  و�إلا  ق��ان��ون��ا  والإع��ل��ان  ل�ل��إن���ذار 
والم�صارف مع  الر�سوم  القانونية تجاهكم وتحميلكم  الإج��راءات 

الفائدة القانونية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
 �إعلان بالن�شر

رقم )2023/873(
المنذر : �شاهزيب بن �شهزاد لخدمات التنظيف 

المنذر اليه : ماريتي�س دي لاكروز مكابنقال
المتر�صد  المبلغ  �سداد  ب�سرعة  اليها  المخطر  على  تنبه  المخطرة  ف��ان   : المطالبة 
بذمتها البالغ قدرة 14,700 درهم )�أربعة ع�شر �ألف و�سبعمائة درهم( وذلك 
للجوء  �سن�ضطر  والا  الإن���ذار  ه��ذا  تاريخ  �أي��ام من  �أق�صاها خم�سة  م��دة  خ�الل 
الى الق�ضاء واتخاذ كافة الإج��راءات القانونية مع تحميلكم الم�سئولية الناتجة 
التعوي�ضات بما في ذلك ر�سوم المحاكم والمحاماة  ال�سداد وكافة  الت�أخير في  عن 

بالإ�ضافة الى الر�سوم الفائدة القانونية والر�سوم الأخرى ذات ال�صلة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هيبرينت لخدمات �إدارة المخاطر الإلكترونية �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم DY-08 ملك دبي للعقارات �ش ذ م م - بردبي - الجداف - ال�شكل القانوني 
 1034132  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   :
1811162 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في  رقم القيد بال�سجل التجاري : 
وذلك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/2/21 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ام بي �سي 
لمراجعة الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 501 ملك مايور باترا - بردبي - الخليج التجاري - 
هاتف : 5521328-04  فاك�س : 5521352-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ام بي �سي لمراجعة الح�سابات
 : - هاتف  التجاري  - الخليج  بردبي   - باترا  مايور  501 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
5521328-04 فاك�س : 5521352-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
لخدمات  هيبرينت  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  الإلكترونية  المخاطر  �إدارة 
 2023/2/21 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/2/14
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
بناء على انتدابنا لمبا�شرة الم�أمورية ال�صادرة 

في الق�ضية رقم 307 ل�سنة 2022 تجاري كلي )خورفكان( 
بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر بجل�سة 2023/1/10

وبناء على ما جاء بقرار المحكمة تدعو الخبرة الدائنين لمقدم الطلب لل�سيد / حمد احمد 
محمد الفحاح النقبي لتقديم الاتي: 1. طلباتهم والم�ستندات الم�ؤيدة لها على ان يتم ت�سليمها 
للخبرة خلال مدة لا تزيد على ع�شرين يوما من تاريخ الن�شر. 2. بخ�صو�ص الدائنين الذين 
لم تحل ديونهم او م�ضمونة يجب علهم ت�سليم الخبير المنتدب من المحكمة ك�شف بديونهم 
على ان يكون هذا الك�شف مرفق بيان بهذه الديون و�ضماناتها وتواريخ ا�ستحقاقها ومقدارها 
2023/1/10 وذلك خلال ع�شرين  بتاريخ  ال�صرف  �سعر  �أ�سا�س  بالدرهم الاماراتي على 
البريد  على  الذكر  �سالفة  والم�ستندات  الطلبات  ار���س��ال  يجب   .3 الن�شر.   تاريخ  من  يوما 

drhamad1500@gmail.com  الالكتروني للخبير
الخبير الح�سابي / حمد عبد الله ال�شام�سي 
هاتف : 0553307777

دعوة الدائنين

70608

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0008721 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / احمد محفوظ �سليم قطعان المنهالي - العنوان : 9689169  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2023/1/31 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 

�أعلاه ل�صالح / �أحمد فرحان ال�شديدي - بالتالي : ن�ص الحكم 
الم�ؤرخ  الدعوى  مو�ضوع  ال�سيارة  بيع  عقد  بف�سخ   -1  : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
وقت  بها  ت�سلمها  التي  الميكانيكية  بحالتها  المدعي  لمالكها  ال�سيارة  و�إعادة   2022/10/19
بال�سيارة مو�ضوع  ارتكبها  التي  المرورية  الزام المدعي عليه ب�سداد جميع المخالفات   -2 البيع.  
للمدعي  و�إعادتها  ت�سليمها  تاريخ  وحتى   2022/10/19 في  الا�ستلام  تاريخ  من  الدعوى 
بحالتها بعد تقديم ما يفيد ال�سداد. 3- اعتبار مبلغ العربون المقبو�ض من المدعي والبالغ قدره 
3.000 درهم هي تعوي�ض �شامل لكافة الأ�ضرار والاعطال دون �إعادته للمدعي عليه. 4- الزام 

المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف.  5- رف�ض ما عدا ذلك من طلبات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0006356 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / جبل حفيت لمقاولات البناء - ذ م م
العنوان : 9545724  

المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/1/16 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�أعلاه ل�صالح / برايم لاين للخدمات الفنية - �ش ذ م م   في الدعوى بالرقم 
المدعي  بالزام   : المحكمة بمثابة الح�ضوري  : ن�ص الحكم - حكمت  بالتالي   -
عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 130,000 درهم )مائة وثلاثون الف درهم( 
للا�ستئناف  قابلا  حكما  ذلك.  عدا  ما  ورف�ض  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامها 

خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 70555
اعلان بالن�شر

رقم )2023/891(
المنذر : �سا�شين كري�شنا كالو�شيتي 0567017175 

المنذر اليه : �سداناندا �شيكر بوجاري بودها �شيكي 
يخطر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ 350000 الف 
والم�صاريف  والر�سوم  درهم(  الف  وخم�سون  )ثلاثمائة  درهم 
خلال خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامكم الاخطار و�إلا ف�سوف 
وافر  م��ع  حقوقه.  على  حفاظا  القانونية  الإج����راءات  يتخذ 

الاحترام والتقدير 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70642

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/892(

المنذرة : دانوب لمواد البناء �ش م ح
بوكالة / المحامية مع�صومة ال�صايغ

المنذر �إليه : �أمير بارلا�س - من واقع جواز �سفره )عامر بارلا�س محمد طارق(.
)مجهول محل الإقامة(

الكاتب العدلى بمحاكم دبي  الم�صدق لدى  العدلى  المنذر بموجب هذا الاخطار  يخطركم 
�سداد  ب�ضرورة  ننذركم  ب���أن   2022/1/84897 رقم  بالمحرر   2022/3/31 بتاريخ 
المبالغ المت�أخر و قدرها 100,000 درهم )مائة �ألف درهم( وذلك خلال مدة 5 �أيام من 
القانونية �ضدكم لحفظ حقوق  الإج���راءات  �سوف ن�ضطر لإتخاذ  و�إلا  الإن��ذار  تاريخ هذا 

المنذر مع الزامكم الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 70197
�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبير الهند�سي/ محمد علي بلقي�س

في الق�ضية رقم 2023/313 تجاري - دبي 
�إلى المدعى عليها : ايميرت�س ايفنت�س ذ.م.م 

بما �أن المدعية : بلو جينجر للتموين - �ش.ذ.م.م 
وحكمت   , دبي   - تجاري   2023/313 رقم  �إليها  الم�شار  الدعوى  �ضدكم  �أقامت  قد 
محكمة دبي بتعييني خبيرا هند�سيا في النزاع, لذا يتعين عليكم ح�ضور اجتماع الخبرة 
علي  محمد  الخبير/  �أمام  تيمز  مايكرو�سفت  برنامج  با�ستخدام  بعد  عن  عقده  المقرر 
لديكم  ما  لتقديم  11 �صباحا  ال�ساعة   2023 مار�س   9 الموافق  يوم الخمي�س  بلقي�س 
من دفوع و م�ستندات.  ويتعين عليكم الات�صال بالخبير على الأرقام التالية : هاتف رقم 

0559005949 وهاتف رقم : 0506916106 لت�أكيد الح�ضور.
الخبير المنتدب المهند�س 
محمد علي بلقي�س

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2023 / 0001054  �أمر اداء  

 / المتحدة  العربية  الإمارات  عبدالله  محمد  على   : عليه  المدعي  الى 
الجن�سية  - نعلمكم بان المدعي الرحمه لخدمات التمري�ض المنزلي 

المقدم  بالزام  ن�أمر   / المحكمة  قرار   : �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد 
�ضده بان ي�ؤدي الى الطالبة مبلغ 23000 درهم )ثلاثة وع�شرون الف 

درهم( والر�سوم والم�صاريف ورف�ضت ما عدا ذلك. 
حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة لاإتحادية 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0005249 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : تنظيم تاج الدين باتابالي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 114666.0 
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جلال اغا للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 413 ملك عبدالبا�سط عمر عبيد الماجد المهيري - المرر - ال�شكل 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1017247 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1655718 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/27 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/2/27
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
جلال اغا للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2023/2/27 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/2/27
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حمدان محمد عو�ض �سيف الكتبي   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003046/ 

�إلى المحكوم عليه : حمدان محمد عو�ض �سيف الكتبي  
البريد    0503033716  : متحرك  هاتف   -  98 فيلا   - مليحة  منطقة   - ال�شارقة  �إمارة   : العنوان 

 VIP-0028@hotmail.com : الإلكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف الإمارات الإ�سلامي - م�ساهمة عامة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 791323.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
تجاري   AJCAPCICOMS2023 /0000115 في  الدعوى رقم لاإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : م�سعود �أمير �صدري نايني - عنوانه : العنوان : عجمان ليوارة 2 برج 

اورينت برج A1 �شقة 403 الهاتف : 0504340555 
ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( 

رقم  الإبتدائية  الدعوى  في   ،20.../..../... بتاريخ  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد 
المدنية   الإ�ستئناف  المحكمة   AJCAPCICOMS2023/0000115
تجاري. فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء 
ما  وتقديم  �صباحا   10.30 ال�ساعة   22/3/2023 الموافق   ......... يوم   .........
لديك من بينات وفي حالة عدم ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة 

الدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

عمر را�شد المهيري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530
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العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1240/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )128.833( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:بون لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع 8 - مبنى مركز دبي للت�سوق - �شقة 2 - مقابل �سيتي 

�سنتر ديرة 
المطلوب �إعلانه :  1- احمد �سعيد علي �سعيد النعماني  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )128.833( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام- وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2023/3/7 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
70392

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:13/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية العا�شرة رقم 147

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�سداد مبلغ وقدره )12.000( درهم اثني ع�شر الف درهم والفائدة القانونية 
بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد . 

المدعي:احمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري
عنوانه:بردبي - الكرامة - �شارع زعبيل - بناية مونتانا - الدور الخام�س - مكتب 506

المطلوب �إعلانه :  1- الجودة العالية للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/3/1 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/ احمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري بلا مانع من الاعلان بالن�شر بعد الت�أكد من تعذر 
الاعلان وفق نتيجة التحري , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2389/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة رقم 27

بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره )420000( درهم والر�سوم  المدعي عليهما  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
رقم  النزاع  �ضم ملف  التام  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  والفائدة 5% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 

 . 5862/2022
المدعي:ب�شار �سليمان �شاكر الد�سوقي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - المركز التجاري الاولى - برج ال�سلام - مكتب رقم 1106
المطلوب �إعلانهما :  1- �سيد ر�سول �سيد عظيم 2- فريدة رحمت الله  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

المذكورة اعلاه  المنعقدة بتاريخ:2023/2/13 في الدعوى  :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها  مو�ضوع الإعلان 
 )420.000.00( ق��دره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  ان  الاول  عليه  المدعي  بالزام  الد�سوقي  �شاكر  �سليمان  ب�شار  ل�صالح/ 
ربعمائة وع�شرون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 
, حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي  كما الزمته الم�صروفات 

لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
اعلان حكم بالن�شر        

                    في  الا�ستئناف رقم:53/2021/323 ا�ستئناف تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف قرار قا�ضي التنفيذ رقم 112 ال�صادر بتاريخ:2021/12/11 في التنفيذ رقم 796/2011 
مدني . 

الم�ست�أنف:�شركة نيون الامارات �ش.ذ.م.م ويمثلها محمد حنيف مر�شنت
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مركز دبي المالي العالمي - المبنى رق��م/3 الطابق 

ال�ساد�س - ويمثله:خالد محمد �سعيد بوج�سيم
المطلوب �إعلانه :  1- ليلى �سالم �صالح ف�ضل البريكي ب�صفتها مالكة الم�ست�أنف �ضدها الاولى  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده 
اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/2/23 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/ �شركة نيون الام��ارات ���ش.ذ.م.م ويمثلها محمد حنيف مر�شنت حكمت المحكمة بقبول الا�ستئناف �شكلا وفي 
المو�ضوع بالغاء القرار الم�ست�أنف وال�يرس في اجراءات التنفيذ والتنفيذ على كافة اموال الم�ست�أنف �ضدها الثانيه عقاريه 
, حكما بمثابة الح�ضوري  المحاماة  اتعاب  بالم�صروفات والف درهم مقابل  الم�ست�أنف �ضدهما  ام منقولا والزمت  كانت 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  407/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1056/2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )662.307.00( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : تانيا فيرجيليا رودريجوي�س - واخرون

عنوانه:امارة دبي الثنية الخام�سة �أبراج بحيرات جميرا برج �سابا 1 �شقة 1602
المطلوب �إعلانهما : 1- ميمون للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م 2- ميمون ديفيلوبمنت ليمتد - �صفتهما : منفذ 

�ضدهما
الوحدة 232  العقار   1 اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن  بانه تم الحجز على  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
الرابعة م�ساحة 88.50 م  �أر���ض رقم 1247 منطقة البر�شاء جنوب   2 & الكائن في م�شروع جاردينيا 1   -
م - 2- العقار الوحدة 233 - الكائن في م�شروع جاردينيا 1 & 2 ار�ض رقم 1247 منطقة البر�شاء جنوب 
الرابعة م�ساحة 86.49 م م - وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله 

قانونا بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ:.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 70392

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7091/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 5830/2021 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )179.302.00( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : محمد رفيق للنقل بال�شاحنات الثقيله �ش.ذ.م.م

العربي - مبنى الجمارك -  �شارع الخليج   - �سلطة موانئ دبي  عنوانه:امارة دبي الحمرية ملك 
الطابق الثاني - مكتب رقم 236

المطلوب �إعلانه : 1- ماتيو�س ايريكال فارغي�س - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )179.302.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  111/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/176 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )13778.19( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : اوتو ا�سي�ست لت�أجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ خليفه بن زايد - مبنى المحيربي - 

�شقة الار�ضي مكتب رقم 7 - بجوار محطة مترو بنك ابوظبي التجاري مخرج رقم 1
المطلوب �إعلانه : 1- عمر عبدالرحمن عمر ح�سين الها�شمي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)13778.19( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  425/2023/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

 , جزئي  عمالي   8046/2022 رقم  العمالية  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55407.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : احمد ن�صر �سلمان
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري - مبنى 

ماي فير تاور - �شقة �شقة 309 
المطلوب �إعلانه : 1- كراون هول لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )54148.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7444/2022/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 2022/10932 عمالي جزئي , ب�سداد 
المبالغ المنفذ بها وقدرها )6972( درهم ل�صالح العامل .

طالب التنفيذ : محمد �شفيق عناية ح�سين
عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - منطقة هور العنز - �شارع هور العنز - فيلا - الطابق 

الار�ضي 1 غرفة رقم 15 - بجانب �سوبر ماركت المنامة 
المطلوب �إعلانه : 1- م�ؤ�س�سة عطر العمران لاعمال النجارة وتركيب الار�ضيات - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)6972( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                            في  الا�ستئناف رقم:13/2023/342 التما�س اعادة نظر تجاري - ا�ستئناف 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية التا�سعة رقم 847

تجاري   1555  , رق������م:1768/2021  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الملتم�س:م�صنع البركه للتمور �ش.ذ.م.م
 -  2 �شعيب  �سيح  ���ش��ارع   - دب��ي  �صناعية  حديقة   - ال�صناعية  دب��ي  مدينة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

yousuf@albarakahdatesfactory.com - 00971506452919
ويمثله:حبيب محمد �شريف عبدالله الملا 

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة �إكرام التجارية  -  �صفته : ملتم�س �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد التم�س الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:1768/2021 , 1555 تجاري. وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/3/7  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70353

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
اعلان بالن�شر        

 169/2023/41 عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- فينتيج للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة نماء للتطوير العقاري ذ.م.م 

ويمثله : عبدالرحمن عمر عبدالله مخير 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها وقف الاجراءات التنفيذ رقم 14/2021 عقاري على الوحدة رقم 3105 
عائدة  وغ�ير  للمدعية  مملوكه  لكونها  التجاري  الخليج  بمنطقة  دام��اك  ب��اى  بريفيه  م�شروع  في  الكائنه 
للمدعي عليه الاول الغاء الحجز القائم على الوحدة رقم 14/2021 عقاري الواقع على الوحدة رقم 3105 
في م�شروع بريفيه باي داماك ومخاطبة دائرة الارا�ضي والاملاك بفك الحجز عليها واعتباره كان لم يكن 

الزام المدعي عليه الاول بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/3/7 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 70197

 اعلان بالن�شر
777/2022/361 ا�ستئناف �أمر �أداء  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى الم�ست�أنف �ضده /1- الجار للنقل البري العام �ش.ذ.م.م - مجهول محل 
الاقامة بما ان الم�ست�أنف / �شم�س الله ح�سين جان  - نبلغكم بقيد الم�ست�أنف 
بقيد الق�ضية المذكورة اعلاه لا�ستئناف الحكم ال�صادر في �أمر الأداء المقيد 
من قبلكم -  وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2023/3/16 ال�ساعة 
من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا   10.00

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70197

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1051/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثالثة رقم 257

الف  وت�سعة  واربعمائة  مليون  واح��د  دره��م   )1.409.230( بمبلغ  مطالبة  دع��وى  المو�ضوع   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
ومائتين وثلاثون درهما والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2022/11/10 وحتى ال�سداد التام لكامل 

المديونية . 
المدعي:بنك ملي ايران

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - مبنى مركز �سيتي باي للاعمال - �شقة الرابع 407
ويمثله:�سعدالدين جعفر عبدالله النوخذا

المطلوب �إعلانهما :  1- طريق النجاح لتجارة الاطارات ذ.م.م - �صفته : الخ�صم المدخل
 2- روان لتجارة زينة ال�سيارات ذ.م.م )حاليا( بقالة روان ذ.م.م )�سابقا(  -  �صفته : الخ�صم المدخل 

درهم   )1.409.230( بمبلغ  مطالبة  دع��وى  المو�ضوع  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  درهما  وثلاثون  ومائتين  الف  وت�سعة  واربعمائة  مليون  واح��د 
2022/11/10 وحتى ال�سداد التام لكامل المديونية - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/3/7  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:528/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

مو�ضوع الدعوى : مطالبة مالية بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )13.816.25( درهم ثلاثة ع�شر الفا وثمانمائة 
و�ستة ع�شر درهم اماراتي وخم�سة وع�شرون فل�سا - المتر�صدة بذمته ل�صالح المدعية والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من 

تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والزامه بالر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:توب اوتو لاكجري لت�أجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز �شرق - ديره - دبي - �شارع منطقة الخبي�صي - م�ستودع رقم 9 - مبنى قطعة رقم 
133 - 262 - محل رقم 1 ملك يو�سف محمد عبيد بن قطامي

المطلوب �إعلانه :  1- �سام �أحمد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )13.816.25( 
المدعية  ل�صالح  بذمته  المتر�صدة   - فل�سا  وع�شرون  وخم�سة  اماراتي  دره��م  ع�شر  و�ستة  وثمانمائة  الفا  ع�شر  ثلاثة  دره��م 
والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والزامه بالر�سوم والم�صاريف - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/3/7  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

الف  و�سبعون  مائتي  دره��م   )270.930.45( مبلغ  لها  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ي  ال���زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وت�سعمائة وثلاثون درهم وخم�سة واربعون فل�سا مع الفائدة القانونية وقدرها 9% من تاريخ رفع الدعوى 

وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:جولدن �سكاي للعقارات �ش.ذ.م.م

بالقرب   G3 الرقة - �شقة بناية  ال�ساعة - مبنى  �شارع دوار  دي��رة - دبي -  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 
من مركز ب�سام

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة كيه ار جيه للو�ساطة التجارية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي لها مبلغ )270.930.45( 
درهم مائتي و�سبعون الف وت�سعمائة وثلاثون درهم وخم�سة واربعون فل�سا مع الفائدة القانونية وقدرها 
9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/3/6  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:300/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مائتان   )250.000( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وخم�سون الف درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2021/2/20 وحتى ال�سداد 

التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:رامين محمود ربيعي قهرود

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى القرقا�ش - 
�شقة مكتب 102 - ويمثله:مريم عبدالله مراد البلو�شي

المطلوب �إعلانه :  1- �سيد محمد مح�سن �سيد ا�شرف �صادقي  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/2/8 - بالزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )250.000( مائتان وخم�سون الف درهم والفائدة القانونية 
والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  5% من  بواقع 
اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل , ولكم الحق في ا�ستئناف الامر او التظلم منه بح�سب الاحوال 

عملا بن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
اعلان المنفذ �ضده بموعد البيع  بالن�شر  
في التنفيذ رقم  896/2021/211 تنفيذ عمالي 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/725 عقاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )58732147( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
- منطقة الخليج  دبي  ام��ارة  المختار  الدولة كايمان وعنوانها  :خ��ارج  - عنوانه  ليمتد   ديفلوبمنت كومباني  التنفيذ:وورلد  طالب 

التجاري - �شارع الابراج - مبنى 014 - الطابق 14 - مكاني:2563786091 -   ويمثله :حبيب محمد �شريف عبدالله الملا 
المطلوب �إعلانه : ا�ش ات�ش جي للعقارات �ش.ذ.م.م )حاليا( بايونير بل�س للعقارات �ش.ذ.م.م )�سابقا( - ال�صفة منفذ �ضده 

 1901 19 - مكتب رقم  2 - الطابق  عنوانه :ام��ارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زاي��د - بجوار برج خليفة - برج بوليفارد بلاز 
الإعلان  مو�ضوع   -  atco@tamimi.com  -  0400000000  -  0503987577  - مكاني:2609288186 
:�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/3/8 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار 
http://www. المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل  وعلى   )emiratesauction.ae
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   301
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة 
:ار�ض  الممتلكات  �أو�صاف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن  كامل  ب�إيداع  يقوم  �أن  الثمن على  عن ع�شر 
 ف�ضاء - المنطقة جزر العالم - رقم الار�ض 18 - رقم البلدية 1111 - 303 الم�ساحة 172849.94 متر مربع - التقييم 223

ملاحظات : 1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم   264.736

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70353 العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:404/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
المدعي عليه ب�سداد مبلغ )100.000.00( درهم مائة  بالزام  المطالبة با�صدار الامر   : الدعوى  مو�ضوع 
والر�سوم  ال�سداد  ولتمام  بتاريخ:2020/1/10  الا�ستحقاق  تاريخ  9% من  القانونية  والفائدة  درهم  الف 

والم�صاريف والاتعاب  . 
المدعي:و�سيم عمر ح�سين الالفي

عنوانه:
المطلوب �إعلانه :  1- ح�سيب نواز محمد نواز  -  �صفته : مدعي عليه

ب��ت��اري��خ:2023/2/20 -  �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية  �أمر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )100.000.00( مائة الف درهم والفائدة القانونية 
والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  5% من  بواقع 
اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل , ولكم الحق في ا�ستئناف الامر او التظلم منه بح�سب الاحوال 

عملا بن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  55/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم cfi -113 -2020 احكام المركز المالي لدى المحكمة 

الابتدائية القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )925125( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : نوري م�ساعد ال�صالح - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - �شارع بوليفارد - مبنى مبنى اعمار �سكوير 4 - �شقة الطابق 
الثاني - برج خليفه

المطلوب �إعلانهم : 1- فوزي م�ساعد ال�صالح 2- فرح المرعبي 3- يا�سمين فوزي ال�صالح - �صفتهم: منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )925125( 
CFI -092 -2021 بالدعوى  المت�ضمن  التجميد  ق��رار  ولتنفيذ  المحكمة   خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى   دره��م 
وال�صادر من محاكم مركز دبي المالي العالمي , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2532/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/3508 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )11.179( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.

طالب التنفيذ : بي�ست وي لت�أجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - هور العنز �شرق - ديرة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى الكاظم 3 - �شقة 

الأميري ابراهيم  علي  ويمثله:احمد    - القيوين  ام  بنك  من  بالقرب   -  SR07
المطلوب �إعلانه : 1- لوي�س مبارك ويندل - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11.179( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام , وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:684/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : اولا في المو�ضوع الق�ضاء بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�سداد ورد مبلغ وقدره )50.000( درهم خم�سون 
الف درهم الم�ستولى عليها بغير وجه حق بالا�ضافة الى التعوي�ض بمبلغ )30.000( درهم ثلاثون الف درهم تعوي�ضا ماديا 
 - التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  قانونية  فائدة   %5 الى  بالا�ضافة  بالمدعية  لحقت  التي  الا���ض��رار  عن  و�أدب��ي��ا 
نزاع  ب��رق��م:6475/2022  المقيد  النزاع  المحاماة و�ضم ملف  اتعاب  والم�صروفات ومقابل  بالر�سوم  المدعي عليهما  ثانيا:الزام 

محدد القيمة . 
المدعي:�شركة �أبروفد للت�سجيل العقاري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى الم�سعود - �شقة الثاني مكتب 2005 - معر�ض 
تويوتا لل�سيارات

المطلوب �إعلانهما :  1- �شريف محمد محمود �سيد احمد 2- ح�سن احمد فار�س محمد ح�سن  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا في المو�ضوع الق�ضاء بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�سداد ورد 
مبلغ وقدره )50.000( درهم خم�سون الف درهم الم�ستولى عليها بغير وجه حق بالا�ضافة الى التعوي�ض بمبلغ )30.000( 
درهم ثلاثون الف درهم تعوي�ضا ماديا و�أدبيا عن الا�ضرار التي لحقت بالمدعية بالا�ضافة الى 5% فائدة قانونية من تاريخ 
الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - ثانيا:الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة و�ضم ملف النزاع 
المقيد برقم:6475/2022 نزاع محدد القيمة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/3/8  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2144/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
 2022/1/10 والم����ؤرخ   )000004( رق��م   -1 المرتجعة  ال�شيكات  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

وال�صادر عن �أبوظبي التجاري بقيمة اجمالية مبلغ وقدره )30000( بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف.
2-رقم )000003( والم�ؤرخ 2022/1/10 وال�صادر عن �أبوظبي التجاري بقيمة اجمالية مبلغ وقدره )7325( 

بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : كومبليت بيرفورمان�س لادارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م

المكتب  b - الطابق 18 -  ا�ستدامة  بناء  ال�ضيافه  ام��ارة دبي - منطقة بردبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 
702 - الرقم المكاني:2598892707

المطلوب �إعلانه : 1- ركن الخزامية لمقاولات التجارة الم�سلحة - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)40029( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 

�إعلان بالن�شر
رقم )2023/903(

المنذرة : عبر البحار لل�صناعات الأ�سمنتية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
المنذر �إليها الأولي : �شركة الب�ساطة للو�ساطة التجارية ذ.م.م - الجن�سية : الإمارات.

المنذر �إليه الثاني : عمر ادم بابكر �أحمد - الجن�سية : ال�سودان
المو�ضوع : �إنذار تكليف بالوفاء مبلغ وقدره خم�سة و�سبعون �ألف وواحد وع�شرون درهم )75021 درهم( + تعوي�ض 

والفائدة %9 درهم   3,000
بموجب تعاملات تجارية بين المنذرة والمنذر �إليها الأولي تر�صد على �أثرها بذمـــة الأخيرة للمنذرة مبلغ وقدره )75021 
درهم(، ولما كانت المديونية ثابتة بحقها فقد قامت المنذر �إليها الأولي وفاءً لتلك المديونية بتحرير �شيك ، يحمل توقيع المنذر 
�إليه الثاني ب�صفته المخول بالتوقيع ل�صالح المنذرة وبياناته كالأتي : م�سحوب علــى بنك الم�شرق ويحمل رقم )70( وقيمته 

)75021 درهم( وم�ستحق الدفع بتاريخ 2017/11/15.
ف�إننا بموجب الوكالة عن المنذرة ننذركم بموجب هذا الإنذار ب�سداد مبلغ المديونية المتر�صدة بذمتكما والثابتة بموجب 
ومبلغ  دره��م(  وع�شرون  وواح��د  �أل��ف  و�سبعون  دره��م( )خم�سة  قـــــــــدره )75021  والبالغ  �أع�اله،  بياناته  المذكور  ال�شيك 
ا�ضرار وذلك في موعد غايته خم�سة �أيام �إعتباراً من تاريخ �إعلانك بهذا  المنذرة من  �أ�صاب  ما  عن  تعوي�ضاً  درهم   3,000

الإنذار ، و�إلا �سن�ضطر �إلى �إتخاذ كافة الإجراء ات القانونية قبلكما وفقاً لأحكام القانون.
محرر رقم 2023/1/73355

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13789 بتاريخ 2023/3/3 
 لجان ف�ض المنازعات الايجارية - ال�شارقة  - ق�سم التنفيذ

الق�ضية التنفيذية رقم 124 ل�سنة 2013 
�إعلان بيع عقارات بالمزاد العلني )ن�شرا(

المنفذ �ضده : مركز ال�شارقة للا�ستثمار
ل�صالح طالب التنفيذ : �صم�صام محمد علي

http://www. للمزادات  الام��ارات  �سينعقد مزاد علني وذلك على موقع  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  الايجارية في  المنازعات  تعلن لجان ف�ض 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهراً يوم الاربعاء الموافق 15/03/2023، وذلك لبيع العقارات العائدة ملكيتها 

للمنفذ �ضده الأعلى عطاء( و�أو�صاف العقارات على النحو التالي : 
- قطعة رقم )25/1 ملك( بمنطقة عرقوب ال�صناعية ب�إمارة ال�شارقة ب�سعر التثمين 1,490,000 )مليون و�أربعمائة و ت�سعون �ألف درهم( 

ب�سعر بداية بعد التخفي�ض 745,000 درهم، وهو عقار عبارة عن �أر�ض ف�ضاء. 
- قطعة رقم )42/1 ملك( بمنطقة عرقوب ال�صناعية ب�إمارة ال�شارقة ب�سعر التثمين 1,630,000 )مليون و�ستمائة و ثلاثون �ألف درهم( 

ب�سعر بداية بعد التخفي�ض 815,000 درهم وهو عقار عبارة عن �أر�ض ف�ضاء. 
قطعة رقم )43/1 ملك( بمنطقة عرقوب ال�صناعية ب�إمارة ال�شارقة ب�سعر التثمين 1,150,000 )مليون ومائة وخم�سون �ألف درهم( ب�سعر 

بداية بعد التخفي�ض 575,000 درهم، وهو عقار عبارة عن �أر�ض ف�ضاء. 
- قطعة رقم )57/1 ملك( بمنطقة عرقوب ال�صناعية ب�إمارة ال�شارقة ب�سعر التثمين 1,335,000 )مليون وثلاثمائة وخم�سة وثلاثون �ألف 

درهم( ب�سعر بداية بعد التخفي�ض 667,500 درهم وهو عقار عبارة عن �أر�ض ف�ضاء.
يرغب  م��ن  فعلى  للعقار.  الم��ق��در  الثمن  م��ن   %20 بقيمة  م�صدق  �شيك  بم��وج��ب  يتقدم  �أن  ب��الم��زاي��دة  ب��الا���ش�رتاك  ال��راغ��ب  على  يتوجب 
http://www. للمزادات  ل�الم��ارات  الال��ك�رتوني  الموقع  �أو  بالمحكمة  والبيوع  الح��ج��وزات  ق�سم  مراجعة  ذل��ك  عن  الا�ستف�سار  �أو  بال�شراء 

وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل   . البيع  موعد  قبل  وذلك   emiratesauction.ae
الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام  على الاقل.

عن / في�صل عي�سى المن�صوري 
رئي�س ق�سم تنفيذ الاحكام الايجارية بالوكالة 
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وكان زوار المعر�ض قد توافدوا نحو 
من  مبكر  وق��ت  في  المن�شورات  جناح 
اقتناء  ف��ر���ص��ة  لان��ت��ه��از   ، الاف��ت��ت��اح 
ال�سمو  ���ص��اح��ب  م����ؤل���ف���ات  �أح������دث 
القا�سمي  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ 
عمان  في  البو�سعيد  �أئ��م��ة  “تاريخ   ،
1749م -1856م” بعد �أن قامت 
الرابعة  الطبعة  ب�إ�صدار  المن�شورات 
بالتخفي�ضات  خ��ا���ص  ع��ر���ض  وفي   ،
ال��ع��م��اني ، خ��ا���ص��ة وان  ل��ل��ج��م��ه��ور 
الكتاب هو الجزء الرابع من �سل�سلة 
ت�أليف  م���ن  التواريخ”  “�سلطان 
ال�شارقة.  ح���اك���م  ال�����س��م��و  ���ص��اح��ب 
الكتاب  م��ن  الأولى  الطبعة  وك��ان��ت 
جناح  في  طرحها  بمجرد  نفدت  ق��د 
المعر�ض ، �أما في الن�سخة الالكترونية 
من الكتاب ، فقد تجاوز عدد القراء 

الأ�سبوع  بداية  منذ  ن�سخة  80�ألف 
الأول من المعر�ض . 

ال�سمو  ����ص���اح���ب  �إ������ص�����دار  ويم���ث���ل 
لخزانة  وك����ب��ي�رة  ن���وع���ي���ة  �إ����ض���اف���ة 
تاريخ  ولم��ك��ت��ب��ة   ، ال��ع��رب��ي��ة  الم��ع��رف��ة 
منطقة الخليج كاملة ، ويفتح بوابة 
جديدة لتعميق فهم القارئ العربي 
العالم  بلدان  والباحث من مختلف 
لمراحل مف�صلية من تاريخ المنطقة، 
لها  ل��دول��ة  و�أن����ه مخ�ص�ص  خ��ا���ص��ة 
تاريخها العريق والمركزي في الخليج 

العربي مثل عُمان . 
تاريخياً  م��رج��ع��اً  ال��ك��ت��اب  وي��ع��ت�رب 
العربي  الخليج  تاريخ  في  للباحثين 
الأحداث  من  �سل�سلة  ي�سرد  حيث   ،
العربية  الم��ن��ط��ق��ة  في  ج�����رت  ال���ت���ي 
وج���ه  ع���ل���ى  ع����م����ان  وفي   ، ع����م����وم����اً 

الخ�صو�ص ، وذل��ك على م��دار �أكثر 
من مئة عام ، كما يت�سم بالت�سل�سل 
الم�صادر  وتتميز  للأحداث.  الزمني 
���س��م��وه وقائع  ا���س��ت��ق��ى م��ن��ه��ا  ال���ت���ي 
الأحداث بالندرة و�صعوبة الح�صول 

عليها. 
وي��ع��د ال��ك��ت��اب �أح�����دث الإ�����ص����دارات 
 ، ال�����ش��ارق��ة  ال�����س��م��وّ ح��اك��م  ل�صاحب 
التاريخ  في  �إ���ص��داراً   80 بلغت  التي 
والم�سرح والأدب ، وترجم كثير منها 

�إلى 20 لغة �أجنبية.
القا�سمي”  “من�شورات  تقدم  كذلك 
ت��اري��خ عمان  ال��ت��ي تخ�ص  الم���ؤل��ف��ات 
والأئ����م����ة ال���ذي���ن ح��ك��م��وا ال���ب�ل�اد ، 
وحديثاً  العمانية قديماً  والعلاقات 
لتنا�سب  مخف�ضة  ب���أ���س��ع��ار  وكلها   ،
باقتنائها  الإ���س��ه��ام  بغية   ، الجميع 

الذي  التاريخ  ه��ذا  على  والتعرف   ،
�أن  ال�سمو  �سعى من خلاله �صاحب 

يقدم قراءة تاريخية حديثة . 
ي��ت��م عر�ض   ، ذل���ك  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
الدكتور  ال�����ش��ي��خ  م����ؤل���ف���ات   ج��م��ي��ع 
روايته  ال��ق��ا���س��م��ي، وم��ن��ه��ا  ���س��ل��ط��ان 
مقرن”  الأم�ي�ر  “ر�أ�س  التاريخية 
، وف���ي���ه ي�����ض��ي��ف ال���ب���اح���ث والم�������ؤرخ 
�صاحب ال�سمو  ، لمو�سوعته البحثية 
العربي  ال��ت��اري��خ  �أح����داث  تق�صي  في 
�سردية  بلغة   ، للقارئ  والإ���س�الم��ي 
دوراً  ل��ع��ب��ت  و���ش��خ�����ص��ي��ات  ���س��ل�����س��ل��ة 
مهماً في تفا�صيل هذا التاريخ عرباً 
قراقو�ش  “حكم  وك��ت��اب  ؛  وف��رنج��ة 
وهي  التاريخ”،  حكم  في  مباحث   -
ح��ك��اي��ة �أخ����رى م��ن ال�����س��رد في عمق 
الم�ؤرخ  ي���أت��ي ج��دي��د  ، حيث  ال��ت��اري��خ 

ب���ن���م���وذج ح���ك���ائ���ي ممتع  ال���ب���اح���ث 
ليك�شف القناع عن كثير من الزيف 
الذي �أحاط بقراقو�ش الذي تناولته 
وذكره   ، ب��اف�رتاء  العربية  الأل�����س��ن 
المتحدثون بق�ص�ص الغواية والتندر 
�شخ�صية  �أن  ح�ني  في  م��ن��ه  وال��ن��ي��ل 
�صورتين  في  ت��ت��م��ث��ل   ، ق����راق����و�����ش 
التاريخية  ال�������ص���ورة  �إح���داه���م���ا   :
�صورّها  روائية  والأخ��رى  ال�صادقة 
عدو له من مناف�سيه . والعجيب �أن 
الق�صة التاريخية الحقيقية طم�ست 
ون�سيت والخيالية بقيت وخلدت فلا 
هذه  النا�س  ذكر  �إلا  قراقو�ش  يذكر 
الأحكام  وه���ذه  العجيبة  الح��ك��اي��ات 

الغريبة التي ن�سبت �إليه افتراءً . 
ال�سمو  �صاحب  م���ؤل��ف��ات  ت�ضم  كما 
“نظم  ك�����ت�����اب:  ال���������ش����ارق����ة  ح����اك����م 

ماجد”،  اب�����ن  ����س�ي�رة  في  ال���ف���وائ���د 
�سموه  لمنهج  ا�ستكمالًا  ي�شكل  وه��و 
التاريخ  ت�صحيح  ق��راءة  في  البحثي 
، و�إزال��ة الكثير  العربي والإ�سلامي 
من ال�شوائب التي �ألحقها به بع�ض 
الأجانب  الباحثين  م��ن  المغر�ضين 
البحار  ب�يرسة  يتعلق  فيما  خا�صة 
ال���ع���رب���ي �أح����م����د ب����ن م���اج���د ال����ذي 
الغربية  ال�يرس  كتب  في  كثيراً  ظُلم 
ب�أنه هو الذي  �إليه  الم�سندة  بالتهمة 
ال�ساحل  فا�سكو دي غاما من  �أر�شد 

ال�شرقي الأفريقي �إلى الهند.
ال�سابقة  لإ���ص��دارت��ه��ا  �سيكون  ك��م��ا 
المجالات  ك��اف��ة  في  متميزا  ح�����ض��ورا 
 ، والبحثية  وال��ت��اري��خ��ي��ة  ال��روائ��ي��ة 
والم�سرح  والق�صة  ال�شعر  في  كذلك 

والعلوم كافة .

في معر�ض م�سقط الدولي للكتاب..

»من�شورات القا�سمي« تقدم الجديد من م�ؤلفات ال�شيخ الدكتور �سلطان القا�سمي
- ثمانون �ألف قارئ  في ن�سخته الإلكترونية في �أ�سبوعه الأول من الإطلاق 

- زوار المعر�ض يتزاحمون لاقتناء كتاب »تاريخ �أئمة البو�سعيد في عمان 1749م 1856-م« 

•• دبي-الفجر:

الملهمة،  الفنية والح�����وارات  والأع���م���ال  الإب����داع  م��ن  ب��اق��ات 
“حي  ل��زوار  والت�صميم”  للفنون  “�سكة  مهرجان  يهديها 
�أزقة  يوجههم من خلالها لل�يرس في  الفهيدي التاريخي”، 
الفني المحلي، والتعرف على  الم�شهد  الحي وا�ستك�شاف ثراء 
�إنتاجات المواهب الم�شاركة في ن�سخة المهرجان الحادية ع�شرة 

التي ت�ستمر فعالياتها حتى 5 مار�س. 
وها هو “�سكة” ي�شرع �أمام الجميع �أبواب “بيت 45” الذي 
لهم بين  مقدماً  دبي”،  وورك�شوب  “ذا  ي�شرف عليه خبراء 
جدران البيت فر�صة الاطلاع على مجموعة تجارب مبتكرة 
قادرة  متنوعة،  مو�سيقية  وعرو�ض  تركيبية  فنية  و�أع��م��ال 
تحول  العام،  لهذا  المهرجان  ن�سخة  ال�شغف.وفي  �إث��ارة  على 
“بيت 45” بف�ضل برنامجه الغني �إلى حا�ضنة للعديد من 
ور�ش العمل التفاعلية التي ت�شرف عليها الفنانة مي العلي، 
بينها  ومن  اليدوية،  الحرف  جماليات  من  ا�ستلهمتها  وقد 
الأطفال  ت��ع��رف  ال��ت��ي  المجوهرات”  “ت�صميم  عمل  ور���ش��ة 
على طرق ت�شكيل ومعالجة ال�صل�صال ل�صنع قوالب خا�صة 
لت�صميم قطع مجوهرات فريدة، وكذلك ور�شة “الن�سيج” 

المخ�ص�صة لا�ستك�شاف طرق الغزل با�ستخدام النول. 
�صائد الأحلام

حرفة  لتعلم  فر�صة  فتعتبر  الأحلام”  “�صائد  ور�شة  �أم��ا 

مواد  الح�����ض��ور  فيها  ي�ستخدم  ق��ديم��ة،  �أم��ري��ك��ي��ة  تقليدية 
فنية  لإن��ت��اج قطع  والخ��ي��وط  الري�ش والخ��رز  طبيعية مثل 
برحلة  �أ���ش��ب��ه  كوني”  “قما�ش  ور���ش��ة  ت��ب��دو  بينما  ف��ري��دة، 
الأ�سا�سية  المائية  الأل���وان  تقنيات  ال�صغار  لتعليم  �إبداعية 

وطرق مزجها معاً لإنتاج لوحات فنية مذهلة. 
من�صة لعر�ض مجموعة   ”45 “بيت  �أخ��رى، بدا  من جهة 
“حفظ  ر�أ�سها عمل  التركيبية، وعلى  الفنية   الأعمال  من 
لوني” للفنان اللبناني �أحمد مكاري، الذي �سعى من خلاله 
ويتكون  ب��اراج��ان،  لوي�س  العالمي  المعماري  المهند�س  لتكريم 
العمل من ن�سيج لوني يغطي بع�ض زوايا “بيت 45”، بينما 
يقدم ال�سوي�سري ماك�سيم كرامات عمله التفاعلي “اعتدت 
ت�شكل  الأبعاد  �إ�ضاءة ثلاثية  ليلًا” وهو عبارة عن  �أن��ام  �أن 
تجربة فنية غامرة. ومن “خلف الزجاج” يطل البريطاني 
�صموئيل ويليام واينرايت، حيث ي�ستند في  عمله هذا على 
بالحركة،  الإح�سا�س  لتوفير  وال��ظ��ل  ال�ضوء  ب�ني  التفاعل 
الماليزي  ابتكر  والح�رب  الطلاء  ورذاذ  الأقم�شة  وبا�ستخدام 
غاري يونغ عمله “منت�صف الليل عبر الغابة” الذي يبدو 
�أ�شبه بممر من الأن�سجة المن�سجمة مع �أعمال فنية م�ستلهمة 

من الطبيعة. 
الدريم بوب

مجموعة   ”45 “بيت  �أي��ام المهرجان، يحت�ضن  وعلى مدار 
�سين  “لا�ست  من�صة  خ�رباء  عليها  ي�شرف  حوارية  جل�سات 

للفنون،  الكرامة  ومركز   )Last Seen Live( لاي��ف« 
الم��و���س��ي��ق��ي��ة المحلية  الم���واه���ب  وت�����س��ت�����ض��ي��ف مج��م��وع��ة م���ن 
�إ�س كيو، و�سعود جي، وفافا الذين  والإقليمية، ومن بينهم 
ي�ضيء  ك��م��ا  �إماراتية”،  م���واه���ب  “حكايات  ���س��ي��ق��دم��ون 
خ�ب�راء ال��ف��ن ال��رق��م��ي رح��ي��م م��ه��ت��اب، وف��ي��ون��ا روبرت�سون، 
بالذكاء  وعلاقته  الفن  على  علي،  وم��ي  �ساردزيت�ش،  وبينو 
الا���ص��ط��ن��اع��ي وي��ن��اق�����ش��ون في ال��وق��ت ذات����ه ت��وج��ه��ات قطاع 

الفنون الرقمية عالمياً. 
�إبداعات  م��ع  موعد  على  “�سكة”  مهرجان  زوار  و�سيكون 
نخبة من المواهب المو�سيقية التي يقدمها “بيت 45” ومن 
في  المتخ�ص�صان   )WYWY( الفلبيني  الثنائي  بينهم 
مو�س”  “�أغلي  ال�سوري  والمغني  بوب”،  “الدريم  مو�سيقى 
يعد  بينما  ال��ف��ن��ي،  و���ص��وت��ه  ال��ف��ري��د  ب�أ�سلوبه  يتميز  ال���ذي 
�صوت الكندي “�أي بي” من �أكثر الأ�صوات اللحنية �شهرة 
في المنطقة، كما يحجز مغني الهيب هوب الإيراني كاي �سي 
حمادة مكاناً خا�صاً له على �أجندة عرو�ض “بيت 45” التي 
ت�ضم �أي�ضاً فقرة خا�صة لل�صومالية جارا المعروفة ب�شغفها 

بالكلمة المحكية والمو�ضة. 
نجوم المو�سيقى

كما ي�ضم برنامج “بيت 45” عرو�ضاً متنوعة يقدمها نخبة 
و”دي  باندا”،  ب��راون  “دي جي  المو�سيقى مثل  من من�سقي 
والهيب هوب  ال���راب  م��ن نج��وم  وغ�يره��م  بات�شولي”،  ج��ي 

والفانك وعلى ر�أ�سهم الإماراتي “�إ�س كيو”، والنيجيري تي 
باز، والإماراتي عبري، والعراقية �شيباني، والإماراتي �سعود 

جي، واللبنانية بيا قدري، وغيرهم. 
لعر�ض  ركناً  خ�ص�ص  والت�صميم”  للفنون  “�سكة  �أن  يذكر 
ت�شكيلة من منتجات العلامات التجارية المحلية التي تحمل 

�إط��ار دعم  الم��واه��ب، حيث ي�صب ذل��ك في  ب�صمات نخبة من 
لل�صناعات  للثقافة”  “دبي  دبي  في  والفنون  الثقافة  هيئة 
م�ساحة  المهرجان  �أف���رد  كما  دب��ي،  في  والإب��داع��ي��ة  الثقافية 
خارجية مخ�ص�صة لعرو�ض فن الطهي الحية، التي ت�ساهم 

في منح الزوار تجربة حيوية �ضمن �أجواء ملهمة.

المهرجان يقدم ور�ش عمل وتجارب ثقافية فريدة مليئة بال�شغف

»بيت 45« في »�سكة« .. واحات فنون �إبداعية ناب�ضة بالحياة 

••  دبي -د.محمود علياء

“م�ستقبل  ندوة  فعاليات  والعلوم  الثقافة  ندوة  ا�ست�ضافت 
ال��ت��ي نظمتها  العمل”  ���س��وق  وم��ت��غ�يرات  الإع��ل��ام  ك��ل��ي��ات 
ال��راب��ط��ة ال��ع��رب��ي��ة ل��ع��ل��وم الإع���ل��ام والات�������ص���ال، بح�ضور 
�آل  �أمناء مكتبة محمد بن را�شد  محمد المر رئي�س مجل�س 
وعلي  ال��ن��دوة،  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ال��ب��دور  وب�الل  مكتوم، 
المدير  القا�سم  ���ص�الح  ود.  الرئي�س،  ن��ائ��ب  الهاملي  عبيد 
ع�ضوي  بوخ�ش  ر���ش��اد  والمهند�س  ال�شريف  وعلي  الإداري، 
عبدالرزاق  ود.  ال�شرهان،  عبدالله  و�سعادة  الإدارة،  مجل�س 

الم�ساعد لكليات  الفار�س، ود. عبدالخالق عبدالله، والعميد 
المهتمين  م��ن  ون��خ��ب��ة  ال��ع��م��ري،  مح��م��د  د.  العليا  التقنية 

والمتخ�ص�صين.
مو�ضوع  �أن  ف���أك��د  الهاملي  عبيد  علي  ال��ن��دوة  كلمة  �أل��ق��ى 
الحالي،  ال��وق��ت  في  والمهمة  المف�صلية  الق�ضايا  م��ن  ال��ن��دوة 
و�أن ندوة الثقافة والعلوم وجدت لتكون و�سيلة ات�صال بين 
باحت�ضان  الأج��در  المختلفة، لذا هي  المجتمع وفئاته  �أف��راد 
الات�����ص��ال وعلومه.  الأ���س��ا���س��ي  ال��ت��ي مبحثها  ال��ن��دوة  ه��ذه 
ت���أت��ي في توقيت لم يعد  ال��ن��دوة  ه��ذه  �أن  الهاملي  و�أ���ض��اف 
فيه العالم قرية �صغيرة، فحتى م�صطلح القرية ال�صغيرة 

�أخذ يتراجع �أمام تطور التكنولوجيا والذكاء الا�صطناعي 
وو�سائل الات�صال وات�ساعها، محذرا مما هو قادم، ومطالبا 

ب�أن تو�ضع �ضوابط رقابية عليها. 
وذكرت د. مثاني ح�سن، ممثل الرابطة العربية، �أن الرابطة 
باحثين  ت�ضم  العربية  ال��دول  مختلف  في  للباحثين  �شبكة 
بالبحث  وتهتم  والاجتماعية  الإن�سانية  العلوم  مجالات  في 
العلمي.�أدار الندوة �أ�ستاذ الإعلام د. �سعيد بن �صقر، الذي 
�أهمية المو�ضوع و�ضرورته في ظل التحديات المتلاحقة  �أكد 
الذهنية  ال�صورة  على  ي�ؤثر  الذي  الهائل  التقني  والتطور 

للإعلام وي�ؤ�صل لمفاهيم و�أطر حديثة.
وتطرقت الأ�ستاذة الدكتورة مي العبدالله، �أ�ستاذ الإعلام في 
والات�صال،  الإعلام  كليات  �إلى مو�ضوع  اللبنانية،  الجامعة 
�إعادة هيكلتها بما ينا�سب التطور التكنولوجي.  ودعت �إلى 
وذهبت �إلى �أن العائق الأ�سا�سي للم�شاركة في الإنتاج المعرفي 
البحثية،  وال��ر�ؤى  ال�سيا�سات  العربية هو غياب  المنطقة  في 
والمختبرات والفرق البحثية التي تحت�ضن الأعمال البحثية 
وت�ستثمر نتائج الدرا�سات التي تذهب �سدى وتبقى من غير 

فائدة عملية. 
الإعلام  بكلية  الم�شارك  الأ�ستاذ  د. عبدالله الحمود  وتطرق 
في ج��ام��ع��ة الإم����ام مح��م��د ب��ن ���س��ع��ود الإ���س�الم��ي��ة بالمملكة 
�أع�����ض��اء هيئة  ت���أه��ي��ل  �إلى م��و���ض��وع  ال�����س��ع��ودي��ة  ال��ع��رب��ي��ة 
الحديثة  الإعلامية  والتخ�ص�صات  يتنا�سب  بما  التدري�س 
للم�ستجدات  الإع�ل�ام  و�أ���س��ات��ذة  كليات  مواكبة  �أهمية  �إلى 
المهنية والتطبيقات العملية والمهارية، فقد بات للإعلام كل 
على  و�أك��د  الأكاديميين،  الممار�سون  �سبق  بحيث  جديد  يوم 
�أهمية �إ�ضافة مواد عن �صناعة المحتوى وما يرتبط به من 
وظائف و�سائل التوا�صل الاجتماعي، ومحاولة �سد النق�ص 

التدري�س  هيئة  لأع�ضاء  التطويرية  وال��دورات  البرامج  في 
في  الح��دي��ث��ة  التقنية  الم�����س��ت��ج��دات  م��واك��ب��ة  م��ن  لتمكينهم 

الإعلام.
ال�شارقة،  الإع�الم بجامعة  �أ�ستاذة  النقبي،  نوال  د.  ورك��زت 
على �أهمية تطوير المهارات اللازمة ل�سوق العمل في كليات 
الإعلامي،  الم��ج��ال  في  للعاملين  المعرفة  وت��دوي��ر  الإع��ل�ام، 
التدريبية  الم�ؤ�س�سات  �صورة  ت�صحيح  على  العمل  و�ضرورة 
ل��ي�����س��ت مج���رد م�ؤ�س�سات  �أن���ه���ا  ال���ط�ل�اب، وت��و���ض��ي��ح  ل���دى 
دور  تفعيل  و�أهمية  ال��رب��ح،  تحقيق  الى  تهدف  ا�ستثمارية 
العملي  التدريب  عملية  في  التعليمية  الأكاديمية  الم�ؤ�س�سة 

التعليم  مخرجات  بين  الفجوة  ل�سد  التدريبية  وال���دورات 
انتظار  ع��دم  �ضرورة  على  و�أك��دت  العمل،  �سوق  ومتطلبات 
الخريجين لفر�ص توظيف بالم�ؤ�س�سات الإعلامية التقليدية، 
والفر�ص  الم�ساحات  من  والا�ستفادة  الابتكار  على  والعمل 

التي تتيحها البيئة الرقمية �أمام العمل الإعلامي.
�أهمية  �إلى  و�أ���ش��ار  ال��ن��دوة،  البدور بمداخلات  ب�الل  و�أ���ش��اد 
ت�أهيل وتدريب و�إتاحة الفر�ص �أمام خريجي كليات الإعلام 
الإعلام  خريجي  �إع����داد  و���ض��رورة  تخ�ص�صاته،  بمختلف 
لي�س تقنياً فقط، ولكن ب�صقل مهاراتهم المعرفية بمختلف 

تنويعاتها.

ندوة تناق�ش �أهمية البحث العلمي للإنتاج المعرفي في ندوة الثقافة والعلوم

••دبي-د.محمود علياء

 ، لعام 2023م  الـ 27  للكتاب في دورته  القا�سمي” في معر�ض م�سقط الدولي  “من�شورات  حقق جناح 
، حيث تقدم  النظير  منقطع  ، نجاحاً  والمعار�ض  للم�ؤتمرات  الدولي  يقام حاليا بمركز عمان  والذي 
الدار لزوار المعر�ض نخبة جديدة من م�ؤلفات �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي 
ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة ، لت�ضيف للمكتبة العربية نتاجاً ومحتوىً فكرياً غنياً بين ال�سرد 
والتاريخ والفكر والحوار ، يزخر بالتنوع في الكتب والروائع التي يقدمها �سموه �سنوياً ، ويحر�ص على 

�أن تكون حا�ضرة بقوة في معار�ض الكتب العربية .
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فــن عــربـــي

27
تلعب على تركيبات درامية خارج التوقعات دائمًا

روبي .. )ح�ضرة العمدة(  تحديات في دراما 2023
قدمت روبي على مدار �سنوات عملها بالتلفزيون 
�أعمالا قليلة لكنها تركت ت�أثيًرا كبيًرا في ذاكرة 
الم�شاهد بداية من عملها الذي خلق لها م�ساحة 
�آمنة للتواجد في المو�سم الرم�ضاني "بدون ذكر 
التي  ال��ك��ب�يرة  بالنقلة  م����رورًا  �أ�سماء" 
الن�سا"  "�سجن  م�����س��ل�����س��ل  في  ق��دم��ت��ه��ا 
ال��ذي كتب لروبي  ال��دور  تحديدًا، هذا 
�شهادة التقدير والاحتفاء وجعلها ا�سمًا 
التلفزيونية.في  الدراما  ب��ارزًا في عالم 
رم�ضان 2023 تجدد روبي تعاقدها 
مع الجمهور الذي لربما يراها للمرة 
من  كثير  تحمل  �شخ�صية  في  الأولى 
الم���ف���اج����آت وال���ت���ح���دي���ات م���ن خلال 
العمدة"  "ح�ضرة  م�سل�سلها  �أح��داث 
والذي ي�شاركها فيه نخبة من النجوم 
�سميحة  الم�سرح  �سيدة  مقدمتهم  في 
التي  ال��ت��ح��دي��ات  �أولى  وه���ي  �أي�����وب، 
تواجهها روبي بل يحملها م�سئولية 
"�صفية"  �شخ�صية  تج�سيد  في  كبيرة 
التي تلعبها في الأحداث باعتبارها تقف 
والم�ؤثرة  الكبيرة  الفنية  القامات  احد  �أم��ام 

�صاحبة مدر�سة �أداء خا�ص.
كبيرة  تح��ولات  حياتها  ت�شهد  ام��ر�أة  "�صفية" 
ربم���ا ت��ك��ون ح��ل��م ل��ك��ث�ير م���ن ال��ف��ت��اي��ات لي�ست 
ال�����ذي تخو�ضه  ال��ن��ه��ج  ن��ف�����س  ع��ل��ى  ال�����س�ير  في 
والتحدي  ال��ق��وة  منطق  في  ول��ك��ن  ح��ي��ات��ه��ا،  في 
ل�سيدة  �إلا  �أب���واب���ه  ت��ف��ت��ح  لا  لاق��ت��ح��ام مج���ال 
�صاحبة قرار، تج�سد روبي �شخ�صية الأ�ستاذة 
بالجامعة  النف�س"  علم  "�أ�ستاذة  الجامعية 
القديرة  جدتها  بها  تدفع  التي  الأمريكية 
"العمودية"،  من�صب  لتتولى  �أي��وب  �سميحة 
ومع دعم الجدة تظهر الأخت ال�شقيقة التي 
عدم  يبدو  وال��ت��ي  دينا  الفنانة  دوره���ا  تلعب 

الوفاق بينها وبين �صفية.
الكاتب  بها  يخو�ض  التي  التركيبة  وت���أت��ي 

�إبراهيم عي�سى دراما رم�ضان للعام الثاني على 
التوالي بعد نجاح تجربته في العام الما�ضي "فاتن 
�أمل حربي" في �إطار دعم دور المر�أة وتمكينها من 
تقلد المنا�صب القيادية تما�شيًا مع الاتجاه الذي 
ت�يرس به الدولة الم�صرية في الت�أكيد على حفظ 
الحقوق،  في  وم�����س��اوات��ه��ا  الم�صرية  الم����ر�أة  مكانة 
المو�ضوعات  تلك  بالرجل،  �أ�سوة  المنا�صب  وتولي 
ال�ضوء  �إ���س��ق��اط  الم�صرية  ال��درام��ا  ال��ت��ي تح��ت��اج 
عليها كانعكا�س واقعي لما �شهدته الدولة في هذا 

الاتجاه على مدار ال�سنوات الأخيرة.
�أن ال��ع��ودة ل��ن��م��وذج الم����ر�أة القوية  ه��ذا ب��خ�الف 
في  الأهمية  �شديد  �أم��ر  هو  كم  الم��ع��ارك  �صاحبة 
الذي لربما تحاول فيه بع�ض  التوقيت الحالي 
ا في الإعلام، الرجوع بال�سيدة  الأ�صوات خ�صو�صً
وانهزام  التخبط  م��ن  �سابقة  ل�سنوات  الم�صرية 
المر�أة  اختزلت  التي  ال�سنوات  تلك  ال�شخ�صية، 
في كونها "ربة منزل" ولا يمكن �أن تطمح ل�شء 
يعلو ذلك، وفي من�صب العمودية و�ضمن �أحداث 
ال��ت��ح��دي��ات على  ت��واج��ه روب���ي كثير م��ن  العمل 
�صعيد الم�سئولية وال�صراع مع �أبناء العم بخلاف 
روبي  تتخلى  هل  في  يتمثل  هام  ت�سا�ؤل  طرحها 
�أم �ستنجح في  �أ�ستاذيتها بالجامعة  "�صفية" عن 

الجمع بين عملها ومنا�صبها كعمدة لقريتها.
وم����ع ه����ذا ال���ت���ح���دي ال�����ذي ت��خ��و���ض��ه روب�����ي في 
�أ�صوات وطموحات كثير  تقديم �شخ�صية تمثل 
بالعمل  �أخ��رى  ال�سيدات، تدخل في مغامرة  من 
الم�شروع،  ه��ذا  في  النجوم  م��ن  ك��ب�يرة  كتيبة  م��ع 
وعيًا  ال�سابقة  تجاربهم  حملت  �أ�سماء  جميعهم 
ا في ال�سنوات الأخيرة منهم:  للم�شاهد خ�صو�صً
ومحمد  عبدالله،  و�صلاح  بدير،  و�أحمد  ب�سمة، 
محمود عبدالعزيز، ومحمود عبدالمغني، ووفاء 
حافظ،  ومحمود  و�إدوارد،  رزق،  و�أح��م��د  عامر، 
ونهلة  ال�صاوي،  ومحمد  ودينا،  فهمي،  و�إيهاب 
����س�ل�ام���ة، ك����ريم ع��ب��د الخ���ال���ق وح�������س���ام داغ����ر، 

وغيرهم.

يعد م�سل�سل "ح�ضرة العمدة" الذي ينتجه كل 
م��ن الم��ن��ت��ج ريم���ون م��ق��ار ومح��م��د مح��م��ود عبد 
للخدمات  المتحدة  ال�شركة  مع  بالتعاون  العزيز 
�أديب  الكبير عادل  الإعلامية، ويخرجه المخرج 
قدم  على  يوميًا  المونتاج  عمليات  يجري  ال��ذي 
�أبرز  �أح��د  الرم�ضاني،  بالعر�ض  للحاق  و���س��اق 
و�أهم الأعمال المنتظرة في دراما هذا المو�سم بقوة، 

الاجتماعية  ال�صراعات  م��ن  كثير  يحمل  عمل 
الدراما  مناق�شتها  تجنبت  لربما  التي  والأفكار 
رهان  يبقى  الم��ا���ض��ي��ة،  ال�����س��ن��وات  طيلة  الم�صرية 
ومدى  �صفية"  "العمدة  بطلته  ع��ل��ى  نج��اح��ه 
الكبير  الاختبار  ه��ذا  تحديها في نج��اح وتج���اوز 
فقط  لي�سوا  النقاد  مجهر  تح��ت  �سيكون  ال��ذي 

من نعرفهم ولكن الجمهور.

عبد العزيز مخيون: �سوق 
»الكانتو« يتحدث عن فترة 

تظهر الفنانة مى ك�ساب  �ضيفة �شرف فيلم “ هارلى الأربعينيات وكفاح رجل �صعيدي
ب��د�أ منذ  ال��ذى  الفنان محمد رم�ضان  بطولة   “
�أيام ت�صوير �أول م�شاهده ب�أحد الم�ست�شفيات، 
كل  الت�صوير  �أي��ام  �أول  و�شارك رم�ضان في 
عمر،  وم��ي  حميدة  مح��م��ود  النجم  م��ن 
�إخ��راج محمد �سمير وت�أليف  وهو من 
محمد �سامي ومحمد �سمير مبروك.

لـ  قالت  ك�ساب،  مى  الفنانة  �أن  يذكر 
»اليوم ال�سابع«، �إنها يتبقى لها 3 �أيام 

وتنتهى  م���������������ن ت�����ص��وي��ر 

العمدة،  ف���ى م�����س��ل�����س��ل ج��ع��ف��ر  ت�����ص��وي��ر م�����ش��اه��ده��ا 
و�أ�شارت �إلى �أنها حزينة لوداع اللوكي�شين التى كانت 
قد ق�ضت فيه �أيام جميلة لم ت�شعر فيه بالإرهاق �أو 
الزهق و�أعربت عن �سعادتها للتعاون مع فريق عمل 
الم�سل�سل هذا العام ب�صفة عامة وب�صفة خا�صة توجه 
�شكرها للفنان محمد رم�ضان والمخرج محمد �سامى 
على التعاون المثمر، وتتمنى �أن ينال �إعجاب الجمهور 

فى كل مكان.  
الم�سل�سل  الانتهاء من  »نعمل على  ك�ساب  و�أك��دت مى 
النا�س  �أح��د، و�أع��د  قبل �شهر رم�ضان حتى لا يرهق 
ب�أن يروا م�سل�سلا مختلفا ب�شكل كبير و�سعيدة بهذه 

التجربة، وانتظرونى فى رم�ضان«.
وروج�����ت ال��ف��ن��ان��ة م���ي ك�����س��اب ل���دوره���ا في 
محمد  النجم  بطولة  »ال��ع��م��دة«  م�سل�سل 
ال�سباق  في  ع���ر����ض���ه  الم����ق����رر  رم���������ض����ان، 
�إذ �أنها تج�سد  الرم�ضاني المقبل 2023، 
خلال  »ث����ري����ا«  الأولى  زوج����ت����ه  دور 

�أحداث العمل
ي�صور  رم�������ض���ان  مح���م���د  زال  وم�����ا 
العمدة«،  »جعفر  م�سل�سله  م�شاهد 
المقبل،  الم��ق��رر ع��ر���ض��ه في رم�����ض��ان 
من ت�أليف و�إخ��راج محمد �سامى، 
ي�صور  حيث  ه��ب،  ميديا  و�إن��ت��اج 
الم�����خ�����رج مح����م����د �����س����ام����ى ع����دة 
حعفر  م��ن��زل  دي��ك��ور  في  م�شاهد 
رم�ضان،  مح���م���د   – ال���ع���م���دة 
زوجاته  الت�صوير  في  وي�شارك 
ف�ضالى،  وم���ن���ة  ك�������س���اب،  م���ى 
بالإ�ضافة  العا�صى،  و�إيم����ان 
�صدقى  ه���ال���ة  وال����دت����ه  �إلى 
المقرر  وم��ن  ال�سقا،  وع�����ص��ام 
داخل  الت�صوير  ي�ستمر  �أن 

الديكور لمدة �أ�سبوع كامل .

مي ك�ساب �ضيفة �شرف فيلم 
»هارلي« بطولة محمد رم�ضان

 تخو�ض النجمة روبي تحديًا جديدًا في رحلتها الفنية، تلك الرحلة 
التي بد�أتها بكونها فنانة تجرب حظها في هذا العالم ال�ضخم 
المليء بالقامات الفنية )التمثيل(، لكنها 
الكبار،  تجاور  �أن  في  النهاية  في  نجحت 
الحين  بني�  ينتظرها  الم�شاهد  وتجعل 
تركيبات  على  تلعب  لكونها  والآخ���ر؛ 

درامية خارج التوقعات دائمًا.

العزيز  ع��ب��د  ال���ف���ن���ان  ق����ال 
�سوق  م�سل�سل  �إن  مخ��ي��ون، 
“الكانتو” من ت�أليف هانى 
�أن���ه  �إلى  م�����ش�يرا  ����س���رح���ان، 
تاريخى  اجتماعى  م�سل�سل 
وط���ن���ى، ي��ت��ح��دث ع���ن فترة 
الأربعينيات فى م�صر وكفاح 
رج��ل ج��اء من ال�صعيد بنى 
�أوبناء  ولديه  بنف�سه  نف�سه 

و�أحفاد.
و�أ�ضاف عبد العزيز مخيون 
هاتفية  م����داخ����ل����ة  خ���ل��ال 
ب�ربن��ام��ج »ال��ت��ا���س��ع��ة« الذى 
يو�سف  الإع�ل�ام���ى  ي��ق��دم��ه 
الح�سيني، على القناة الأولى 
وهو  ال��ب��ط��ل  �أن  الم�����ص��ري��ة، 
فى  ف��ى �صراعات  يدخل  ان��ا 
ال�سوق وله ابن يدعى »طه« 
م��ق��رب ل��ه، وال���ذى �سيترك 
الحلقات  خ���ل��ال  ال���������س����وق 
وي������ذه������ب ل�ل��إ����س���ك���ن���دري���ة 

ويدخل فى مغامرات.
العزيز  عبد  الفنان  �أو���ض��ح   
�سوق  م�سل�سل  �أن  مخ��ي��ون، 
فى  ف��ك��رة  ي��ق��دم  “الكانتو” 
البريطانى،  الاحتلال  وقت 
�سيقوم  �أن���������ه  �إلى  لاف�����ت�����ا 
الم�سل�سل  بت�صوير حلقة من 
ال�سلطان  م�سجد  ف��ى  غ���دا 

ح�سن.
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تحول �شعرك �إلى اللون الرمادي ربما 
ينذرك بزيارة »القاتل ال�صامت«

من الطبيعي �أن نرى جميعنا تحول ال�شعر �إلى اللون الرمادي مع تقدمنا ​​
العلامات  واح��دة من  تكون  �أنها قد  �إلى  �أ���ش��ارت  الأب��ح��اث  لكن  العمر.  في 

المنذرة لمر�ض "قاتل �صامت".
يخ�ضع  عندما  فقط  الكولي�سترول  ن�سبة  ارتفاع  ت�شخي�ص  يتم  ما  وع��ادة 
ال�شخ�ص لفح�ص الدم. ويحدث ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول في الدم، عندما 

يكون هناك الكثير من مادة دهنية، ت�سمى الكولي�سترول، في الدم.
ال�شرايين، ويتراكم  داخلية من  ب�أجزاء  يلت�صق  وي�صبح هذا �ضارا عندما 
ويقلل من تدفق الدم. وغالبا ما لا يكون لدى النا�س �أي فكرة عن �إ�صابتهم 
�أو  القلبية  النوبة  م��ن  خطيرة  بم�ضاعفات  ي�صابون  حتى  الح��ال��ة  بهذه 
الكولي�سترول في  �أعرا�ض مبكرة لارتفاع  ال�سكتة الدماغية. ولعدم ظهور 

الدم، ف�إنه يُطلق عليه ا�سم "القاتل ال�صامت".
ويقول الباحثون في جامعة جون هوبكنز �أنه على الرغم من �أن ارتفاع ن�سبة 
�أن  �أدل��ة على  �أن لديهم  �إلا  �أعرا�ضا،  ال��دم لا يظهر ع��ادة  الكولي�سترول في 
"ميرور"  �أن ت�ؤثر على ال�شعر، وفقا لما ذكرته �صحيفة  هذه الحالة يمكن 
البريطانية. وقام الباحثون بعد ذلك ب�إطعام مجموعة واحدة من الفئران 

بنظام غذائي غربي غني بالدهون، ومجموعة ثانية طعاما قيا�سيا.
ولذلك تم ت�صميم بع�ض الفئران للإ�صابة بت�صلب ال�شرايين، عندما تكون 

ال�شرايين م�سدودة بمواد دهنية.
ووقعت تغذية جميع الفئران بنظامهم الغذائي المخ�ص�ص من 12 �أ�سبوعا 
 Scientific المن�شورة في مجلة  البحثية  للورقة  �أ�سبوعا، وفقا   20 �إلى 

.Reports
كما  ف��روه��ا،  وابي�ضّ  �شعرها  غربية  حمية  تناولت  التي  الفئران  وفقدت 

عانت من م�شاكل جلدية.
و�أ�صبحت هذه النتائج �أكثر حدة عندما وا�صلت الفئران اتباع نظام غذائي 
%75 من الفئران بت�ساقط ال�شعر  �أ�صيب  �أ�سبوعا، حيث   36 غربي لمدة 

و�آفات جلدية متعددة.
نتائجنا  "تظهر  الأطفال:  �أ�ستاذ طب  ت�شاترجي،  �سوبروتو  الدكتور  وقال 
�أن النظام الغذائي الغربي ي�سبب ت�ساقط ال�شعر وتحول لونه �إلى الأبي�ض 
في الفئران. ونعتقد �أن عملية مماثلة تحدث عند الرجال الذين يفقدون 
غنيا  غ��ذائ��ي��ا  ن��ظ��ام��ا  ي��ت��ن��اول��ون  ع��ن��دم��ا  ال�شعر  �شيب  وي��خ��ت�ربون  ال�شعر 

بالدهون والكولي�سترول".
هو   ،2018 ع��ام  في  نُ�شرت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة،  م��ن  الرئي�سي  الغر�ض  وك���ان 
معرفة ما �إذا كان مركب تجريبي يمكن �أن يعك�س الأعرا�ض التي �شوهدت 

في الفئران الم�صابة بارتفاع ن�سبة الكولي�سترول في الدم.
وتقول  �صحي.  حياة  ب�أ�سلوب  العي�ش  خلال  من  الحالة  هذه  منع  ويمكن 
هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية �إن ال�سبب الرئي�سي وراء ذلك هو تناول 
الوزن،  وزي���ادة  ك��اف،  ب�شكل  الريا�ضة  ممار�سة  وع��دم  الدهنية،  الأطعمة 

والتدخين و�شرب الكحول.
وين�صح الخبراء بتناول المزيد من الأ�سماك الزيتية، مثل ال�سلمون والماكريل 
والأرز البني والخبز والمعكرونة والمك�سرات والبذور والفواكه والخ�ضروات.

بالإ�ضافة �إلى ممار�سة 2.5 �ساعة من التمارين في الأ�سبوع، ويمكن تحقيق 
ذلك ببع�ض التمارين ال�سهلة مثل الم�شي �أو ال�سباحة �أو ركوب الدراجات.

الحديث؟ الع�صر  في  العربي  ال�شعر  �إحياء  رائد  • من 
- محمود �سامي البارودي

الأندل�س؟ في  ا�ستحداثه  تم  الذي  الفن  هو  • ما 
- المو�شحات.

العربي؟ الأدب  في  المفامات  فن  رائد  • من 
- بديع الزمان الهمذاني.

البلاغة؟ م�ؤ�س�س  هو  • من 
- عبد القاهر الجرجاني

القمر  عن  الأر�ض  بعد  من  385�ضعفا  يعادل  والأر�ض  ال�شم�س  بين  البعد  �أن  تعلم  • هل 
ملكا   18 لوي�س  ا�سم  حملوا  الذين  فرن�سا  ملوك  عدد  �أن  تعلم  • هل 

الكعبة  جدران  على  تعلق  لانها  الا�سم  بهذا  �سميت  المعلقات  �أن  تعلم  • هل 
ت�أ�سي�سه  تاريخ  يعود  �إذ  الفاتيكان  في  ال�سوي�سري  الحر�س  هو  �أوروبي  نظامي  جي�ش  �أقدم  �أن  تعلم  • هل 

�إلى عام 1400م
م   1884 عام  جرينت�ش  الطول  خط  تحديد  ثم  �أنه  تعلم  • هل 

الزيتون �إنتاج  حيث  من  دولة  �أكبر  هي  تون�س  �أن  تعلم  • هل 
في  النحا�س  من  �سلك  متانة  ومتانته  قوته  في  ويعادل  جدا  قوي  الرجل  لدى  اللحية  �شعر  �أن  تعلم  • هل 

نف�س قطر �شعره
ال�سباحة. يمكنها  لا  • الغوريلا 

مخلب.  18 لديها  المنزلية  • القطط 
ال�سعال. يمكنها  لا  • الزرافات 

�أرجلها. خلال  من  تتذوق  • الفرا�شة 
الثانية. في  مرة   200 ب�أجنحتها  ترفرف  المنزلي  والذباب  • النحل 

�أجنحة.  4 لها  • النحلة 
ال�شمال. نحو  يتدفق  النيل  • نهر 

1498م. عام  في  كانت  اختراعها  تم  �أ�سنان  فر�شاة  • �أول 

احترمت نف�سي فاحترمتني !!
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الأ�سبرين 
�أبحاث حديثة  �أظهرت 
الم�سكنات  ت���ن���اول  ب������أن 
ب�����ش��ك��ل م��ن��ت��ظ��م ي����ؤدي 
م���ع���دلات  زي���������ادة  �إلى 
البقاء على قيد الحياة 
ل���������دى الأ������ش�����خ�����ا������ص 
ب�سرطان  الم�������ص���اب�ي�ن 

الر�أ�س �أو الرقبة.
ف�إن  الأبحاث  وبح�سب 
مثل  الألم  م�����س��ك��ن��ات 

الحياة  قيد  على  البقاء  احتمال  م��ن  تزيد  الإي��ب��وب��روف�ني،  �أو  الأ���س�ربي��ن 
بن�سبة تتراوح بين )25 بالمئة �إلى 78 بالمئة( لدى المر�ضى الذين يعانون 
من نوع محدد من ال�سرطان يحتوي على طفرة في الجينات تعرف با�سم 

.PIK3CA
قيد  على  البقاء  معدلات  بدرا�سة  كاليفورنيا  جامعة  في  باحثون  قام  وقد 
الحياة لمدة خم�س �سنوات لدى 266 �شخ�ص م�صابين بال�سرطان، ووجدوا 
ب�أن الا�ستخدام المنتظم للأدوية الم�ضادة للالتهابات غير ال�ستيرويدية مثل 

الأ�سبرين والإيبوبروفين قد ح�سن حالتهم ال�صحية بن�سبة كبيرة.
وقالت الدكتورة جنيفر فراند�س، �أ�ستاذة جراحة الر�أ�س والرقبة: ” ت�يرش 
�أن  يمكن  ال�ستروئيدية  غير  الالتهاب  م�ضادات  ا�ستخدام  �أن  �إلى  نتائجنا 
يح�سن حالة المر�ضى ال�صحية ب�شكل كبير، لي�س فقط لدى مر�ضى �سرطان 
�سرطانات  من  يعانون  الذين  المر�ضى  ل��دى  �أي�ضاً  ولكن  والرقبة  ال��ر�أ���س 
�أهمية  على  فراند�س  PIK3CA.” و�أك��دت  طفرة  على  تحتوي  �أخ��رى 
الاكت�شاف الجديد وعلى �ضرورة �إجراء المزيد من التجارب للح�صول على 
دليل م�ؤكد ي�ؤيد الأبحاث ال�سابقة، وي�ساهم في تطوير علاج فعال لمر�ضى 

ال�سرطان، بح�سب ما نقلت �صحيفة ميرور �أونلاين البريطانية.

دخل غلامٌ بُ�ستاناً يتنزّه فيه، وكانت �أ�شجارُ البُ�ستان مُثقّلةً بحملها، فهي مُزدانة ب�ألوان الفواكه اللّذيذة، و�أ�شكال 
بالخ�ضرة  نظره  تِّع  ُمي كان  بل  �شيئاً،  وثمارها  فواكهها  من  لتقطف  يده  تمتدّ  فلم  ال�شهية،  النا�ضجة  الثّمار 

اليانعة والألوان ال�ضاحكة في ربوع البُ�ستان.
في هذه الأثناء، كان البُ�ستانيُّ يُراقب الغلام مختبئاً وراء �شجرة، وبعد �أن �أنهى الغلام جولته في البُ�ستان، وهمّ 

�أن يُغادر، جاءه البُ�ستاني و�ألقى عليه التحيّة م�شفوعةً بابت�سامةٍ عذبة، وقال له: لقد ر�أيتُ �شيئاً عجباً!!
فقال الغلامُ: فعلًا، في البُ�ستان �أ�شياء عجيبة! قال البُ�ستاني: لا، لا �أق�صدُ البُ�ستانَ، بل �أعني �أِّين كنتُ �أراقبُكَ 
�أخرى  �أيّ فاكهة  �أو  �أو خوخةً،  �أو رمّانةً  البُ�ستانَ، فتعجّبتُ كيف لم تمتدّ يدُكَ لتقطف تفّاحةً  �أن دخلتَ  منذ 

�أعجبتك، ولم يكن هناك �أحدٌ في البُ�ستان؟!
ي منذُ �صغري �أنّني لا �أرتكب القبيح حتى �إذا لم �أرَ �أحداً، طالما �أنّ نف�سي معي تراقبني،  قال الغلام: علّمتني �أمِّ
�أن  �إليه  الذكي، وطلب  المهُذّب  الم���ؤدّب  الغلام  ج��وابِ  البُ�ستاني من  ف�سرّ  �أمامها!  القبيح  ارتكاب  �أك��ره  ف�صرتُ 
يجل�س على ب�ساطٍ مفرو�شٍ على حافّة �ساقية، ثمّ قطفَ له من الفاكهة ت�شكيلة جميلة، و�أت��اهُ بها في �صحنٍ 
نف�سي  مْتُ  َ احَرت �أر�أي��تْ!  الغلام:  قال  مريئاً.  هنيئاً  كُل  ل  تف�ضّ للغلام:  البُ�ستاني  قال  ال��ورود.  بع�ض  وفوقها 

متني!. َ فاحَرت

النظام  �إنجاح  الفرد في  التي يتناولها  الم�شروبات  ت�ساهم 
ت����أث�ي�ره، وي�����ش�ير خ�ب�راء التغذية  �إ���ض��ع��اف  �أو  ال��غ��ذائ��ي 
غذائية  حميات  يتبعون  ال��ذي��ن  يهتم  لا  غالبا  �أن��ه  �إلى 

بال�سوائل ويتناولونها ع�شوائيا.  
 National تقول �أخ�صائية التغذية والمتحدثة با�سم
روك�سانا  التغذية  وعلم  التغذية  �أكاديمية   Media
لكن  �صحيا،  طعاما  النا�س  ي���أك��ل  م��ا  "غالبا  �إح�����س��اني: 
لا ي��ف��ك��رون في م�����ش��روب��ات��ه��م، ق��د ي�����ش��رب��ون ال��ع��دي��د من 
المنكهة  والم�شروبات  والع�صائر  يوميا،  الغازية  الم�شروبات 
وال�سكريات،  الكربوهيدرات  على  جميعها  تحتوي  التي 

والتي ت�ضيف ال�سعرات الحرارية بمرور الوقت."
الم�شروبات  م��ن  التخل�ص  "بمجرد  �إح�����س��اني:  وت�ضيف 

الغنية بال�سعرات الحرارية من يومك، قد ترى ب�سرعة 
تحولا في الوزن بمجرد الا�ستغناء عن �أي م�شروب يحتوي 

على �سعرات حرارية تميل �إلى �شربها كثيرا كل يوم".
تناوله  يمكن  م�شروب  �أف�ضل  �أن  �إلى  �إح�ساني  و�أ���ش��ارت 
لفقدان الوزن هو الماء، تقول �إح�ساني: "الم�شروب الوحيد 
الذي �أود قوله �أننا بحاجة �إلى الكثير منه وهو مجاني 
�سعرات  على  يحتوي  ولا  �إل��ي��ه  الو�صول  ويمكن  تم��ام��ا، 
�أو نكهات م�ضافة و�أن ج�سمك  �أو �سكر م�ضاف،  حرارية 

يحتاج �إليه �أكثر من �أي م�شروب �آخر، هو الماء".
من  �أ�سا�سا  �أج�سامنا  تتكون  "�أولا،  �إح�����س��اني:  وت�ضيف 
�إن��ه ���ض��روري ل�صحتنا  ي��وم،  �إليه كل  الم��اء، لذلك نحتاج 
يزيل  �إن���ه  الأ���ش��ي��اء،  وي�ساعد على تح��ري��ك  ورف��اه��ي��ت��ن��ا، 

العام ويمكن  المجرى  الف�ضلات من ج�سمك من خلال 
�أن ي�ساعد في منع الإم�ساك".

كمية  �شرب  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  ت�يرش  �إح�ساني  وبح�سب 
كافية من الماء �سي�ساعد على �إنقا�ص الوزن، حيث يمكن 
�أن يمنع الأ�شخا�ص من الإفراط في تناول الطعام، تقول 
وجبة،  وتتناول  الجفاف  من  تعاني  كنت  �إح�ساني:" �إذا 
وت�ستمر  والج���وع  العط�ش  ب�ني  تخطئ  �أن  الم��رج��ح  فمن 
تكون عط�شانا  ربم��ا  ال��واق��ع  في  بينما  الطعام   تناول  في 
�أولئك  �أن  �أي�ضا  وج��دت  الدرا�سات  �أن  وت�ضيف  فقط." 
�أوقات  في  �أق��ل  ي�أكلون  الوجبات  قبل  الم��اء  �شربوا  الذين 
الوجبات، حيث وجد �أن تناول كمية كافية من الماء يقلل 

ال�شهية لدى كبار ال�سن.

الماء ي�ساعد على فقدان الوزن

الممثلة الإ�سبانية باتري�شيا لوبيز �أرنيز خلال دعوة للت�صوير لفيلم  20.000 نوع من النحل  في م�سابقة 
برلينالة ، �أول مهرجان �سينمائي كبير في �أوروبا لهذا العام، في برلين. ا ف ب


