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الذكاء الا�صطناعي يحدث ثورة 
في ت�شخي�ص الاكتئاب �ص 23

قطط المنزل ترتبط بخطر 
الإ�صابة بالف�صام.. درا�سة تك�شف

دولة   11 في  درا�سة   17 لـ  �شامل  تحليل  نتائج  دعمت 

على مدار 44 عامًا ب�شكل مده�ش الأدلة المتزايدة على 

بزيادة  يرتبط  الأطفال  مع  المنزل  في  قطة  تواجد  �أن 

كبيرة في خطر الإ�صابة بالف�صام، وفقًا لما 

ن�شره موقع New Atlas نقلًا عن دورية 

.Schizophrenia Bulletin

�أبحاث �صحة عقلية
العقلية  ال�صحة  لأب��ح��اث  ك��وي��ن��زلان��د  م��رك��ز  ع��ل��م��اء  ق���ام 
ب��درا���س��ة ن��ت��ائ��ج ت��ل��ك ال��درا���س��ات ال��دول��ي��ة، وع��ن��د تعديل 
الأمرا�ض الم�صاحبة، ما زالوا يجدون �أن الرفقة في مرحلة 
المخاطر  تقدير  �إلى  �أدت  القطط  �أ�صدقاء  مع  الطفولة 
قطة  ب��دون  بالنمو  مقارنة  م��رة   2.24 بمقدار  المجمعة 

في المنزل. 
�أفادت نتائج الدرا�سة التحليلية �أنه في حين لم يكن هناك 
�أن  �إلا  للقلق،  �إث��ارة  �أك�ثر  التعر�ض  فيه  يكون  �شائع  عمر 
ه��ن��اك �إج��م��اع��ا ع��ل��ى �أن ن��اف��ذة الم��خ��اط��ر م��وج��ودة طوال 
ربطت  فنلندية  درا�سة  �أن  حين  ففي  الطفولة.  �سنوات 
مع  للتواجد  التعر�ض  وبين  العقلية  الا�ضطرابات  بين 
درا�سة  ف����إن  ال�سابعة،  �سن  واح���د تح��ت  م��ن��زل  ه��رة في 
الذين  الأط��ف��ال  بين  �صلة  هناك  �إن  قالت  بريطانية 

تتراوح �أعمارهم بين �أربع وع�شر �سنوات.

القطط  تربية  ع��ن  بالتخلي  ال��ق��رار  ات��خ��اذ  قبل  ول��ك��ن 
�إن هناك حاجة �إلى مزيد من  في المنزل، يقول الباحثون 
�أن  يمكن  التي  العديدة  والعوامل  العلاقة  لفهم  العمل 
ت�ؤثر على ت�شخي�ص الا�ضطراب المرتبط بالف�صام في وقت 
لاحق من الحياة. ويقترح الباحثون �أن يو�ضع في الاعتبار 
الذين  الأط��ف��ال  ب�ني  الج��ي��دة  النظافة  �أهمية مم��ار���س��ات 

لديهم قطط �صغيرة.

طفيل القطط المنزلية
ل��ع��ام��ل خ��ط��ر الإ�صابة  الم���رج���ح  ال�����س��ب��ب  ي����زال  ول��ك��ن لا 
بالف�صام معروف جيدًا للعلماء، وهو على وجه التحديد 
الغوندية  المقو�سة  با�سم  المعروف  المنزلية،  القطط  طفيل 
ا  Toxoplasma gondii. وفي حين �أنه ينتقل �أي�ضً
عن طريق اللحوم غير المطبوخة جيدًا والمياه الملوثة، ف�إن 
�إحدى نقاط انطلاقه المتكررة هي عن طريق البي�ض عبر 
براز القطط. ولقد تم ربطه منذ فترة طويلة بالتغيرات 

في الجهاز الع�صبي المركزي CNS ووظيفة الدماغ.

ا�ست�ضافة مدى الحياة
الم�ضيف  الإن�����س��ان  ج�����س��م  في  يختبئ  �أن  للطفيل  يم��ك��ن 
مدى الحياة، ومن غير المرجح �أن يظهر على الأ�شخا�ص 
�إبعاد  الم��ن��اع��ي يمكنه  الج��ه��از  �أع��را���ض لأن  �أي  الأ���ص��ح��اء 
ي�صل  م��ا  �أن  �إلى  ال��ت��ق��دي��رات  ت�شير  ال���واق���ع،  في  الخ��ل��ل. 
المقو�سة  ب��ع��دوى  �أ���ص��ي��ب��وا  الأم�ريك��ي�ني  م��ن   15% �إلى 

الغوندية.

خطر �أكبر على الن�ساء الحوامل
وت���واج���ه ال��ن�����س��اء الح���وام���ل وال��ف��ئ��ات ال�����س��ك��ان��ي��ة الأك�ث�ر 
�أن يكون الأطفال جزءا من  �أكبر - ويمكن  �ضعفا خطرا 
الغوندية  المقو�سة  ع��دوى  تعد  �ضعفًا.  الأك�ثر  المجموعة 
الولادة في  الرئي�سي للعمى عند الأطفال حديثي  ال�سبب 
جميع �أنحاء العالم، بالإ�ضافة �إلى الم�شكلات التي تتطور 

الآون��ة الأخيرة،  الب�صر. في  النوبات وفقدان  لاحقًا، مثل 
تم رب��ط ه��ذا الخلل بال�ضعف في وق��ت لاح��ق من الحياة، 
ب�شكل  بالمخاطر  المحفوفة  الجن�سية  ال�سلوكيات  وكذلك 

غريب.

فو�ضى في الجهاز الع�صبي
علامة  �أي  القطط  على  تظهر  لا  �أن��ه  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
للمر�ض، ف�إنها تتخل�ص من ملايين البوي�ضات في البراز، 
والتي  ال��ف��راء،  وفي  الكفوف  على  الأم��ر  بها  ينتهي  والتي 
يمكن بعد ذلك �أن تتلام�س مع �أيدي الأطفال ال�صغيرة. 
وبينما لا ي�ستطيع الطفيل �إكمال دورة حياته في م�ضيف 
جهاز  من  التهرب  يمكنه  ال�صغير  �شكله  في  ف�إنه  ب�شري، 
الم��ن��اع��ة وال��ت�����س��ل��ل ع�رب ح��اج��ز ال����دم في ال���دم���اغ لإح����داث 

الفو�ضى في الجهاز الع�صبي المركزي والدماغ.

هل يمكن للحامل تناول 
م�ضادات الاكتئاب؟

الا�ضطرابات  من  والاكتئاب  القلق 
النف�سية التي ت�ؤثر على المر�أة �أثناء 
�أدلة  وتوجد  ال���ولادة،  وبعد  الحمل 
على �أنها ت�ؤدي �إلى م�ضاعفات للأم 

والطفل.
وقد تم ربط القلق والاكتئاب غير 
ب��زي��ادة خطر  �أث��ن��اء الح��م��ل  المعالج 
ولادة جنين ميت، وال��ولادة المبكرة، 

وانخفا�ض الوزن عند الولادة.
ت�������ؤدي  ق�����د  ن���ف�������س���ه،  ال�����وق�����ت  وفي 
تفاقم  �إلى  الح���م���ل  م�������ض���اع���ف���ات 

�أعرا�ض ال�صحة النف�سية للأم.
�أثناء الحمل  التكيف  ويعرّ�ض عدم 
وخا�صة بعد الولادة المر�أة للإحباط 

وق��د طرحت  نف�سها.  �إي��ذاء  وخطر 
كوينزلاند  جامعة  في  بحثية  ورق��ة 
ا�شتمال  م�����دى  ح�����ول  ال���ت�������س���ا�ؤل 
م�ضادة  �أدوي��ة  على  العلاج  خيارات 

للاكتئاب.
�إك�سبري�س”،  “مديكال  وبح�سب   
للن�ساء  ال���ع�ل�اج  خ���ي���ارات  ت���ت��راوح 
�أث���ن���اء الح���م���ل وب���ع���ده م���ن الدعم 

والعاطفي،  الاج���ت���م���اع���ي 
النف�سية  التدخلات  �إلى 

ال�سلوكي  ك����ال����ع��ل�اج 
المعرفي، �إلى العلاجات 

كم�ضادات  الطبية 

منظومة ذكاء ا�صطناعي تر�صد الانفعالات
عن�صراً  وتعتبر  للإن�سان،  الانفعالية  الحالة  تعك�س  الوجه  تعبيرات 
�أج��ل فهم �شعور �شخ�ص ما في  النف�سي من  العلاج  مهماً من عنا�صر 
لحظة معينة. وفي �سبعينيات القرن الما�ضي، ابتكر طبيب النف�س بول 
لدى  الأ�سا�سية  الانفعالات  لتحديد  قيا�سية  ت�شفير  منظومة  �إيكمان 
تعبيرات  على  اع��ت��م��اداً  والا���ش��م��ئ��زاز  والح���زن  ال�سعادة  مثل  الان�����س��ان، 
بازل  بجامعة  النف�س  علم  �أخ�صائي  �ستيبان،  مارتن  ويقول  ال��وج��ه. 
من  وت��ع��ت�رب  ل��ل��غ��اي��ة،  منت�شرة  �إي��ك��م��ان  “منظومة  �إن  ال�����س��وي�����س��ري��ة 
�أن  غ�ري  النف�سية«.  الان��ف��ع��الات  �أب��ح��اث  مج��ال  في  القيا�سية  الم��ع��اي�ري 
الوقت،  م��ن  ك��ب�رياً  ق���دراً  ت�ستهلك  ال��وج��ه  ت��ع��ب�ريات  وتف�سير  تحليل 
مما يجعل عدداً كبيراً من الإخ�صائيين لا يعتمدون عليها ويتجهون 
الكهربائية  ال��ذب��ذب��ات  م��ث��ل  الان��ف��ع��الات  لقيا�س  �أخ����رى  و���س��ائ��ل  �إلى 
على  تطر�أ  التي  الانفعالية  التغيرات  لفهم  محاولة  في  الجلد،  على 
المر�ضى �أثناء جل�سات و�أبحاث العلاج النف�سي. وبح�سب الدرا�سة التي 
في  المتخ�ص�صة   Psychopathology العلمية  الدورية  ن�شرتها 
يمكنها  الا�صطناعي  للذكاء  منظومة  الباحثون  ابتكر  النف�س،  طب 
�أ�سا�سية وهي ال�سعادة والده�شة والغ�ضب  التعرف على �ستة انفعالات 
�صورة  �أل��ف   30 م��ن  �أك�ثر  با�ستخدام  والخ���وف  والح���زن  والا�شمئزاز 
لتعبيرات الوجه. واعتمدت المنظومة على تحليل مقاطع فيديو تخ�ص 
نف�سية في  ا�ضطرابات  يعانون من  لـ23 مري�ضاً  نف�سي  جل�سات علاج 

مركز علوم الحا�سبات بجامعة بازل.

فوائد جمة لع�صر الرمان ..ولكن؟
كما  القلب،  ع�ضلة  عمل  تعزيز  �أب��رزه��ا  ع��دة  ف��وائ��د  ال��رم��ان  لع�صير 

ويح�سن تركيب الدم، وي�ساعد على زيادة الهيموغلوبين.
والعنا�صر  الفيتامينات  م��ن  ال��ع��دي��د  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ال���ذي  ال��ع�����ص�ري 
المعدنية، من المفيد  تناوله عند وجود التهابات في الج�سم، لأنه يحتوي 
الج�سم  خلايا  تحمي  التي  الأك�����س��دة  م�ضادات  م��ن  عالية  ن�سبة  على 
و  С فيتامينات  و  الفلافونويد  مركبات  مثل  الح���رة،  الج���ذور  م��ن 
�أنه ي�ساعد على مكافحة العدوى ويكبح نمو الميكروبات  وЕ، كما   К
الرمان  ع�صير  يحتوي  كما  اللثة.  التهابات  ت��ط��ور  في  ت�ساهم  ال��ت��ي 
كما   الأم��ع��اء،  ت���وازن ميكروبيوم  ت��دع��م   التي  الغذائية  الأل��ي��اف  على 
يحتوي على م�ضادات الأك�سدة والأنثو�سيانين، وي�ساعد على ا�ستعادة 
الكولاجين  �إنتاج  على  في�ساعد   С فيتامين  �أم��ا  المناعة.  ويعزز  القوة 

ال�ضروري للجلد والعظام وجدران الأوعية الدموية.
كما �أن ع�صير الرمان مفيد ل�صحة الجهاز البولي التنا�سلي الذكوري، 
�أما بالن�سبة للن�ساء في�ساعد على تح�سين عمل المباي�ض. وبالرغم من 
كل هذه الفوائد ين�صح خبراء بعدم الإفراط في تناول ع�صير الرمان، 
المتكرر،  والإم�ساك  البوا�سير  من  يعانون   الذين  الأ�شخا�ص   خا�صة 
والتهاب البنكريا�س، والتهاب المعدة وقرحة الغ�شاء المخاطي في المعدة، 

.gazeta.ru أو �إذا كانت لديه ردود فعل تح�س�سية وفق موقع�

اللون الأ�صفر لأظافر القدم قد ينذر بم�شكلة �صحية
قال معهد الجودة والكفاءة الاقت�صادية في القطاع ال�صحي ب�ألمانيا �إن 
اللون الأ�صفر لأظافر القدم لي�س �سيء المظهر فح�سب، بل قد ينذر 
بم�شكلة �صحية �أي�ضاً. و�أ�ضاف المعهد �أن اللون الأ�صفر لأظافر القدم 
�أنه  �أ�سباب عدة، منها ما هو ب�سيط ومنها ما هو خطير، مو�ضحا  له 
غالباً ما يرجع لدى الن�ساء �إلى الت�صبغ اللوني بفعل تر�سب لون طلاء 
الأظافر في الأظافر. كما قد يرجع اللون الأ�صفر لأظافر القدم �إلى 
تعر�ض القدم لارتطام �أو ب�سبب ارتداء �أحذية �ضيقة . و�أردف المعهد �أن 
الإ�صابة بفطريات  �إلى  �أي�ضاً  ي�شير  القدم قد  الأ�صفر لأظافر  اللون 
القدم، وهو ما يمكن الا�ستدلال عليه من خلال زيادة �سُمك الأظافر 
وت�شققها وتق�صفها. وبالإ�ضافة �إلى ذلك، يمكن �أن ينذر اللون الأ�صفر 
لأظافر القدم بالإ�صابة ب�أمرا�ض خطيرة مثل �أمرا�ض القلب و�أمرا�ض 
الكبد و�أمرا�ض الكلى والتقلبات الهرمونية وال�صدفية، بالإ�ضافة �إلى 

التدخين و�شرب الخمر.
لأظافر  الأ�صفر  اللون  ع�الج  يتم  �أن��ه  �إلى  المعهد  العلاج:و�أ�شار  �سبل 
من  اللوني  الت�صبغ  مواجهة  مثلًا  يمكن  حيث  لل�سبب،  تبعاً  القدم 
خلال بع�ض الو�صفات المنزلية مثل ع�صير الليمون �أو م�سحوق الخبز 

لما يتمتعان به من ت�أثير مُبيّ�ض.

كيف تحمي قلبك من تغيرات الطق�س في ال�شتاء؟
ي�أتي ف�صل ال�شتاء مع تغيرات كبيرة في الطق�س، ويمكن �أن ي�شكل الطق�س البارد 
للقلب  بال�شتاء تحديات  المرتبطة  وتغيير نمط الحياة  التنف�سي،  وم�شاكل الجهاز 
والأوعية الدموية. فيما ي�أتي بع�ض الأ�شياء التي يجب �أن نعرفها عن �صحة القلب 
خلال ف�صل ال�شتاء، بح�سب �صحيفة تايمز �أوف �إنديا: البرد يزيد خطر الإ�صابة 

بم�ضاعفات القلب
ال��دم، وهو ما  وزي��ادة �ضغط  الدموية،  الأوعية  ت�ضييق  �إلى  البارد  الطق�س  ي���ؤدي 
للأفراد  قلق  م�صدر  ه��ذا  يكون  �أن  ويمكن  القلب،  على  ال�ضغط  زي��ادة  عنه  ينتج 
ارتداء  ال�ضروري  من  لذا  الدموية.  والأوع��ي��ة  القلب  �أمرا�ض  من  يعانون  الذين 
القلب. ت�شير  ت�أثير البرد على  الإن�سان، لتقليل  ملاب�س تحافظ على دفء ج�سم 
الدرا�سات �إلى �أن خطر الإ�صابة بالنوبات القلبية قد يرتفع خلال ال�شتاء. يمكن 
�أن يت�سبب الطق�س البارد في انقبا�ض الأوعية الدموية، الذي يزيد �صعوبة تدفق 
�إلى ذلك، ف�إن الانخراط في  بالإ�ضافة  ال��دم.  الإ�صابة بجلطات  الدم ويزيد خطر 
�أن�شطة �شاقة دون اتخاذ الاحتياطات المنا�سبة يمكن �أن ي�ؤدي �إلى النوبات القلبية، 
الموجودة م�سبقاً.  كما ي�ؤثر  القلب  �أمرا�ض  الذين يعانون من  �أولئك  خا�صة عند 
يهيج  �أن  البارد  للهواء  ويمكن  القلب.  على  وبالتالي  التنف�سي  الجهاز  على  ال�ربد 
ال�شعب الهوائية، الذي قد ي�ؤدي �إلى م�شاكل في الجهاز التنف�سي، وقد ت�ؤدي م�شاكل 
الجهاز التنف�سي عند من يعانون من �أمرا�ض القلب،  �إلى تفاقم التحديات القلبية 
الوعائية. على الرغم من �أن الطق�س ال�شتوي قد يحد من الأن�شطة الخارجية �إلى 
حد كبير، �إلا �أن المحافظة على الن�شاط  البدني يظل مهماً ل�صحة القلب. وين�صح 
ال�سباحة، للحفاظ على  �أو  الم�شي  المنزل، مثل  الريا�ضية داخل  التمارين  بممار�سة 
لياقة القلب والأوعية الدموية.  يعد الحفاظ على نظام غذائي �صحي �أمراً �ضرورياً 
ال�شتاء.  ف�صل  خ�الل  خا�ص  ب�شكل  الأهمية  بالغ  ي�صبح  ولكنه  ال��ع��ام،  م��دار  على 
ويو�صي الخبراء بتناول الفواكه والخ�ضروات المو�سمية، و�شرب الماء للحفاظ على 
ال�سعرات الحرارية  ذات  للأطعمة  المفرط  الا�ستهلاك  والحد من  الج�سم،  رطوبة 
العالية وال�صوديوم العالي، لإدارة �ضغط الدم وم�ستويات الكولي�سترول.  وكذلك، 

ف�إن تناول ال�سوائل الدافئة مثل �شاي الأع�شاب ي�ساهم في دعم ال�صحة العامة.

كوب من البقول يخفف 
�آثار الوزن الزائد

تك�سا�س  ج���ام���ع���ة  في  ب���اح���ث���ون  �أج��������رى 
لقيا�س  �أ���س��ب��وع��اً،   16 ا���س��ت��م��رت  تج��رب��ة 
على ميكروبات  ال��غ��ذائ��ي  ال��ت��دخ��ل  ت���أث�ري 
الأم���ع���اء ل���دى م��ن ي��ع��ان��ون م��ن ال�سمنة 
القولون  ب�أورام  الإ�صابة  ولديهم مخاطر 
والم�ستقيم. و�أظهرت النتائج �أن �إ�ضافة كوب 
من البقول معظم �أيام الأ�سبوع، ي�ؤدي �إلى 
تغيرات في بكتريا الأمعاء، وفي الا�ستجابة 
ي��وف��ر وق��اي��ة من  الم��ع��وي��ة، بم��ا  الالتهابية 
والم�ستقيم.  ال��ق��ول��ون  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة 
ر�صد  �إك�سبري�س”،  “مديكال  وبح�سب 
ال���ب���اح���ث���ون ه�����ذه ال���ت���غ�ي�رات ب����داي����ة من 
�شارك  التي  التجربة  م��ن   8 ال��ـ  الأ���س��ب��وع 
مفرطة،  بدانة  لديهم  �شخ�صاً   55 فيها 
ومخاطر �إ�صابة ب�سرطان الأمعاء. وقالت 
تبني  ي�ستطيعون  لا  ال��ذي��ن  �إن  النتائج: 
لتعديل مخاطر  ك��ب�رية  غ��ذائ��ي��ة  ت��غ�ريات 
ال�سمنة، يمكنهم تبني ا�ستراتيجية �إ�ضافة 
طعامهم  �إلى  ال��ب��ق��ول  م���ن  ي���وم���ي  ك����وب 
�أيامه.  معظم  خ�ل�ال  �أو  الأ���س��ب��وع  ط���وال 
ال��ت��ي تحدث  ال��ت��غ�ريات  ال��ب��اح��ث��ون  وف�سر 
التي  ال�صديقة  البكتريا  ب���دور  ل��لأم��ع��اء 
تحتوي عليها البقول، وخا�صة الفا�صوليا 

البي�ضاء واللوبياء.

جرعة �إن�سولين »ذكية« 
لعلاج ال�سكري

ابتكر فريق علمي ي�ضم كيميائيين 
و�����ص����ي����ادل����ة وخ�����ب����راء في مج����ال 
المتحدة  الولايات  البوليمارات من 
“ذكية”  �إن�سولين  جرعة  وال�صين 
وتمكنت  ال�سكري،  مر�ضى  لعلاج 
ه������ذه الج�����رع�����ة ب���ع���د اخ���ت���ب���اره���ا 
ب���ن���ج���اح ع���ل���ى ف����ئ����ران وخ���ن���ازي���ر 
م�ستويات  ����ض���ب���ط  في  تج���������ارب 
ل��ف�رتات ت�صل  ال����دم  ال�����س��ك��ري في 
وبح�سب  تلقيها.  م��ن  �أ���س��ب��وع  �إلى 
البحثي  ال��ف��ري��ق  اب��ت��ك��ر  ال��درا���س��ة 
ال�صينية  ت�شيجيانج  جامعة  م��ن 
ون��������ورث ك���ارول���ي���ن���ا الأم���ري���ك���ي���ة 
التفاعل  يمكنها  �إن�سولين  جرعة 
م���ع ع��ن��ا���ص��ر م��ع��ي��ن��ة داخ����ل ج�سم 
بالحفاظ  ي�����س��م��ح  مم���ا  الإن�������س���ان، 
ال������دم عند  الإن�������س���ول�ي�ن في  ع���ل���ى 
م��دار فترة  المطلوب على  الم�ستوى 
طويلة من الوقت. و�أو�ضح الفريق 
الإن�سولين  ج���رع���ة  �أن  ال��ب��ح��ث��ي 
�أحما�ض  ع��ل��ى  تح��ت��وي  الج���دي���دة 
مع  تتفاعل  كيميائية  و�إ���ض��اف��ات 
بحيث  ال���دم،  في  الكيميائية  الم���واد 
داخل  بالإن�سولين  الاحتفاظ  يتم 
ك�سبولة طبيعية من البوليمارات، 
ويتم �إفرازها ب�شكل طبيعي ح�سب 
ال�����دم. ووجد  ال��غ��ل��وك��وز في  ك��م��ي��ة 
الح�صول  ب���ع���د  �أن�������ه  ال���ب���اح���ث���ون 
�إفراز  يتم  ال��ذك��ي��ة،  الج��رع��ة  على 
الدم  في  تلقائي  ب�شكل  الإن�سولين 
كلما ا�ستدعت ال�ضرورة، مثلًا بعد 
الان��ت��ه��اء م��ن ت��ن��اول ال��وج��ب��ة على 
�أن  الباحثون  وي��رى  الم��ث��ال.  �سبيل 
لعلاج  مب�شرة  تعتبر  النتائج  هذه 

النوع الأول من مر�ض ال�سكري.

البوت المطاطي رائج 
بقوة هذا ال�شتاء

ي�شهد البوت المطاطي رواجاً كبيراً في 
�شتاء 2024، بف�ضل طابعه العملي، 
الذي يجعله مثالياً للأجواء الممطرة 
خ��ل��ال ف�صل  الم���وح���ل���ة  وال����ط����رق����ات 
 »Instyle« مجلة  و�أف���ادت  ال�شتاء. 
البوت  �أن  والج��م��ال  بالمو�ضة  المعنية 
الم��ط��اط��ي ي��ط��ل ه���ذا الم��و���س��م بمظهر 
�أنيق، حيث �إنه يزهو مثلًا بلون �أحمر 
لامع، والذي ي�ضفي على المظهر لم�سة 

جاذبية تنطق بالفخامة.

تنوع �إمكانيات التن�سيق
ويمتاز البوت المطاطي بتنوع �إمكانيات 
الح�صول  مثلًا  يمكن  حيث  تن�سيقه، 
�أنيقة من خلال تن�سيق  على �إطلالة 
ال��ب��وت الم��ط��اط��ي م��ع ت��ن��ورة ق�صيرة 
من  ومعطف  عالية  ياقة  ذي  وبلوفر 
ال�����ص��وف. ك��م��ا يم��ك��ن الح�����ص��ول على 
�إط�الل��ة ك��اج��وال م��ن خ�ل�ال تن�سيق 
ال���ب���وت الم��ط��اط��ي م���ع ب��ن��ط��ال جينز 

وبلوفر وجاكت �أو معطف.
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات توا�صل تنفيذ مبادرات خارطة الطريق �إلى كوب 28 وما بعده  2023 – 2026  

»مركز �سالم بن حم الثقافي« ي�ساهم في حملة للتبرع بالدم

•• العين- الفجر

المتُميّزة  مبادراتها  موا�صلة  عن  المتحدة  العربية  الإم���ارات  جامعة  �أعلنت   
التي   ،”2026-2023“ بعده  28 وما  �إلى كوب  الطريق  �ضمن خارطة 
تّم �إطلاقها تح�ضيراً لمُ�شاركتها في م�ؤتمر الأطراف في اتفاقية الأمم المتحدة 
دولة  ا�ست�ضافته  ال��ذي  بعده،  وما   ”28 “كوب  المناخ  ب��شأن تغير  الإط��اري��ة 

الإمارات في مدينة �إك�سبو دبي م�ؤخراً. 
العلمي  للبحث  الم�شارك  النائب  م��راد،  علي  �أحمد  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أو�ضح 
في جامعة الإمارات: “تفتخر جامعة الإمارات العربية المتحدة بهذا النجاح 
�شراكاتها  تعزيز  في  و�ساهم  والبحثية،  العلمية  ريادتها  �أب��رز  ال��ذي  الباهر 
المُ�ستقبلية  ور�ؤيتها  الر�شيدة  القيادة  توجّهات  التي تدعم  الدولية  البحثية 

م�صادر  في  كبير  ب�شكل  الا�ستثمارات  وزي��ادة  المناخ،  على  تركّز  التي  الرائدة 
الطاقة المتجددة والتقنيات المتطورة التي تتمحور حول الابتكارات الم�ستدامة 
وم�ساعيها بتبنّي �سيا�سات ذكية في مجالات التقنيات المتُقدّمة، وتعزيز ن�شر 
الأكاديمية  البرامج  �أف�ضل  تقديم  المتُجدّدة، عبر  النظيفة  الطاقة  م�صادر 
�ص،  المتُخ�صّ العلمي  البحث  مج��ال  في  العالمية  المعايير  �أرق���ى  ت��واك��ب  التي 
لتخريج نُخبة رائدة م�ؤهّلة لمواكبة م�سيرة التطوّر العلمي المُ�ستقبلية داخل 

الدولة وخارجها«.
“�ستوا�صل جامعة الإم��ارات خارطة الطريق  و�أ�ضاف الدكتور �أحمد مراد: 
التغّري  �آث���ار  على  للتغلّب  �شبابنا  “تمكين  �شعار  تح��ت  �إط�الق��ه��ا  تّم  ال��ت��ي 
وال��دولي من خلال  المحلي  ال�شباب والتعاون  وتركز على تمكين  المناخي”، 
ومنتديات  م���ؤتم��رات  �إقامة  الخارطة  وتت�ضمن  والابتكار.  العلمي  البحث 

و�أبرزها   ،2024 نوفمبر  حتى   2024 فبراير  من  الفترة  خ�الل  دولية 
الم�ؤتمر الدولي الثاني حول �إدارة م�صادر المياه والا�ستدامة: الحلول للمناطق 
الجافة والذي يعقد في دبي خلال الفترة من 26 – 28 فبراير 2024، 
الدكتوراه في  بعد  لما  المتحدة  العربية  الإم��ارات  زمالة جامعة  التركيز على 
الإجراءات المناخية 2024 – 2026، وتنفيذ ور�شة عمل تقييم زمالة ما 
بعد الدكتوراه حول تغير المناخ مار�س 2026. كما وتنظم الجامعة و�ضمن 
�أنظمة  في  “الفي�ضانات  بعنوان  الثامن  ال��دولي   المنتدى  العلمية  جهودها 

الوديان”  وذلك خلال الفترة من 4-6 نوفمبر 2024«
�ستوا�صل  والعربية  الإقليمية  �شراكاتنا  “وعن  �أحمد مراد:  الدكتور  و�أ�شار 
جامعة الإمارات تنفيذ عمليات البحث الم�شترك مع جامعة ال�سلطان قابو�س 
حول تغير المناخ 2024 – 2025، �إ�ضافة �إلى برنامج بحوث تمكين المر�أة 

في  هارامايا  جامعة  مع  بالتعاون  الزراعية  الا�ستدامة  لتحقيق  الإفريقية 
�أبحاث  برنامج  عن  ف�ضلًا  ال�سنغال،  في  بيرجر  جا�ستون  وجامعة  �أثيوبيا 

طلاب الجامعات الم�صرية حول العمل المناخي«.
ومن الجدير بالذكر �أن جامعة الإمارات وخلال مُ�شاركتها في “كوب 28”، 
الطاقة  مج��ال  في  ذكية  ح��ل��ولًا  ق��دّم��ت  متنوعة  وم��ب��ادرات  فعاليات  نظمت 
الطبيعية، وجمعت  الم��وارد  ا�ستخدام  و�إع��ادة  النفايات  والح��دّ من  المتُجدّدة، 
ال�شركاء  �إلى  �إ�ضافة  المناخي،  والتغّري  البيئة  ميدان  في  ين  ت�صّ وُخم علماء 
الا�ستراتيجيين، و�شهدت �إقبالًا مُتميّزاً ونجاحاً باهراً، حيث �أتاحت الفر�صة 
�أمام الح�ضور من ال�شركات والأفراد والطلبة الفر�صة للتعرّف على �أف�ضل 
في  الإب��داع��ي��ة  المعرفية  ثروتهم  وتعزيز  المبُتكر،  العلمي  البحث  منتجات 

الممُار�سات البحثية وتطبيقاتها العملية.

•• العين- الفجر 

بن  �سالم  مركز  ق��ام  والتطوعي،  المجتمعي  العمل  ر�سالة  تر�سيخ  �إط���ار  في 
بالدم للموظفين وذلك  للتبرع  بتنظيم حملة  العين  الثقافي في مدينة  حم 

بالتعاون مع دائرة ال�صحة - خدمات بنك الدم �أبوظبي.
التجهيزات  ب�أحدث  مجهزة  �صحية  حافلة  تمركزت  الحملة،  تفا�صيل  وفي 
وا�ستقبلت  الثقافي  �سالم بن حم  الدم في مقر مركز  تابعة لبنك  والتقنيات 

الموظفين خلال الحملة التي �سارت ب�سلا�سة.
وقال ال�شيخ م�سلم بن حم رئي�س مجل�س �إدارة مركز �سالم بن حم الثقافي: 
رفع  ب�ضرورة  �إيماننا  من  انطلاقاً  بالدم  التبرع  م�شاركتنا في حملة  ج��اءت 
�إلى  الحملة  تهدف  حيث  ال��دم  بنك  ل��دى  الا�ستراتيجي  الم��خ��زون  م�ستوى 
تكري�س الم��سؤولية المجتمعية ب�أهمية التبرع بالدم كعمل �إن�ساني نبيل ي�سهم 
�إلى جانب  بالدم،  التبرع  �أن  �إلى  بالإ�ضافة  المر�ضى  �آلاف من  �إنقاذ حياة  في 
وحفظ  المر�ضى  �شفاء  في  ت�سهم  مجتمعية  وم��سؤولية  �إن�سانياً،  عملًا  كونه 

الأرواح، يعود على �صاحبه �أي�ضاً بفوائد كبيرة .
وتابع بن حم: الم�شاركة في مثل هذه المبادرات ولا �سيما ال�صحية منها تهدف 
�إلى تعزيز مفاهيم العمل الإن�ساني في المركز، وفي �إطار الم��سؤولية المجتمعية 
المتمثلة في دعم المبادرات الرائدة، وفق نهج القيادة الر�شيدة الداعمة لحملات 

الت�آخي الإن�ساني و�صور التكاتف المجتمعي .
التي ينظمها  العديدة  المبادرات  ب�أن هذه الحملة واح��دة من  و�شدد بن حم 
برنامجه  م��ن  كجزء  الوطنية  الم�ؤ�س�سات  م��ن  العديد  م��ع  بالتعاون  الم��رك��ز 

للم��سؤولية تجاه المجتمع المحلي ودوره في الارتقاء بالعمل التطوعي الذي 
يعد من القيم الرا�سخة في مجتمعنا الإماراتي . و�شهدت الحملة �إقبالًا كبيراً 
من موظفي مركز �سالم بن حم الثقافي، الذين عبروا من خلال م�شاركتهم 
عن المعاني النبيلة، التي تج�سد روح الم��سؤولية المجتمعية ومفهوم الإن�سانية 
من خلال م�ساعدة الآخرين، وخا�صة في ما يتعلق بالتبرع بالدم و�إنقاذ حياة 
الدم،  فقر  كمر�ضى  الأم��را���ض  من  بالعديد  والم�صابين  المر�ضى  من  الكثير 

وال�سرطان، والمحتاجين له في العمليات الجراحية و�ضحايا الحوادث.

�شرطة دبي تنظم برنامجاً توعوياً 
حول مبادرة »التزامكم �سعادة«

•• دبي-الفجر:

ل�شرطة  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  ن��ظ��م��ت 
“التزامكم  مبادرة  ثلة في  دب��ي، ُمم
في  ت���وع���وي���اً  ب���رن���امج���اً  �سعادة”، 
الدولية  �أميريكان  ن��ورث  مدر�سة 
بالتزامات  التوعية  بهدف  بدبي، 
الجمهور الريا�ضي في الملاعب التي 
ين�ص عليها القانون الاتحادي رقم 
8 ل�سنة 2014 ب��شأن �أمن المن��شآت 

والفعاليات الريا�ضية.
جمعة  ع��ل��ي  �أول  ال���وك���ي���ل  و�أك������د 
ال����ع����وي���������ص، خ���ل���ال الم���ح���ا����ض���رة 
�أع�ضاء  ح�ضرها  ال��ت��ي  ال��ت��وع��وي��ة 
والتعليمية  الإداري�����������ة  ال���ه���ي���ئ���ة 
�أميريكان  م��در���س��ة  في  وال��ط��ل��ب��ة 
م�����ب�����ادرة  �أن  ب�����دب�����ي،  ال�����دول�����ي�����ة 
ت�ستهدف  �سعادة”  “التزامكم 

ت���ع���زي���ز ال���ت���وا����ص���ل ب��ي�ن الأن����دي����ة 
وتوحيد  ال��ري��ا���ض��ي��ة،  والج��م��اه�ري 
الج���ه���ود لإ���س��ع��اد الج��م��اه�ري عبر 
الإيجابي  الت�شجيع  ثقافة  تر�سيخ 
م��ن خ�ل�ال الا���س��ت��ف��ادة المُ��ث��ل��ى من 
الاجتماعي،  ال���ت���وا����ص���ل  و����س���ائ���ل 
الإيجابية  ال��ر���س��ائ��ل  لنقل  وذل���ك 
وث��ق��اف��ة ال��ن��ق��د ال��ب��ن��اء ب�ني جميع 
الوجه  يعك�س  اللعبة، بما  �أط��راف 
ملاعبنا  في  ل��ل��دول��ة  الح�������ض���اري 
العريف  ق��ال  وب���دوره،  الريا�ضية. 
�إن  الم���زروع���ي  ع��ب��دالله  �سعيد  �أول 
تعمل  �سعادة”  “التزامكم  مبادرة 
الجمهور  ل���دى  ال��وع��ي  ن�شر  ع��ل��ى 
خطورة  وم��دى  الت�شجيع  ب��ح��دود 
التعبير عن الم�شاعر ب�صورة �سلبية 
تجاه الآخرين، و�أن يعي الجمهور 
للقانون  ط��ب��ق��اً  ال��ت��زام��ات��ه  ج��ي��داً 

المن��شآت  �أم����ن  ���ش���أن  في  الاتح�����ادي 
م�شيراً  ال��ري��ا���ض��ي��ة،  وال��ف��ع��ال��ي��ات 
“التزامكم �سعادة”  �أن مبادرة  �إلى 
ح��ظ��ي��ت ب��ا���س��ت��ج��اب��ة ك���ب�ي�رة من 
والإعلامية  الريا�ضية  الم�ؤ�س�سات 
��ت��م��ع��ي، وه���و م��ا �أدى  وت��ف��اع��ل ُجم
ب�شكل لافت �إلى انخفا�ض الظواهر 

ال�سلبية في مدرجات الملاعب.
ولفت �إلى �أن مواد القانون الاتحادي 
والفعاليات  الم��ن�����ش���آت  �أم����ن  ب�����ش���أن 
ال��ري��ا���ض��ي��ة، ت�����ض��م��ن تح��ق��ي��ق كل 
للريا�ضيين  ال�����س�الم��ة  �إج������راءات 
ولمختلف المن��شآت في الدولة، وذلك 
�أمنية  و����ض���واب���ط  م���ع���اي�ي�ر  وف�����ق 
المعايير  مع  يتما�شى  بما  متطورة 
الجوانب  لتنظيم  المتُبعة  الدولية 
المهرجانات والفعاليات  الأمنية في 

الريا�ضية ب�أعلى م�ستوياتها.

مع بداية عام 2024

مجموعة جيم�س للتعليم ترحب بالطلبة في الف�صل الدرا�سي الثاني
•• دبي- الفجر

ل��ل��ت��ع��ل��ي��م بطلبة  رحّ���ب���ت مج��م��وع��ة ج��ي��م�����س 
مدار�سها في دولة الإم��ارات مع بداية الف�صل 
الثاني من العام الدرا�سي 2023 - 2024، 
�أع����رب م��دي��رو الم���دار����س ع��ن �سعادتهم  ح��ي��ث 
والطلبة  الم��ع��ل��م�ني  لا���س��ت��ق��ب��ال  وج��اه��زي��ت��ه��م 
ال�صدد،  وبهذا  الدرا�سية.    المراحل  كافة  من 
تح���دث �أك�����رم ط����ارق م��دي��ر م��در���س��ة جيم�س 
فاوندرز - المزهر عن تفا�ؤله بالف�صل الدرا�سي 
الجديد، م�شيراً �إلى �أن تجارب التعلم والنمو 
والنجاح الملهمة �ستكون عنوان المرحلة المقبلة 
المدر�سة  و�أن  الم����زده����رة،  ال���ط�ل�اب  رح���ل���ة  في 
�ستوا�صل الارتقاء بم�ستويات نجاحها المعهودة 
 TheGFMWay# مبادرات  خلال  من 
التطور  لتعزيز  الم�صممة  والبرامج  والم�شاريع 
توفر  والتي  للطلبة،  وال�شخ�صي  الأك��اديم��ي 
على  ق��درات��ه��م  لنمو  وداع��م��ة  �شاملة  ث��ق��اف��ة 

م�ستوى كافة المجالات. 
م��دي��رة مدر�سة  �ستيل،  ج���ان  ق��ال��ت  ب���دوره���ا، 
“نتطلع �إلى بدء الف�صل  جيم�س رويال دبي: 
رويال  جيم�س  مدر�سة  في  الج��دي��د  ال��درا���س��ي 
دبي، والذي �سيكون حافلًا بفر�ص التعلم داخل 
�سن�ست�ضيف  الدرا�سي وخارجه، حيث  الف�صل 
هذا الف�صل فعالية اليوم العالمي، والتي توفر 

تج��رب��ة ت��ف��اع��ل��ي��ة ت�����س��ل��ط ال�����ض��وء ع��ل��ى كافة 
الثقافات والتقاليد المختلفة بما يدعم مبادرة 
ويعزز   ،#RDSHINEBRIGHT

ال�����ش��ع��ور ب��الان��ت��م��اء وال��ت��ع��اي�����ش، ك��م��ا �سننظم 
العديد من الأن�شطة والتجارب الفريدة«.

و�أ�شار الدكتور �إيثان هيلدريث، مدير �أكاديمية 

جيم�س دبي الأمريكية �إلى �أن المدر�سة و�صلت 
�إلى �آفاق جديدة في عام 2023 بح�صولها على 
لقب “�أف�ضل مدر�سة تطبق المناهج الأمريكية 
في دولة الإمارات” بالإ�ضافة �إلى العديد من 
لتح�سينات  و�إج��رائ��ه��ا  والج��وائ��ز،  التكريمات 
التعليمية،  وم�ساحاتها  مرافقها  على  هائلة 
بم���ا م���ن ���ش���أن��ه تم��ه��ي��د ال��ط��ري��ق �أم�����ام رحلة 
تعليمية متميزة في الف�صل الدرا�سي الثاني في 
من جانبها رحبت �سارة �أوريجان  عام 2024 
مديرة �أكاديمية جيم�س ويلينجتون –  واحة 
ال�سيليكون بالطلاب من جديد، وك�شفت عن 
فيها من  ال��ع��ام، بم��ا  ه��ذا  المرتقبة  ال��ت��ج��ارب 
والأن�شطة  العربية  الثقافة  �أ�سبوع  فعاليات 
والعرو�ض  الم��در���س��ي��ة  وال���رح�ل�ات  ال��ري��ا���ض��ي��ة 

الفنية والفعاليات التوعوية المتميزة. 
م����دار�����س مج���م���وع���ة جيم�س  وع���بّ�ّر� ط��ل��اب 
للتعليم عن �سعادتهم بلقاء الزملاء والمعلمين 
في الف�صل الدرا�سي الثاني، وبدء رحلة جديدة 
وحافلة بالنجاح والتميز والتحديات في العام 
الج���دي���د، ف��ي��م��ا تح����دث �أول����ي����اء الأم������ور عن 
خلال  �أبنائهم  �إنج���ازات  ر�ؤي��ة  �إلى  تطلعاتهم 
المرحلة المرتقبة، م�شيرين �إلى ثقتهم بالدور 
مدار�س  في  التدري�سية  الطواقم  تلعبه  ال��ذي 
ب�إمكانات  مجموعة جيم�س للتعليم للارتقاء 

الطلاب في مختلف المجالات.
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لإحداث   )AI( الا�صطناعي  الذكاء  ي�ستعد 
ثورة في طريقة ت�شخي�ص الأمرا�ض وعلاجها، 

خا�صة الاكتئاب.
لا ي��وج��د اخ��ت��ب��ار واح���د لال�ك��ت��ئ��اب، حيث 
عنها  المبلغ  الأع��را�ض��  الأط��ب��اء  ي�ستخدم 
ال�سريرية  والملاحظات  والا�ستبيانات  ذاتيا، 

لإجراء الت�شخي�ص.

لكن �أعرا�ض الاكتئاب تختلف بين �شخ�ص و�آخر، حيث قد 
يفتقر بع�ض الأ�شخا�ص �إلى الطاقة والاهتمام بالأن�شطة، 

بينما قد ي�شعر البع�ض الآخر بالحزن �أو الانفعال.
وبالن�سبة لأولئك الذين تم ت�شخي�ص �إ�صابتهم بالاكتئاب 
ب��دق��ة، ه��ن��اك مجموعة م��ن خ��ي��ارات ال��ع�الج بم��ا في ذلك 
العلاج بالكلام والأدوي��ة وتغيير نمط الحياة. ومع ذلك، 
الا�ستجابة للعلاج تختلف من �شخ�ص لآخ��ر، ولي�س  ف���إن 

و�أي��ه��ا لن  ال��ع�الج��ات �ستنجح  �أي  لم��ع��رف��ة  ل��دي��ن��ا ط��ري��ق��ة 
تنجح.

ويقوم الذكاء الا�صطناعي بتدريب �أجهزة الكمبيوتر على 
التفكير مثل الب�شر، مع التركيز ب�شكل خا�ص على ثلاثة 

�سلوكيات: التعلم والتفكير والت�صحيح الذاتي.
وفي ال�سنوات الأخيرة، حدثت طفرة في الأبحاث التي تطبّق 

الذكاء الا�صطناعي على �أمرا�ض، مثل الاكتئاب.

وتو�صياته   ChatGPT ت�شخي�صات  العلماء  وق���ارن 
الواقعية،  الحياة  في  الأط��ب��اء  يقدمها  التي  بتلك  الطبية 
عن  معلومات  �إعطاء  وعند  مذهلة.  نتائج  على  وح�صلوا 
مر�ضى خياليين يعانون من تباين �شدة الاكتئاب والجن�س 
 ChatGPT والحالة الاجتماعية والاقت�صادية، �أو�صى
الأطباء  �أو�صى  المقابل،  وفي  الحديث.  بالعلاج  الغالب  في 

با�ستخدام م�ضادات الاكتئاب.

كيف ي�ؤثر الاكتئاب على الدماغ؟
و�أظهر  ال��دم��اغ.  م��ن  �أج����زاء معينة  الاك��ت��ئ��اب على  ي���ؤث��ر 
مت�شابهة  بالاكتئاب  المت�أثرة  الدماغ  مناطق  �أن  الباحثون 
للغاية لدى الأ�شخا�ص المختلفين، لدرجة �أنه يمكن التنب�ؤ 
�أم لا بدقة تزيد  �إذا كان �شخ�ص ما م�صابا بالاكتئاب  بما 
عن 80 % فقط من خلال النظر �إلى هياكل الدماغ هذه 

في فحو�صات الت�صوير بالرنين المغناطي�سي.
وق�����د دع���م���ت �أب����ح����اث �أخ�������رى ت�����س��ت��خ��دم نم������اذج ال���ذك���اء 
الا�صطناعي المتقدمة هذه النتيجة، ما ي�شير �إلى �أن بنية 
على  القائم  للت�شخي�ص  مفيدا  اتجاها  تكون  قد  ال��دم��اغ 

الذكاء الا�صطناعي.
الدماغ  ت�����ص��وي��ر  ت��ق��ن��ي��ات  ا���س��ت��خ��دام  �أن  �إلى  ه���ذا  وي�����ش�ري 
المتعددة للذكاء الا�صطناعي للك�شف عن الاكتئاب قد يكون 

الطريقة الأكثر جدوى للم�ضي قدما.
وت�ستخدم �أدوات الذكاء الا�صطناعي الم�ستندة �إلى الت�صوير 

بالرنين المغناطي�سي حاليا لأغرا�ض البحث فقط.
ال�ساعات  مثل  للارتداء،  القابلة  الأجهزة  درا�سة  تتم  كما 
الذكية لقدرتها على اكت�شاف الاكتئاب والتنب�ؤ به. وتعتبر 

جمع  يمكنها  لأنها  خا�ص  ب�شكل  مفيدة  الذكية  ال�ساعات 
البيانات بما في ذلك معدل �ضربات  مجموعة وا�سعة من 
ال��ق��ل��ب وع���دد الخ��ط��وات وم��ع��دل الأي�����ض وب��ي��ان��ات النوم 

والتفاعل الاجتماعي.
الاجتماعي  ال��ت��وا���ص��ل  و���س��ائ��ل  �إلى  ال��درا���س��ات  وتح��ول��ت 
الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  وبا�ستخدام  الاكتئاب.  عن  للك�شف 
ت��وق��ع ال��ع��ل��م��اء وج����ود الاك��ت��ئ��اب و���ش��دت��ه م��ن خ�ل�ال لغة 

التوا�صل  من�صات  على  الع�ضوية  وا���ش�رتاك��ات  المن�شورات 
الاجتماعي.

�أم��ل�ا ك��ب�ريا في ت�شخي�ص  ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي  وي��ظ��ه��ر 
الاكتئاب و�إدارت��ه، �إلا �أن النتائج الأخ�رية تتطلب التحقق 
من �صحتها قبل �أن يتم الاعتماد عليها ك�أدوات ت�شخي�صية.
كلية  �أبحاث في  زميلة  �سارة هيليويل،  �إع��داد  التقرير من 

العلوم ال�صحية، جامعة كيرتن.

يظهر �أملا كبيرا في ت�شخي�ص الاكتئاب و�إدارته

الذكاء الا�صطناعي يحدث ثورة في ت�شخي�ص الاكتئاب

�أج�سام م�ضادة "لم تكت�شف �سابقا" يمكنها ا�ستهداف �أنواع من الإنفلونزا!

الإنفلونزا  فيرو�سات  �أن  العلماء  �أو���ض��ح  جديد،  بيان  وفي 
لقاحات  �إلى  "نحتاج  ل��ذل��ك  ب��ا���س��ت��م��رار،  تتحور  المنت�شرة 
الفيرو�سي  التطور  لمواكبة  ال�سنوية  الإن��ف��ل��ون��زا  ف�ريو���س 

الم�ستمر".
وه��ن��اك �أرب��ع��ة �أن���واع م��ن فيرو�سات 

با�سم  تُ�����ع�����رف  الإن�����ف�����ل�����ون�����زا، 
.Dو Cو Bو A الإنفلونزا

 A وت�����أت����ي الإن���ف���ل���ون���زا
م����ن  ال��������ع��������دي��������د  في 

الفرعية  الأن������واع 
ال�������ت�������ي ت���ك���م���ن 

لإ�صابة  الفيرو�س  ي�ستخدمهما  بروتينين  في  اختلافاتها 
الخلايا: الهيماغلوتينين )H( والنورامينيداز )N(. على 
�سبيل المثال، H1N1 وH3N2 هما نوعان فرعيان من 

الإنفلونزا A التي ت�صيب الأ�شخا�ص ب�شكل روتيني.
ويوجد داخل كل نوع فرعي "�سلالات" مختلفة تعمل 

على تعديل �شفرتها الجينية با�ستمرار. 
على  الفعالة  الإنفلونزا  لقاحات  �صنع  ويعتمد 
الم�ضادة  للأج�سام  الوقائية  القوة  ت�سخير 
تهاجم  ال���ت���ي  الم��ن��اع��ي��ة  ال�ب�روت���ي���ن���ات   -
م�سببات الأمرا�ض الغازية - ولكن قدرة 
تجعل  ب�سرعة  ال��ت��ح��ور  على  ال��ف�ريو���س 

هذا الأمر �صعبا.
بتهيئة  الإنفلونزا  لقاحات  وتقوم 
�أج�سام  الم��ن��اع��ي لإن��ت��اج  الج��ه��از 
تلت�صق  مح���������ددة  م���������ض����ادة 
وتمنعه  الإن��ف��ل��ون��زا  بفيرو�س 
بعد غزو  الخ�الي��ا  �إ�صابة  م��ن 
ه���ذه  لأن  ون�����ظ�����را  الج���������س����م. 
بعد  عاما  تتحور  ال�����س�لاالت 
عام، يحتاج الأ�شخا�ص �إلى 

لقاح جديد كل عام.
ال���������درا����������س���������ة  وفي 
التي  الج������دي������دة، 

نُ�������������ش������رت في 

العلماء فئة جديدة  PLOS Biology، و�صف  مجلة 
من الأج�سام الم�ضادة في عينات الدم الب�شرية التي ت�ستهدف 

.A أ�شكالا متعددة من فيرو�س الإنفلونزا�
غير  العلماء  ف����إن  ل��ذا  ف��ق��ط،  المختبر  في  البحث  و�أج����ري 
الأج�سام  ه���ذه  م�ساهمة  كيفية  م��ن  بال�ضبط  م��ت���أك��دي��ن 
ذلك،  ومع  الإنفلونزا.  للقاح  الج�سم  ا�ستجابة  في  الم�ضادة 
في يوم من الأيام، يمكن ا�ستخدامها لتطوير لقاحات �أكثر 
فعالية في حماية النا�س من �سلالات متعددة من الإنفلونزا 

في الوقت نف�سه.
ومن خلال التجارب، حدد معدو الدرا�سة الأج�سام الم�ضادة 
�أن ترتبط  ب��ك�ثرة في دم الإن�����س��ان، وال��ت��ي يم��ك��ن  الم��ت��وف��رة 
ب�سلالات معينة من H1 وH3 من الإنفلونزا A، �سواء 
كانت طفرة الهيماغلوتينين موجودة �أم لا. وهذا يعني �أنها 
كلا  �ضد  وا�سعة  حماية  توفير  على  نظريا  ق��ادرة  �ستكون 
النوعين الفرعيين من الفيرو�سات، وربما حتى مع تحور 

ال�سلالات المنت�شرة بمرور الوقت.
�أواخر  م��ن   H3 ���س�لاالت  م��ع  الم�ضادة  الأج�����س��ام  وتفاعلت 
من   H1 و���س�لاالت  الت�سعينيات،  �أواخ���ر  �إلى  الثمانينات 
�أوائل العقد الأول من القرن الحادي والع�شرين حتى عام 

.2015
وي�شير هذا �إلى �أن المر�ضى الذين �أخذت عينات من دمهم، 
تكونت لديهم �أج�سام م�ضادة ا�ستجابة ل�سلالات الفيرو�س 
خلال  من   H1 ل�سلالات  لاحقا  التعر�ض  وبعد   .H3
�أ�صبحت  التطعيم،  �أو  ال��ع��دوى 
مهي�أة  الم�������ض���ادة  الأج�������س���ام 

لا�ستهداف H1 �أي�ضا.
وقد يكون لهذه النتائج 
تطبيقات مهمة لتطوير 

اللقاحات الم�ستقبلية.

الإن�سان  المكت�شفة حديثا في دم  الم�ضادة  �إن فئة من الأج�سام  قال علماء 
يمكنها تحييد �أنواع مختلفة من فيرو�س الإنفلونزا، ويمكن �أن تكون �أ�سا�سية 

لتطوير لقاحات وقائية �ضد الفيرو�سات المو�سمية.
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تغيير ا�سـم / اموتيل فاطمة محمد �شفيع الدين  

�شفيع  محمد  فاطمه  )اموتيل  المواطنة/  تقدمت 
الدين( - بطلب الى ق�سم التوثيق - �أبوظبي بتغيير 
ا�سمها من )اموتيل فاطمه( �إلى )فاطمة( فمن لديه 
اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر الاعلان. 
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الهمبرا لتجارة المعادن - �ش ذ م م  
ال�شكل   - الم��رر   - دي��رة   - ابراهيم  301 ملك محمد ح�سن عبدالله  : مكتب  العنوان 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
1787764 بموجب هذا تعلن دائرة  778326 رقم القيد بال�سجل التجاري :   :
ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
 13/11/2023 بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  13/11/2023 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش 
ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
�أع��ل�اه لت�صفية  الم���ذك���ور  الم�����ص��ف��ي  ب���أن��ه ق��د تم تعيين  وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  - �ش  المعادن  لتجارة  الهمبرا 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/11/2023 بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   13/11/2023
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيو�سك للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم ZB-0107 ملك عبدالله احمد عبدالله المو�سى - ديرة - بور�سعيد 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1027267 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1784360 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/12/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/12/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د لدعم 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع 
: 2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيو�سك للتجارة - �ش ذ م م وذلك 
كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   22/12/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 22/12/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فاطمة عبدال�سلام الا�سعد ، �سورية الجن�سية ، 
عن نف�سها وب�صفتها الو�صية على ابنها القا�صر ، محمد توفيق ا�سعد ا�سماعيل جمعه ال�صويلح ، �سوري 

الجن�سية ، عن نف�سه وب�صفته الولى الطبيعي على ابنه القا�صر / ح�سام ا�سماعيل ال�صويلح  
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCICIVS2023 /0008793 مدني  

�إلى المحكوم عليه : 1. فاطمة عبدال�سلام الا�سعد ، عن نف�سها وب�صفتها الو�صية على ابنها القا�صر ، محمد 
توفيق ا�سعد ، 2. ا�سماعيل جمعه ال�صويلح ، عن نف�سه وب�صفته الولى الطبيعي على ابنه القا�صر / ح�سام 

ا�سماعيل ال�صويلح - حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
القا�صرين محمد ورا�شد  بلال  �أولاده  �أمر  ار�شيد عن نف�سه وب�صفته ولى  المنفذ بلال محمد احمد بنى 

محمد احمد بني ار�شيد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 100980.0 درهم
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جا�سفير كومار خيرت لال   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006399/ 

�إلى المحكوم عليه : جا�سفير كومار خيرت لال 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإمارات( �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 28104.0 درهم
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 70021
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ح�سين محمد ح�سين المرزوقي   
)كلي(  تجاري   SHCEXCICOM2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001354/ 

�إلى المحكوم عليه : ح�سين محمد ح�سين المرزوقي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ لطف الله عبا�س علي اعظمي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : اعلانكم حجز العقار 164/�أ/30 - 

الكائن منطقة ال�صجعة ال�صناعية ب�إمارة ال�شارقة. 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
عبدال�سلام محمود عبدال�سلام ال�شريف - منير محمود عبدال�سلام ال�شريف   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008974/ 

�إلى المحكوم عليه : 1. عبدال�سلام محمود عبدال�سلام ال�شريف 
ال�شريف  عبدال�سلام  محمود  منير   .2

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ 1. �أحمد محمود عبدال�سلام ال�شريف ، 2. محمد ف�ؤاد محمود عبدال�سلام ال�شريف  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 69104967 درهم
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نجاه با�سط �سيد محمد عقيل با�سط الوي   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006402/ 

�إلى المحكوم عليه : نجاه با�سط �سيد محمد عقيل با�سط الوي
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإمارات( �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 26238.0 درهم
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - كلاير البوترا جيلبور 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005060/ 

�إلى المحكوم عليه : كلاير البوترا جيلبور 
العنوان : �إمارة عجمان النعيمية بيت عربي C- 21 متحرك 0521543091  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك ابوظبي التجاري  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 92579.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   - الموافق   - يوم  جل�سة 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي     AJCFICILABS2023 /0005022 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �شفيق كوت�شيكاران عبدولو عبدولو كوت�شيكاران بافا  
- مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 8/1/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2/1/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في التنفيذ رقم  3215/2022/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 9/2022 تجاري م�صارف جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2,224,158 درهم( 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف

�إم��ارة ابوظبي - المركز الرئي�سي - دائرة معالجة الديون والمخاطر - �ص ب 939  طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري - عنوانه : الإم��ارات - 
ابوظبي - هاتف 026962222 فاك�س 026109750 - 0501030109 - ويمثله : عبدالله را�شد محمد را�شد الزعابي  

المطلوب �إعلانه : جامي روبين هيندري - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الجميرا الاولى - دبي - �شارع جميرا ليك تاور - 
مبنى ابراج �سابا تاور - �شقة 13 - 1304 مبنى رقم jhendry@micqs.ae - 0506949157 - 214 - مكاني : 1253374230 
بیع  �سيجری  اقت�ضى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/1/10 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار : وحدة عقارية - المنطقة : مر�سى دبي - رقم الار�ض 139 - الم�ساحة : 119.57 

متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : مارينا ورووف 11 - رقم الوحدة : 501 - التقييم : 1611889.94 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70649 العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 

اعلان بيع  عقار بالن�شر
في التنفيذ رقم 3215/2022/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 9/2022 تجاري م�صارف جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2,224,158 درهم( 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف
�إم��ارة ابوظبي - المركز الرئي�سي - دائرة معالجة الديون والمخاطر - �ص ب 939  طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري - عنوانه : الإم��ارات - 

ابوظبي - هاتف 026962222 فاك�س 026109750 - 0501030109 - ويمثله : عبدالله را�شد محمد را�شد الزعابي  
المطلوب �إعلانه : جامي روبين هيندري - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الجميرا الاولى - دبي - �شارع جميرا ليك تاور - 
مبنى ابراج �سابا تاور - �شقة 13 - 1304 مبنى رقم jhendry@micqs.ae - 0506949157 - 214 - مكاني : 1253374230 
بیع  �سيجری  اقت�ضى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/1/10 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار : وحدة عقارية - المنطقة : مر�سى دبي - رقم الار�ض 139 - الم�ساحة : 119.57 

متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : مارينا ورووف 11 - رقم الوحدة : 501 - التقييم : 1611889.94 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70649 العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : مجمع للتعامل الإلكتروني بف �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  

العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1141801 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1889284  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/12/2023 والموثق لدى 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   27/12/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
 04-4421762  : دي��ار للتطوير - بردبي - برج خليفة - هاتف  1006 ملك  رقم 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-4421764  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608 العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1006 
4421762-04 فاك�س   : دي��ار للتطوير - بردبي - برج خليفة - هاتف  ملك 
4421764-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم   :
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مجمع للتعامل الإلكتروني بف �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/12/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/12/2023 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2023 /0005511 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : را�شد ر�ضا غلوم �سعيد روباري  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 279394.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بولايت �إنترنا�شيونال للخدمات الفنية  
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007471/ 

�إلى المحكوم عليه : بولايت �إنترنا�شيونال للخدمات الفنية 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ماير الق�صر فبريكي�شن  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 21405.0 درهم

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فام القاب�ضة م�ساهمة خا�صة فام 
القاب�ضة ذ م م )�سابقا( في�صل علي مو�سى علي النقبي   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009200/ 
�إلى المحكوم عليه :1. فام القاب�ضة م�ساهمة خا�صة فام القاب�ضة ذ م م )�سابقا( 

النقبي علي  مو�سى  علي  في�صل   .2
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ علي عو�ض �ضلع -  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 111102.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
وادي ال�شهامة لتجارة الحا�سوب ذ م م ميكايل دا�س لوكا�س لوكا�س   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008013/ 
�إلى المحكوم عليه : 1. وادي ال�شهامة لتجارة الحا�سوب - ذ م م

لوكا�س  لوكا�س  دا�س  ميكايل   .2
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ فر�ساتيل للتجارة العامة - �ش ذ م م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 41492.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2023/21571( 

	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي
	 و يمثله ال�سيد/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شه ، ب�صفته وكيلا عن المحامية/ ريما الجر�شي ، �إماراتية الجن�سية 
بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة ر�أ�س الخيمة برقم 2023/18392 بتاريخ 2023/11/1 ، ب�صفتها 
وكيله عن بنك دبي الإ�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة دبي برقم 2021/1/205395 ، 

وعنوانه �إمارة دبي - منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الأول مكتب 101 - متحرك 0543491001 
المنذر اليه : فرنان تومانمبو نجروبرادو - فلبيني الجن�سية  

وعنوانه �إمارة ر�أ�س الخيمة - بالقرب من �شرطة المعمورة - بناية رقم 360 - �شقة رقم 390 - هاتف رقم 0520565586
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )35528.06( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف 
عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )35528.06( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا 
وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه 

واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2011ابي�ضهوندا اكورد Mدبي56937
والا   ، ت�سليمكم هذا الاخطار  تاريخ  �أي��ام من   5 �أق�صاها  اع�اله خلال مدة  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  لذلك يخطركم 
تحميلكم  م��ع   ، القانون  ل�صحيح  وفقا  حقوقنا  لتح�صيل  تجاهكم  القانونية  الاج����راءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 

الم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة. 
المنذر/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شة

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2023/21572( 

	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي
	 و يمثله ال�سيد/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شه ، ب�صفته وكيلا عن المحامية/ ريما الجر�شي ، �إماراتية الجن�سية 
بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة ر�أ�س الخيمة برقم 2023/18392 بتاريخ 2023/11/1 ، ب�صفتها 
وكيله عن بنك دبي الإ�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة دبي برقم 2021/1/205395 ، 

وعنوانه �إمارة دبي - منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الأول مكتب 101 - متحرك 0543491001 
المنذر اليه : انجلا انايكبيري�شي اوليكا - نيجيريا الجن�سية وعنوانه �إمارة را�س الخيمة - بالقرب من �شرطة المعمورة - بناية رقم 

  0521244555 رقم  هاتف   -  702 رقم  �شقة   -  350
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )51572( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف 
عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )51572( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا 
ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ 

الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2016ابي�ضمازدا T3دبي42317
والا   ، ت�سليمكم هذا الاخطار  تاريخ  �أي��ام من   5 �أق�صاها  اع�اله خلال مدة  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  لذلك يخطركم 
تحميلكم  م��ع   ، القانون  ل�صحيح  وفقا  حقوقنا  لتح�صيل  تجاهكم  القانونية  الاج����راءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 

الم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة. 
المنذر/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شة

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 70392
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2023/21566( 

	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي
	 و يمثله ال�سيد/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شه ، ب�صفته وكيلا عن المحامية/ ريما الجر�شي ، �إماراتية الجن�سية 
بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة ر�أ�س الخيمة برقم 2023/18392 بتاريخ 2023/11/1 ، ب�صفتها 
وكيله عن بنك دبي الإ�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة دبي برقم 2021/1/205395 ، 

وعنوانه �إمارة دبي - منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الأول مكتب 101 - متحرك 0543491001 
المنذر اليه : �سادي�ش تيرين�س جورج - �سيرلانكي الجن�سية وعنوانه �إمارة ر�أ�س الخيمة - بالقرب من جلفار - بناية رقم 708 - �شقة 

رقم 2999 - هاتف رقم 0504566564  
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )24164( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف 
عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )24164( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا 
ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ 

الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2014ابي�ض ل�ؤل�ؤيتويوتا ياري�س Rدبي43181
والا   ، ت�سليمكم هذا الاخطار  تاريخ  �أي��ام من   5 �أق�صاها  اع�اله خلال مدة  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  لذلك يخطركم 
تحميلكم  م��ع   ، القانون  ل�صحيح  وفقا  حقوقنا  لتح�صيل  تجاهكم  القانونية  الاج����راءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 

الم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة. 
المنذر/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شة

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2023/21575( 

	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي
	 و يمثله ال�سيد/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شه ، ب�صفته وكيلا عن المحامية/ ريما الجر�شي ، �إماراتية الجن�سية 
بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة ر�أ�س الخيمة برقم 2023/18392 بتاريخ 2023/11/1 ، ب�صفتها 
وكيله عن بنك دبي الإ�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة دبي برقم 2021/1/205395 ، 

وعنوانه �إمارة دبي - منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الأول مكتب 101 - متحرك 0543491001 
�إم��ارة را�س الخيمة - الكورني�ش - بالقرب من بنك الإم��ارات دبي  المنذر اليه : بيرناردو جار�شيا اجور - فلبيني الجن�سية وعنوانه 

الوطني - بناية �شمانه - �شقة رقم 301 - هاتف رقم 0562172252  
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )37200( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف 
عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )37200( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا 
ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ 

الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2011ابي�ضني�سان باثفايندر 16ابوظبي38973
والا   ، ت�سليمكم هذا الاخطار  تاريخ  �أي��ام من   5 �أق�صاها  اع�اله خلال مدة  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  لذلك يخطركم 
تحميلكم  م��ع   ، القانون  ل�صحيح  وفقا  حقوقنا  لتح�صيل  تجاهكم  القانونية  الاج����راءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 

الم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة. 
المنذر/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شة

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0187615 رقم المعاملة
ب�صفتي   784197765468281 رقم  هوية  بطاقة  و�أحمل  العراق,   : الجن�سية  الفوج  جعفر  ابراهيم  حيدر   : المخطر 
وكيلا عن ال�سيد/ محمد بن �سعيد بن عبد الله بموجب وكالة م�صدقه لدى كاتب العدل رقم 2023/1/874096 بتاريخ 

ال�شارقة - ال�صناعيه 3 هاتف رقم 0551077502  : العنوان   - 11/12/2023م 
المخطر اليه : الغالب الدولية لتجارة قطع غيار ال�سيارات و المعدات الم�ستعملة - ذ م م

عنوانه : ال�شارقه - ال�صناعية 3 - رقم الحكومي 2025 ت : 0553030388
المو�ضوع : �إخطار �إخلاء العين الم�ؤجرة و عدم تجديد عقد الايجار

)ار�ض  اليه  المخطر  ا�ست�أجرت  بموجبه  اليه  المخطر  المخطر  بين  �إيجار  عقد  ت�صديق  تم  1/12/2022م  بتاريخ  �أنه  حيث 
م�سورة( والكائنة ب�إمارة ال�شارقة - ال�صناعية 3 - الرقم الحكومي 2025 �سند رقم 5036 وتم الإتفاق على �أن تكون نهاية 

العقد بتاريخ 1/12/2023 بقيمة )100000 درهم( مائة الف درهم يتم �سدادها على اربعة �شيكات ،
الم�ست�أجر يدفع مبلغ  ان  بنوده  الذي ورد في  ال�شارقة برقم )1000771392(  بلدية  الم�صدق لدى  وبموجب عقد الايجار 
الم�ؤجرة و لا يريد الا�ستمرارية في تجديد عقد الايجار نظرا لحاجته  4 دفعات و ان المخطر بحاجه الى العين  الايجار على 
�أق�صاه )15( يوما من  الم�ؤجرة وذلك في موعد  �إليهم ب�ضرورة اخلاء العين  �أن المخطر يخطر المخطر   ، ال�شخ�صيه - لذلك 
تاريخ تبلغكم هذا الإخطار والا �سوف ي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة باخلاء العين الم�ؤجرة، 
، فالمخطر يخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعوله وال�سريان كافة الآثار القانونية المترتبة عليه في  لذلك 

مواجهتكم.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0187616 رقم المعاملة
ب�صفتي   784197765468281 رقم  هوية  بطاقة  و�أحمل  العراق,   : الجن�سية  الفوج  جعفر  ابراهيم  حيدر   : المخطر 
وكيلا عن ال�سيد/ محمد بن �سعيد بن عبد الله بموجب وكالة م�صدقه لدى كاتب العدل رقم 2023/1/874096 بتاريخ 

ال�شارقة - ال�صناعيه 3 هاتف رقم 0551077502  : العنوان   - 11/12/2023م 
المخطر اليه : �شركة خط المدينه لمقاولات البناء - ذ م م 

عنوانه : ال�شارقة - ال�صناعية 3 - رقم المبنى 3292 غرفة رقم 18 ت : 0503540673 
المو�ضوع : �إخطار �إخلاء العين الم�ؤجرة و عدم تجديد عقد الايجار

حيث �أنه بتاريخ 1/1/2014م تم ت�صديق عقد �إيجار بين المخطر المخطر اليه بموجبه ا�ست�أجرت المخطر اليه )ار�ض م�سورة( 
بتاريخ  العقد  �أن تكون نهاية  الإتفاق على  18 وتم  3292 غرفة رقم  المبنى  3 - رقم  ال�صناعية  ال�شارقة -  ب�إمارة  والكائنة 

ت�سعون الف درهم يتم �سدادها على ثلاثا دفعات ،  درهم(   90000( بقيمة   1/12/2014
وبموجب عقد الايجار الم�صدق لدى بلدية ال�شارقة برقم )2284177( الذي ورد في بنوده ان الم�ست�أجر يدفع مبلغ الايجار 
على 4 دفعات و ان المخطر بحاجه الى العين الم�ؤجرة و لا يريد الا�ستمرارية في تجديد عقد الايجار نظرا لحاجته ال�شخ�صيه، 
لذلك ، �أن المخطر يخطر المخطر �إليهم ب�ضرورة اخلاء العين الم�ؤجرة وذلك في موعد �أق�صاه )15( �أيام من تاريخ تبلغكم هذا 
، فالمخطر  الم�ؤجرة، لذلك  العين  باخلاء  للمطالبة  القانونية  الاجراءات  كافة  اتخاذ  المخطر الى  �سوف ي�ضطر  والا  الإخطار 

يخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعوله وال�سريان كافة الآثار القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2024/4(
المنذره : علي بن عبد الله بن ح�سن الغامدي

المنذر �ضده : محمد ال�سعيد محمد محمد �سلام ال�شاعر
المو�ضوع : انذار عدلي ب�سداد مبلغ وقدره 1,000,000 درهم )مليون درهم(

بموجب تعاملات تجارية بين الطرفين قام المنذ �ضده بتحرير ال�شيكات التلاي
م رقم ال�شيك تاريخ ال�شيك قيمة ال�شيك البنك الم�سحوب عليه

00005  -  31/06/2020  -  .3
التجاري  دبي   170,000

00006  -  31/06/2020  -  .2
التجاري دبي   170,000

00007  -  31/06/2020  -  .1
التجاري دبي   160,000

00008  -  31/12/2020  -  .6
التجاري دبي   170,000

00009  -  31/12/2020  -  .5
التجاري دبي   170,000

000010  -  31/12/2020  -  .4
التجاري دبي   160,000

 : الماليه مبلغ وقدره  المنذر �ضده  الم�سحوب عليه )الح�ساب مغلق( وحيث تر�صد في ذمة  البنك  ال�شيكات من  ارتدت جميع هذه 
فان المنذر ينذركم ب�سداد قيمة ال�شيكات مبلغ وقدره 1,000,000   ، - لذلك  المنذر  ل�صالح  درهم  درهم مليون   1,000,000
)مليون درهم( في مدة �أق�صاها )5( يوم )خم�سة ايام( من تاريخ ت�سلمكم لهذا الانذار في حال ف�شلكم في الوفاء بمتطلبات هذا 
تدابير حماية  يلزم من  ما  واتخاذ  الق�ضاء  الى  للجوء  �سي�ضطر  المنذر  ف�أن  له  ا�ستلامكم  تاريخ  �أيام من  الانذار خلال خم�سة 
واتعاب  الق�ضائية  الر�سوم  ب�سداد  والزام  ال�سفر  ومنع من  دعوى مدنية  قيد  لا الح�صر  المثال  �سبيل  على  ذلك  لحقوقه بما في 

المحاماةوالتعوي�ض عن ال�ضرر.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2024/1(
المنذرة : عبد الله الر�ستماني للعقارات )�ش.ذ.م.م(

المنذر �إليها : مقهى ثريا �ش.ذ.م.م - رخ�صة تجارية رقم 826204
المنذر �إليها عقد �إيجار وحدة تجارية عبارة عن �صالة عر�ض في مبنى  المنذرة مع  �أبرمت  �سابق  بتاريخ   / 1
عام  ولمدة  الخبي�صي،  بمنطقة   )128-103( رقم  الأر�ض  قطعة  على  المقامة  )الر�ستماني(  الخبي�صي 

واحد، بموجب عقد �إيجار ينتهي بتاريخ 2024/7/14 مقابل مبلغ 275,000 درهم.
�إليه غير منتظم فى �سداد القيمة الإيجارية بموعد �إ�ستحقاقها وقد ترتب في ذمته  المنذر  �أن  وحيث   /2
�إلى الر�سوم  المتكررة، بالا�ضافة  اليه ب�سدادها رغم المطالبة  المنذر  96,250 درهم، لم يقم  مبلغ وقدره 

الادارية المترتبة عليه بموجب البند 2,2 من عقد الايجار.
لذلك ، بموجبه ف�إن المنذرة تخطر المنذر �إليها بهذا الإخطار العدلي ن�شراً ب�ضرورة �سداد المبالغ المتر�صدة 
في ذمته خلال ثلاثون يوماً من تاريخ تبلغكم هذا الاخطار، و�إلا �ست�ضطر المنذرة �إلى اتخاذ الإجراءات 
اخرى  حقوق  ولاية  والاخلاء  الم�ستحقات  بكافة  للمطالبة  المو�ضوعية  الدعوى  ورفع  الخا�صة  القانونية 

يخولها القانون او العقد، و ت�ضمينكم بر�سوم و م�صاريف التقا�ضي و �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
في  الدعوى رقم SHCFICICIVS2023 /0008659 مدني 

�إلى : المحكوم عليه : جيتو جيورج جيورج �شيتانابالى ايتيرا, العنوان : 9946510
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 6/12/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالتالي : حكمت   .. �أعلاه ل�صالح �سوني�ش كوندوت ولابيل �سوندران  بالرقم  المذكورة 
مقداره  مبلغا  للمدعى  ي�ؤدى  ب�أن  عليها  المدعي  ب�إلزام  الح�ضوري/  بمثابة  المحكمة 
هذا  عن  �سنوية  قانونية  بفائدة  وب�إلزامه  درهم(  الف  )ع�شرون  درهم   20000
وحتى   8/11/2023 في  الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  المبلغ 
والر�سوم  بالم�صاريف  و�ألزمتها  به  المق�ضي  المبلغ  �أ�صل  تجاوز  الأ  �شريطة  ال�سداد  تمام 

وخم�سمائة درهم اتعاب المحاماة.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2024/3(
المنذره : �أركان مار�س بتروليوم لا�ستيراد الم�شتقات النفطية المحدودة

بوكاله المحاميين / احمد ك�شوانی و ح�سن ك�شوانی
المنذر اليه : طارق بن عبد الله بن منيع الخليوي - �سعودي الجن�سية

يخطر المنذر الى المنذر �إليه بما يلي :
مبلغ  بكامل  بالوفاء  �أيام  خم�سة  وخلال   - فورا  بالمبادرة  �إليه  المنذر  المنذرة  تكلف 
�ألف  واربعون  وت�سعة  ومائة  درهم  مليون  ع�شر  اثنا  درهم   )12,149,170.77(
ذمه  والم�ستحقة في  الثابتة  المبالغ  وهو   - فل�ساً  و�سبعون  و�سبعة  درهما  و�سبعون  ومائة 
المنذر اليه ل�صالح المنذرة - والا �ست�ضطر المنذرة �إلى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية 
للح�صول جبراً على م�ستحقاتها من تاريخ الا�ستحقاق والتعوي�ضات مع تحملكم كافة 

الاتعاب القانونية والق�ضائية
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الفنية  الخدمات  لمقاولات  دريولبره   : ال�شركة  ا�سم 
SS BC 2, Jabal ali ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية  ذ م م - العنوان : 
محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1108517 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1820615 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 28/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/12/2023
اك�سل للمحا�سبة والتدقيق )فرع( - العنوان : مكتب رقم 123 ملك ماجد محمد 
 04-2999303  : - هاتف  �شرق  العنز  ه��ور   - دي��رة   - الكاظم  ام�ني محمد �صديق 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-4688776  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق )فرع(
 - ال��ك��اظ��م  ام�ني محمد �صديق  م��اج��د محمد  123 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
  04-4688776 2999303-04 فاك�س :  ديرة - هور العنز �شرق - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية دريولبره لمقاولات الخدمات الفنية �شركة ال�شخ�ص الواحد 
لدى  والم��وث��ق   28/12/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  وذل��ك بموجب  م  م  ذ 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/12/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الفلق لمقاولات تركيب وحدات 
التكييف ذ م م عبدالرحمن محمد �صالح ال علي  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005430/ 
�إلى المحكوم عليه :1. الفلق لمقاولات تركيب وحدات التكييف ذ م م

علي ال  �صالح  محمد  عبدالرحمن   .2
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 28237.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - يو�سف يعقوب ابراهيم احمد المازمي  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007906/ 

�إلى المحكوم عليه : يو�سف يعقوب ابراهيم احمد المازمي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الإ�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 113276.0 درهم

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : افري فينت�شرز �ش ذ م م  
 - نايف   - دي��رة   - 19 ملك طه عبدالرحيم محمد عبدالرحيم  رق��م  : محل  العنوان 
القيد  رق��م   819205  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 1375247 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
18/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   18/12/2023 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين بيه كي اف - ت�شارترد اكاونتنت�س )فرع دبي( العنوان : مكتب رقم 
)1801( ملك �صديقي واولاده للا�ستثمار - بردبي - المركز التجاري الثاني - هاتف : 
3888900-04 فاك�س : 3552070-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بيه كي اف - ت�شارترد اكاونتنت�س )فرع دبي(
 - ب��ردب��ي   - للا�ستثمار  واولاده  �صديقي  ملك   )1801( رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 04-3552070  : فاك�س   04-3888900  : هاتف   - الثاني  التجاري  المركز 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية افري فينت�شرز �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
18/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/12/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اينوفا للتجارة العامة )�ش ذ م م(  
 - التجارية  الم��راك��ز  لفنادق  �سيتي  في�ستيفال  دب��ي  ملك   1202 رق��م  مكتب   : العنوان 
الخيران - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 580230 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 80127 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   14/9/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 14/9/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
914  ملك م�ؤ�س�سة  : مكتب  رقم  العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين 
 محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م(  م  ذ  )�ش  العامة  للتجارة  اينوفا 
 14/9/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/9/2023
الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني     AJCFICICIVS2023 /0004900 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : حيروت جيدى ت�شال  

مجهول محل الإقامة  
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 8/1/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/12/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�إعلان بن�شر الدائنين في الدعوى رقم 2023/71 �إجراءات �إفلا�س - دبي

محكمة دبي الابتدائية
قبول طلب افتتاح اجراءات افلا�س ال�ساده / ترينيتي �ستار تريدينغ م.د.م.�س

في الدعوى رقم 71 ل�سنة 2023 �إجراءات �إفلا�س دبي
بناء على قرار محكمة دبي الابتدائية الموقرة في الدعوى رقم 71 ل�سنة 2023 �إجراءات �إفلا�س وال�صادر بتاريخ 2023/12/20 
والذي قررت فيه المحكمة الموقرة قبول طلب افتتاح �إجراءات �إفلا�س ال�ساده / ترينيتي �ستار تريدينغ م.د.م.�س ، في الدعوى رقم 

2023 �إجراءات افلا�س دبي. ل�سنة   71
وحيث �أنه تقرر تعيين الخبير / �أ�سامه �أحمد علي مالك �أميناً للإجراءات وفقا للقرار الم�شار �إليه �أعلاه.

وعليه نعلن جميع الدائنين ولكل من له مطالبة �ضد المدين المذكورة بعاليه تقديم مطالباتهم محددة القيمة ومدعومة بكافة 
الم�ستندات الثبوتية الم�ؤيدة لها ون�سخة من بطاقة الهوية و�سند الوكالة �إن وجد وفي حال كان الدائن �شركة �أو م�ؤ�س�سة يقدم ن�سخة 

من الرخ�صة التجارية وعقد الت�أ�سي�س وذلك خلال مدة 20 يوم عمل من تاريخ الإعلان.
�أحمد علي مالك في عنوانه  �أ�سامه  �أمين الاجراءات ال�سيد /  �أن تقدم الطلبات في مكتب ال�سيد الخبير المنتدب في الدعوى  على 
الكائن في �إمارة دبي - مدينة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - مبنى و�صل بزن�س �سينترال - الطابق رقم 11 مكتب رقم 1103 و�أيام 

العمل من الاثنين �إلى الجمعة من ال�ساعة 9 �صباحا وحتى ال�ساعة 4:30 م�ساءاً ، رقم التوا�صل 0501550793
)PDF( على �أن تقدم للخبر �أ�صول الم�ستندات للاطلاع عليها بالإ�ضافة �إلى ن�سخة م�صورة ون�سخة ب�صيغة

علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
الخبير / �أ�سامه احمد مالك 

خبير ح�سابي لدى محاكم دبي - قيد رقم)145(  - محا�سب قانوني - قيد رقم )961(

�إعــلان بالن�شــر  

70522

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0006334 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / الرفاهية ل�صناعة اثاث المطابخ ذ.م.م, العنوان : 9883794
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 25/12/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
 ,1 فرع  )ذ.م.م(  البناء  مواد  لتجارة  الدانوب  �شركة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة 
بالتالي: حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري : ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغا 
قدره : 219,337.32 درهم )مائتان وت�سعة ع�شر �ألف وثلاثمائة و�سبعة وثلاثون 
درهما واثنان وثلاثون فل�سا( والفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
ال�سداد التام على �ألا تزيد الفائدة عن المبلغ المحكوم به و�إلزامها بالر�سوم والم�صاريف 
وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2023/21568( 

	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي
	 و يمثله ال�سيد/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شه ، ب�صفته وكيلا عن المحامية/ ريما الجر�شي ، �إماراتية الجن�سية 
بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة ر�أ�س الخيمة برقم 2023/18392 بتاريخ 2023/11/1 ، ب�صفتها 
وكيله عن بنك دبي الإ�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة دبي برقم 2021/1/205395 ، 

وعنوانه �إمارة دبي - منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الأول مكتب 101 - متحرك 0543491001 
�إم��ارة ر�أ�س الخيمة - بالقرب من  المنذر اليه : مانوج كومار �شانكار جاداف �شانكار دورجاجي جاداف - هندي الجن�سية - وعنوانه 

جلفار - بناية رقم 360 �شقة رقم 1014 - هاتف رقم 05025145525  
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )20971( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف 
عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )20971( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا 
ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ 

الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2013ابي�ضهيونداي اك�سنت Pدبي13792
والا   ، ت�سليمكم هذا الاخطار  تاريخ  �أي��ام من   5 �أق�صاها  اع�اله خلال مدة  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  لذلك يخطركم 
تحميلكم  م��ع   ، القانون  ل�صحيح  وفقا  حقوقنا  لتح�صيل  تجاهكم  القانونية  الاج����راءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 

الم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة. 
المنذر/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شة

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2023/21577( 

	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي
	 و يمثله ال�سيد/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شه ، ب�صفته وكيلا عن المحامية/ ريما الجر�شي ، �إماراتية الجن�سية 
بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة ر�أ�س الخيمة برقم 2023/18392 بتاريخ 2023/11/1 ، ب�صفتها 
وكيله عن بنك دبي الإ�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة دبي برقم 2021/1/205395 ، 

وعنوانه �إمارة دبي - منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الأول مكتب 101 - متحرك 0543491001 
المنذر اليه : محمد خالد عبدالجميل علي - �أردني الجن�سية وعنوانه �إمارة را�س الخيمة - بالقرب من ت�سهيل - بناية رقم 20 - �شقة 

رقم 110 - هاتف رقم 0505155625 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )77040( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف 
عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )77040( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا 
ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ 

الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2014ابي�ضهيونداي �سوناتا Gدبي69586
والا   ، ت�سليمكم هذا الاخطار  تاريخ  �أي��ام من   5 �أق�صاها  اع�اله خلال مدة  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  لذلك يخطركم 
تحميلكم  م��ع   ، القانون  ل�صحيح  وفقا  حقوقنا  لتح�صيل  تجاهكم  القانونية  الاج����راءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 

الم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة. 
المنذر/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شة

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2023/21576( 

	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي
	 و يمثله ال�سيد/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شه ، ب�صفته وكيلا عن المحامية/ ريما الجر�شي ، �إماراتية الجن�سية 
بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة ر�أ�س الخيمة برقم 2023/18392 بتاريخ 2023/11/1 ، ب�صفتها 
وكيله عن بنك دبي الإ�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة دبي برقم 2021/1/205395 ، 

وعنوانه �إمارة دبي - منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الأول مكتب 101 - متحرك 0543491001 
المنذر اليه : محمد ا�صف محمد اف�ضل - باك�ستاني الجن�سية وعنوانه �إمارة را�س الخيمة - بالقرب من جلفار - بناية رقم 705 - 

�شقة رقم 306 - هاتف رقم 050265640  
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )37767( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف 
عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )37767( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا 
ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ 

الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2015ا�سودميت�سوبي�شي لان�سر Dدبي94613
والا   ، ت�سليمكم هذا الاخطار  تاريخ  �أي��ام من   5 �أق�صاها  اع�اله خلال مدة  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  لذلك يخطركم 
تحميلكم  م��ع   ، القانون  ل�صحيح  وفقا  حقوقنا  لتح�صيل  تجاهكم  القانونية  الاج����راءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 

الم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة. 
المنذر/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شة

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2023/21574( 

	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي
	 و يمثله ال�سيد/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شه ، ب�صفته وكيلا عن المحامية/ ريما الجر�شي ، �إماراتية الجن�سية 
بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة ر�أ�س الخيمة برقم 2023/18392 بتاريخ 2023/11/1 ، ب�صفتها 
وكيله عن بنك دبي الإ�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة دبي برقم 2021/1/205395 ، 

وعنوانه �إمارة دبي - منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الأول مكتب 101 - متحرك 0543491001 
المنذر اليه : الرهيب لخدمات تنظيف المباني

وعنوانه �إمارة را�س الخيمة - بالقرب من جلفار - بناية رقم 1102 - هاتف رقم 05245554645 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )161277( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف 
عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )161277( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا 
وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه 

واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2016ابي�ضلكز�س جي ا�س اف Bعجمان2817
والا   ، ت�سليمكم هذا الاخطار  تاريخ  �أي��ام من   5 �أق�صاها  اع�اله خلال مدة  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  لذلك يخطركم 
تحميلكم  م��ع   ، القانون  ل�صحيح  وفقا  حقوقنا  لتح�صيل  تجاهكم  القانونية  الاج����راءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 

الم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة. 
المنذر/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شة

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2023/21567( 

	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي
	 و يمثله ال�سيد/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شه ، ب�صفته وكيلا عن المحامية/ ريما الجر�شي ، �إماراتية الجن�سية 
بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة ر�أ�س الخيمة برقم 2023/18392 بتاريخ 2023/11/1 ، ب�صفتها 
وكيله عن بنك دبي الإ�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة دبي برقم 2021/1/205395 ، 

وعنوانه �إمارة دبي - منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الأول مكتب 101 - متحرك 0543491001 
المنذر اليه : نظيم افتخار احمد - هندي الجن�سية وعنوانه �إمارة را�س الخيمة - بالقرب من �شرطة المعمورة - بناية رقم 20 - �شقة 

رقم 1130 - هاتف رقم 052355654  
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )96366( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف 
عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )96366( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا 
ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ 

الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2009ابي�ضهوندا اكورد Hدبي11357
والا   ، ت�سليمكم هذا الاخطار  تاريخ  �أي��ام من   5 �أق�صاها  اع�اله خلال مدة  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  لذلك يخطركم 
تحميلكم  م��ع   ، القانون  ل�صحيح  وفقا  حقوقنا  لتح�صيل  تجاهكم  القانونية  الاج����راءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 

الم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة. 
المنذر/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شة

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2023/21570( 

	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي
	 و يمثله ال�سيد/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شه ، ب�صفته وكيلا عن المحامية/ ريما الجر�شي ، �إماراتية الجن�سية 
بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة ر�أ�س الخيمة برقم 2023/18392 بتاريخ 2023/11/1 ، ب�صفتها 
وكيله عن بنك دبي الإ�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة دبي برقم 2021/1/205395 ، 

وعنوانه �إمارة دبي - منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الأول مكتب 101 - متحرك 0543491001 
20 - هاتف رقم  �إم��ارة را�س الخيمة - بالقرب من �شرطة المعمورة - بناية رقم  المنذر اليه : جينيال لت�أجير ال�سيارات - وعنوانه 

 0524565626
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )218807.75( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف 
عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )218807.75( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا 
وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه 

واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2016ف�ضيهيونداي اك�سنت Iدبي18456
والا   ، ت�سليمكم هذا الاخطار  تاريخ  �أي��ام من   5 �أق�صاها  اع�اله خلال مدة  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  لذلك يخطركم 
تحميلكم  م��ع   ، القانون  ل�صحيح  وفقا  حقوقنا  لتح�صيل  تجاهكم  القانونية  الاج����راءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 

الم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة. 
المنذر/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شة

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14041 بتاريخ 2024/1/3 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2023/21573( 

	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي
	 ويمثله ال�سيد/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شه ، ب�صفته وكيلا عن المحامية/ ريما الجر�شي ، �إماراتية الجن�سية 
بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة ر�أ�س الخيمة برقم 2023/18392 بتاريخ 2023/11/1 ، ب�صفتها 
وكيله عن بنك دبي الإ�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة دبي برقم 2021/1/205395 ، 

وعنوانه �إمارة دبي - منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الأول مكتب 101 - متحرك 0543491001 
المنذر اليه : �شاند اف�ضل اف�ضل ح�سين - باك�ستاني الجن�سية وعنوانه �إمارة را�س الخيمة - بالقرب من �شرطة المعمورة - بناية رقم 

  0524545884 رقم  هاتف   -  1120 رقم  �شقة   -  90
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )61365( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف 
عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )61365( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا 
ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ 

الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2013ا�سودني�سان اك�س تريل Tدبي 78892
والا   ، ت�سليمكم هذا الاخطار  تاريخ  �أي��ام من   5 �أق�صاها  اع�اله خلال مدة  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  لذلك يخطركم 
تحميلكم  م��ع   ، القانون  ل�صحيح  وفقا  حقوقنا  لتح�صيل  تجاهكم  القانونية  الاج����راءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 

الم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة. 
المنذر/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شة

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392



ثقافة وفنون
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•• دبي-الفجر:

المحتفلين  جميع  �أنظار  لفتت  �ساحرة  باطلالة 
قاعة  في   2024 الج��دي��د  ال��ع��ام  ا���س��ت��ق��ب��ال  في 
الأغنية  “�شم�س  ت�ألقت  بدبي،  �أرينا  في�ستيفال 
العربية” الفنانة اللبنانية نجوى كرم في حفلها 

ون�ث�رت ك��ل الم�����ش��اع��ر الإي��ج��اب��ي��ة والم��ف��رح��ة بين 
الجمهور الكبير الحا�ضر الذي لم يتوقف غناءا 
الحفل  ومواويلها في  �أغنياتها  كل  مع  وتفاعلًا 
باحترافية  �إيفنت”  “مومينت  نظمته  ال���ذي 
كبيرة، ونجحت في جمع ثلاث نجوم كبار على 
م�ستوى الوطن العربي في �سهرة غنائية واحدة 

�شيرين. والفنانة  و���س��وف  ج���ورج  الفنان  وه��م 
و�أع��رب��ت نج��وى ك��رم في حديثها للجمهور بعد 
وال�سلام  ب��الأم��ن  �أمنياتها  ع��ن  الم�سرح  اع��ت�الء 
2024 م�ؤكدة  الج��دي��د  ال��ع��ام  ال��ع��الم في  لكل 
العام الجديد،  لإ�ستقبال  دبي  باختيار  �سعادتها 
و�شركة “مومينت �إيفنت” قائلة: “لما ��سألوني 

قلت  �إيفنت”  “مومينت  اخ��ت��ي��اري  �سبب  ع��ن 
يجب  ي�ستمر  �أن  يحب  ال���ذي  ال��ف��ن��ان  �أن���ه  لهم 
كرم  نج��وى  الأف�����ض��ل«.و�أط��ل��ت  يختار  �أن  عليه 
ب�إطلالة لفتت �أنظار جميع الح�ضور في القاعة 
�أو مع الجمهور في مواقع التوا�صل الاجتماعي 
لها  خ�صي�صاً  ت�صميمه  تم  بف�ستان  المختلفة، 

م��ن الم�����ص��م��م رام����ي ال��ق��ا���ض��ي، ال����ذي ا�ستوحى 
 Gina« ت�صميمه من ف�ستان الممثلة الإيطالية
والتي ظهرت به في فيلم   »Lollobrigida
»Solomon and Sheba« عام 1959 
.وكانت نجوى قد التقت في كوالي�س الحفل مع 
والتهاني  الأح��ادي��ث  وتبادلتا  �شيرين  الفنانة 

بالنجاح في الحفل، ثم التقت مع الفنان جورج 
�أمنيات  ب��ال��ع��ام الج���دي���د م���ع  و����س���وف وه��ن���أت��ه 
ال�صحة للجميع.�إلى جانب ذلك، ت�ستعد نجوى 
الغنائية  الن�شاطات  م��ن  ك��ب�رية  لمجموعة  ك��رم 
والفنية خلال الفترة المقبلة من العام 2024 

�سيتم الك�شف عنها لاحقاً وتباعاً في موعدها.

•• دبي-د.محمود علياء 

تم��ر في ال��راب��ع م��ن يناير ك��ل ع��ام ذك���رى رح��ي��ل ال�شاعر 
�سلطان بن علي العوي�س )1925 - 2000(، الذي يعد 
�أحد رواد النه�ضة الاقت�صادية والاجتماعية والثقافية في 

دولة الإمارات.
الأمم  منظمة  فيه  اعتمدت  وقت  في  الذكرى  هذه  وت�أتي 
المتحدة للتربية والعلم والثقافة )اليون�سكو(، عام 2025 
الإماراتي  ال�شاعر  لمولد  المائة  بالذكرى  للاحتفال  عاماً 

�سلطان بن علي العوي�س المولود عام 1925 ميلادية. 
وجاء هذا الاعتماد بعد الاطلاع على ملف ال�شاعر �سلطان 
بن علي العوي�س الذي طرحته اللجنة الوطنية للتربية 
والثقافة والعلوم، في الدورة الـ 42 للم�ؤتمر العام لمنظمة 
الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة. وتعد هذه المبادرة 
برموز  للاحتفال  اليون�سكو  م��ب��ادرات  �أب���رز  م��ن  واح���دة 
الفكر  مج���الات  �شتى  في  ال��ع��الم  ح��ول  الأ���ص��ي��ل��ة  الثقافة 

والمعرفة والعلوم.
�أع��دت ملفاً  العوي�س قد  �سلطان بن علي  وكانت م�ؤ�س�سة 
العوي�س  علي  ب��ن  �سلطان  ال��راح��ل  ال�شاعر  ع��ن  �ضخماً 
اليون�سكو،  منظمة  �إلى  لتقديمه   )2000  -  1925(

ولم ت�ألُ اللجنة الوطنية لدولة الإمارات العربية المتحدة 
للتربية والثقافة والعلوم جهداً في دعم الملف والوقوف مع 
هذه المبادرة الكبيرة، التي �آتت �أكُلها باعتماد العام 2025 

عاماً للاحتفال بمئوية ل�شاعر �سلطان العوي�س.
ولد �سلطان بن علي بن عبد الله العوي�س في بلدة الحيرة 
1925 وفيها تلقى تعليمه الأولي،  ب�إمارة ال�شارقة �سنة 
كانت عائلته من تجار الل�ؤل�ؤ، فقد كان والده علي بن عبد 
الله العوي�س من تّجار الل�ؤل�ؤ المهرة )الطوا�شين( فمار�س 
تجارة  جانب  و�إلى  وال���ده.  مع  التجارة  العوي�س  �سلطان 
الل�ؤل�ؤ، عمل ب�أعمال �أخرى متعددة، وتنقل ما بين الهند 
والإمارات. حيث ن��شأ في �أ�سرة محبّة للأدب والثقافة ولمع 
مثل  والأدب����اء  والباحثين  ال�شعراء  م��ن  ع��دد  تاريخها  في 
علي  و�أح��م��د  العوي�س  وع��م��ران  العوي�س  علي  ب��ن  ���س��الم 

العوي�س وغيرهم.
بد�أ �سلطان بن علي العوي�س في كتابة ال�شعر منذ 1947 
الورود  1970 في مجلة  ع��ام  له في  �أول ق�صيدة  ون�شرت 
البيروتية. ويعتبر مقلًا في �شعره، رغم �أنه بد�أ بنظمه في 
مقتبل العمر، ويعتبر في مقدمة ال�شعراء بدولة الإمارات 
وحلقة الو�صل بين جيلين من الأدباء وال�شعراء، وطليعة 
ال��ع��رب��ي. و الإن���ت���اج ال�شعري  ال��غ��زل في الخ��ل��ي��ج  ���ش��ع��راء 

ل�سلطان العوي�س يلام�س اوتار قلوب العديد من النا�س 
�أنه �صادق في ترجمة عمق  على اختلاف م�شاربهم، حيث 

الذات دون تكلف.
“مرايا  بعنوان  �شعري  دي���وان  العوي�س  ل�سلطان  ���ص��در   
1985 ول��ه دي��وان جُمعت فيه  في ب�ريوت ع��ام  الخليج” 
معظم �أ�شعاره بعنوان “ ديوان �سلطان العوي�س ـ المجموعة 
الدرا�سات  ح�����س��ب  ت�����ص��ن��ي��ف��ه  وتم   ،”1993 ال��ك��ام��ل��ة 
والتي  الح�رية  ل�شعراء  الثاني  �أن��ه من الجيل  الأكاديمية 
كانت ت�ضم ال�شاعر �سلطان العوي�س )1925 – 2000( 
 )1994  –  1924( القا�سمي  �صقر  ال�شيخ  وال�شاعر 

وال�شاعر خلفان بن م�صبح )1923 – 1946(.
وكتبوا  �شعره  والدار�سين  النقاد  من  العديد  تناول  وق��د 
اتحاد  �أ���ص��دره  كتاب  في  الدرا�سات  تلك  جُمعت  وق��د  عنه، 
ال��ع��وي�����س تاجر  “�سلطان  ب��ع��ن��وان  �أدب����اء الإم�����ارات  ك��تّ��اب 

ا�ستهواه ال�شعر«.
نال العوي�س خلال حياته جوائز وتكريمات �أبرزها تكريم 
رئي�س  نهيان  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
�أع�ضاء  ال�سمو  �أ�صحاب  جانب  �إلى   1996 ع��ام  ال��دول��ة 
المجل�س الأعلى حكام الإمارات الذين �أ�سهموا ب�إخلا�ص في 
م�سيرة الخير والعطاء تقديراً لجهودهم العظيمة في دعم 

م�سيرة الاتحاد وتحقيق نه�ضته.
وتر�سيخاً  العرب  والعلماء  والمفكرين  ب��الأدب��اء  واع��ت��زازاً 
للأمل المعقود عليهم، وتعظيماً ل��شأنهم وتكريماً وت�شجيعاً 
ال��ع��م��ل الج����اد والهادف  ���س��ب��ي��ل  ل��ل��م�����ض��ي ق���دم���اً في  ل��ه��م 
للنهو�ض الفكري بالأمة العربية قرر ال�شاعر »�سلطان بن 

علي العوي�س«
 ت���أ���س��ي�����س ج��ائ��زة ع���ام 1987 تح��م��ل ا���س��م��ه وت��ك��ون لها 
فكانت  ال��ع��رب،  والم��ف��ك��ري��ن  الأدب�����اء  ل��ت��ك��ريم  ا�ستقلالية 

)جائزة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية(.
الإرها�صات  الإم����ارات  و�أدب����اء  ك��ت��اب  اتح���اد  احت�ضن  وق��د 
ب�إ�شراف  عامة  �أمانة  �أول  وت�شكلت  الجائزة،  لهذه  الأولى 
1992 تحولت  اتح���اد ك��ت��اب و�أدب����اء الإم�����ارات، وفي ع��ام 
الجائزة �إلى م�ؤ�س�سة ثقافية م�ستقلة تحت ا�سم »م�ؤ�س�سة 
�سلطان بن علي العوي�س الثقافية« حيث �أُ�شهرت الم�ؤ�س�سة 
بتاريخ   ،1994 ل�سنة   4 رق��م  الم��ر���س��وم  بم��وج��ب  ر�سمياً 
1994/3/21، ال�صادر من ديوان �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
– رئي�س  الدولة  رئي�س  نائب  �آل مكتوم  را�شد  بن  مكتوم 

مجل�س الوزراء، حاكم دبي.

�شهادة ذاتية

قال �سلطان العوي�س في حوار مع الكاتب �شوقي رافع نُ�شر 
في مجلة العربي عدد دي�سمبر 1993:

منذ منت�صف الأربعينيات كنا نلتقي مجموعات من البلاد 
لا  والعالم،  ال�شيخ  وفينا  والكاتب،  ال�شاعر  فينا  العربية، 
المعرفة  عبر  العلاقات  بيننا  وتتوا�صل  التجارة  نتعاطى 
�أنف�سنا  �إلى  نتعرف  والثقافة  التجارة  عبر  كنا  والثقافة، 
و�إلى العالم من حولنا، نغو�ص في تراثنا ونفكر بم�ستقبلنا، 
وكانت لقاءاتنا �أقرب ما تكون �إلى تجمع ثقافي عادي وبعيد 
عن التكلف. �إن مهمتي �أن �أختار الإن�سان الجيد و�أ�ضعه في 

المكان المنا�سب. 
بالنا�س،  م��ع��رف��ة  �أك�ث�ر  ت�صبح  وال��ت��ج��رب��ة  ب��الخ�ربة  �أن���ت 
وتعرف من تختار من بينهم، و�أين ت�ضعه، عندي �إدارات 
�إن باب مكتبي مفتوح  �أنا�س محترمون طيبون، ثم  فيها 
�سكرتارية،  ولا  بيروقراطية  عندي  لي�س  النا�س،  لجميع 
ومقترحاتهم  �آرائ���ه���م  �إلى  �أ���س��ت��م��ع  ال��ن��ا���س،  م��ن  �أ���س��م��ع 

و�شكاواهم، 
مبنية  النا�س  مع  العلاقات  �أن  يعرفون  معي  والعاملون 
دعم هذه  �شيء، وهم يحر�صون على  كل  قبل  الثقة  على 
الثقة، ومن هنا ي�صبح العمل كما ال�شعر والثقافة متعة، 

لأنه يحقق التوا�صل مع الآخرين.

التقت مع جورج و�سوف و�شيرين في كوالي�س الحفل 

نجوى كرم تبهر الجمهور ب�إطلالتها و�أدائها الغنائي في حفل ا�ستقبال العام الجديد 2024 في دبي

ذكرى رحيل ال�شاعر �سلطان العوي�س تُلهم المزيد من العمل لتر�سيخ مكانته في الثقافة العالمية
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•• ال�شارقة-الفجر:

على  الجديد،  عددها  في  الأ�سبوعي”  “النا�شر  مجلة  �أ���ض��اءت 
ون�شرت  اللاتينية،  �أميركا  في  عربية  �أ�صول  من  �أدب��اء  تج��ارب 
حواراً مع الروائية والناقدة الت�شيلية من �أ�صل فل�سطيني، لينا 
مرواني، التي هاجر �أجدادها من مدينة بيت جالا �إلى �سانتياغو 
في ت�شيلي عام 1915، �إبان �إ�صدار العثمانيين قراراً بالتجنيد 

الإجباري “�سفر برلك” خلال الحرب العالمية الأولى. 
ون�شرت المجلة درا�سة عن الكاتبة الت�شيلية من �أ�صل �سوري، �إديت 
�شاهين، وروايتها “نعيمة” التي تعد وثيقة �أدبية وتاريخية عن 
موجات الهجرة العربية. كما ت�ضمن عدد يناير- كانون الثاني 
الب�ساط  “م�سافر  2024 درا�سة عن رواية  العام الجديد  من 
ال�سحري” للكاتب الت�شيلي من جذور فل�سطينية، الذي يتتبّع 

في �سرديته م�سارات هجرة عائلة مجدلاني من فل�سطين.
�سيرة  للكتاب،  ال�شارقة  هيئة  ت�صدر عن  التي  المجلة،  وتناولت 
بوخين�سكا وجهودها  كري�ستينا  البولندية  الم�ستعربة  و�إنجازات 
ون�شرت  العربية.  الثقافة  خدمة  في  قرن  ن�صف  ا�ستمرت  التي 
ال�����ش��اروني، وح����واراً من  �أدب الطفل، يعقوب  رائ���د  م��ق��الًا ع��ن 
النا�شر والكاتب القُمري ابن جزيرة مايوت، نا�صوف دجيلاني، 
ف�ضلًا عن درا�ستين عن ال�شاعرة الإيطالية، كري�ستينا كامبو، 
وال�����ش��اع��ر ال�ربازي��ل��ي، ج���واو ك��اب��راو نيتو، وح���وار م��ع الكاتب 
الأطفال  كاتبة  م��ع  وح���وار  م��و���س��ى،  عي�سى  وال��ر���س��ام مح��م��ود 

المغربية �أحلام نويوار.
رئي�س  ل��ل��ك��ت��اب،  ال�����ش��ارق��ة  لهيئة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س  وك��ت��ب 
العدد  افتتاحية  العامري،  ركا�ض  بن  �أحمد  �سعادة  التحرير، 
فيها  تناول  للثقافة”  ال�شم�سيّ  الا�سم  “ال�شارقة…  بعنوان 
�أن معر�ض بيغ باد  �أهمية علاقات ال�شراكة الثقافية، مو�ضحاً 
وولف - ال�شارقة، يعدّ ثمرة لاتفاقية تعاون وقّعتها الهيئة مع 

�سوق الكتب الأكبر في العالم، عام 2019. 
الدكتور �سلطان بن  ال�شيخ  ال�سمو  “لقد علّمنا �صاحب  وقال: 
راعي  ال�شارقة،  الأعلى، حاكم  المجل�س  القا�سمي، ع�ضو  محمد 

تو�سّعاً  ت��زداد  الم��ج��الات  ك��لّ  في  الكبرى  الم�شروعات  �أن  الثقافة، 
وت����أث�ي�راً وح��ي��ويّ��ة، متميزة ب��ال��ديم��وم��ة وال��ت��ج��دد، م��ن خلال 
عنا�صرها  وق���درة  وال��ر�ؤي��ة  بالفكرة  المتمثلة  ال��ذات��ي��ة  طاقتها 
الب�شرية على الابتكار والمبادرة وال�صبر، و�إخلا�صهم في العمل 
الم�شجّعة، من جهة،  بنائها وبيئتها  ال��د�ؤوب، وكذلك بمقومات 
مع  والتفاعل  الفاعلة  وال�شراكة  التعاون  علاقات  خلال  ومن 
المدن  “كبرى  �أن  م�ضيفاً  �أخرى”،  الآخرين، من جهة  تجارب 
الثقافية والم�ؤ�س�سات والجامعات ومراكز البحوث العالمية ت�سعى 
من  له  لما  الثقافي،  ال�شارقة  م�شروع  مع  تعاون  علاقات  لعقد 
�إنجازات حقيقية قائمة على ر�ؤية ا�ستراتيجية الحاكم الحكيم 
وجهوده  ور�ؤي��ت��ه  �سموه  حكمة  بف�ضل  ال�شارقة،  �أ�ضحت  ال��ذي 
والقيم  للثقافة  �شم�سيّاً  ا���س��م��اً  وم��ب��ادرات��ه،  المتوا�صل  ودع��م��ه 

والتنوير«.
و�أ�ضاف �أحمد العامري �أن ال�شيخة بدور بنت �سلطان القا�سمي، 

رئي�سة مجل�س �إدارة هيئة ال�شارقة للكتاب، 
�أكدت خلال افتتاح معر�ض �سوق الكتب في 

على  الم��ا���ض��ي،  الأول  ك��ان��ون  دي�سمبر-   19
مرتكزات م�شروع ال�شارقة الثقافي التنويري، 
بين  الثقافي  للتبادل  ننظر  “نحن  بقولها: 

الأمم بو�صفه الو�سيلة الأنجح في تعزيز لغة 
الإن�سانية  القيم  واح�ت�رام  والتفاهم  الح��وار 

م�شددة على �أهمية التنوّع الثقافي  الم�شتركة”، 
ورفد الثقافة العربية بم�صادر المعرفة العالميّة. 
تزال  ولا  “كانت  ال�����ش��ارق��ة  �إم�����ارة  �أنّ  و�أك�����دت 

�صاحب  وت��وج��ي��ه��ات  ورع��اي��ة  ب��ر�ؤي��ة  و�ستبقى، 
ال�سامية  للقيم  ب��ي��ت��اً  ال�����ش��ارق��ة،  ح��اك��م  ال�سمو 

والثقافة الإن�سانية والإبداع«.
“النا�شر  م���ن مج��ل��ة  ال���ع���دد الج���دي���د  وت�����ض��م��ن 

ب�صناعة  ترتبط  ع��دة  م��و���ض��وع��ات  الأ�سبوعي” 
مراجعات  بينها  م��ن  وال���ق���راءة،  والكتابة  الن�شر 

والإ�سبانية  العربية  باللغات  �صادرة  جديدة  لكتب 
عن  ف�ضلًا  والإنجليزية،  والإيطالية  والفرن�سية 

زوايا لنخبة من الأدباء والكتّاب.
وفي زاويته “رقيم”، 

ك��ت��ب م��دي��ر ال��ت��ح��ري��ر، ع��ل��ي ال��ع��ام��ري، ع��ن دخول 
م�ستذكراً  ال�����س��اد���س،  عامها  الأ�سبوعي”  “النا�شر 
ن�شر  �صناعة  ت��ق��وم  “لا  وق���ال:  انطلاقتها.  ب��داي��ات 

من دون حركة ت�أليف، ولا يتحقق �أثر للكتب من دون 
قرّاء. 

وبذلك تكتمل �أركان اهتمامات المجلة لت�شمل كلّ �صنّاع 
ال��ك��ت��اب، م��ن م���ؤل��ف�ني وورّاق���ي��ن ور���سّ��ام�ني وموزعين 

�شكر علي   ،2024 العام  ومع مطلع  للكتب”.  وبائعين 
العامري الأدباء والكتّاب والباحثين وال�صحفيين، الذين 

في  لاف��ت��اً  ح�ضوراً  حققت  التي  للمجلة  بالكتابة  �أ�سهموا 
�أو�ساط الت�أليف والن�شر والقراءة. 

»النا�شر الأ�سبوعي« ت�ضيء على �أدباء 
من �أ�صول عربية في �أميركا اللاتينية



فــن عــربـــي

27
ي�شهد غزارة في الإنتاج

ح�ضور للدراما الم�شتركة في مو�سم رم�ضان 2024
ثمن الخيانة 

بد�أت في العا�صمة ال�سورية دم�شق عمليات ت�صوير م�سل�سل "ثمن 
الأعمال  فئة  م��ن  وه��و  حلقة،  لثلاثين  �سيمتد  ال���ذي  الخيانة"، 
و�إخ��راج نعيم الحم�صي،  ت�أليف  الم�سل�سل من  المعا�صرة.  الاجتماعية 
"الحلم"، فيما �سيلعب بطولته كل من رنا  و�إنتاج �شركة 
�أبي�ض، �سعد مينا، عامر علي، �أمانة والي، جمال 

العلي، لين برازي، غ�سان عزب، و�آخرون. 

�أغم�ض عينيك تراني 
عينيك  "�أغم�ض  م�����س��ل�����س��ل  ي��ع��د 
�شركة  ت���ع���ك���ف  ال�������ذي  تراني"، 
دم�شق،  في  �إنتاجه  "الأدهم" على 
الخال�صة،  ال�سورية  الأع��م��ال  من 
للعائلة  م��وج��ه��اً  ع��م�اًل  ���س��ي��ك��ون  �إذ 
رم�ضان  في  الثلاثون  حلقاته  تعر�ض 
ب��ال��ف��ع��ل عمليات  ب�����د�أت  الم��ق��ب��ل، وق���د 

ت�صويره.
ال���ع���م���ل ق�������ص���ة طفل  وي���ح���ك���ي 
�سيلعب  الم�����ر������ض،  ي���������ص����ارع 
���ش��خ�����ص��ي��ت��ه ال���ط���ف���ل زي���د 
�أع����وام(،  )�سبعة  ال��ب�ريوت��ي 
وق��ال��ت الم��م��ث��ل��ة �أم����ل عرفة 
�أدوار  �أح��د  العمل  تلعب في  التي 
عمقاً  يحمل  الم�سل�سل  �إن  البطولة، 
ويخاطب وجدان كل م�شاهد في  �إن�سانياً 
ول�ؤي  الم�ال  �أحمد  ت�أليف  من  العمل  منزله. 
م�ؤمن  و�إخ����راج  المنفي  ف��ادي  و�سيناريو  ال��ن��وري، 
وا�صف،  منى  م��ن  ك��ل  �شخ�صياته  �سي�ؤدي  فيما  الم�ال، 
�أمل عرفة، عبد المنعم عمايري، وفاء مو�صلي، لانا الحلبي، 

جابر جوخدار، حلا رجب، و�آخرون. 

 قلوب من ماء 
"قلوب من ماء"، الذي تدور معظم  �شارفت عمليات ت�صوير و�إنتاج م�سل�سل 
�أحداثه في دولة الإمارات، ورغم �أن ق�صة العمل تعتمد على الحالة ال�سورية، 

�إلا �أنه �سي�شهد م�شاركة ممثلين من �أكثر من بلد عربي. 
الاجتماعية  الق�ضايا  م��ن  ع���دداً  معا�صر،  اجتماعي  وه��و  الم�سل�سل،  وي��ط��رح 
�أكثر من  وافدة من  والعاطفية والاقت�صادية من خلال �شخ�صيات  والعائلية 
والاجتماعية،  الثقافية  م�ستوياتها  في  التباين  مع  الإم���ارات،  �إلى  عربي  بلد 
والاغ�رتاب، ومحاولة  ثنائية الحب  ال�سعادة في  البحث عن  العمل  يعالج  كما 

�شخ�صيات الق�صة الهروب من الما�ضي الم�ؤلم �إلى م�ستقبل �أكثر �أماناً. 
العمل من ت�أليف و�إخ��راج عماد نجار، وي�شارك في بطولته من �سورية محمد 
خير جراح، �سحر فوزي، ميرنا معلول، رنا الع�ضم، مازن البني، �إيمان بهن�سي 

وغيرهم، ومن لبنان مازن مع�ضم، في�صل 
�إ�سطواني، با�سم مغنية، وليالي بطحاني، 
ومن الأردن، مينة قدي�س وعبير عي�سى، 

ومن العراق مح�سن العلي. 

تيمبو  
للإنتاج  ق��ب��ن�����ض  ���ش��رك��ة  ب��ال��ف��ع��ل  �أن���ه���ت 
"تيمبو"  الفني عمليات ت�صوير م�سل�سل 
)�إي��ق��اع( ال��ذي ت��دور ق�صته ح��ول �صراع 
الأول  بين ثقافتين مختلفتين ل�شقيقين 
تزوج  المدينة  في  والآخ���ر  قرية  في  يعي�ش 
الأداء  ع��ن  �إيم��ائ��ي��ة توقفت  راق�����ص��ة  م��ن 
على  �آمالها  تعليق  لتقرر  المر�ض،  ب�سبب 
ابنتها لإكمال حلمها، ما يحول العلاقة 

بين ال�شقيقين �إلى �صراع وانتقام. 
�إبراهيم قا�سم، وهو من بطولة �سوزان  العمل من ت�أليف ريم عثمان و�إخ��راج 
الفتاح مزين، جلال �شموط، وائل زي��دان، رامي  �إلى جانب عبد  نجم الدين، 

�أحمر، و�سيم ال�شبلي، رامي �أحمر و�آخرين. 

العربجي يعود في رم�ضان بمو�سم ثانٍ
�أحداثاً  الأول  بجزئه  العربجي  م�سل�سل  من  الأخ�رية  الحلقة  �شهدت  �أن  بعد 
ت�ستكمل  ال��ذي  الثاني  الج��زء  في  لا�ستمرارها  مفتوحاً  الباب  �سيكون  م�شوقة، 

ت�صويره  عمليات  لاين"  "غولدن  �شركة 
الرم�ضاني  الم��و���س��م  في  ح��ا���ض��راً  ل��ي��ك��ون 

المقبل. 
ب��ق��ي��ت مفتوحة،  ال��ع��م��ل  �أغ��ل��ب خ��ط��وط 
حول  ب��ي��ان  في  المنتجة  ال�شركة  ق��ال��ت  �إذ 
التحدي  �أن  "ندرك  ال����ث����اني:  الج������زء 
الرهان �صعب، ولكن حكاياتنا  و�أن  كبير 
�أعظم وبانتظار �أن ت�سرد بت�شويق �أكبر"، 
و�أ�ضافت: "بالإيمان في نجومنا وفريقنا 
الثاني  الج��زء  بت�صوير  ننطلق  وقدراتنا 
حافل  م��وع��د  على  لنكون  العربجي  م��ن 
مع جمهورنا العربي في رم�ضان 2024 
حين تنتظرنا ف�صول جديدة و�أحداث لن 

تهد�أ".  
وم�ؤيد  جحا  عثمان  ت�أليف  من  والعمل 
�سبيعي،  الدين  �سيف  و�إخ���راج  النابل�سي 
وب��ط��ول��ة ك���ل م���ن ب��ا���س��م ي���اخ���ور، نادين 
خوري، �سلوم حداد، ديمة قندلفت، روعة 
ي��ا���س�ني، ط����ارق م��رع�����ش��ل��ي، ع��ل��ي كريم، 

وغيرهم. 

 2024
ت�صوير  �أعمال  اللبنانية،  )ال�صباح(  برودك�ش"  �آرت  "�سيدرز  �شركة  ت�ستكمل 
لم�سل�سل  ام��ت��داداً  يعد  ال��ذي   ،"2024" الم�شترك  اللبناني  ال�سوري  الم�سل�سل 

مختلفة.  وق�صة  ب�شخ�صيات  لكن  �أعوام  ثلاثة  قبل  عُر�ض  الذي   2020
و�سيكون العمل حا�ضراً في المو�سم الرم�ضاني المقبل، و�سي�شهد غياب ق�صي خولي 

عن البطولة، والذي �أدى دور البطولة في 2020 �إلى جانب نادين نجيم. 
و�سي�ؤدي دور البطولة في 2024 كل من نادين نجيم، محمد الأحمد، كارمن 
فيليب  ويخرجه  �شحادات  بلال  كتبه  فيما  و�آخ��رون،  �أحمد،  علي  رفيق  لب�س، 

�أ�سمر. 

منذر رياحنة ي�شارك في 
م�سل�سل "المعلم" بطولة 

م�صطفى �شعبان رم�ضان المقبل
النجم  بطولة  "المعلم"  م�سل�سل  �أب��ط��ال  �إلى  رياحنة  منذر  الأردن���ى  الفنان  ان�ضم 
م�صطفى �شعبان، المقرر عر�ضه في رم�ضان المقبل، من ت�أليف محمد ال�شواف، و�إخراج 

م�صطفى  النجم  م��ع  لأول  الم�سل�سل  في  منذر  يتعاون  حيث  ع���ادل،  مرق�س 
�شعبان، وهو العمل المقتب�س عن فيلم "�شادر ال�سمك" من �إنتاج �شركة 

�سينرجى.
و�إخ��راج مرق�س عادل  ال�شواف  "المعلم" ت�أليف محمد  م�سل�سل 

و�إن���ت���اج ���ش��رك��ة ���س��ي�رنج��ى وم���ق���رر ع��ر���ض��ه في ���ش��ه��ر رم�ضان 
هاجر  ال�صايغ،  �سهر  �شعبان،  م�صطفى  وبطولة   ،2024
�أحمدعبد  �سليم  ف���ؤاد  �أحمد  انت�صار،  بدير،  �أحمد  �أح��م��د، 
الله مح���م���ود، ط����ارق ال��ن��ه��رى، وت�����دور الأح������داث في اطار 
الأحداث  خلال  �شعبان  م�صطفى  ويقدم  اجتماعى،  �شعبى 
الأزمات  من  بالعديد  حياته  وتمر  �سمك،  تاجر  �شخ�صية 
التي يحاول حلها.و�شارك منذر رياحنة في رم�ضان الما�ضى 
خلال م�سل�سل "جعفر العمدة" بطولة  محمد رم�ضان، 
زينة، هالة �صدقى، مى ك�ساب، منة ف�ضالى، �أحمد دا�ش، 
منذر رياحنة، ع�صام ال�سقا، فريدة �سيف الن�صر، مجدى 
فريدة  عثمان،  �سلوى  �أح��م��د  فتوح  فهيم،  �أح��م��د  ب��در، 
عبد  �أحمد  النهرى،  ط��ارق  بكر،  ج��ورى  الن�صر،  �سيف 
الله، �إح�سان الترك ومن ت�أليف و�إخراج محمد �سامى، 
و�إنتاج  ط��ارق  مهاب  والح���وار  ال�سيناريو  فى  و���ش��ارك 
المتحدة  برعاية  – جوهر  �سعدى  هب  ميديا  �شركة 
للخدمات الإعلامية.�أما م�صطفى �شعبان فقدم فى 
فى  المجال" و�شارك  "بابا  م�سل�سل  الما�ضى،  رم�ضان 
بطولته �سهر ال�صايغ، ن�سرين �أمين، �سهر ال�صايغ، 
ريا�ض  م���راد،  جومانا  ب��در،  �سو�سن  �سمرة،  با�سم 
الخولى، محمود حافظ، �سما �إبراهيم، فرح يو�سف، 
محمد نجاتى، عارفة عبد الر�سول، محمد ر�ضوان، 
�أحمد ك�شك، هبة ح�سن، �أحمد ماهر، �أ�سما �سليمان، 
عزوز عادل وعدد �آخر من الفنانين، وت�أليف محمد 

ال�شواف و�إخراج �أحمد خالد مو�سى.

�أحمد مكي و�أكرم ح�سني ينفردان 
بالكوميديا في رم�ضان المقبل 2024

فئة  من  فقط  عملين  ط��رح   ،2024 المقبل  رم�ضان  درام��ا  مو�سم  ي�شهد 
م�سل�سله  م��ن  الثامن  الج��زء  مكى  �أح��م��د  النجم  يقدم  حيث  الكوميديا، 
"الكبير �أوى" في رم�ضان المقبل، الم�سل�سل من �إخراج �أحمد الجندى، و�إنتاج 
يتم  لم  الم�سل�سل  في  ال�����ش��رف  �ضيوف  م��ن  كبير  ع��دد  وي�����ش��ارك  �سينرجى، 

الإعلان عنهم حتى الآن، بالإ�ضافة �إلى الممثلين الأ�سا�سيين في العمل.
�أحمد،  رحمة  مكي،  �أحمد  7" بطولة  �أوي  "الكبير  م�سل�سل  �أن  �إلى  ي�شار 
�إ���س��م��اع��ي��ل، �سماء  مح��م��د ���س�الم، ب��ي��وم��ي ف�����ؤاد، م�صطفى غ��ري��ب، ه�����ش��ام 
عدد  ظهور  �إلى  بالإ�ضافة  الفنانين،  من  وغيرهم  �صلاح  ح��اتم  ابراهيم، 
ت�أليف م�صطفى  �سينرجي،  �شركة  �إنتاج  والعمل من  ال�شرف،  من �ضيوف 
�صقر، محمد عز الدين، و�إخراج �أحمد الجندي.ويقدم الفنان �أكرم ح�سنى 
م�سل�سلا جديداً في رم�ضان المقبل بنوان "بابا جه" مكون من 15 حلقة، 
من �إنتاج ميديا هب �سعدى – جوهر، حيث من المقرر �أن يقوم ب�إخراجه 
مح��م��ود ���ش��ك��رى �أب���و ع��م�رية، حيث 
التح�ضيرات  في  ال�شركة  بد�أت 
 15 م��ن  الم��ك��ون  للم�سل�سل 
حلقة، و�سيتم الإعلان 
عن كل التفا�صيل 
الفترة المقبلة.

ر����ص���د ب�����س��ي��ط لخ��ري��ط��ة 
ال�سورية  الدرامية  الأعمال 
يجري  ال��ت��ي  والم���رت�ش��ك��ة، 
التح�ضير لها من �أجل رم�ضان 
المو�سم  هذا  ي�شهد  �إذ   ،2024
الإن��ت��اج، من دون  غ��زارة في 
هامة  �أع��م��ال  �إلى  الإ���ش��ارة 

على م�ستوى النوعية. 
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طبيبة تحدد علامات الذبحة ال�صدرية
والأوعية  القلب  �أم��را���ض  �أخ�صائية  ديريفيانكينا  ديانا  الدكتورة  ح��ددت 

الدموية العلامات التي ت�شير �إلى الذبحة ال�صدرية.
وال�شعور  الألم  �أن  �إلى  “�إزفي�ستيا”  ل�صحيفة  حديث  في  الطبيبة  وت�شير 
بالانزعاج في منطقة ال�صدر هي علامات تتطلب ا�ست�شارة الطبيب، لأنها 

تكون م�ؤ�شرا للذبحة ال�صدرية.
ال�شعور  ال�����ص��دري��ة،  ل��ل��ذب��ح��ة  ال��ن��م��وذج��ي��ة  ال��ع�الم��ات  ل��ه��ا، ت�شمل  ووف��ق��ا 
يمكن  كما  ي�ساره.  على  �أو  الق�ص  عظم  خلف  ال�ضاغط  والألم  بالحرقان 
�أن يمتد الألم �إلى الذراع الأي�سر والكتف ولوح الكتف والن�صف الأي�سر من 
الرقبة. و يحدث هذا غالبا �أثناء الن�شاط البدني )الم�شي والجري و�صعود 
�أو  ال�سلالم( ويختفي من تلقاء نف�سه بعد التوقف عن ممار�سة الريا�ضة 

تناول النتروغلي�سرين.
وتقول: “�إن �سبب الألم المو�صوف هو عدم توافق حاجة القلب للأك�سجين 
الكولي�سترول.  لويحات  وج��ود  ب�سبب  الأوع��ي��ة،  عبر  ت�صله  التي  والكمية 
و�أحيانا ي�شعر ال�شخ�ص بالألم في منطقة ال�صدر �أثناء الراحة وهذه حالة 

غير نمطية للذبحة ال�صدرية”.
وت�شير الطبيبة، �إلى �أن �أنه �أحيانا بالإ�ضافة �إلى الألم في ال�صدر قد ي�شعر 
هذه  في  وي�ستثنى  ب��دني،  بن�شاط  يقوم  عندما  التنف�س  ب�ضيق  ال�شخ�ص 
ي�شعرون  لا  قد  وال��ذي��ن  ال�سكري،  داء  من  يعانون  الذين  المر�ضى  الحالة 

بالألم على الإطلاق.
وتقول: “قد ي�شير �ضيق التنف�س لأول مرة وانخفا�ض القدرة على تحمل 
التمارين �إلى م�شكلات في القلب. ومع ذلك، من المهم �أن نفهم ما �إذا كان 

�ضيق التنف�س ناجم عن الن�شاط البدني”.

ا�ستئ�صال اللوزتين قد يزيد خطر الإ�صابة بالتهاب المفا�صل في �سن ال�شيخوخة!
خلُ�صت درا�سة حديثة �إلى �أن ا�ستئ�صال اللوزتين في مرحلة الطفولة يرتبط 

بزيادة خطر الإ�صابة بالتهاب المفا�صل في �سن ال�شيخوخة.
تم  بالمر�ض،  م�صابين  �شخ�ص   7000 زه��اء  ال�سويدية  الدرا�سة  و�شملت 

ت�شخي�صهم بين يناير 2001 ودي�سمبر 2022. 
و�شمل التحليل عوامل الخطر المبكرة في الحياة، بما في ذلك عمر الأم عند 
الولادة، والوزن )BMI( في الحمل المبكر، ومدة الحمل، ووزن الطفل عند 

الولادة، ونوع الولادة.
كما �أُخذ عدد الأ�شقاء في الاعتبار، والالتهابات الخطيرة في مرحلة الطفولة 
منذ الولادة وحتى �سن 15 عاما، و ا�ستئ�صال اللوزتين والزائدة الدودية 

قبل �سن 16 عاما.
ووجد الباحثون �أن �أولئك الذين لديهم �أ�شقاء �أكبر �سنا كانوا �أكثر عر�ضة 
العدوى  ح��الات  ارتبطت  بينما  و15%،   12 بين  ت�رتاوح  بن�سبة  للخطر 

الخطيرة في مرحلة الطفولة بزيادة فر�ص الإ�صابة بن�سبة 13%.
ومع ذلك، ارتبطت �إزالة اللوزتين بزيادة خطر الإ�صابة بهذه الحالة بن�سبة 
بالتهاب العمود الفقري والمفا�صل والأوتار، ما  عادة  تتميز  والتي   ،30%
�أو  ال�صيف  �أ�شهر  ال��ولادة في  �أن  وتبين  والتعب.  والت�شنج  الألم  �إلى  ي���ؤدي 
الخريف تحمل خطرا �أقل بكثير من الولادة في ال�شتاء، وفقا للنتائج التي 

تو�صلت �إليها المجلة الطبية البريطانية.

• من هي عميدة الأدب الإ�سباني في الع�صر الحديث؟
رو�سا ت�شائل

البرده؟ ق�صيدة  �صاحب  • من 
كعب بن زهير.

البردة؟ نهج  ق�صيدة  �صاحب  • من 
- �أحمد �شوقي.

• كم يبلغ عدد �أ�سماء الأ�سد في اللغة العربية؟
1500 ا�سم.

• من يُ�ضرب به المثل في الخطابه؟
�سحبان بن وائل.

• ما المق�صود بالعُقار؟
الخمر.

�إيجاد عمليات الجذر  وراء  و�أن��ه  بالريا�ضيات  بعلومه  ا�شتهر  الخ��وارزم��ي  الإ�سلامي  العالم  �أن  تعلم  هل   •
ويعطي المعادلات الريا�ضية الأخرى و�أنه هو مبتكر علم الجبر.

• هناك �أكثر من 10 تريليون خلية حية في ج�سم الإن�سان.
• ال�سبب رقم 1 والرئي�سي في الت�سبب بالعمى في الولايات المتحدة هو مر�ض ال�سكري.

• الأ�شجار لي�س لها متو�سط عمر متوقع، ويمكن �أن تعي�ش �إلى �أجل غير م�سمّى.
• �أكثر من 500 نيزك ت�ضرب الأر�ض كل عام.

• هل تعلم �أن الراديوم �أكت�شفه الفيزيائي الفرن�سي بياركوري وزوجته البولونية ماري في عام 1898.

• هل تعلم �أن الراديوم �إكت�شفة الفيزيائي الفرن�سي بياركوري وزوجته البولونية ماري في عام 1898.
• هل تعلم �أن نظرية الن�سبية �إكت�شفها العالم الألماني الأ�صل والاميركي الجن�سية الفيزيائي البرت �آني�شتاين 

الذي ن�شر هذه النظرية في العام 1905 م.
•  هل تعلم �أن الحيوان الذي ينام �ستة �أ�شهر وي�ستيقظ �ستة �أ�شهر هو الف�أر، فمعلوم �أنه ين�شط خلال ف�صل 
فيه حتى  يرقد  الأر���ض حيث  �إلى مخبئه تحت  ي���أوي  ف�إنه  ال�شتاء  نهاراً. وعند مجيء ف�صل  ليلًا  ال�صيف 

انق�ضاء ف�صل ال�شتاء. 
• هل تعلم �أن �أ�سرع الحيوانات على الأر�ض هو الفهد و�أ�سرع المخلوقات هو ال�صقر حيث تبلغ �سرعته �أثناء 

انق�ضا�ضه على فري�سته من الجو حوالي 360 كلم في ال�ساعة. 
• هل تعلم �أن في العالم �أكثر من 2000 نوع مختلف من الأفاعي، و�أن منها من ي�صل طولها �إلى 21 متراً 
�أميركا الجنوبية، وهناك حية هي الأق��وى في العالم وهي  وت�سمى هذه الأفعى )الأناكندة( وهي تعي�ش في 
�أفعى )البوا المفتر�سة( مع �أن طولها لا يتجاوز 5 �أمتار، وهي تعي�ش في �أميركا الو�سطى والجنوبية، وكذلك 

هناك �أفعى الكوبرا الخطيرة والحية ذات الأجرا�س الما�سية الظهر التي تعتبر �أثقل الأفاعي ال�سامة 
• هل تعلم �أن ا�ستخدام الرادار لأول مرة كان في الحرب العالمية الثانية في العام 1939.

جحا المخادع
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الب�صل 

ك�شف العلماء �أن تناول الب�صل بانتظام ي�ؤدي الى تطور الملكة الفكرية لدى 
الإن�سان فهو ينظف خلايا الدماغ ويجددها، ما ي�ؤدي الى تح�سن الذاكرة 

و�إلى تغييرات عاطفية ايجابية.
تركيبه مختلف  ي��دخ��ل في  ال��ق��دم، حيث  منذ  الب�صل  ف��وائ��د  ع��رف��ت  وق��د 
غذاء  في  الأ�سا�سية  الخ�ضار  من  فهو  لذلك  المفيدة.  والمعادن  الفيتامينات 

الإن�سان، ي�ساعد على التخل�ص من �أمرا�ض عديدة ويقوي المناعة.
وتدخل في تركيب الب�صل مركبات كبريتية، تجدد عند و�صولها الى الدم 
الت�أثير  وه��ذا  فيه،  معينة  مناطق  على  ت�أثيرها  الدماغ من خلال  ن�شاط 

ي�ؤدي الى تح�سين الذاكرة وظهور مزاج ايجابي لدى الإن�سان.
معالجته  بعد  تبقى  الب�صل  في  المفيدة  الم��واد  ثلثي  �أن  على  العلماء  وي�ؤكد 
وبروتينات  �سي  فيتامين  على  الخ�ضراء  الب�صل  �أوراق  تحتوي  ح��راري��ا. 

و�سكريات.

وقف جحا ذات مرة و�سط ال�سوق يدعو النا�س حوله ثم علا �صوته وهو يقول ايها النا�س هل تعلمون ما ��سأقول 
لكم فرد الحا�ضرون كلا .. لا نعلم. فقال: اذا كنتم لا تعلمون فما فائدة الكلام ثم غادر المكان، وفي اليوم التالي 
ال��سؤال نف�سه ف�أجابوه نعم نعرف. فقال ما دمتم تعلمون فما فائدة الكلام  حدث نف�س ما حدث ثم ��سألهم 
وتركهم وغادر وهم في حيرة واتفقوا بعد ذلك ان يجيب ن�صفهم بنعم ون�صفهم بلا.. وفي اليوم الثالث وقف 
جحا ي��سأل ف�أجابه ن�صفهم نعلم والن�صف الآخر لا نعلم.. فقال جحا ح�سنا من يعلم يقول لمن لا يعلم ثم غادر 
المكان وقد �سخر من الجميع .. وفي الم�ساء عند رجوعه لبيته وقف رجلان �ضخما الجثة وقطعا عليه الطريق 
ف��سأله احدهم وقد ا�شهر في وجهة �سكينا: هل تعلم ما ��سأفعل بك فقال نعم اعلم.. ثم جره الاخر وهو يلوح 
�إلى كي�س في يده وقال لكنكما لا  بقب�ضته: وهل تعلم ما ��سأفعل بك: فقال: نعم اعلم.. ثم اردف وهو ينظر 

تعلمون ماذا ��سأمنحكما..  انها اغلى هدية في حياتي.
 اغم�ضا اعينكم و��سأعد من واحد �إلى 3 ثم افتحا اعينكم ومن ي�أخذه اولا هو الفائز.. اطاعه الرجلان .. طمعا 
و�أغلقا اعينهما .. بد�أ جحا يعد من واحد �إلى 3 وهو يبتعد ثم القى الكي�س و�سطهما وفر هاربا فتعارك الأثنان 
حتى ادميا بع�ضهما من يفتح الكي�س وي�أخذ ما فيه ثم قررا ان يتقا�سما ما فيه، وعندما فتحاه �شلتهما المفاج�أة 
فقد كان في الكي�س نعل قديم ممزق، اغتاظا وام�سك كل منهم بفردة من النعال ي�ضرب بها �صاحبه غيظا اما 

جحا فقد ار�سل اليهما ر�ساله ب�صوته العالي انه نعل ابي ورثته عنه منذ ع�شرين عاما.

 �أ�صبح الإجهاد والأرق جزءا لا يتجزا من حياتنا 
اليومية. ولكن يجب �أن نعلم �أن الإجهاد والأرق 
هما فقط قمة جبل الجليد، الذي تكمن خلفه 

مجموعة من الأمرا�ض.
لتطور  البداية  نقطة  الإجهاد  يكون  ما  وغالبا 
�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية وداء ال�سكري 
وكيف  العمل  فما  اله�ضمي.  الجهاز  و�أم��را���ض 

ن�ستعيد الهدوء والنوم الجيد؟
قلة  ي�سببه  ال��ذي  ما  الكثيرون  يعرف  بالطبع 
م�شكلة  �أو  م��ق��ل��ق  ح��دي��ث  ع���ن  ال��ن��اج��م  ال���ن���وم 
معينة، ما يجعل ال�شخ�ص يت�أخر في الخلود �إلى 
�إذا نام ف�إن نومه  النوم في الوقت المعتاد. وحتى 
�سيكون �سطحيا، و�أي حفيف وحركة �أو �ضجيج 

�أن  دون  ي�ستيقظ  �أنه  �أي  الغرفة يوقظه.  خارج 
�إلى  ينال ق�سطا كافيا من الراحة. وهذا ي�ؤدي 
والقلق  والانزعاج  بالتعب  وال�شعور  الم��زاج  �سوء 

والإفراط في تناول الطعام.
حوالي  �أن  �إلى  الر�سمية  الإح�صائيات  وت�شير 
المدن الكبيرة يعانون من  �سكان  من  بالمئة   50
�أن  العلم  م��ع  اليقظة.  ال��ن��وم-  دورة  ا���ض��ط��راب 
حياة  �أ�سا�س  هي  البيولوجية  ال�ساعة  �إيقاعات 
الإن�سان. فما هي الطرق الم�ستخدمة في التعامل 

مع الإجهاد؟
الك�شف  يجب  النف�س  علماء  من  للعديد  وفقا 
�أي �صديق  عن هذه الم�شكلة والحديث عنها مع 
�أو قريب والأف�ضل هو ا�ست�شارة طبيب نف�ساني 

عند تفاقم الحالة.
وم���ن الأف�����ض��ل لم���دة 10 دق��ائ��ق في ال��ي��وم عدم 
التفكير بالم�شكلة نهائيا وبدلا من ذلك الا�ستماع 

�إلى مو�سيقى ومطالعة كتاب والت�أمل.
ويم��ك��ن ي��وم��ي��ا مم��ار���س��ة ال��ن�����ش��اط ال��ف��ن��ي، لأنه 

يخف�ض كثيرا من م�ستوى القلق والإجهاد.
�إ���ض��اف��ة منتجات  ذل���ك يم��ك��ن  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
تح��ت��وي ع��ل��ى الج�الي�����س�ني والم��ي�الت��ون�ني �إلى 
يقلل من  الج�الي�����س�ني  لأن  ال��غ��ذائ��ي.  ال��ن��ظ��ام 
القلق ومهدئ، وي�ساعد الميلاتونين على تعزيز 

النوم الطبيعي وال�صحي.
الو�سائل، عندها فقط  و�إذا لم تفد جميع هذه 

يجب اللجوء �إلى �أدوية منومة.

كيفية التعامل مع الإجهاد والح�صول على ق�سط كاف من النوم

ممثلة بوليوود �أنانيا باندي لدى ح�ضورها عر�ض �شرطة �أومانج مومباي 2023. ا ف ب


