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هل تتناول اللحوم والدواجن 3 مرات �أ�سبوعيا؟ درا�سة تك�شف المخاطر
اللحوم  يتناولون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  حديثة  درا���س��ة  تو�صلت 
والداوجن بانتظام هم �أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�أمرا�ض مزمنة، ح�سب 

ما نقلت �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
ووج����د ال��ب��ح��ث، ال����ذي �أنج���زت���ه ج��ام��ع��ة �أك�����س��ف��ورد ال�ربي��ط��ان��ي��ة �أن 
�أو  الم�صنعة   - اللحوم  م��ن  غ��رام��ا   70 يتناولون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص 
غير الم�صنعة - معر�ضون �أكثر من �أقرانهم لخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
القلب بن�سبة 15 في المئة، و30 في المئة بمر�ض ال�سكري و31 في المئة 
�أي�ضا على  �إن هذه المخاطر تنطبق  البحث  الرئوي. وقال  بالالتهاب 
ع�شاق الدواجن، م�شيرا �إلى �أن النتائج تم التو�صل �إليها بعد تحليل 
الدرا�سة  وا�ستمرت  ب��ري��ط��اني.  مليون  ن�صف  م��ن  ي��ق��رب  م��ا  بيانات 
يتناولون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  البيانات  ك�شفت  كما  �سنوات.   10
�أك�رث عر�ضة للتدخين  الأ�سبوع هم  �أك�رث في  �أو  ث�الث م��رات  اللحوم 
و�شرب الكحول وال�سمنة. وت�شير هذه النتائج �إلى الارتباط المهم بين 
الم�شكلات ال�صحية واللحوم، على اعتبار �أن هذه الأخيرة من الم�صادر 

الرئي�سة للأحما�ض الدهنية الم�شبعة.
م��ن جامعة  ب��اب�ري،  ال��دك��ت��ور كيرين  للبحث  الرئي�سي  الم���ؤل��ف  وق��ال 
العلاقة  لتقييم  ال��ب��ح��ث  م��ن  م��زي��د  �إلى  ح��اج��ة  "هناك  �أك�����س��ف��ورد: 
الأمر  كان  و�إذا  الخطيرة..  المزمنة  والأمرا�ض  اللحوم  بين  ال�سببية 
الأم��را���ض عن  الوقاية من هذه  �أي مدى يمكن  �إلى  �سنعرف  كذلك 

طريق تقليل ا�ستهلاك اللحوم".

ماذا يحدث لج�سمك عند �شرب حليب ال�شوفان؟
حليب ال�شوفان، خيار جيد للأ�شخا�ص الذين يعانون من الح�سا�سية 
�أو عدم تحمل منتجات الألبان، كما �أنه يحتوي على ن�سبة منخف�ضة 
للحليب  رائ��ع��اً  �صحياً  ب��دي�اًل  يعتبر  فهو  ل��ذا  الم�شبعة،  ال��ده��ون  م��ن 
تناول  ل��دى  للج�سم  التي تح��دث  الأ�شياء  �أه��م  يلي  فيما  الح��ي��واني. 

حليب ال�شوفان، وفق ما �أورد موقع “�إم �إ�س �إن” الإلكتروني:
"وفقًا للدرا�سات،  يقول �أخ�صائي التغذية الدكتور را�شمي بياكودي: 
الكولي�سترول في الدم  ال�شوفان من م�ستويات  �أن يقلل حليب  يمكن 
ب�شكل فعال. كما يمكن �أن يكون الحليب الخالي من منتجات الألبان 

فعالًا في خف�ض الكولي�سترول ال�ضار”
�أن عن�صر بيتا غلوكان الموجود في حليب ال�شوفان  وي�ضيف بياكودي 
ي�ساعد على تقليل ن�سبة الكولي�سترول في الدم وتركيزات كولي�سترول 
البروتين الدهني منخف�ض الكثافة. ويعتقد �أي�ضاً �أن حليب ال�شوفان 
بالدهون  الألبان،  حليب  في  ع��ادةً  الموجودة  الم�شبعة  الدهون  ي�ستبدل 
ا  غير الم�شبعة. حليب ال�شوفان مح�صن بالريبوفلافين )المعروف �أي�ضً
با�سم فيتامين ب 2( وفيتامين ب 12، وهما نوعان من الفيتامينات 
توليد  في  ي�ساعدان  الفيتامينين  كلا  البقر.  حليب  في  نجدها  التي 
ا لخلايا  الطاقة من الأطعمة التي نتناولها. فيتامين ب 12 مهم �أي�ضً
والأع�����ص��اب. يوفر كوب  الم��خ  ال�صحية وكذلك خلايا  ال��دم الح��م��راء 
 400-300 حوالي  ال�شوفان  حليب  من  �أون�صات   8 �سعة  نموذجي 
�أخرى  وم��ع��ادن  د،  فيتامين  م��ن  وكمية  الكال�سيوم،  م��ن  ملليغرام 
�صحية للعظام مثل البوتا�سيوم والمغني�سيوم. تعمل هذه الفيتامينات 

والمعادن جميعها معاً للحفاظ على عظام قوية و�صحية.

�سماعات ثورية لعلاج �ضعف ال�سمع
�إن �صحة ال�سمع ترتبط ارتباطاً وثيقاً  تقول العديد من الدرا�سات، 
بم�شاكل الذاكرة ومهارات اتخاذ القرار لدى البالغين الذين تتراوح 
�أعمارهم بين 45 و65 عاماً. ولح�سن الحظ، ظهرت تقنية جديدة 

ومثيرة م�صممة لدعم العقل ب�شكل �أف�ضل.
تمنح هذه التقنية الجديدة العقل المزيد مما يحتاجه لفهم ال�صوت 

والعمل ب�شكل �أف�ضل في جميع بيئات الا�ستماع ال�صعبة.
طور العلماء م�ؤخراً �سماعة “�أوتيكون مور” التي تعتمد على تقنية 
تدعى “برين هيرينغ” والتي ت�ساعد على تح�سين فهم الكلام بجهد 

�أقل، حتى في الأماكن ال�صاخبة.
الذكي  التعلم  ع�رب  ال��دم��اغ،  عمل  لتحاكي  ال�سماعات،  ت�صميم  تم 
 12 في  الا�ستماع  على  الجهاز  تدريب  تم  حيث  التجربة،  خ�الل  من 
مليون موقف واقعي من الحياة. وفي حين �أن الجهاز ا�ستثنائي بف�ضل 
ال�صوت الذي يقدمه و �أدائه في بيئات الا�ستماع ال�صعبة، �إلا �أن هناك 

ميزات �أخرى ت�ستحق الذكر �أي�ضاً.
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الحبار ي�ضبط نف�سه في الظروف المتغيرة
يمكن الحبار الانتظار ما بين 50 ثانية و�أكثر من دقيقتين للح�صول على 
فورا،  المتاح  الطعام  ابتلاع  لإغ��راء  الخ�ضوع  من  ب��دلا  �أف�ضل  طعام  وجبة 
وفقا لدرا�سة ن�شرت  �أم�س الأربعاء في مجلة "برو�سيدينغز �أوف ذي رويال 

�سو�سايتي بي" العلمية.
والببغاوات  والغربان  ال�شمبانزي  ق��ردة  �أن  المعروف  من  ك��ان  الآن،  وحتى 
الكائنات  ق��درة  المار�شميلو" ال��ذي يختبر  "اختبار  اجتازت  التي  فقط هي 
على التريث في �أخذ مكاف�أة من خلال �إفهامها �أنها �ستح�صل على مكاف�أة 
العلماء  بد�أ  الاختبار،  هذا  بالغة  �ستة حبابير  اجتياز  وبعد  �أف�ضل لاحقا. 

قيا�س قدرة هذه الرخويات على �ضبط النف�س والتعلم.
تحديد  بعد  الاختيار،  على  ال�ستة  الرخويات  بتدريب  قاموا  البداية،  وفي 

الأطباق التي تف�ضلها، وفقا للدرا�سة.
�أقل نوع مف�ضل لديه من  بعد ذلك، �أعطي كل حبار فر�صة الاختيار بين 
نوع  و�أكثر  الفور،  والمتوافرة على  الملكي(  الروبيان  الرخويات )قطعة من 
وانتظرت هذه  وق��ت معين.  بعد  له  �ستقدم  ح��ي(  )روب��ي��ان �صغير  يف�ضله 

الحبابير ما بين 50 و130 ثانية لإ�شباع �شهيتها.
كذلك قامت الدرا�سة بقيا�س قدرتها على التعلم في ظل الظروف المتغيرة. 
�إ�شارة  ب��اتج��اه  ال�سباحة  ب�ني  الاختيار  فر�صة  حو�ضه  في  حبار  لكل  كانت 
رمادية �أو بي�ضاء. ويمنح الحبار مكاف�أة بموجب �إ�شارة واحدة من بينهما. 
و�شرحت المعدّة الرئي�سية للدرا�سة الدكتورة �ألك�سندرا ك. �شنيل من ق�سم 
اللون  رب��ط  الح��ب��ار  تعلم  �أن  "بمجرد  ك��ام�ربي��دج  جامعة  في  النف�س  علم 
الآخر  اللون  باتجاه  ي�سبح  �أن  الحبار  على  كان  القواعد:  عك�سنا  بالمكاف�أة، 

للح�صول على المكاف�أة".
ووجد فريقها �أن الحبابير التي تعلمت ربط اللون بالمكاف�أة ب�شكل �أ�سرع من 
غيرها، كانت هي �أي�ضا التي انتظرت لوقت �أطول للح�صول على طعامها 

المف�ضل في الاختبار الآخر.

فنادق الطين مق�صد 
�سياحي في قرية عمانية

العبريين  م�����س��ف��اة  ق���ري���ة  ���س��ك��ان  نج���ح 
�إثر  �سياحياً  في جعلها مق�صداً  العمانية 
والتقليدية  ال��ق��ديم��ة  الم���ن���ازل  تح��وي��ل 
الم�صنوعة من الطين �إلى فنادق �صغيرة 
منطقة  �إلى  ال������زوار  �آلاف  ا���س��ت��ق��ط��ب��ت 
ت�شتهر بم�سارات الم�شي الجبلي وق�ص�ص 
الجن. وقبل �ست �سنوات، فتحت القرية 
ن�سمة   800 ���س��ك��ان��ه��ا  ع���دد  ي��ب��ل��غ  ال��ت��ي 
�أ�شبه  ط��ب��ي��ع��ة  ذات  م��ن��ط��ق��ة  في  وت���ق���ع 
الولايات  في  ك��ان��ي��ون  غ���ران���د  ب�����أخ����دود 
للأجانب  ال�����ض��ي��ق��ة  ح��ارات��ه��ا  الم��ت��ح��دة، 
وال�سكان المحليين الباحثين عن المغامرة 
في ال�����ص��ح��ارى وال����زواي����ا الخ�������ض���راء في 

ال�سلطنة الخليجية.
�شيء  ك���ل  �أنّ  ال���ع�ب�ري  ي��ع��ق��وب  وي�����روي 
اق�رتح عمه  2010 عندما  ب��د�أ في ع��ام 
ا�ستخدام  �إلى  ال����ع����ودة  ال��ع��ائ��ل��ة  ع��ل��ى 
ل�سنوات  �إهمالها  بعد  الطينية  الم��ن��ازل 
ا  �إّمن ال��ق��ري��ة،  م��ن  ال��ق��ديم��ة  المنطقة  في 
هذه  �أ���ص��ح��اب  وك���ان  ال�ضيافة.  بغر�ض 
المنازل التي يعود تاريخ بنا�ؤها �إلى قرون 
انهيارها،  م�ضت قد هجروها خوفا من 
من  الآخ���ر  الج��ان��ب  في  للعي�ش  وانتقلوا 

القرية حيث بنوا م�ساكن جديدة.

درا�سة : بع�ض الدهون توفير 
الحماية من �أمرا�ض معينة! �ص 23

الا�ستماع العميق للمو�سيقى.. 
لعلاج الأمرا�ض العقلية

طور عالم �أع�صاب بريطاني، طريقة ناجعة للا�ستماع العميق للمو�سيقى، 
م�صممة لتح�سين ال�صحة العقلية وتعزيز الوعي الذاتي والا�سترخاء.

على  عميق  ب�شكل  ي���ؤث��ر  المو�سيقى  �إلى  الا�ستماع  ف���إن  العلماء،  بح�سب 
�شعورنا ب�سبب الطريقة التي تعمل بها المو�سيقى على الدماغ، �إذ يمكن 
�أن تثير الذكريات، وت�ساعد في �إطلاق الاندروفين الذي يحفز ال�سعادة، 

وت�ساهم في معالجة م�شاعرنا.
بع�ض  في  هادئة  �أج��واء  لتوليد  العميق  الا�ستماع  مفهوم  ا�ستخدام  يتم 
ت�صميمه  تم  وق��د  ال��درا���س��ي��ة.  الف�صول  وح��ت��ى  وال��ع��ي��ادات  الم�ست�شفيات 
ليكون �أكثر قوة من الا�ستماع العادي، �إذ �أنه يخلق بيئة �صوتية يمكنها 

تغيير نظرتنا لأنف�سنا والعالم ب�شكل �إيجابي.
�أن  يمكن  المو�سيقى  �إن  كايلين،  مندل  الدكتور  الأع�صاب،  ع��الم  ويقول 
تعمل على الدماغ بطريقة مماثلة للعقاقير المخدرة والم�سكنة، ويمكن �أن 
يكون لها فوائد �صحية عقلية �إيجابية وفورية، �سواء بالن�سبة للمر�ضى 
الذين ي�سعون للح�صول على علاج �سريري للاكتئاب، �أو الطلاب الذين 
يرغبون بالتخل�ص من القلق، �أو الأ�شخا�ص الذين ي�شعرون بالإحباط.

م�صدر للعديد من العنا�صر الغذائية
تقول النقيبة كري�ستال ب�شّي بداية: "�إنَّ �سمك ال�سلمون 
من  للعديد  م�صدراً  تعدُّ  التي  البحرية  الم���أك��ولات  من 
الإن�سان،  ل�صحة  والم��ه��م��ة  الم��ف��ي��دة  ال��غ��ذائ��ي��ة  العنا�صر 
�أنواع  على  يحتوي  لكونه  ف��ائ��دة؛  �أك�رثه��ا  م��ن  ويعتبر 
يحتاجها  التي  الغذائية  العنا�صر  م��ن  واف���رة  وكميات 
على  اح��ت��واءً  الأ�سماك  �أق��ل  وال�سلمون  الإن�����س��ان.  ج�سم 
وتنتمي  البحرية.  الأع�شاب  على  يتغذّى  لأن��ه  الزئبق؛ 
�أ�سماك ال�سلمون �إلى نف�س عائلة �أ�سماك التونة، وهناك 
في  يعي�ش  معظمها  ال�سلمون،  �سمك  من  مختلفة  �أن��واع 
ويتراوح  والبحار،  الأنهار  بين  يهاجر  �أو  المالحة،  المياه 
ع��م��ر �أ���س��م��اك ال�����س��ل��م��ون م��ا ب�ني ع��ام�ني �إلى 7 �أع���وام 
بطعمها  ال�سلمون  �أ�سماك  وتتميز  النوع.  على  اعتماداً 
اللذيذ المميز، وبتنوع طرق تقديمها، فهي ت�ؤكل م�شوية، 
متاحة  وهي  البخار،  على  مطهوة  �أو  م�سلوقة  مدخنة، 
�أو  ط��ازج��ة  عليها  وا���س��ع، ويم��ك��ن الح�صول  ن��ط��اق  على 

معلّبة.
التي ين�صح بها،  ال�سلمون من م�صادر البروتين  يعتبر 
وتزود  غ���رام   100 نحو  على  منه  ح�صة  ك��ل  وتح��ت��وي 
بالحديد،  غني  تقريباً.  حرارية  �سعرة  بـ200  الج�سم 
البوتا�سيوم، فيتامين B 12، فيتامين D، وغني �أي�ضاً 
لناحية حماية  للج�سم خا�صة  المفيد جداً   3 بالأوميغا 
�شرايين القلب وعدم �إ�صابته بم�شاكل وعائية والتخفيف 
ب��ال�����س��رط��ان وم���ر����ض الزهايمر.  الإ����ص���اب���ة  م���ن خ��ط��ر 
من  يحمي  ال�سلمون  �أنَّ  ال��درا���س��ات  بع�ض  �أثبتت  وق��د 
�أ�سبوعياً  م��رت�ني  ب��ت��ن��اول��ه  ين�صح  ل��ذل��ك  ال��روم��ات��ي��زم، 
ال�سيلينيوم  على  يحتوي  الحامل.  الم��ر�أة  عند  خ�صو�صاً 
على  الحفاظ  �أج��ل  من  ج��داً  المهم   A وعلى فيتامين 
�صحة النظر، كما يحتوي على م�ضادات �أك�سدة ممتازة؛ 

من �أجل المحافظة على ن�ضارة الب�شرة".

ال�سلمون �أحد �أف�ضل م�صادر الأحما�ض الدهنية
النقيبة  ت���ؤك��د  ال�صحية  ال�سلمون  �سمك  ف��وائ��د  ح��ول 
كري�ستال ب�شّي �أن " ال�سلمون يعتبر �أحد �أف�ضل م�صادر 

�أوميغا  الدهنية  كل الأحما�ض  ي���ح���ت���وي  �إذ   ،3
ال�سلمون على حوالي 2.5 غرام  100 غرام من �سمك 
من �أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية. وخلافاً لمعظم الدهون 
 3 �أوم��ي��غ��ا  التي تحتوي على  ال��ده��ون  الأخ����رى، تعتبر 
�أوميغا  ت�ضمين  �أن��ه يجب  يعني  للج�سم؛ مما  �ضرورية 
ت�ستطيع  لا  الأج�����س��ام  لأنَّ  ال��غ��ذائ��ي؛  ن��ظ��ام��ن��ا  في   3
لها،  ال�صحية  ال��ف��وائ��د  م��ن  ال��ع��دي��د  وه��ن��اك  تكوينها. 
ال��دم، تقليل خطر  مثل تقليل الالتهاب، خف�ض �ضغط 
الإ���ص��اب��ة ب��ال�����س��رط��ان وتح�����س�ني وظ��ي��ف��ة الخ�الي��ا التي 

تبطن ال�شرايين.
ويعدُّ  الج���ودة،  ع��الي  ب��ال�ربوت�ني  غني  ال�سلمون  �سمك 
البروتين من العنا�صر الغذائية الأ�سا�سية التي يجب �أن 
نح�صل عليها من النظام الغذائي، حيث يلعب مجموعة 
م�ساعدة  ذل���ك  في  بم��ا  الج�����س��م،  في  الم��ه��م��ة  الأدوار  م��ن 
الج�سم على ال�شفاء بعد الإ�صابة، وحماية �صحة العظام 
والح���ف���اظ ع��ل��ى ك��ت��ل��ة ال��ع�����ض�الت �أث���ن���اء ف��ق��دان ال���وزن 

وعملية ال�شيخوخة.
الفيتامين  لمجموعة  مم��ت��ازاً  م�����ص��دراً  ال�سلمون  يعتبر 
الالتهابات  على  ال�سيطرة  الطاقة،  لإنتاج  اللازمة   B

وحماية �صحة القلب والدماغ.
يوفّر 100 غرام من �سمك ال�سلمون من -11 18% 
وهي  البوتا�سيوم،  م��ن  اليومية  ال��ف��رد  احتياجات  م��ن 
في ال���واق���ع �أك��ث�ر م��ن ال��ك��م��ي��ة ال��ت��ي ي��وفّ��ره��ا الم����وز من 
الفرد  احتياجات  %10 من  تعادل  والتي  البوتا�سيوم، 
تقليل  في  كبير  ب�شكل  البوتا�سيوم  وي�ساهم  اليومية. 
داخل  الم��اء  احتبا�س  زي���ادة  ع��ن طريق منع  ال��دم  �ضغط 
بال�سكتة  الإ���ص��اب��ة  م��ن خ��ط��ر  �أن���ه يقلل  ك��م��ا  الج�����س��م، 

الدماغية.
ي�ساعد  الذي  ال�سيلينيوم  على  ال�سلمون  �سمك  يحتوي 
على حماية �صحة العظام، يقلّل الأج�سام الم�ضادّة للغدة 
الدرقية لدى الأ�شخا�ص الم�صابين بمر�ض الغدة الدرقية 

المناعي الذاتي، ويقلّل من خطر الإ�صابة بال�سرطان.
ت�شير الأبحاث �إلى �أنّ الدهون التي تحتوي على �أوميغا 
والأ�سماك الدهنية الأخ��رى قد  ال�سلمون  �سمك  في   3

الأفراد  البطن لدى  ده��ون  وتقليل  ال��وزن  تعزّز فقدان 
�أن��ه مثل الأطعمة  الذين يعانون من زي��ادة ال��وزن. كما 
الهرمونات  ي�ساعد على تنظيم  الغنية بالبروتين، فهو 
بال�شبع،  ال�شعور  م��ن  وت��زي��د  ال�شهية  في  تتحكم  ال��ت��ي 
�إلى ذلك يزيد من معدل الأي�ض. بالإ�ضافة  بالإ�ضافة 
ما في  حدّ  �إلى  ال�سلمون منخف�ضاً  �سمك  يعدّ  ذلك  �إلى 

ال�سعرات الحرارية".

ال�سلمون ومكافحة الالتهابات
العديد  "يعتقد  �أنه  �إلى  ب�شّي  كري�ستال  النقيبة  وت�شير 
ال�سبب الج���ذري لمعظم  �أن الال��ت��ه��اب ه��و  م��ن الخ�ب�راء 
الأمرا�ض المزمنة، بما في ذلك �أمرا�ض القلب وال�سكري 
�أن تناول  وال�سرطان، ولقد وجد العديد من الدرا�سات 
علامات  تقليل  في  ي�ساعد  ال�سلمون  �سمك  م��ن  الم��زي��د 
الإ�صابة  لخطر  المعرّ�ضين  الأ�شخا�ص  ل��دى  الالتهاب 
�إلى  �أ�شارت  الدرا�سات  �أن  كما  وغيرها.  الأمرا�ض  بهذه 
�أن ت�ضمين ال�سلمون في النظام الغذائي قد يح�سّن من 

وظائف المخ.
ت�ساهم كل من الأ�سماك الدهنية وزيت ال�سمك في الحدّ 
من �أعرا�ض الاكتئاب، وحماية �صحة دماغ الجنين �أثناء 
المرتبط  ال��ذاك��رة  ف��ق��دان  وب��طء  القلق  الح��م��ل، وتقليل 

بالعمر، وتقليل خطر الإ�صابة بالخرف والزهايمر".

فوائد �سمك ال�سلمون للب�شرة وال�شعر
"ي�ساهم  ال�سلمون  �إن  ب�شّي  كري�ستال  النقيبة  وت��ق��ول 
بالأمرا�ض  والإ�صابة  الب�شرة  التهابات  من  التقليل  في 
الجلدية. يحتوي ال�سلمون على ن�سبة عالية من فيتامين 
والحماية من  الب�شرة  ترطيب  على  ي�ساعد  ال��ذي   A
ي�ساعد  ال��ذي   C فيتامين  كما يحتوي على  التجاعيد، 
على التخل�ص من المواد الم�ؤك�سدة في الب�شرة، والتي ت�سبب 
ظهور حبّ ال�شباب. �أما بالن�سبة لفوائد �سمك ال�سلمون 
لل�شعر، ف�إنَّ تناوله ي�ساعد على تن�شيط الدورة الدموية 
وتدفق الدم �إلى ب�صيلات ال�شعر، وبالتالي تقوية ال�شعر 

ومنحه النعومة ب�سبب وجود زيت ال�سمك به".

�صور عن�صرية.. وقف ن�شر 
�أطفال ل�سو�س  ق�ص�ص   6

الم��ع��ن��ي��ة بالحفاظ  ال�����ش��رك��ة  �أع��ل��ن��ت 
على تراث الكاتب الأمريكي الراحل 
دكتور �سو�س وقف ن�شر �ست ق�ص�ص 
لاحتوائها  عقود  قبل  �ألفها  �أطفال 
وتتجاهل  ع��ن�����ص��ري��ة  ����ص���ور  ع���ل���ى 

م�شاعر الآخرين.
�آي �سو  "�آند تو ثينك ذات  وق�ص�ص 
�إت �أون مولبيري �ستريت" و "�إف �آي 
ران ذا زو" و"ماك �إليجوت�س بول" و 
"�أون بيوند زيبرا!" و "�سكرامبيلد 
كويزر"  كات�س  "ذا  و  �سوبر"  �إي��ج��ز 
بين �أكثر من 60 ق�صة �ألفها دكتور 
للكاتب  الم�ستعار  الا�سم  وهو  �سو�س، 
وال��ر���س��ام الأم��ري��ك��ي ت��ي��ودور جيزل 
قالت   .1991 ع�����ام  ت�����وفي  ال������ذي 
�إنتبرايزي�س  �سو�س  دكتور  م�ؤ�س�سة 
الن�شر  وق���ف  �سبب  ي��و���ض��ح  ب��ي��ان  في 
النا�س  ت�����ص��ور  ال��ق�����ص�����ص  "هذه 
تحوي  وم�ؤذية".  خ��اط��ئ��ة  ب��ط��رق 
الأولى  للمرة  ن�شرت  التي  الق�ص�ص 
من  العديد  و1976   1937 بين 
لآ�سيويين  ال��ك��اري��ك��ات��وري��ة  ال��ر���س��وم 
و�سود تت�ضمن �صورا نمطية واجهت 

انتقادات لاعتبارها عن�صرية.
دكتور  �صور  ب�ش�أن  الج��دل  ويعتمل 
 ،2017 ففي  �سنوات.  منذ  �سو�س 
الأولى  الأمريكية  ال�سيدة  تبرعت 
ترامب  م��ي�الن��ي��ا  ال���وق���ت  ذل����ك  في 
ب��ع�����ش��ر م����ن ق�����ص�����ص��ه لم����در�����س����ة في 
ما�سا�شو�ست�س.  ب���ولاي���ة  ك���م�ب�ردج 
بالمدر�سة  الم��ك��ت��ب��ة  �أم���ي��ن  ورف���������ض 
تحوي  الق�ص�ص  �أن  قائلا  الهدية، 
ان��ت��ق��ادات باعتبارها  ���ص��ورا واج��ه��ت 
م�ؤ�س�سة  ذكرت  عن�صرية".  "دعاية 
�إنها  �إن�ت�رب���راي���ز����س  ���س��و���س  دك���ت���ور 
لمراجعة  خ��ب��راء  م���ع لج��ن��ة  ع��م��ل��ت 
واتخذت  الم�����ص��ورة  الق�ص�ص  قائمة 
الن�شر  بوقف  الما�ضي  العام  ق��راره��ا 

والترخي�ص.

من�صة مي�ش.. تمزج 
الواقعين المعزز والافترا�ضي 
�أعلنت مايكرو�سوفت �إطلاق مي�ش" 
الواقع  بتقنية  ت��ع��اون  من�صة  وه��ي 
للم�ستخدمين  يم��ك��ن  ح��ي��ث  الم��ع��زز 
الالتقاء ب�شكل �أفاتار �أو �صور ثلاثية 
الأب����ع����اد في ال��غ��رف��ة ن��ف�����س��ه��ا، وهي 
غير  م�ستقبل  نحو  �إ�ضافية  خطوة 
الب�شرية  والن�شاطات  للعمل  م��ادي 
الأخ����رى. وق���ال الم�����س���ؤول ع��ن هذه 
"مايكرو�سوفت"  �شركة  في  المن�صة 
�أل��ي��ك�����س ك��ي��ب��م��ان ال���ث�ل�اث���اء خلال 
"كانت  اف�رتا���ض��ي  ت�سويقي  ح���دث 
المختلط"  الميزة الرئي�سية لـ"الواقع 
نكون  �أن  ع��ل��ى  ال���ق���درة  ه���ي  دائ���م���ا 
المكانية  الح��واج��ز  رغ���م  ح��ا���ض��ري��ن 
�أك�����ون في  وال��زم��ان��ي��ة. يم��ك��ن��ن��ي �أن 
موجودا  �أك����ن  لم  ل��و  ح��ت��ى  م�صنع 
ال�شعور  ل��دي��ن��ا  ي��ك��ون  ح��ت��ى   )...(

الج�سدي نف�سه لوجود الآخر".

الفوائد ال�صحية ل�سمك 
ال�سلمون للن�ساء لا تقدر بثمن!

فهو  الج�سم،  يحتاجها  التي  الغذائية  العنا�صر  على  ال�سلمون  �سمك  يحتوي 
3 المهم للج�سم، والذي يرفع من م�ستويات الأحما�ض  غني بزيت الأوميغا 

بال�سلمون  وي��وج��د  والجن�سية.  العقلية  لل�صحة  المفيدة  الدهنية 
الأمرا�ض  من  والوقاية  ال�صحة  على  للحفاظ  اللازمة  الفيتامينات 

من  عالية  ن�سب  على  يحتوي  كما   .C و   B A و  مثل الفيتامينات 
وال�سيلينيوم؛  المغن�سيوم،  البوتا�سيوم،  الكال�سيوم،  الحديد، 

يُن�صح  لذلك  والب�شرة؛  الج�سم  ل�صحة  مهمة  المعادن  وهذه 
واختيار  الأق��ل  على  �أ�سبوعياً  مرتين  الأ�سماك  بتناول 

�سمك ال�سلمون من �ضمن هذه الوجبات لأنه �أحد �أف�ضل 
الم�صادر للمغذيات. نقيبة اخت�صا�صيي التغذية في لبنان 
كري�ستال ب�شّي، تطلعك في المو�ضوع الآتي على الفوائد 

ال�صحية ل�سمك ال�سلمون للن�ساء في المو�ضوع الآتي وفقا لما 
ن�شرته مجلة �سيدتي:
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�ش�ؤون محلية

في دورتها الأولى

م�سلم بن حم يكرم الفائزين بجائزة بن حم للابتكار  ويدعو �إلى ت�شجيع المبتكرين لأحداث نقلة نوعية في مختلف القطاعات وتح�سين حياة الأفراد
الجائزة ا�ستقبلت �أكثر من 100 فكرة وطلب ا�شتراك توزعت بين مجالات ال�صحة والتعليم وخدمة المجتمع والتقنية

•• العين - الفجر 
ت�صوير – محمد معين

ت��ك��ريم الفائزين  ال��ذك��ي ح��ف��ل  ب��ن ح��م  ن��ظ��م مجل�س 
وذلك  الأولى  دورت��ه��ا  في  للابتكار"  ح��م  "بن  بجائزة 
للابتكار  الإم�����ارات  �شهر  في  المجل�س  فعاليات  �ضمن 
برعاية وح�ضور ال�شيخ م�سلم بن حم العامري ع�ضو 
المجل�س الا�ست�شاري لإمارة �أبوظبي ، وال�شيخ الدكتور 
، وذل��ك بمجل�س بن حم في  محمد بن م�سلم بن حم 
منطقة العين . وتقيداً بالإجراءات الاحترازية المو�صى 
على  الح��ف��ل  اقت�صر  المخت�صة  الج��ه��ات  ق��ب��ل  م��ن  ب��ه��ا 
�أع�ضاء مجل�س بن حم الذكي و المكرمين فقط. و�أكد 
�أن جائزة بن حم للابتكار  ال�شيخ م�سلم بن حم على 
تهدف �إلى تعزيز �أهمية الابتكارات وت�شجيع المبتكرين 
في  نوعية  نقلة  �إح����داث  في  اب��ت��ك��ارات��ه��م  ت�سهم  ال��ذي��ن 

مختلف القطاعات وتح�سين حياة الأفراد
العمل  في  الاب��ت��ك��ار  ثقافة  تر�سيخ  �أهمية  على  و���ش��دد 
الإمكانيات  ك��اف��ة  ت��وف�ري  والم��ج��ت��م��ع��ي ع�رب  الم���ؤ���س�����س��ي 
ابتكارية،  بفر�ص  للخروج  الب�شرية  ال��ك��وادر  وتحفيز 
تعزيز  في  الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة  ر�ؤي���ة  تحقيق  �إلى  ت��ه��دف 

مكانة الدولة كمركز عالمي للابتكار.
�أ�سا�سياً في عملية  وتابع بن حم: يعد الابتكار عن�صراً 

الإمارات  دولة  حكومة  تتبناها  التي  ال�شاملة  التنمية 
كافة  في  التقدم  م��ن  الم��زي��د  لتحقيق  المتحدة  العربية 

المجالات على م�ستوى القطاعين العام والخا�ص.
العامري  حم  بن  م�سلم  ال�شيخ  ك��رم  الحفل  ختام  وفي 
الفائزين بالمراكز الخم�س الأولى حيث فاز بالمركز الأول 

"مبادرة ال�شراكة المجتمعية للعمل التطوعي والت�أهيل 
بدرية  ب��روف��ي�����س��ور  ق��ب��ل  م��ن  للطلبة" م��ق��دم  الم��ه��ن��ي 
الجنيبي وهو عبارة عن برنامج مبتكر بهدف الق�ضاء 
بطالة الخريجين وبحثهم عن عمل فالبرنامج يق�ضي 
على جملة "لي�س لديه خبرة عملية" وهي �شرط من 

�شروط الح�صول على وظيفة في المجتمع.
للتوعية  من�صة  هييرو  "�سايبر  ال��ث��اني  بالمركز  وف��از 
و�شما   ، البلو�شي  ح�صة  ق��ب��ل:  م��ن  م��ق��دم  والتعليم" 
لم�ساعدة  والتعليم  للتوعية  من�صة  وتعد  ح��م��اد،  بنت 
المجتمع على تجنب م�شكلات �أمن المعلومات ، وح�صل 
الموحدة  )المن�صة  �صناعة  "من�صة  الثالث  المركز  على 
عمر  ���ش��ائ��ر  ق��ب��ل:  م��ن  م��ق��دم  الوطنية("  للمنتجات 
ب��ن دوم���ان ال��ع��ام��ري، وه��ي ع��ب��ارة ع��ن من�صة موحدة 
في  الم��وج��ودة  الم�صانع  �أك�ث�ر  ت�ضم  المحلية  للمنتجات 
والتعريف  لم��ن��ت��ج��ات��ه��م  ال��و���ص��ول  وت�����س��ه��ل  الإم�������ارات 

والت�سويق بالمنتجات الم�صنوعة داخل الدولة.
، وف���از ب��الم��رك��ز ال��راب��ع م�����ش��روع "عين ال��ق��ط لحماية 
ال�سائقين من ال�ضباب" مقدم من قبل: �أ�سماء ال�سيد 
ح�سن علي معالي، وح�صل م�شروع "مكن�سة �إلكترونية 
عبيد  ن��ه��ي��ان  ق��ب��ل:  م���ن  الم���ق���دم  بالبطارية"  ت��ع��م��ل 

الح�ساني على المركز الخام�س 
انطلقت  للابتكار  حم  بن  جائزة  ب���أن  بالذكر  الجدير 
"عام الخم�سين..  �شعار  التي حملت  الأولى  دورتها  في 
نحو مجتمع مبتكر" في الفترة بين 3-2-2021 �إلى 
فكرة   100 �أكثر من  ا�ستقبال  وتم   2021-2-22
وطلب ا�شتراك توزعت بين مجالات ال�صحة والتعليم 

وخدمة المجتمع والتقنية .

بدعم من مكتب فخر الوطن
مجانية تقدمها ريفولي  طبية  عد�سة   100,000

�آي زون لأبطال خط الدفاع الأول بالإمارات 
•• �أبوظبي- الفجر

بالنظارات �ضمن  المخت�صة  التجارية  العلامة  زون،  �آي  ريفولي  �شركة  �أعلنت 
مجموعة ريفولي عن تو�سيع نطاق برنامج دعم الرعاية ال�صحية الب�صرية 
بالتعاون   VisionCareForHeroes# الأمامية  الخطوط  لأبطال 
ما  �إلى  مجانية  طبية  عد�سات  تقديم  �إلى  والهادف  الوطن،  فخر  مكتب  مع 

يقارب 100,000 من �أبطال خط الدفاع الأول في دولة الإمارات.
الذين  الأمامية  الخطوط  �أب��ط��ال  �سيتمكّن  الج��دي��د،  البرنامج  خ�الل  وم��ن 

ت�����ض��ح��ي��ات وم����آث���ر عظيمة في  ق��دم��وا 
���س��ب��ي��ل ح��م��اي��ة ك���ل م���ن ي��ع��ي�����ش على 
�أر���ض دول��ة الإم���ارات خلال الجائحة، 
مخ�ص�صة  خدمات  على  الح�صول  من 
 1.56( ع��د���س��ات  ت��ق��دم  تت�ضمن  لهم 
index( �أحادية الر�ؤية من �أكثر من 
الإمارات  حول  لريفولي  متجراً   40
ال���ع���رب���ي���ة الم����ت����ح����دة. وت�����أت����ي م���ب���ادرة 
مجموعة ريفولي بو�صفها واحدة من 
الخا�ص  للقطاع  التابعة  البرامج  �أوّل 
وال��ت��ي ت��ق��وم ب��دع��م �أب��ط��ال الخطوط 
الأم��ام��ي��ة بم��ا ي��ت��واف��ق م��ع الأه����داف 
الوطن،  فخر  لمكتب  الرئي�سية  والقيم 

والذي تم ت�أ�سي�سه تحت رئا�سة ورعاية كريمة من �سمو ال�شيخ محمد بن زايد، 
�أبوظبي ونائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة بهدف دعم الأبطال  ولي عهد 
الذين يعملون بتفانٍ و�شجاعة لحماية �أهل الإمارات. و�أ�شار رام�ش برابهاكار، 
�أهمية تفعيل دور القطاع  �إلى  �إداري ونائب رئي�س مجموعة ريفولي،  �شريك 
مجموعتنا  و�أ�ضاف:" تلتزم  الأم��ام��ي��ة،  الخ��ط��وط  �أب��ط��ال  دع��م  في  الخ��ا���ص 
حماية  على  العاملين  الأم��ام��ي��ة  الخ��ط��وط  �أب��ط��ال  وتقدير  بدعم  التجارية 
الإمارات و�أهلها. �شهدنا على �أر�ض الواقع في هذه الأوقات الا�ستثنائية �أبطالًا 
يخاطرون بحياتهم ويعملون بكل �شجاعة و�شغف لحماية عائلاتنا و�أطفالنا، 
ومن واجبنا �أن ندعمهم قدر ا�ستطاعتنا و�أن نردّ ولو جزءاً ب�سيطاً من جميلهم 
مها  البروف�سورة  �سعادة  ت  ع�ّرربّ كما  الد�ؤوب".  وعملهم  لالتزامهم  تقديراً 
بركات، المدير العام لمكتب فخر الوطن، عن امتنانها لقيام مجموعة ريفولي 
بدعم مهمّة المكتب، وقالت: " ي�شكل التعاون مع جهات القطاع الخا�ص خطوة 
الأهداف  نت�شارك  لأننا جميعاً  الوطن،  �أه��داف مكتب فخر  لتحقيق  رئي�سية 
نف�سها  في العمل على دعم الأبطال الذين كانوا ح�صننا المنيع في حماية �أمّتنا. 
ويرحّب مكتب فخر الوطن بجميع ال�شركات والجهات الخا�صة والعامة من 
جميع �أنحاء دولة الإمارات العربية المتحدة وي�شجعها على الم�شاركة وتوحيد 
الجهود لدعم �أبطال الوطن، وتقدير جهودهم والاحتفاء بهم". يمكن لأبطال 
�آلية  خط الدفاع الأول من التحقق من ا�ستيفائهم لل�شروط والاطّ�الع على 
الا�شتراك في هذا البرنامج من خلال مراجعة الق�سم الخا�ص بالموارد الب�شرية 
في �شركاتهم والجهات العاملين فيها للح�صول على عد�ساتهم الطبية المجانية 

فوراً، منذ تاريخ اليوم حتى نهاية العام الجاري.

زايد للثقافة الإ�سلامية تطلق 
مبادراتها ل�شهر القراءة

•• �أبوظبي- الفجر

�أطلقت دار زايد للثقافة الإ�لاسمية عدداً من الفعاليات والحلقات النقا�شية 
والمبادرات التي تعنى بالقراءة، تزامناً مع �شهر القراءة الذي تحتفي به دولة 
الإمارات العربية المتحدة، هذا العام تحت �شعار "�أ�سرتي تقر�أ"، وت�ستهدف 
الدار  و�أ�سرهم و موظفي  المهتمين بالثقافة الإ�لاسمية  المهتدين الجدد و 

بهدف تعزيز ثقافة القراءة وتنمية الوعي المعرفي في المجتمع.
وا�شتملت فعاليات �شهر القراءة في زايد للثقافة الإ�لاسمية �إطلاق م�سابقة 
القراءة لدى  الآباء في غر�س حب  "�أ�سرتي تقر�أ" بهدف دعم وتعزيز دور 
للكتب  الموظفين خلال قراءتهم  الأبناء من خلال  ت�صوير فيديو لأبناء 
تعزيزاً لدور المجتمع في بناء جيل واع قارىء و مثقف، بالإ�ضافة �إلى مبادرة 
بعنوان "رحلة م�ؤلف" تخت�ص با�ست�ضافة �شخ�صية ثقافية �إماراتية في ور�شة 
افترا�ضية للحديث حول حياتها الثقافية وم�ؤلفاتها وتجاربها في الت�أليف 
و التطرق للحديث حول �أهمية القراءة في حياة الفرد و ازده��ار المجتمع. 
خلال  من  الدار  لموظفي  المعرفة  نقل  �أما مبادرة "كتاب في �أ�سبوع" فتتيح 
اختيار كتب �أكاديمية و ثقافية الكترونية و دعوة الموظفين للاطلاع عليها 

و قراءتها تر�سيخاً لقيم المطالعة و التثقيف الذاتي للفرد.
وت�ستهدف فعالية "كتاب في دقائق" اختيار ملخ�صات لمجموعة من العناوين 
العالمية في مجالات مختلفة و  تر�سل �أ�سبوعيا للجمهور، وت�شجيعاً لأفراد 
المجتمع على تر�سيخ مفهوم القراءة �سينظم فرع الدار في عجمان مبادرة 
بعنوان "جل�سة مع كتاب" حول حكايات الت�سامح مع �أبناء المهتدين الجدد 

والموظفين ، و ت�أتي باللغتين الانجليزية و الرو�سية.
و�أكدت د.ن�ضال محمد الطنيجي المدير العام لدار زايد للثقافة الإ�لاسمية 
القراءة"  "�شهر  م��ب��ادرة  في  المجتمع  م�ؤ�س�سات  كافة  م�شاركة  �أهمية  على 
�إن  حيث  مثقف،  مجتمع  ب��ن��اء  في  ال��ر���ش��ي��دة  الح��ك��وم��ة  لتطلعات  تحقيقاً 
2016-2026 والتي  للقراءة  الوطنية  �أطلقت الا�ستراتيجية  الإمارات 
الإماراتي بحلول عام  المجتمع  �أ�سلوب حياة في  القراءة  تكون  �أن  ت�ستهدف 
العائلة  �ضمن  ال��ق��راءة  ثقافة  تر�سيخ  على  التركيز  خ�الل  م��ن   2026
والطلبة والعاملين. و�أ�شارت ب�أن الدار تحر�ص على تنفيذ الفعاليات التي 
يومية،  و ممار�سة  ك�أ�سلوب حياة  تبنيها  و  القراءة  ع��ادة  تعزيز  �ش�أنها  من 
المعرفي لدى طلبتها و  العلمي وتنمية الوعي  و تر�سيخ  المطالعة والبحث 

موظفيها و �أفراد المجتمع.

بم�شاركة عدد من الطلبة والطالبات الموهوبين

كلية التربية بجامعة الإمارات تعرف الطلبة ببرنامج "التلمذة الإلكتروني" في لقاء افترا�ضي
 •• العين - الفجر

بكلية  الخا�صة  التربية  ق�سم  نظم 
العربية  الإم��ارات  بجامعة  التربية، 
افترا�ضياً  تعريفياً  "لقاءً  المتحدة، 
الإلكتروني  "التلمذة  برنامج  ع��ن 
الطلبة  م��ن  ع��دد  بم�شاركة  ال���دولي 
وال��ط��ال��ب��ات الم���وه���وب�ي�ن، ال���ذي���ن تم 
اختيارهم من عدة مدار�س حكومية 
�أب���وظ���ب���ي ممن  وخ���ا����ص���ة في �إم�������ارة 
 ،16-14 ب�ي�ن  �أع���م���اره���م  ت��ت��راوح 
���س��ن��ة وف���ق م��ع��اي�ري اخ��ت��ي��ار الطلبة 
التح�صيل  في  "التميز"  ب�ربن��ام��ج 
ومجالات  الطلبة  وميول  الدرا�سي 
الدكتوره  ورح���ب���ت  اه��ت��م��ام��ات��ه��م. 
ق�سم  رئ���ي�������س  الح����وي����ر�����ص-  ه���ال���ة 
برنامج  ومن�سق  الخا�صة-  التربية 
بالم�شاركين   الإلكترونية"  "التلمذة 
هذه  مثل  �أهمية  على  "ركزت  حيث 
مواهب  وتطوير  �صقل  في  ال�ربام��ج 
الطلبة، تما�شياً مع توجه الدولة في 
ت�شجيع الابتكار والتناف�سية العالمية، 
لتطوير  الإثرائية  البرامج  و�أهمية 
بم�ستوى  والارتقاء  الطلبة  مهارات 
�إح�سا�س  وزي��ادة  العلمي،  تح�صيلهم 
الذات،  وت��ق��دي��ر  بالانتماء  ال��ط��ال��ب 

والمناف�سة وتبادل الخبرات".
ال�����دك�����ت�����ورة منى  ف���ي���م���ا تح�����دث�����ت 
الإثرائية  البرامج  -مدير  العامري 
ظبي-  ب�أبو  والمعرفة  التعليم  بهيئة 
ال�ربام��ج في  ه��ذه  "�أهمية مثل  على 
الموهوبين  الطلبة  م��ه��ارات  تطوير 
م���ت���ع���ددة، ح��ي��ث تخلل  في مج�����الات 
بدء  بتاريخ  الح�ضور  تعريف  اللقاء 
البرنامج والذي الذي انطلق  يناير 
�أن المخرجات  �إلى  م�شيرة    .2021
الم��ت��وق��ع��ة م���ن م�����ش��ارك��ة ال��ط��ل��ب��ة في 
ت�شجيع  ي�سهم في  �أن  البرنامج،  هذا 
�إهتمام  مج��ال  في  والاب��ت��ك��ار  التميز 
الم��وه��وب�ني، عن  الطلبة  ل��دى  معين 
الكامنة  ق��درات��ه��م  اك��ت�����ش��اف  ط��ري��ق 
وتزويدهم بالأدوات اللازمة لتطوير 

وم�ساعدة  الم��ج��ال،  ه��ذا  في  تميزهم 
المهني  م�ساره  اختيار  على  الطالب 
الم�ستقبلية  ر�ؤيته لوظيفته  وتطوير 
مح������دد،  ه�������دف  �إلى  وال������و�������ص������ول 
م��ع مر�شد خبير  ق��رب  ع��ن  والعمل 
�أو م�����ش��روع من  ت��ن��اول م��و���ض��وع  في 
متعمقة،  ب�����ص��ورة  ال��ط��ل��ب��ة  اخ��ت��ي��ار 
العلمي  ال��ب��ح��ث  م����ه����ارات  وت��ن��م��ي��ة 
الم�شكلات  وح����ل  ال����ذات����ي  وال��ت��ع��ل��م 
مبتكرة.   ب��ط��رق  وال��ع��الم��ي��ة  الم��ح��ل��ي��ة 
التفا�صيل  ب�����ش��رح  الم�����ش��ارك��ون  وق���ام 
الم���ت���ع���ل���ق���ة ب����ك����ل ب����رن����ام����ج وال�������ذي 
برنامج  م��ن  الأولى  الم��رح��ل��ة  يم��ث��ل 
قدمت   حيث  الإلكترونية،  التلمذة 
�أ�ستاذ  ب��اك�����س��ال،  م���اي���را  ال���دك���ت���ورة  
للدرا�سات  العميد  وم�ساعد  م�شارك 
ال��ع��ل��م��ي، موجزا  وال���ب���ح���ث  ال��ع��ل��ي��ا 
ع���ن الم��ج��م��وع��ة الإث����رائ����ي����ة )ن����ادي 
بمعاونة  والأدب(  وال��ف��ن��ون  ال��ك��ت��اب 
بق�سم  دك��ت��وراة  طالبة  الغفلي  هند 
الدكتور  قدم  كما  الخا�صة،  التربية 
بق�سم  �أ�ستاذ م�شارك  �أحمد حمدان، 
ال�رتب��ي��ة الخ��ا���ص��ة ورئ��ي�����س تحرير 
التربوية  للأبحاث  الدولية  المجلة 
بالكلية، عر�ضا موجزا عن مجموعة 
التي  الأن�����ش��ط��ة  و�أه�����م   STEM
�أ�شار  فيما  الطلبة،  لها  �سيتعر�ض 
�أ�ستاذ  �أوب���ك���و،  م��اك�����س��وي��ل  ال��دك��ت��ور 
الخا�صة  ال�رتب��ي��ة  ب��ق�����س��م  م�����س��اع��د 
الباحث  مجموعة  �أن�شطة  �أه��م  �إلى 

المحمدي  نج��اح  ويعاونهم  ال�صغير، 
طالبة الدكتوراه كما قام فران�سي�س 
والتي  الإلكترونية،  المن�صة  ،مطور 
�أن�شطة  تنفيذ  في  ا�ستخدامها  �سيتم 
ب�شرح  الإلكترونية  التلمذة  برنامج 
المن�صة  ا���س��ت��خ��دام  لكيفية  مخت�صر 

الإلكترونية 
ويت�ألف البرنامج من ثلاثة مراحل، 
�إلى  الطلبة  تق�سيم  الأولى  المرحلة 
�إث����رائ����ي����ة وهي  ث��ل��اث مج���م���وع���ات 
ال�صغير،  ال����ب����اح����ث   ،STEM
الكتاب.  ون����ادي  والأدب،  وال��ف��ن��ون، 
���س��ي��ل��ت��ق��ي م�شرف  الم��رح��ل��ة  وخ��ل�ال 
المن�صة  خلال  الطلبة  مع  المجموعة 
الإلكترونية و�ستكون هناك مناق�شات 
وبع�ض التكليفات التي يقوم الطلبة 
ب�إنجازها. وفي المرحلة الثانية يتلقى 
ال��ط��ل��ب��ة الم�������ش���ارك���ون ت���دري���ب���اً لحل 
الم�شكلات بوا�سطة فريق من جامعة 
�أريزونا بالولايات المتحدة الأمريكية 
ويتخلل المرحلة قيام الطلبة بتطوير 
�أو  بيئية  م�شكلات  لح��ل  مقترحات 
المقترحات  اخ��ت��ي��ار  و���س��ي��ت��م  ع��الم��ي��ة، 
الثالثة  المرحلة  في  للتنفيذ  المتميزة 
تحديد  الثالثة  المرحلة  و�ستت�ضمن 
ال��ط��ل��ب��ة في  ي�����س��اع��د  خ��ب�ري متخ�ص 
التي  البحثية  مقترحاتهم  تنفيذ 
قاموا بتطويرها في المرحلة الثانية، 
البرنامج في  ينتهي  �أن  المتوقع  ومن 

دي�سمبر 2021. 

بمنا�سبة اليوم العالمي لل�سمع
الخدمات العلاجية الخارجية تطلق عدة مبادرات للتوعية حول بع�ض 
الم�شاكل والتحديات الخا�صة بال�سمع والناتجة عن جائحة كوفيد- 19
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�أطلقت الخدمات العلاجية الخارجية، �إحدى من�ش�آت 
عدة  "�صحة"،  ال�صحية  للخدمات  �أب��وظ��ب��ي  �شركة 
ن�شر  بهدف  لل�سمع،  العالمي  اليوم  بمنا�سبة  م��ب��ادرات 
وال��ت��ح��دي��ات الخا�صة  الم�����ش��اك��ل  ال��ت��وع��ي��ة ح���ول بع�ض 
بال�سمع والناتجة عن جائحة كوفيد19- مثل ت�أثير 
بالإ�ضافة  طويلة  ل��ف�رتات  الأذن  �سماعات  ا�ستخدام 
�إلى �صعوبات التوا�صل التي يواجهها �أ�صحاب م�شاكل 
ال�سمع، الذين ي�شكلون ن�سبة %20 من �سكان العالم 

بح�سب منظمة ال�صحة العالمية.  
وقال الدكتور عمر الجابري، المدير التنفيذي الطبي 
ع��ام نحتفل  "كل  الخ��ارج��ي��ة،  العلاجية  في الخ��دم��ات 
باليوم العالمي لل�سمع لن�سلط ال�ضوء على �أهم الق�ضايا 
و�أك�رثه��ا ت���أث�رياً في ه��ذا الم��ج��ال، ولا �شك ب���أن جائحة 
نواحي  جميع  ع��ل��ى  ك��ب�ري  �أث���ر  ل��ه��ا  ك���ان  كوفيد19- 
حياتنا بما فيها ال�سمع، كما كان للجائحة ت�أثيراً على 
من يعانون من م�شاكل في ال�سمع حيث ازدادت �صعوبة 
التوا�صل لديهم  وذلك نتيجة لارتداء الكمامة التي 
تحجب ر�ؤية الفم وبالتالي ت�صعب عليهم قراءة �شفاه 

الآخرين وفهم ما يقولون.
�أطلقت  الخ��ارج��ي��ة  العلاجية  الخ��دم��ات  �أن  و�أ���ض��اف 
التعرف  في  ت�ساعد  خا�صة  ك��م��ام��ات  لتوفير  م��ب��ادرة 
على المراجعين الذين يعاونون من م�شاكل في ال�سمع، 
وب��ال��ت��الي تّم��ك��ن ال��ط��اق��م ال��ط��ب��ي م��ن ال��ت��ع��رف على 
حالتهم والتوا�صل معهم ب�شكل �أف�ضل �سواءً من خلال 
والتكرار،  ال�صياغة  �إع��ادة  �أو  وو�ضوح،  ببطء  التحدث 
هذا  و�سعدنا  الكتابة،  طريق  ع��ن  معهم  التوا�صل  �أو 
العام بمفاج�أة 4 من مراجعي عيادات ال�سمع بتقديم 
���س��م��اع��ات �أذن ل��ه��م ب��ال��ت��ع��اون م��ع ���ش��رك��ة ت��ت�����ش �أوف 
�أحمد، رئي�س  هيلث." من جانبه قال الدكتور ظفير 
ق�سم الأنف والأذن والحنجرة في الخدمات العلاجية 
جائحة  فر�ضتها  التي  للظروف  "نتيجة  الخارجية: 
�أكبر  ب�شكل  ال�سماعات  ن�ستخدم  �أ�صبحنا  كوفيد19- 
الاجتماعات  والأق��ارب ولح�ضور  الأه��ل  للتوا�صل مع 
نقوم  ل��ذا  ال�سمع،  ب�ضعف  الإ���ص��اب��ة  ي��زي��د خطر  مم��ا 
بالأ�ساليب  الم��راج��ع�ني  بتثقيف  الح��م��ل��ة  خ�ل�ال  م��ن 
ال�سماعات  ا�ستخدام  �أث��ر  تخفيف  في  ت�ساعدهم  التي 
ال�ضو�ضاء  لتغطية  ال�صوت  م�ستوى  رف��ع  ع��دم  مثل 
�أخ���رى بعيدة عن  �إلى غرفة  ب��ل الان��ت��ق��ال  الخ��ارج��ي��ة 

م�ستوى  �ضبط  �إلى  بالإ�ضافة  الخارجية،  ال�ضو�ضاء 
وا�ستخدام  �أق�صى  كحد  �أق��ل  �أو   50% على  ال�صوت 
�سماعات الأذن في كلتا الأذنين للا�ستماع ب�شكل �أف�ضل، 
�إف��راز �شمع الأذن  كما نن�صح من يعاني من زي��ادة في 
من  "نركز  و�أ�ضاف  الأذن".  �سماعات  ا�ستخدام  بعدم 
خلال الحملة على تثقيف الجمهور ب�أعرا�ض م�شاكل 
�أي تغييرات  ال��دوري ومتابعة  الك�شف  و�أهمية  ال�سمع 
الأهل حول �ضرورة  �إلى توعية  بالإ�ضافة  تطر�أ عليه 
ا�ستجابة الأطفال للأ�صوات ومقدرتهم على  مراقبة 
النطق وا�ستيعاب وما يطلب منهم حيث ي�ساعد ذلك 

في اكت�شاف م�شاكل ال�سمع في المراحل الأولى."
ال��ع�الج��ي��ة الخ���ارج���ي���ة خدمات  وت���وف���ر الخ����دم����ات 
ت�شخي�صية وعلاجية �شاملة لل�سمع في عيادات الأنف 
والأذن والحنجرة المتوفرة في مراكز الباهية، الفلاح، 
للت�شخي�ص  الزعفرانة  زايد، مركز  مدينة محمد بن 
التخ�ص�صي  الم�����ش��رف  وم���رك���ز  ال�����ش��ام��ل  وال��ف��ح�����ص 
للأطفال بمنطقة �أبوظبي، �أما بالن�سبة لمنطقة العين 
�سويحان،  الهيلي،   ، ال��ه�ري  ال��ت��ال��ي��ة،  الم��راك��ز  فت�شمل 
للت�شخي�ص  ال��ت��وب��ة  ع����ود  وم���رك���ز  وال���ق���وع  ال��ي��ح��ر، 
التخ�ص�صي  ال��ط��وي��ة  وم���رك���ز  ال�����ش��ام��ل  وال��ف��ح�����ص 
الخارجية  العلاجية  الخدمات  توفر  كما  للأطفال.  
غرف عزل ال�صوت لت�شخي�ص م�شاكل ال�سمع في مركز 
ومركز  ال�����ش��ام��ل  وال��ف��ح�����ص  للت�شخي�ص  ال��زع��ف��ران��ة 
مح��م��د ب���ن زاي����د ال�����ص��ح��ي وم���رك���ز الم��دي��ن��ة لل�صحة 
مركز  و  ال�صحي  الهيلي  مركز  وفي  ب�أبوظبي،  المهنية 
العين.  في  ال�شامل  والفح�ص  للت�شخي�ص  التوبة  عود 
كما تتوفر عيادة فح�ص ال�سمع المهني  في مركز المدينة 
في  المهنية  ال�صحة  وع��ي��ادة  ب�أبوظبي  المهنية  لل�صحة 

مركز الفح�ص وال�صحة الوقائية مدينة العين.
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التي  الم�شبعة  ال��ده��ون  كمية  تقليل  بانتظام  منا  يُطلب 
ن�ستهلكها، ولكن درا�سة جديدة ت�شير �إلى �أن تناول الأطعمة 
الغنية بهذه الدهون يمكن �أن يوفر في الواقع بع�ض الحماية 

�ضد بع�ض الأمرا�ض.
بالدهون  الغنية  الأطعمة  تناول  �أن  الباحثون  وك�شف 
خطر  من  يقلل  قد  والج�بن،  الكعك  ذل��ك  في  بما  الم�شبعة، 

الإ�صابة بالتهاب البنكريا�س الحاد.

وح��ل��ل ال��ف��ري��ق الأم���ري���ك���ي ب��ي��ان��ات م���ن �أ���ش��خ��ا���ص في 11 
���س��واء كانت  ال��ده��ون المختلفة -  دول��ة ح��ول كيفية ارت��ب��اط 
ي�صبح  حيث  الخ��ط�رية،  بالحالة   - م�شبعة  �أو  م�شبعة  غير 

البنكريا�س ملتهبا.
وتوجد الدهون الم�شبعة في الزبدة واللحوم الدهنية والجبن 
الغربية  الم��ج��ت��م��ع��ات  في  ب��ك�رثة  ت�ستهلك  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة   -
زيوت  في  ال��غ��ال��ب  في  الم�شبعة  غ�ري  ال��ده��ون  ت��وج��د  بينما   -
�آ�سيا  في  الغذائية  الأنظمة  في  وتنت�شر  والأ�سماك  النباتات 

وبع�ض �أمريكا الجنوبية.
غير  ال��ده��ون  م��ن  العالية  الم�ستويات  �أن  الباحثون  ووج���د 
نوع  من  المزيد  تولد  البطن،  �أع�ضاء  ح��ول  المخزنة  الم�شبعة 
معين من الجزيئات التي ت�سبب �إ�صابة الخلايا والالتهابات 

وحتى ف�شل الأع�ضاء.
الوطنية  ال�صحة  �إدارة  م��ن  الر�سمية  الن�صيحة  وت��ق��ول 
الم�شبعة  الدهون  ا�ستبدال  ينبغي  �إن��ه   ،NHS البريطانية 
مخاطر  لتقليل  الغذائي  نظامنا  في  الم�شبعة  غير  بالدهون 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
�إلا  الن�صيحة،  ه��ذه  تتحدى  ال��درا���س��ة لا  ه��ذه  �أن  وفي ح�ني 
�أنها ت�شير �إلى �أن ال�سمنة يمكن �أن تحمي المر�ضى في بع�ض 

الأحيان �أثناء �أنواع معينة من الأمرا�ض الحادة.
حت "مفارقة ال�سمنة'' ب�شكل مثير للجدل في  وبالفعل، اقتُر

درا�سات �سابقة، ولكن برد فعل عنيف من خبراء �آخرين.
 Science في  الم��ن�����ش��ورة  ورق��ت��ه��م  ال��ب��اح��ث��ون في  وي���ق���ول 
غير  الدهون  ن�سبة  ارتفاع  �أن  نجد  "هنا،   :Advances
التهاب  نتائج  تفاقم  �إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن  الغذائية  الم�شبعة 
الأ�شخا�ص  م��ن  �أق���ل  ده���ون  ن�سبة  عند  الح���اد  البنكريا�س 

نظامهم  في  الم�شبعة  الدهون  من  �أعلى  ن�سبة  لديهم  الذين 
الغذائي". 

من  الكثير  �إن  الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  وت��ق��ول 
الدهون في نظامك الغذائي، وخا�صة الدهون الم�شبعة، يمكن 
�أن ترفع الكولي�سترول، ما يزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب.
ويقول موقع NHS الإلكتروني: "�إذا كنت ترغب في تقليل 
مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، فمن الأف�ضل تقليل تناول 
الدهون ب�شكل عام وا�ستبدال الدهون الم�شبعة بالدهون غير 
الم�شبعة. وهناك دليل جيد على �أن ا�ستبدال الدهون الم�شبعة 
خف�ض  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  الم�شبعة  غ�ري  ال��ده��ون  ببع�ض 

م�ستوى الكولي�سترول لديك".
منظمة  ع��ن  ال�����ص��ادرة  التوجيهية  الم��ب��ادئ  م�سودة  وتو�صي 
ال�صحة العالمية، الأ�شخا�ص بالح�صول على �أقل من 10% 
من �سعراتهم الحرارية اليومية من الدهون الم�شبعة، وبدلا 

من ذلك محاولة ا�ستبدالها ب�أخرى غير م�شبعة.
�أنها تحمي  يبدو  ال�سمنة  �أن  �إلى  ال�سابقة  التقارير  و�أ�شارت 
المر�ضى الذين يعانون من م�شاكل طبية حادة مثل الحروق 

وال�صدمات وجراحة القلب والأوعية الدموية.
�أريزونا  Mayo Clinic في  الدرا�سة، من  ويقول معدو 
وكلية الطب بجامعة وا�شنطن في مي�سوري، "تبدو ال�سمنة 

�أحيانا واقية من المر�ض".
التقارير  في  ال��غ��ال��ب  في  ه��ذه  ال�سمنة"  "مفارقة  ووُ���ص��ف��ت 

الواردة من ن�صف الكرة الغربي �أثناء الأمرا�ض الحادة.
ومع ذلك، ف�إن ت�أثير تكوين الدهون على �شدة المر�ض ظل 

غير وا�ضح.

ولفهم "مفارقة ال�سمنة" ب�شكل �أف�ضل، قام الباحثون بتقييم 
كيفية ت�أثير نوع الدهون التي ي�ستهلكها ال�سكان على تكوين 

دهون الج�سم وربطه ب�شدة التهاب البنكريا�س الحاد.
وا�ستخدم الفريق 20 تقريرا �سريريا من 11 دولة ربطت 
 )BMI( الج�سم  كتلة  بم���ؤ���ش��ر  البنكريا�س  ال��ت��ه��اب  ���ش��دة 
البالغ 30 - وهي النقطة التي يتم فيها ت�صنيف ال�شخ�ص 

ر�سميا على �أنه �سمين.
وا�ستخدموا �أي�ضا �سبعة تقارير �سريرية بم�ؤ�شر كتلة ج�سم 
منظمة  من  الغذائية  ال��ده��ون  وبيانات   ،25 يبلغ  مقطوع 

الأغذية والزراعة.
المئوية  الن�سبة  ب�ني  متو�سطا  ارت��ب��اط��ا  ال��ب��اح��ث��ون  ووج����د 
ال�شديد،  الح���اد  البنكريا�س  بالتهاب  الم�صابين  للمر�ضى 

وتناول الدهون غير الم�شبعة.
ولكنهم لاحظوا �أي�ضا �أن �شكلا حادا من هذا المر�ض يحدث 
لدى الأفراد ذوي م�ؤ�شر كتلة الج�سم المنخف�ض في البلدان 
الأحما�ض  �أقل من  ت�ستهلك طعاما يحتوي على عدد  التي 

الدهنية الم�شبعة.
ووف��ق��ا ل��ل��ف��ري��ق، ت�����ؤدي ال��ده��ون الح�����ش��وي��ة )الم��خ��زن��ة حول 

البطن(  �أع�������ض���اء 
ال������ت������ي تح����ت����وي 
على ن�سبة عالية 

م��ن ال��ده��ون غير 
�إنتاج  �إلى  الم�شبعة، 

الأحما�ض  من  المزيد 
الدهنية غير الأ�سترية 

.)NEFAs(
 NEFA ه�����ذه  وت���������ؤدي 

والالتهاب  الخلايا  �إ�صابة  �إلى 
الج����ه����ازي وف�����ش��ل الأع�������ض���اء حتى 

لدى الأفراد ذوي م�ؤ�شرات كتلة الج�سم 
.)BMIs( المنخف�ضة ن�سبيا

ال����ده����ون الح�����ش��وي��ة ذات  ت���ت���داخ���ل  الم���ق���اب���ل،  وفي 
الم��ح��ت��وى ال��ع��الي م��ن ال��ده��ون الم�شبعة م��ع �إن��ت��اج هذه 

البنكريا�س  التهاب  �إلى  ي���ؤدي  ما  الدهنية،  الأحما�ض 
الأكثر اعتدالا.

�أخرى  تج��ارب  الباحثون  �أج���رى  ث��م 
على الفئران في المختبر.
ت�أثير  كيفية  ولاخ��ت��ب��ار 

ت�����ك�����وي�����ن ال�������ده�������ون 
التهاب  ن��ت��ائ��ج  ع��ل��ى 
ال���ب���ن���ك���ري���ا����س، ق���ام 
بتغذية  ال���ب���اح���ث���ون 

بنظام  �إم����ا  ال���ف���ئ���ران 
بحم�ض  غ��ن��ي  غ���ذائ���ي 

دهني  )حم�ض  اللينوليك 

غير م�شبع( �أو حم�ض البالمتيك )حم�ض دهني م�شبع(.
وعندما ت�سبب الباحثون في التهاب البنكريا�س في الفئران، 
اللينوليك  نظام حم�ض  اتبعت  التي  %10 فقط من  نجا 

بعد ثلاثة �أيام.
ت��ت��ب��ع ح��م��ي��ة حم�ض  %90 مم����ن  م����ع  ب���الم���ق���ارن���ة  وه������ذا 

البالمتيك.
ووجد الباحثون �أن الدهون الم�شبعة لا تتفاعل ب�شكل 

الغلي�سريد في  الليباز ثلاثي  �إن��زيم  مع  �إيجابي 
�إنتاج  انخفا�ض  �إلى  ي���ؤدي  وه��ذا  البنكريا�س. 

ال�ضارة. ال�سل�سلة  طويلة   NEFA
ت�شبع  ف�����إن  "لذلك،  ال��ب��اح��ث��ون:  وي���ق���ول 
ال����ده����ون ال��ث�الث��ي��ة الح�������ش���وي ي��ق��ل��ل من 
ال�����س��م��ي��ة ال��ده��ن��ي��ة ال��ن��اتج��ة، ع��ل��ى الرغم 
م���ن ارت���ف���اع ال�����س��م��ن��ة، م���ا ي��ف�����س��ر مفارقة 

ال�سمنة''.
العوامل  �أن  ال���ف���ري���ق  ولاح�����ظ 

يدر�سوها،  لم  ال��ت��ي  الأخ�����رى 
والخلفية  الج���ن�������س  م���ث���ل 

الجينية ووجود �أمرا�ض �أخرى، قد ت�ساهم �أي�ضا في معدلات 
التهاب البنكريا�س الحاد لدى الب�شر.

وفي عام 2019، طعن فريق من العلماء في تو�صية منظمة 
ال�صحة العالمية للنا�س بتقليل الدهون الم�شبعة.

جادلوا  البريطانية،  الطبية  المجلة  في  المن�شور  مقالهم  وفي 
ب�أن تجنب الدهون الم�شبعة تماما بدلا من التفكير 
في الت�أثير ال�صحي العام للأطعمة، قد يعني 

فقدان العنا�صر الغذائية المهمة.
ال�صحة  منظمة  ال��ب��اح��ث��ون  وان��ت��ق��د 
بتقليل  النا�س  لتو�صيتها  العالمية 
�أن  م��ن  ب���دلا  الم�شبعة  ال���ده���ون 

تكون �أكثر تحديدا.

تبدو ال�سمنة �أحيانا واقية من المر�ض

درا�سة : بع�ض الدهون توفر الحماية من �أمرا�ض معينة!

�أعرا�ض الذبحة ال�صدرية
والإح�سا�س  ال�صدر  �ألم  ال�صدرية  الذبحة  �أعرا�ض  ت�شمل 
�أو  الع�صر  �أو  ال�ضغط  ي�شبه  ب���أن��ه  و���ص��ف��ه  يم��ك��ن  ب�ضيق 

الحرقة �أو الامتلاء.
�أو  الرقبة  �أو  ال��ذراع�ني  ب���ألم في  �أي�ضاً  المري�ض  ي�شعر  وق��د 

الفك �أو الكتف �أو الظهر.
ومن الأعرا�ض الأخرى التي قد يعاني منها ال�شخ�ص عند 

�إ�صابته بالذبحة ال�صدرية، الآتي:
- الدوار.

- الإرهاق.
- الغثيان.

- �ضيق النف�س.
- التعرق.

الطبيب  ليقوم  ال��ط��وارئ  �إلى  ال��ف��ور  على  ال��ت��وجّ��ه  يجب 
المخت�ص بتقييم هذه الأعرا�ض على الفور، وتحديد ما �إذا 
كانت ذبحة �صدرية م�ستقرة �أم ذبحة �صدرية غير م�ستقرة، 

والتي قد تكون دليلًا على حدوث نوبة قلبية.
�أ�شكال الذبحة  �أكثر  هذا وتُعد الذبحة ال�صدرية الم�ستقرة 
الم�ستقرة ع���ادة عند  ال��ذب��ح��ة  ���ش��ي��وع��اً. وتح���دث  ال�����ص��دري��ة 
ممار�سة مجهود ما وتختفي عند الراحة. على �سبيل المثال، 

�أو في  ���ص��ع��وداً  الم�شي  ب��ه عند  ت�شعر  ال���ذي  الألم  ي��ك��ون  ق��د 
الطق�س البارد ذبحة �صدرية.

�أعرا�ض الجلطة القلبية
تت�ضمن �أعرا�ض الجلطة القلبية �أو النوبة القلبية، الآتي:

- �ضغط �أو �ضيق �أو �ألم �أو �إح�سا�س �ضاغط �أو م�ؤلم بال�صدر 
�أو الذراعين قد ينت�شر �إلى الرقبة �أو الفك �أو الظهر.

في  �ألم  �أو  الم��ع��دة  ف��م  في  ح��رق��ة  �أو  ه�ضم  ع�سر  �أو  غثيان   -
البطن.

- �ضيق النف�س.
- تعرّق بارد.

- �إرهاق.
- دوار �أو دوخة مفاجئة.

هذا وتتنوع �أعرا�ض الجلطة القلبية، ولا توجد الأعرا�ض 

الم�صابين  جميع  ل���دى  نف�سِها  الأع���را����ض  حِ����دّة  �أو  ذات��ه��ا 
ب�ألم خفيف،  الأ�شخا�ص  بع�ض  ي�صاب  القلبية.  بالجلطات 
�أن  ة. في ح�ني  حِ���دَّ �أك�رث  ب���ألم  بينما ي�صاب البع�ض الآخ���ر 
الإطلاق.  على  �أعرا�ض  عليهم  تَظهَر  لا  الأ�شخا�ص  بع�ض 
الإ�صابة  الآخ���ر  للبع�ض  الأولى  العلامة  تكون  ق��د  بينما 

بتوقف القلب المفاجئ.
المر�ض وم�ؤ�شراته لديك،  �أع��را���ض  زادت  كلما  ذل��ك،  وم��ع   

زادت فر�صة �إ�صابتك بجلطة قلبية.
وقد تحدث بع�ض الجلطات القلبية فج�أة، ولكن تظهر لدى 
العديد من الأ�شخا�ص �أعرا�ض وم�ؤ�شرات مر�ض تحذيرية 
قبل الجلطة القلبية ب�ساعات �أو �أيام �أو �أ�سابيع. وقد يتمثَّل 
)الذبحة  ال�صدر  �ضغط  �أو  �ألم  ت��ك��رار  في  الأول  التحذير 
ال�صدرية(، والذي يحدث ب�سبب ممار�سة الن�شاط، ويمكن 

تخفيفه عن طريق الراحة.

�أعرا�ض الذبحة ال�صدرية والجلطة القلبية... ما الفارق بينهما؟
الذبحة ال�صدرية هي نوع من �ألم ال�صدر ينتج عن انخفا�ض تدفق الدم �إلى القلب؛ 
وهي من �أعرا�ض مر�ض ال�شريان التاجي. �أما الجلطة القلبية فتحدث عندما يكون 
الغالب نتيجة تراكم الدهون  القلب م�سدودًا؛ ويكون الان�سداد في  �إلى  تدفّق الدم 
القلب  تغذي  التي  ال�شرايين  في  لويحة  ن  تكوِّ والتي  �أخرى،  ومواد  والكولي�سترول 

)ال�شرايين التاجية(.
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العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 185/2021/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )72.479.00( درهم والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 
طالب الإعلان :  �سيد احمد خان للنقليات �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم : 1- الحمد انترنا�شيونال للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2021/2/7 في الدعوى المذكورة 
مبلغ  المدعية  الى  ت���ؤدي  ب��ان  عليها  المدعي  بالزام  ����ش.ذ.م.م  للنقليات  خ��ان  احمد  ل�صالح/�سيد  �أع�اله 
)72.479( درهم وبالفائدة بواقع 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ 2020/12/21 وحتى تمام ال�سداد والزمتها 
قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صاريف  بالر�سوم 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س ال�شعبة                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  7011/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 493 ل�سنة 2020 تجاري جزئي ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )318.103.88( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : م�صرف الامارات الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة -  �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ  -  ويمثله:فهد احمد علي محمد بن تميم - �صفته بالق�ضية : وكيل
: منفذ �ضده-  بالق�ضية  - �صفته  ال�صريدي  را�شد مبارك  را�شد محمد   -1  : �إعلانه  المطلوب 

مجهول محل الإقامة 
المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )318.103.88( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  427/2019/209 تنفيذ عمالي 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/11130 عمالي جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 73306 درهم( ل�صالح العامل بالا�ضافة الى مبلغ وقدره )1467( درهم 

ر�سوم تنفيذ الحكم ومبلغ )3860( درهم ر�سوم الدعوى الابتدائية ل�صالح المحكمة 
طالب الإعلان : عمر عطاالله تامر العانى -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانهم : 1- �شركة جلف تكنيكال كون�سترك�شن ���ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ 
�ضده- مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )73306.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )5327( 
درهم ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 1252/2021/60 امر �أداء
مو�ضوع الدعوى:  المطالبة بالزام الم�ستدعي �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم بدفع مبلغ وقدره 
القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/3/25  )100000( درهم والفوائد 
وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة وفي جميع الاحوال الزام الم�ستدعي 

�ضدهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
طالب الاعلان:  �سعديه محمد زاهد نعيم فاطمه - �صفته بالق�ضية:  مدعى

المطلوب اعلانهما:  1- كرو�سبي ميدل اي�ست للتجارة ���ش.ذ.م.م 2- رحمت الله بات�شا ا�لاسم - 
�صفتهما بالق�ضية:  مدعى عليهما

مو�ضوع الإعلان :  طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2021/2/25  
الزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )100.000( درهم مائة الف درهم 
والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/3/25 وحتى ال�سداد التام 
وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب الحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات . 

ولكم الحق في ا�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الإعلان.
رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 621/2021/60 امر �أداء

مو�ضوع الدعوى:  المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )62.970.00( درهم 
مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد الزام المطلوب �صدور 

الامر �ضدها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
طالب الاعلان:  داود عيد محمد لمقاولات التك�سية والار�ضيات - �صفته بالق�ضية:  مدعى

دب��ي - �صفته  ف��رع   - ذ.م.م  ال��ط��رق  لم��ق��اولات  اع�الن��ه��م:  1- الخ��ط الخليجي الاول  الم��ط��ل��وب 
بالق�ضية:  مدعى عليه

مو�ضوع الإعلان :  طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2021/1/31  
بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعيه مبلغ )62.970.00( درهم اثنان و�ستون الفا وت�سعمائة 
و�سبعون درهم - والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق في 2019/12/10 حتى 
تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة . ولكم الحق في 

ا�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الإعلان.
رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 24/2021/60 امر �أداء
ال��ف درهم  ي���ؤدي للطالب مبلغ وق��دره )97000(  ب���أن  ال��زام المطلوب �ضده  ال��دع��وى:   مو�ضوع 
�سبعة وت�سعون الف درهم , والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق الدين وحتى تمام 

ال�سداد مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بقوة القانون وبلا كفالة.
طالب الاعلان:  محمد جاويد ح�سين ابو القا�شم - �صفته بالق�ضية:  مدعى

المطلوب اعلانهم:  1- محمد �ساجيب هارون الر�شيد - �صفته بالق�ضية:  مدعى عليه
مو�ضوع الإعلان :  طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2021/1/5  
بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )97000( الف درهم �سبعة وت�سعون الف درهم 
والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق الا�ستحقاق الحا�صل في 2019/12/23 وحتى 
ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك 
من طلبات وننوه المحكمة ان طلب �شمول الامر بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا ق�ضت برف�ضه . 

ولكم الحق في ا�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الإعلان.
رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 402/2021/60 امر �أداء
ب�سداد  والت�ضامم  بالت�ضامن  المدعي عليهما  بالزام  با�صدار الامر  المطالبة  الدعوى:   مو�ضوع 
ال�سداد  تمام  الى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %12 القانونية  والفائدة  دره��م   )25332( مبلغ 
والتحري  العدلي  الاخ��ط��ار  وم�صاريف  ر�سوم  دره��م   )1122.95( ومبلغ  والم�صاريف  والر�سوم 

والن�شر.
طالب الاعلان:  ر�ضا لطفي فتوح ال�سيد الكومي - �صفته بالق�ضية:  مدعى

المطلوب اعلانهم:  1- �سيتي نيل لتجارة الملاب�س الجاهزة �ش.ذ.م.م 2- حمدي عمر عبده عثمان 
- �صفتهما بالق�ضية:  مدعى عليهما

الابتدائية  ق��ررت محكمة دبي  اع�اله وقد  المذكورة  الدعوى  اق��ام عليك  الإع�الن :قد  مو�ضوع 
بتاريخ:2021/3/3 تكليفكم بالوفاء بما جاء اعلاه وذلك خلال )5( ايام من ن�شر هذا الاعلان 
التنفيذية بحقك في  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  اعلاه  المذكورة  بالمطالبة  بالوفاء 

حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 

 اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 320/2021/305 ا�ستنئاف تجاري 

مو�ضوع الدعوى: المطالبة بالغاء الحكم الم�ست�أنف في الدعوى رقم 4512 ل�سنة 2020 تجاري جزئي 
والق�ضاء مجددا بالزام الم�ست�أنف �ضدهما الاول والثاني بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤديا للم�ست�أنف 

مبلغ وقدره )383.216( درهم والفائدة القانونية عنه بواقع 9% ابتداء من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
وحتى تمام ال�سداد والزام الم�ست�أنف �ضدهما الاول والثاني بالر�سوم والم�صاريف عن درجتي التقا�ضي  

طالب الإعلان : طارق علي �سعيد جمعه البواردي ب�صفته مالك الم�ؤ�س�سة الفردية ب�سبوك اوتو كير  - 
�صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانهما : 1- عبدالله عبدالرحمن يو�سف عبدالرحمن البقي�شي 2- ايفاجنيلو�س ويليام 
ترياند افيلو  - �صفتهما بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهما. مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 4512/2020 تجاري جزئي - وحددت لها 
جل�سه يوم الاحد الموافق 2021/3/14  ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف
العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 

 اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 361/2020/909 ا�ستنئاف �أمر �أداء 

مو�ضوع الدعوى: ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2020/4924 امر �أداء 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  

طالب الإعلان : عبيد خادم احمد خادم بن طوق المري  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
المطلوب �إعلانهم : 1- انترنا�شيونال افنيو انف�ستمنت �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : 

م�ست�أنف �ضده. مجهول محل الإقامة 
ا�ست�أنف القرار الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 4924 ل�سنة 2020  مو�ضوع الإعلان : قد 
ال�ساعة 10.00 �صباحا  الموافق 2021/3/9   �أداء - وح��ددت لها جل�سه يوم الثلاثاء  �أمر 
حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  ع��ن  التقا�ضي  بقاعة 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف
العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 

اعلان بالن�شر        
 172/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ب�شار فكتور عارف الن�شيوات  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :محمد علي خان مراد خان 
طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/1/14 الزام 
المدعي عليه/ ب�شار فكتور عارف الن�شيوات بان ي�ؤدي للمدعي/ محمد علي خان مراد 
خان مبلغ وقدره )202.000( درهم مائتان واثنان الف - والفائدة بواقع 9% من تاريخ 

الا�ستحقاق الحا�صل في 2019/10/12 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف
ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 340/2021/305 ا�ستئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- كريم دي لا كريم ���ش.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة 
بما ان الم�ست�أنف / ال جي اف �سي جي للتجارة ���ش.ذ.م.م ويمثله:حنان �سالم 
رقم  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  ا�ست�أنف  قد   - ال�شميلي  البي�ض  ح�سن 
2020/3798 تجاري جزئي - وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2021/3/8 
قانونيا وفي حال  او من يمثلكم  10 �صباحا وعليه يقت�ضي ح�ضوركم  ال�ساعة 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 592/2021/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى :المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامم فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعية بمبلغ 

وقدره )5083.39( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ اقامة الدعوى 
وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة

طالب الإعلان / 1-�شركة نزيه التجارية ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهما :  1-  �صيدلية الا�شرفية 1 )فرع من ا�س جي اي للا�ستثمار في الم�شروعات �ش.ذ.م.م( 

2- الا�شرفية للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م -  �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهول محل الاقامة 
بالت�ضامم  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعية بمبلغ وقدره )5083.39( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 12% من تاريخ اقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
التقا�ضي عن بعد  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2021/3/7   ي��وم الاح��د   وح��ددت لها جل�سة 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
اعلان بالن�شر 

 1565/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
للان�شاءات  �سي  ار  ايه  )�سابقا(  ���ش.ذ.م.م  للان�شاءات  الراجحي  المنفذ �ضده/1-   الى 

�ش.ذ.م.م )حاليا( -  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/م�صنع دبي للأنابيب �ش.ذ.م.م 

ويمثله / �أمل عمير ال�سبيعي 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)1800636.66( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 

 اعلان بالن�شر
             في  الإ�ستئناف رقم 327/2020/8 ا�ستئناف تنفيذ عمالي  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى الم�ست�أنف �ضده /1- جولدن لاين تيم لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي 
- مجهول محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / احمد محمد عبدالمالك علي - 
ال�ساعة 17.30 م�ساءا  الموافق 2021/3/17  وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء 
قانونيا  او من يمثلكم  بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم  التقا�ضي عن  بقاعة 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف
العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  218/2021/208 تنفيذ مدني 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ح�سب منطوقه ال�صادر في الدعوى رقم 2825/2020 
مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17998( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : احمد محمد محمود �شاهين ب�شخ�صه وب�صفته مالك معر�ض النجوم 

لل�سيارات - م�ؤ�س�سة فردية -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانهم : 1- مهدي علي ح�سن عو�ض 2- راكان نايف علي البكار 3- محمد 

كاظم جواد - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )17998( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان 
المذكور  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة 

خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 

اعلان بالن�شر        
            في الدعوى رقم 1561/2020/16 تجاري جزئي

وقدره  مبلغ  المدعية  لل�شركة  ت���ؤدى  ب���أن  عليها  ع��ى  الم��دَّ ال�شركة  ب���إل��زام  المطالبة  ال��دع��وى:   مو�ضوع 
القانونية بواقع %12  732015 درهم )�سبعمائة واثنين وثلاثون الف وخم�سة ع�شر درهم( والفائدة 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع تحميل المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة.
طالب الاعلان:  �شركة الدانوب لمواد البناء ذ.م.م - �صفته بالق�ضية:  مدعى	

بالق�ضية:  مدعى  ذ.م.م  - �صفته  الرماية  الإم��ارات لإنظمة ميادين  �شركة  المطلوب اعلانهم:  1- 
عليه	

عى عليها ب�أن ت�ؤدى  مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكـ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�إلزام ال�شركة المدَّ
درهم(  ع�شر  وخم�سة  الف  وثلاثون  واثنين  )�سبعمائة  دره��م   732015 وق��دره  مبلغ  المدعية  لل�شركة 
المدعى  ال�سداد مع تحميل  الق�ضائية وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  والفائدة 
عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2021-03-14 
ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بُعد  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و 

عليك بتقديم ما لديكـ من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة �أيام على الاقل..
رئي�س ال�شعبة

 

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
اعلان انذار عدلي بالن�شر

في الإنذار رقم )2019/2021(
المنذر  : بنك الفجيرة الوطني )فرع دبي( 

المنذر اليه : كوبيان بي تي اي ال تي دي 
كوبيات  التجاري  الا�سم  تحمل  والتي  الخا�صة  كوبيان  �شركة  اليها  والمنذر  المنذرة  بين  موقع  اتفاق  عقد  بموجب 
المنذرة  بموجبها  تقوم  م�صرفية  ت�سهيلات  اتفاقية  وبموجب  الم�صرفية  للت�سهيلات  �ضامنين  وب�صفتكم   ، الخليج 
اليها بالتزاماتها وتخلت عن �سداد عدة دفعات  المنذر  اليها ت�سهيلات م�صرفية متنوعة وحيث اخلت  المنذر  بمنح 
متعلقة بالت�سهيلات الم�صرفية دون وجه حق وتر�صد بذمتها مبلغ 43.417.269 درهم )ثلاثة واربعين مليون 
واربعمائة و�سبعة ع�شر الفا ومائتان وت�سعة و�ستون درهما( وحيث ان المنذرة قد طالبتكم ب�سداد المبالغ المتر�صدة 
بذمتكم مرارا وتكرارا وديا وامتنعتم عن ال�سداد ، لذلك ف�إن المنذرة تنذركم ب�سداد اجمالي قيمة المبالغ الم�ستحقة 
�أي��ام من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الإن���ذار ويعد ه��ذا الإن���ذار تكليف  والمتر�صدة في ذمتكم وذل��ك خ�الل م��دة خم�سة 
بالوفاء و�إلا �سوف ن�ضطر اللجوء للمحاكم لا�ستعادة حقوق المنذرة والزامكم بكافة التعوي�ضات والم�صاريف او اي 
مبالغ تتكبدها المنذرة من جراء احتبا�س اموالها لديكم وحرمانها من ا�ستغلاله ومع ذلك اتخاذ كافة الإجراءات 
التحفظية بالحجز على ح�سا�ساتكم لدى البنوك وجميع ممتلاكاتكم المنقولة وغير المنقولة بالإ�ضافة الى تحميلكم 

جميع الر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة وكافة الم�صاريف الاخرى

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2004/2021(

GULF FOUNDATION FZE - المنذر : جلف فوندي�شن - م م ح
AL BANNA ENGINEERING LLC المنذر اليهم : 1- البنا للهند�سة - �ش ذ م م

المو�ضوع
يخطر المنذر المنذر اليهم ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )517.051( درهم خم�سمائة و�سبعة ع�شر 
الف وواحد وخم�سين درهم قيمة ثلاثة �شيكات م�ستحقة الاداء والتي تم ارتجاعها لعدم كفاية 
الر�صيد ، وال�سداد الى المنذر اليهم خلال خم�سة �أيام من تاريخ تبلغكما هذا الإخطار القانوني 
والإنذار والتكليف بالوفاء و�إلا �ست�ضطر المنذرة �آ�سفة لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدكما 
ل�ضمان حقوقها بما فيها الحجز التحفظي  وقيد دعوى مدنية ل�ضمان حقوق المنذر والمطالبة 
بها وتحميلكما كافة الر�سوم والم�صاريف وغرامات الإرتجاع والتعوي�ض والفائدة التجارية بواقع 

المحاماة.  واتعاب  التام  ال�سداد  لغاية  الا�ستحقاق  تاريخ  12% من 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - البرج ال�شامخ للعقارات   
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCILABMIN2020 /0003698 عمالي )جزئي( 

�إلى المحكوم عليه : البرج ال�شامخ للعقارات 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ يارد كيفيليو ديري�سى - الجن�سية اثيوبي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 14820  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
القا�ضي / وليد خمي�س عبدالله الخديم 
محكمة ال�شارقة
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة تارا لمقاولات لاالمونيوم والزجاج - �ش ذ م م 
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIPOR2020 /0000975 تجاري )جزئي(

�إلى المحكوم عليه : �شركة تارا لمقاولات الالمونيوم والزجاج - �ش ذ م م 
ال�شارقة ، بناية المها - �شارع المدينة الجامعية ، طريق 2 ، هاتف : 0097165443331 ،

 alwadiimc@gmail.com : ايميل
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صنع الحمد ل�سحب الالمونيوم - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 69020 درهم
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
التنفيذ الجبري  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم 

المقررة قانونا.  
القا�ضي / معت�صم احمد �سمير ابو �شادي 
محكمة ال�شارقة 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية
في  الق�ضية رقم SHCFICIREA2020/0006323 )مدني( جزئي

�إلى المدعي عليه )المحكوم عليه( : دار ال�صيانة للمقاولات 
من المدعي )المحكوم له( : ور�شة ار�شد �شاه للحدادة والالمنيوم 

الدعوى  بتاريخ )2021/1/14( قد �صدر �ضدك حكم في  �أنه  تبليغك  نود 
المذكورة �أعلاه ون�ص على ما يلي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :  بالزام 
3300 درهم ثلاثة الاف وثلاثمائة  المدعي عليها بان تدفع للمدعية مبلغ 
ال�صادر بحقك قطعيا  بان الحكم  والم�صاريف. علما  بالر�سوم  والزمتها  درهم 

باتا ، و�ستتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه. 
مركز خدمة �سعادة المتعاملين

ق�سم الطلبات الق�ضائية 
دانة المن�صوري / محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 258
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ رب نواز �سعيد محمد - الجن�سية : باك�ستان - يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( الى ال�سيد/ م�صري خان موج علي - 
الجن�سية : باك�ستان. في الرخ�صة الم�سماة )ال�سماء الزرقاء لتجارة المعدات الثقيلة الم�ستعملة 
وقطع غيارها( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة برخ�صة رقم )731522( 

تعديلات اخرى : تغيير اخرى : تغيير وكيل خدمات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل  

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 259
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ محمد عمر فاروق ابو الب�شار - الجن�سية : بنغلادي�ش ، يرغب 
في البيع والتنازل عن )50%( من كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك الى ال�سيد/ مبارك ح�سين 
محمد �ساها عالم - الجن�سية : بنغلادي�ش ، في الرخ�صة الم�سماة )ركن اليرموك لكي الملاب�س( 
ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )617813( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية 

بال�شارقة.  تعديلات اخرى : لايوجد.
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 2021/15

الجن�سية  باك�ستان   - عبدالوحيد  لاكاني  كمران  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
يرغب بالتنازل وبيع كامل ح�صته البالغة 50% ح�صة الى ال�سيدة/ لبنا ا�شرف �سياني 
بال�شارقة  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  الرخ�صة  في  الجن�سية  باك�ستان   -
تم   : اخرى  تعديلات    )762552( رقم  الرخ�صة  بموجب  ال�سيارات(  لتلميع  )المتالق 
احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص  �أخر.   �شريك  ودخول  �شريك  ان�سحاب 
القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا 
الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من 
الكاتب  اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب  لديه  تاريخ هذا الاعلان فمن 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب الكاتب العدل  

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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نموذج اعلان الن�شر عن انتقال الملكية
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك : بو�ست والركن وم�شاركوهم

mei :طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية 
بتاريخ: 2001/2/12 المودعة بالرقم : 41008 	

والم�سجلة بتاريخ:2002/5/7
ب�إ�سم: �ش. ام ئي اي , �إنك .

وعنوانة: 1301 ويل�سون درايف ، وي�ست �شي�ستر ، بن�سيلفينيا ، 19380 ، الولايات المتحدة الأمريكية
�صورة العلامة :

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة : 9
بيانات  حاملات  و  بطاقات  مع  للا�ستعمال  وجميعها  واج��ه��زة  وبيع  �صرف  الات  و  وكهربائية  الكترونية  اجهزة 
للعمليات المالية و حاملات بيانات للتحكم في الدخول وحاملات بطاقات وبيانات معدة للا�ستعمال مع تلك الاجهزة 
, اجهزة لتلقي الدفعات ) الت�سديدات ( و ت�سجيل و / او قيد المبالغ الدائنة على اجهزة ذاكرة وبطاقات وحاملات 
بطاقات وبيانات معدة للا�ستعمال مع تلك الاجهزة , اجهزة بطاقات وحاملات بيانات يمكن قراءتها اليا وجميعها 
للا�ستعمال في العمليات المالية و اجهزة التحكم في الدخول وعمليات الدفع ) الت�سديد ( , اجهزة تعمل بالعملات 

النقدية والعملات الرمزية , والتذاكر , اجهزة لفرز وقبول
ومراجعة وتمييز وعد وفح�ص و�صرف او رف�ض العملات المعدنية والعملات الرمزية والتذاكر والعملات الرمزية 
والتذاكر والعملات الرمزية و التذاكر والعملات الورقية و الاوراق الم�صرفية , وما�شابة من الو�سائط ذات القيمة 
, اجهزة لتحديد وتغيير عدد وفئات العملات المعدنية والعملات الرمزية والتذاكر والعملات الورقية و الاوراق 
الم�صرفية وما �شابة من الو�سائط ذات القيمة , اجهزة والات لتخزين و معالجة و معاملة وا�سترجاع وار�سال البيانات 
الاجهزة  ب�صرية وطابعات للا�ستعمال مع  بياني وح��دات عر�ض  ر�سم  الي  الرقمية  القيم  لتحويل  والات  اجهزة   ,
المذكورة واعلاه , برامج كمبيوتر م�سجلة على اقرا�ص وا�شرطة مغناطي�سية وو�سائل الكترونية وو�سائل ب�صرية و 

اقرا�ص مدمجة .للقراءة فقط وو�سائط اخرى لتخزين البيانات في �شكل الكتروني فئة 9
بيانات التعديل:

�إ�سم من انتقلت الية الملكية : كراين بايمانت �إينوفاي�شنز، انك.
عنوانة: ، 3222 فينيك�سفيل بايك، �سويت 200 مالفرن، بي ايه 19355 ، الولايات المتحدة الأمريكية

تاريخ انتقال الملكية:2020/12/24
تاريخ الت�أ�شير:2021/1/20

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الخمي�س  4  مار�س 2021 العدد 13180

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

)�إماراتية  اح��م��د  ن��ا���ص��ر  م��ك��ة  ال�����س��ي��دة/  ف��ق��دت 
الج��ن�����س��ي��ة( ���ش��ه��ادة �أ���س��ه��م ����ص���ادرة م��ن��ت �شركة 
يجدها  ممن  الرجاء  �سهما   460 بعدد:  )اع��م��ار( 
ت�سليمها لل�شركة المذكورة اعلاه او الات�صال على 

تلفون رقم 0506299590  م�شكورا.

العدد 13180 فقدان �شهادة �أ�سهم
بتاريخ 2021/3/4 

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
�إعلان بيع العقار بالن�شر  ) المنفذ �ضده ( 

في الدعوى رقم  2020/6 انابه 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول ) حالياٍ( – بنك الخليج الأول )�سابقا(

المنفذ �ضده : ت�شينغ بي ا�شونغ – �صيني الجن�سيه 
�أنه فى يوم الأربعاء الموافق 10-03-2021 ال�ساعة 12:00 ظهراً وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى 
�أنيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني  �أدناه لدى الجهة التي  �أو�صافه  بيع العقار المو�ضحة 
عن  لايقل  ت�أمين  اي��داع  ال�شراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره  قبل  الا�سا�سي  الثمن  من   20%
301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد  من م�ستندات  قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد 
ب�إيداع كامل  �أن يقوم  الثمن على  عُ�شر  الزيادة عن  �أن لا تقل هذه  الم��زاد ب�شرط  التالية لر�سو  الع�شرة  الثمن  خلال  على 
– �أر�ض  العقار  نوع  العقار:  �أو�صاف    : الممتلكات  �أو�صاف  بيان  يلي  وفيما   . المحكمة  خزينة  والم�صروفات  المعرو�ض  الثمن 
1359  -  الم�ساحه : 426. متر مربع - القيمه التقديرية :  –القطاع الجنوبي - رقم الار���ض   2 - المنطقة : الرو�ضه 

فوراً  المبلغ  يدفع  ملاحظه:   . درهم(  مليون   ),واحد   1,000,000.00
حليمه احمد الحو�سني 
مدير الخدمات الق�ضائية 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
�إعلان بيع العقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  2020/6 انابه 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول ) حالياٍ( – بنك الخليج الأول )�سابقا(

المنفذ �ضده ت�شينغ بي ا�شونغ – �صيني الجن�سيه 
�أنه فى يوم الأربعاء الموافق 10-03-2021 ال�ساعة 12:00 ظهراً وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
HTTP:// العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
WWW.EMIRATESAUCTION.AE(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن %20 من الثمن الا�سا�سي 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال 
ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن  خلال الع�شرة التالية لر�سو المزاد ب�شرط 
�أن لا تقل هذه الزيادة عن عُ�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان 
�أو�صاف الممتلكات :  �أو�صاف العقار: نوع العقار – �أر�ض - المنطقة : الرو�ضه 2 –القطاع الجنوبي - رقم الار�ض 1360  -  الم�ساحه 

: 474. متر مربع - القيمه التقديرية : 1,000,000.00 ),واحد مليون  درهم(. 
ملاحظه: يدفع المبلغ فورا

حليمه احمد الحو�سني 
مدير الخدمات الق�ضائية

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
�إعلان بيع العقار بالن�شر  ) المنفذ �ضده ( 

في الدعوى رقم  2019/1630 تنفيذ 
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد �ش.م.ع

– محمد عبدالرفيع  الر�شيد)باك�ستاني الجن�سيه(  م .- محمد عبدالرقيب محمد  م  ذ  الزيوت  المنفذ �ضده : في تيك ل�صناعة 
محمد عبدالر�شيد )باك�ستاني الجن�سيه( 

�أنه فى يوم الأربعاء الموافق 10-03-2021 ال�ساعة 12:00 ظهراً وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
HTTP:// العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
WWW.EMIRATESAUCTION.AE(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن %20 من الثمن الا�سا�سي 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال 
ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن  خلال الع�شرة التالية لر�سو المزاد ب�شرط 
�أن لا تقل هذه الزيادة عن عُ�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان 
�أو�صاف الممتلكات : �أو�صاف العقار: نوع العقار – �أر�ض - المنطقة : الجرف ال�صناعيه 2 –القطاع الجنوبي - رقم الار�ض 1092  

-  الم�ساحه : 2700. متر مربع - القيمه التقديرية : 5,750,000.00 )خم�سه مليون و�سبعمائه خم�سون �ألف درهم( .
ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً                                                                                                                                                                     

حليمه احمد الحو�سني 
مدير الخدمات الق�ضائية

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
�إعلان بيع العقار بالن�شر  ) المنفذ �ضده ( 

في الدعوى رقم  2020/6 انابه 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول ) حالياٍ( – بنك الخليج الأول )�سابقا(

المنفذ �ضده : ت�شينغ بي ا�شونغ – �صيني الجن�سيه 
�أنه فى يوم الأربعاء الموافق 10-03-2021 ال�ساعة 12:00 ظهراً وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى 
�أنيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني  �أدناه لدى الجهة التي  �أو�صافه  بيع العقار المو�ضحة 
عن  لايقل  ت�أمين  اي��داع  ال�شراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره  قبل  الا�سا�سي  الثمن  من   20%
301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد  من م�ستندات  قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد 
ب�إيداع كامل  �أن يقوم  الثمن على  عُ�شر  الزيادة عن  �أن لا تقل هذه  الم��زاد ب�شرط  التالية لر�سو  الع�شرة  الثمن  خلال  على 
– �أر�ض  العقار  نوع  العقار:   �أو�صاف    : الممتلكات  �أو�صاف  بيان  يلي  . وفيما  المحكمة  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن 
1360  -  الم�ساحه : 474. متر مربع - القيمه التقديرية :  2 –القطاع الجنوبي - رقم الار���ض  - المنطقة : الرو�ضه 

فوراً المبلغ  يدفع  ملاحظه:   . درهم(  مليون   ),واحد   1,000,000.00
حليمه احمد الحو�سني 

مدير الخدمات الق�ضائية

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
�إعلان بيع العقار بالن�شر  

في الدعوى رقم 2019/1630 تنفيذ 
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد �ش.م.ع

– محمد عبدالرفيع  الر�شيد)باك�ستاني الجن�سيه(  م .- محمد عبدالرقيب محمد  م  ذ  الزيوت  المنفذ �ضده : في تيك ل�صناعة 
محمد عبدالر�شيد )باك�ستاني الجن�سيه( 

�أنه فى يوم الأربعاء الموافق 10-03-2021 ال�ساعة 12:00 ظهراً وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
HTTP:// العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
WWW.EMIRATESAUCTION.AE(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن %20 من الثمن الا�سا�سي 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال 
ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن  خلال الع�شرة التالية لر�سو المزاد ب�شرط 
�أن لا تقل هذه الزيادة عن عُ�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان 
�أو�صاف الممتلكات : �أو�صاف العقار: نوع العقار – �أر�ض - المنطقة : الجرف ال�صناعيه 2 –القطاع الجنوبي - رقم الار�ض 1092  

-  الم�ساحه : 2700. متر مربع - القيمه التقديرية : 5,750,000.00 )خم�سه مليون و�سبعمائه خم�سون �ألف درهم( .
ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً

حليمه احمد الحو�سني 
مدير الخدمات الق�ضائية

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
�إعلان بيع العقار بالن�شر  

في الدعوى رقم 2020/6 انابه 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول ) حالياٍ( – بنك الخليج الأول )�سابقا(

المنفذ �ضده ت�شينغ بي ا�شونغ – �صيني الجن�سيه 
�أنه فى يوم الأربعاء الموافق 10-03-2021 ال�ساعة 12:00 ظهراً وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
HTTP:// العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
WWW.EMIRATESAUCTION.AE(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن %20 من الثمن الا�سا�سي 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال 
ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن  خلال الع�شرة التالية لر�سو المزاد ب�شرط 
�أن لا تقل هذه الزيادة عن عُ�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان 
�أو�صاف الممتلكات :  �أو�صاف العقار: نوع العقار – �أر�ض - المنطقة : الرو�ضه 2 –القطاع الجنوبي - رقم الار�ض 1359  -  الم�ساحه 

: 426. متر مربع - القيمه التقديرية : 1,000,000.00 ),واحد مليون  درهم( .
ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً   

حليمه احمد الحو�سني 
مدير الخدمات الق�ضائية

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
اعلان بالن�شر        

في الدعوى رقم 73/2021/20 تجاري كلي
مو�ضوع الدعوى:  �إلــزام المـدعى عـليهــمـا بالت�ضامن والت�ضامم ب�ــأن ت�ــؤدي للمدعـيــة مبــلـغ 10,246,540.70درهم 
ال�سداد  وحتى  الإ�ستحقاق  تاريخ  المتر�صدة بذمة المدعى عليها ل�صالح المنذرة ،مع الفائدة القانونية بواقع 12% من 

التام. �إلزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.
بالق�ضية:  �صفته  طالب الاعلان: هاري راي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م ويمثلها قانونا مديرها هاري ناراين راي �شاندرا	

مدعى ، المطلوب اعلانهم:  1- حمد عبدالكريم ن�صرالله العارف - �صفته بالق�ضية:  مدعى عليه
�إلــزام المـدعى عـليهــمـا بالت�ضامن والت�ضامم ب�ــأن ت�ــؤدي للمدعـيــة  مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكـ الدعوى ومو�ضوعها 
12% من  بواقع  القانونية  الفائدة  ،مع  المنذرة  ل�صالح  عليها  المدعى  بذمة  المتر�صدة  10,246,540.70درهم  مبــلـغ 
تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. �إلزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة 
BUILDING_& بُعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   09:30 ال�ساعة   2021-03-09 الم��واف��ق  الثلاثاء  ي��وم 

مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديكـ من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة  ف�أنت  لذا   DESC
قبل الجل�سة بـثلاثة �أيام على الاقل.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 1111/2021/60 امر �أداء
مو�ضوع الدعوى: المطالبة ب�إ�صدار الأمر ب�إلزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ 52304.96 درهم 

وفائدة قانونية 18% �سنويا والر�سوم والم�صاريف
طالب الاعلان:  دار التمويل �ش.م.ع - �صفته بالق�ضية:  مدعى 

المطلوب اعلانهم: 1- ديمه �سيف علي - �صفته بالق�ضية:  مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2-28-
ب�أن  عليها  المدعي  ب�إلزام  ثانيا:   , الطرفين  بين  المبرم  التجاري  العقد  ب�إنفاذ  اولا:   2021
ت�ؤدي للمدعي مبلغ 52,304,96 درهم )اثنان وخم�سون الفا وثلاثمائه واربعة درهم و�سته 
 2020-3-5 في  الا�ستحقاق  تاريخ  من  وت�سعون فل�سا( والفائده القانونية بواقع 5% �سنويا 
. ولكم  اتعاب المحاماة  الم�صاريف ومبلغ خم�سمائه درهم مقابل  ال�سداد والر�سوم و  وحتى تمام 

الحق في ا�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الإعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

Date 04/ 03/ 2021  Issue No : 13180
Notice by publication

1066/2021/60 - Performance Order
To the defendant: 1. Shaidulislam Kawther Bidar Miah- unknown place of 
residence
Since the plaintiff: Kulthom Ubaid Saif has requested to issue performance 
order, Dubai First Instance Court decided on 15-2-2021:
First: having reviewed papers, it was found that it was void of any proof that 
damage was suffered by the plaintiff, particularly that the court has ordered 
that an interest should be paid, thus the court rejects the compensation request 
submitted by the plaintiff.
Second: to compel the defendant to pay the plaintiff amount of AED ( 25000) 
(twenty five thousand dirhams) plus legal interest of 5% per annum as of the 
claim date until full payment, along with expenses and fees.
You have the right to appeal the order within 15 days of the following day of 
publishing this notice.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 04/ 03/ 2021  Issue No : 13180
Notice by publication

786/2021/60 - Performance Order
Notice by publication details
To the defendant 1. Ravi Kiran Rash- unknown place of residence
Since the plaintiff : Royal Road Rent A Car LLC has requested to issue 
performance order, Dubai First Instance Court decided on 17-2-2021: 
First : having reviewed papers, it was found that it was void of any proof that 
damage was suffered by the plaintiff, particularly that the court has ordered 
that an interest should be paid, thus the court rejects the compensation request 
submitted by the plaintiff.
Second : to compel the defendant to pay the plaintiff amount of AED 88325 
(eighty eight thousand three hundred twenty five dirhams)plus legal interest 
of 5% per annum as of the claim date until full payment, along with expenses 
and fees. You have the right to appeal the order within 15 days of the following 
day of publishing this notice.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 04/ 03/ 2021  Issue No : 13180
Notification by Publication for a Defendant

Case Management Office, Sharjah Federal Civil Court of First Instance
Case No. SHCFICIREA2021/0000544 Civil (Partial)

Sharjah Federal Civil Court of First Instance
To Defendant: ASIF IMTIAZ IMTIAZ AHMED - Unknown place of residence: Dubai, Al 
Nahda, behind Zulikha Hospital, St., 2, Tel:0555933342
We would like to notify you that the Plaintiff: ALWAN TOURISM, filed the above 
mentioned case requesting the following:
- Bind the defendant to pay AED 23771
- Bind the defendant to pay all expenses, charges and attorney fees. 
- Notify the Defendant with the hearing and the statement of claim.
The ruling shall have immediate execution pursuant to Article 229, section (5), of Civil 
Procedure Law. You are requested to respond in the hearing scheduled on 03/03/2021 
before Case Management Office No. 11, Sharjah Federal Civil Court of First Instance in 
person or to be represented by a certified legal attorney. To submit a plea with the entire 
document attached in order to consider the above mentioned case in your capacity as a 
Defendant via WhatsApp No. 065024274.
Legal Services Manager
Shamma Ahmed Rahed Alsalman

Seal of Ministry of Justice - UAE 

United Arab Emirates
Ministry of Justice

Date 04/ 03/ 2021  Issue No : 13180

IN THE COURT OF SH. VAIBHAV MEHTA, M.M. 
NORTH, ROHINI, DELHI

	 Ct.cases 53/B/2015,
	 8088/2016
	 P.S. Bawana
By virtue of order passed by Sh. Vaibhav Mehta, LD. M.M., Rohini Court the 
following Respondent are being notified through this publication to appear in 
the above said court on 19.03.2021 at 10.00 a.m.,
Respondent no. 5 - Mandeep Singh, S/o Mohinder Singh Arora, UAE ID NO. 
784-1986-1909195-6
Respondent no. 8 - Mohammed Ali Saeed Abdullah, UAE ID NO. 
784-1966-6574027-8

) BY ORDER(
)LD. M.M. (NORTH

ROHINI COURT. DELHI

NOTICE FOR APPEARANCE

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2005/2021(

GULF FOUNDATION FZE - المنذر : جلف فوندي�شن - م م ح
المنذر اليهم : 1- �سعيد �أحمد محمد �صالح البنا

SAEED AHMED MOHAMMED SALEH AL BANNA
المو�ضوع : - يخطر المنذر المنذر اليهم ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )517.051( درهم خم�سمائة 
و�سبعة ع�شر الف وواحد وخم�سين درهم قيمة ثلاثة �شيكات م�ستحقة الاداء والتي تم ارتجاعها 
لعدم كفاية الر�صيد ، وال�سداد الى المنذر اليهم خلال خم�سة �أيام من تاريخ تبلغكما هذا الإخطار 
القانوني والإنذار والتكليف بالوفاء و�إلا �ست�ضطر المنذرة �آ�سفة لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية 
المنذر  حقوق  ل�ضمان  مدنية  دع��وى  وقيد  التحفظي   الحجز  فيها  بما  حقوقها  ل�ضمان  �ضدكما 
والمطالبة بها وتحميلكما كافة الر�سوم والم�صاريف وغرامات الإرتجاع والتعوي�ض والفائدة التجارية 

بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق لغاية ال�سداد التام واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
 �إخطار عدلي - برقم المحرر 2021/06241

المخطر /  محمد عبدالله احمد علي المازمي - الجن�سية : الإمارات - ويحمل هوية �إماراتية رقم )784198628687299( ب�صفتي 
وكيلا عن ال�سيد/ عبدالله احمد علي عبدالله المازمي - الجن�سية : الإمارات - بموجب وكالة م�صدقة لدى ال�سيد الكاتب العدل في ال�شارقة 
 برقم )SH20210222A06087( بتاريخ )2021/2/22(  العنوان : ال�شارقة - الحزانة - رقم الهاتف : 0505705599 

المخطر اليهما : 1- �شركة �سا�س التعمير - العنوان : ال�شارقة - مويلح - مقابل مع�سكر الفلاح القديم - بناية �سا�س التعمير 
 sasaltameer@hotmail.com : رقم الهاتف : 0556766951 - 065449965 - البريد الالكتروني

2- ماجد الحاج علي - الجن�سية : �سوريا - العنوان : ال�شارقة - مويلح - مقابل مع�سكر الفلاح القديم - بناية �سا�س التعمير - رقم 
الهاتف : 0556766951 - 065449965  

مو�ضوع الإخطار : �إخطار عدلي بالوفاء بقيمة )200.000( درهم 
فيما بين  اتفاق  عقارية بموجب  مقابل معاملات  ال�سداد  م�ستحقة  قب�ض  �سندات  اليه  المخطر  ا�ستلم من  المخطر  ان  : حيث  الوقائع 
الطرفين حيث لم يقم المخطر اليه بعمله كاملا تجاه المخطر ولم يلتزم بالإتفاقية المنعقدة فيما بينهما ، وعند مراجعته ما طل في 
ال�سداد ولم يقم بالرد على مكالمات المخطر.  وبيانات �سندات القب�ض كالآتي :  - �سند قب�ض رقم )0361( بقيمة )100.000( درهم 

وتاريخ ا�ستحقاقه 2018/12/26  - �سند قب�ض رقم )0377( بقيمة )100.000( درهم وتاريخ ا�ستحقاقه 2019/12/23 
 طالب المخطر المخطر اليه مرارا وتكرارا وب�صورة ودية ب�سداد المبالغ المتر�صدة بذمته وذلك بقيمة )200.000( درهم ولكن دون جدوى. 
وبناء عليه ،،، ان المخطر يخطر المخطر اليه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته والم�ستحق للمخطر وذلك في موعد �أق�صاه )5( �أيام من 
تاريخ تبلغكم هذا الإخطار و�إلا �سوف ي�ضطر المخطر اليه الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة 
والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق. لذلك ، فالمخطر يخطركم بهذا الإخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعوله ول�سريان كافة الآثار 

القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
 �إخطار عدلي - برقم المحرر 2021/06251

المخطر /  بدر عبا�س ح�سن بدر المازمي - الجن�سية : الإمارات - ويحمل هوية �إماراتية رقم )784198541062894( 
العنوان : ال�شارقة - مويلح - رقم الهاتف : 0508055616 

المخطر اليهما : 1- �شركة �سا�س التعمير - العنوان : ال�شارقة - مويلح - مقابل مع�سكر الفلاح القديم - بناية �سا�س التعمير 
 sasaltameer@hotmail.com : رقم الهاتف : 0556766951 - 065449965 - البريد الالكتروني

2- ماجد الحاج علي - الجن�سية : �سوريا - العنوان : ال�شارقة - مويلح - مقابل مع�سكر الفلاح القديم - بناية �سا�س التعمير - رقم 
الهاتف : 0556766951 - 065449965  

مو�ضوع الإخطار : �إخطار عدلي بالوفاء بقيمة )300.000( درهم 
الوقائع : حيث ان المخطر ا�ستلم من المخطر اليه �سندات قب�ض م�ستحقة ال�سداد و)�شيك ت�أمين بنف�س قيمة المبلغ( مقابل معاملات 
عقارية بموجب عقد بين الطرفين حيث لم يقم المخطر اليه بعمله كاملا تجاه المخطر ولم يلتزم بالعقد ،  وعند مراجعته ما طل في 
ال�سداد ولم يقم بالرد على مكالمات المخطر.   وبيانات �سندات القب�ض كالآتي :  - �سند قب�ض رقم )0453( بقيمة )200.000( وتاريخ 
ال�شيك رقم   -  2019/2/18 ا�ستحقاقه  �سند قب�ض رقم )1290( بقيمة )100.000( وتاريخ   -   2019/12/16 ا�ستحقاقه 

)000423( بقيمة )300.000( والم�سحوب على م�صرف ال�شارقة الا�لاسمي )�شيك ت�أمين بنف�س القيمة الإجمالية(. 
 طالب المخطر المخطر اليه مرارا وتكرارا وب�صورة ودية ب�سداد المبالغ المتر�صدة بذمته وذلك بقيمة )300.000( درهم ولكن دون جدوى. 
وبناء عليه ،،، ان المخطر يخطر المخطر اليه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته والم�ستحق للمخطر وذلك في موعد �أق�صاه )5( �أيام من 
تاريخ تبلغكم هذا الإخطار و�إلا �سوف ي�ضطر المخطر اليه الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة 
والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق. لذلك ، فالمخطر يخطركم بهذا الإخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعوله ول�سريان كافة الآثار 

القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
 �إخطار عدلي 

برقم المحرر 2021/04685
�إماراتي الجن�سية يحمل هوية رقم  المخطر : عبدالله عبدالرحيم محمد الحمادي - 
)784195602640435(   العنوا : ال�شارقة - هاتف رقم : 0501119973 

المخطر اليه : احمد ال�سيد طلبه ابراهيم - م�صري الجن�سية 
العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : 0525110520 

مو�ضوع الإخطار : دفع مبلغ 
الوقائع : حيث ان المخطر اليه �أعطى �شيكات بمبلغ اجمالي وقدره )31000( درهم 
وقابل  وقائم  كاف  وفاء  مقابل  لهم  لي�س  الوطني  الخيمة   ر�أ�س  بنك  على  م�سحوب 
�إنذار المخطر اليه ب�ضرورة دفع المبلغ الم�ستحق  لل�سحب. وعليه ف�إن المخطر يرغب في 
عليه في مدة �أق�صاها 5 �أيام و�إلا �سيتم اتخاذ الإجراءات القانونية �ضده.  وعليه يلتم�س 

المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة اخطاركم بهذا ر�سميا.   
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 

�صالون قمة التميز للحلاقة 
رقم  الدعوى  في  الإبتدائية  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  من  ال�صادر  القرار  على  بناء 

2020/775 تجاري جزئي بتعيين م�صفي ق�ضائي وحل وت�صفية ال�شركة : 
)�صالون قمة التميز للحلاقة(

يعلن الم�صفي الق�ضائي / مجدي ذيب عناية عن ت�صفية ال�شركة المذكورة �أعلاه فكل من له 
مطالبة او حقوق على ال�شركة المذكورة �أعلاه عليه التقدم بمطالبته مع الم�ستندات الم�ؤيدة 
لذلك الى الم�صفي ، وذلك خلال الدوام الر�سمي ولمدة 45 يوما من تاريخ الإعلان ، وكل من 

لم يتقدم خلال المدة المحددة بالإعلان ي�سقط حقه بالمطالبة. 
عنوان الم�صفي دبي - ديرة - �شارع المطينة - بناية اللولو �سنتر - مكتب 211 - تلفون الم�صفي 

   gmail.com@majdye14  : 0529800222 - بريد الكتروني 

�إعلان ت�صفية �شركة 

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إفزا بيزن�س �سنتر - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2801 + 2804 ملك جيان جون - الحبيه الاولى  ال�شكل القانوني : 
ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 865619 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1469735 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2021/2/16  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2021/2/16  وعلى من لديه 
ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 
بور �سعيد -  هاتف : 2973060-04  فاك�س : 2973071-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13180 بتاريخ 2021/3/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  هاتف : 2973060-04  فاك�س : 04-2973071  
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
وذل��ك بموجب  م  �إف��زا بيزن�س �سنتر - �ش ذ م  �أع�ل�اه لت�صفية  الم��ذك��ور 
ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2021/2/16 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
دبي بتاريخ 2021/2/16 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
تاريخ  من  يوماً   )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية



ثقافة وفنون

26

الخميس   4  مارس   2021  م   -   العـدد   13180  
Thursday    4  March   2021   -  Issue No   13180

•• �أبوظبي-الفجر:

“�أبوظبي”،  ال��وط��ن  نب�ض  م��ن  انطلقت 
خام�س �أم�سيات برنامج �أمير ال�شعراء في 
�إدارة  لجنة  تنتجه  الذي  التا�سع،  مو�سمه 
المهرجانات والبرامج الثقافية والتراثية 
الأول  �أم�������س  م�����س��اء  ب����أب���وظ���ب���ي، وذل�����ك 
م�سرح  من  الهواء  على  مبا�شرة  الثلاثاء 
ب���أب��وظ��ب��ي ع�ب�ر قناتي  ال����راح����ة  ���ش��اط��ئ 

بينونة والإمارات.
البرنامج  مقدمة  غ��ردت  عذبة  وبكلمات 
الحلقة  مطلع  في  عبدالعزيز”  “مهيرة 
�أبوظبي،  بالعا�صمة  يتغزل  �شعري  ببيت 
وقد جاء فيه )حبي لها فوقَ هوى النا�سِ 
وفوق المطلبِ      �سيدتي التي هنا يدعونها 

“�أبوظبــــي«(.
ب�أع�ضاء  الأم�����س��ي��ة  ب��داي��ةِ  ك��م��ا رح��ب��ت في 
لجنة تحكيم �أمير ال�شعراء كما رحبت في 

بدايةِ الأم�سية ب�أع�ضاء لجنة تحكيم �أمير 
)الدكتور  م��ن  ك��ل  ت�ضم  وال��ت��ي  ال�شعراء 
ع��ل��ي ب��ن تم��ي��م، ال��دك��ت��ور ���ص�الح ف�ضل، 
والذين  م���رت���ا����ض(،  ع��ب��دالم��ل��ك  ال��دك��ت��ور 
ير�صدون جماليات ال�شعر بكل تفا�صيله.

الر�ضوان”  “�أحمد  الإم����ارات����ي  ال��ف��ن��ان 
ي�شدو بكلمات “قي�س بن الملوح” و “امر�ؤ 

القي�س«
�شدا الفنان الإماراتي “�أحمد الر�ضوان” 
بكلمات ال�شاعر العربي “قي�س بن الملوح” 
ق�صيدة من  وغنى  ليلى،  الملقب بمجنون 
ق�صائده جاء في مطلعها )دَعوني دَعوني 
جتُمُ جِلدي بِحَرِّ  قَد �أَطَلتُم عَذابِيا   وَ�أَن�ضَ
قدمها  فنية  فقرة  خلال  وذلك  المكَاوِيا(، 
الخام�سة،  ال�شعراء  �أم�ي�ر  �أم�سية  �ضمن 
العذب  ب��ال�����ص��وت  الم�����ش��اه��دي��ن  م���ط���رب���اً 
والكلمات الف�صيحة  من ال�ضفاف الملهمة 
لم�سرح �شاطئ الراحة، ملوناً حنايا الحلقة 

�شعراً وع�شقاً وعطاءً.
�أخرى من  الم�شاهدين مرة  �أطل على  كما 
والتي  القي�س”  “امر�ؤ  لـ  ق�صيدة  خ�الل 

جاء فيها:
»ت��ع��لّ��ق ق��ل��ب��ي ط��ف��ل��ةً ع���رب���ي���ة      ت��ن��عّ��مُ في 

الديباج والحلي والحللْ
لها مقلةٌ ل��و �أن��ه��ا نظرت ب���ه���ا            �إلى 

راهبٍ قد �صام لله وابتهلْ
لأ�صبح مفتوناً معنىً بحبها       ك���أن لم 

ي�صمْ لله يوماً ولم ي�صلْ«
الدين”  ت��ق��ي  وم�صعب  ل��و  »ع��ب��دال��ع��زي��ز 
بت�صويت  الثانية  الم��رح��ل��ة  �إلى  ي��ت���أه�الن 

الجمهور
يت�أهلوا  لم  ال���ذي���ن  م���ن  ���ش��ع��راء  ث�ل�اث���ة 
ال��ت��ح��ك��ي��م خ��ل�ال الحلقة  ب���ق���رار لج��ن��ة 
بالترقب  مليئاً  �أ�سبوعاً  عا�شوا  الما�ضية، 
وقد  الم�شاهدين،  ت�صويت  نتائج  بانتظار 
ال�شاعر  من  كل  ت�أهل  عن  النتائج  �أ�سفر 
بعد ح�صوله  ال�سنغال  لو من  عبدالعزيز 
على %70، وال�شاعر م�صعب تقي الدين 
 ،65% على  ح�صوله  بعد  الج��زائ��ر  م��ن 
المناف�سة  م�شوار  من  القادمة  المرحلة  �إلى 

الم�سابقة  غ���ادر  فيما  ال�����ش��ع��راء،  �أم�ي�ر  في 
ال�شاعر �أحمد حافظ من م�صر.

بردة  نحو  التناف�س  يوا�صلون  �شعراء   4
الأمير

�ألقاً  تبوحُ  ال�شعر والإم��ارة  زالت ق�صة  ما 
و�إب����داعً����ا، و�آخ�����ر �أرب���ع���ة نج���وم ج���دد من 
�أم�سيات  20 يوا�صلون في ختام  الـ  قائمةِ 
بردة  ن��ح��و  التناف�س  الأولى”  “المرحلة 
الأم���ي���ر، وه�����م  )���س��ل��ط��ان ال�����ض��ي��ط من 
الولايات  ال�سعودية، �ضيف الله جالو من 
المتحدة الأميركية، عبد الحق عدنان من 

المغرب، هبة �شريقي من �سوريا(.
ال�ضيط”  “�سلطان  الأم�سية  نج��وم  �أول 
من ال�سعودية، قدم ق�صيدة بعنوان “نق�ش 

وفي مطلعها يقول: على جدارِ الخلود”، 
لأن زماني عدَّ عاديِّتي كُفرا      ��سأتلو على 

�آذانهِ توبتي �شِعرا
فليكنْ     الم�����وت  م���ن  خُ���ل���دي  �إلى  خ���رج���تُ 

رحيلي ي�سوعياً تعاليمُهُ تترى
قَ���طَ���فْ���تُ ط��م��وح��ي م���ن ع��ن��اق��ي��د خيبتي    

برا وعَتَّقتهُ عزماً و�أن�ضجتهُ �صَ
ال�شاعر  �أدوات  �أن  التحكيم  لجنة  وقالت 
ال�����ش��ع��ري��ة ق��وي��ة وت����دل ع��ل��ى تم��ك��ن��ه من 
�صياغاته، ولكنه �إلى حد ما يتلب�س ال�صور 
قدم  ال�����ش��اع��ر  و�أن  وي��وظ��ف��ه��ا،  ال��ق��ديم��ة 
وما  ال��راح��ل��ة  �شاطئ  �إلى  لرحلته  و�صف 
الق�صيدة  مطلع  و�أن  طموح،  من  يحمله 

رائع ومميز.

الولايات  ث��اني نج��وم الأم�سية من  وق��دم 
ق�صيدة  جالو”،  الله  “�ضيف  الم��ت��ح��دة 
البَـــوْحِ”،  ريـــجِ  �أَ مِ��نْ  تَـــناثَـــرَ  “مَا  بعنوان 

وفيها:
�شَيْخٌ

ــعَ �شَالَـهُ  وَرَاءَ الغَـيْـمِ �ضَيَّ
لَامِ خَــيَالَه حُ لِل�سَّ ى يُ�سَرِّ فَم�ضَ

ى  ومَ�ضَ
ك�آخِر غَيْمَةٍ مُ�شْتاقَةٍ

ــُقول زلاُلَه يقَ في عَطَ�شِ الح لِيُر
جميلة  ال��ق�����ص��ي��دة  �أن  ال��ل��ج��ن��ة  و�أ�����ش����ارت 
“مارتن  ���ش��خ�����ص��ي��ة  وتج�����س��د  وم������ؤث�����رة، 
الت�صوير من خلال  وق��ادرة على  لوثر” 
و�أن  ودواخ��ل��ه��ا،  ال�شخ�صية  مواطن  ر�سم 
المنبرية  العمودية  ب�ني  جمعت  ق�صيدته 

و�شيء من الحداثة.
“عبدالحق  الأم�����س��ي��ة  ث��ال��ث نج����وم  �أم����ا 
بق�صيدة  ف�����ش��ارك  الم���غ���رب  م���ن  عدنان” 

تحمل عنوان خُرُوجٌ مِنَ الأ�سْماءِ، ومنها:
�����ارَ                 �أَ������شَ حِ����ي����لُ  ال����رَّ حَ����يْ����ثُ  �إِلَى  بِ�����ي  ����رْ  �����سِ

لَات عَُلىَ يَدَيَّ حَيَارَى فَالْبَوْ�صَ
حْرَاءَ، مَا مِنْ وِجْهَةٍ               �إِلاَّ  لَا تَ�سْ�أَلِ ال�صَّ

رَابُ مـزََارَا َـامَ بِهَا ال�سَّ �أَقـ
خَفِيـفَةً          الْ���غِ���يَ���ـ���ـ���ـ���ابِ  مِ�����نَ  َ���ائِ���دُونَ  الَ���ع���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ

رِيقَ مِـــرَارَا ـوا الطَّ ــُهُمْ، �ضَلُّ م �أَحْــــلَا
عنوانه  �أن  ال��ت��ح��ك��ي��م  لج��ن��ة  و�أو����ض���ح���ت 
ب�شكل  جميلة  والق�صيدة  كثيف،  ال�شعري 

عام، وفيها دلالات �شعرية مميزة. 
و����ش���ارك���ت �آخ�����ر نج�����ومِ الأم�������س���ي���ة “هبه 
عنوانها  بق�صيدة  ���س��وري��ا  م��ن  �شريقي” 

وفيها تقول:  ،”“
��سأقولُ: “كنّا« 

ث�����مَّ �أم�������ش���ي م���ث���لَ م��و���س��ي��ق��ى ع���ل���ى وت����رِ 
ريقْ..  الطَّ

��سأقولُ: “لا �أحتاجُ �أن �أبكي« 
و�أبكي مثلَ طفلٍ راعَهُ وهجُ الحريقْ.. 

قْني، ول�ستُ �أزورُ كلَّ  �أنا لا �أَحِنُّ �إليكَ �صدِّ
�أماكنِ القبلاتِ �سرّاً.. 

لا �أُ�سائِلُ كلَّ مَن عبَر الهوى كيفَ ا�ستراحَ 
وكانَ يوقظه ال�شهيق! 

قطعة  قدمت  ال�شاعرة  �أن  اللجنة  وقالت 
�شعرية رفيعة وممتعة، وت�ستح�ضر الواقع 
يحمل  الن�ص  و�أن  للوطن،  الأليم  الموجع 

في ثناياه �صوراً جميلة ومعبرة.
�أم��ي�ر ال�����ش��ع��راء ي��خ�����ص�����ص ج���ائ���زة قيمة 
التوا�صل  مواقع  على  ال�شعرية  للمواهب 

الاجتماعي
لأ�صحاب  ال�����ش��ع��راء  �أم�ي�ر  ب��رن��ام��ج  يتيح 
المواهب ال�شعرية )�شعر �أو �إلقاء(، فر�صة 
لإب�����راز م��واه��ب��ه��م وت��ق��ديم �أن��ف�����س��ه��م من 
“التيك  ع��ل��ى  ال�ب�رن���ام���ج  م��ن�����ص��ة  خ��ل�ال 

توك”، 
وذل������ك ع����ن ط���ري���ق ق���ي���ام ال���راغ���ب�ي�ن في 
الم�����ش��ارك��ة ب��ت�����س��ج��ي��ل �أب���ي���ات ���ش��ع��ري��ة من 
ق�صائدهم ب�صوتهم، �أو �إلقاء �أبيات �شعرية 
من ق�صائد �أحد ال�شعراء م�صحوبة بو�سم 
الفائز  يحظى  حيث  #�أمير_ال�شعراء، 
�ألف   11 ع��ن  تزيد  قيمة  نقدية  بجائزة 

درهم )3 �ألاف دولار(.
ال�شاعرة “هبة �شريقي” ت�ستكمل رحلتها 

�إلى المحطة الثانية
ت�أهلت من �أم�سية ختام “المرحلة الأولى” 
مو�سمِه  في  ال�������ش���ع���راء  �أم��ي��ر  لم��ن��اف�����س��ات 
التا�سع، باختيار لجنةِ التحكيم، ال�شاعرة 

�سوريا، م�ستكملةً بذلك  هبة �شريقي من 
رحلتها �إلى المحطة الثانية من البرنامج 
التي تنطلق ف�صولها يوم الثلاثاء القادم 
9 مار�س 2021 في تمام ال�ساعة العا�شرة 
ب��ت��وق��ي��ت الإم���������ارات، ع�ب�ر قناتي  م�����س��اءً 
هناك  �ستكون  حيث  والإم������ارات،  بينونة 
محطة جديدة بمعايير مختلفة وتناف�س 

من نوع �آخر.
�أما النجوم )�ضيف الله جالو من الولايات 

المتحدة الأميركية، عبد الحق عدنان من 
ال�سعودية(  من  ال�ضيط  �سلطان  الم��غ��رب، 
الانتظار،  م��ن  �أ���س��ب��وع  �أم��ام��ه��م  ف�سيكون 
الان�ضمام  فر�صة  يمتلكان  منهم  واث��ن��ان 
�إلى زميلتهم للمحطة القادمة عن طريق 
دع���م الم�����ش��اه��دي��ن وال��ت�����ص��وي��ت ل��ه��م عبر 
التطبيق الخا�ص ببرنامج �أمير ال�شعراء، 
ح��ي��ث ي�����س��ت��م��ر ال��ت�����ص��وي��ت ح��ت��ى مطلع 

الحلقة القادمة.

برنامج �أمير ال�شعراء.. يبوحُ �ألقاً و�إبداعًا في حلقته
 الخام�سة من م�سرح �شاطئ الراحة ب�أبوظبي

نظم اتحاد كتاب و�أدباء الإمارات بر�أ�س الخيمة 
�أم�سية بعنوان “الرواية الإماراتية الباحثة عن 

ف�ضائها الح�ضاري«.
وتحدثت الدكتورة مريم الها�شمي الا�ستاذة في 
كليات التقنية العليا في ال�شارقة خلال الأم�سية 
عن تاريخ الرواية العربية ومميزاتها وتنوعها 
عند  وتوقفت  والأ�سلوبية،  الفنية  واتجاهاتها 
التطور  �إلى  م�����ش�رية   .. الإم���ارات���ي���ة  ال���رواي���ة 

الوا�ضح الذي طر�أ عليها في العقدين الأخيرين 
الإماراتيين  من  الكثير  خو�ض  ب�سبب  وذل��ك   ،

غمار الإبداع في الرواية .
و�سلطت الها�شمي ال�ضوء على �أنواع ومو�ضوعات 
التاريخية  ال��رواي��ة  فمنها  الإم��ارات��ي��ة  ال��رواي��ة 
والرمزية والواقعية .. م�شيدة بالإبداع الروائي 
�أمر لا  �أن التجان�س الأدب��ي  الحداثي .. م�ؤكدة 
م��ف��ر م��ن��ه لأن���ه يتيح ت��ول��ي��د الأن�����واع الأخ���رى 

وهذا الانفتاح جاء لا�ستيعاب مختلف الق�ضايا 
الأجنا�س  م��ن  غيرها  م��ع  وتلاقيها  الحداثية 
الأدب����ي����ة الأخ�������رى. وع��ل��ق��ت ال���دك���ت���ورة مريم 
الح�ضور  طرحها  التي  الأ�سئلة  على  الها�شمي 
كتابة  �أ�ساليب  و  الح�ضارية  ال��رواي��ة  دور  ح��ول 
الرواية و�صفات الرواية الجيدة و�أهمية النقد 
الأدب��ي و�صعوبة تحويل  ارتقاء هذا الجن�س  في 

بع�ض الروايات �إلى �أفلام �سينمائية .

اتحاد الكتاب ينظم �أم�سية 
بعنوان: الرواية الإماراتية 

الباحثة عن ف�ضائها الح�ضاري 

•• الفنان الإماراتي »�أحمد 
الر�ضوان« ي�شدو بكلمات »قي�س بن 

الملوح« و »امر�ؤ القي�س«

�شريقي«  »هبة  •• ال�شاعرة 
ت�ستكمل رحلتها �إلى المحطة 

الثانية

تقي  وم�صعب  لو  •• »عبدالعزيز 
الدين« يت�أهلان �إلى المرحلة 

الثانية بت�صويت الجمهور

يخ�ص�ص  ال�شعراء  •• �أمير 
جائزة قيمة للمواهب 

ال�شعرية على مواقع التوا�صل 

�شعراء   4 ••
يوا�صلون 

التناف�س نحو 
بردة الأمير

لجنة التحكيم�شعراء الحلقة الخام�سة

مهيرة عبد العزيز

العتيبي  ال�ضيط  �سلطان 
ال�سعودية

الولايات  جالو  الله  �ضيف 
المتحدة الامريكية

هبة ال�شريقي 
�سوريا

عبدالحق عدنان
 المغرب

المت�أهل  و  عبدالعزيز 
بت�صويت الجمهور

المت�أهل بت�صويت الجمهور الفنان احمد الر�ضوان
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اختارت هبة محمد علي م�ؤلفة كتاب "ق�صة امر�أة حرة"، الذي يتناول 
ثلاثة  ه��ن��اك  ي��ك��ون  �أن  عبدالعزيز،  لبنى  ال��ك��ب�رية  الفنانة  م��ذك��رات 
الذي كان  المقربين، وهم مفيد فوزي،  الفنانة  �أ�صدقاء  تقديمات من 
معها  وعمل  الأوروب���ي،  البرنامج  في  عبدالعزيز،  لبنى  لبرامج  معداً 
نجل  عبدالقدو�س  �إح�����س��ان  و�أح��م��د  ج��ي��دة،  علاقة  وتربطهما  ك��ث�رياً 
يقطن  وال��ذي  القدو�س،  عبد  اح�سان  ومكت�شفها  و�أ�ستاذها  �صديقها 
بجوارها في حي الزمالك ويلتقيها كثيراً، بالإ�ضافة �إلى الفنان �سمير 
حتى  معها  توا�صل  على  ي��زال  لا  وال��ذي  لها  المقرب  ال�صديق  �صبري 

اليوم وي��سأل عنها با�ستمرار.
عملت  التي  لمي�س،  �شقيقتها  كتبتها  راب��ع��ة  مقدمة  �أ�ضيفت  كما 

مذيعة لفترة، قبل �أن ت�سافر �إلى الولايات المتحدة بحكم عمل 
زوجها في الأمم المتحدة.

حكاية لبنى
دون  بب�ساطة ومن  كتب  ال��ذي  الكتاب،  من خلال ف�صول 
حياتها،  في  مرحلة  ك��ل  ع��ن  تعبر  ب�صور  واخ��ت��ت��م  تعقيد 
التي عا�شت في منزل  لبنى،  �أن تعرف ملامح حياة  يمكن 
ع��ائ��ل��ة م�رتاب��ط��ة، والدها  ب�ني  الأولى  ���س��ن��وات��ه��ا  �أ���س��رت��ه��ا 

لوالدها،  جدتها  �أقامت  المنزل  نف�س  وفي  بالأهرام،  �صحافي 
في  كثيراً  ت�ؤثر  الأ���س��رة  ن�ش�أة  جعل  ما  وه��و  لوالدتها،  وجدتها 

بتعليماتها  فيها جداً  �أث��رت  التي  لوالدتها  حياتها، خا�صة جدتها 
ال�صارمة.

�سيرتها  في  لبنى  تحكيها  ال��ت��ي  التفا�صيل  وم��ن 
الذاتية كيف �أنها كبرت قبل �أوانها، وهو �أمر 

�سن مبكرة  والدتها في  بوفاة  لم يرتبط 
الا�صغر  �شقيقها  ع��ن  وم��سؤوليتها 

 3 ان���ذاك  ال��ذي ك��ان عمره  �شريف، 
�أع������وام ف��ق��ط، ول��ك��ن �أي�����ض��اً كيف 

كان لخروج الأجانب من م�صر 
بعد ثورة 1952 ت�أثير على 

تحملها الم��سؤولية مبكراً في 
�إذاعة البرنامج الأوروبي، 

بعدما �أ�صبحت م��سؤولة 
ع�����ن الم����ح����ت����وى ال�����ذي 

يقدم.
ك����م����ا ي���������روى ال���ك���ت���اب 
علاقاتها  ت���ف���ا����ص���ي���ل 

الأم  وت����أث�ي�ر  ب��وال��دت��ه��ا 
ع��ل��ي��ه��ا، خ���ا����ص���ة في ظل 
الا�ستثنائية  ال���ع�ل�اق���ة 
بينهما  ج���م���ع���ت  ال����ت����ي 
نظراً  ال��ع��م��ر،  ل��ت��ق��ارب 
�أنجبتها  وال��دت��ه��ا  لأن 
عاما   15 وع���م���ره���ا 
ف��ق��ط، وم���ن ث��م كان 
على  ل���ت�������ش���اب���ه���م���ا 
ال�شكلي  الم�����س��ت��وى 
ت�أثير في تبادلهما 
واعتقاد  الملاب�س 
�أن  ال�����ب�����ع�����������ض 
هي  وال�����دت�����ه�����ا 

�شقيقتها الكبرى.
�أن  فرغم  الحقيقي،  عمرها  م��سألة  لنبى  ترويها  التي  الحكايات  من 
الم�سجل ر�سمياً �أنها مواليد عام 1935، لكنها �أ�صغر من ذلك بثلاثة �أو 
�أربعة �أعوام، كما تعتقد، و�أن هذا التاريخ كتب بعدما قاموا بـ"ت�سنينها"، 
�أي تحديد عمرها، في التلفزيون، لكي يتمكنوا من تعيينها، حيث ظلت 

تعمل وم��سؤولة عن البرنامج الأوروبي، من دون �أن فترة طويلة 
تعين ب�سبب عدم قانونية تعيين 

طفلة وفق القانون.

لبنى وال�سيا�سة
الفنانة  ت�����روي 
الم���������ص����ري����ة في 
تها  ا كر مذ
م����واق����ف����ه����ا 
�سية  ل�سيا ا
تها  قا علا و
مع الر�ؤ�ساء 
 ، بقين ل�سا ا
ف�����رغ�����م �أن����ه����ا 
نا�صرية الهوى 
علاقة  وجمعتها 
الرئي�س  مع  طيبة 
ال��������راح��������ل 

�أن  �أم�ني حماد  التلفزيون  رئي�س  ال��ذي طلب من  جمال عبدالنا�صر، 
يمنحها فر�صة التقديم التلفزيوني في �أحد البرامج، رغم تخوفها من 
هذه الخطوة لاعتقادها �أن التلفزيون �سي�ؤثر على نجوميتها بال�سينما 

�آنذاك.
كما تتحدث عن اللقاءات المتعددة، التي جمعتها مع عبدالنا�صر، حيث 
والثقافة  بالفن  الاهتمام  وع��ن  الأميركية،  الجامعة  في  يلتقيها  ك��ان 
تنتقل للحديث عن  الدكتور ثروت عكا�شة، ثم  �آن��ذاك وعلاقاتها مع 
�أنور ال�سادات، الذي حاورته بالفعل في  علاقاتها مع الرئي�س الراحل 
ال�شخ�صية  العلاقة  عن  ف�لًاض  المتحدة،  ال��ولاي��ات  في  والتقته  منزله 
الآن،  وا�ستمرت حتى  ال�سادات  ال�سيدة جيهان  وبين  بينها  ن�ش�أت  التي 
لقاءات  تجمعهما  وكانت  ابنتها  ف��رح  ال�سادات  جيهان  ح�ضرت  حيث 

متعددة في الولايات المتحدة.
الذي  بال�سيا�سيين الح��وار  ترويها عن علاقاتها  التي  ومن الحكايات 
للجميع،  القراءة  ومهرجان  مبارك  �سوزان  ال�سيدة  وبين  بينها  جمع 
الذي ظل علامة مهمة في ن�شر الثقافة والوعي بين الاطفال بالقراءة، 

وهو المهرجان الذي تطالب باعادته الآن مجدداً.

معاركها
�أي�ضاً، ما حدث بينها وبين  من المواقف، التي ترويها لبنى في الكتاب 
للأغاني  لبنى  تميل  ك��ان��ت  حيث  الا���س��ت��ودي��وه��ات،  اح��د  في  كلثوم  �أم 
الأجنبية ولم يكن يطربها �صوت كوكب ال�شرق �إلا م�ؤخرا، بالإ�ضافة 
�إلى معركتها ال�صحافية مع عبا�س العقاد وقيامها بالرد على مقالاته 
�ضد المر�أة بمقال كتبته في الأهرام، وهي الجريدة التي عمل بها والدها 
المتحدة  ال��ولاي��ات  م��ن  ر�سائل  �إليها  تكتب  وك��ان��ت  ال��راح��ل،  و�شقيقها 
خلال درا�ستها هناك، وعادت قبل �سنوات للكتابة في جريدة الأهرام 

ويكلي الا�سبوعية التي ت�صدر بالإنكليزية.
جانب  من  حب  ق�صة  عن  مذكراتها  في  الم�صرية  الفنانة  تحكي 
واحد كان بطلها العندليب الا�سمر عبدالحليم حافظ، الذي 
وهي  الخالية"،  "الو�سادة  فيلم  في  معاً  عملهما  بعد  �أحبها 
نجيب،  رم�سي�س  المنتج  من  �سراً  فيها  تزوجت  التي  الفترة 
ال��زواج، وظلت  �إع�الن  لكن حليم ابتعد عنها كحبيب فور 
تروي  حيث  حياته،  من  الاخ�ري  اليوم  حتى  �صداقتهما 
الأولى،  للمرة  الا�سمر  العندليب  ع��ن  كثيرة  حكايات 

بخلاف ق�صة حبه لها.

اعترافات
ارتكبتها،  التي  ب�أخطائها،  عبدالعزيز  لبنى  تعترف 
م��سؤولية  باعتبارها  الاخطاء،  هذه  لنتائج  وتحملها 
ب�أزواجها  تتحدث عن علاقاتها  كما  اختياراتها،  عن 
زوج  ووف��اة  ب��رادة  ا�سماعيل  د.  زوجها  وف��اة  و�صدمة 
ابنتها، وكذلك علاقاتها مع �أحفادها وما حدث لها 

عندما عادت �إلى م�صر بعد غياب.
وفي ف�صل "�إنهم يهينون تاريخي" تتحدث لبنى عن 
�شاركت  التي  الاع��م��ال،  في  غريبة  لم��واق��ف  تعر�ضها 
فيها خلال العقدين الأخيرين، منها عدم احترام 
�آخر  هانم" في  "�سكر  م�سرحية  ت�صوير  في  رغبتها 
�أح�سن  �أداء  العمل  فريق  ق��دم  بعدما  العر�ض،  �أي��ام 
بكثير من الت�صوير الذي جرى في �أول �أيام العر�ض، 
�إبلاغها  دون  منها  م�سل�سل  �سحب  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
و�سرقة التعاقد الذي وقعت عليه منها، وهو ما جعلها 

لا ت�شعر بالراحة.

حورية فرغلي تخ�ضع 
لعملية جراحية

تخ�ضع الفنانة حورية فرغلي للعملية الجراحية الثانية في »الأنف«، اليوم، 
بعد 20 يوما من �إجراء العملية الجراحية الأولى التي خ�ضعت لها في �أحد 
ا�ستغرقت  والتي  بالنجاح،  وكللت  الأميركية،  �شيكاغو  ولاي��ة  م�ست�شفيات 

�أكثر من 10 �ساعات في غرفة العمليات.
الأنف لل�شكل الطبيعي ونحته، بعدما جاءت  الثانية هي تعديل  والعملية 
ال�صدري،  القف�ص  من  وعظام  جذعية  خلايا  با�ستقطاع  الأولى  العملية 
وو�ضعهما في الأنف ليعود ل�شكله الطبيعي، �إ�ضافة �إلى تطور حا�سة ال�شم 
ت�ستغرق  �أن  المقرر  ومن  الأولى،  العملية  نجاح  بعد  حورية  لدى  والتذوق 

العملية الثانية 3 �ساعات.

علاقتها  �أن  ميخائيل  �سو�سن  ال�����س��وري��ة  الممثلة  �أك���دت 
م��ع زم�الئ��ه��ا ال��ف��ن��ان�ني �أك�ث�ر م��ن ج��ي��دة، و�أن��ه��ا تحبهم 

وتحترمهم، ولا يجمعها معهم �إلا كل خير.
ونفت ميخائيل،

و�أخ����رى عن  ف�ت�رة  ب�ني  ال�صفحات  ت��ت��داول��ه بع�ض  م��ا   
م�شكلة بينها وبين �أي زميلة،

وبين  بينها  الإي��ق��اع  ال�صفحات  ه��ذه  ه��دف  �إن  وق��ال��ت   
باتت،  التوا�صل الاجتماعي  �أن مواقع  زميلاتها، م�ؤكدة 

في �أغلب الأحيان، 
نقمة في مجتمعنا ال�شرقي، لأن البع�ض بات يهدف �إلى 
وكراماتهم،  النا�س  �سمعة  ح�ساب  على  المجاني  الانت�شار 

ومن دون �أي رادع �أخلاقي.
�شاركت في الج��زء الح��ادي ع�شر  �أن ميخائيل  �إلى  ي�شار   
خانم(،  )���س��ك��ر  ب�شخ�صية  الح����ارة(  )ب���اب  م�سل�سل  م��ن 
�إلى  �إ�ضافة  قلبي(،  )رد  م�سل�سل  في  )�سمية(  وب�شخ�صية 

م�شاركتها في م�سل�سل )�سنة ثانية زواج(.

�أغ��ن��ي��ة ج��دي��دة بعنوان  ل��ط��رح  ف�����ؤاد  ال��ن��ج��م مح��م��د  ي�ستعد 
)ماتيجي نتكلم(،

 من �ألحانه، وكلمات وائل توفيق، وتوزيع المو�سيقي كريم 
الأيام  يتم طرحها خ�الل  �أن  الم��ق��رر  وم��ن  ع��ب��دال��وه��اب، 

المقبلة على »يوتيوب«.
م���ن ن��اح��ي��ة �أخ������رى، دخ���ل ف������ؤاد ق��ائ��م��ة ال�رتي��ن��د على 

)ي���وت���ي���وب(، م��ن خ�ل�ال �أغ��ن��ي��ة )ل���ي���ه(، وك����ان ق��د �شوّق 
متابعيه في وقت �سابق ب�صدور �أول �أغنية له خلال العام 

الحالي 2021.
يذكر �أن ف�ؤاد طرح �أغنيته الجديدة )�أحكيلك( عبر 

قناته الر�سمية على )يوتيوب(، الأيام الما�ضية، 
وحققت الأغنية نجاحا كبير بعد �ساعات 

من طرحها.
ويتعاون ف�ؤاد مع ال�شاعر �أ�سامة 

جديدة  �أغ���ن���ي���ة  في  مح������رز، 
والتي  )احكيلك(  بعنوان 

تحمل طابع دراما، وهي 
من �ألحان وليد �سعد، 

وتوزيع خالد نبيل.

�سو�سن ميخائيل 
تك�شف حقيقة 

م�شكلاتها مع زملائها

محمد ف�ؤاد يطرح )ما تيجي 
نتكلم( من �ألحانه

لم تفكر الفنانة لبنى عبدالعزيز في كتابة مذكراتها، بل اعتذرت عنها عدة مرات، انطلاقا من �أن حياتها الخا�صة ملك 
لها فقط، لكن هذا التحفظ لم يعد موجوداً، عندما قررت �أن تبوح بها للزميلة هبة محمد علي، التي �صاغت مذكراتها في 

)ق�صة امر�أة حرة(، وتحكي فيها �أ�سراراً وتبوح ب�صور من مكتبتها الخا�صة للمرة الأولى.

)ق�صة امر�أة حرة(.. مذكرات.. ت�سلط ال�ضوء على حياتها

لبنى عبدالعزيز... تحكي 
�أ�سراراً وتبوح ب�صور من 

مكتبتها الخا�صة للمرة الأولى
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�إليكِ طرق ت�أثيرك ك�أم على �شخ�صية ابنك
ثم رجلًا  فتى،  لي�صبح  ويتطور  ينمو  ال�صغير وهو  ابنك  ر�ؤي��ة  المثير  من 
نا�ضجاً، من المثير ر�ؤية ابنك ال�صغير وهو ينمو ويتطور لي�صبح فتى، ثم 
رجلًا نا�ضجاً، وما يده�شك �أنكِ ك�أم، تمليكن ت�أثيراً كبيراً على تطور ونمو 

�شخ�صيته، و�إليكِ طرق ت�أثيرك ك�أم على �شخ�صية ابنك..

-علاقتك به ت�ؤثر على علاقاته بالآخرين
تظهر الدرا�سات �أن الأمهات لهن ت�أثير كبير على �أولادهن، فالأم هي المعلمة 
بالآخرين،  علاقاته  نمط  ت�شكيل  على  ت�ساعد  بابنها  وعلاقتها  الأولى، 
�أنه  فالابن يكت�سب قيمته الذاتية عندما ت�ستمع له الأم باحترام، في�شعر 
ذكي، و�أن حديثه ي�ستحق الاهتمام والإن�صات، وبالتالي يتعلّم حدود تعامل 
الآخرين معه، ويكت�سب احترامه منهم من احترامه لذاته وثقته بنف�سه.

 
- �أنتِ ت�شكّلين �إيمانه

�إيمان  ت�شكّلين  م��ن  �أن���تِ  م��ن��كِ،  ب��الإل��ه  ال��روح��ان��ي��ة  اب��ن��ك علاقته  ي�ستمد 
القبول والحب غير  ابنك، وتوثّقين علاقته بالخالق، وتغر�سين فيه قيم 

الم�شروط.
 

- تمثّلين قدوته في الت�سامح والغفران
�أن  �أخ��ط��ائ��ك تج��اه��ه،  �أن تعتذري منه ع��ن  اب��ن��ك،  ب��داي��ة م��ن تعاملك م��ع 
تتعلّمي من �أخطائك ولا تكرريها، هذا يعلّمه قيمة الت�سامح والغفران، كما 
ينمّي داخله �شجاعة الاعتراف بالخط�أ، و�شجاعة الاعتذار، والمرونة التي 

تتمثّل بالتعلم من الخط�أ وعدم تكراره.
 

- �أنتِ تملكين القدرة على بنائه �أو تحطيمه
يجب �أن تدركي قوة ت�أثير كلماتك على ت�شكيل �شخ�صية طفلك، فالأم التي 
قادر  غير  �أو  عنيد،  �أو  منظّم،  غير  �أو  فا�شل،  �أو  ك�سول،  �أن��ه  طفلها  تخبر 
هو  الجيد  والخ�رب  ق�صد،  دون  داخله  ال�صفات  ه��ذه  تغر�س  الحفظ،  على 
ا�ستخدمي  لهذا  الطفل،  �شخ�صية  ت�شكّل  �أي�ضاً  الإيجابية هي  الكلمات  �أن 
"�أنت قوي، لطيف، وذكي..."، و�ساعديه بطريقة لطيفة على  كلمات مثل 

مواجهة �إخفاقاته والانت�صار عليها، ولكن دون ا�ستخدام كلمات �سلبية.
 

- تمنحينه الر�ؤية لي�صبح رجلًا �صالحاً
�أنتِ من ير�سّخ في ذهن ابنك �أن للحياة �أهدافاً مهمة، و�أن رعاية الآخرين 
يكون  �أن  و�أن عليه  �سامٍ،  و�أهدافنا هو هدف  يتقاطع مع م�صالحنا  بما لا 

فرداً �صالحاً و�إيجابياً له ت�أثير جيد على العالم.
 

- �أنتِ تعلّميه كيفيّة التوا�صل
عبر توفير بيئة �آمنة داخل المنزل للتعبير عن الأفكار والم�شاعر، والإن�صات 
�أن��تِ تنمّين مهاراته في  و�أف��ك��اره،  جيداً لحديث طفلك، واح�رتام م�شاعره 
انفعالاته،  و�ضبط  نف�سه،  اح�ت�رام  تعلّمينه  كما  الآخ��ري��ن،  م��ع  التوا�صل 

وتقبّل الخلاف مع الآخرين.

؟ عطارد  كوكب  في  اليوم  ي�ساوي  • كم 
- 59 يوم �أر�ضي

؟ الأمن  مجل�س  في  الفيتو  بحق  تتمتع  التي  الدول  عدد  • كم 
-  5 دول

؟ الإن�سان  ج�سم  عظام  عدد  • كم 
- 206 عظمة

؟  الميلاد  بعد  الأولى  ال�سنة  تلت  التي  ال�سنة  • ماهي 
- ال�سنة الأولى بعد الميلاد

؟ قارتين  بين  ويف�صل  بحرين  بين  ي�صل  • بحر 
- البحر الأحمر

؟  التيفو�س  مر�ض  تنقل  التي  الح�شرة  ا�سم  • ما 
-القمل 

الإ�سفنج؟  طبيعة  • ما 
-حيوان 

لأي �سبب ف�إنها ت�أخذ مائة يوم لكي تعود كما كانت  فقدت  �أو  جراحياً  �أزيلت  �إذا  الأظافر  �أن  تعلم  • هل 
 مرة �أخرى.

عمر الرم�ش الواحد حوالي 150 يوما . متو�سط  ويبلغ  با�ستمرار،  الان�سان  عين  رمو�ش  "• تتجدد 
�أن وزن الطن من الحديد بعد �أن ي�صد�أ تماما ي�صبح ثلاثة �أطنان . تعلم  "• هل 

في البرازيل �أنتج �أ�ضخم �سبيكة ذهب �إذ بلغ وزنها 600  �إكت�شف  الذي  �سيبرابيلاد(   ( الم�سمى  •  المنجم 
 كيلو غرام دفعة واحدة.

بونابرت كان يق�ضي وقت فراغه في حل الألغاز. نابليون  �أن  تعلم  "• هل 
هم الذين �إخترعوا البو�صلة ، ونقلوها بعد ذلك �إلى البحارة العرب ، الذين كانوا يجوبون  • ال�صينيون 
 �شمال المحيط الأطل�سي وقد قام �أهل البندوقية بجلب البو�صلة بعد �أ�سفارهم التجارية �إلى بلاد الم�شرق .

• طول �أطول ذيل ف�ستان زفاف في العالم هو 80 مترا . وقد �إرتدته �إحدى الممثلات في �أحد الأفلام 
 الأجنبية .

مئتي ع�ضل عن الان�سان الذي يملك اقل  بزيادة  �أي  تقريبا  م�ستقل  ع�ضل  مائة  ت�سع  الجرادة  • تمتلك 
من �سبعمائة ع�ضل . ولبع�ض الديدان اكثر من اربعة الاف ع�ضل م�ستقل .

كي  رطوبة  �إلى  يحتاج  نباتية،  او  حيوانية  دهون  عن  عادة  الناتج  انواعه،  بمختلف  الغراء  �أن  • الواقع 
يلت�صق، �أي �إلى وجود ماء، او مكوناته )اوك�سجين، وهيدروجين( و�إلّا ف�إنه لا يتحول كيميائيا �إلى مادة 

لا�صقة، لذا ف�إنه يلت�صق على ال�سطوح التي تتوفر حولها الرطوبة ولا يلت�صق بجدران انابيبه الداخلية!!

الرجل والا�سد والدب 
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ع�صير البنجر بالبرتقال 
التى  الأطعمة  �أه��م  من  البنجر  يعد 
العنا�صر  م��ن  ال��ع��دي��د  على  تح��ت��وى 
الإن�سان،  ل�صحة  ال��ه��ام��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة 
ولذلك نجد �أن الكثير من الأ�شخا�ص 
الذين يعانون من م�شاكل فى الجهاز 
الم��ن��اع��ى ي���ك�ث�رون ف���ى ت��ن��اول��ه �سواء 
ك�سلطة  و�إع������داده  �سلقه  �أو  ع�����ص�ري 

�سهلة التح�ضير، ولكن الهدف الأ�سا�سى هو الح�صول على فوائده.
ووفقا لموقع ” healthyliving”، الذى قدم فوائد البنجر م�شيرا �إلى 
بالأنيميا وفقر  الإ�صابة  المناعى، والحد من  �أنه يعمل على تقوية الجهاز 

الج�سم، يحمى الج�سم من الأمرا�ض كال�سرطان وما �شابه ذلك.
كما �أن �إ�ضافة ع�صير البرتقال الغنى بفيتايمن “�سى” على ع�صير البنجر، 
يعمل على تقوية المناعة، زيادة ن�شاط الج�سم ب�شكل كبير، والتركيز، ولذا 
نجد �أن تناول هذا الم�شروب مرة واحدة فى اليوم يعمل على تقوية المناعة 

والحد من الإ�صابة بالأمرا�ض المناعية الغريبة.
طريقة �إعداد الع�صير..

قم ب�سلق حبة من البنجر.
قم بع�صير عدد 2 ثمرة من البرتقال.

و�أ�ضربهم  البرتقال،  ع�صير  عليه  �ضيف  ثم  الخ�الط  فى  البنجر  �ضعف 
جيدا وتناوله وهو طازج للح�صول على فوائد، فى الحد من الإنيميا.

كان هناك رجلا يم�شي في الغابة يجمع الفطر والازهار البرية ليبيعها في ال�سوق واثناء ذلك برز له �أ�سد �شر�س 
من بين الا�شجار فخاف الرجل كثيرا وهرب م�سرعا وت�سلق �شجره عالية وجل�س عليها يحمد الله على نجاته 
ومنتظرا ان يبتعد الا�سد لكي ينزل ويذهب لاولاده.. ولكن الا�سد رقد تحت ال�شجرة منتظرا الرجل ان ينزل 

فيفتر�سه وهكذا مر الوقت وكل منهم يتمنى ي�أ�س �صاحبه من الانتظار.
 وفي تلك الاثناء لمح الرجل دبا �ضخما ي�سير بعيدا يتبختر باحثا عن منحل ع�سل.. ففكر الرجل ب�سرعة وقال 
ان تقاتل الدب والأ�سد نجوت انا فماذا افعل، وهنا تذكر نبات الفطر الذي علقه في كي�س على ظهره.. فانزل 
الكي�س واخذ منه بع�ض حبات الفطر ليلقها واحدة تلو الاخرى في اتجاه الدب الذي �سريعا ما �أح�س ب�صوت 
الفطر وزمجر غا�ضبا وعندما �أ�صابته واحدة اخذ يبحث عن م�صدر ذلك ال�شيء ومن اين ي�أتي، وهكذا �سار 
غا�ضبا حتى و�صل الى المكان الذي رقد فيه الا�سد فنظر كل منهما للاخر في غ�ضب ثم دخلا في عراك حامي 
ملتهب وا�صواتهما تدوي في الغابة كلها وفي تلك الاثناء اتخذ الرجل �سبيلا لنف�سه ونزل من �أعلى ال�شجرة 

ليهرب بنف�سه قبل �أن ينتبها �إليه. 

تناول  ب���أن  الأمريكية،  القلب  جمعية  �أجرتها  درا�سة  نتائج  تفيد 
الفلفل الحار ب�صورة منتظمة يقلل من خطر الموت.

وت�شير Express، �إلى �أن الدرا�سة التي �أجراها خبراء جمعية 
القلب الأمريكية، �شارك فيها حوالي 600 متطوع، من ال�صين 
والولايات المتحدة و�إيران و�إيطاليا، تختلف عاداتهم وتقاليدهم 

الغذائية. 
الغذائية ت�ساعد  العادات  �أن بع�ض  الدرا�سة،  و�أظهرت نتائج هذه 
منتظمة،  ب�صورة  الح��ار  الفلفل  تناول  فمثلا  العمر.  �إطالة  على 
والأوعية  القلب  �أم��را���ض  ب�سبب  المفاجئ  الم��وت  خطر  م��ن  يقلل 

الدموية بن�سبة %26ـ وب�سبب �أمرا�ض ال�سرطان بن�سبة 23%. 
وب�����ص��ورة ع��ام��ة ظ��ه��ر �أن م��ع��دل ال��وف��ي��ات ب�ني ال��ذي��ن يتناولون 
الفلفل الحار �أقل  بن�سبة %25 مقارنة بالآخرين، بغ�ض النظر 

عن �أ�سباب الوفاة.
ويذكر، �أن للفلفل الحار ت�أثير قوي م�ضاد للالتهابات والأك�سدة، 
لذلك  ال���دم.  في  ال�سكر  بم�ستوى  التحكم  على  وق���ادر  والأورام، 
الحار،  للفلفل  الفريدة  الخ�صائ�ص  درا�سة  في  الباحثون  ي�ستمر 
التي  الح��ار  الفلفل  كمية  عن  درا���س��ة  لإج���راء  حاليا  ويخططون 

يجب تناولها في اليوم، ليكون لها ت�أثير �إيجابي في ال�صحة.

الفلفل الحار يقلل من خطر الموت

ن�ساء يرتدين ف�ساتين �آو داي الفيتنامي التقليدي في �أحد �شوارع هانوي، فيتنام.  ا ف ب


