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ال�سمنة في �سن المراهقة تزيد من خطر الإ�صابة  
ب�أنواع مختلفة من ال�سرطان مع التقدم في ال�سن �ص 23

�أوراق الجوافة قد تفعل العجائب ب�صحتك.. و�إليك الأ�سباب

متعددة  فوائد  الدرا�سات  بع�ض  تبرز 

�أكدت  حيث  الجوافة،  �أوراق  لتناول 

بكثير  �أك�ث�ر  ف��وائ��ده��ا  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج 

ال�سلبية  الجانبية  الآث����ار  م��ن 

المحتملة.

ن�شره  م��ا  وبح�سب 

 WIO م���وق���ع 

News، يمنح 

تناول �أوراق 

الج�����واف�����ة 

ال�صحية  المزايا 

التالية:

اله�ضمي الجهاز  �صحة   -  1
الم�ضادة  �أوراق الجوافة  نظرًا لخ�صائ�ص 
الأمعاء.  �صحة  ت��ع��زز  ف�إنها  للبكتيريا، 
الألياف  م���ن  ال���ع���الي  الم��ح��ت��وى  ي�����س��اع��د 
ع��ل��ى ال��ه�����ض��م وت��ل��ي�ين ال��ب�راز وتخفيف 

الإم�ساك.

الإ������ص�����اب�����ة  مخ������اط������ر  ت����ق����ل����ي����ل   -  2
بال�سرطان

م�ضادات  ع��ل��ى  الج��واف��ة  �أوراق  تح��ت��وي 
الجذور  تحييد  على  تعمل  قوية  �أك�سدة 

الحرة ال�ضارة. 
الجوافة  �أوراق  ت��ن��اول  يقلل  �أن  ويم��ك��ن 
التي  من خطر تلف الخلايا والطفرات 

ت�ؤدي �إلى ال�سرطان.

الدم في  ال�سكر  م�ستوى  تثبت   -  3
�إن تناول �أوراق الجوافة مفيد للم�صابين 

الم��ع��ر���ض�ين لخطر  �أو  ال�����س��ك��ري  بم��ر���ض 
الإ����ص���اب���ة ب���ه، ح��ي��ث ي��ع��م��ل ع��ل��ى تثبيت 

م�ستويات الغلوكوز.
 ويمنع حدوث ارتفاعات كبيرة في ن�سبة 
الوجبات، مما يدعم  الدم بعد  ال�سكر في 

ال�صحة العامة.

الطبيعية المناعة  تعزيز   -  4
 ،C بفيتامين  غنية  الج��واف��ة  �أوراق  �إن 
الطبيعية  المناعة  جهاز  �أداء  يعزز  ال��ذي 
�أوراق  مح���ت���وى  �أن  ك���م���ا  الج�������س���م.  في 
الج��واف��ة م��ن م�����ض��ادات الأك�����س��دة ي�ؤدي 
�آليات  يعزز  المناعة، بما  تقوية جهاز  �إلى 
الأمرا�ض  ومكافحة  الج�سم،  في  ال��دف��اع 

والالتهابات.

القلب �صحة   -  5
تح�ينس  في  الجوافة  �أوراق  تناول  ي�ساهم 

ن�سبة  خف�ض  ط��ري��ق  ع��ن  ال��ق��ل��ب  �صحة 
ال�����س��ي��ئ وتح�����س�ين ن�سبة  ال��ك��ول��ي�����س�ترول 
الكولي�ترسول الجيد، بما يقلل من خطر 
على  ويحافظ  القلب،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 

�صحة القلب والأوعية الدموية.

العيون �صحة   -  6
�أوراق الجوافة غنية كذلك بفيتامين  �إن 
والذي  ال��ع��ي��ون،  ل�صحة  ال�����ض��روري   A
يحافظ لل�شخ�ص على قوة �إب�صار جيدة. 
يدعم تناول �أوراق الجوافة �صحة العيون 
ويقوي الر�ؤية ويحمي من الم�شاكل التي 

قد ت�صيب العيون.

الإجهاد مكافحة   -  7
تتميز �أوراق الجوافة بخ�صائ�ص تخفيف 
التوتر والقلق، بما يعزز ال�صحة العقلية، 
وي�ساعد ال�شخ�ص على البقاء هادئًا �أثناء 

ممار�سة الريا�ضة.

�آثار جانبية محتملة
يحذر الخبراء من احتمال حدوث بع�ض 
الإفراط  عند  ال�سلبية  الجانبية  الآث���ار 
ا�ستخدامها  �أو  الج��واف��ة  �أوراق  تناول  في 
الآثار  وت�شمل  �صحيحة.  غ�ري  بطريقة 
المعدة وغالبًا ما تكون  �آلاما في  الجانبية 
�أوراق  و���ض��ع  ي������ؤدي  �أن  يم��ك��ن  م���ؤق��ت��ة. 
للجلد  تهيج  �إلى  الج��ل��د  ع��ل��ى  الج���واف���ة 
الخبراء  ين�صح  البع�ض.  ل��دى  والب�شرة 
ال�سكر في  ن�سبة  بقيا�س  ال�سكري  مر�ضى 
تجنبًا  الج��واف��ة  �أوراق  ت��ن��اول  قبل  ال���دم 
لحدوث انخفا�ض في م�ستويات الغلوكوز. 
وي����و�����ص����ي الخ����ب����راء م�����ن ي����ع����ان����ون من 
الجوافة  �أوراق  ا�ستخدام  بعدم  الإم�ساك 
في ال�شاي لأنها يمكن �أن تت�سبب في زيادة 

حالة الإم�ساك لدى البع�ض.

التمارين  من  دقيقة   20
تزيل �أثر نق�ص النوم

الأك�سجين  وم�ستويات  ال��ن��وم  ت���أث�ري  كيفية  �إلى  ج��دي��د  بحث  تو�صل 
والتمارين الريا�ضية على قدرة الإن�سان على �أداء المهام العقلية.

يتح�سن  المعرفي  الأداء  �أن  بورت�سموث  البحث من جامعة  فريق  ووجد 
دقيقة،   20 لمدة  ال�شدة  متو�سطة  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  خلال 

بغ�ض النظر عن حالة نوم ال�شخ�ص �أو م�ستويات الأك�سجين.
الأولى  �شخ�صاً، في   12 منهما  كل  �ضمّت  الباحثون تجربتين  و�أج��رى 
�سُمح للأفراد بالنوم لمدة 5 �ساعات فقط في الليلة، على مدى 3 �أيام، 

بح�سب "�ساين�س دايركت".
وتم تكليفهم كل �صباح بـ 7 مهام لأدائها �أثناء الراحة، ثم �أثناء ركوب 
قبل  المزاجية  وحالتهم  نومهم  تقييم  �أي�ضاً  منهم  وطُلب  ال��دراج��ات. 

�إكمال المهام.
و�أظهرت النتائج �أن ت�أثيرات النوم الجزئي لمدة 3 ليال على الوظائف 
في  مرونة  �أك�ثر  الأ�شخا�ص  بع�ض  لأن  متنا�سقة  غير  كانت  التنفيذية 

مواجهة نق�ص النوم الخفيف �أو المعتدل.
ومع ذلك، بغ�ض النظر عن حالة النوم، �أدت التمارين متو�سطة ال�شدة 

�إلى تح�ينس الأداء في جميع المهام.

الزبادي.. لمكافحة الاكتئاب والقلق
�أجرت كلية الطب في جامعة فيرجينيا الأمريكية بحثاً ي�سلط ال�ضوء 
ال��زب��ادي والأطعمة  ل�بن  الم��وج��ودة في  للبكتيريا  الم��ح��وري  ال���دور  على 

المخمرة الغنية بالبروبيوتيك في �إدارة م�ستويات الإجهاد.
واعدة  �آف��اق��اً  البحث  ه��ذا  يفتح   ،Scitechdaily موقع  وبح�سب 
علاجات  لتطوير  الطريق  يمهد  كما  والقلق،  الاكتئاب  من  للوقاية 
جديدة مبتكرة تعتمد على البروبيوتيك لعلاج حالات ال�صحة العقلية. 
اللبنية و�سط عدد لا يح�صى  الع�صية  الباحثون تمييز دور  وا�ستطاع 
من الكائنات الحية الدقيقة التي ت�شكل البيئة الداخلية للإن�سان. وهو 
ما يُعد "تقدماً هائلًا في فهم الأدوار الفردية للميكروبات، وقد يفتح 
الأمرا�ض،  �أمام تطوير علاجات جديدة لمجموعة متنوعة من  الباب 

�سواء كانت �صحية، �أو عقلية، �أو ج�سدية". ح�سب الموقع.
الع�صيات  ت���أث�ري  غوتييه  �آل��ب��ان  ال��دك��ت��ور  الرئي�سي  الباحث  و�أو���ض��ح 
على  وت���أث�ريه��ا  الم���زاج،  ا�ضطرابات  على  الأم��ع��اء  الم��وج��ودة في  اللبنية 
الجهاز المناعي، و�أبدى تفا�ؤله ب�أن هذا البحث يمكن �أن يحفز تطوير 

علاجات ت�ستهدف القلق والاكتئاب.

حقنة لعلاج ا�ضطرابات التوحد
تمكن علماء �صينيون من تطوير حقنة لعلاج �أعرا�ض مر�ض التوحد، 

تمت تجربتها على الفئران.
يمكن  �أن��ه  �إلى  ت�شير  �إليها  تو�صلوا  التي  الأدل���ة  �إن  الباحثون  وق��ال 
ا�ستخدام الحقنة "عمليًّا" لم�ساعدة الب�شر الذين يعانون من ا�ضطراب 
علماء من  "ديلي ميل" البريطانية، حقن  ل�صحيفة  ووفقًا  التوحد. 
ال��ت��ي غ�ريت طفرة  ب����أداة تح��ري��ر الجينات  ال��ت��ج��ارب  ف��ئ��ران  �شنغهاي 

معينة في الحم�ض النووي المرتبط ب�أعرا�ض التوحد.
الحقنة،  �إعطا�ؤها  تم  التي  الجينية  الخا�صية  ذات  الفئران  و�أظهرت 

انعكا�سًا كامًال لم�شاكلها ال�سلوكية والاجتماعية.
جين  في  "ASD" ب��ط��ف��رة  ال���ت���وح���د  ط��ي��ف  ا����ض���ط���راب  رب����ط  وتم 
وم�شاكل  ال��ن��ووي،  الحم�ض  خلل  في  يت�سبب  وال���ذي   ،MEF2C

بعمليات النمو في الدماغ.
تونغ"  "جياو  �شنغهاي  بجامعة  ال��ط��ب  كلية  م��ن  العلماء  �أن  ورغ���م 
وجامعة "فودان" في �شنغهاي، ركزوا على جين واحد، �إلا �أنهم حذروا 
�أن تكون هناك ب�ضع طفرات جينية متورطة في  �أنه من المحتمل  من 

تطور مر�ض التوحد.
الت�أثير  200 طفرة جينية في  �أك�ثر من  �سابقة بين  درا�سات  وربطت 

على ا�ضطراب طيف التوحد، وتبين �أن معظمها لي�س وراثيًّا.

الأطعمة المقرم�شة ت�ساعدك على خ�سارة الوزن
يجمع �أخ�صائيو التغذية �أن �أهم قواعد فقدان الوزن هي الأكل ببطء؛ 
من  يكفي  ما  و�صول  بمجرد  بال�شبع،  لل�شعور  وقتا  للج�سم  يتيح  �إذ 
الطعام �إلى المعدة. ومع ذلك، عندما ن�شعر بالجوع، ي�صبح من ال�صعب 

عدم تناول الطعام ب�سرعة.
الأمريكية  المجلة  ن�شرتها  جديدة  درا���س��ة  وج��دت  الخ�صو�ص،  وبهذا 
للتغذية ال�سريرية، �أن الإن�سان ي�أكل مقدار الن�صف عندما يتعين عليه 

م�ضغ المزيد، ما يخفف ا�ستهلاك الطعام بن�سبة 20%.
�أو المقرم�ش، تتطلب  �إن الأطعمة ذات القوام ال�صلب  وقال الباحثون، 
المزيد من الم�ضغ للابتلاع، و�إن ا�ستهلاكها ي�سهل عملية فقدان الوزن؛ 
لأنها تمنع تناول كميات كبيرة من الطعام دفعة واح��دة، ما يدفعك 

للو�صول �إلى مرحلة ال�شبع في وقت مبكر.
وفي الدرا�سة، اعطى الباحثون مجموعة مكونة من 50 �شخ�صا �أربع 
المهرو�سة  كالبطاطا  المعالجة  فائقتا  اثنتين  مختلفة:  غ��ذاء  وجبات 
الأرز  ت�ضمنت  معالجة  �أق��ل  واثنتين  ال��زب��ادي،  واللبن  ال�سمك  ولح��م 

وال�سلطة المقرم�شة و�صدور الدجاج.
المقرم�شة  ال��وج��ب��ات  ت��ن��اول��وا  ال��ذي��ن  الأف����راد  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  واكت�شف 
ا�ستهلكوا �سعرات حرارية �أقل بن�سبة %26 من الذين �أكلوا الوجبات 
ت�أخيرا في تناول الطعام، ما جعلهم ي�شعرون  الطرية، لأنهم واجهوا 

بال�شبع قبل الآخرين.

 الذكاء الا�صطناعي قادر على 
اكت�شاف �أورام المخ في 90 ثانية

نجح نظام فح�ص جرى تطويره في جامعة مي�شيغان الأمريكية بوا�سطة 
�أورام المخ ال�سرطانية  الذكاء الا�صطناعي، باكت�شاف الطفرات الجينية في 

في مدة �أقل من 90 ثانية.
وك�شف موقع "تيكنيك دو لنجينيور" الفرن�سي عن تقنية الفح�ص ال�سريع 
لأورام الدماغ، مو�ضحا �أن هدف الذكاء الا�صطناعي لي�س ا�ستبدال الب�شر، 

بل م�ساعدتهم من خلال ت�سهيل مهامهم.
الذكاء  على  القائمة  الأنظمة  دم��ج  �إمكانية  الحديثة،  الدرا�سات  و�أثبتت 
الا�صطناعي في م�ساعدة الأطباء على التنب�ؤ بظهور �سرطان الثدي والرئة، 

وم�ؤخرا �سرطان البنكريا�س والدماغ.
�أنواع من الأورام المنت�شرة، ولكل نوع  و�ضرب الموقع مثالا على ذلك، بعدة 
طفرات جينية مختلفة، ومع ذلك، ف�إن فعالية العلاجات تختلف تبعا لهذا 
التركيب الجيني، فيما ثبت �أن المر�ضى الذين يعانون من ورم منت�شر ي�سمى 
ورم الخلايا النجمية يمكن �أن يك�سبوا خم�س �سنوات من العمر المتوقع بعد 

الإزالة الكاملة للورم، مقارنة بالأنواع الأخرى من الأورام المنت�شرة.
ل�سوء  لكن  كبيرة،  �أهمية  ذات  ل�ل��أورام  الجزيئي  الت�صنيف  تقنيات  وتعد 
الجراحي  القرار  اتخاذ  عملية  تعقد  المتبعة  الأ�ساليب  ف���إن  حاليا  الح��ظ، 
من  فريق  طورها  التي  الطريقة  ف�إن  ولذلك  الكيميائي،  العلاج  واختيار 
مو�ضع  هي  للطب  مي�شيغان  م�ست�شفى  في  والمهند�ينس  الأع�صاب  جراحي 

ترحيب، لأنها تمهد الطريق لتحديد دقيق و�أ�سرع.

تغير المناخ له ت�أثير مدمر 
على الحيتان والدلافين

�أث������ار ت��غ�ري الم���ن���اخ ب�����ش��ك��ل وا�سع  ت���ه���دد 
تم  لتقرير،  طبقاً  وال��دلاف�ين،  الحيتان 
للمناخ  دبي  م�ؤتمر  مع  بالتزامن  ن�شره 

"كوب28".
عنوان  يحمل  ال��ذي  التقرير،  ن�شر  وتم 
"الحيتان في الماء ال�ساخن" �أول �أول �أم�س 
"الحفاظ  منظمة  ج��ان��ب  م��ن  الج��م��ع��ة 
منظمة  والدلافين" وهي  الحيتان  على 

غير حكومية.
�أن ارت��ف��اع درجة  وي��ح��ذر ال��ت��ق��ري��ر م��ن 
حرارة المحيطات، له ت�أثير كبير على عدد 
بيئاتها  بينما  الحيتان،  �أن��واع  من  وا�سع 
تتغير ب�سرعة بحيث تبد�أ الحيوانات في 

التناف�س وحتى قتال بع�ضها البع�ض.
زيادة  �إلى  الح��رارة  درج��ات  ارتفاع  و�أدى 
في تكاثر الطحالب، التي تطلق ال�سموم. 
وتم ال��ع��ث��ور ع��ل��ى ت��ل��ك ال��ك��ائ��ن��ات ب�شكل 
ك��ب�ري في ح��ي��ت��ان ودلاف��ي�ن ن��اف��ق��ة، طبقا 

للمنظمة.
لل�سموم  يم��ك��ن  ذل�����ك،  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
مما  الح����ي����وان����ات،  ف���ع���ل  رد  ت��ب��ط��ئ  �أن 
�أكبر، مثل  �أكثر عر�ضة لمخاطر  يجعلها 

الا�صطدام بال�سفن.

مزرعة تدلل الخراف 
لجزّ �صوفها 

م���ن الم��و���س��ي��ق��ى ال��ك�ال���س��ي��ك��ي��ة �إلى 
مزرعة  توفر  الخفيفة،  المداعبات 
�أج������واء ه���ادئ���ة جداً  ن��ي��وزي��ل��دا  في 
لخ��راف��ه��ا ق��ب��ل ج���زّ ���ص��وف��ه��ا، على 
الحظائر  داخ���ل  ي��ج��ري  م��ا  عك�س 
مكتظة  ت����ك����ون  م�����ا  ع���������ادةً  ال����ت����ي 

و�صاخبة.
فران�س  وك���ال���ة  �إلى  ح���دي���ث  وفي 
التي  رو���س  جو�ستين  تقول  بر�س، 
ا�ترشت وزوجها جيف �سنة 2017 
نطاق  في  الواقعة  الكبيرة  المزرعة 
بحيرة هاويا في واناكا في الجزيرة 
هدفنا  "�إنّ  لنيوزيلندا  الجنوبية 
خراف  ل��دي��ن��ا  ت��ك��ون  �أن  في  يتمثل 
�سعيدة وهادئة، وهذا المو�ضوع يبد�أ 
في  ن�ستخدمه  ال��ذي  الأ�سلوب  من 

التعامل معها".
وداخ����ل الح��ظ�رية ال��ت��ي ي��ت��م فيها 
ج���زّ ���ص��وف الخ�����راف م���ن �سلالة 
الجز  �آلات  ���ص��وت  يُ�سمع  م��اري��ن��و، 
على وقع مقطوعات من المو�سيقى 

الكلا�سيكية ت�صدح في المكان.
ينجزوا  �أن  الجزازين  من  ويُطلب 
وتت�أثر  ول���ط���ف،  ب���ب���طء  ع��م��ل��ه��م 
روات��ب��ه��م ب���أ���س��ل��وب��ه��م المُ��ع��ت��م��د مع 
تنخف�ض في حال  ق��د  �إذ  الخ���راف، 
�أو  ل��ك��دم��ات  خ�����روف  �أي  ت��ع��رّ���ض 

جروح.
رى عمليات الجزّ فوق �أر�ضية  وُجت
�آثار  �أي  لملاحظة  البيا�ض  نا�صعة 
الخروف  �إ�صابة  عن  تنجم  قد  دم 

بجروح.
التعامل  "لقد قررنا  رو�س  وتقول 
كنّا مكان  لو  كما  الج��زّ  مع عملية 
"عندما  م�������ض���ي���ف���ة  الخراف"، 
ن�شعر  خ���روف  ك��ل  �شخ�صية  ن��رى 
�أنّ  �إلى  وت�����ش�ري  بم��سؤوليتنا". 
"المزرعة ت�ضمّ ع�شرة �آلاف منها".

الملك ت�شارلز يختار �صورة 
التتويج لبطاقة عيد الميلاد 

�صورة  �إن  ب��ك��ن��ج��ه��ام  ق�����ص��ر  ق����ال 
والملكة  ت�شارلز  البريطاني  للملك 
ق�صر  في  تتويجهما  ب��ع��د  ك��ام��ي�ال 
بكنجهام اختيرت لبطاقة التهنئة 
بالملك  الخ����ا�����ص����ة  الم����ي��ل�اد  ب���ع���ي���د 
وزوج���ت���ه. وت����وج ت�����ش��ارل��ز م��ل��ك��ا في 
من  �أ�شهر  ثمانية  بعد  �أي���ار،  مايو 
ال��ع��ر���ش، في حفل مهيب  اع��ت�الئ��ه 
�آبي  و�ستمن�ترس  كني�سة  في  �أق��ي��م 
زوجة  كاميلا،  وت��وج��ت  ل��ن��دن.  في 

ت�شارلز الثانية، ملكة.
ت�����ش��ارل��ز وه���و ي�ضع  ت�����ص��وي��ر  وتم 
كاميلا  ارت���دت  بينما  الملكي  ال��ت��اج 
وارت���دى كلاهما  م��اري  الملكة  ت��اج 

الزي الر�سمي للتتويج.
و�أعلن الق�صر �أن ال�صورة التقطها 

هوجو برناند في غرفة العر�ش.



الاثنين   11  ديسمبر    2023  م   -    العـدد   14022  
Monday   11    December    2023   -  Issue No 14022

22

�ش�ؤون محلية

تزامناً مع كوب 28

مركز �سالم بن حم الثقافي يكرّم رواد العمل المناخي

•• العين - الفجر

العامري  ح��م  ب��ن  �سالم  ب��ن  م�سلم  ال�شيخ  وح�ضور  برعاية 
رئي�س مجل�س �إدارة مركز �سالم بن حم الثقافي، كرّم المركز 
المناخي  العمل  الرائدة في  الإماراتية  ال�شخ�صيات  من  عدداً 

وذلك في مقر المركز بمدينة العين.
الإم����ارات  ل��دول��ة  ال��وط��ن��ي  بالن�شيد  ال��ت��ك��ريم  حفل  ا�ستهل 
العربية المتحدة، تلاه عر�ض فيلم ق�صير عن جهود الدولة 
الإمارات  دول��ة  تحظى  حيث  الا�ستدامة،  ثقافة  تر�سيخ  في 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ب�سجل ح��اف��ل في مج���ال الا���س��ت��دام��ة من 

الرا�سخة  ال��ق��ي��م  تعك�س  رائ����دة  وم�����ش��اري��ع  م���ب���ادرات  خ�ل�ال 
من  وغ�ريه��ا  المجتمعية،  والتقاليد  البيئة  على  للحفاظ 
القيم التراثية الأ�صيلة. وقال ال�شيخ م�سلم بن حم: تراث 
دولة الإمارات غني في الممار�سات الم�ستدامة، وذلك منذ عهد 
نهيان طيب  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  له  المغفور  الم�ؤ�س�س 
الله ث����راه، وتح��ر���ص ال��ق��ي��ادة ال��ر���ش��ي��دة ع��ل��ى ت��ع��زي��ز التزام 
الدولة بق�ضايا الا�ستدامة من خلال مجموعة من المبادرات 

والفعاليات التي يتم تنظيمها على مدار العام .
وتابع بن حم: ي�أتي ا�ست�ضافة �أكبر حدث عالمي يعنى بالمناخ 
"كوب 28" على �أر�ض الإمارات لي�ؤكد مكانة الدولة كواحدة 

الا���س��ت��دام��ة، حيث  ال��رائ��دة في تطبيق معايير  ال���دول  م��ن 
م�ترشكة  م��سؤولية  هو  البيئي  العمل  ب���أن  الإم���ارات  ت�ؤمن 
ي�سهمان في تحقيق  اللذان  والمجتمع،  الدولة  بين م�ؤ�س�سات 
التنمية الم�ستدامة للمحافظة على �سلامة الأر�ض، وتحر�ص 
الحية  الكائنات  على  ت�شكّل خطراً  التي  العوائق  �إزال��ة  على 
على �سطح الأر�ض. وتوجه بن حم بال�شكر لجميع المكرمين 
على الجهود التي يبذلونها في �سبيل توفير م�ستقبل �أف�ضل 
للأجيال القادمة من خلال دعم الحلول الم�ستدامة والعمل 
الأمثل  على تر�سيخ ثقافة تر�شيد الا�ستهلاك والا�ستخدام 
للموارد المتاحة . و�ضمت قائمة المكرمين: الدكتور �إبراهيم 

على  حا�صل  البيئة  �أ�صدقاء  جمعية  مدير   : البلو�شي  علي 
بالعديد  بالقيام  له  م�شهود  الإداري..  القانون  في  دك��ت��وراه 
م��ن الأع���م���ال والم���ب���ادرات ال��ت��ي ت��ه��دف �إلى الم��ح��اف��ظ��ة على 
هدى  الدكتورة  الطبيعية.  الحياة  عنا�صر  وحماية  البيئة 
وال�سلامة في  وال�صحة  البيئة  �إدارة  : مدير  ال�سالمي  خليفة 
الملهمة  الم��ر�أة  �أبوظبي - الحا�صلة على جائزة  بلدية مدينة 
البريطانية  الملكية  2023 من الجمعية  لعام  ال�سلامة  في 
ال�شهامة: خبرة  بلدية  الدرعي مدير مركز  را�شد  . حميد 
الأداء  و�إدارة  الا���س�ترات��ي��ج��ي  التخطيط  مج��ال  في  ق��ي��ادي��ة 
ام��ت��دت على م���دار �أك�ث�ر م��ن 26 ع��ام��ا ك��ان ذروت��ه��ا قيادة 

بلدية  في  الأداء  و�إدارة  الا���س�ترات��ي��ج��ي  التخطيط  ق��ط��اع 
العام  :الأم�ين  �إ�سماعيل الج�سمي  . جميلة  �أبوظبي  مدينة 
الطويلة  خبرتها  �سنوات  طوال  �سعت  البيان،  �شباب  لمجل�س 
في مجال الإعلام وال�صحافة �إلى ت�سليط ال�ضوء على �أهمية 
للأجيال  �أف�����ض��ل  م�ستقبل  ���ض��م��ان  في  ودوره����ا  الا���س��ت��دام��ة 
القادمة، كما وكان لها الأثر الكبير في العديد من الفعاليات 
والم���ب���ادرات المحلية ال��ت��ي ر���س��خ��ت م��ف��ه��وم ا���س��ت��دام��ة الم���وارد 
ال�شيخ م�سلم  الفعالية كرم  وتر�شيد الا�ستهلاكة. وفي ختام 
التفوق  من  المزيد  لهم  متمنياً  المناخي  العمل  رواد  حم  بن 

والنجاح في الم�ستقبل .

لت�شجيع طلاب الجامعات الإماراتية على �إيجاد حلول م�ستدامة للقطاع ال�صناعي

مركز ال�شباب العربي و �شنايدر �إلكتريك يتوجان �أبطال »التحدي الأخ�ضر« ال�شبابي بدولة الإمارات 
•• دبي- الفجر 

الرائدة  ال�����ش��رك��ة  �إلكتريك"،  "�شنايدر  �أع��ل��ن��ت 
الطاقة  لإدارة  الرقمي  التحول  مج��ال  في  عالمياً 
والأتمتة، عن فوز معهد روت�ش�ترس للتكنولوجيا 
لأفكار  الأخ�ضر"  "التحدي  بم�سابقة  دب���ي  في 
"مركز  مع  بالتعاون  الم�ترشكة  الم��ب��ادرة  ال�شباب، 

ال�شباب العربي".
الم�شروع الفائز كلٌ من الطالبين فارق ليكا  وقاد 
ها�شمي وهاريهاران رامي�ش من معهد روت�ش�ترس 

للتكنولوجيا في دبي.
ت�شجيع طلاب الجامعات في  �إلى  المبادرة  وتهدف 
ا�ترساتيجية  ح��ل��ول  �إي��ج��اد  على  الإم�����ارات  دول���ة 
المرتبطة  الكربون  انبعاثات  من  للحد  ومبتكرة 
برنامج  �إط��ار  في  تندرج  كما  ال�صناعي.  بالقطاع 
م�ترشك بين "�شنايدر �إلكتريك" ومركز ال�شباب 

العربي.
وقال �صادق جرار، المدير التنفيذي لمركز ال�شباب 
العربي: "ت�ساهم �شراكتنا مع �شنايدر �إلكتريك في 
هذا التحدي ال�شبابي على تعزيز عملنا الم�ترشك 
ل��ت��ع��زي��ز �إ���س��ه��ام��ات ال�����ش��ب��اب ال��ع��رب��ي  للحد من 
انبعاثات الكربون المرتبطة بالقطاع ال�صناعي في 
المنطقة. ونحن على ثقة ب�أن تعاوننا �سي�ضيف �إلى 

هذا التحدي مبادرات هادفة م�ستقبلًا، تجعل من 
ال�شباب �سفراء لقيم الا�ستدامة، ون�ؤكد موا�صلة 
جهودنا قيادات واعدة في مجال الا�ستدامة محلياً 

وعالمياً".
بدورها قالت �أ�سلي �شاكر، نائب الرئي�س للموارد 
�إلكتريك" لمنطقة الخليج:  "�شنايدر  الب�شرية في 
"ي�سلط نجاح التحدي الأخ�ضر ل�شباب الإمارات 

ال�شباب وقدراتهم في قيادة  �إمكانات  ال�ضوء على 
والتعاون مع مركز  المناخي.   والعمل  الا�ستدامة 
ال�شباب العربي ي�ساعد على ترجمة التزام ال�شباب 
الجودة،  �ألهمتنا  وق��د  للتنفيذ.  قابلة  نتائج  �إلى 
وقابلية الا�ستخدام المو�سع، والابتكار في التطبيق 
ال�����ذي �صممه  ب���ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي  الم���دم���ج 
الفائزون؛ ويعزز هذا الحل الفعال ا�ترساتيجيات 

الدفيئة  الغازات  انبعاثات  لتقليل  النفايات  �إدارة 
بن�سبة تزيد عن 4%."

التحدي  ه��ذا  في  بالفائزين  "نرحب  و�أ���ض��اف��ت: 
ل��ي��ك��ون��وا ج����زءاً م��ن ب��رن��ام��ج ���ش��ن��اي��در �إلكتريك 
لهم  ���س��ت��ت��اح  ح��ي��ث  دب���ي،  ل��ل��ت��دري��ب في مكتبنا في 
الا�ستدامة  ق�صة  ت�صميم  في  لي�شاركوا  الفر�صة 

لدينا على م�ستوى المنطقة."

الأخ�ضر  ال��ت��ح��دي  بم�سابقة  ال��ف��ائ��ز  والم�����ش��روع 
الإم���ارات، هو  دول��ة  ال�شباب على م�ستوى  لأفكار 
الع�ضوية  النفايات  عبارة عن تطبيق ذكي لإدارة 
�سينك" وفاز  – �إي��ك��و   Eco Sync" ب��ع��ن��وان 
الت�صفيات  بلغت  متميزة  م�شاريع  �ستة  بين  من 
التحكيم  لجنة  قبل  م��ن  تقييمها  بعد  النهائية 
مختلف  م��ن  ومتخ�ص�ينص  خ��ب�راء  ت�����ض��م  ال��ت��ي 

�إلى  الفائز  الم�شروع  اختيار  وا�ستند  القطاعات. 
والأثر  والإب���داع،  الابتكار  هي  رئي�سة  ركائز  �ست 
و�إمكانية  ال��ت��و���س��ع،  وق��اب��ل��ي��ة  وال��ف��وائ��د  ال��ب��ي��ئ��ي، 
متعدد  والتعاون  والعر�ض،  والتوا�صل  التنفيذ، 

التخ�ص�صات.
الاقت�صاد  م��ب��ادئ  وف���ق  ال��ت��ط��ب��ي��ق  ت�صميم  وتم 
الع�ضوية  ال��ن��ف��اي��ات  وتح���وي���ل  لج��م��ع  ال���دائ���ري 
قطاع  متناول  في  وتوفيرها  طبيعية  �أ�سمدة  �إلى 
وال�صحية  الأك���اديم���ي���ة  والم���ؤ���س�����س��ات  ال��ت��ج��زئ��ة 

والحري�ينص على البيئة.
"�شنايدر  تتعاون   ،2022 العام  من  مايو  ومنذ 
قطاعات  في  العربي  ال�شباب  وم��رك��ز  �إلكتريك" 
عدة ت�شمل تح�ينس المهارات والتدريب والتوجيه. 
وي�أتي هذا التعاون بهدف تحفيز العمل الإيجابي 
ال�������ش���ب���اب وم�����س��اع��دت��ه��م ع���ل���ى تحقيق  و�إل�����ه�����ام 

الا�ستدامة من خلال الحلول المبتكرة.
"برنامج  ��ا في  �أي�����ضً �إل��ك�تري��ك  ���ش��ن��اي��در  وت�����ش��ارك 
لمركز  التابع  العربي"،  لل�شباب  التقنية  الزمالة 
ال�����ش��ب��اب ال��ع��رب��ي، وه���و م���ب���ادرة �إق��ل��ي��م��ي��ة تمكن 
ال�����ش��ب��اب ال���ع���رب���ي م���ن ���س��د ف���ج���وة الم����ه����ارات في 
ذلك  في  بما  التكنولوجية،  التخ�ص�صات  مختلف 
والتحول  والات�������ص���الات،  الم��ع��ل��وم��ات  تكنولوجيا 
الرقمي، والابتكار، والتقنيات النا�شئة التفاعلية.

بالتعاون مع م�ؤ�س�سة التعليم وهيئة المعرفة�شرطة �أبوظبي ت�شارك في الملتقى الأ�سري الرابع بمن�صة »الأ�سرة الم�ستدامة و�أطفال الم�ستقبل«

حماية الدولي ب�شرطة دبي يبد�أ برنامجه الطلابي ال�شتوي اليوم الاثنين •• �أبوظبي-الفجر

ت�شارك القيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي في ملتقى 
م�ؤ�س�سة  تنظمه  ال��ذي  الرابع  الأ���س��ري   �أبوظبي 
"�أ�سرة متما�سكة.. �شعار  الأ�سرية  تحت  التنمية 
الح���دي���ري���ات   ج����زي����رة  في  م�ستدام"  مج���ت���م���ع 
ب�أبوظبي، خلال  الفترة من 8 الى 15 دي�سمبر 

الجاري.
�إدارة  مدير  ال�شام�سي  �سعيد  �سيف  العميد  و�أك��د 
المرا�سم والعلاقات العامة اهتمام �شرطة ابوظبي 
تعزز قيم  التي  الم��ب��ادرات  وتنفيذ   ال��وع��ي   بن�شر 
العطاء والا�ستقرار  في المجتمع ، لافتاً �إلى �أهمية 
الملتقى في ت�سليط ال�ضوء على دور الأ�سرة في بناء 
الجمهور  ثقة  تعزیز  في  والإ���س��ه��ام   المجتمعات، 
ال�شرطية  الإدارات  ت��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي  ب��الخ��دم��ات 

المختلفة وتعريفهم بها.
الملتقى  في  الخ��ا���ص��ة  ال���دوري���ات  �إدارة  وت�����ش��ارك 
ب��ت��ق��ديم ع���رو����ض���اً م��ت��م��ي��زة   ل��ف��ر���س��ان �شرطة 
المرور  م��دي��ري��ة  وت��ع��ر���ض  "الخيالة"،  �أب��وظ��ب��ي 
للتوعية  والأطفال  ال�سعادة  دوريتي  وال��دوري��ات  
بال�سلامة المرورية الى جانب الدوريات الفارهة ، 
كما  ي�شارك  عدد من �أع�ضاء  مبادرة كلنا  �شرطة  
بم�����س��اع��دة الج��م��ه��ور و�إر����ش���اده���م  ع��ن��د الدخول 

والخروج.
و�شهدت عرو�ض الكلاب البولي�سية الذي قدمته 
من  كبيرا  تفاعلًا   K9 الأم��ن��ي  التفتي�ش  �إدارة 

�أبرزت  التي  ال��ع��رو���ض  م��ع  و�أطفالهم  ال��ع��ائ�الت 
مختلف  اداء  على  تدريبها  في  الم��درب�ين  م��ه��ارات 

المهام .
�إدارة  ت��ع��ر���ض  بالملتقى  الخ��ارج��ي��ة  ال�����س��اح��ة  وفي 
الم���را����س���م وال���ع�ل�اق���ات ال��ع��ام��ة م���ن خ��ل�ال ق�سم 
القديمة  الع�سكرية  المركبات  ال�شرطي  الم���وروث 
�إلى ج��ان��ب تفاعل   ، ال��ق��ديم  ال��ع�����س��ك��ري  وال����زي 
�شرطة  مو�سيقى  فرقة  معزوفات   مع  الجمهور 

�أبوظبي الحما�سية والمتنوعة.
وت�شارك  مديرية ترخي�ص ال�سائقين والآليات  في 
توعوية  رخ�ص  ب�إ�صدار  الم�ستقبل  �أطفال  محطة 

تثقيفية للن�شء معربين عن �سعادتهم وفرحتهم 
التحقيقات  و  التحريات  مديرية  وت��ق��دم    ، بها 
توعوية  ور���ش  الا�ستدامة  منطقة  في  الجنائية  
والتعريف  الإن�ت�رن���ت  مخ��اط��ر  ح���ول  للجمهور 
بالجرائم الالكترونية ، كما  يتعرف زوار الملتقى 
على  خدمة �أمان  والتي  تُعنى با�ستقبال المعلومات 
 – " الأم��ن��ي��ة  �أن��واع��ه��ا  م��ن الج��م��ه��ور بمختلف 
والمجتمعية – والمرورية " لتعزيز الدور المجتمعي 
في الح��ف��اظ ع��ل��ى �أم���ن وا���س��ت��ق��رار الم��ج��ت��م��ع، كما 
الأح��داث بم�شروع معالجي  �إدارة رعاية  ت�شارك  

الأليف . 

•• دبي-الفجر:

ال�شتوي  الن�شاط  الاث��ن�ين  ال��ي��وم  �صباح  ينطلق 
حماية  مركز  ينظمه  وال���ذي   2023 الطلابي 
الدولي بالإدارة العامة لمكافحة المخدرات ب�شرطة 
دب���ي ب��ال��ت��ع��اون م��ع م���ؤ���س�����س��ة الإم������ارات للتعليم 
المدر�سي وهيئة المعرفة والتنمية الب�شرية بدبي، 
وذل��ك خ�الل ال��ف�ترة م��ن 11 �إلى 22 دي�سمبر 
300 ط��ال��ب وط��ال��ب��ة من  الج�����اري بم�����ش��ارك��ة 

مختلف الإمارات يمثلون جن�سيات مختلفة. 
م��ق��رات تدريبية وهي،   7 ب��ـ  ال�برن��ام��ج  و���س��يُ��ق��ام 
للذكور،  الم��ط��ي��ن��ة  ب��ع��ود  التعليمي  زاي����د  مج��م��ع 
للقاطنين  للإناث  النعمان  بنت  �أ�سماء  ومدر�سة 
الثانوي  ال�صفا للتعليم  بمنطقة ديره، ومدر�سة 
ل��ل��ذك��ور، وم��در���س��ة ال��ق��ي��م ال��ن��م��وذج��ي��ة للإناث 
بالإ�ضافة  بردبي،  بمناطق  للقاطنين  بالبر�شاء 
ومقر  ال�سباحة  تدريب  ومقر  الخيالة  مقر  �إلى 

تدريب المنقذ ال�شاب.
الطلابي  ال�شتوي  الن�شاط  برنامج  و�سيت�ضمن   
2023 العديد من الفعاليات المتميزة والمتنوعة 
�أبرزها التدريب الريا�ضي، والتدريب الع�سكري، 
ب��الإ���ض��اف��ة لم��ح��ا���ض��رات ت��ت�����ض��م��ن ال��ت��وع��ي��ة من 
ت���ت���ن���اول الح�س  الم�����خ�����درات، و�أخ��������رى  مخ���اط���ر 

الأمني ب�أنواعه المختلفة، بالإ�ضافة �إلى المواطنة 
الإي��ج��اب��ي��ة وت���أث�ريه��ا الاج��ت��م��اع��ي ع��ل��ى �سلوك 
ال�سلوكيات  بع�ض  على  ال�ضوء  وت�سليط  ال��ف��رد، 
كال�سرقة  مجتمعنا  ع��ل��ى  وال��دخ��ي��ل��ة  الخ��اط��ئ��ة 
والتنمر والتدخين، و�إبراز �أهمية التطوع ومدى 
كما  الإم��ارات��ي،  المجتمع  على  الإيجابي  انعكا�سه 
�سيت�ضمن البرنامج زيارات ميدانية للعديد من 

�إدارات ومرافق �شرطة دبي المتنوعة.

�صباحاً   8 ال�ساعة  م��ن  ي��وم��ي��اً  ال����دورة  وتنطلق 
وت�����س��ت��م��ر الأن�����ش��ط��ة الم��خ��ت��ل��ف��ة والم��ت��ن��وع��ة لغاية  
على  ال��ق��ائ��م��ون  ح��ر���ص  وق���د  ظ��ه��راً،   12:20
ب�����أن ي��ك��ون ال�برن��ام��ج م��ت��ن��وع��اً ومفيداً  ال�����دورة 
الطالب  مفهوم  تغذي  التي  بالمعلومات  ومفعم 
�إلى تحفيزه  بالإ�ضافة  المختلفة،  مهاراته  وتنمي 
ب�برام��ج تقيه مخاطر  ال��ف��راغ  لا���س��ت��غ�الل وق���ت 

المغريات الهدامة و�أ�صدقاء ال�سوء.



�صحة وتغذية

23

�أظهرت درا�سة �أن المراهقين الذين يعانون من زيادة الوزن، 
هم �أكثر عر�ضة لخطر الإ�صابة بـ 17 نوعا من ال�سرطان 

في وقت لاحق من حياتهم.
ووجدت الدرا�سة �أن الذين يعانون من ال�سمنة في �سن 18 
عاما معر�ضون ب�شكل كبير �إلى الإ�صابة ب�أمرا�ض مميتة 
بما في ذلك �سرطان الرئة والدماغ والمعدة مع تقدمهم في 

ال�سن.

بين  ال�سمنة  زي���ادة  نحو  الاتج���اه  �إن  �سويديون  باحثون  وق��ال 
على  ال�سرطان  ح��الات  على  ت�أثير  له  يكون  �أن  يمكن  ال�شباب 
�أونيروب،  �آرون  الدكتور  القادمة.و�أو�ضح  عاما  الثلاثين  مدى 
ال��وزن وال�سمنة في �سن  زي��ادة  �أن  "يبدو  من جامعة غوتنبرغ: 
مبكرة تزيد من خطر الإ�صابة بال�سرطان. ونرى روابط بين 
ال�صحي وال�سرطان في كل ع�ضو تقريبا. وبالنظر  ال��وزن غير 
والمراهقة،  ال��ط��ف��ول��ة  م��رح��ل��ة  في  لل�سمنة  الم��ق��ل��ق  الاتج����اه  �إلى 
هذا  لعك�س  الوعي  ن�شر  �إلى  الحاجة  تعزز  الدرا�سة  ه��ذه  ف���إن 

الاتجاه".
وربطت درا�سات �سابقة ال�سمنة بمجموعة من الحالات القاتلة، 
بما في ذلك �أمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية وال�سكري و�أ�شكال 

مختلفة من ال�سرطان.
عر�ضة  �أك�ث�ر  يكونون  ال��رج��ال  �أن  ال�سابقة  النتائج  و�أظ��ه��رت 
�إذا كانت  ل��لإ���ص��اب��ة ب��ال�����س��رط��ان في وق���ت لاح���ق م��ن ح��ي��ات��ه��م 
لديهم م�ستويات منخف�ضة من اللياقة البدنية عندما يبلغون 
مجلت  في  ن�شرت  التي  الدرا�سات،  �أح��دث  عاما.ونظرت   18
ت�أثير  كيفية  في   Cancer Medicineو  Obesity
م�ستوى الوزن على المخاطر.وفح�صت الدرا�سة بيانات مجموعة 
من نحو 1.5 مليون رجل تم تتبعهم لمدة 31 عاما في المتو�سط.

و�أولئك الذين لديهم م�ؤ�شر كتلة الج�سم �أعلى في �سن 18 عاما 
كانوا �أكثر عر�ضة لخطر الإ�صابة بما يلي:

- �سرطان الرئة
- �سرطان الر�أ�س والرقبة

- �سرطان الدماغ

- �سرطان الغدة الدرقية
- �سرطان المريء
- �سرطان المعدة

- �سرطان البنكريا�س
- �سرطان الكبد

- �سرطان القولون
- �سرطان الم�ستقيم

- �سرطان الكلى
- �سرطان المثانة

- �سرطان الجلد الخبيث
- �سرطان الدم

- الورم ال�شوكي
- �سرطان الغدد الليمفاوية غير هودجكين

- لموفة لاهودجيكينية
وقال الباحثون �إن النتائج كانت مماثلة حتى عندما تم تعريف 
م�ؤ�شر كتلة الج�سم لدى الم�شاركين على �أنه "طبيعي" - من 20 

�إلى 25 - بالن�سبة لبع�ض �أنواع ال�سرطان.
غوتنبرغ:  جامعة  من  �أب�ي�رج،  ماريا  البروفي�سورة  و�أو�ضحت 
"هذا ي�شير �إلى �أن التعريف الحالي للوزن الطبيعي قد يكون 
قابلا للتطبيق في المقام الأول على كبار ال�سن، في حين �أن الوزن 
�أق��ل. لقد  �أن يكون في نطاق  المرجح  بالغ من  الأمثل ك�شخ�ص 
تو�صلت مجموعتنا البحثية �إلى ا�ستنتاجات مماثلة في ما يتعلق 
القلب  و�أمرا�ض  المبكرة  البلوغ  بم�ؤ�شر كتلة الج�سم في مرحلة 

والأوعية الدموية في وقت لاحق".

ال�سمنة في �سن المراهقة تزيد من خطر الإ�صابة
 ب�أنواع مختلفة من ال�سرطان مع التقدم في ال�سن

تقليل الملح مقدار ملعقة �صغيرة يوميا يحاكي ت�أثير دواء �شائع ل�ضغط الدم!

تقليل  �أن  يعني  ما  بالماء،  الج�سم  احتفاظ  �إلى  الملح  وي���ؤدي 
تناول الملح يقلل من محتوى الماء في الدم وي�ؤدي �إلى �ضغط 
�أق���ل ع��ل��ى ج����دران الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة، م��ا يقلل م��ن �ضغط 

الدم.
ويعد ارتفاع �ضغط الدم من �أكثر الأمرا�ض المزمنة �شيوعا 
 1.3 �أك�ث�ر م��ن  ي��ع��اني منه  ال��ع��الم، حيث  �أن��ح��اء  في جميع 

�أي�ضا �أحد عوامل الخطر  مليار �شخ�ص. وتعد هذه الحالة 
الرئي�سية للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والدماغ والكلى.

الم�ساعد  الأ�ستاذ  الدكتور ديباك غوبتا،  الدرا�سة  وقال قائد 
في الطب بجامعة Vanderbilt، �إن الدرا�سة �أظهرت �أنه 

�سريعة". نتائج  ر�ؤية  يمكنك  �أ�سبوع  غ�ضون  "في 
2021 وفبراير  �أب��ري��ل  ب�ين  �أج��ري��ت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة،  وفي 

تناول  �ألاب��ام��ا،  وبرمنغهام،  �إلينوي،  �شيكاغو،  في   2023
عاما   75 �إلى   50 بين  �أعمارهم  ت�تراوح  م�شاركا   213
�أ���س��ب��وع، يليه ن��ظ��ام غذائي  ط��ع��ام��ا ع���الي ال�����ص��ودي��وم لم���دة 

منخف�ض ال�صوديوم لمدة �أ�سبوع.
وبالن�سبة للنظام الغذائي عالي ال�صوديوم، تناول الم�شاركون 

ملعقة �صغيرة �إ�ضافية من الملح يوميا.
ومع اتباع نظام غذائي منخف�ض ال�صوديوم، تم �إعداد وجبات 
الطعام خ�صي�صا للم�شاركين للت�أكد من �أنهم يتناولون ربع 

ملعقة �صغيرة فقط من الملح يوميا.
للم�شاركين  الطبيعي  الغذائي  النظام  �أن  الباحثون  وح�سب 
الم��ل��ح ي��وم��ي��ا، وه��و ما  يحتوي على ح���والي 4.5 غ���رام م��ن 

لاحظوا �أنه "مرتفع جدا بالفعل".
تناول  تقليل  تم  ال�صوديوم،  منخف�ض  الغذائي  النظام  وفي 
الم�شاركين  دم  �ضغط  وانخف�ض  يوميا،  غ��رام   1.3 �إلى  الملح 

�إلى متو�سط قدره 119 ملم زئبق.
لدى  ال���دم  �ضغط  انخفا�ض  �إلى  الم��ل��ح  ت��ن��اول  خف�ض  و�أدى 
7 ملم  �أرب��اع الم�شاركين، مع انخفا�ض متو�سط قدره  ثلاثة 
الذي يتم تحقيقه  الدم  زئبق. وهذا م�شابه لخف�ض �ضغط 

با�ستخدام �أدوية �ضغط الدم ال�شائعة.
ولوحظ انخفا�ض �ضغط الدم لدى الم�شاركين بغ�ض النظر 
بالفعل  يعانون  كانوا  �إذا  وم��ا  وال��ع��رق،  والجن�س  العمر  عن 
من ارتفاع �ضغط الدم وما �إذا كانوا يتناولون بالفعل �أدوية 

ل�ضغط الدم.
"تم تحقيق خف�ض ملحوظ ل�ضغط الدم من  وقال غوبتا: 
خلال تقليل ال�صوديوم الغذائي ب�شكل �آمن و�سريع في �أ�سبوع 

واحد، لدى الغالبية العظمى من الأفراد في منت�صف العمر 
وكبار ال�سن مع ت�أثير مماثل للأدوية �شائعة الا�ستخدام".

عُ��ر���ض��ت ال��ن��ت��ائ��ج في م���ؤتم��ر جمعية ال��ق��ل��ب الأم��ري��ك��ي��ة في 
فيلادلفيا، بن�سلفانيا.

تو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن تقليل تناول الملح يوميا بمقدار ملعقة �صغيرة فقط، يمكن �أن يكون فعالا، 
مثل علاج �شائع ل�ضغط الدم.وقام باحثون من المركز الطبي بجامعة Vanderbilt في نا�شفيل بولاية 
تيني�سي الأمريكية، باختبار الأنظمة الغذائية العالية والمنخف�ضة الملح على مئات المر�ضى، بع�ضهم يعاني 
من ارتفاع �ضغط الدم، ووجدوا �أن الا�ستغناء عن كمية �صغيرة من الملح يوميا يخف�ض �ضغط الدم بن�سبة 

�ستة بالمئة خلال �أ�سبوع واحد فقط.
دواء  وهو   ،thiazide diuretic hydrochlorothiazide لت�أثير  م�شابها  الانخفا�ض  هذا  وكان 

�شائع ل�ضغط الدم.
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العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�سحابة 

CN �سكر للحلويات رخ�صة رقم: 4092337 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :محم�صة 

CN �سوي�س هاو�س رخ�صة رقم: 2975494 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :لفاليا 

CN العقارية رخ�صة رقم: 4077427 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

�شركة  العامة-  وال�صيانة  للمقاولات  ايطاليانو  التجاري:لينا  الا�سم 
ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 

عنوان ال�شركة:الم�صفح م 40، 0 مبنى ال�سيد علي محمد علي واخرين 
CN 1282104 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�شركة وذلك بناء على حكم محكمة ابوظبي التجاري- 

المحكمة التجارية بتاريخ 2023/09/07 للق�ضاء في �إمارة �أبوظبي.
ق�ضائي  كم�صفي   ، المن�صوري  �سعيد  علي  ال�سيد/عبدالله  -تعيين   2

لل�شركة بتاريخ:2023/09/07 .
تاريخ التعديل:2023/12/08

 فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كافيه �سوى ربينا ذ.م.م

 رخ�صة رقم: CN 2096023 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ابراهيم خليل اهرام من �شريك الى مدير
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ابراهيم خليل اهرام من �شريك الى مالك

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف طارق عبدالله �سعيد �صالح
تعديل ن�سب ال�شركاء/ ابراهيم خليل اهرام من 49% الى %0

تعديل ن�سب ال�شركاء/ ابراهيم خليل اهرام من 49% الى %100
تعديل ا�سم تجاري من/ كافيه �سوى ربينا ذ.م.م

SAWA RBINA CAFE L.L.C
الى/ كافيه �سوى ربينا - ذ.م.م - �ش.�ش.و

SAWA RBINA CAFE- L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�صالون الطيف للرجال

 رخ�صة رقم: CN 1016988 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون الطيف للرجال

SPECTRUM GENTS SALON
الى/ �صالون الطيف للرجال - ذ.م.م- �ش.�ش.و

SPECTRUM GENTS SALON - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�سلفر فيو�شر للالكترونيات

رخ�صة رقم: CN 2023024 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة امين الله نانو مياه %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف خليفة م�صبح خليفه م�صبح النيادي
تعديل ا�سم تجاري من/ �سلفر فيو�شر للالكترونيات

SILVER FUTURE ELECTRONICS

الى/ �سلفر فيو�شر للالكترونيات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
 SILVER FUTURE ELECTRONICS - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :الم�شاريع الم�ستدامه للمقاولات العامة

رخ�صة رقم: CN 2031796 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �شريف محمد احمد ا�سماعيل %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف فرحان جمعه فرحان جمعه الفلاحي
تعديل ا�سم تجاري من/ الم�شاريع الم�ستدامه للمقاولات العامه

AL MASHARIA AL MSTADAMA GENERAL CONTRACTING 

الى/ الم�شاريع الم�ستدامه للمقاولات العامه - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
AL MASHARIA AL MSTADAMA GENERAL CONTRACTING - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :بقالة مدينة الامل-ذ.م.م-�ش.�ش.و

رخ�صة رقم: CN 1187834 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 50000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محي الدين كوتي كاري ح�ينس كاري %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �ساهيرودين مولابالي عليكوتي مولابالي %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف �ساهيرودين مولابالي عليكوتي مولابالي

تعديل ا�سم تجاري من/ بقالة مدينة الامل - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BAQALA MADENAT AL AMAL - L.L.C - O.P.C 

الى/ بقالة مدينة الامل - ذ.م.م
 BAQALA MADENAT AL AMAL L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 

�إعــــــــــلان
ذ.م.م- الطاقة  لخدمات  �سيكرت  :ول  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم: CN 5026258 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 50000 الى 500000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد بن زكى بن ر�ضى الزاير %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عمار محمد خليل داود �صوفان %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف عمار محمد خليل داود �صوفان
تعديل ا�سم تجاري من/ ول �سيكرت لخدمات الطاقة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

WELL SECRET ENERGY SERVICES - L.L.C - O.P.C 

الى/ ويل �سيكرت لخدمات الطاقة - ذ.م.م 
WELL SECRET ENERGY SERVICES - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :حيتك تجارة عامة ذ.م.م

رخ�صة رقم: CN 4720878 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سوراج بهو�سال %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نهيان نا�صر �صالح بن حمود�ش الح�ضرمي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف �سوراج بهو�سال
تعديل ا�سم تجاري من/ حيتك تجارة عامة ذ.م.م

HEATCO GENERAL TRADING L.L.C 

الى/ حيتك لتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
HEATCO GENERAL TRADING - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كلال للنقليات والمقاولات 

العامة رخ�صة رقم: CN 2634035 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة عبدالله حارف خلفان محمد النيادي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف نوال �سالم مبارك هادي العامري

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 

�إعــــــــــلان
لمواد  البركة  :م�ؤ�س�سة  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

التنظيف رخ�صة رقم: CN 1051506 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة عائ�شة محمد �سليم %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف خالد �سالم مطر بونمر المزروعي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 

�إعــــــــــلان
لبيع  الامارات  كور�س   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN 1654813 :الأنابيب والموا�سير ذ.م.م رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ كور�س الامارات لبيع الأنابيب والموا�سير ذ.م.م
CORYS EMIRATES PIPES & FITTINGS TRADING L.L.C 

الى/ جي اف كور�س لبيع الانابيب و الموا�سير - ذ.م.م
GF CORYS PIPING AND FITTINGS TRADING - L.L.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7592/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4012/2021 النوع/تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )39877( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : لك�شمي ميتل تيك �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع رقم 12 - مبنى م�ستودع رقم 2-1 

ملك حكومة - بجانب كوليجان انترنا�شيونال امريت�س - 0506256258
�إعلانهما : 1- وليد حبيب �شما�س 2- �شركة كارتل لل�صناعة )�شركة ذات م��سؤولية محدودة -  المطلوب 

�صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)40090( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6275/2023/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
ب�سداد   , جزئي  عمالي   10252/2022 رقم  العمالية  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

المبالغ المنفذ بها وقدرها )7531( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : مجدى عطيه انور وا�صف

الطاير - �شقة  بناية  الميناء - مبنى  �شارع  دب��ي -  دب��ي - الح�ضيبه - بردبي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
971585857731 - 2

المطلوب �إعلانه : 1- المزاج الا�صلي لخدمات ال�ضيافه - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)7531.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4261/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى : احالة النزاع رقم 11327/2023 محدد القيمة من مركز الت�سوية الودية الى المحكمة المخت�صة والمطالبة 
بالزام المدعي عليها برد مبلغ وقدره )10.170( درهم ع�شرة الاف ومائة و�سبعون درهم للمدعية والزامها بالفوائد القانونية 

5% من تاريخ المطالبة والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 11327/2023. 
المدعي:�شيرين مو�سى ح�سن ابراهيم البلو�شي

 - �شقة 2306   - ب��اي  ايري�س  الم�ستقبل - مبنى  ���ش��ارع   - دب��ي   - ال��ت��ج��اري  دب��ي - منطقة الخليج  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0504505098

المطلوب �إعلانه :  1- ام كلثوم ابرارى �شريف محمد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها احالة النزاع رقم 11327/2023 محدد القيمة من مركز الت�سوية 
الودية الى المحكمة المخت�صة والمطالبة بالزام المدعي عليها برد مبلغ وقدره )10.170( درهم ع�شرة الاف ومائة و�سبعون 
درهم للمدعية والزامها بالفوائد القانونية 5% من تاريخ المطالبة والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف 
النزاع رقم 11327/2023 - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/12/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  21456/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تذييل ال�شيكات �أرقام )000156-000158( والم�سحوبة على بنك �أبوظبي التجاري والتي 
ارتدت جميعها بدون �صرف لعدم كفاية ر�صيد وذلك بال�صيغة التنفيذية الت�صريح بو�ضع ا�شارة المنع من 

ال�سفر على المنفذ �ضده والزامه ب�سداد مبلغ )169.169( قيمة تلك ال�شيكات �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �ستون�س & �سيلت�س �ش.ذ.م.م

ال�شيخ  �شارع   - دبي   - التجاري  دبي - منطقة الخليج  ام��ارة   - القانوني/الامارات  الوكيل  عنوانه:مكتب 
زايد - مبنى �سنجل بيزن�س تاور - �شقة 2701 - 0563400036

ويمثله:عبدالله خلفان محمد خلفان المدحاني
المطلوب �إعلانه : 1- �سلطان خلف احمد خلف العتيبة - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)169169( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8305/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

ت�سعة  وت�سعمائة  مليون  واحد  درهم   )1.999.030.00( بمبلغ  �شيكات  تنفيذ  لائحة   : التنفيذ  مو�ضوع 
وت�سعون الف وثلاثون درهم .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى �سيتي �أفينيو - �شقة 703 - 0566380465

المطلوب �إعلانهم : 1- �شهزاد عبيد �سهيل �شودري جولزار احمد 2- رويال امبي�شن ا�ستار للتجارة ذ.م.م 
3- فنجان لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م - �صفتهم: منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعلان : بتاريخ:2023/10/4 قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
المحكمة  , وعليه فان  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )2.024.905( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5015/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : لائحة و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات بقيمة )2000000( اثنان مليون درهم .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع ديرة �سيتي �سنتر - مبنى �سيتي �أفينيو - �شقة 
0566380465 - 703

المطلوب �إعلانهم : 1- �سيف فيوت�شر لتجاره المواد الغذائية �ش.ذ.م.م 2- �شهزادة عبيد �سهيل �شودري جولزار 
احمد 3 - رويال امبي�شن ا�ستار للتجارة ذ.م.م 4- �سردار خان غوث خان - �صفتهم: منفذ �ضدهم

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
التنفيذية  �ستبا�شر الاج��راءات  , وعليه فان المحكمة  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  )2025875( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8379/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : لائحة تنفيذ �شيكات بمبلغ )2.000.000.00( درهم اثنان مليون درهم .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد �ش.م.ع

 -  703 �شقة   - �أفينيو  �سيتي  - مبنى  دب��ي   - دي��رة   - بور�سعيد   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0566380465

المطلوب �إعلانهم : 1- �شهزاده عبيد �سهيل �شودري جولزار احمد 2 - ماك�س ا�ستار للتجارة ذ.م.م 
�شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.�ش.و 3- رويال امبي�شن ا�ستار للتجارة ذ.م.م - �صفتهم: منفذ �ضدهم

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  به وقدره )2025875( درهم الى طالب 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 

تغيير ا�سـم / ح�سين علي محمد علي ال�صيقل 
تقدم المواطن / )ح�ينس علي محمد علي ال�صيقل( بطلب الى ق�سم 
ا�سمه  بتغيير  الق�ضاء  بدائرة  الق�ضائية  الم�ساندة  - قطاع  التوثيق 
الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن  )حامد(.  الى  )ح�ينس(  من 

الق�سم المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان. 
على ان ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 ايام من تاريخ ار�سال الر�سالة 

الموافق في 20/10/2023  
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

في التنفيذ رقم 3554/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، �أداء  �أم��ر  �إ�ستئناف   1367/2021 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)517946.68 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

الطبية  دبي  - مدينة  بردبي   - دبي  �إم��ارة   : عنوانه   - عامة(  م�ساهمة  )�شركة  الإ�سلامي  الإم���ارات  : م�صرف  التنفيذ  طالب 
358245804 - البريد الإلكتروني :  3135291835 فاك�س رقم   : الثالث - رقم مكاني  16 - الطابق  - مبنى رقم 

  0505661676-043832290 رقم  هاتف   AmrHAM@emiratesislamic.ae
المطلوب �إعلانهما : 1- جافيد علي لايت رو�شان علي - �صفته : منفذ �ضده   

�ضده  منفذ   : �صفته   - علي  جواد  جواد  رانجاني   -2
بتاريخ  العقار )ح�صة في حق منفعة  بيانات  اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن  بانه تم الحجز على  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
 : البلدية  رق��م   /  1134 الار���ض  رق��م   / ند ح�صة   : المنطقة   / العقارية  الوحدة  23/5/2114( في  الى   24/5/2015(
0-626 / ا�سم المبنى : LA VISTA3 / رقم الوحدة : 707/ الم�ساحة الكلية : 86.68 متر مربع / ح�صة المنفذ �ضده 
34-43 متر مربع( رهن ل�صالح م�صرف الإم��ارات الا�سلامي - وفاء  43.34 متر مربع ، ح�صة المنفذ �ضده الثاني  الأول 

للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا. 
S_DATE & بناء على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سامر اوادي للا�ستثمار - ذ م م  
2001 ملك مح�سن ر�ضا فر�شته محمد ر�ضا فر�شته - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1005316 رقم 
1639346 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   8/12/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 6/12/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
 2001-9 رقم  : مكتب  العنوان  لمراجعة الح�سابات  �سمارت فيجن  المعين  الم�صفي 
ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج 
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سامر اوادي للا�ستثمار 
8/12/2023 والموثق  - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
�أي  8/12/2023 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بانا�سيا لل�سياحة - ذ م م  
 - مكتوم  ال  �سعيد  بن  خليفه  بن  را�شد  ال�شيخ  ملك   606-72 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الأول  التجاري  المركز 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1857643  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1126032
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 29/11/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   29/11/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان 
: مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور 
كافة  معه  2973071-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
  04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية بانا�سيا لل�سياحة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
29/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/11/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كوي�ست للتجارة   
العنز  دي��رة - ه��ور  1F37 ملك داود احمد محمد احمد -  العنوان : مكتب رق��م 
 ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
رقم الرخ�صة : 1066404 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1735111 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 29/11/2023 بتاريخ  العدل محاكم دبي  8/12/2023 والموثق لدى كاتب 
ان  بي  ان  الم��ع�ين  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  �أو مطالبة  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد  لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لاليك للتجارة - �ش ذ م م    
العنز  دي��رة - ه��ور  1F36 ملك داود احمد محمد احمد -  العنوان : مكتب رق��م 
 ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
رقم الرخ�صة : 1062445 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1728242 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 29/11/2023 بتاريخ  العدل محاكم دبي  8/12/2023 والموثق لدى كاتب 
ان  بي  ان  الم��ع�ين  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  �أو مطالبة  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد  لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 70649
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
للتجارة   كوي�ست  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/12/2023 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 29/11/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
ال ثاني  ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني  305 ملك  العنوان : مكتب 
- دي���رة -ال��ق��ره��ود - ه��ات��ف :   فاك�س :       بم��وج��ب ه��ذا تعلن الإقت�صاد 
لاليك  �أع�اله لت�صفية  المذكور  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي  وال�سياحة في دبي 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/12/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/11/2023 وعلى من 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س ا�س اي ا�س ا�س للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم 23 ملك محمد جا�سم عبدالله محمد المرزوقي - بردبي - البدع 
القيد  861714 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1463872 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   5/12/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 5/12/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
704 ملك  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م  المعين 
   : فاك�س   04-2288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : باتريك�س للماكينات البيع الأوتوماتيكية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M5-046 ملك ال�شيخ زايد خالد عبدالعزيز محمد القا�سمي 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - ال��ق��ره��ود   - دي���رة   -
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1835326  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1115372
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 7/12/2023 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 7/12/2023 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة  الغيث - بور�سعيد -  �سعيد خلف  704 ملك محمد  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ا�س ا�س اي ا�س ا�س للتجارة 
العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/12/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/12/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة  الغيث - بور�سعيد -  �سعيد خلف  704 ملك محمد  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  : هاتف 
للماكينات  باتريك�س  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - الأوتوماتيكية  البيع 
 7/12/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/12/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
مدني   SHCAPCICIVS2023 /0001538 في  الدعوى رقم

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : البوم لخدمات الافراح  - عنوانه : ال�شارقة اليرموك - بجانب مركز 

الذهب وفندق الريان - 0544442444 - 0551682460
ا�ست�أنف  قد   - �شميلي  تركي  قنبر  ا�سماعيل   : الم�ست�أنف  �أن  لديك  معلوما  ليكن 
 /0001538 رقم  الإبتدائية  الدعوى  في   ،  20../.../... بتاريخ  ال�صادر  الحكم 

مدني.   - المدنية  الإ�ستئناف  المحكمة   SHCAPCICIVS2023
 ...... الق�ضاء  بدار  ال�شارقة  محكمة  امام  يمثلك  من  ح�ضور  او  ح�ضورك  فيقت�ضي 
لديك من  ما  وتقديم  �صباحا   9.00 ال�ساعة   20/12/2023 الموافق   ....... يوم 
بينات وفي حالة عدم ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى 

في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0007170 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �سيف الا�سلام مودهو مياه
العنوان : 9905289  

هذه  عليك  حكمت  قد   20/11/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / فا�ضل عبيد محمد ابراهيم 
المهيري - بالتالي : حكمت المحكمة - بالزام المدعي عليه بادائه للمدعي 
من  ذلك  عدا  ما  ورف�ض  بالم�صاريف  درهم   11,100 وقدره  مبلغ 
طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم 

التالي لن�شره. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية عن بعد

في الدعوى رقم 2023/4780 تجاري - دبي
ب�صفتي �أنا / فاطمة حاجي الحمادي خبير ح�سابي مكلفة من قبل مقام محكمة دبي الابتدائية الموقرة 

ب�إجراء الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 2023/4780 تجاري - دبي.
المرفوعة من المدعية / جيوفاني كابز

�ضد / المدعى عليها / �سبورت لاند للأدوات الريا�ضية )�ش.ذ.م.م(. ف�إننا قد قررنا دعوة �شركة/�سبورت 
لاند للأدوات الريا�ضية )�ش.ذ.م.م( - ب�صفتها المدعي عليها بالدعوى المذكورة للاجتماع مع الخبيرة عبر 
ال�ساعة   2023/12/15 الموافق  يوم الجمعة   info@ayjauditing.com الإلكتروني  البريد 

الحادية ع�شر �صباحاً )11:00( �صباحاً عبر برنامج التوا�صل ZOOM من خلال الرابط
https://us05web.zoom.us/j/85998883297?pwd=7uwv4iMrDw3H

7Q3MtLaqeOiJqkOxXa.1
�أو  دفوع  �أو  م�ستندات  من  لديكم  ما  لتقديم  وذلك   04/3202800 رقم  هاتف  على  الات�صال  �أو 

مذكرات
الخبيرة الح�سابية
فاطمة حاجي الحمادي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
�إعلان ت�صفية �شركة

نوع ال�شركة : �شركة ذات م��سؤولية محدودة
الإ�سم التجاري : �شركة الهلال لو�سطاء الت�أمين ذ.م.م

عنوان ال�شركة : ال�شارقة المحطة �شارع الا�ستقلال �شقة 205 ملك علي محمد �سعيد المحمود
بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  رقم الرخ�صة التجارية : 601698 

رقم القيد في �سجل و�سطاء الت�أمين : 242 )م�شطوب(
التعديل الذي طر�أ علي ال�شركة

بتاريخ  التجارية  الإبتدائية  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  حكم  علي  بناء  ال�شركة  وت�صفية  حل   -1
2021/10/12

كم�صفي ق�ضائي لل�شركة بتاريخ 2021/10/12  التميمي  بالعمي  محمد  �سالم   / ال�سيد  تعيين   -2
تاریخ  يوما من  فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض علي هذا الإعلان مراجعة الم�صفي المعين خلال مدة 30 

ن�شر هذا الإعلان.
 salemoffice123@gmail.com : ايميل الم�صفي

هاتف التوا�صل / 0589796038

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392
العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 

�إعلان بالن�شر
�إعلان �صحيفة الطعن FSCSUCICOMS2023/0000932 / تجاري ل�سنة 2023

بوكالة المحامي عبد العزيز الزرعوني
�إلى ورثة المرحومة / ح�سنه عو�ض بطي الر�شيدي ورثة المرحوم / عيفان عبدالله عيد العيفان و�سيمة �سعد نم�شان النم�شان )زوجة( عبد 
الله عيفان عبدالله عيد العفيان )ابن( عيد عيفان عبدالله عيد العفيان )ابن( �سعد عيفان عبدالله عيد العفيان )ابن منيرة عيفان عبدالله 
العامة  الهيئة  بو�صاية  )قا�صر(  العفيان  عيد  عبدالله  عيفان  الرحمن  عبد  )ابنه(  العيفان  عيد  الله  عبد  عيفان  ريم  )ابنه(  العفيان  عيد 
ل�شئون الق�صر بدولة الكويت ح�سناء عيفان عبدالله عيد العفيان )قا�صره( بو�صاية الهيئة العامة ل�شئون الق�صر بدولة الكويت هيا عيفان 
عبدالله عيد العفيان )قا�صرة( بو�صاية الهيئة العامة ل�شئون الق�صر بدولة الكويت فايز عبدالله عيد العيفان نوال عبدالله عيد العيفان 
دلال عبدالله عيد العيفان الجازي عبدالله عيد العيفان عذل عبدالله عيد العيفان ورثة المرحوم نا�صر عبدالله عيد عيفان الر�شيدي ابن 
المرحومة / ح�سنه عو�ض بطي الر�شيدي المتوفي قبلها، وهم الق�صر والم�ستحقين لو�صية واجبة عبدالله نا�صر عبدالله عيد عيفان )قا�صر( 
بو�صاية والدتهم / نوف فهد علي الر�شيدي جراح نا�صر عبدالله عيد عيفان )قا�صر( بو�صاية والدتهم نوف فهد علي الر�شيدي نا�صر نا�صر 
عبدالله عيد عيفان )قا�صر( بو�صاية والدتهم/ نوف فهد علي الر�شيدي قوت نا�صر عبدالله عيد عيفان )قا�صر( بو�صاية والدتهم نوف فهد 

علي الر�شيدي فندق رامادا الكويت
تم  قد   23/8/2023 بتاريخ  ال�صادر   SHCAPCICOMS2020/0000345 رقم  الا�ستئناف  حكم  ب�أن  لديكم  معلوماً  ليكن 
الطعن عليه بالنق�ض من طرف الطاعن / �شركة الحمد لمقاولات البناء ذ.م.م ، في الطعن الم�شار �إليه �أعلاه وعليكم �إيداع مذكرة بدفاعكم 
�أق�صاه خم�سة ع�شر يوماً  �إدارة الدعوى في موعد  التي يرى تقديمها لدى مكتب  الموكل عنكم وبالم�ستندات  م�شفوعة ب�سند توكيل المحامي 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
القا�ضي / �شهاب عبد الرحمن الحمادي
المحكمة الاتحادية العليا 

المحكمة العليا الدعاوى المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
�إعلان بالن�شر

�إعلان �صحيفة الطعن FSCSUCICOMS2023/0000860 / تجاري ل�سنة 2023
بوكالة المحامي / عبد العزيز الزرعوني

�إلى: ورثة المرحومة ح�سنه عو�ض وهم المرحوم / عيفان عبدالله عيد العيفان ورثة المتوفي �إلي رحمة الله تعالي المرحوم / 
عيفان عبدالله عيد العيفان وهم / و�سيمه �سعد نم�شان النم�شان عبدالله عيفان عبدالله عيد العفيان عيد عيفان عبد الله عيد 
العيفان �سعد عيفان عبدالله عيد العفيان منيره عيفان عبدالله عيد العفيان ريم عيفان عبدالله عيد العفيان عبد الرحمن 
عيفان عبدالله عيد العفيان ح�سناء عيفان عبدالله عيد العفيان هيا عيفان عبدالله عيد العفيان فايز عبدالله عيد العيفان 
نوال عبدالله عيد العيفان دلال عبدالله عيد العيفان الجازي عبدالله عيد العيفان عذل عبدالله عيد العيفان ورثة المتوفي 
المرحوم /نا�صر عبدالله عيد عيفان نوف فهد علي الر�شيدي ب�صفتها و�صية على �أولادها الق�صر عبدالله نا�صر عبدالله عيد 

عيفان جراح نا�صر عبدالله عيد عيفان نا�صر نا�صر عبدالله عيد عيفان قوت نا�صر عبدالله عيد عيفان
ليكن معلوماً لديكم ب�أن حكم الا�ستئناف رقم SHCAPCICIVS2022/0001238 ال�صادر بتاريخ 26/7/2023

 

قد تم الطعن عليه بالنق�ض من طرف الطاعن / بن دلموك للا�ست�شارات الهند�سية ، في الطعن الم�شار �إليه �أعلاه وعليكم �إيداع 
�إدارة الدعوى في  مذكرة بدفاعكم م�شفوعة ب�سند توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب 

موعد �أق�صاه خم�سة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
القا�ضي / �شهاب عبد الرحمن الحمادي
المحكمة الاتحادية العليا
المحكمة العليا الدعاوى المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عمالي      AJCEXCILABS2023 /0003925 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مخبز اتوا ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد(  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ محمد محمد قدرى �سيد علي - الجن�سية م�صري

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 21917.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 70392
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية  
المرتجعة ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000639/ 

�إلى المحكوم عليه : �شريف نادى عبد الحكيم 
العنوان : يعلن بالن�شر 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 64680.0 

درهم بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية  
المرتجعة ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000638/ 

�إلى المحكوم عليه : مرزا كامران بيغ مرزا قا�سم  
العنوان : يعلن بالن�شر

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 70689.0 

درهم بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
بياغا�سو�س لمقاولات البناء ذ م م ايان �شارل�س جراهام  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004746/ 
�إلى المحكوم عليه : بياغا�سو�س لمقاولات البناء ذ م م 

العنوان : ال�شارقة المجاز خلف �شارع كورني�ش البحيرة مكتب رقم 1207 ملك �شركة البطحاء للعقارات الهاتف 
المتحرك : 0506326479 مكاني 3000595279 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
1307778.0 - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( 
عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( 

عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392
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•• دبي-الفجر:

“دبي  دب��ي  في  وال��ف��ن��ون  الثقافة  هيئة  �أ���س��دل��ت 
“�أيام  ال�ستار على فعاليات مهرجان  للثقافة” 
حي  زوار  ت��ع��ري��ف  �إلى  ال����ه����ادف  ال�شندغة” 
وجماليات  تفا�صيل  على  التاريخي  ال�شندغة 
الحياة  على  وت���أث�ريه  المحلي  البحري  ال�ت�راث 
الاجتماعية في دبي، وذلك عبر ت�شكيلة فعاليات 
مبتكرة وتجارب ثقافية متنوعة قدمتها الهيئة 
لأبناء المجتمع وزوار المهرجان، وهو ما يتناغم 
م���ع ال��ت��زام��ات��ه��ا ال���ه���ادف���ة �إلى ���ص��ون ال��ت�راث 
والمحافظة عليه وتعزيز قوة ال�سياحة الثقافية 

في دبي.
معاً  “لنحتفِ  �شعار  رف��ع  ال��ذي  المهرجان  وب��دا 
بتراثنا البحري” بمثابة رحلة �إبداعية �أتاحت 
التقليدية  الح����رف  مم��ار���س��ة  ف��ر���ص��ة  ل���ل���زوار 
التقليدية  ال�سفن  �صناعة  طرق  على  والتعرف 
و�شباك  ال��ق��رق��ور  والح��ب��ال، و�صنع  والأ���ش��رع��ة 
حرفة  ومم��ار���س��ة  الم��ح��ار،  فلق  وعملية  ال�صيد 

الدخون  �صنع  �أ���س��رار  واكت�شاف  الخو�ص،  �سف 
والحناء، وغيرها، وهو ما يعك�س حر�ص الهيئة 
الم�ستدام، وتمكين  البحري  �إرث دبي  �إب��راز  على 
�أفراد المجتمع من ا�ستك�شاف علاقة الإمارة مع 

البحر، وطبيعة الحرف اليدوية المرتبطة به.
و�شهد مهرجان “�أيام ال�شندغة” تنظيم �سل�سلة 
ور�شة  بينها  وم��ن  التفاعلية،  العمل  ور���ش  من 
للجمهور  �أت���اح���ت  ال��ت��ي  والر�سم”  “الإبحار 
اختبار حياة الخور والتعرف على حياة ال�صياد 
وت��ف��ا���ص��ي��ل م��ع��دات��ه ال��ب��ح��ري��ة، وور����ش���ة “بناء 
وغر�س  التعاون  تعزيز  �إلى  الهادفة  القوارب” 
بينما  الم�����ش��ارك�ين،  ب�ي�ن  ال��ع��م��ل الج��م��اع��ي  روح 
لزوار  النهمة”  و�أداء  “كتابة  ور���ش��ة  �أت���اح���ت 
على  التعرف  �إمكانية  التاريخي  ال�شندغة  حي 
حين  في  ال��ب��ح��ري��ة.  النهمة  ووظ��ائ��ف  عنا�صر 
للأطفال  القوارب”  “ت�صميم  ور���ش��ة  منحت 
التعرف  وكذلك  تقليدية،  ق��وارب  بناء  تجربة 
ع��ل��ى �أن�����واع الأ���س��م��اك الم��ح��ل��ي��ة ال��ت��ي تعي�ش في 
الأ�سماك  “�صنع  ور����ش���ة  خ�ل�ال  م���ن  الم��ن��ط��ق��ة 

الح�سية«. 
ف��ت�رة تنظيمه  الم���ه���رج���ان ط����وال  وا���س��ت�����ض��اف 
والفلكلورية  الفنية  ال��ع��رو���ض  م��ن  مجموعة 

التقليدية  ال�ساحلية  المو�سيقى  من  الم�ستلهمة 
قدمها العديد من فرق الفنون ال�شعبية المحلية، 
للفنون”  ال�شباب  “م�سرح  ت��ق��ديم  ج��ان��ب  �إلى 

وهو  غبي�شة”  “طوي  بعنوان  م�سرحياً  عر�ضاً 
وم�شاركة  الحليان  مرعي  و�إخ���راج  ت�أليف  م��ن 
�أتيحت للزوار فر�صة  الممثل ح�سن يو�سف، كما 

ال�شعبية  الأل����ع����اب  مج��م��وع��ة  ع��ل��ى  ال���ت���ع���رف 
التقليدية الإماراتية ال�شهيرة، ومن بينها لعبة 

و”الد�سي�س«. و”الكرابي”،  “الجحيف”، 

•• ابوظبي-الفجر:

مع  بالتعاون  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  نظم 
ت��ظ��اه��رة تعليمية  ل��ل���آداب  م���ؤ���س�����س��ة الإم������ارات 
�ضمن �سل�سلة  بيئية بعنوان “ معزوفة البحار”، 
– الذي  الملتقى  حَفلَ  وق��د  معرفة”،  “م�ساحة 
ونافَ  الوطنية،  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  بمقر  عقد 
عدد الح�ضور على 450 من الباحثين والمهتمين 
مثمرة  ب��ح��وارات  الا�ستدامة-  �سفراء  والطلبة 
الإمارات  دول��ة  في  المناخ  وتغّري  الا�ستدامة  حول 
العربية المتحدة، وجاء ذلك بالتزامن مع اجتماع 
 ،»COP28« العالم بدبي في م�ؤتمر الأطراف

الذي ينعقد ب��شأن تغير المناخ.
علي  �آل  م��اج��د  الله  ع��ب��د  ���س��ع��ادة  الملتقى  اف��ت��ت��ح 
م��دي��ر ع���ام الأر���ش��ي��ف والم��ك��ت��ب��ة ال��وط��ن��ي��ة بكلمة 

�أن����ه ل��ي�����س للمعرفة  ق���ال ف��ي��ه��ا: ن��ت��ف��ق ج��م��ي��ع��اً 
المعرفة لم يدخر  بدافع حب  والإن�����س��ان  ح��دود، 
ج��ه��داً في ا���س��ت��ك�����ش��اف �أ����س���رار ال���ك���ون، ف��ل��م يقف 
�أم��ام مجاهيل  �أم��ام ال�صحارى اللامتناهية ولا 
ال��ب��ح��ار والم��ح��ي��ط��ات، ح��ت��ى �إن���ه ب��ح��ث في �أعماق 
الأر�ض وانطلق نحو الف�ضاء بطموحاته وبحثه 

العلمي.
الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  في  نحن  و�أ���ض��اف: 
2023 عام  ع��ام��ن��ا الح����الي  م���ع  -وب��ال��ت��زام��ن 
 )COP28( الا�ستدامة وان�سجاماً مع قمة المناخ
التي ت�ست�ضيفها دولة الإمارات العربية المتحدة- 
نحو  معرفة  م�ساحة  م��ن  الملتقى  ه��ذا  في  نتجه 
عالم الحياة المائية الذي نحر�ص على ا�ستدامته، 
وانطلاقاً من م��سؤوليتنا المجتمعية ف�إننا نتطلع 
�إلى تعزيز المعارف ب�أهمية التنمية الم�ستدامة في 

تجاه  بالم��سؤولية  �شعر  �إن�سان  كل  �أن  ولو  بيئتنا، 
بيئته ف�إن كوكب الأر�ض الذي نحيا عليه جميعاً 

�سيكون مثالياً.
وعن ملتقى �شهر دي�سمبر ح�صرياً، قال �سعادته: 
ولما كان الأر�شيف والمكتبة الوطنية منارة ثقافية 
�أن  على  عزمنا  قد  ف�إننا  المعارف؛  تعزيز  هدفها 
يتم تقديم ملتقانا هذا مرتين؛ الأولى �صباحاً 
المعرفة  محبي  على  ن�سهل  لكي  م�ساءً  والثانية 

�إمكانية متابعة هذا البرنامج الثقافي.
ه���ذا وق���د اط��ل��ع الم�����ش��ارك��ون في الم��ل��ت��ق��ى -ال���ذي 
على  جديداً-  حيوياً  مو�ضوعاً  جل�ساته  ناق�شت 
ال��دور المهم الذي يلعبه البحر في حياة المجتمع 
الإم���ارات���ي، وع��ل��ى اه��م الم���ب���ادرات ال��ت��ي تتخذها 

الدولة للحفاظ على الموارد الطبيعية الثمينة.
تفاعلية  نقا�شية  الملتقى جل�سة  برنامج  وت�ضمن 

في  المتخ�ص�ص  م��ات��و���س��ي��ان  ف��اه��اك��ن  ال�سيد  ب�ين 
و�صانع  الأح��ي��اء  وع��الم  والتقنيات،  ال�صوتيات 
الجل�سة  و�أدارت  مو�ستيل؛  ت��وم  العالمي  الأف�ل�ام 
�إيزابيل �أبو الهول، رائدة بارزة في مجال الثقافة 
�أ�شاد  وق��د  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم����ارات  دول���ة  في 
الجمهور بما قدمه الملتقى من معلومات مفيدة 
حول عالم البحار و�أ�صوات الحيتان والدلافين، 
و�أنواعها، وخ�صو�صية الم�ساحات المائية في منطقة 
ال��ت��ي تجلبها  ال��غ��ذائ��ي��ة فيها  الخ��ل��ي��ج، وال��وف��رة 
ومميزة  ممتعة  ب�أغانٍ  الح�ضور  وا�ستمتع  �إليها، 

عن البحر والحيتان.
التي  ال��ع��ال��ي��ة  الأ�����ص����وات  �إلى  الم��ل��ت��ق��ى  وت���ط���رق 
الرياح  �إلى  �سببها  و�أع�����اد  الح��ي��ت��ان،  ت�����ص��دره��ا 
ال�صاخبة، و�إلى مو�سم التكاثر... وغيرها، و�أكد 
�أ�سراراً  تك�شف  الحيتان  �أ���ص��وات  �أن  الم�����ش��ارك��ون 

عميقة تحت مياه المحيطات، وقد �أبدى الح�ضور 
�سمعوها  التي  وبالأ�صوات  بالمعلومات  �إعجابهم 
والدلافين،  �أ���ص��وات الحيتان  م��ن  �أن��ه��ا  وع��رف��وا 
و�أثرى الجمهور الملتقى بالأ�سئلة التفاعلية، وفي 
ختام الملتقى قام الم�شاركون والجمهور بجولة في 
ال�شيخ  قاعة  �شملت  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف 
الإم���ارات وغيرها من  زاي��د بن �سلطان ومكتبة 
�أم����ام ال��ب��اح��ث�ين والمهتمين  الم���راف���ق ال��ت��ي ت��ف��ت��ح 

�صفحات من تاريخ الإمارات وتراثها.
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن برنامج “م�ساحة معرفة” 
ي�ضم مجموعة من الفعاليات الثقافية الخا�صة 
ال���ث���ق���افي، وت�ضم  الم�����ش��ه��د  ب���الأر����ش���ي���ف، وت���ط���ور 
ال��ف��ع��ال��ي��ات -ال���ت���ي ب�����د�أت في ���س��ب��ت��م�بر 2023 
من  �سل�سلة   -2024 م��ار���س  ح��ت��ى  و�ست�ستمر 
المهمة  الموا�ضيع  م��ن  ع���دداً  وت��ت��ن��اول  الجل�سات، 

ذات ال�صلة بالأر�شيفات التي تطور قطاع الأدب 
�شعار  �آخ����ر ملتقى تح��ت  عُ��ق��د  وق���د  وال��ث��ق��اف��ة، 
“يوم التاريخ الإماراتي” في 16 نوفمبر، حيث 
�إرث  ج�سدت  ملهمة  برحلة  الحا�ضرون  ا�ستمتع 
دولة الإمارات الغني و�أعادت الف�ضل لأهله الذين 
�صانوا كنوز الوطن الثقافية، وت�ضمن البرنامج 
�أداء �إيمائياً قدمه �أع�ضاء فرقة “�شارقة مايم” 
الفن  لمركز  التابعة  ال�سمعية،  الإعاقة  ذوي  من 
للجميع “فلج” التابع لمدينة ال�شارقة للخدمات 

الإن�سانية.
معرفة”  “م�ساحة  برنامج  �أن  بالذكر  الجدير 
الأر�شيف  مقر  ل��زي��ارة  للجمهور  فر�صة  يمثل 
على  التعرف  لهم  يتيح  مم��ا  الوطنية،  والمكتبة 
جوانب مهمة من تاريخ دولة الإم��ارات العربية 

المتحدة وتراثها وحا�ضرها وم�ستقبلها. 

دبي للثقافة ت�سدل ال�ستار على مهرجان �أيام ال�شندغة

حوارات حول الطبيعة والعلوم والتقنية في �صميم الا�ستدامة البيئية

الأر�شيف والمكتبة الوطنية يثري ملتقى )م�ساحة معرفة( بمعزوفة البحار
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العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  3467/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )70383430(  2023/96 تجاري م�صارف كلي  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:الم�سكن الحديث للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م 
عنوانه :امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - الخليج التجاري - برج بريزم - بجانب برج �أومنيات - خلف الامارات للعطلات - الطابق رقم 29 - 

مكتب رقم 2906 - الكبان وم�شاركوه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - بوكالة المح - 0506447968 
المطلوب �إعلانه : �إيفرتري 11 اي ا�س بي في ليميتد - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :عنوانها المختار امارة دبي - منطقة القرهود - بناية بو�شقر - الطابق الثالث - مكاتب ارقام 103 و 301 و 302 و 304 - مكتب 
 -  A.ELERYAN@FAHAD-LAWFIRM.AE  -  0503593574  - القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  عبدالله  فهد 

مكاني:3289393656  -  040000000
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الأربعاء الموافق 2023/12/20 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ار�ض وماعليها من بناء - رقم الار�ض 682 - المنطقة وادي 

ال�صفا 3 - الم�ساحة 4267.90 متر مربع - التقييم 118.000.000 درهم 
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر
�صادرة من محكمة محكمة ال�شارقة الإتحادية ، المحكمة الابتدائية المدنيه

في الدعوى رقم SHCFICIREA2022/0005987، مدني )جزئي(
�إلى : المحكوم عليه / الزاهية لتجارة معدات المطابخ لمالكها / ميرازبيك ا�سماعيلوف, 

العنوان : 9590250 
ميرزابيك ا�سماعيلوف - قيرغ�ستاني الجن�سية - العنوان : 9717046

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 20/07/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
بالرقم �أعلاه  ل�صالح / �سالمين عي�سى �صالح �سالمين الحمادي .. بالتالي:

)واحد  درهم   71,500 قدره  مبلغ  برد  عليها  المدعى  �إلزام  المحكمة  قررت   : الحكم  ن�ص 
درهم   24,210 قدره  مبلغا  له  ت�ؤدي  ب�أن  و�إلزامها  للمدعي،  درهم(  وخم�سمائة  �ألفا  و�سبعين 
)�أربعة وع�شرين �ألفا ومائتين وع�شرة دراهم( تعوي�ضا عن الأ�ضرار التي لحقت به، مع �إلزامها 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلًا  حكماً  طلبات.   من  ذلك  عدا  ما  ورف�ض  الدعوى،  بم�صروفات 

القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 
بتاريخ : 2023/12/07

المو�ضوع : �إعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 
في الدعوى رقم 3693 ل�سنة 2023 تجاري 

لدى محكمة دبي الابتدائية
المدعية/ جلوبال دايركت لت�أجير ال�سيارات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

المدعى عليه / عبد الله بن �سعيد بن عبد الله ال حافظ
عنوانه : - الإمارات-�إمارة دبي-الرقة - دبي-�شارع الرقة - مبنى فندق ال�شم�س والرمال ،

 a.alhafedha@outlook.com البريد الإلكتروني
هاتف رقم : 00966565557048      

 مدعوا  للح�ضور �شخ�صيا �أو بوا�سطة وكيل معتمد لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية في الدعوى اعلاه والمقرر عقده يوم الخمي�س الموافق 
الخبير بمكتب  �صباحا    10:30 ال�ساعة   2023/12/14

الم�ستندات  بكافة  كاف  بوقت  الاجتماع  قبل موعد  تزويدنا  يتم  ان  على  قانونا  عنكم  ينوب  �أو من  �أعلاه  المحدد  الموعد  في  الح�ضور  وعليكم 
التي ترغبون 

 الخبير الح�سابي / م�سعود ح�ينس المرزوقي 
 قيد رقم : 250

بيانات التوا�صل: هاتف متحرك:0506005283
هاتف:042280460

  exp.masoud@maauditing.com  : البريد الإلكتروني
العنوان: دبي – ديرة - المرقبات – �شارع �أبو بكر ال�صديق - بناية القرن 21 – الطابق 7 - مكتب رقم 705 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392
العدد 14022 بتاريخ 2023/12/11 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر
�إخطار دفع في الق�ضية رقم AMCEXCIBOUNCE2023/0000014 - ال�شيكات المرتجعة

محكمة المدام الإتحادية الجزئية - محكمة التنفيذ المدنية
�إلى المحكوم عليهما : الامر لتجارة مواد البناء و محمد �أكرم م�شتاق هندي الجن�سية

حيث �إنه بتاريخ 5/06/2023 قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدكم ل�صالح طالب التنفيذ 
تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما  �أعلاه  �إليها  الم�شار  الق�ضية  في  الوطني  الخيمة  ر�أ�س  بنك 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور، و دفع الر�سم المحدد لذلك، وبما �أن الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي: 
�أنتم مكلفين بتنفيذ ما  138324.0 درهم لذلك  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 
جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال 15 يوماً من تاريخ �إعلانكم بهذا الإخطار وفي 
 07/09/2023 الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سة  بح�ضور  مكلفين  ف�أنتم  ذلك  عن  تخلفكم  حالة 
ال�ساعة 08.30. �صباحا �أمام المحكمة المذكورة وفي حال تخلفكم عن ذلك المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة المدام الإتحادية الجزئية

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392



فــن �أجــنبــي

27
يجعل غريب  وباء   ..  le règne animal

 �آدميين يتحوّلون تدريجياً �إلى حيوانات
وتفا�صيل  خ��ل��ف��ي��ات  يُ��ف�����سّ��ر  الح��ب��ك��ة  في  ����ش���يء  لا 
�آدميين  العالم، جاعلًا  �ضرب  الذي  الغريب  الوباء 
يتحوّلون تدريجياً �إلى حيوانات، تتغّري ت�صرّفاتهم 
والتوحّ�ش،  الاغ��ت�راب  �إلى  ف�شيئاً،  �شيئاً  لتنحو، 
�إلى  بهم، ما يدفع  المحيطين  على  في�شكّلون خطراً 

و�ضعهم في مراكز �إيواء، مع حرا�سة مُ�شدّدة.
ي��ب��دو ف��رن�����س��وا )روم������ان دوري���������س( م���ع���ت���اداً ال����داء 
الغريب، حين ينتقل رفقة ابنه �إميل )بول كيْر�شِر( 
�إلى ج��ن��وب��ي ف��رن�����س��ا، ل�ل�اق�ت�راب م���ن زوج���ت���ه لانا 
اقت�صاد  التحوّل.  المُ�صابة بداء  )فلوران�س ديريتز(، 
و�ضعية  م��ق��ارب��ة  في  بالغمو�ض  واتّ�����س��ام��ه  ال��ف��ي��ل��م، 
في  التعلّم  فيلم  مفاتيح  على  اعتماده  ثم  ال��زوج��ة، 
�أنْ يتحوّل  الم��در���س��ة، قبل  �إم��ي��ل في  ي��وم��ي��ات  ت��ن��اول 
ترقّب  ثريلر  �إلى  �شخ�صياته،  م��ن��وال  على  ب���دوره، 
كلّها  والح��رك��ة،  ال��رع��ب  �سينما  م��ن  ينهل  وت��ع��قّ��ب، 
تحقّق تناغم ال�شكل والم�ضمون، لت�صنع فيلماً قوياً 
منذ  �أب��ان  لي�سا غريبين عن مخ��رج،  بزخم وتحكّم 
�أ�صالة  ع��ن   )2014( "المحاربون"  الأول  فيلمه 

نظرة وقدرة على التقاط روح الع�صر.
دالّ��ة، عن  "مملكة الحيوان" ا�ستعارة بلاغية  طرح 

�أزمة  داخ��ل��ه:  م��ن  الفرن�سي  المجتمع  ي���أك��ل  م��ر���ضٍ 
النقا�ش  ب�ساحة  �سنوات  منذ  ت�ستبدّ  التي  الهوية، 
ال��ع��م��وم��ي، ع�ب�ر الج����دل ح���ول م��ع��اني الاختلاف 
تقبّل  القدرة على  وحدود الحرية الخا�صة، ومدى 
التحوّل،  و�ضعية  ت�ستدعيها  التي  الغيرية  الآخ��ر. 
يل ببراعة �إلى �أ�سطورة "�سفينة ثي�سيو�س": هل  ُحت
الأخرى  تلو  الواحدة  ا�ستبدلت  الذي  الكائن  يبقى 
نظرات  لعلّ  العمق؟  في  نف�سه  الكائن  مُكوّناته،  كلّ 
ذلك  ع��ن  بحثاً  الم��ت��ح��وّل�ين،  ع��ي��ون  في  ال�شخ�صيات 
�إلى  يل  �شيء، وُحت كلّ  تقول  ال��ذي عرفوه،  القريب 
�أفلام  زال��ت  وم��ا  كانت  ال�سينما،  في  را�سخة  تفعيلة 

الزومبي الأكثر اعتماداً عليها.
�إلى الطبيعة، باعتبارها  كفيلمه الأول، ينحو كايْيّ 
الغابة،  تبدو  حيث  �آن،  في  ومنزعها  الب�شرية  منبع 
وخطراً،  ���س��اح��راً  ف�����ض��اءً  وغ��م��و���ض��ه��ا،  ب��ت��وحّ�����ش��ه��ا 
كن بين الآدمية والوح�شية، خا�صة  وم�ساحة لقاء ُمم
لي�صبح  ���ص��ارم،  بقرار  ارتيادها  منعت  ال�شرطة  �أنّ 
يُعدّ  ال��ق��ان��ون، م��ا  ال��ت��ن��زّه فيها تم����رّداً على  مج���رّد 
الأفراد،  ت�سم  التي  القوانين  عن  �أخ��رى  ذكية  لمحة 
انطلاقاً من نوعهم �أو عرقهم �أو توجّهاتهم، فتحدّ 

�أمام  ذاتها عقبةً  بحدّ  وتُ�شكّل  الهويات،  امتزاج  من 
جميل،  ليلي  م�شهدٍ  المن�شود.في  المجتمعي  التناغم 
بينما يبحث فرن�سوا وابنه عن لانا و�سط الغابة، في 
البهيم،  الليل  ظلام  الأمامي  ب�ضوئها  ت�شقّ  �سيارة 
عالم  م��ن  "�إنها  با�شليه  بيار  �أغنية  فرن�سوا  ي�ضع 
�آخر"، بكلمات تقول في مقطع: "ووقعت في عبودية 
�أنا  ل��ه خ��ذني،  الم��ح��يّ��ا. فقلت  ه��ذا  الابت�سامة،  ه��ذه 
مُ�ستعدّ لجميع ال�سّبل، نحو �أماكن �أخرى، و�شواطئ 
بالن�سبة  الح���بّ،  تج��ي��ب.  ولا  تم���رّ،  لكنّها  م��غ��اي��رة. 
�إليها، لا قيمة له. بالن�سبة �إلّي، هذا �أكيد. �إنّها من 
عالم �آخر". �أغنية ت�ستح�ضر الغيرية، مرثية حنين 
�إلى زمن اجتماع العائلة، وق�صيدة مدح الآخر، ذلك 
النا�شز والمتنافر.رغم �أن الأغنية، من فرط تداولها 
و�شهرتها، تُعّرب عن كلي�شيه مطلق، لا يُخطئ الجو 
ال�شاعري والحما�سة ـ اللذين ت�ضفيهما على م�شهد 
حين  خا�صة  الم�شاهد،  قلب  ْ�سَ  َمل ـ  المنطلقة  ال�سيارة 
ي��خ��رج ف��رن�����س��وا واب��ن��ه، ف��ي��ن��ادي��ان ع��ل��ى لان���ا ب�أعلى 
قبل  محييهما،  الابت�سامة  تعلو  بينما  �صوتيهما، 
خارجية،  نظر  وجهة  من  ال�سيارة  ك��ايْ��يّ  ي���ؤطّ��ر  �أنْ 
ت���ب���دو ك�أنّها  ال���ت���ي  ن��ظ��ر لان�����ا،  ل��ي�����س��ت��دع��ي وج���ه���ة 
ترافقهما جرياً من خارج الحقل. ال�سينما ال�شاملة، 
التي تنطوي عليها هذه اللقطة، وكيف تلوي عنق 
العائلية  للوحدة  تجلّ  لحظة  منه  لت�صنع  كلي�شيه 
المفتقدة، بتمازج �أدوات من �صلب ال�سينما كالأغنية، 
رَين في ت�صرّفات  وت�ضاد التراجيديا والهزل، الحا�ضِ
�أ�سلوب  ال�شخ�صيات، كلّها عنا�صر تقول الكثير عن 
الحيوان"  "مملكة  توفّق  المتفرّد.تقنياً،  كايْيّ  توما 
بف�ضل عمل طويل  المتحوّلة،  ال�شخ�صيات  في تمثل 
على ت�صوّرها بين المخرج وم�ؤلّف الق�ص�ص الم�صوّرة 
ف��ري��درك ب��ي�ترز، وال��ن��ه��ل م��ن م��رج��ع��ي��ات مختلفة 
المازجة  مويك،  رون  الأ�ترسالي  كمنحوتات  وغنيّة، 
لا�ستدعاء  ال��زي��ت��ي��ة،  وال�����ص��ب��اغ��ة  ال�سيليكون  ب�ين 
الظاهرة. واقعيتها  رغ��م  بالج�سد،  مر�ضي  �شعور 
في  خا�صة  �إط��ال��ة،  في  الثالث  الف�صل  بداية  تغو�ص 
مقاطع الرجل ـ البومة، الذي يتعلّم الطيران على 
�ضفاف بحيرة، والمقاطع ي�شوبها �شيءٌ من التوقّع. 
لكنّ الفيلم يُعيد مَ�سك الحكي في الختام، بَم�شاهد 
بعيني  ف��ي��ه��ا،  تُكت�شف  بجمالها،  الأن��ف��ا���س  تحب�س 
�أك�ث�ر م��ن كونها  ���س��اح��رةً  �إم��ي��ل، مملكة الح���ي���وان، 
فيها  ي�صدر  ولا  وان�سجام،  �سلام  في  تعي�ش  خطرة، 
ليتحقّق  عنه،  المختلف  على  مُ�سبقة  �أحكاماً  كائن 
الأفكار  �إنّ  القائل  كايْيّ،  لبّ طرح  المُ�شاهد  ذهن  في 
الجاهزة التي نلوكها في خطابنا عن مفاهيم الآدمية 
والوح�شية، �أقلّ و�ضوحاً وتجزئة مّما نعتقد، خا�صة 
في �ضوء راهن العالم كما ت�صنعه الحروب الهمجية 
المزوّرة،  الحداثة  منظومة  با�سم  المهولة،  والجرائم 

والحرية المزعومة.

�إيرادات قيا�سية جديدة 
للجولات المو�سيقية العالمية في 2023

 9.17 مو�سيقية  جولة   100 �أك�بر  حفلات  تذاكر  بيع  �إي���رادات  بلغت 
رقم  في  المتخ�ص�صة،  بول�ستار  لمجلة  وف��ق��اً   ،2023 ع��ام  دولار  مليارات 
 Eras الكبير لجولة تايلور �سويفت  بالنجاح  قيا�سي مدفوع خ�صو�صاً 

التي تخطت عائداتها مليار دولار.
منت�صف  م��ن  الم��ذك��ورة،  الأرق����ام  �شملتها  التي  ال��ف�ترة  و�سجلت 
2022 �إلى الفترة نف�سها من العام  نوفمبر/ ت�شرين الثاني 
التالي، قفزة بن�سبة %46 مقارنة بالعام ال�سابق الذي �شهد 

�أي�ضاً �إيرادات قيا�سية.
"�إنها  الجمعة:  موقعها  على  بول�ستار  مجلة  وكتبت 

�سنة هائلة لم ت�شهد �صناعة 
مثلها  المو�سيقية  الحفلات 

من قبل".
ارت��ف��اع��اً طاول  ال��ع��ام  و�سجل 
متو�سط  ي�شمل  بما  الم�ؤ�شرات،  جميع 
 53% �إي���رادات الحفل )ارت��ف��اع ن�سبته 
 2.37 �إلى  دولار  م��ل��ي��ون   1.54 م���ن 
ن�سبتها  )زي������ادة  الح��ا���ض��ري��ن  وع����دد  م���ل���ي���ون(، 
%18 من 59 �إلى 70 مليون تذكرة مباعة(، 
 23% ن�سبتها  )زي���ادة  التذكرة  �سعر  ومتو�سط 
من 106.07 دولارات �إلى 130.81 دولاراً(.

الجولة  تج�������اوزت  ال��ت�����ص��ن��ي��ف،  �����ص����دارة  وفي 
 The Eras ���س��وي��ف��ت  ل��ت��اي��ل��ور  ال��ق��ي��ا���س��ي��ة 
مرة  لأول  م��ت��وق��ع��اً،  ك���ان  ك��م��ا   ،Tour
الرمزية  ال��ع��ت��ب��ة  الم��و���س��ي��ق��ى،  ت���اري���خ  في 
البالغة مليار دولار )1.039 مليار( في 
ونوفمبر  �آذار  م��ار���س/  بين  حفلة   60

.2023
"تايم"  اختارتها مجلة  التي  البوب،  �أن نجمة  �إلى  "بول�ستار" �أ�شارت  لكن 
ال��ع��ام، ق��د تح��ق��ق ن��ح��و م��ل��ي��اري دولار من  الأم�ريك��ي��ة الأرب���ع���اء �شخ�صية 

الإيرادات عندما تنتهي الجولة في نهاية عام 2024.
وال�شخ�ص الوحيد الذي اقترب من المليار حتى الآن هو �إلتون جون، الذي 
 ،Farewell Yellow Brick Road ال��وداع��ي��ة  ج��ول��ت��ه  حققت 

الم�ؤلفة من 328 حفلة على مدى خم�س �سنوات، 939 مليون دولار.
 Renaissance وهذا العام، تفوقت تايلور �سويفت على بيون�سيه وجولتها

التي حققت 579 مليون دولار في 56 حفلة.

مادونا  منذ  ع��ام��اً،   15 منذ  الأولى  الم��رة  ه��ذه  �أن  �إلى  "بول�ستار"  ولفتت 
و�سيلين ديون في ت�صنيف عام 2008، التي تت�صدر فيها امر�أتان القائمة، 

القطاع". لهذا  جداً  �إيجابية  �إ�شارة  "وهي 
وذكرت �أنّ برو�س �برسينغ�ستين وفرقة "كولدبلاي"، اللذين حققا المركزين 
�أك�ث�ر من  ت��ذاك��ر  ب��اع��ا   ،2023 ت�صنيف  ال��ت��والي في  وال��راب��ع على  الثالث 

بيون�سيه خلال تلك الفترة، ولكن ب�أ�سعار �أقل بكثير.
مو�سيقية  ح��ف�الت  م��ع   ،2024 في  م�شابهاً  الو�ضع  ي��ك��ون  �أن  المتوقع  م��ن 
�أي�ضاً  ولكن  �برسينغ�ستين،  و"كولدبلاي" وبرو�س  �سويفت  لتايلور  جديدة 

ترافي�س �سكوت و�إد �شيران و"ميتاليكا" و"رولينغ �ستونز".

عنة في الغرابة، حتى يكاد المُ�شاهد يعتقد �أنّه ب�صدد فيلم  ينطلق "مملكة الحيوان" بو�ضعيّة ُمم
�صراع  ين�شب  الأخ�ضر،  ال�ضوء  بانتظار  ال�سيارة،  في  يتجادلان  ووالده  مراهق  خارقين.  �أبطال 
في �سيارة �إ�سعاف قربهما، قبل خروج كائن مزيج من �آدميّ وبومة، ي�صرع الحرا�س، ثم يفرّ. "يا 
اورة، لي�ضعنا  لها من حقبة"، تكفي هذه الجملة الب�سيطة، التي يقولها الأب ل�سائق �سيارة مُج
المخرج وكاتب ال�سيناريو توما كايْيّ في قلب الت�صوّر الجمالي لفيلمه: العبث، باعتباره لقاء بين 
فكرة غير عقلانية، لا �شيء يُف�سّرها، ولا تحترم المنطق المتعارف عليه، بحيث يعجز الإن�سان عن 

فهم العالم الذي يعي�ش فيه، فيتجاوب معه، ب�شكلٍ هزلي �أو تراجيدي.
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تعرف على فوائد 
الكركم

للعديد من  ال�شهيرة علاجا حقيقيا  الهندية  التوابل  �أحد  الكركم  يعتبر 
التي  الأم��را���ض  هي  وم��ا  للكركم  المميزة  الخ�صائ�ص  هي  فما  الأم��را���ض. 

ي�ساعد على علاجها.
الجمعية  ع�ضو  الرو�سية  التغذية  خبيرة  ماكي�شا  مارينا  الدكتورة  ت�شير 

الوطنية الرو�سية لخبراء التغذية �إلى �أن فوائد الكركم تكمن في �أنه:

للالتهابات م�ضاد   -  1
على  ق��ادر  المغناطي�س  مثل  وه��و  للأك�سدة  ق��وي  م�ضاد  بطبيعته  الكركم   
جذب الجذور الحرة التي تلحق ال�ضرر بجدران خلايا الج�سم. لذلك ف�إن 
مادة الكركمين الموجودة فيه لها نف�س ت�أثير المواد ال�صيدلانية وت�ساعد في 

علاج الالتهابات.

الدماغ وعمل  الذاكرة  يح�سن   -  2
ب�صورة منتظمة خلال  الكركم  تناول  �أن  العلمية  الدرا�سات  نتائج  �أثبتت   
18 �شهرا ي�ساعد على تح�ينس الذاكرة لدى كبار ال�سن. لأن المادة الن�شطة 
لمر�ض  الم�سببة  المر�ضية  البروتينات  تراكم  الكركم تخف�ض من  الموجوة في 

الزهايمر.

ال�سكري داء  من  الوقاية  في  ي�ساعد   -  3
�أن الكركم يخف�ض من م�ستوى الغلوكوز في دم الم�صابين   ات�ضح للخبراء 
بداء ال�سكري. ولكن لم تت�ضح �آلية هذا الت�أثير للباحثين حتى الآن، ولكنها 
�أن الكركم يحمي  �أنتاج الغلوكوز في الكبد. كما  بالطبع مرتبطة بعمليات 

الكبد والكلى من عواقب داء ال�سكري.

المفا�صل �آلام  حالة  في  ي�ساعد   -  4
 تناول ن�صف غرام من الكركم في اليوم يخفف �آلام المفا�صل ومن تورمها. 
الم�ستح�ضرات  فعالية  م��ن  �أع��ل��ى  الح��ال��ة  ه��ذه  في  ال��ك��رك��م  فعالية  وللعلم 

ال�صيدلانية الم�ضادة للالتهابات.
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن الطب ال�شعبي الهندي ي�ستخدم كمادات من الكركم 
�أنه بف�ضل هذه الكمادات  1500 عام، حيث ات�ضح  والزيت والدقيق منذ 

تت�سارع عملية تجديد الجلد ويتح�سن لون ب�شرة الوجه.
على  وي�ساعد  القلبية  النوبات  من  الكركم  يخف�ض  ذل��ك  �إلى  وبالإ�ضافة 
انتاج ال�سيروتونين والدوبامين- هرمونات ال�سعادة والر�ضا، �أي �أن الكركم 

ي�ساعد على التحكم بالمزاج. كما �أن الكركم يفيد في علاج ال�صداع.

الأر�ض؟ كوكب  بكتلة  مقارنة  القمر  كتلة  تبلغ  • كم 
- تبلغ حوالي %1 تقريباً من كتلة كوكب الأر�ض.

والتراب؟  الثرى  بين  الفرق  • ما 
- الثرى هو الرمل الندي والتراب هو الرمل النا�شف. 

دقيقة؟  13 خلال  الإبل  يخزنها  �أن  ي�ستطيع  المياه  من  لتر  • كم 
- حوالي 113 لتًرا من المياه.

ج�سمها؟ في  المياه  بتخزين  الإبل  تقوم  • �أين 
- في مجري الدم.

بها  مقارنة  القمر  �سطح  على  الجاذبية  تبلغ  كم   •
على �سطح كوكب الأر�ض؟

- الجاذبية على �سطح القمر تعادل حوالي �سد�س الجاذبية على �سطح 
الأر�ض.

الخيزران. �أكل  في  يوميا  �ساعة   12 ي�ستغرق  الباندا  • دب 
القديمة. الأ�سنان  بدل  لت�ستبدل  ب�إ�ستمرار  تنمو  التما�سيح  • �أ�سنان 

الكلّي. وزنه  من   15% ي�شكّل  الإفريقي  للفيل  العظمي  • الهيكل 
للتربة  جيداً  �سماداً  تعتبر  الديدان  ت�أكلها  التي  ال�شجر  �أوراق  ه�ضم  عن  الناتجة  المخلفات  �أن  تعلم  • هل 
�أ�شهر من الأوراق التي التهمتها  �أن تغطي الأر�ض بطبقة من ال�سماد خلال ثلاثة  �أن الديدان ت�ستطيع  و 

خلال عام تقريباً. 
 • هل تعلم �أن �أطول الح�شرات عمراً من ف�صيلة الخناف�س تحمل ا�سم ـ الخنف�ساء الرائعة ـ �إذ �أن تحولها من 

طور اليرقة �إلى طور العذراء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة. 
�إلى  ت�أ�سي�سه  تاريخ  يعود  �إذ  الفاتيكان  ال�سوي�سري في  �أوربي هو الحر�س  �أقدم جي�ش نظامي  �أن  تعلم  • هل 

عام 1400م. 
حرف.   72 حروفها  عدد  يبلغ  التي  الكمبودية  اللغة  حروف  هي  لغة  في  حروف  عدد  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن ع�صير الفاكهة و حده �أو مخلوط يجب تناوله في الحال فالانتظار عليه يعر�ض فيتاميناته 

لأك�سدة الهواء كما �أن بع�ض الأنواع تف�سد ب�سرعة و في مقدمتها ع�صير الجزر 
 • هل تعلم �أن �أغرب �إح�صائية عن ال�سمنة �أفادت �أن م�شاهدة التليفزيون الملون ت�ؤدي �إلى ال�سمنة المفرطة. 

بندق وال�صياد 
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الباذنجان 
عو�ض،  �أح����م����د  ال����دك����ت����ور  ق�����ال 
العلاجية،  ال��ت��غ��ذي��ة  �أخ�����ص��ائ��ي 
الباذنجان  �إن  ال��ق��اه��رة،  جامعة 
�أح���������د الخ�������������ض������راوات الم���ف���ي���دة 
م�صدرا  ي��ع��ت�بر  ك���م���ا  ل��ل�����ص��ح��ة، 
عن�صر  ع���ل���ى  ل��ل��ح�����ص��ول  ج���ي���دا 
الحديد نظرا لاحتوائه على قدر 
والبوتا�سيوم  الح��دي��د  م��ن  كبير 
وم�ضادات  ال��غ��ذائ��ي��ة  والأل���ي���اف 

الأك�سدة.
عدد  عن  عو�ض  الدكتور  وك�شف 

من الفوائد ال�صحية للباذنجان، ومن �أهمها، �أنه مفيد للأ�شخا�ص الذين 
يعانون من �أنيميا الحديد وفقر الدم، نظرا لاحتوائه على قدر كبير من 
الحديد، وي�ساعد على تقوية العظام نظرا لاحتوائه على البوتا�سيوم المفيد 

للعظام.
وي�ساهم في بطء ن�شاط خلايا ال�سرطانية، نظرا لاحتوائه على قدر جيد 
وي�ساعد  الدموية،  ال��دورة  ن�شاط  لتح�ينس  مفيد  الأك�سدة،  م�ضادات  من 

على تخفي�ض ن�سبة الكول�ترسول بالج�سم.
بطهي  الاه��ت��م��ام  الأم��ه��ات  على  ق��ائ�ال، يجب  ع��و���ض  ال��دك��ت��ور  وي�ستكمل 
الباذنجان بطريقة �صحية، لكي تتم الا�ستفادة الكاملة من فوائده، كال�سلق 
فقدان  في  ت�ساهم  لأن��ه��ا  نظرا  القلي،  طريقة  ا�ستخدام  وع��دم  ال�شي،  �أو 

الباذنجان فوائده ال�صحية وتجعل من تناوله �أ�ضرارا ولي�س فائدة.

نهار جديد ويوم جديد ي�ستقبله بندق بن�شاط وحيوية وبعد ان تناول طعامه و�شرب حليب جوز الهند �ألقى 
التحية على امه وتركها في رعاية الله حتى يعود، تقافز بندق وا�صدقا�ؤه ال�صغار بين الا�شجار حتى و�صلوا �إلى 

منت�صف الغابة وعندما ذهب كل واحد منهم �إلى طريق مختلف. 
ووا�صل بندق مرحه بين �شجيرات الغابة وا�شجارها حتى �أح�س بالتعب فجل�س ي�ترسيح ويلتقط بع�ض الثمار 
لي�أكلها عند ذلك �سمع �صوتا �ضعيفا يناديه فاذا هي ع�صفورة جميلة رقيقة وحزينة اقتربت منه فقالت له 
�أعرفك جيدا ف�أنت بندق الذي طالما حل للحيوانات الطيبة م�شاكلهم فقال لها وانا في خدمتك ايتها الرقيقة 
انواعنا  بمختلف  والجميلة  ال�صغيرة  الطيور  فنحن  للغاية  �صعبة  و�أ�صدقائي  وم�شكلتي  ا�شكرك  له  فقالت 
يطاردنا �صياد �شرير جاء �إلى هذه الغابة في الفترة الاخيرة قد حرمنا النوم والراحة ولا نعرف ماذا نفعل .. 
فكر بندق قليلا ثم قال ان الامر ب�سيط فاجمعي ا�صدقاءك من الطيور حالا و��سأقول لكم ماذا نفعل .. طارت 
الع�صفورة ال�صغيرة و�أتت ب�أ�صدقائها الع�صافير وغيرهم من الطيور المهددة بال�صيد فقال لهم بندق خطتي 
ب�سيطة جدا وهي مهاجمة هذا ال�صياد وتخويفه حتى لايعاود ال�صيد هنا مرة اخرى، ف�سنن�صب له ال�شراك 
في كل مكان وعندما ي�صل الى المكان الذي تختبئون فيه عليكم بمهاجمته من كل مكان ونقره في كل انحاء 
ج�سده فهذا �سيخيفه ولن ي�ستطيع معه حتى ان ي�ستعمل �سلاحه �أما �أنا فعندي ا�شياء اخرى ��سأجهزها له.. 
ذهب بندق للبحث عن ا�صدقائه لم�ساعدته وحكي لهم ماحدث وطلب منهم انتظار ذلك ال�صياد وهم محملين 
بالثمار ال�شوكية الكبيرة وال�صغيرة وع�صارات الا�شجار ذات الرائحة الكريهة واي�ضا جدائل الا�شجار الرفيعة 
الحادة حتى ابلغتهم الع�صفورة بح�ضوره واقترابه من منطقتهم فخرجوا لا�ستقباله بطريقتهم الخا�صة ا�سرع 
مجموعة منهم بالالتفاف حوله بجدائل الا�شجار الحادة ومنهم من ا�ستعمل الع�صائر ذات الرائحة الكريهة 
التي جعلته ي�صرخ قرفا واخرين قذفوه بالثمار ال�شوكية اما الطيور فقد قامت بمهاجمته ونقره في كل انحاء 
ج�سده حتى نزفت منه الدماء والم�سكين ي�صرخ وي�صرخ وي�صرخ ولكن لا معين و�أخذ يجري هربا منهم في كل 
اتجاه وهم خلفه يتقاذفونه بالثمار والع�صارة الكريهة حتى هرب من الغابة ومن يومها لم يفكر بالرجوع ابدا 

وهنيئا لبندق تحيات �أ�صدقاءه والى مغامرة جديدة.

خبيرة  ���س��ول��وم��ات��ي��ن��ا  يلينا  ل��ل��دك��ت��ورة  وف��ق��ا 
التغذية الرو�سية، ا�ستبعاد ال�سكر والحلويات 
بال�صحة  ي�ضر  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  م��ن  تم��ام��ا 

كثيرا، وقد ي�ؤدي �إلى الوفاة.
وت�شير الخبيرة �إلى �أن الغلوكوز الذي يح�صل 
عليه الج�سم مع الأطعمة التي نتناولها يلعب 

دورا مهما في ج�سم الإن�سان.
الحياة  قيد  على  البقاء  يمكننا  "لا  وت��ق��ول: 
فترة طويلة من دون هذا العن�صر. لأن ال�سكر 
الج�سم  وي����زود  الم��ع��ل��وم��ات  ا���س��ت��ي��ع��اب  يح�سن 
ب��الم��واد الم��غ��ذي��ة. والأه���م م��ن ه��ذا يعمل دماغ 

بف�ضل  ال�ساعة  مثل  جيدة  ب�صورة  الإن�����س��ان 
الغلوكوز الذي يدخل �إلى الج�سم".

ال���رغ���م  ع���ل���ى  �أن�������ه  �إلى  وت�������ش�ي�ر الخ�����ب��ي��رة، 
م���ن �أه���م���ي���ة ال�����س��ك��ر، ي��ج��ب الان���ت���ب���اه وع���دم 
تناول  ي��ج��ب  �أي  ا���س��ت��ه�الك��ه.  في  الإف�������راط 
م�ؤ�شر  ذات  الأخ�����رى  والأط��ع��م��ة  الح��ل��وي��ات 
الجلاي�سيمي  )الم�ؤ�شر  ال��دم  في  ال�سكر  ن�سبة 
المرتفع  GLYCEMIC INDEX(‏ 
ب���اع���ت���دال. ك��م��ا ي��ج��ب مم��ار���س��ة �أي ن���وع من 
�أج���ل حرق  م��ن  ب��ان��ت��ظ��ام  المن�شطة  ال��ري��ا���ض��ة 
ال�سعرات الحرارية التي يح�صل عليها الج�سم 

في الوقت المنا�سب.
الناجمة  الخطرة  العواقب  الخبيرة  وتو�ضح 
عن ا�ستبعاد ال�سكر بجميع �أ�شكاله من النظام 

الغذائي.
�إلى  النهاية  حتى  الج�سم  "ي�ضطر  وت��ق��ول: 
الح�����ص��ول ع��ل��ى ال��غ��ل��وك��وز الاح��ت��ي��اط��ي الذي 

يملكه. وعند التخلي تماما عن ال�سكر فترة 
طويلة لا يموت الإن�سان مبا�شرة، 
بل �أولا �سي�ستهلك مخزون ال�سكر 
وبعدها  وال��ع�����ض�الت  ال��ك��ب��د  م���ن 

ي�أتي دور الدهون والبروتينات".

خبيرة تغذية تك�شف خطورة التخلي تماما عن تناول الحلويات

الممثلة الأمريكية جورني �سموليت لدى ح�ضورها احتفال جمعية اختيار النقاد لل�سينما والتلفزيون: تكريم 
�إنجازات ال�سود واللاتينيين، كاليفورنيا. )ا ف ب(


