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بخلاف التعب .. هذا ما يفعله 
بنا الحرمان من النوم!  �ص 23

معظمنا يلقيها ب�سلة المهملات.. 
البابايا لبذور  مذهلة  فوائد   8

�سلة  في  بالبذور  نلقي  ما  عادة  البابايا،  بثمرة  الا�ستمتاع  بعد 
ال�سوداء  ف�إن هذه الحبيبات  لكن وبح�سب الخبراء،  المهملات، 

ال�صغيرة لها فوائد لا تح�صى رغم طعمها المرّ المائل 
للحار.

“تايمز  �صحيفة  ن�شرته  تقرير  وبح�سب 
ال�صحيحة  الطريقة  ف���إن  �إنديا”  �أوف 

عن  تكون  البابايا  بذور  لا�ستهلاك 
وطحنها،  تجفيفها  ط��ري��ق 

الطعام  على  لاحقا  لر�شها 
للع�صائر  �إ�ضافتها  �أو 
الطبيعية �أو ال�سلطات 

�أو الأطباق الأخرى.
متوقعة”  “غير  فوائد   8 نعر�ض  وهنا 

لبذور البابايا:

تح�سين عملية اله�ضم
الذي  البابين،  �إن��زيم ي�سمى  البابايا على  تحتوي بذور 
ي�ساعد في عملية اله�ضم. وبح�سب الأطباء، يمكن تناول 
ملعقة �صغيرة من بذور البابايا الطازجة بعد الوجبات 
لدعم اله�ضم ال�صحي ومنع الانتفاخ والإم�ساك وع�سر 

اله�ضم.

حماية الكبد
ت�ساعد  التي  الأك�����س��دة،  بم�ضادات  غنية  البابايا  ب��ذور 
وظائف  تدعم  وال��ت��ي  الج�سم،  �سموم  م��ن  التخل�ص  في 

الكبد.
بذور  م��ن  ك��ب�رية  ملعقة  بطحن  الأط��ب��اء  ين�صح  وه��ن��ا 
و�شرب  الم��اء،  �أو  الع�صير  البابايا وخلطها مع كوب من 

ا لب�ضعة �أ�سابيع. الخليط مرة واحدة يوميًّ

غنية بم�ضادات الأك�سدة
ي�ساعد وجود مركبات الفلافونويد والمركبات الفينولية 
الراحة  وتوفير  الالتهاب  تقليل  على  البابايا  ب��ذور  في 

لمر�ضى التهاب المفا�صل.
والمركبات  الأك�����س��دة  بم�����ض��ادات  غنية  ال��ب��اب��اي��ا  وب����ذور 
ر�ش  يمكنك  الأط���ب���اء  وبح�سب  ل�الل��ت��ه��اب��ات،  الم�����ض��ادة 

م�سحوقها على ال�سلطات �أو الزبادي.

تعزيز جهاز المناعة
جهاز  ي��ع��زز  ال���ذي   ،C بفيتامين  غنية  ال��ب��اب��اي��ا  ب���ذور 
�صحة  يح�سن  ما  الكولاجين،  �إنتاج  في  وي�ساعد  المناعة 

الجلد وال�شعر والأظافر.

ت�ساعد على فقدان الوزن
قد ت�ساعد بذور البابايا في �إدارة الوزن ب�سبب محتواها 
ت��زي��د م��ن ال�شعور بال�شبع  ال��ت��ي  ال��ع��الي م��ن الأل��ي��اف، 

لفترة �أطول، وتنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم.

خ�صائ�ص م�ضادة للطفيليات
للطفيليات  م�����ض��ادة  بخ�صائ�ص  ال��ب��اب��اي��ا  ب���ذور  تتمتع 
المعوية  الديدان  الق�ضاء على  �أن ت�ساعد في  التي يمكن 

والطفيليات الأخرى.
البذور وخلطها مع  ب�سحق حفنة من  الأطباء  وين�صح 
ملعقة كبيرة من الع�سل �أو الزبادي، وتناول المزيج على 

الريق لمدة �أ�سبوع تقريبًا.

تحارب ال�سرطان
ت�شير الأبحاث �إلى �أن في بذور البابايا خ�صائ�ص م�ضادة 
لل�سرطان، ب�سبب قدرتها على تثبيط نمو �أنواع معينة 

من الخلايا ال�سرطانية.

تح�سين �صحة القلب
ال��ده��ون الأح���ادي���ة غ�ري الم�شبعة  ال��ب��ذور على  تح��ت��وي 
وال��ت��ي يمكن  الأك�������س���دة،  للقلب وم�����ض��ادات  ال�����ص��ح��ي��ة 
ال�ضار  الكولي�سترول  م�ستويات  تقليل  في  ت�ساعد  �أن 
LDL، ومنع خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 

الدموية.

ن�صيحة
من  �صغيرة  كميات  بتناول  الأط��ب��اء  ين�صح  النهاية  في 
بذور البابايا وزيادتها تدريجيًّا لنظامك الغذائي تجنبًا 

لأي �آثار جانبية مزعجة.
و�إذا كنت تعاني من �أي ظروف �صحية كامنة �أو تتناول 
دمج  قبل  ا�ست�شارة طبيبك  الم�ستح�سن  فمن  �أدوي��ة،  �أي 

بذور البابايا في نظامك الغذائي.

»فاكهة الملائكة” وحار�سة الجمال
الملائكة”  “فاكهة  لقب  كولومبو�س  كري�ستوفر  �أطلق 
المتعددة،  وفوائدها  الحلو  لطعمها  نظراً  البابايا  على 
وقد تّمت زراعتها �أولًا في �أميركا ثم �إ�سبانيا والبرتغال. 

الا�ستوائية في  �شبه  المناطق  في  زراعتها  فتتم  اليوم  �أم��ا 
�إفريقيا، والهند، والمك�سيك، والولايات المتحدة.

الم�ضادة  ب��الم��واد  غنيا  م�����ص��درا  بكونها  ال��ب��اب��اي��ا  تتميّز 
 Cو ،B  ،A ل��لأك�����س��دة م��ث��ل ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات م���ن ف��ئ��ة 
ال��ف�الف��ون��ي��دات، حم�ض  ال��ك��اروت��ي��ن��ات،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
الفوليك، حم�ض البانتوثينك، البوتا�سيوم والمغنيزيوم. 
كلّ ذلك يجعلها تتمتع بمفعول مجدّد ومبيّ�ض للب�شرة، 
التجاعيد،  وت�ؤخر ظهور  البثور،  على  تق�ضي  �أنها  كما 

وتق�ضي على البقع الداكنة.
�أنها  كما  بالعمق،  ال�شعر  تقوية  على  البابايا  وتعمل 
تحفّز نموّه وتلعب دوراً وقائياً من ت�ساقطه. وهي تزيل 
الق�شرة، ت�ساعد على فرد ال�شعر وحمايته من التجعّد. 
كما ت�ساعد على التخلّ�ص من الإفرازات الدهنية والمواد 

الكيميائية المتراكمة على �سطح ال�شعر.
ق�شّري حبّة من البابايا النا�ضجة، اهر�سيها واخلطيها 
مع ملعقة كبيرة من الع�سل. مدّي الخليط على وجهكِ 
وعنقكِ واتركيه لمدة 10 دقائق قبل �شطفه بالماء الفاتر. 
م�شرقة  م��وحّ��دة،  �أ�صبحت  ب�شرتكِ  �أن  و�ستلاحظين 
هذا  تطبيق  على  المواظبة  العيوب في حال  وخالية من 

القناع مرة �أو مرتين �أ�سبوعياً.
اه��ر���س��ي ث��م��رة ب��اب��اي��ا ن��ا���ض��ج��ة واخ��ل��ط��ي��ه��ا م��ع ع�صير 
الخليط.  بهذا  وعنقكِ  وجهكِ  ب�شرة  دلّكي  ثم  ليمونة 
على �أن تتركيه على ب�شرتكِ لمدة ن�صف �ساعة قبل غ�سله 

بالماء البارد. 
كرّري هذا العلاج مرة �أ�سبوعياً و�ستلاحظين �أن ب�شرتكِ 

�أ�صبحت �أكثر �إ�شراقاً.
اقطعي ثمرة بابايا نا�ضجة �إلى ن�صفين وتخل�صي من 
لب�ضع  وعنقكِ  وجهكِ  بها  دلّكي  ثم  الداخلية  بذورها 
 20 �آثار هذه الفاكهة على ب�شرتكِ لمدة  دقائق. اتركي 
هذه  تكرري  �أن  على  الفاتر.  بالماء  غ�سلها  قبل  دقيقة 
ب�شرتكِ  �أن  و���س��ت�الح��ظ�ني  �أ���س��ب��وع��ي��اً  م��رت�ني  العملية 

�أ�صبحت �أكثر ن�ضارة و�صفاء.

ن�صيحة: لا تخزن اللبن 
الحليب في باب الثلاجة

باب  الحليب في  عبوات  و�ضع  على  اعتدنا جميعا 
�أن هذا هو  �ألمانية  ك�شفت مواقع  والآن  الثلاجة. 
المكان الخط�أ و�أنه يت�سبب في ف�ساده ب�سرعة. ف�أي 
يجب  ولم���اذا  الحليب؟  لتخزين  �أف�ضل  الأم��اك��ن 

عدم و�ضعه بجانب �أطعمة معينة؟
درجة  على  الثلاجة  ح���رارة  درج��ة  ن�ضبط  نحن 
معينة، لكن في الواقع ف���إن درج��ة الح��رارة داخل 
فحرارة  �آخ����ر،  �إلى  م��ك��ان  م��ن  تختلف  ال��ث�الج��ة 
مكان الرفوف تختلف عن درج �أو �صندوق تخزين 
درجة  عن  وكذلك  الثلاجة  ب�أ�سفل  الخ�ضروات 
“فوكو�س”  موقع  وي��ق��ول  الثلاجة.  ب��اب  ح���رارة 
�إن ب��اب الثلاجة ه��و الم��ك��ان الأك�ث�ر دفئًا  الألم���اني 
المنتجات  ت��ف�����س��د  �أن  و”يمكن  ال��ث�الج��ة  داخ�����ل 
القابلة للتلف ب�سرعة هنا، بما في ذلك الحليب” 

)اللبن(.

الحليب  زج���اج���ة  �أو  ع��ب��وة  ك��ان��ت  �إذا  ذل����ك،  م���ع 
با�ستمرار  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا  وي��ت��م  بالفعل  مفتوحة 
و�ضعه  �أي�ضا  الممكن  فمن  قريبة،  ف�رتات  خ�الل 
لكن  هنا.  �صلاحيته  تنتهي  ولا  الثلاجة  ب��اب  في 
ت��زال مغلقة ولم تفتح  �إذا كانت عبوة الحليب لا 
الو�سطى  الأرف���ف  في  و�ضعها  عليك  فيجب  بعد، 
ب��ال��ث�الج��ة، ف��ه��ن��ا يم��ك��ن��ك ت��خ��زي��ن��ه ب�����ش��ك��ل جيد 

ولفترة طويلة، بح�سب فوكو�س.
�إلى  الألم���اني   )Chip( “ت�شيب«  م��وق��ع  ويلفت 
الحليب  اللبن  يتعر�ض  �أن  بال�ضرورة  لي�س  �أن��ه 
المكتوبة  �صلاحيته  م��دة  تج���اوزه  بمجرد  للتلف 
على العبوة، �إذ يمكن ا�ستخدام اختبار الرائحة �أو 
التذوق لمعرفة ما �إذا كان الحليب الطازج لا يزال 
�صالًحا، ويمكن التعرف على الحليب الفا�سد من 

خلال مذاقه الحام�ض قليلًا، ي�ضيف “ت�شيب«.

زيت الزيتون على معدة فارغة.. هذا ما يفعله ل�صحتك
ك�شفت درا�سة علمية حديثة �أن تناول ملعقة �أو ملعقتين كبيرتين من 
الباكر  ال�صباح  في  ال�سائل،  الذهب  با�سم  يو�صف  الذي  الزيتون،  زيت 

على معدة فارغة مفيد جدا للجهاز اله�ضمي.
�أن زيت الزيتون يعد ملك الدهون الأحادية غير  و�أو�ضحت الدرا�سة 
ال�صحية  المركبات  الأك�سدة وغيرها من  الم�شبعة، وهو غني بم�ضادات 

المفيدة و�أكثرها �شيوعا هو ا�ستخدامه كملّني طبيعي.
المريحة،  غير  �أو  المتكررة  غير  الأم��ع��اء  حركات  وه��و  الإم�ساك،  ويعد 
من بين �أكثر م�شكلات الجهاز اله�ضمي �شيوعا، ووفقا لورقة بحثية 
لأن  الإم�����س��اك  “يحدث  كلينيك”:  “كليفلاند  م���ؤ���س�����س��ة  ن�شرتها 
الف�ضلات،  من  الم��اء  من  الكثير  يمت�ص  الغليظة(  )الأم��ع��اء  القولون 

وهذا يجففها، ما يجعل من ال�صعب دفعها خارج الج�سم«.
الدهون  ت�ساعد  حيث  الم�شكلة،  هذه  يخفف  �أن  الزيتون  لزيت  ويمكن 
من  ال�رباز  وتليين  ال�شخ�ص  �أم��ع��اء  من  الداخلي  الج��زء  تهدئة  على 

خلال م�ساعدته على امت�صا�ص المزيد من الماء.
و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن تناول زيت الزيتون على معدة فارغة ي�ساهم 
في تغليف المعدة للم�ساعدة في عملية اله�ضم، وطرد الف�ضلات وتنظيم 
الكائنات الحية الدقيقة المعوية طوال اليوم، بالإ�ضافة �إلى الح�صول 

على جرعة يومية من م�ضادات الأك�سدة والبوليفينول.

ت�أثير الدورة ال�شهرية على »�ضباب الدماغ« لي�س حقيقياً
�أج��زاء معينة من  الن�ساء من »�ضباب الدماغ« خلال  قد تعاني بع�ض 
بالنم�سا  �سالزبورغ  جامعة  في  جديدة  �أبحاثاً  لكن  ال�شهرية،  ال��دورة 
وجدت �أن التغيرات الهرمونية طوال هذه الدورة لي�س لها �أي ت�أثير 

على المهارات اللفظية �أو المكانية.
والمكانية، مثل حفظ  اللفظية  المهارات  تظل  �ساينت�ست”،  “نيو  ووفق 
الكلمات والتنقل، ثابتة طوال الدورة ال�شهرية للمر�أة، ما ي�شير �إلى �أن 

الحي�ض لي�س له ت�أثير يذكر على هذه الوظائف المعرفية.
وكانت �أبحاث �سابقة قد �أ�شارت �إلى �أن الدورة ال�شهرية قد ت�ؤثر على 

الإدراك ب�سبب التقلبات الهرمونية.
بتحليل  وزملا�ؤها  بليتزر  بليندا  الدكتورة  قامت  البحث،  من  ولمزيد 
المهارات اللفظية والمكانية خلال الدورة ال�شهرية لدى ع�شرات الن�ساء، 
لدى  ثابتة  �شهرية  ال����دورة  وك��ان��ت  ع��ام��اً.  و35   18 ب�ني  �أع��م��اره��ن 
ي�ستخدمن  ولا  كامنة،  �صحية  ظ��روف  �أي  لديهن  ولي�س  الم�شاركات، 
و���س��ائ��ل منع الح��م��ل ال��ه��رم��ون��ي��ة. في �إح���دى تج���ارب ال��درا���س��ة، طلب 
الباحثون من 153 م�شاركة �إكمال 3 مهام معرفية. وت�ضمنت المهمة 
الأولى �إدراج �أكبر عدد ممكن من الكلمات في فئات معينة “حيوانات �أو 

نباتات” على �أن تبد�أ بحروف ابجدية معينة.

متحف رقمي يداعب حا�ستي ال�شم والذوق
الفنية  المجموعة  تفتتحه  �أن  الم��ق��رر  م��ن  رق��م��ي،  فني  متحف  يُ��داع��ب 
الجاري،  �شباط-فبراير   9 المقُبل  الجمعة  يوم  “تيملاب”  اليابانية 
حا�ستي ال�شمّ والذوق لزواره. وي�أتي افتتاح المجموعة الفنية اليابانية 
معر�ضها الدائم الجديد للفن الرقمي الانغما�سي في طوكيو، بعد �أن 
اجتذبت ملايين الزوار في ن�سخة �سابقة، وفقًا لما ذكر موقع “العرب«.

ناطحة  �أط��ول  تحت  تقع  حقيقية  متاهة  ط��ول  على  المعر�ض،  ويُ��ق��دم 
�سحاب في اليابان )330 متراً(، �أكثر من 50 تركيباً فنياً تتفاعل مع 
تنفتح تحت  رقمية  تدفقات  ين�شئ  ما  البع�ض ومع الجمهور،  بع�ضها 

�أقدام الزوار.
ونقل الموقع عن مدير “تيملاب” تو�شيوكي �إينوكو قوله �إن “هدفنا 
هو الت�أثير في النا�س وجعلهم يفكرون في الحياة والعالم بطريقة �أكثر 
�إيجابية”، مبينًا �أن المعر�ض يهدف �إلى تقديم “تجارب غير م�سبوقة، 

من خلال �إظهار ر�ؤية جديدة وغير معروفة �سابقاً«.
“تيملاب  ا�سم  يحمل  الذي  المجموعة الجديد  �أن معر�ض  �إلى  و�أ�شار 
طوكيو،  في  هيلز”  “�أزابوداي  مجمع  داخ���ل  والم��وج��ود  بوردرل�س”، 

“ي�شكّل ا�ستمرارا لأبحاثنا ال�سابقة، مع تقديم تجربة جديدة«.

�أزمة ب�سبب تعليق فرن�سي 
على الطماطم الإ�سبانية

�صالحة  “غير  باعتبارها  الإ�سبانية  الطماطم  على  فرن�سي  تعليق  �أ�شعل 
للأكل” جدلًا و�صفه الإعلام بـ”حرب الطماطم«.

وبد�أ الأمر مع ت�صريح وزيرة البيئة ال�سابقة والمر�شحة الرئا�سية ال�سابقة 
�سيغولين رويال، مع قولها خلال مقابلة تلفزيونية: “هل جربت الطماطم 

الع�ضوية الإ�سبانية المزعومة؟ �إنها غير �صالحة للأكل!«.
وذهبت رويال �أبعد من ذلك لتزعم �أن الطماطم الإ�سبانية لي�ست ع�ضوية 
على الإطلاق بل “ع�ضوية مزيفة كون الفواكه والخ�ضروات الإ�سبانية لا 

تفي بالمعايير الفرن�سية ولا ينبغي �أن تكون على رفوف المتاجر«.
“ذا  �صحيفة  تقرير  بح�سب  �إ�سبانيا،  في  ده�شة  الفرن�سي  الت�صريح  و�أث��ار 
تايمز” البريطانية، مع و�صف المزارعين كلماتها ب�أنها “هراء” و”عار”، 
ر�سمية �ضدها في  �شكوى  الع�ضويين  الفلاحين  تقديم جمعية  مع  تزامناً 

اللجنة الأوروبية بالعا�صمة بروك�سل.
ا�ستدعى تدخلًا من  الذي  الأمر  البلدين  الكلامية بين  وتطورت الحرب 
الفرن�سي  الت�صريح  الذي و�صف  �سان�شيز،  بيدرو  الإ�سباني  ال��وزراء  رئي�س 
ب�أنه “من دون �أدلة”. وقال �إن رويال بالت�أكيد “لم تكن محظوظة بما فيه 
الكفاية لتجربة الطماطم الإ�سبانية”، داعياً �إياها للمجيء لتجربة �أي من 

�أ�صناف الطماطم الإ�سبانية “التي تتميز بطعم لا يقهر«.
ذات  بالمنتجات  المحلية  ال�سوق  بغمر  �إ�سبانيا  الفرن�سيون  الفلاحون  ويتهم 

التكلفة المنخف�ضة لا�ستخدامهم كميات كبيرة من المبيدات الح�شرية.

�سكان باري�س ي�ؤيدون رفع تعرفة 
ركن ال�سيارات الكبيرة 3 مرات

يرمي  �إج��راء  باري�سل�صالح  �سكان  �صوّت 
ركن  ت���ع���رف���ة  م������رات  ل���ث�ل�اث  رف�����ع  �إلى 
المعروفة  وال��ث��ق��ي��ل��ة  ال��ع��ال��ي��ة  ال�����س��ي��ارات 
با�سم �سيارات الدفع الرباعي الريا�ضية 
المتعددة الأغرا�ض )SUV(، في حين لم 
تتعدّ ن�سبة الم�شاركة في عملية الت�صويت 

.6%
و���ص��وّت ن��ح��و 78 �أل��ف��اً م��ن �أ���ص��ل 1,3 
 ،5,68% ي��ع��ادل  م��ا  �أي  ن��اخ��ب،  مليون 
م���ع���يّ���ن���ة لركن  ت���ع���رف���ة  ع���ل���ى تح����دي����د 
وال�ضخمة  الثقيلة  الفردية  “ال�سيارات 

ثة«. والملوِّ
وت�������س���ت���ه���دف ه������ذه الح���م���ل���ة تح����دي����داً 

ال�سيارات الريا�ضية المتعددة الأغرا�ض.
البلدية  رئ���ي�������س���ة  اق����ت����راح  وب���ح�������س���ب 
على  �سيتعين  هيدالغو،  �آن  الا�شتراكية 
هجينة  �أو  ح���راري���ة  ���س��ي��ارة  م�����س��ت��خ��دم 
�أو  ط��نّ   1,6 عن  وزنها  يزيد  كهربائية 
ط��ن�ني ل��ل�����س��ي��ارة ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة، دف���ع 18 
ال�شوارع  ركنها في  لقاء  ال�ساعة  ي��ورو في 
في  ي��ورو   12 ودف��ع  للعا�صمة،  المركزية 

حال ركنها في ال�شوارع الأخرى.

عدوى تنف�سية تقتل 
تلميذا بكلية ع�سكرية

ت���وفي ���ش��اب ي��ب��ل��غ م���ن ال��ع��م��ر 18 
ع���ام���اً ونُ���ق���ل اث���ن���ان �آخ�������ران �إلى 
العناية  �أدُخ��ل��ا  ح��ي��ث  الم�ست�شفى 
المركّزة ووُ�ضع حوالي مئة �شخ�ص 
ر�صد  ب��ع��د  ال�����ص��حّ��ي  الح���ج���ر  في 
في  التنف�سي”  الجهاز  في  “عدوى 
بح�سب  بوغوتا،  في  ع�سكرية  كليّة 
الأول  �أم�����س  ال�سلطات   �أعلنت  م��ا 

الاثنين.
ال�����ص��حّ��ة في بلدية  �أم���ان���ة  وق��ال��ت 
“وباء  �إنّ  الكولومبية  العا�صمة 
وخ��ي��م��ة في الجهاز  ح�����ادّة  ع����دوى 
ناجمة  تكون  �أن  يُحتمل  التنفّ�سي 
في  ر�صدها”  تّم  الإن��ف��ل��ون��زا  ع��ن 
ماريا  خ��و���س��ي��ه  الج���ن���رال  ك���ل���يّ���ة 

كوردوفا الع�سكرية.
المتوفى،  التلميذ  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
 290 ل����ل����ع����دوى  ت����ع����رّ�����ض  ف���ق���د 
�شخ�صاً، بينهم 101 ظهرت عليهم 
الباقون  والـ98  الم��ر���ض  �أع��را���ض 
و�ضعوا في الحجر ال�صحّي، بح�سب 

ما �أو�ضح البيان.
ونُ���ق���ل ث�ل�اث���ة م���ن الم�����ص��اب�ني �إلى 
ا�ستدعت  منهم  اث��ن��ان  الم�ست�شفى، 
حالتهما و�ضعهما في وحدة العناية 
الكولومبي  الجي�ش  و�أكّ��د  المركّزة. 

الحالة الوبائية.

عا�صفة ثلجية »تاريخية« 
ت�شلّ �شرق كندا 

�سكو�شا  ن��وف��ا  م��ق��اط��ع��ة  �أ���ص��ي��ب��ت 
كندا  ����ش���رق  �أق�������ص���ى  في  ال���واق���ع���ة 
ت���امّ ي��وم الاث��ن�ني م��ن جرّاء  ب�شلل 
“تاريخية”  ث���ل���ج���ي���ة  ع���ا����ص���ف���ة 
الثلج  م��ن  م�رت  بت�ساقط  ت�سبّبت 
دفع  خلال يومين فقط، في و�ضع 
من  الم�����س��اع��دة  لطلب  بال�سلطات 
وت�سبّبت  ال��ث��ل��وج.  لإزال����ة  الجي�ش 
النقل  ���ش��ب��ك��ة  في  ب�����ش��ل��ل  ال���ث���ل���وج 
الكهربائي،  التيار  في  وبانقطاعات 
ال�شركات  من  بالعديد  دفعت  كما 
والمتاجر  والم���ؤ���س�����س��ات  والم����دار�����س 
لوكالة  وق�����ال  �أب���واب���ه���ا.  لإغ��ل��اق 
الأر�صاد  في  الخبير  بر�س  فران�س 
الج����وي����ة ب�����وب روب���ي���ت�������ش���ود ال����ذي 
الكندية  الحكومة  لح�ساب  يعمل 
الثلوج  م��ن  قيا�سية  “كميات  �إنّ 
نهاية  ع��ط��ل��ة  خ��ل��ال  �سقطت” 
الأ�سبوع المن�صرم، وا�صفاً العا�صفة 
الثلجية بـ”التاريخية«. و�أ�ضاف �أنّ 
�أكثر  فيها  �سقط  المناطق  “بع�ض 
من 100 �سنتيمتر” من الثلوج، 
المناطق  �إلى  بالخ�صو�ص  م�����ش�رياً 
بريتون  ك��ي��ب  ب��ج��زي��رة  الم��ح��ي��ط��ة 
لوران�س  �سانت  خليج  في  ال��واق��ع��ة 

حيث �أعُلنت حالة الطوارئ.
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�ش�ؤون محلية

خلال حفل ختام فعاليات المهرجان الوطني للعلوم والتكنولوجيا والابتكار

�أحمد بالهول الفلا�سي يتوج الفائزين بجائزة »العالم الإماراتي ال�شاب« 

فوز مزنة العلي من كليات التقنية العليا بم�سابقة المل�صقات العلمية

ميدلاب ال�شرق الأو�سط 2024 يعزز مواهب �ألمع العقول في مجال المختبرات من خلال الم�سابقات الإقليمية

•• دبي-الفجر:

توج معالي الدكتور �أحمد بالهول الفلا�سي وزير 
“العالم  ال�رتب��ي��ة وال��ت��ع��ل��ي��م ال��ف��ائ��زي��ن ب��ج��ائ��زة 
ختام  ح��ف��ل  خ�ل�ال  وذل����ك  ال�شاب”،  الإم����ارات����ي 
الوطني  المهرجان  من  ال�سابعة  ال���دورة  فعاليات 
للعلوم والتكنولوجيا والابتكار، حيث فاز بالمركز 
�سيف  ال��ط��ال��ب   2024 ل���ع���ام  ل��ل��ج��ائ��زة  الأول 
الثانوية  مدر�سة  من  كرم  محمد  �إبراهيم  ح�سن 
النموذجية للبنين في ال�شارقة، فيما فازت الطالبة 
الوطنية  دب��ي  مدر�سة  من  الكحالة  �أ�سامة  م�ريا 
الحفل  خلال  تم  كما  الثاني.  بالمركز  )البر�شاء( 
تكريم الطلبة الم�شاركين والفائزين في م�سابقات 

المهرجان العلمية بمختلف �أق�سامها وفئاتها. 
�شهد ح��ف��ل الخ��ت��ام م��ع��الي ال��دك��ت��ورة �آم��ن��ة بنت 
عبدالله ال�ضحاك، وزيرة التغير المناخي والبيئة، 
وزير  ال��زي��ودي  �أحمد  بن  ث��اني  الدكتور  ومعالي 
الدكتور  وم���ع���الي  الخ���ارج���ي���ة،  ل��ل��ت��ج��ارة  دول�����ة 
العام  الم��دي��ر  العا�صمي  محمد  ب��ن  عبدالرحمن 
و�سعادة  الخ��ل��ي��ج،  ل���دول  ال��ع��رب��ي  ال�رتب��ي��ة  لمكتب 
الم�����س��ت�����ش��ار ع�����ص��ام ع���ب���دالأم�ي�ر ال��ت��م��ي��م��ي رئي�س 
و�سعادة  م�شاركوه،  و  التميمي   - الإدارة  مجل�س 
محمد �سعيد النعيمي وكيل وزارة التغير المناخي 
الأكاديميين  م��ن  ح�شد  �إلى  بالإ�ضافة  والبيئة، 
فعاليات  في  الم�����ش��ارك�ني  وال��ط��ل��ب��ة  وال�ت�رب���وي�ي�ن 

المهرجان المتنوعة. 
و�أ�شاد معالي الدكتور الفلا�سي بم�شاركة وتفاعل 

على  وحر�صهم  المهرجان  م�سابقات  م��ع  الطلبة 
الا���س��ت��ف��ادة م��ن الم��ن�����ص��ة ال��ت��ي ي��وف��ره��ا لتطوير 
التجارب  وت��ب��ادل  م��واه��ب��ه��م  وتنمية  م��ه��ارات��ه��م 
ونوه  الدولة.  نظرائهم من مختلف مدار�س  مع 
معاليه �إلى �أن الأفكار الابتكارية، والحلول العلمية 
الم��ت��ن��وع��ة ال��ت��ي ط��وره��ا الطلبة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة 
وا�ستعر�ضوها خلال �أيام المهرجان الخم�سة ت�ؤكد 
م��ن ج��دي��د ���ص��واب ال���ر�ؤي���ة الح��ك��وم��ي��ة الرامية 
لتمكين ال�شباب والا�ستثمار بقدراتهم وطاقاتهم 

باعتبارهم �صناع الم�ستقبل وقادة الغد. 
من  ال���ع���ام  ه����ذا  دورة  “�سلطت  م��ع��ال��ي��ه:  وق����ال 
المهرجان الوطني للعلوم والتكنولوجيا والابتكار 

ريادة  بفكر  الطلبة  تح��ل��ي  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  ال�����ض��وء 
الأع���م���ال ل��ت��ح��وي��ل م�����ش��روع��ات��ه��م الاب��ت��ك��اري��ة في 
مخ��ت��ل��ف مج����الات ال��ع��ل��وم م���ن الح��ي��ز النظري 
وك��ان من دواعي  العملي.  التطبيق  �إلى مج��الات 
�سروري �أن �أتابع تنوع الأفكار التي �أبدعتها عقول 
على  وحر�صهم  المهرجان،  في  الم�شاركين  ال�شباب 
ر�أي  الآخرين والا�ستفادة من  التعلم من تجارب 
منهجيات  وف���ق  الأف���ك���ار  ه���ذه  لتطوير  الخ��ب�راء 
م���درو����س���ة. و�أن�����ا ع��ل��ى ث��ق��ة ب�����أن ه���ذا الج��ي��ل بما 
م��وا���ص��ل��ة م�سيرة  ع��ل��ى  ق����ادر  ���ش��غ��ف  م��ن  يحمله 
وريادتها  تناف�سيتها  وتعزيز  ال��دول��ة  في  الإنج���از 
العالمية لأعوام وعقود قادمة.« من جهتها، قالت 

ال�ضحاك،  ع��ب��دالله  �آم��ن��ة بنت  ال��دك��ت��ورة  م��ع��الي 
وزيرة التغير المناخي والبيئة: “يعك�س المهرجان 
حر�ص  والابتكار  والتكنولوجيا  للعلوم  الوطني 
دولة الإمارات على �إبراز مواهب الطلبة و�إطلاق 
جيل  خلق  �أج��ل  من  الابتكارية  لأفكارهم  العنان 
الم�ستدامة.  التنمية  م�سيرة  ا�ستكمال  على  ق��ادر 
م�ستدام  م�ستقبل  نحو  الإم���ارات  تم�ضي  وبينما 
وتقدم نموذج عالمي للا�ستدامة البيئية والمناخية 
في كل قطاعات الدولة، نحتاج �إلى تر�سيخ مفهوم 
والباحثين  الطلبة  ق��درات  وتوظيف  الا�ستدامة 
للتحديات  عملية  حلول  �إي��ج��اد  نحو  والمبتكرين 
التي نواجهها في الإمارات وم�شاركتها مع العالم«. 

خلال  ل��ل��ف��ائ��زي��ن  “�أبارك  م��ع��ال��ي��ه��ا:  و�أ����ض���اف���ت 
مع  نعمل  �أننا  ون�ؤكد  الم�شاركين،  وكافة  المهرجان 
المعنية في  والتعليم وكافة الجهات  التربية  وزارة 
الم�شتركة  �أهدافنا  كافة  تحقيق  �أج��ل  من  الدولة 
كفريق واحد، ونتطلع نحو المزيد من التعاون في 
تحويل الا�ستدامة �إلى ثقافة مجتمعية ن�ستطيع 
من خلالها العبور نحو م�ستقبل �أكثر ازدهاراً لنا 

وللأجيال القادمة«.
الم��ه��رج��ان ح�ضوراً  م��ن  ال��ع��ام  ه��ذا  دورة  و�شهدت 
مج��ت��م��ع��ي��اً لاف���ت���اً، و���س��ط م��ن��اف�����س��ات ن��وع��ي��ة بين 
ابتكارية  م�����ش��اري��ع  وت��ق��ديم  الم�����ش��ارك�ني،  الطلبة 
واع�����دة، وت�����ض��م��ن الم��ه��رج��ان في دورت�����ه الأخ��ي�رة 

بينها  من  الرئي�سية  الفعاليات  من  ع��دد  تنظيم 
للعالم  الإم���ارات  “جائزة  من  ال�ساد�سة  الن�سخة 
الم�شروعات  �أف�����ض��ل  فيها  ���ش��ارك��ت  ال��ت��ي  ال�شاب” 
الحلقتين  طلبة  من  المقدمة  الابتكارية  البحثية 
المدار�س الحكومية والخا�صة  والثالثة في  الثانية 
والمهنية في الدولة، وو�صل عدد الم�شاريع الم�سجلة 

فيها �إلى 3966 من 424 مدر�سة.  
م�سابقتين  تنظيم  الم��ه��رج��ان  ب��رن��ام��ج  �شمل  كما 
بطلبة  الأولى خا�صة  الأع��م��ال،  ري���ادة  في مج��ال 
“م�سابقة  �صفوف الرو�ضة والحلقة الأولى وهي 
“رائد  م�����س��اب��ق��ة  �أم����ا  ال�صغار”،  الأع���م���ال  رواد 
الأعمال القادم” فتم تخ�صي�صها لطلبة الدرا�سات 
مع  التوازي  وعلى  العليا.  والدرا�سات  الجامعية 
الم�سابقات العلمية، �شهد المهرجان تنظيم م�ؤتمر 
تخ�ص�صي ا�ست�ضاف متحدثين محليين وعالميين 
ميادين  مختلف  في  ف��ارق��ة  ب�صمة  لهم  ملهمين 
ال��ع��ل��وم والاب��ت��ك��ار وري�����ادة الأع���م���ال، ف�����ض�اًل عن 
المهرجان العائلي الذي جمع كافة �شرائح المجتمع 

في فعاليات علمية وترفيهية متنوعة. 
الوطني  الم��ه��رج��ان  م��ن  ال�سابعة  ال����دورة  وك��ان��ت 
على  �أقيمت  قد  والابتكار  والتكنولوجيا  للعلوم 
مدار خم�سة �أيام تحت �شعار “�أنا التغيير: المعادلة 
و�شهدت م�شاركة وا�سعة من  الحقيقية للنجاح”، 
الدولة.  في  والخا�صة  الحكومية  الم��دار���س  طلبة 
في  وتمكينهم  الطلبة  دعم  �إلى  المهرجان  ويهدف 
وريادة  والابتكار  والتكنولوجيا  العلوم  مج��الات 

الأعمال. 

•• دبي- الفجر

اليوم  ال��ط��ب��ي��ة  ال�����ق�����رارات  م���ن   70% ت��ع��ت��م��د 
ع��ل��ى ن��ت��ائ��ج الاخ���ت���ب���ارات الم��ع��م��ل��ي��ة وف���قً���ا لمراكز 
مما  منها،  وال��وق��اي��ة  الأم���را����ض  على  ال�سيطرة 
ال�سريرية  للمختبرات  الرئي�سي  ال���دور  يو�ضح 
اليوم،  ال�����ص��ح��ي��ة  ال��رع��اي��ة  �أن��ظ��م��ة  وال��ط��ب��ي��ة في 
�أكبر  وه��و  الأو���س��ط،  ال�شرق  يلعب ميدلاب  حيث 
ال�شرق  منطقة  في  للمختبرات  وم�ؤتمر  معر�ض 
�أفريقيا، دورًا حا�سماً في تطوير  الأو�سط و�شمال 
الحاليين  ال��ط��ب��ي��ة  الم��خ��ت�ربات  في  المتخ�ص�صين 
من  ل��ع��دد  ا�ست�ضافته  خ�ل�ال  م��ن  والم�ستقبليين 

الم�سابقات والمبادرات.
وقد تم الإع�الن عن فوز مزنة العلي من كليات 
في  العلمية  المل�صقات  بم�سابقة  العليا  التقنية 
ح�صل  حيث  الأو���س��ط،  ال�شرق  م��ي��دلاب  معر�ض 
على منحة بحثية ت�صل قيمتها �إلى 3000 دولار 
للت�شخي�ص  �إك�سبري�سميد  �شركة  م��ن  �أم��ري��ك��ي 
والأبحاث. تغطي م�سابقة المل�صقات العلمية عدة 
مجالات بحثية ت�شمل كلًا من: علم المناعة وعلم 
الأن�سجة وعلم الأحياء الدقيقة ال�سريري، حيث 
المتخ�ص�صين  جميع  �أمام  مفتوحة  الم�سابقة  كانت 

في المختبرات الطبية وطلاب ال�سنة النهائية، مما 
كبار  �أم��ام  �أبحاثهم  لعر�ض  مثالية  من�صة  يوفر 
ت��وم كولمان، مدير  ق��ال  المنا�سبة  وبهذه  الخ�رباء. 
المعر�ض ل�سل�سلة ميدلاب، �إنفورما ماركت�س: “�إن 
الم�ستقبلية  المواهب  ورعاية  الم�سابقات  ا�ست�ضافة 
هي جوانب حيوية من مهمتنا في ميدلاب ال�شرق 
الأو�سط، حيث توفر هذه المبادرات من�صة مثالية 
لعر�ض مهارات وخبرات المتخ�ص�صين الطموحين 
في الم��خ��ت�ربات ال��ط��ب��ي��ة، وت��ع��زي��ز الاب��ت��ك��ار ودفع 
ومن  ال�صحية،  الرعاية  مج��ال  في  التقدم  عجلة 
الم�ستقبلية،  المواهب  تطوير  في  الا�ستثمار  خ�الل 
قادرة  م�ستدامة  عاملة  ق��وة  وج��ود  ن�ضمن  ف�إننا 
الرعاية  لقطاع  المتطورة  الاحتياجات  تلبية  على 

ال�صحية وتح�سين نتائج المر�ضى«.
ا في م�سابقة  وقد �شارك العلماء الطموحون �أي�ضً
LabQ في ميدلاب ال�شرق الأو�سط، وهي م�سابقة 
بين الكليات، تركز على الطلاب المتخرجين الكبار 
في ع��ل��وم الم��خ��ت�ربات ال��ط��ب��ي��ة في دول����ة الإم�����ارات 
حول  الم�سابقة  تتمحور  حيث  الم��ت��ح��دة،  العربية 
ع��ل��م الأم���را����ض وال��ط��ب الم���خ�ب�ري، وق���د �شهدت 
م�شاركة من قبل جامعات مرموقة مثل: جامعة 
العليا،  التقنية  وك��ل��ي��ات  ل��ي��وا،  وك��ل��ي��ة  ال�����ش��ارق��ة، 

وجامعة الخليج الطبية، حيث �سيتم الإعلان عن 
الفائزين في م�سابقة LabQ في اليوم الختامي 
 .2024 الأو�����س����ط  ال�������ش���رق  م���ي���دلاب  لم��ع��ر���ض 
ا مركز  وا�ستكمالًا للم�سابقات، يحتل الابتكار �أي�ضً
وهي   ،Labpreneur م�سابقة  في  ال�����ص��دارة 
في  النا�شئة  لل�شركات  ال�سنوية  ميدلاب  م�سابقة 
 Labpreneur ت�ضم  حيث  الأو�سط،  ال�شرق 

القائمة  اخ��ت��ي��اره��ا في  ن��ا���ش��ئ��ة تم  ���ش��رك��ات  ع�����ش��ر 
�أن��شأت مفاهيم ثورية في مجال  المخت�صرة والتي 
�إدارة  ت�����ش��م��ل  مج�����الات  في  ال��ط��ب��ي��ة  الم���خ���ت�ب�رات 
المختبرات،  و�أتمتة  الأدوي���ة  واكت�شاف  الأم��را���ض 
و�سيح�صل الفائز بالم�سابقة والذي �سيتم الإعلان 
8 فبراير، على م�ساحة جناح  عنه يوم الخمي�س 
مجانية لمعر�ض ميدلاب ال�شرق الأو�سط 2025، 

بالإ�ضافة �إلى جائزة مالية مجزية.
وت�ستمر فعاليات معر�ض ميدلاب ال�شرق الأو�سط 
الآن في عامه الثالث والع�شرين في الفترة الممتدة 
دبي  م���رك���ز  في   2024 ف�ب�راي���ر   8 �إلى   7 م���ن 
م�شاركة  الح���دث  ي�شهد  حيث  ال��ع��الم��ي،  ال��ت��ج��اري 
900 عار�ض من 40 دولة و�أك�رث من 30 �ألف 

زائر من �أكثر من 180 دولة.

المنتجات  م���ن  ف���ئ���ات  ث���م���اني  الح�����دث  وي���ع���ر����ض 
الم�ستهلكات،  م��ن:  ك�اًل  ت�شمل  ال��ت��ي  المتخ�ص�صة 
والرعاية ال�صحية/الخدمات العامة، والت�صوير، 
المعلومات،  وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ال��ت��ح��ت��ي��ة،  وال��ب��ن��ي��ة 
والمختبرات، والمعدات الطبية، والأدوية/التغذية، 
ويوفر التعليم والحلول في الم�ؤتمر الوحيد متعدد 

التخ�ص�صات في المنطقة.

�ضمن لقاءات الحوار الفكري

مجل�س �شما محمد للفكر والمعرفة، يناق�ش ت�أثير البيئة والأ�سرة على �سلوك الأطفال
فريق مركز حمدان للموهبة والابتكار يحقق المركز الأول في �أداء الروبوت في م�سابقة »فير�ست ليجو ليج«

•• العين - الفجر

ا���س��ت�����ض��اف��ت ال�����ش��ي��خ��ة د ���ش��م��ا بنت 
الكاتبة  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد 
بدرية  الكويتية  النف�سية  والمر�شدة 
م����ب����ارك ب���ح�������ض���ور مج���م���وع���ة من 
�ضمن  وذل��ك  والتربويات  الكاتبات 
ال��ف��ك��ري بمجل�س  ل���ق���اءات الح����وار 
حيث  والم��ع��رف��ة،  للفكر  محمد  �شما 
البيئة  ت�����أث��ي�ر  ح�����ول  الح�������وار  دار 

والأ�سرة على �سلوك الأطفال. 
�أ�شارت  �شما  د.  ال�شيخة  ح��دي��ث  في 
الأه���ل في  تربية  ت���أث�ري طريقة  �إلى 
و�أن  وال�����س��ل��وك��ي��ات،  ال��ق��ي��م  ت�شكيل 
ال���ف���عّ���ال وت���وف�ي�ر بيئة  ال���ت���وا����ص���ل 
تطوير  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  داعمة 

�سلوك �صحي و�إيجابي.
النماذج  دور  �أهمية  على  �أك��دت  كما 
يت�أثر  ح��ي��ث  ال���وال���دي���ن  ���س��ل��وك  في 
يرونها  التي  بال�سلوكيات  الأط��ف��ال 

في الأ�سرة ويحاولون تقليدها.
و�أ�شارت �إلى دور الأ�صدقاء والمدر�سة 
التفاعل مع الأ�صدقاء والبيئة  و�أن 
المدر�سية يلعب دورًا كبيًرا في ت�شكيل 
ال�صداقات  وت�أثير  الأطفال  �سلوك 
اكت�ساب  على  المدر�سية  وال��ع�الق��ات 

المهارات الاجتماعية والقيم.

ت�أثير  نغفل  �أن  يجب  لا  و�أ���ض��اف��ت: 
الاجتماعي  ال���ت���وا����ص���ل  و�����س����ائ����ل 
ع���ل���ى ����س���ل���وك الأط������ف������ال وت�����أث��ي�ر 
الإيجابية  وال��ن��م��اذج  ال�شخ�صيات 
التوا�صل  و���س��ائ��ل  ع�رب  ال�سلبية  �أو 
�أهمية  ع��ل��ى  و�أك������دت  الاج��ت��م��اع��ي، 
لو�سائل  الأطفال  ا�ستخدام  متابعة 
ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي م���ن خلال 
���س��ل��وك الم�����ش��ارك��ة ب��ع��ي��دا ع���ن مبد�أ 
ال�����ص��ري��ح��ة ودع����م توعية  الم��راق��ب��ة 

ناقد  بعقل  المتابعة  ب�أهمية  الأب��ن��اء 
من خلال �إتاحة الفر�صة و الحرية 
الكاملة للطفل لطرح كل ت�سا�ؤلاته 
دون قيد، وتقديم التوجيه والدعم 
�إيجابي  ت�����أث��ي�ر  ل�����ض��م��ان  ال���ل���ازم 

و�صحي على حياتهم.
وال�ضغط  ال��ت��وت��ر  �إلى  �أ����ش���ارت  ك��م��ا 
على  ي�ؤثر  �أن  يمكن  ال��ذي  النف�سي 
�سلوك الأطفال، و قد يظهر الت�أثير 
الطاقة  ب�شكل مبا�شر على م�ستوى 

المختلفة،  ل��ل��م��واق��ف  والا���س��ت��ج��اب��ة 
العاطفي  ال���دع���م  وج�����ود  و�أه���م���ي���ة 
ووج�������ود ب��ي��ئ��ة داع����م����ة وداف����ئ����ة في 
هامًا  دورًا  يلعب  �أن  الأ���س��رة؛ يمكن 

لتطوير �سلوك الطفل الإيجابي.
ال��ث��ق��اف��ة على  ت���أث�ري  �إن  و�أ���ض��اف��ت 
يمكن  لا  الأط���ف���ال  ���س��ل��وك  ت�شكيل 
والتقاليد  ال���ق���ي���م  و�أن  تج���اه���ل���ه 
المتوارثة تلعب دورًا كبيًرا في توجيه 

�سلوك الأطفال وفهمهم للعالم.
ب���دري���ة مبارك  ال��ك��ات��ب��ة  وتح���دث���ت 
ع��ن ق��وة ت���أث�ري ال��دم��اغ والأف��ك��ار في 
�ضبط ال�سلوك والتحكم في الم�شاعر 
و�أن  �أ�صنافها،  بمختلف  الإن�سانية 
تفعيل هذه القوة يبد�أ �أولًا من �إدراك 
ال�����ذات وف��ه��م��ه��ا، ف��الإن�����س��ان يجب 
الأولويات  قائمة  ر�أ���س  في  ي�ضع  �أن 
الرا�سخة لديه ب�أن فهم النف�س هو 
المفتاح ال�سحري لا�ستيعاب محيطه، 
والتغييرات  ال��ت��ح��دي��ات  وم��واج��ه��ة 
المت�سارعة التي تطر�أ عليه يومًا �إثر 
ا �أو اقت�صاديًا  يوم، �سواءً ثقافيا بيئيًّ
الأ�سرة  دور  ي�أتي  وهنا  ا،  �سيا�سيًّ �أو 
ل�ضبط  واليقظة  ال��دائ��م  التنبه  في 
ب�أبنائهم،  تحيط  التي  الم���ؤث��رات  كل 
�أو  المواجهة  �سبل  ال��وع��ي في  وزي���ادة 

الاحتواء.

•• دبي-الفجر:

 حقق فريق مركز حمدان للموهبة 
�أداء  في  الأول  الم����رك����ز  والاب����ت����ك����ار 
والمركز  ال���ط���اول���ة  ع��ل��ى  ال����روب����وت 
البطولة  م�����س��ت��وى  ع���ل���ى  ال����ث����اني 
ليج”  ل��ي��ج��و  “فير�ست  لم�����س��اب��ق��ة 
مدر�سة  في  ت��ن��ظ��ي��م��ه��ا  تم  ال����ت����ي 
روي��ال جرامر ب��دب��ي.  وق��ال �سعادة 
الأمين  ال�سويدي،  خليفة  الدكتور 
لم�ؤ�س�سة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  والم���دي���ر  ال��ع��ام 
للعلوم  مكتوم  �آل  را�شد  بن  حمدان 
�أ�سعدنا  “لقد  وال�رتب��وي��ة:  الطبية 
والمركز  الأول  ب��الم��رك��ز  فريقنا  ف��وز 
البطولة  م�����س��ت��وى  ع���ل���ى  ال����ث����اني 
على  “فير�ست ليجو ليج”  لم�سابقة 
للمناف�سة  وت���أه��ل  المحلي  الم�ستوى 
الدولة  م�ستوى  على  البطولة  على 
مع �أف�ضل الفرق ، و�أ�ضاف الدكتور 
حمدان  م���ؤ���س�����س��ة  �أن  ال�������س���وي���دي 
حري�صة على ا�ستمرار تفوق فريقها 
المحلية  ال���ب���ط���ولات  في  ال���ط�ل�اب���ي 
وال��دول��ي��ة مم��ا ي��ع��زز  م��ن الح�ضور 
روح  م��ن  وي��ع��م��ق  لطلبتنا  ال��وط��ن��ي 
وي�شجعهم  لديهم  والتميز  المناف�سة 
الابتكار  �إمكاناتهم في  ا�ستثمار  على 
�إليه  �أن ما ن�سعى  والإب���داع، م���ؤك��داً 
في م���ؤ���س�����س��ة ح���م���دان ب���ن را����ش���د �آل 
والتربوية  الطبية  للعلوم  مكتوم 

والابتكار  للموهبة  حمدان   ومركز 
تجمع  مم��ي��زة  من�صة  ي�شكل  ال���ذي 
الم��ت��ف��وق�ني وال��ط��م��وح�ني م��ن كافة 
مجهزة  ب��ي��ئ��ة  في  ال����دول����ة  �أن����ح����اء 
المعدات  و�أح���دث  الم�ستلزمات  بكامل 
عالم  في  ل�ل�ان���ط�ل�اق  وال���ت���ق���ن���ي���ات 
الإب���داع والاب��ت��ك��ار ، م���ؤك��دا �أن هذه 
الطلابية  والم��ن��اف�����س��ات  الم�����س��اب��ق��ات 
لقيا�س  م���ن���ظ���وم���ة  بم���ث���اب���ة  تُ����ع����د 
الم���ه���ارات والاب���داع���ات ال��ط�الب��ي��ة في 
ويقدم  العلمية،  الم��ج��الات  مختلف 
فر�صاً داعمة ت�سهم في تنمية الروح 
الموهوبين  الطلبة  ب�ني  التناف�سية 
التقدم  خ�ضم  في  ق��درات��ه��م  و�إب����راز 
ال��ع��ل��م��ي ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي ال���ق���ائ���م في 
المدير  العام  الأمين  ع�صرنا. وتقدم 
بالتهنئة  ل��ل��م���ؤ���س�����س��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
ل��ل��ف��رق ال��ف��ائ��زة والم�����ش��رف�ني عليهم 
المناف�سات  في  التوفيق  لهم  وتم��ن��ى 
“فير�ست  �أن  ي���ذك���ر  الم����ق����ب����ل����ة«.   
والهند�سة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ال��ع��ل��وم 
 )STEM( وال�����ري�����ا������ض�����ي�����ات« 
ل��لأط��ف��ال في ال��ف��ئ��ة ال��ع��م��ري��ة من 
التعلم  ت���ق���دم  ع����ام����اً،   16 �إلى   4
الم�شاركون  ويتمكن  الممتع،  العملي 
من  ليج”  ل���ي���ج���و  “فير�ست  في 
ت�ساعدهم  حقيقية  خبرات  اكت�ساب 
في حل الم�شكلات من خلال برنامج 
ي�ساعد  مما  موجه،  عالمي  روب��وت��ات 

م�ستقبل  بناء  والمعلمين في  الطلاب 
ليجو  “فير�ست  وت���ه���دف  �أف�����ض��ل. 
وتنمية  ال���ث���ق���ة  ب����ن����اء  �إلى  ليج” 
التعلم  ع����ادات  وت��ط��وي��ر  م��ع��ارف��ه��م 
وتنمية  التجربة  على  وت�شجيعهم 
النقدي  ال���ت���ف���ك�ي�ر  في  م���ه���ارات���ه���م 
خلال  م��ن  والت�صميم  وال�ب�رمج���ة 
ال���ع���م���ل���ي في مج�����الات  ال�����ت�����دري�����ب 
والهند�سة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ال��ع��ل��وم 
وال��ري��ا���ض��ي��ات وال����روب����وت����ات. وقد 
�شارك في المناف�سات �ستة طلاب من 
الثاني  ال�����ص��ف  �إلى  ال��راب��ع  ال�����ص��ف 
ع�شر م��ن م��واط��ن��ي دول���ة الإم����ارات 

اجتازوا  وال��ذي��ن  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 
اخ����ت����ب����ارات اك���ت�������ش���اف الم���وه���وب�ي�ن 
يُذكر  الم�شاركة.   �شروط  وا�ستيفاء 
�أن مركز حمدان للموهبة والابتكار 
�آل  را�شد  بن  لم�ؤ�س�سة حمدان  التابع 
والتربوية  الطبية  للعلوم  مكتوم 
يهدف ب�شكل �أ�سا�سي للاهتمام بفئة 
الموهوبين وتوفير متطلبات الرعاية 
ال�الزم��ة ل��ه��م. وي��عّ��د الم��رك��ز المظلة 
التي تنطوي تحتها جميع البرامج 
الخا�صة  والخ����دم����ات  والأن�������ش���ط���ة 
برعاية الموهوبين والمبدعين وتوفير 

بيئة تعليمية جاذبة لهم.
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يمكن للحرمان من النوم �أن يتجاوز مجرد التعب وي�ؤثر على 
�سعادة  �أقل  ويجعلنا  المزاجية  والحالة  العاطفي،  الأداء 
من  عاما   50 من  لأكثر  لمراجعة  وفقا  قلقا،  و�أكثر 

الأبحاث حول الحرمان من النوم.

كارا  للدرا�سة  الرئي�سية  الم�ؤلفة  وقالت 
ب��الم��ر، م��ن ج��ام��ع��ة ولاي���ة م��ون��ت��ان��ا: "في 
من  ك��ب�ري  ح���د  �إلى  الم���ح���روم  مجتمعنا 
ال��ن��وم، ي��ع��د ق��ي��ا���س ت����أث�ي�رات ق��ل��ة النوم 
على العاطفة �أمرا بالغ الأهمية لتعزيز 

ال�صحة النف�سية. 
الأكثر  التوليف  ال��درا���س��ة  ه��ذه  وتم��ث��ل 
والعاطفة  ال�����ن�����وم  لأب�����ح�����اث  ����ش���م���ولا 
التجريبية حتى الآن، وتوفر دليلا قويا 
وق�صر  الممتدة،  اليقظة  ف�رتات  �أن  على 
مدة النوم، والا�ستيقاظ �أثناء الليل ت�ؤثر 

�سلبا على الأداء العاطفي الب�شري".
ب���الم���ر وزم��ل��اؤه����ا م���ن جامعة  وق���ام���ت 
�إي�ست �أنجليا، بتحليل بيانات من 154 

درا�سة امتدت لخم�سة عقود، مع �إجمالي 
هذه  ج��م��ي��ع  وفي  م�������ش���ارك���ا.   5715
نوم  بتعطيل  الباحثون  ق��ام  ال��درا���س��ات، 

الم�شاركين لمدة ليلة واحدة �أو �أكثر.
وفي بع�ض التجارب،

الم�������ش���ارك���ون م�����س��ت��ي��ق��ظ�ني لفترة  ب��ق��ي   
لهم  �سُمح  �أخ����رى،  ح���الات  ط��وي��ل��ة. وفي 
بفترة نوم �أق�صر من المعتاد، وفي حالات 
طوال  دوري  ب�شكل  �إيقاظهم  تم  �أخ��رى 

الليل.
واحد  متغير  بقيا�س  درا�سة  كل  وقامت 
ع���ل���ى الأق��������ل م��ت��ع��ل��ق ب���ال���ع���اط���ف���ة بعد 

التلاعب بالنوم، 
م��ث��ل الح��ال��ة الم��زاج��ي��ة ال��ت��ي �أب��ل��غ عنها 

الم�شاركون ذاتيا، وا�ستجاباتهم للمنبهات 
الاكتئاب  �أعرا�ض  ومقايي�س  العاطفية، 

والقلق.
الأنواع  �أن  الباحثون  وجد  ع��ام،  وب�شكل 
عدد  �إلى  �أدت  النوم  فقدان  من  الثلاثة 
الفرح  مثل  الإيجابية  الم�شاعر  من  �أق��ل 
الم�شاركين،  ب��ي�ن  وال���ر����ض���ا  وال�������س���ع���ادة 
�أعرا�ض القلق مثل  �إلى زيادة  بالإ�ضافة 

�سرعة �ضربات القلب وزيادة القلق.
"حدث ه��ذا حتى بعد  و�أو���ض��ح��ت ب��الم��ر: 
ال��ن��وم، مثل  ف�رتات ق�صيرة من فقدان 
�ساعتين  �أو  �ساعة  لمدة  م�ستيقظا  البقاء 
ب�ضع  فقدان  بعد  �أو  المعتاد  عن  مت�أخرا 

�ساعات فقط من النوم.

�أن  �أي���������ض����ا  وج����دن����ا  "لقد  م�������ض���ي���ف���ة: 
ق��ل��ة ال���ن���وم ت���زي���د م���ن �أع����را�����ض القلق 
للمحفزات  ا�ستجابة  الا�ستثارة  وت�ضعف 

العاطفية".
وكانت النتائج المتعلقة ب�أعرا�ض الاكتئاب 
�أ�صغر و�أقل ات�ساقا، وكذلك تلك المتعلقة 
والقلق  الح���زن  مثل  ال�سلبية  بالم�شاعر 

والتوتر.
وتم��ث��ل��ت �إح�����دى ق��ي��ود ال���درا����س���ة في �أن 
ال�شباب،  م��ن  ك��ان��وا  الم�����ش��ارك�ني  غالبية 
23 عاما.  ال��ع��م��ر  ح��ي��ث ك���ان م��ت��و���س��ط 
الأبحاث  تت�ضمن  �أن  ينبغي  وب��ال��ت��الي 
تنوعا  �أك��ث�ر  ع��م��ري��ة  ع��ي��ن��ة  الم�ستقبلية 
النوم  من  الحرمان  ت�أثير  كيفية  لفهم 

الأعمار  مخ��ت��ل��ف  في  الأ���ش��خ��ا���ص  ع��ل��ى 
ب�شكل �أف�ضل، وفقا للباحثين.

الأخرى  الاتج��اه��ات  ت�شمل  �أن  ويم��ك��ن 
الحرمان  �آث��ار  درا�سة  الم�ستقبلي  للبحث 
من النوم لعدة ليال، والنظر في الفروق 
ال��ف��ردي��ة لم��ع��رف��ة ال�����س��ب��ب ال����ذي يجعل 
ب��ع�����ض الأ����ش���خ���ا����ص �أك��ث��ر ع��ر���ض��ة من 
غيرهم لآثار فقدان النوم، ودرا�سة �آثار 
ال��ث��ق��اف��ات المختلفة،  ال��ن��وم ع�رب  ف��ق��دان 
الدرا�سة  في  الأب���ح���اث  معظم  �أن  ح��ي��ث 
المتحدة  ال���ولاي���ات  �أج���ري���ت في  الح��ال��ي��ة 

و�أوروبا.
الن�شرة  مج���ل���ة  في  ال����درا�����س����ة  ن�������ش���رت 

النف�سية.

ا�ستنادا �إلى 50 عاما من الأبحاث

بخلاف التعب .. هذا ما يفعله 
بنا الحرمان من النوم! 

درا�سة: 40 % من منتجات �أغذية الأطفال تحتوي على مبيدات ح�شرية �سامة!

وق��ال��ت ���س��ي��دني �إي��ف��ان��ز، ك��ب�رية الم��ح��ل��ل�ني ال��ع��ل��م��ي�ني في 
للدرا�سة:  الم�شاركة  والم���ؤل��ف��ة  البيئي،  العمل  مجموعة 
خا�ص  ب�شكل  معر�ضون  ال�صغار  والأط��ف��ال  "الر�ضع 
في  الح�شرية  المبيدات  ت�شكلها  التي  ال�صحية  للمخاطر 
بها معظم  يتعر�ض  التي  الطريقة  وال��غ��ذاء هو  ال��غ��ذاء. 

الأطفال للمبيدات الح�شرية".
ون�������������ظ�������������رت 

Beech-Nut، وGerber، و الدرا�سة في منتجات 
Parent's Choice، على الرغم من �أنها لم تحدد 
تحتوي  ال�شركات  منتجات  م��ن  �أي  التحديد  وج��ه  على 

على بقايا المبيدات الح�شرية.
ومن بين المبيدات 

وهو  الأ�سيتامبريد،  الباحثون،  اكت�شفها  التي  الح�شرية 
بالنحل  ي�ضر  نيونيكوتينويد  ن���وع  م��ن  ح�����ش��ري  مبيد 

وبالب�شر، والكابتان الذي غالبا ما يرتبط بال�سرطان.
المنتجات،  من  خم�سة  في  فلوديوك�سونيل  على  عثور  كما 
والخ�ضروات  ال��ف��واك��ه  في  الا���س��ت��خ��دام  �شائع  منتج  وه��و 

والحبوب،
 ويعتقد �أنه ي�ضر بنمو الجنين وي�سبب تغيرات في خلايا 

الجهاز المناعي ويعطل الهرمونات.
وترتبط المبيدات الح�شرية الأخرى التي تم العثور عليها 
�سوى  يوجد  ولا  والإنج��اب��ي،  الع�صبي  الجهاز  ب�أ�ضرار 
العامة  ال�سمية  ب��ي��ان��ات  م��ن  ج��دا  القليل 
في  تحديدها  تم  ح�شرية  مبيدات  لأرب��ع��ة 

الدرا�سة.
وك��ان��ت الم��ن��ت��ج��ات الم��ع��ت��م��دة ع��ل��ى التفاح 
م�ستويات  لاحتواء  احتمالا  الأك�رث  هي 
المبيدات الح�شرية، كما  بقايا  عالية من 
�أن التوت والكمثرى والفراولة هي �أي�ضا 
على  ع��ادة  التي تحتوي  المنتجات  من بين 

م�ستويات عالية من المواد الكيميائية.
وق��ال��ت �أول��غ��ا ن��اي��دي��ن��ك��و، الم���ؤل��ف��ة الم�����ش��ارك��ة في 
الدرا�سة والتي تقود �أبحاث الأطفال في مجموعة 
�أف�ضل طريقة لتجنب المبيدات  �إن  العمل البيئي، 
الح�����ش��ري��ة ه��ي ���ش��راء م��ن��ت��ج��ات �أغ���ذي���ة الأطفال 

الع�ضوية، والتي تخ�ضع لأنظمة �أكثر �صرامة. 
�أجريت  مماثلة  بدرا�سة  نتائجهم  الباحثون  وق���ارن 

1995 ووجدوا �أن م�ستويات المبيدات الح�شرية  في عام 
في �أغذية الأطفال تتناق�ص على نطاق وا�سع. واكت�شفت 
من   55% في  ح�شرية  مبيدات  وج��ود  الأق���دم  الدرا�سة 
المنتجات التي تم اختبارها، ووجد مبيدات ح�شرية �أكثر 

خطورة.
وقالت �إيفانز: "�إن وجود بقايا مبيدات ح�شرية في �أغذية 
�أن  الآب���اء  ول��ك��ن يجب على  للقلق،  �أم���ر مثير  الأط��ف��ال 
الأكثر  الكيميائية  المواد  بع�ض  لأن  بالاطمئنان  ي�شعروا 
�سمية التي وجدناها في درا�ستنا التي �أجريت عام 1995 

لم يعد يتم اكت�شافها".
و�أ�شارت نايدينكو �إلى �أن الرقابة ما زالت �ضعيفة و�أن �أي 
م�ستوى من التعر�ض للمبيدات الح�شرية ي�شكل م�صدر 

قلق للأطفال الر�ضع. 
على  الكيميائية  الم���واد  حظر  عملية  تنطوي  م��ا  وغالبا 
�إداري�������ة وق�����ض��ائ��ي��ة م��ط��ول��ة، في ح�ي�ن يح�صل  م���ع���ارك 
ال�شركات  م��ن  متناق�ضة  م��ع��ل��وم��ات  ع��ل��ى  الم�ستهلكون 
التنظيمية  والج����ه����ات  ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة  ل���ل���م���واد  الم�����ص��ن��ع��ة 

والمدافعين عن ال�صحة العامة.

وجد باحثون �أن ما يقارب 40 % من منتجات �أغذية الأطفال المباعة في المتاجر، والتي تم تحليلها في درا�سة �أمريكية جديدة، تحتوي على مبيدات ح�شرية �سامة ت�ضر بنمو الطفل.
وك�شفت الدرا�سة التي �أجرتها مجموعة العمل البيئي الأمريكية )EWG( غير الربحية �أنه من بين 73 منتجا تم �أخذ عينات منها، كان 22 منها يحتوي على مبيد ح�شري واحد 

على الأقل، والعديد منها �أظهر عدة مبيدات.

طريقة للإقلاع عن التدخين
 لا ت�سبب زيادة الوزن

يقلل  ال�سكري  لمر�ض  دولاغلوتايد  عقار  �أن  علمية  درا���س��ة  نتائج  �أظ��ه��رت 
ب�شكل كبير من خطر زيادة الوزن بعد الإقلاع عن التدخين.

 BMJ Nutrition Prevention & Health وت�شير مجلة 
�إلى �أن 255 �شخ�صا بينهم 155 امر�أة متو�سط �أعمارهم -42 44 عاما 
عاما،   22-19 خ�الل  اليوم  في  �سيجارة   20 المتو�سط  في  يدخنون  كانوا 

�شاركوا في هذه الدرا�سة �أقلعوا عن التدخين، .
ح�صل  مجموعتين.  �إلى  ع�شوائية  ب�صورة  الم�شاركين  الباحثون  ق�سم  وقد 
 )dulaglutide( دولاغ��ل��وت��اي��د  دواء  ع��ل��ى  الأولى  الم��ج��م��وع��ة  �أف����راد 
فارينيكلين  ودواء  وه��م��ي،  دواء  على  الثانية  والمجموعة  ال�سكري،  لمر�ض 
الإقلاع  �أخ�صائي  وم�ساعدة  التدخين،  عن  للإقلاع   )varenicline(

عن التدخين لمدة 12 �أ�سبوعا.
فقدن  دولاغ��ل��وت��اي��د  دواء  ت��ن��اول��ن  ال��ل��وات��ي  الن�ساء  �أن  للباحثين  وات�����ض��ح 
1-2 كلغم من وزنهن. �أما ن�ساء المجموعة الثانية فقد زاد وزنهن بمقدار 
2-2.5 كلغم. �أما الرجال من المجموعة الأولى فقد زاد وزنهم �أكثر بقليل 
من 500 غرام، في حين زاد وزن الرجال من المجموعة الثانية بمقدار 2 

كلغم.
بخم�س  �أك�رب  وزن��ا  اكت�سبن  الثانية  المجموعة  ن�ساء  �أن  الباحثون  ولاح��ظ 
مرات تقريبا من الرجال. وهذا يعني �إن تناول دولاغلوتايد �أثناء الإقلاع 
عن التدخين قد يكون مفيدا لهن ب�شكل خا�ص. �أما رجال المجموعة الثانية 
ال���وزن، في حين لم  القليل من   56 �أ�صل  3 رج��ال فقط من  اكت�سب  فقد 

يزداد وزن �أي رجل من رجال المجموعة الأولى.
�آلية  البحث لتحديد  المزيد من  �إج��راء  الباحثون �ضرورة  ي�ؤكد  ومع ذلك 

ت�أثير دواء دولاغلوتايد.
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العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
رقم الرخ�صة 105744

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : كاندور لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م 

م  م  ذ   - ال�سيارات  : كاندور لتجارة قطع غيار  �أعلاه هي  المذكورة  ال�شركة  بان  نعلن للجميع 
�إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي  - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ت�أ�س�ست في 
بالتنمية  و�سجلته  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم 

الإقت�صادية تحت رقم 105744 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعترا�ض  �أو  �أي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
هاتف    �إمارة   	

�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

بب�س جلوبال لتجارة الادوات والم�ستلزمات الطبية العلاجية   : ال�شركة  ا�سم 
والجراحية �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م - العنوان : مكتب 43-44 ملك 
الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - دب��ي  بلدية 
1717807 بموجب هذا تعلن دائرة  962156 رقم القيد بال�سجل التجاري :   :
ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
 8/12/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   8/12/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات العنوان 
دي��رة -القرهود  ال ثاني -  ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني  305 ملك  : مكتب 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
-القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
بب�س جلوبال لتجارة  دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ال�شخ�ص  �شركة  والجراحية  العلاجية  الطبية  والم�ستلزمات  الادوات 
 8/12/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - الواحد 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/12/2023 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�إن�سباير يو لتجارة الملاب�س والأقم�شة �شركة ال�شخ�ص الواحد   : ال�شركة  ا�سم 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44  ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1895549  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1144999
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/2/2024 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   1/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بقالة محبوب المدينة - ذ م م  
 - نا�صر  عيال   - زرع��وني  �شهاب عبدالرحيم عبدالكريم  4 ملك  رقم  : محل  العنوان 
القيد  رقم   1154575  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 1914748 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   30/1/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 30/1/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين 
 محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071 2973060-04 فاك�س :  - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
ال�شخ�ص  �شركة  والأقم�شة  الملاب�س  لتجارة  يو  �إن�سباير  لت�صفية  �أعلاه 
الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/2/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د لدعم 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع 
: 2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بقالة محبوب المدينة - ذ م م  
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/1/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 30/1/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 260/2021/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�ضوع التنفيذ : طلب بيع عقار مرهون بالمزاد العلني بموجب القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني في �إمارة دبي. 
طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري )�ش م ع(  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - ا�سبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 404 - 0529555051  
ويمثله : بدر عبدالله ح�سن عبدالله بالهو�ش  

المطلوب �إعلانه : يا�سر علي بن غالب اليماني - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - جبل علي ال�صناعية الثانية - ار�ض رقم 
7 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى : �سوبيربيا ايه - الطابق ال�سابع - ال�شقة رقم A701 - هاتف متحرك 0544452322 - 0507037086 - 

yamani.yaser22@gmail.com - مكاني : 0747564218   -  0400000000  -  0507037086
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/2/21 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن %20 من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - جبل علي ال�صناعية الثانية - رقم الار�ض 7 - رقم البلدية : 0-518 الم�ساحة 

درهم.   899.294.57  : بمبلغ   -  A701 الوحدة  رقم   - ايه  �سوبيربيا   : المبنى  ا�سم   -  1  : المبنى  رقم   - مربع  متر   136.27
ملاحظات :-1 يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70496 العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالله الا�سفادى  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000407/ 
�إلى المحكوم عليه : عبدالله الا�سفادى

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ مرحبا لتجارة الأحجار والرخام - ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 118670.0  

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ر�شيد غلام خيبر  
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000602/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ر�شيد غلام خيبر 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بابر خان عجب خان  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11600.0 درهم
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �سليم قادر بوتريك   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0010231/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد �سليم قادر بوتريك 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �سيليكت ماي فلايت - ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 102350.0  
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جنت كل ولد تازه كل   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000619/ 

�إلى المحكوم عليه : جنت كل ولد تازه كل 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ عابد اكبر دين خان - الجن�سية باك�ستاني  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 32687.0 
�أيام  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 70535
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد متين جوهر رحمن  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009207/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد متين جوهر رحمن 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 91482.0 درهم
�أيام  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سامي بن �صلاح الدين عبيد  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006231/ 

�إلى المحكوم عليه : �سامي بن �صلاح الدين عبيد 
العنوان : ال�شركة العربية للطيران ذ م م )العربية للطيران( الهاتف : 0555521850 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 420240.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / ح�سام الدين ح�سن م�صطفى محمد خ�ضر   

محكمة ال�شارقة الإتحادية              

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70330

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2023 /0005475 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : احمد ابراهيم يو�سف �سلمان الحمادي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك ابوظبي التجاري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 805017.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0000210 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : هاني ح�سين بكري محمد - مجهول محل الإقامة  
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : محمد ابراهيم محمود ال�سخاوي 

والتي يطالبكم فيها بــــ : 
- الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )40,000 درهم( )اربعون الف درهم(

- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/2/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
2( �شخ�صيا او  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  5/2/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علي عدنان م�سلم البي�ضاني   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001408/ 

�إلى المحكوم عليه : علي عدنان م�سلم البي�ضاني 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش م ب )م( الإمارات )امريكان اك�سبر�س �سابقا(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 28367.0 درهم
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 70197
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0000474 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : رويال بالم هوليديز - م م ح  - مجهول محل الإقامة 
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : محمد جا�شيم الدين باد�شا مياه 

والتي يطالبكم فيها ب: 
- الزام المدعي عليه بدفع الر�سوم والم�صاريف 

- المطالبة بمبلغ وقدره 5500 الف درهم. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/2/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  6/2/2024 م.  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0009713 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد فكر الا�سلام محمد رفيق الا�سلام  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 14/2/2024 ال�ساعة الثامنة والن�صف �صباحا 
�أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية 
-  مكتب رقم 14 )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  31/1/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 2/2022/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�ضوع التنفيذ : طلب الحجز وبيع عقار مرهون عبارة عن �شقة في �إمارة دبي - منطقة برج خليفة - رقم الار�ض 190 - ا�سم المبنى 29 بوليفارد 
تي 1 - رقم المبنى 1 الطابق 4 �شقة 404 والت�صريح با�ستلام مبلغ 2013101.90 درهم من ثمن البيع بالمزاد. 

طالب التنفيذ: بنك را�س الخيمة الوطني )�ش.م.ع(  
عنوانه : �إمارة دبي - �شارع )5( متفرع من �شارع دم�شق - بناية نهال - الق�صي�ص 2 - 0505030313  

المطلوب �إعلانه : محمد علي حمزه زارعي - ال�صفة : منفذ �ضده 
 - 404 ، �شقة   4 1 - الطابق  1 - رق��م المبنى  29 بوليفارد تي  190 - ا�سم المبنى :  ب��رج خليفة - رق��م الار���ض  �إم��ارة دب��ي - منطقة  عنوانه : 

 2672287467  : مكاني   -  silver4eim.ae  -  0506544035
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/2/21 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : �شقة �سكنية - المنطقة : برج خليفة - رقم الار�ض 190 - ا�سم المبنى : 29 بوليفارد تي 1 - رقم 

الطابق 4 - رقم العقار : 404 - م�ساحة العقار : 77.86 قدم مربع - التقييم : 1,549334.02 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هاندي هاندز للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 111-09 ملك بناء للعقارات - بردبي - عود ميثاء - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1107228 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1817745 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 25/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/1/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
 04-2973071 2973060-04 فاك�س :  ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اركيون للأنظمة وتقنية المعلومات �ش ذ م م  
304-11 ملك محمد الزبير علي - القرهود - ديره - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1087673 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1776289 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 13/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   13/12/2023
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
را�شد لدعم م�شاريع  بن  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
 : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - ���س��ع��ي��د  ب����ور   - دي����رة   - ال�����ش��ب��اب 
2973071-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هاندي هاندز للخدمات الفنية 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/1/2024 والموثق 
�أي  25/1/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية اركيون للأنظمة وتقنية المعلومات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 13/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
13/12/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
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العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوه �سي تي للحفلات - �ش ذ م م  
الخور  را����س   - دب��ي  ب��ر   - قا�سم  ن���واف  SHR ملك   -01-168 رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
ال�صناعية الثالثة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م(، رقم الرخ�صة : 1144445 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1894350 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/1/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/1/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
 - دي��رة - بور �سعيد  ال�شباب -  914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بونبو نيير ام دي للحفلات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2501-14 ملك �أحمد �سعيد علي بن حلوه الكتبي - الخليج التجاري 
 - بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ،

1917581 بموجب هذا  رقم الرخ�صة : 1156024 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/1/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/1/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د لدعم 
م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اوه �سي تي للحفلات - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/1/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 24/1/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بونبو نيير ام دي للحفلات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 25/1/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/1/2024
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/310(

المنذرة : �شركة ديار للتطوير )�ش . م . ع(
المنذر �إليه : توتال لاين للتجهيزات الطبية - �ش ذ م م.

رقم  المكتب  عن  الإيجارية  الم�ستحقات  �سداد  ب�ضرورة  �إليه  المنذر  �إلى  هذا  ب�إنذارها  تتوجه  المنذرة 
)1502( - بناية ملك : عبد الله �سعيد عبد الله بالحب - بناية باي فيو - منطقة الخليج التجاري 
- دبي - قطعة الأر�ض رقم ) 549 - 346(، والتي تدار بمعرفة المنذرة وذلك بموجب عقد الإيجار 
في  وينتهي   2022/12/13 في  ت��ب��د�أ  لم��دة  ذل��ك  و   2022/9/8 الم����ؤرخ   )t0045352( رق��م 
2023/12/12 لقاء �إيجار �سنوي وقدره 45,564.00 درهم )خم�سة و�أربعون �ألف وخم�سمائة 
و�أربعة و�ستون درهم( ت�سدد على دفعات ، وذلك خلال مدة �شهر من تاريخه و في حالة عدم ال�سداد 
وجوب الإخلاء و�سداد بدل الإيجار حتى تاريخ الإخلاء الفعلي وتبرئة ذمة العين الم�ؤجرة من ر�سوم 
ا�ستهلاك الات�صالات والمياه والكهرباء وت�سليم العين ومفاتيحها للمنذرة و�إلا ف�إننا �سن�ضطر لاتخاذ 
الإجراءات القانونية والق�ضائية الكفيلة بتح�صيل حقوقها منكم وتحميل المنذر �إليها كافة الر�سوم 

والم�صاريف مع حفظ حقوق المنذرة الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591 العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

لدى محكمة خورفكان الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية 
في الدعوى رقم KHCFICICIVS2023/0000359 / مدني

�إلى المحكوم عليه / �سلمى محمد على را�شد النقبي
مجهول الإقامة : خارج الدولة )الهند( ولا نعرف اي عنوان ولا بيانات ولا تحمل اي م�ستندات

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2024/01/23 م قد �أ�صدرت المحكمة ب�إلزامك في الدعوى المذكورة ل�صالح المحكوم له بالتالي: 
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : ببيع العقارات الاتية بالمزاد العلنى بال�سعر الا�سا�سي المحدد وهي :

الخور رقم الملك 1 الرقم الحكومى 153 ب�سعر ا�سا�سی 700000 درهم  �سيح  �ضاحية  خورفكان  البردى  حي  العقار   .1
الوارثة �سلمى لها ن�صيب من العقار ح�صة من 15 يكون ن�صيبها ي�ساوى 46,666 درهم

الملك 6 الرقم الحكومى 428 ب�سعر ا�سا�سي 220000 درهم الوارثة �سلمى لها ن�صيب من  رقم  الغزير  حي  العقار   .2
العقار ح�صة من 15 يكون ن�صيبها ي�ساوى 16,666 درهم

الرقم الحكومى 766 ال�صناعية ب�سعر ا�سا�سي 250000 درهم الوارثة   780 الملك  رقم  ال�صناعية  الحراى  العقار   .3
�سلمى لها ن�صيب من العقار ح�صة من 15 يكون ن�صيبها ي�ساوى 14,666 درهم

4. يحتفظ للوارثة �سلمى محمد على بثمن ح�ص�صها في القطع المذكورة في خزانة المحكمة وت�سلم حال ح�ضورها وللورثة 
دخول المزاد دون دفع تامين مع �إلزام المدعون والمدعى عليها بالر�سوم بال�سوية بينهم

حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره. 
حرر بتاريخ 25/01/2024 م.

هيثم �صالح ال�شاعر 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
في الق�ضية رقم 2023/259 ا�ستئناف تجاري - ال�شارقة

الم�ست�أنف : بنك �أبوظبي التجاري - �ش م ع 
الم�ست�أنف �ضدهما : 1. القوارب ل�صناعة الأخ�شاب - م م ح 

المرزوقي  �أحمد  محمد  �أحمد  بدر   .2
غلى الم�ست�أنف �ضدهما في الق�ضية الم�شار اليها. 

�إليها  الم�شار  الق�ضية  في  الإ�ستئنافية  ال�شارقة  محكمة  عن  ال�صادر  التمهيدي  بالحكم  جاء  ما  على  بناء 
عقد  قررنا  فقد  المهمة  �إ�ستلامنا  وبعد   ، المطلوب  الخبرة  تقرير  لإعداد  الخبراء  �إدارة  �إنتدبتنا  بعاليه 
�إجتماع الخبرة الأول في تمام ال�ساعة 1.00 ظهرا يوم الأربعاء الموافق 2024/2/7 عن بعد عن طريق 
الموعد  في  الإجتماع  وح�ضور  معنا  التوا�صل  �شاكرين  نرجو  المرئي.   Microsoft Teams تطبيق 
�أو وكيلهم  024450545 - وعليه يرجى التكرم من الأطراف المتقا�ضية  المحدد. للإ�ستعلام هاتف : 
القانوني ح�ضور الإجتماع في الموعد المحدد وتقديم لكل طرف مذكرة �شارحة بمو�ضوع الدعوى مرفقا 
فوا�صل  خلال  )من  ال�شارحة  المذكرة  نقاط  من  نقطة  لك  وم�ستقل  وا�ضح  بك�شل  الم�ؤيدة  الم�ستندات  بها 

الخبرة.  �أمام  ادعاءكم  ي�ؤيد  بما  نقطة  لكل   )Divider
عن لجنة الخبرة 
الخبير الم�صرفي / د. عبدالكريم الزرعوني      

�إعــــلان بالن�شـــر 

70197 العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 131/2024/41 عقاري  
المنظورة في : الدائرة الإبتدائية العقارية الثالثة رقم 197 

ا�سم المدعي عليه بال�سجل المبدئي العقاري لدائرة  S بم�شروع مارينا �ستار تحت   604 ب�إلغاء الوحدة رقم  مو�ضوع الدعوى : لق�ضاء 
الأرا�ضي والأملاك بدبي وتحرير �سجل الوحدة با�سم المدعية.  ثالثا : الق�ضاء بعدم التزام المدعية برد �أي مبالغ للمدعي عليه او تعوي�ضه 
عن �أي خلافات تعاقدية �أو قانونية بينه وبين المطور ال�سابق طبقا لبنود القانون والتي تطبيقها من النظام العام. رابعا : الزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
المدعى : كوندور للتطوير العقاري - ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى 

ا�سبيكت تاور - �شقة الدور 32 مكتب 3202 باي افينيو مول - 0508810185  
المطلوب �إعلانه : 1. محمدر�ضا عبا�س تف�ضلى يزدى - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها لق�ضاء ب�إلغاء الوحدة رقم S 604 بم�شروع مارينا �ستار تحت ا�سم المدعي عليه 
بال�سجل المبدئي العقاري لدائرة الأرا�ضي والأملاك بدبي وتحرير �سجل الوحدة با�سم المدعية.  ثالثا : الق�ضاء بعدم التزام المدعية برد 
�أي مبالغ للمدعي عليه او تعوي�ضه عن �أي خلافات تعاقدية �أو قانونية بينه وبين المطور ال�سابق طبقا لبنود القانون والتي تطبيقها من 

النظام العام. رابعا : الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   
وحددت لها جل�سة يوم الإثنين الموافق 2024/2/19 ال�ساعة 10.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
�إعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 

  1452/2019/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

 - �سالم محمد  النوبى  عي�سى   -2 ����ش.ذ.م.م  الفندقية  لل�شقق  وين�ش�ستر  م/1-  الى 
من�صور   -  3 ����ش.ذ.م.م  الفندقية  لل�شقق  وين�ش�ستر  لمديونية  �ضامن  كفيل  ب�صفته 
الفندقية  لل�شقق  وين�ش�ستر  لمديونية  �ضامن  كفيل  ب�صفته   - �سالم  النوبى  عي�سى 

�ش.ذ.م.م  -   مجهولي محل الاقامة
بما ان/م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ:2023/11/9 ب�أنه تم 
من  لاب��د  وال��دع��وى  القرار  تفا�صيل  على  للإطلاع  الخا�صة  �أموالكم  على  الحجز 

ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:782/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�ضوع المنازعة : المو�ضوع دعوى مطالبة بمبلغ )108296( درهم مائة وثمانية الفا ومئتان و�ستة وت�سعون 

درهما والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:�شاري�سى كاى تولو مورتولا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - �شارع ام �سقيم - مبنى ويل باك هاو�س - �شقة رقم 303 - 
الطابق 3 - 971544240586 

المطلوب �إعلانه :  1- برايتواي لخدمات ا�ستخراج الت�أ�شيرات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
درهم  دع��وى مطالبة بمبلغ )108296(  المو�ضوع  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
مائة وثمانية الفا ومئتان و�ستة وت�سعون درهما والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 
ال�سداد- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2024/2/7 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:100/2024/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2024/29 نزاع محدد القيمة والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:رويالتي للتجارة �ش.ذ.م.م - واخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية قرية الاعمال - �شقة التا�سع 

0505009928 - 911
ويمثله:عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب 

المطلوب �إعلانه :  1- �سونيل كومار لاخوانى جويال دا�س لاخوانى-  �صفته : م�ست�أنف �ضده
�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2024/29 نزاع محدد القيمة.  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/2/13  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 70392

اعلان �صحيفة الدعوى        
                  في  الدعوى رقم:55/2024/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س الخام�سة رقم 70
مو�ضوع الدعوى :دعوى للمطالبة بالطلاق والحقوق ال�شرعية . 

المدعي:نازيه �شاه
6901B - 0589222875 عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الجميرا - داماك تاور - �شقة

المطلوب �إعلانه :  1- محمد تيمور �شاه  -  �صفته : مدعي عليه 
عنوانه:اخر عنوان معروف له )الامارات - امارة دبي - منطقة الجميرا - داماك تاور - �شقة 0569300465 

6901B -
�أع�اله وح��ددت لها المحكمة جل�سة يوم  �أق��ام عليكم الدعوى المذكورة  مو�ضوع الإع�الن :نعلنكم ب�أن المدعي 
الاثنين الموافق:2024/2/12 ال�ساعة:08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها 
من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا والتي يتوجب عليكم 
قبل  منكم  عليها  موقع  م�ستندات  او  مذكرات  من  مالديكم  بتقديم  الحق  لكم  بانه  ونخطركم  ح�ضورها 

الجل�سة بثلاثة �أيام .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 70642

          اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
 5166/2023/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- رينارد للإ�ضاءة �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :تاتا اك�سبر�س لل�شحن ذ.م.م 

قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/2/1 

خدمات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  على  ل��لإط�الع  الح�����ض��وري  بمثابة 

محاكم دبي الالكترونية والذكية . 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
اعلان بالن�شر        

 919/2024/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- عنود احمد علي قايد  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :�شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )م�ساهمة عامة( 

ويمثله : �شيخة احمد عبدالله �سلطان 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )7.505.43( 
وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 

تمام ال�سداد الزام  المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2024/2/12 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70647

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
اعلان بالن�شر        

 1101/2024/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- �سينتو �شاكالاكال بورين�شو بورين�شو �شاكالاكال فاريد
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :مو�سى لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م 
الموقرة  المحكمة  عدالة  من  المتنازعة  تلتم�س  عليه  وبناء  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
مايلي:1- الزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )20.520( القيمة الايجارية �شاملة المخالفات والفائدة 
والم�صاريف  بالر�سوم  �ضده  المتنازع  ال��زام   -2 القانونية  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية 

ومقابل اتعاب المحاماة المتنازعة مو�سى لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م . 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2024/2/8 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1661/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

الخيمة  ر�أ���س  بنك  عن  وال�صادرة   )000599( ارق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
للفائدة  بالا�ضافة  دره��م  �أل��ف  ع�شر  وخم�سة  واربعمائة  مليونا  ع�شر  �أح��د   )11.415.000( بقيمة  الوطني 

القانونية من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك ور�سوم وم�صاريف اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : رالف �ستاهل

عنوانه:الامارات - ام��ارة - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ام ا�س ام 1 - �شقة رقم 
 0502081242  - موتورز  لاند  اوتو  بجوار   -  R03  -  R04

المطلوب �إعلانهما : 1- بيج فوت لتنظيم الحفلات 2- محمد طالب كريديه - �صفتهما: منفذ �ضدهما
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11420525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  283/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

الم�ؤرخة في  الاتفاقية  بف�سخ   , الدعوى رقم 2453/2023 مدني  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
2022/11/16 المحررة بين الطرفين والزام المدعي عليه الاول برد ال�سيارة مو�ضوع الدعوى )مر�سيد�س جي 
كلا�س 63 موديل 2020 رقم ال�شا�صيه W1NYC7GH1LX347078 رقم اللوحة دبي X 75714 للمدعيين 

كما الزمته الم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ماعدا ذلك من طلبات  .
طالب التنفيذ : محمود ميرزا- واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع الخام�س - مبنى الجمعية التعاونية للا�سكان 
 0557679696 -

المطلوب �إعلانهما: 1- لاكفيندر �سينغ �سيرا 2- لاك لت�أجير ال�سيارات  - �صفتهما: منفذ �ضدهما
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )40428.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:202/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا الى 
ال�شركة المدعية مبلغ وقدره )58.393.10( درهم ثمانية وخم�سون الف وثلاثمائة وثلاثة وت�سعون درهم وع�شرة 

فلو�س بالا�ضافة الى الفائدة القانونية المترتبة بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:ميديكلينيك م�ست�شفى بارك فيو �ش.ذ.م.م

 - المرزوقي وم�شاركوها  المختار مكتب حليمة  البر�شاء جنوب ومحلها   - دبي لاند   - ارج��ان  �سقيم  ام  عنوانه:�شارع 
مكاني:2847186917 - هاتف رقم:044334327 - فاك�س رقم:043607133 - 0521771231

المطلوب �إعلانه : 1- ادار�سنا �سمري�سثا  -  �صفته : مدعي عليه 
بالت�ضامن والتكافل  بالزام المدعي عليهم  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة  مو�ضوع الإعلان : قد 
الف  وخم�سون  ثمانية  دره��م   )58.393.10( وق��دره  مبلغ  المدعية  ال�شركة  الى  ي����ؤدوا  ب���أن  بينهم  فيما  والت�ضامم 
تاريخ  بواقع 12% من  المترتبة  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  فلو�س  درهم وع�شرة  وت�سعون  وثلاثمائة وثلاثة 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق 2024/2/12  ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الإثنين  الا�ستحقاق وحتى تمام 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70448 العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر        
 في  الدعوى رقم:278/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400
مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )24090( درهم والر�سوم 
التام و�شمول الحكم  ال�سداد  المطالبة حتى  تاريخ  والفائدة 5% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:زهينجو لى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة ديرة �شارع المطينة بناية ر�سدين�س الطابق الاول - �شقة 
124c - 0525960618 رقم

المطلوب �إعلانه :  1- جها�سير توازون تانجلاو  -  �صفته : مدعي عليه 
م��و���ض��وع الإع���ل��ان :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صارد 
دبي  ا�ستخدام خدمات محاكم  لاب��د من  ال��ق��رار  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  ب��ت��اري��خ:2024/1/26 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
      اعلان رقمي بحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

  في  الدعوى رقم:2300/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �ضدهما ب�أن ي�ؤديا لطالب الأمر مبلغ وقدره )105000( 
والر�سوم   %9 ب��واق��ع  ال�����س��داد  تم��ام  وحتى  المبلغ  ا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن  القانونية  وال��ف��وائ��د  دره��م 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة المعمورة الثنائية للمقاولات ال�صحية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع الاتح��اد - مبنى ملك مطية بطي 
جرن �سلطان المري - �شقة مكتب رقم 202 - 0505419187

المطلوب �إعلانهما :  1- حنا افتاب كامل خان 2- ايجكو للمقاولات �ش.ذ.م.م -  �صفتهما : مدعي عليهما
بتاريخ:2023/12/15  ال�صادر  اعلانكم بالحكم  الابتدائية  دبي  : قررت محاكم  الإعلان  مو�ضوع 
بم��ث��اب��ة الح�����ض��وري ل��لإط�الع ع��ل��ى تفا�صيل الح��ك��م لاب���د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

الالكترونية والذكية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
 اعلان بالن�شر

530/2023/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1- ا�صف �شهباز علي - مجهول محل الاقامة بما ان / موني�س خان �شميم 
منازعة  في  ال�صادر  الحكم  ا�ستئناف  ومو�ضوعها  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد   - خ��ان 
تنفيذ   16030/2022 رقم  التنفيذ  في  منازعة   401/2023 رقم  المو�ضوعية  التنفيذ 
�شيكات. وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2024/2/28 ال�ساعة 10.00 �صباحا 
اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  في 
دبي الالكتروني - الخدمات العامة - ج��داول جل�سات الق�ضايا  لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

  في  الدعوى رقم:3162/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثانية رقم 12

مو�ضوع الدعوى : مطالبة المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )52.398.94( درهم 
بالا�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ الامتناع عن ال�سداد الحا�صل في ابريل 2023 حتى ال�سداد التام 
مع الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 6231/2023. 

المدعي:هابيت للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الخليج التجاري - الاعمال - مبنى بلو باي - �شقة 406 - برج 

خليفة - 0556960937
�إعلانهم :  1- مطعم ومقهى لا�سير بولانجيري )فرع من لينكولن للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م( 2- لينكولن  المطلوب 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 3- مطعم لا�سير بي�سترو كلوب )فرع من لينكولن للا�ستثمار �ش.ذ.م.م(  -  �صفتهم : مدعي 

عليهم 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/1/19 بمثابة الح�ضوري 

للأطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:13192/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753
مو�ضوع المنازعة : مطالبة بمبلغ )55.000( درهم خم�سة وخم�سون الف درهم  . 

المتنازع:هافيز ان�سارى محمد محمد ان�سارى
�شقة   - بناية عبدالله مبارك  �شارع 13 بي مبنى   - - دبي  دي��رة   - ام��ارة دبي   - عنوانه:الامارات 

2 - بجوار مركز  �أمر - 0553426104 
المطلوب �إعلانه :  1- الله ديتا خور�شيد  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بمبلغ )55.000( درهم خم�سة 
ال�ساعة:09:00  الم���واف���ق:2024/2/14  الارب��ع��اء  ي��وم  لها جل�سة  وح���ددت  دره���م-  ال��ف  وخم�سون 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642 العدد 14071 بتاريخ 2024/2/7 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  4562/2018/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
م��و���ض��وع ال��ت��ن��ف��ي��ذ : ت��ن��ف��ي��ذ الح��ك��م ال�����ص��ادر في ال���دع���وى رق���م 2017/2417 تج����اري ك��ل��ي , ل�����س��داد الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب���ه وق���دره 

)4568967.20( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:الخليج للأ�سا�سات �ش.ذ.م.م 

عنوانه :امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - القوز ال�صناعية الثالثة - مبنى معر�ض مر�سيد�س بينز - الطابق الأول - مكتب رقم 5 - رقم 
مكاني:2040181506 - 0504593866  - ويمثله :عبدالله را�شد �أحمد هلال 

المطلوب �إعلانه :�شركة فندق رمادا الكويت عيفان عبدالله عيفان و�شريكته ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�صفة : منفذ �ضده 
0096566087777 - فاك�س  عنوانه :الكويت  - �أرديا - �شارع �ساري منور الثويمر - قريب من �صيدلية فارما - هاتف رقم 

OWNER@RAMADAKUWAIT.COM - 009656608777 - 0096524800552:رقم
05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  2024/2/21 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :نوع العقار �أر�ض ف�ضاء - المنطقة نخلة جميرا - رقم الار�ض 2026 - رقم البلدية 0-381 - الم�ساحة 46984.32 

متر مربع - التقييم:556307974 درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392
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•• �أبوظبي- الفجر

قدّم  للمهرجان،  الرئي�سي  ال�شريك  م��ب��ادل��ة،  م��ن  ب��دع��م 
�أ�سطورة الجاز عازف ال�ساك�سفون النجم كامازي وا�شنطن 
ق�صر  في  �أبوظبي  مهرجان  �ضمن  عر�ضه  في  مذهلًا  �أداءً 
الإمارات لأول مرة في العالم العربي، وذلك �ضمن فعاليات 
مهرجان �أبوظبي 2024، والذي ي�ستمر في اجتذاب كبار 
الفنانين العالميين �إلى العالم العربي لتقديمهم �إلى جمهور 

المهرجان الوا�سع.
الحواجز  بك�سر  الج��از  مو�سيقى  في  ال��رائ��د  ك��ام��ازي  يعيد 
مو�سيقاه  يقدم  حيث  الج��از،  مو�سيقى  تعريف  المو�سيقية 
ما  �إلى  والم��ب��ت��ك��رة  ب��الح��ي��اة  الناب�ضة  الم��غ��اي��رة  الارتج��ال��ي��ة 
قبل  م��ن  �سمعناه  �شيء  �أي  مو�سيقاه  ت�شبه  ولا  نهاية.  لا 
معتمداً على �إيقاعات الهيب هوب، والآر �أند بي والإيقاعات 
الكلا�سيكية، �إذ يقدم تجربة �صوتية فريدة ومميزة، حيث 
غلب  مو�سيقية  برحلة  الإم���ارات  ق�صر  في  الجمهور  تمتع 

الفرقة،  لأف��راد  المنفرد  والعزف  الارتج��الي،  الطابع  عليها 
متفردة  ومعزوفات  لافتة  وا�شنطن مقطوعات  فيها  وقدّم 

لا مثيل لها.
�إبراهيم الخمي�س، م�ؤ�س�س مجموعة  اعتبرت �سعادة هدى 
الفني لمهرجان  الم�ؤ�س�س والمدير  �أبوظبي للثقافة والفنون، 
�أعمال  �ضمن  واف���راً  ن�صيباً  الج���از  لمو�سيقى  �أنّ  �أب��وظ��ب��ي، 
الم�������ش�ت�رك م���ن مهرجان  ال��ت��ك��ل��ي��ف الح�������ص���ري والإن�����ت�����اج 
�أبوظبي كل عام، لما لها من ت�أثير ملهم للأجيال، وح�ضور 
“يقدّم مهرجان  ال��ع��الم، وق��ال��ت:  ج��م��اه�ريي وا���س��ع ع�رب 
وا�شنطن  ك��ام��ازي  هو  الج��از،  �أ�ساطير  من  نجماً  �أبوظبي 
الذي يعيد تعريف هذه المو�سيقى الناب�ضة بالحياة، مازجاً 
�أول  عربي  عر�ض  في  والكلا�سيكيات  هوب  الهيب  �إيقاعات 
يج�سّد �سعينا في مهرجان �أبوظبي لإثراء الر�ؤية الثقافية 
والانت�صار  والتعاي�ش  ال�سلام  بقيم  والاحتفاء  لعا�صمتنا، 

للحياة و�إرادة الأمل من خلال الفنون والمو�سيقى«.
ريكي  المكونة من  الفرقة  وا�شنطن في هذه الجولة  وراف��ق 
وبراندون  )ت��روم��ب��ون(،  ب��ورت��ر  وری���ان  )ن����اي(،  وا�شنطن 
�أو�ستن  ام وين�سلو )ب��وق(، وتوني  کولان )اورغ(، ودونتاي 
)طبول(، ومايك ميت�شل )طبول(، ومايلز مو�سلي )با�ص(، 
كوين �شيك )غناء(، وکامیرون جریفز )کیبورد(، �إ�ضافة 

�إلى كامازي وا�شنطن. 
الفنانين  تقديم  في  �أبوظبي  مهرجان  ع��ادة  على  وت���أك��ي��داً 
والمواهب الإماراتية على خ�شبة م�سرحه �إلى جانب النجوم 
و�أرقم  العبري،  حمدان  الفنانين  من  كل  �شارك  العالميين، 
�إلى  والغناء  ال��ع��زف  في  فافا  الإم��ارات��ي��ة  والمغنية  ال��ع�ربي، 
وح�ضور  بت�أثير  ع��الم��ي  مو�سيقي  م��زي��ج  في  الفرقة  ج��ان��ب 

�إماراتي متميز.

�إلى جانب  الإم���ارات،  لق�صر  وف��رت الخلفية الخلابة  لقد 
كامازي  لإي��ق��اع��ات  الم��ث��الي  الم��ك��ان  ب��ال�����ص��وت،  الغنية  بيئته 
وا�شنطن الرائدة، واجتذب حفله ع�شاق المو�سيقى المتنوعين، 

عاك�سا الح�ضور العالمي والجاذبية الا�ستثنائية لمو�سيقاه. 
�آ����س���راً لح�����ش��ود �ضخمة م��ن الجمهور  ك���ام���ازي  ك���ان ح��ف��ل 
متعدد الثقافات والأعمار في جولاته �ضمن �أبرز المهرجانات 
فوجي  �إلى  وك��وت�����ش��ي�ال  ج�ال���س��ت��ون�ربي  م���ن  ال���ع���الم  في 
 2024 �أب��وظ��ب��ي  م��ه��رج��ان  ويت�شرف  وب��ريم��اف�ريا،  روك 

هذا  و�سيظل  الم��ت��ف��رد،  المو�سيقي  ال��ن��ج��م  ه���ذا  با�ست�ضافة 
العر�ض في ق�صر الإمارات واحداً من اللحظات الفارقة في 

تاريخ هذه الدورة. 
يعد الأداء المميز الذي قدمه كامازي وا�شنطن بمثابة �شهادة 
على التزام المهرجان بتجاوز الحدود الفنية �إلى ما هو �أبعد 
و�أكثر �إبداعاً، عبر تقديم تجارب متنوعة وثرية لجمهوره، 
ترجمةً لالتزام مهرجان �أبوظبي بتمكين الثقافة والفنون 

والاحتفاء بالإبداع.

•• ال�شارقة-وام: 

�ضمن  للن�شر”  “كلمات  مج��م��وع��ة  �أط���ل���ق���ت 
فعاليات مهرجان طيران الإمارات للاد�آب كتاب 
بعنوان  م��ك��ت��وم  �آل  م����روان  ب��ن��ت  م���وزة  ال�شيخة 
لم�سيرة  ي���ؤرخ  وال��ذي  ال�سماء”  عانقت  “عندما 
بـالمبدعات  وي��ح��ت��ف��ي  ال���ط�ي�ران  ع���الم  في  الم�����ر�أة 
اللاتي حفرن �أ�سماءهن في �سجلات من �صنعوا 
عالم الطيران وفتحن الطريق �أمام غيرهن من 

الن�ساء الطموحات.
يقع الكتاب في �أربعة �أق�سام، يتناول الأول الن�ساء 
المناطيد  والمحاولات الأولى للطيران با�ستخدام 
والنماذج البدائية للطائرات، ويركز هذا الجزء 
على جر�أة و�شجاعة الن�ساء في دخول عالم جديد 
وكيفية  والا�ستك�شاف  والم��خ��اط��رة  الم��غ��ام��رة  م��ن 
دون  تح��ول  كانت  التي  النمطية  الحواجز  ك�سر 
م�شاركتهن في �أحد �أكثر المجالات ده�شةً وغرابةً 
من  ال��ث��اني  الق�سم  الوقت.وي�ستح�ضر  ذل��ك  في 
اللاتي حققن  العالم  ن�ساء  �أب��رز  �أ�سماء  الكتاب، 
�أرقاماً قيا�سية ومنجزات بارزة في عالم الطيران 
في ب��ل��دان��ه��ن، وك��ي��ف �ساهمت ه���ذه الم��ن��ج��زات في 
لا�ستك�شاف  العالم  حول  والن�ساء  الفتيات  �إلهام 

عالم الطيران واحترافه.
�شراكة  على  ال�ضوء  في�سلط  الثالث،  الق�سم  �أما 
بكافة  العربية في عالم الطيران الحديث  الم��ر�أة 
العربيات  الطيران  لرائدات  وي���ؤرخ  تخ�ص�صاته 
وتركن  م�سبوقة  غ�ري  �إنج����ازات  حققن  ال�الت��ي 
ب�����ص��م��ات �أل���ه���م���ت الأج����ي����ال م���ن ال��ف��ت��ي��ات �إلى 
وطاقاتها  العربية  الم����ر�أة  �إم��ك��ان��ي��ات  �أن  حقيقة 
الكتاب،  م��ن  ال��راب��ع  الق�سم  غ��ي�رمح����دودة.وفي 
الن�ساء  للقارئ،  مكتوم  �آل  م��وزة  ال�شيخة  تقدم 
اللاتي و�صلن للف�ضاء في �إ�شارة �إلى �أن الطيران 
ا�ستك�شاف  الم��ر�أة في  بداية م�شوار  �سوى  يكن  لم 

العالم و�أبعاده.
ويدعوالكتاب ب�أق�سامه الأربعة وبطريقة ملهمة 

�إلى  والفتيات  وال�شباب  الأط��ف��ال  مبا�شرة،  غير 
الإيمان بالحلم وتحريره من قواعد الجغرافيا 
تطوير  �أج��ل  من  المتوا�صل  والعمل  والم�ساحات، 
الكتاب، عبرت  �إطلاق  والقدرات.وحول  المهارات 
ال�شيخة موزة �آل مكتوم، عن �سعادتها بالعمل مع 
نتائج عمل  �أن  �إلى  م�شيرةً  كلمات”  “مجموعة 
المجموعة التي تجلت في ال�شكل النهائي لإ�صدار 
الكتاب �إلى جانب جهد المجموعة في التعريف به 
الذي  للفريق  العالية  الحرفية  تظهر  ون�شره، 

�أ�شرف على العمل وقام به.
و�أك�����دت �أن ال��غ��اي��ة م��ن ال��ك��ت��اب لم ت��ك��ن مجرد 
ت��وث��ي��ق �أ���س��م��اء ال��ن�����س��اء ال�الت��ي ك�����س��رن حواجز 
الممكن واحترفن الطيران وو�صلن �إلى الف�ضاء، 
ب��ل ت��وج��ي��ه ر���س��ال��ة ل��لأط��ف��ال وال�����ش��ب��اب العرب 
والفتيات ب�شكل خا�ص مفادها �أن حدود المنجزات 
هي بحدود الإيمان بالقدرات والثقة بالطاقات، 
الإرادة  �أم��ام  �أن لا م�ستحيل  التاريخ يعلمنا  و�أن 
الكتاب حلماً  ه��ذا  “يج�سد  والإ���ص��رار«.وق��ال��ت: 
�شخ�صياً، منذ الطفولة �أردت �أن �أكون طياراً و�أن 
على  �أك��ون  و�أن  نقطة  �أعلى  من  العالم  �أكت�شف 
تما�س دائم مع �إبداعات الخالق �سبحانه وجمال 
م��ا خ��ل��ق.. في ه��ذا ال��ك��ت��اب �أوج���ه دع���وة لكل من 
يقر�أه لأن يتبع حلمه لا توجد �أحلام م�ستحيلة، 
بل �أحلام لم نعمل على تحقيقها بالجهد الكافي، 
لي�س على �صعيد  �أث��راً  كتابي  ي�رتك  �أن  و�أتمنى 
الحلم بمجال الطيران فقط، بل على كل طموح 
وفي الم���ج���الات ك��اف��ة«.م��ن ج��ان��ب��ه��ا ق��ال��ت مريم 
العبيدلي المديرة العامة لمجموعة كلمات: “ي�سر 
�آل  لل�شيخة موزة  الأول  الإ�صدار  �إطلاق  كلمات 
وال��ذي يقدم محطات هامة من م�سيرة  مكتوم 
غير  المجالات  في  نحوال�شراكة  التاريخية  الم��ر�أة 
ك��ان��ت ح��ا���ض��رة في  الم����ر�أة  �أن  وي��و���ض��ح  التقليدية 
�أن  ي�ؤكد  ما  وه��و  منذالبدايات،  الطيران  ع��الم 
�أحلام  �أم��ام  عائقاً  ت�شكل  الظروف الخارجية لا 

ال�شباب �إذا توافرت الإرادة الداخلية”.

بالتزامن مع �أيام معر�ض القاهرة الدولي للكتاب في ن�سخته 
الكتب  مئات  ب�إهداء  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  قام  الـ55 
من �إ�صداراته القيّمة �إلى المكتبات الم�صرية العامة، وجاءت 
الثقافية  العلاقات  على عمق  ت�أكيداً  الثقافية  المبادرة  هذه 
ب�ني دول����ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة وج��م��ه��وري��ة م�صر 
العربية ال�شقيقتين، و�إيماناً من الأر�شيف والمكتبة الوطنية 
ب�أن �إ�صداراته تقدم للقارئ تجربة وطنية رائدة في الوحدة 
العلمية  �أهميتها  لإ���ص��دارات��ه  �أن  كما  والازده�����ار،  وال��ب��ن��اء 
والعربية  الإم��ارات��ي��ة  المكتبات  ت�رثي  وك��ون��ه��ا  وال��ث��ق��اف��ي��ة، 
لدولة  الح�����ض��اري  الإرث  م��ن  مهمة  ب�صفحات  وال��ع��الم��ي��ة 
الإمارات العربية المتحدة وتاريخها المجيد والموثق الم�ستمد 

من ال�سجلات والوثائق التاريخية المحفوظة لديه.
جاءت هذه المبادرة الثقافية �ضمن برنامج م�شاركة الأر�شيف 
معر�ض  في  بالفعاليات  والحافل  الكثيف  الوطنية  والمكتبة 
القاهرة الدولي للكتاب2024، و�إيماناً منه ب�أهمية المعرفة 
دولة  ما�ضي  في  الم��ث��م��رة  ال��ق��راءة  على  وت�شجيعاً  وقيمتها 
ِ قادتها العظام الذين �أبهروا  الإمارات العربية المتحدة و�سِيَر

العالم ب�إنجازاتهم.
“خير  م��ب��ادرة  من  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  وي�ستهدف 
والأكاديميين  للباحثين  والمراجع  الم�صادر  توفير  جلي�س” 
وتراثها  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  بتاريخ  والمهتمين 
ال��ع��ري��ق، وه���ذا م��ا تم��ت��از ب��ه �إ����ص���دارات الأر���ش��ي��ف والمكتبة 

الوطنية الذي يرفد الأو�ساط الثقافية بالكتب والدوريات 
بالمعلومات  م�ضمونها  وث��راء  مظهرها  بجمال  تمتاز  التي 
الدقيقة الموثقة، والمدعمة بال�صور الفوتوغرافية التاريخية 

والخرائط والإح�صاءات المهمة.
وحول هذه المبادرة قال ال�سيد فرحان المرزوقي مدير �إدارة 
والمكتبة  الأر�شيف  في  �إننا  والمجتمعي:  الم�ؤ�س�سي  التوا�صل 
ال��وط��ن��ي��ة ن��ح��ر���ص ع��ل��ى ت��ع��زي��ز ال��ع�الق��ات ال��ث��ق��اف��ي��ة مع 
ال�شقيقة،  العربية  م�صر  جمهورية  في  الثقافية  الأو���س��اط 
وقد وجدنا في �أيام معر�ض القاهرة للكتاب م�ساحة لتمتين 
الن�شر  دور  وم��ع  الثقافية  الم�ؤ�س�سات  مع  العلاقات  �أوا���ص��ر 
الكبرى التي نعتقد ب�أن لها دورها المهم في �إثراء مجموعات 

�إلى  ت�ضاف  ومنارة  �صرحاً  نريدها  التي  الوطنية  مكتبتنا 
معالم دولة الإمارات العربية المتحدة التي تفخر بمكانتها 
نعتزّ  ف�إننا  الإط��ار  هذا  وفي  وعالمياً،  عربياً  المميزة  الثقافية 
ال�شقيقة  ال�شعوب  �إلى  والم��وث��ق  ال��دق��ي��ق  تاريخنا  بتقديم 
وال�صديقة لكي يطلع مثقفوها على تجربة دولة الإمارات 
العربية المتحدة في البناء والتطور بجهود الم�ؤ�س�س والباني 
نهيان  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ال�شيخ  الله-  -ب����إذن  ل��ه  المغفور 
الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة  وبم��وا���ص��ل��ة  الم�ؤ�س�سين،  الآب����اء  و�إخ���وان���ه 
ال�سير على طريقهم حتى بلغت دولتنا ما بلغته من تقدم 

وازدهار.
و�أ�ضاف: وفي هذا العام الذي �أرادته قيادتنا الر�شيدة امتداداً 

ل��ع��ام الا���س��ت��دام��ة وا���س��ت��ك��م��الًا لم��ا تح��ق��ق ف��ي��ه م��ن �إنج����ازات 
الأر�شيف  في  ف���إن��ن��ا  وقيمها؛  الا���س��ت��دام��ة  لم��ب��ادئ  وتحقيقاً 
والمكتبة الوطنية �سنوا�صل جهودنا من �أجل توثيق حا�ضرنا 
مفيدة  تجربة  وليكون  �إ�صداراتنا،  في  للفخر  يدعو  ال��ذي 

للأجيال القادمة.
قدم  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  وتج���در 
من  ع���دداً  العربية  م�صر  جمهورية  في  ال��ع��ام��ة  للمكتبات 
الكتب وال��دوري��ات المهمة، مثل: زاي��د والتميز، وزاي��د رجل 
�أمة، وزايد ومعجزة ال�سعديات، و�أم كلثوم في ابوظبي،  بنى 
و�أعداد متنوعة من مجلة ليوا العلمية المحكمة، ومن مجلة 

المقطع الف�صلية... وغيرها

بم�شاركة ثلاثة فنانين �إماراتيين على الم�سرح 

كامازي وا�شنطن يبهر جمهور مهرجان �أبوظبي 2024 في حفله بق�صر الإمارات

مجموعة كلمات تطلق كتاب )عندما عانقت ال�سماء( لموزة �آل مكتوم 

�ضمن مبادرة خير جلي�س وبالتزامن مع القاهرة الدولي للكتاب 2024 

الأر�شيف والمكتبة الوطنية يهدي المكتبات الم�صرية العامة حوالي 500 ن�سخة من �إ�صداراته
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لن �أتوقف عن البحث وال�سعي وراء الأغنيات الجيدة

مادلين مطر: �أتروى كثيراً قبل طرح �أي عمل 
جديد في هذه المرحلة

طويلة؟ غياب  فترة  بعد  والعودة  الغياب  �أ�سباب  • ما 
المرحلة  في  جميلة  �أغنية  على  العثور  بالإمكان  يعد  ولم  الفنان  على  نف�سها  تفر�ض  الفنية  ال��ظ��روف   -
الأخيرة. النا�س يميلون �إلى �سماع الردّيات والأغنيات الخا�صة بـ )النايت كلوب(، وهذا النوع لا ينا�سبني 

على الإطلاق، ولا �إمكان لاختيار ما يتما�شى مع �أ�سلوبي الغنائي.
جيدة؟ �أغنيات  توجد  لا  �أنه  • تق�صدين 

- ربما هي موجودة ولا يمكن �أن �أنكر ذلك، ولكنني �أخاف من عدم تقبل النا�س لها، خ�صو�صاً �أن هذه ال�سنة 
تميزت باختلاف كبير و�شا�سع في الأذواق.

ب�شكل  �أغنية  �أي  نج��اح  �ضمان  يمكن  لا  �أن��ه  ي���ؤك��دون  الفنانين  وك��ل  المجازفة  على  مبني  الفن  لكن   •
م�سبق؟

- هذا �صحيح. وللأمانة �أنا بحاجة لأن �أتروى كثيراً قبل طرح �أي عمل جديد في هذه المرحلة.
الغناء؟ م�ستوى  على  ال�ساحة  ت�شهده  الذي  التراجع  ب�سبب  مت�شائمة  �أنك  • يبدو 

- هذا �صحيح. يجب �أن نعرف �أولًا ماذا يريد النا�س، ولطالما اعتمدتُ هذا المبد�أ خلال م�سيرتي الغنائية، 
والم�شكلة �أنني لا �أحب نوع الأغنيات التي يُقْبِلون عليها في هذه المرحلة.

طويلة؟ لفترة  حالياً  ال�سائدة  الغنائية  الموجة  ا�ستمرت  حال  • وفي 
- م�صيبة.

نف�س  مع  تتعاملي  �أن  يجب  وربم��ا  �أ�شهر  �ستة  كل  جديدة  �أغنيات  يطرحون  الفنانين  بع�ض  ولكن   •
ال�شعراء والملحنين الذين يتعاملون معهم؟

الما�ضية، ولكن هل �ضربت  �أغنيات جديدة خلال الفترة  �أن كل النجوم طرحوا  - لنكن واقعيين. �صحيح 
�أغنيات  �أي�ضاً طرحتُ  و�أن��ا  الأغنيات لمجرد طرحها!  تكون بطرح  ال�شطارة  بينها؟ وهل  واح��دة من  �أغنية 

جديدة ولكنها لم تحقق ما كان مرجواً منها، مع �أنها كانت جميلة وبم�ستوى جيد.
�أتعب كثيراً عند اختيار �أغنياتي، لأن ذوقي الفني نظيف و�أحر�ص على �أن �أَجْمع فيها بين ال�شعبي والجميل 
والكلمة الظريفة، وعندما �أطرح الأغنية لا ي�شعر �أحد بذلك. �أعاني من هذا الو�ضع منذ فترة غير ق�صيرة 
تْ، و�أنهم لا يُقْبِلون �إلا على �سماع وترديد الأغنيات التي تت�ضمن  �إلى �أن اكت�شفتُ �أن �أذواق بع�ض النا�س تغّري
كلمات ركيكة، �أما كبار النجوم فلم تنجح لهم �أي �أغنية، وهم قاموا بدعمها وبمجرد �أن انتهى هذا الدعم 
انتهتْ الأغنية وقبعت في الأدراج. هذه هي الحقيقة والفنان الوحيد الذي ك�سرت �أعماله كل الدنيا هو �أحمد 

�سعد، وهو الوحيد الذي طرح �أغنيات حلوة وجيدة وفيها )�إيفّيهات(، وهذا هو المطلوب.
2023؟ �سنة  نجم  كان  • وهو 

- طبعاً. فهو يجمع بين ال�صوت والقدرات وخفة الدم والاختيارات الجيدة ولا يمكن �إلا �أن نرفع القبعة 
له.

معهم؟ يتعامل  الذين  والموزعين  وال�شعراء  الملحنين  مع  التعاون  حاولت  • وهل 
بعدما  �أكثر مني  �إي�صالها  قادر على  �سعد، لأنه  التي يعطونها لأحمد  الأغنيات  نف�س  - هم لن يعطوني 
�أ�صبح نجماً، بل يمكن �أن يعطوني �أغنيات ت�شبه ما يقدّمه، ولكن الت�شابه لي�س المطلوب بال�ضرورة لتحقيق 

النجاح بل يمكن تقديم �أعمال مختلفة.
وا�ستمرارية؟ تواجد  هو  الفنان  ان  خ�صو�صاً  رة،  محا�َص ب�أنك  ت�شعرين  • هل 

- لن �أتوقف عن البحث وال�سعي وراء الأغنيات الجيدة، ومَن لا يفعل ذلك لا يكون فناناً حقيقياً. وبالن�سبة 
�إلّي، فبعدما وجدتُ �أن الموجة تتجه �إلى مكان لا ي�شبهني، لم �أترك الفن بل طرحتُ �أغنية ميلادية تتنا�سب 
�أولًا نحو الأطفال وهم ملوك الأعياد  �أجواء هذا العيد، وهي كانت بمثابة اختبار اتجهتُ من خلاله  مع 
فل�ساً  �أدفع  فلم  المادية،  الإمكانات  �إلى  بالن�سبة  وثالثاً  دينية معينة تخ�صني.  ر�سالة  �أو�صلت  وثانياً  دائماً، 
واحداً لأن الأغنية هي ل�شابٍ ي�شارك في الري�سيتال الميلادي ال�سنوي وهو قدّم لي الأغنية وطلب مني �أن 
�أغنيها في ري�سيتال الميلاد العام الما�ضي، ولأن النا�س �أحَبوها وتفاعلوا معها وعدتُه ب�أن �أدخل الا�ستديو هذه 
ا�ستديو �صديقي مارك عبد  �أقوم بت�سجيلها، وهو قام بتوزيعها مجاناً، ثم قمت بت�سجيلها في  و�أن  ال�سنة 
النور الذي قدّم لي الا�ستديو الخا�ص به. وعندما انتقلنا �إلى مرحلة الت�صوير اقترح عليّ �إيلي �أبو �أنطون 
برنامج خا�ص.  المحمول من خلال  بهاتفه  بت�صويرها  �أن يقوم  �أتعامل معه في )ال�سو�شيال ميديا(  الذي 
وعندما ا�ستغربت كلامه، قال لي )لتكن مجرد تجربة وفي حال �أحببتِها يمكن �أن نطرحها و�إذا لم تعجبك 
فلن نطرحها( وهذا ما ح�صل. وهذا العمل جعلنا نت�أكد �أن ب�إمكاننا �أن ننتج من دون �أن ندفع الكثير من 
الأموال و�أن نكون في نف�س الوقت محترفين في عملنا و�أن نختار �أغنيات تعجبنا و�أن نقوم بت�صويرها بنف�س 

الطريقة. وبما �أننا نجحنا في هذه الخطوة ف�سنكررها في الأعمال التي �سنطرحها خلال ال�سنة الحالية.
مكلفة؟ تعد  لم  المغامرة  �أن  • �أي 

�أغنية )فرح  العمل، وهذا ما فعلناه من خلال  �أن الخ�سارة لا تعود كبيرة حتى لو لم ينجح  �أي  - طبعاً. 
العيد(.

الطريقة؟ هذه  تعتمد  فنانة  �أول  �أنت  • وهل 
- لا �أعتقد �أن ب�إمكان �أي فنان �أن يعتمد على �صفر �إمكانات و�أن يفعل ما فعلناه. و�أنا لا �أخجل من التحدث 
بهذه الطريقة، بل �أعتبر �أنني حققتُ �إنجازاً. �صحيح �أن �إيلي قام بكل النواحي التي لها علاقة بالت�صوير 
والمونتاج، ولكن كل �شيء تّم تحت �إ�شرافي المبا�شر لأنني اكت�سبتُ الخبرة من خلال تواجدي في المجال طوال 

الأعوام الما�ضية. ومن خلال تجربته في )ال�سو�شيال ميديا( ا�ستطعنا �أن نقدم عملًا بهذا الم�ستوى 
الجيد، وقد اتفقنا على �أنه لا يوجد مكان للك�سل من الآن ف�صاعداً بما �أننا نجحنا في م�سعانا 

وهذا ما �أعِد به النا�س.
�إنتاج؟ �شركة  �إلى  بحاجة  يعد  لم  الفنان  �أن  ي�ؤكد  • كلامك 

- في الأ�سا�س لا �أتعامل مع �شركات الإنتاج. في ال�سابق كنت �أجني المال من خلال عملي، ولكن 
كلاماً  تت�ضمن  التي  والأغنيات  الرديات  يغنون  �أ�شخا�ص  ن�صيب  من  و�صار  تراجع  العمل 
ركيكاً �أو حتى بذيئاً، حتى انه تُدفع لهم مبالغ خرافية، و�أنا لا يمكنني �أن �أكون مثلهم ولا �أن 

�أتراجع �إلى هذا الم�ستوى، و�أتمنى �أن يوفقنا الله و�أن تعود الأمور �إلى ما كانت عليه �سابقاً.
�إقبالًا  هناك  �أن  خ�صو�صاً  الما�ضية،  الفترة  خلال  الدراما  مجال  تدخلي  �أن  تحاولي  • �ألم 

كبيراً على المجال؟
- بلى، وكان هناك الكثير من الكلام حول م�شاريع تمثيلية ولكن لم يُنفذ �أي منها. بع�ض 

�أعمالها،  للتواجد في  التعامل معي  �أج��ل  �إلّي من  بي وتحدثت  �سعت للات�صال  الجهات 
ولكن توجد مح�سوبيات في هذا المجال �إلى حد �أن اللقمة ت�صل �إلى الفم، ولكنها لا تلبث 

�أن تذهب �إلى �شخ�ص �آخَر، وهذا الأمر يفاجئني كثيراً �إلا �أنني لا �أريد �أن �أتحدث في 
التفا�صيل، ولكن لا بد من �أن �أفعل ذلك في الوقت المنا�سب.

مبا�شرة؟ الإنتاج  �شركات  �أ�صحاب  من  الات�صالات  كانت  • وهل 
مَن  هناك  دائ��م��اً  علناً.  عنها  �أتكلم  �أن  �أح��ب  لا  تفا�صيل  هناك  ولكن  طبعاً،   -

يدخل على الخط وبع�ض الن�ساء يتدخلن من �أجل التخريب، و�أنا �أتعامل مع 
المو�ضوع ب�شكل طبيعي و�أقول لو �أنه كان ي�صبّ في م�صلحتي لكانت ا�ستمرّت 
الأمور ب�شكل عادي. �أنا �إن�سانة م�ؤمنة جداً و�أقول بيني وبين نف�سي �أن كل ما 

هو جميل وجيد �سي�صل �إلّي في يوم من الأيام.
التمثيل؟ تكرار  في  ترغبين  �أنك  • يبدو 

تتكرر  لو  و�أتمنى  النجاح  بد�أته في م�صر وحققتُ  كنتُ  و�أن��ا  نعم،   -
التجربة في لبنان و�ألا تقت�صر على م�صر فقط.

م�شترك؟ م�سل�سل  في  الم�شاركة  لين  تف�ضّ • وهل 
- لي�س مهماً نوع الم�سل�سل �سواء كان م�شتَركاً �أو غير م�شترك، 
�أن  بد  ولا  تمثيلي،  عمل  في  التواجد  �أتمنى  �أزال  وم��ا  كنت  بل 

ي�أتي هذا اليوم.
يرام؟ ما  على  لي�ست  المحلية  الدراما  • ولكن 

- حتى الدراما تمرّ بمخا�ض.
�سنويا؟ً تُنتج  التي  الأعمال  من  الكثير  هناك  • لكن 

وهذه  الأم���ر،  ب��ه��ذا  ننخدع  �ألا  ول��ك��ن يجب  ه��ذا �صحيح،   -
ال�سنة كل �شيء �سيتراجع.

عر�ضة  �ستكون  ال��ف��ن  مج���الات  ك��ل  �أن  يعني  ه���ذا  ه��ل   •
للتراجع؟

- هذا ما �أ�شعر به �شخ�صياً.
الفن؟ عن  تتخلي  �أن  يمكن  • وهل 

- منذ �أن دخلتُ المجال وحتى اليوم �أقول �إنني هاوية فن. �صحيح �أنني 
يتخلى عن  �أن  �إن�سان  ولكنني هاوية ولا يمكن لأي  ورائ��ه،  �أعي�ش من 

هواياته.
ورائه؟ من  تعي�شين  �آخر  رزق  مورد  لديك  يوجد  • وهل 

- لم ت�صل الأمور �إلى حدّ عدم القيام ببع�ض الن�شاطات الفنية 
�سنوياً.

والغنائية  التمثيلية  ال�ساحتين  �أن  على  توافقين  هل   •
�أ�صبحتا مح�صورتين بوجوه معينة؟

- طبعاً، وهذا �أمر مح�سوم ولا يحتاج �إلى نقا�ش. ولكن 
بالرغم من المحاولات الحثيثة لتغييب بع�ض الفنانين، 

�إلا �أنهم لا يزالون موجودين.
فنيا؟ً محارَبة  ب�أنك  ت�شعرين  • هل 

موجودة  و�أغنياتي  م��وج��ودة  ولكنني  �أع���رف.  لا   -
وهذا  عليا(  ليه  و)بتلوّن  وداري(  )بحبك  وبينها 

الآخرين،  يغيّب  �أن  �أحد  ب�إمكان  لي�س  �أنه  يعني 
اعتمدتُه  الذي  الب�سيط  بالإنتاج  و�أنا م�ستمرة 

في �أغنية )فرح العيد(.

ميرنا وليد: م�صر تقدم عر�سًا ثقافيًا 
للعالم عبر معر�ض الكتاب

�أنباء ال�شرق الأو�سط خلال م�شاركتها فى  و�أ�ضافت ميرنا وليد - في ت�صريح لوكالة 
حفل توقيع كتاب "�أ�سطورة ال�سينما الهندية �أميتاب بات�شان" للكاتب 
�أحمد �إبراهيم - �إن الأ�سرة الم�صرية بمختلف فئاتها حري�صة على 
الم�شاركة في فعاليات معر�ض الكتاب لما يمثله المعر�ض من ملتقى 

يجمع كل الفئات والإعمار.. 
فعاليات  تنظيم  على  القائمون  بذلها  التي  بالجهود  م�شيدة 
لكل  ف��خ��رًا  تعد  وال��ت��ي  الكتاب  معر�ض  م��ن  الحالية  الن�سخة 

م�صري.
و�شددت على �أهمية معار�ض الكتاب في خلق التوا�صل وتوطيد 
�أن  و�أك��دت  ال��دول وال�شعوب..  التعاون والتقارب بين  ج�سور 
فنية  فعاليات  تنظيم  على  المعر�ض  على  القائمين  حر�ص 
وترفيهية وتخ�صي�ص جناح خا�ص للأطفال يعد ر�سائل 
ليجتمع  وال��ف��ئ��ات  الأذواق  ب��ك��اف��ة  الاه��ت��م��ام  ب�����ض��رورة 
الجميع في �شكل يُظهر للعالم �أن الم�صريين �شعب تواق 

للثقافة والفن والمعرفة.

الم�ؤلف  �إن  وليد  ميرنا  قالت  بات�شان(..  �أميتاب  الهندية..  ال�سينما  )�أ�سطورة  كتاب  في  ر�أيها  وح��ول 
الكتاب مدخلا جديدا  بات�شان حيث خلق  اميتاب  �شخ�صية  �إلى  ب�شكل كبير  قارئه  يقرب  �أن  ا�ستطاع 

لدرا�سة وعر�ض ال�شخ�صية..
 متابعة �أنه من ال�سهل �أن تكون نجما ولكن من ال�صعب �أن تكون �إ�سطورة؛ لذلك ف�إن درا�سة �شخ�صية 
ب�صورة  ال�شخ�صية  �ســــرد  ا�ستطاع  ال��ذي  للكاتب  يُح�ســــــب  �أم��ر  هي  بات�شان  اميتاب  مثل  �أ�سطورية 

�أف�ضل.
و�أعربت عن �أملها في توطيد التعاون بين ال�سينما الم�صرية والهندية والتي تعد من �أقدم ال�سينمات في 

العالم ولها طابعها الخا�ص الذي تميزت به.. 
لافتة �إلى �أن الأمريكان ا�ستطاعوا غزو العالم بال�سينما، و�أن الهند �أي�ضا ا�ستطاعت الو�صول ب�سينماتها 
الهند تظهر طابعها الخا�ص وثقافتها وفكرها  �أن  �سينما هوليوود  العالم ولكن ما يميزها عن  لكل 

وعاداتها في �أفلامها ال�سينمائية.
و�أبرزت �أن ال�سينما الهندية ا�ستطاعت �أن تروج ب�شكل كبير للهند وال�سياحة في هذا البلد على اعتبار 

�أن ال�سينما هي �إحدى �أدوات القوى الناعمة القادرة على غزو العالم.
جماهيري  و�إقبال  ح�ضور  و�سط  للكتاب  ال��دولي  القاهرة  لمعر�ض   55 الــ  ال��دورة  فعاليات  وتتوا�صل 

لافت، وذلك حتى 6 فبراير الجاري، بم�شاركة 70 دولة من مختلف دول العالم.

تخطط الفنانة مادلين مطر لاعتماد ا�ستراتيجية جديدة في �أعمالها المقبلة تركز على الإنتاج المتوا�ضع 
الذي اعتمدته في �أغنيتها الأخيرة )فرح العيد(.

مطر المت�شائمة من التراجع الذي و�صل �إليه الفن في المجالين التمثيلي والغنائي تحدثت عن جديدها 
وهواج�سها:

قالت الفنانة ميرنا وليد، �إن م�صر تقدم للعالم من خلال معر�ض الكتاب، عر�سًا ثقافيًا يجمع 
مختلف الأطياف والثقافات والح�ضارات على �أر�ض الكنانة.. منوهة ب�أن الإقبال الكثيف الذي 

ي�شهده معر�ض القاهرة الدولي للكتاب في دورته الخام�سة والخم�سين �أمر فاق التوقعات.
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لماذا العين الوردية 
معدية جدا؟

يمكن �أن تنت�شر عدوى “العين الوردية” لدى الأطفال، والتي ت�سمى �أي�ضا 
التهاب الملتحمة، ب�سرعة وقد تنتقل ب�سهولة �إلى �أفراد الأ�سرة الآخرين.

و�شفافة  رقيقة  مخاطية  طبقة  وه��ي  الملتحمة،  التهاب  يحدث  ما  وغالبا 
ب�سبب  العين،  الأبي�ض من مقلة  والج��زء  للجفن  الداخلي  ال�سطح  تغطي 
بكتيريا وفيرو�سات �شديدة العدوى، كما يقول الدكتور بارامديب بيلخو، 
Optometrists في  كلية  الإكلينيكي في  والم�ست�شار  الب�صريات  طبيب 

لندن.
الرمو�ش يمكن  ت�ساقط  المهيجات مثل  �أو  �أن الح�سا�سية  الرغم من  وعلى 
الفيرو�سات  م��ن  ت���أت��ي  الح���الات  معظم  �أن  �إلا  ال��وردي��ة،  ال��ع�ني  ت�سبب  �أن 
والبكتيريا. وقال بيلخو �إن الفيرو�سات الغدية، وهي عائلة �شديدة العدوى 
من م�سببات الأمرا�ض، تمثل �أكثر من 75٪ من حالات التهاب الملتحمة 

المعدي.
وقد تنجو الفيرو�سات الغدية من المطهرات، مثل مطهرات اليد ال�شائعة 
منهجية  لمراجعة  وفقا   ،3% بن�سبة  الهيدروجين  بيروك�سيد  ومحاليل 

نُ�شرت في مجلة �أبحاث العيون والر�ؤية.
�إلى  ت�صل  لم��دة  معديا  الغدي  بالفيرو�س  الم�صاب  ال�شخ�ص  يكون  قد  كما 
�أ�سبوعين من وقت �إ�صابته. و�أ�شار معدو المراجعة �إلى �أنه لا توجد علاجات 

ت�ستهدف الفيرو�سات الغدية.
تكون  البكتيري،  المعدي  الملتحمة  التهاب  ح��الات  بع�ض  “في  بيلخو:  وق��ال 
الم�ضادات الحيوية مطلوبة للم�ساعدة في تحقيق ال�شفاء، �إلا �أنها لن تنجح 
عندما يكون ال�سبب فيرو�سيا. ولا توجد عوامل م�ضادة للفيرو�سات متاحة 

لعلاج التهاب الملتحمة المعدي”.
مبا�شرة  كنتيجة  ال��وردي��ة  للعين  الم�سببة  والفيرو�سات  البكتيريا  وتنت�شر 

للأعرا�ض التي ت�سببها، مثل احمرار العين و�إدماعها.
وي�شعر الأ�شخا�ص الذين يعانون من العين الوردية برغبة �شديدة في فرك 
تنتقل  �أن  للميكروبات  الم�صابة، يمكن  الأ�سطح  تلك  الم�صابة. ومن  العيون 
لمراكز  وفقا  ال�شخ�صية،  والأغ��را���ض  الأ���س��ط��ح  �إلى  م��ا  �شخ�ص  �أي���دي  م��ن 

.)CDC( ال�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية منها الأمريكية
وقال بيلخو: “تحدث العديد من حالات التهاب الملتحمة الفيرو�سي بعد 
ات�صال م�سبق �أو وثيق ب�شخ�ص م�صاب بعدوى في الجهاز التنف�سي العلوي، 

مثل البرد �أو الإنفلونزا”.
ونظرا لأن الأطفال ال�صغار يق�ضون الكثير من الوقت على ات�صال وثيق 
ف�إنهم  الجيدة،  النظافة  �أ�س�س  اتباع  �إلى  يميلون  ولا  البع�ض  بع�ضهم  مع 
للأكاديمية  وف��ق��ا  ال���وردي���ة،  ب��ال��ع�ني  ل��لإ���ص��اب��ة  خ��ا���ص  ب�شكل  م��ع��ر���ض��ون 

الأمريكية لطب العيون.
و�أو�ضح بيلخو: “مفتاح العلاج هو �ضمان اتخاذ تدابير النظافة الدقيقة 

لمنع انت�شار المر�ض �إلى العين و�إلى الآخرين”.

• �أي القارات اكثر ارتفاعا؟
القارة المتجمدة الجنوبية

�أن الأع�صاب المخية عددها 12 ع�صب  • من المعروف 
فما هو ترتيب ع�صب ال�سمع؟

الع�صب الثامن
الأدغال  كروم  �شجر  من  الحمر  الهنود  ا�ستخل�ص   •
مادة ي�سكبونها في مياه الأنهار فت�شل حركة الأ�سماك 

ثم تطفو على ال�سطح ما ا�سم هذه المادة ؟
 تامبو 

كتبه لو ان جحا تفرغ  احدى  في  جحا  وا�صفا  • قال 
في حياته ل�صناعة النوادر التي ن�سبت اليه لمات قبل 

ان تنفد روايتها او ينتهي هو من ابداعها
عبا�س محمود العقاد

•هل تعلم �أن حجم القلب يختلف من �شخ�ص الى �آخر وكذلك �أبعاده . �أما وزنه المتو�سط فهو ٣٢٥غم بالن�سبة 
للرجال �أما متو�سط وزنه عند الن�ساء فهو ٢٤٥غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه.

•هل تعلم �أن معدّل خفقات القلب ي�صل الى ٧٢ خفقة في الدقيقة �أو .٤٣٢ خفقة في ال�ساعة �أو ٣٧٨٤٣٢٠٠ في 
ال�سنة.

• هل تعلم �أن الكبد عند الأ�شخا�ص المدمنين على الكحول يكون �أ�سمن �أو �أ�ضخم من كبد الأ�شخا�ص الغير 
�أخرى  �أ�سباب  وهناك  الكبد  يت�شمّع  وبالتالي  لل�شحوم  م���أوى  في�صبح  بالم�سكرات  يَ�سمُن  الكبد  لأن  مدمنين 

لت�شمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.
• الكبد ي�سمى ب�أع�ضاء عديدة في ع�ضو واحد لكثرة وظائفه وهل تعلم �أن كبد الكثير من الحيوانات ي�ستعمل 

كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.
• هل تعلم �أن الرجال الذين تخطّوا �سن الثلاثين �أو الأربعين �أكثر تعرّ�ضا للقرحة من غيرهم

•  �أن المنجم الم�سمى )�سيبرابيلاد( الذي �إكت�شف في البرازيل �أنتج �أ�ضخم �سبيكة ذهب �إذ بلغ وزنها ٦٠٠ كيلو 
غرام دفعة واحدة.

ال�سباق المنتظر
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ال�شاي الأخ�ضر والمفا�صل 

وفقا لموقع ru.doctorpiter، يعتبر ال�شاي الأخ�ضر �أكثر الم�شروبات 
�أن الأطباء  �إلى  فائدة للحفاظ على المفا�صل بحالة جيدة. وي�شير الموقع، 
الذي  ال�شخ�ص  ي�ستهلكلها  التي  الأخ�ضر  ال�شاي  كمية  بزيادة  ين�صحون 
يعاني من م�شكلات في المفا�صل. لأن لهذا ال�شاي خ�صائ�ص مهدئة وم�سكنة 
لألم المفا�صل لاحتوائه على م�ضادات الأك�سدة والالتهابات. بالإ�ضافة �إلى 
ي�ساعد  الم��وق��ع،  وي�ضيف  البوليفينول.   بمركبات  غني  ال�شاي  ه��ذا  ذل��ك، 
�أنه  كما  الغ�ضاريف.  تلف  و�إبطاء  الالتهابات  تقليل  على  الأخ�ضر  ال�شاي 
يحتوي على مادة م�ضادة للأك�سدة تحجب الجزيئات الم�سببة لتلف المفا�صل 
�إلى  الموقع،  وي�شير  الروماتويدي.  المفا�صل  التهاب  الم�صابين بمر�ض  لدى 
�أنه لحماية المفا�صل يمكن �أي�ضا ا�ستخدام الخ�ضروات الورقية- البروكلي 
 K E و  C و  وال�سبانخ والملفوف. لأن هذه الخ�ضروات غنية بفيتامينات 
بالإ�ضافة �إلى عن�صر الكال�سيوم الذي ي�ساعد على تقوية العظام. ويو�صي 

الخبراء بطهي الخ�ضار على البخار بدلًا من قليها �أو �سلقها.

في �ساحة الجامعه و�ضعت ورقة بي�ضاء كبيرة تحمل خبراً ل�سباق عدو جائزته كبيرة ..كانت الجائزة مطمع 
للكثير منهم فهب كل الريا�ضيون للأ�شتراك في �سباق العدو المنتظر .

كانت الم�سافة طويلة وواظب الكثيرين على التدريب الا ان احدهم وهو تومي فكر كثيراً، وهو يتدرب نعم لكن 
من ي�ضمن له انه �سيفوز .. جل�س في بيته يفكر حين دخل �شقيقه التو�أم لي�س�أله عما ي�شغل تفكيره وعندما �سمع 
ق�صته رد عليه بخبث ربما لن ت�ستطيع ان تك�سب لكنا معاً ن�ستطيع ذلك .. هى خدعة ب�سيطة ولكن مفيده فما 
ر�أيك ان ن�شترك معاً ولكن ب�أ�سمك انت تومى انت تجري معهم ونتفق على مكان نتقابل فيه لأكمل انا ال�سباق، 
نلب�س ملاب�س واحدة ونحمل نف�س الرقم، وكما ترى لن ي�ستطيع احد ان ي�شك في �شيئ ابدا ف�أنا وانت �صورة 
واحدة ل�شخ�صين.. ربما هى فكرة مجنونه لكنهما قاما معاً بتنفيذها فال�سباق �سيمر على اماكن كثيرة ملتوية 

ووعرة ويمكنهم تنفيذ خطتهم.
يوم ال�سباق، اتفقا ودر�سا الخطة معاً وقاما بفح�ص الطريق وكل زاوية �سيمر عليها المت�سابقون، وامام المر�آه 
وقفا معاً ..انهما متطابقان تماماً، تومي اخذ موقعه بين المت�سابقين اما روبرت فقد ذهب ب�سيارته �إلى حيث 
من المنتظر ان يتقابلا فيتبادل الأثنين مكانهما.. وبد�أ ال�سباق وا�سرع تومي ببذل كل ما في و�سعه جرى بكل 
قوته وهلل الجميع من حوله، جرى وجرى ب�سرعه حتى ي�صل �إلى المكان الذي �سيقابل فيه روبرت ليحل محله، 

لكنه لم يعرف ان روبرت قد انقلبت �سيارته وا�صيب ولا احد يدرى به .
ظل روبرت في حالة اغماء �شديدة والوقت يمر به وهو لا يدرى اما تومي فقد رك�ض بكل قوته وو�صل �إلى المكان 
ولم يجد �شقيقه فظن انه خدعه ف�أكمل ال�سباق بكل قوة وبكل غيظ اي�ضاً وكلما جرى اق�سم بينه وبين نف�سه ان 
يلقنه در�ساً لن ين�ساه .. مع و�صوله لخط النهاية �صفق الجميع له ووقف ليحمل جائزته وهو في قمة �سعادته 
..اما روبرت فقد وعى لنف�سه وافاق ليرى ان الدنيا قد اظلمت حوله جل�س ليتذكر ما حدث ثم تمالك نف�سه 
وعاد للبيت مثخنا بالجراح وهناك عرفت الأ�سرة ما حدث وقال الأب: ربما فعل الله ذلك لتعرف مدى قدرتك 
على اجتياز مثل هذا ال�سباق.. حمد تومى الله على نجاة �شقيقه وعلى نيله الجائزة وقال ربما لو تدخل روبرت 

في الأمر ما ا�ستطاع ان يكمل ال�سباق ورب �ضارة نافعه. 

�أن  يم����������ك����������ن 
ت����ت����غ��ي�ر درج������ة 
الج�سم  ح�����رارة 
ال����ي����وم عدة  خ��ل��ال 
اعتمادا على عوامل عديدة ومع ذلك تعتبر  مرات 

طبيعية. �أي لم تعد درجة حرارة 36.6 مئوية معيارا.
وي�شير الدكتور �ألك�سندر ميا�سنيكوف �إلى �أن قيا�س درجة حرارة الج�سم 
بعد تناول الطعام �أو بعد الا�ستحمام �أو الن�شاط البدني �أو بعد بكاء الطفل 
فترة طويلة غير �صحيح. كما �أنه نادرا ما يم�سح الإبط ليكون جافا قبل 
قيا�س درجة الحرارة، و�أحيانا لا يو�ضع مقيا�س الحرارة ب�صورة �صحيحة 
تحت الإبط )يجب و�ضعه في �أعمق نقطة- في و�سط الإبط(. بالإ�ضافة 

�إلى ذلك يجب �أن ت�ضغط اليد ب�إحكام على الج�سم. وقبل قيا�س درجة 
الحرارة يجب �أن يكون عمود الزئبق في المقيا�س دون 35 درجة.

وي�ضيف، يقي�س البع�ض درجة الحرارة با�ستخدام مقيا�س �إلكتروني تحت 
الإبط، ولكن من الأف�ضل قيا�سها في الفم تحت الل�سان تكون �أكثر دقة. 
م�شيرا �إلى �أنه يجب عدم الت�سرع في قيا�س درجة الح��رارة، حيث يجب 
�أن لا تقل مدة قيا�س درجة الحرارة تحت الإبط بالمقيا�س الاعتيادي عن 

خم�س دقائق والإلكتروني دقيقتين بعد الإ�شارة ال�صوتية.
رقم  مج���رد  ه��ي   36.6 الح�����رارة  درج���ة  �أن  �إلى  ميا�سنيكوف  وي�����ش�ري 
م�شروط. لأنه عند قيا�س درجة الحرارة في ال�صباح تكون 37.2 وهذه 
طبيعية وبعد الغداء قد ت�صل �إلى 37.7 وهذه �أي�ضا طبيعية. ولكن �إذا 

كانت �أعلى من ذلك فحينها يجب اتخاذ ما يلزم لتخفي�ضها.

طبيب: درجة حرارة الج�سم 36.6 لم تعد معيارا

الممثلة والمغنية البلجيكية بوميليان ثي�س تحمل جوائزها في نهاية حفل توزيع جوائز MIA جائزة �صناعة المو�سيقى. ا ف ب


