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ما العلاقة بين عدم تحمل اللاكتوز وانخفا�ض خطر الإ�صابة بال�سكري؟

هناك  �أن  �إلى  جديدة  تحليلية  درا���س��ة  تو�صلت 
ارتباطا بين عدم تحمل اللاكتوز وانخفا�ض خطر 
�أن  �سبق  الثاني.  النوع  من  ال�سكري  بداء  الإ�صابة 
�شرب  بين  العلاقة  ال�سابقة  ال��درا���س��ات  فح�صت 

النتائج  وكانت  ال�سكري  ومر�ض  الحليب 
الدرا�سات  بع�ض  �أظ��ه��رت  مختلطة. 
وجود علاقة، والبع�ض الآخر ا�ستبعد 
ال�صلة بينهما. وحتى عندما تم �إثبات 
وج���ود ت���أث�ير �إي��ج��اب��ي ع��ل��ى خف�ض 

خطر الإ�صابة بال�سكري من النوع 
فقط  ذلك  لوحظ  فقد  الثاني، 
الألبان  منتجات  ا�ستهلاك  في 

قليلة الد�سم.

باحثون �أميركيون و�صينيون
New Atlas نقلًا عن دورية  ن�شره موقع  بح�سب ما 
 20 م��ن  فريق  �أج���رى   ،Nature Metabolism
في  العلمية  الم�ؤ�س�سات  م��ن  متنوعة  مجموعة  م��ن  باحثًا 
ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة وال�����ص�ين م��راج��ع��ة لح���والي 12000 
ال��ذي��ن �شاركوا في  �إ���س��ب��اني،  �أ���ص��ل  البالغين م��ن  حالة م��ن 
درا�سة �صحة المجتمع اللاتيني، والتي بد�أت في عام 2006 
فرد من   16000 لأك�ثر من  ال�صحية  البيانات  وتتبعت 

�أ�صل �إ�سباني على مر ال�سنين.

تف�سايرت وراثية
رابط ربما يف�سر  البحث عن  العلمية  المراجعة  ا�ستهدفت 
ومر�ض  لاألبان  منتجات  بين  الموجودة  المختلطة  النتائج 
الارتباط  بدرا�سة  يعرف  م��ا  الباحثون  �أج���رى  ال�سكري، 
تبحث  وال���ت���ي   ،GWAS �أو  الج��ي��ن��وم،  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى 
بب�ساطة عن تف�سيرات وراثية ل�صفات معينة. واكت�شفوا �أن 
لاأ�شخا�ص، الذين لديهم متغير وراثي يجعل لاأ�شخا�ص 
�أظهروا   ،LNP اللاكتوز  يعانون من عدم تحمل  الذين 
ا بن�سبة 30٪ في خطر لاإ�صابة بمر�ض ال�سكري  انخفا�ًض
من النوع 2 عندما ي�شربون الحليب بانتظام. وتم تدعيم 
المتحدة،  المملكة  البنك الحيوي في  النتائج بتحليل بيانات 
الارتباط  ��ا  �أي�����ًض �شخ�ص  �أل���ف   160 تحليل  �أظ��ه��ر  حيث 

ذاته.

فروق فردية
ب��اح��ث التغذية  ي��ان�����س��ن دوي��ج��ج��وي�����س��ن،  ل��ون��ي��ك��ي  ي��ق��ول 
لم  وال���ذي  ه��ول��ن��دا،  في  فاجينينجن  جامعة  في  وال�صحة 
�إن  حيث  الفرد،  على  يعتمد  لاأم��ر  �إن  البحث،  في  ي�شارك 
القدرة على  بال�ضرورة  اللاكتيز لا تمنع  ا�ستدامة  “عدم 
ا�ستهلاك كمية معينة من اللاكتوز. وقد �أظهرت لاأبحاث 

�أن العديد من لاأفراد غير الم�ستمرين على اللاكتوز لا يزال 
ب�إمكانهم ا�ستهلاك ما ي�صل �إلى 12 غرامًا من اللاكتوز 
يوميًا، �أي الكمية الموجودة في كوب كبير من الحليب، دون 
�أن يعاني من �أعرا�ض جانبية. تختلف القدرة على تحمل 
اللاكتوز بين لاأفراد؛ �إذ يمكن للبع�ض �أن ي�ستهلك �أكثر 
من 12 غرامًا دون م�شاكل، بينما قد يعاني البع�ض لاآخر 

من �أعرا�ض عند تناول جرعات �أقل.

تغايرت في الميكروبيوم
قاد دويججوي�سن درا�سة �أخرى نُ�شرت في دي�سمبر �أظهرت 
�أف������رادا، ي��ع��ان��ون م��ن ع���دم تح��م��ل ال�الك��ت��وز، والذين  �أن 
بناءً  المعوي  الميكروبيوم  تغيرات في  لديهم  الحليب  �شربوا 
�أمعائهم.  في  اللاكتوز  تحلل  بها  يتم  التي  الطريقة  على 
وبالتالي يمكن للتغيرات في الميكروبيوم �أن تف�سر الت�أثيرات 

لاأي�ضية التي �شوهدت في الدرا�سة الجديدة.

تحديد العلاقة ال�سببية
حاجة  ه��ن��اك  �أن  �إلى  دويججوي�سن  ال��ب��اح��ث  ينبه  ول��ك��ن 
ب�شكل  ال�سببية  العلاقة  لتحديد  لاأبحاث  من  مزيد  �إلى 
را�سخ بين �شرب الحليب لمن لا يتحملون اللاكتوز وخطر 
لاإ�صابة بمر�ض ال�سكري، وا�ستبعاد العوامل لاأخرى التي 

يمكن �أن يكون لها دور.
الدرا�سة تو�صيات غذائية  “لا تقدم  وقال دويججوي�سن: 
ب�شكل �صريح ولكنها ت�سلط ال�ضوء على الت�أثيرات المحتملة 
لا�ستهلاك الحليب من قبل مجموعة معينة من لاأفراد 
وم�ستقلباتها  لاأم��ع��اء  في  الدقيقة  الح��ي��ة  الكائنات  على 

والعلاقة المحتملة بنتيجة �صحية محددة«.

الحليب البقري �أم الجامو�سي.. �أيهما �أف�ضل؟
يف�ضل البع�ض الحليب البقري فيما يميل �آخرون للحليب 

للمذاق  وف��ق��اً  التف�ضيلات  ع��ن  ب��ع��ي��دًا  لكن  الج��ام��و���س��ي. 
والقوام، فهناك جدل م�ستمر حول �أيهما يوفر فوائد �أكثر 

من وجهة النظر التغذوية.
التركيبة الغذائية  .1

يُقال �إن الحليب البقري �أكثر �صحة من حليب الجامو�س 
ب�سبب توازنه الغذائي، حيث �إن ن�سب الدهون والبروتين 
بعك�س  متوازنة،  كلها  البقري  الحليب  والكربوهيدرات في 

الحليب الجامو�سي.
�سعرات حرارية منخف�ضة  .2

بالمقارنة مع الحليب الجامو�سي، يحتوي الحليب البقري 
�إذ ت��ع��د ال�����س��ع��رات الحرارية  �أق����ل.  ع��ل��ى ���س��ع��رات ح��راري��ة 
الحفاظ  يحاولون  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص،  ميزة  المنخف�ضة 
على وزنهم تحت ال�سيطرة �أو الذين يتبعون نظاماً غذائياً 

يحد من تناولهم لل�سعرات الحرارية.
محتوى فيتامين �أعلى  .3

الحليب  محتوى  ف���إن   ،A بفيتامين  لاأم��ر  يتعلق  عندما 
البقري �أعلى من الحليب الجامو�سي. حيث يعد فيتامين 
ور�ؤية  �صحية  مناعية  ووظيفة  قوية  لعظام  �ضرورياً   A

وا�ضحة.
خف�ض الكولي�سترول  .4

الكولي�سترول.  من  �أق��ل  كمية  على  البقر  حليب  يحتوي 
ارتفاع  �إلى  القلب  ب�أمرا�ض  لاإ�صابة  خطر  زي��ادة  وتُعزى 
البقري  الحليب  �شرب  ف���إن  لذا  الكولي�سترول،  م�ستويات 
ن�سبة  ارت��ف��اع  من  يعانون  الذين  �أول��ئ��ك  ي�ساعد  �أن  يمكن 

الكولي�سترول في الدم على عك�س الحليب الجامو�سي.
اله�ضم  .5

اله�ضم  في  �أ�سهل  البقري  الحليب  �أن  �إلى  الخ�اربء  ي�شير 
مقارنة بالحليب الجامو�سي. �إذ يحتوي على كريات دهنية 
�أ�صغر حجماً مما ي�سهل عملية اله�ضم. فيما يعتبر حليب 

الجامو�س �أكثر �صعوبة في اله�ضم ب�سبب حجمه لاأكبر.

كيف يمكن منع
 ال�شد الع�ضلي؟

الع�لاضت  ت�شنجات  حالة  �أ�سباب  ت�شمل 
انخفا�ض  �أو  الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم،  ان��خ��ف��ا���ض 
الغدة  ن�شاط  انخفا�ض  �أو  الكال�سيوم، 
الكبد  �أو  ال���ك���ل���ى  ت�����أث����ر  �أو  ال����درق����ي����ة، 

بالجفاف.
للتغذية  الدولية  للجمعية  درا�سة  ووفق 
مع  لاإلكتروليتات  �أظ��ه��رت  الريا�ضية، 
الماء نجاحاً في تقليل ت�شنجات الع�لاضت 
بعد المران، بينما �أدى الماء وحده �إلى زيادة 

ت�شنجات الع�لاضت لدى الم�شاركين.
�إلى  ه��ذا  ي�شير  داي”،  “هيلث  وبح�سب 
�أن الع�لاضت ت�صبح �أكثر عر�ضة للت�شنج 
ع��ن ط��ري��ق ���ش��رب الم���اء ال���ع���ادي، ولكنها 
�أكثر مناعة �ضد ت�شنجات الع�لاضت عن 

طريق �شرب الماء المنحل بالكهرباء.
ويرجع ذلك على لاأرجح لأن الماء النقي 

ي��خ��ف��ف ت���رك���ي���ز الم���ن���ح���ل ب���ال���ك���ه���رب���اء في 
�أثناء  �أج�سامنا، ولا يحل محل ما فقده 

التعرق.
�أك��ث�ر من  ال��ع�����ض��ل��ي  ال�����ش��د  ا���س��ت��م��ر  و�إذا 
معونة  �إلى  ال�شخ�ص  يحتاج  دقائق   10

طبية.
ل��ك��ن يم��ك��ن �إي���ق���اف وم��ن��ع ن��وب��ات ال�شد 
التمدد،  ع���ن ط��ري��ق تم���اري���ن  ال��ع�����ض��ل��ي 
التي ينبغي ممار�ستها لمدة بين 25 و45 

ثانية.
ماكهيو  ب���ات���ري���ك  ال����دك����ت����ور  وي���ن�������ص���ح 
المتخ�ص�ص في طب الطوارئ في م�ست�شفى 
الن�شاط  عن  بالتوقف  كلينك  كليفلاند 
الع�ضلة،  وت���دل���ي���ك  ل��ل��ت�����ش��ن��ج،  الم�����س��ب��ب 
ال���داف���ئ���ة لعمل  ال���ك���م���ادات  وا����س���ت���خ���دام 

التمدد.

ابتكار �أرز وردي هجين
 في كوريا الجنوبية

لاإنتاج  مجال  في  كبيرة  خطوة  الجنوبيون  الكوريون  الباحثون  قطع 
المملوء  الهجين  لاأرز  م��ن  مختلف  ن��وع  بتطوير  الم�����س��ت��دام،  ال��غ��ذائ��ي 
بع�لاضت البقر والخلايا الدهنية؛ ما �شكل حبة وردية زاهية ملفتة 

للنظر تمزج بين مكونات النبات واللحوم. 
نهجًا  الاب��ت��ك��ار  ه��ذا  ق��دم  ال��ه��ن��دي،   »engadget« م��وق��ع  وبح�سب 
اً لم�صادر البروتين؛ بهدف تقديم بديل للحوم البقر التقليدية  جديد

ب�أ�سعار معقولة و�صديق للبيئة.
التقليدية  لاأرز  تت�ضمن طلاء حبوب  لاإنتاج  �إن عملية  الموقع،  وقال 
والع�لاضت  الدهنية  الجذعية  بالخلايا  وزرع��ه��ا  ال�سمك  بجيلاتين 
�أنه  المزروعة في المختبر والتي يتم الح�صول عليها من لاأبقار، مبينا 
ي��ومً��ا، يخ�ضع لاأرز لعملية   11 �إلى   9 ت�ارتوح من  على م��دار ف�رتة 
تحول، حيث ي�صبح ممزوجًا باللحوم والدهون؛ ما ي�ؤدي �إلى تحوله 

للون وردي فريد. 
ا  و�أ�ضاف �أن النهج المبتكر لا يقدم نكهة جديدة فح�سب، بل يعزز �أي�ًض
محتوى البروتين ب�شكل كبير، حيث يحتوي لاأرز الهجين على بروتين 

�أكثر بن�سبة %8 من لاأرز العادي.
ع�ل�اوة ع��ل��ى ذل���ك، ف��ه��و ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ده���ون ���ص��ح��ي��ة؛ م��ا ي�����س��اه��م في 

الح�صول على �صورة غذائية �أكثر توازناً.
بالملاحظة  جديرة  الهجين  لاأرز  لهذا  البيئية  الفوائد  �أن  �إلى  ولفت 
ا؛ �إذ يرتبط �إنتاج لحوم البقر التقليدي بب�صمة كربونية كبيرة،  �أي�ًض
�أقل  دفيئة  غ���ازات  ي�صدر  الهجين  لاأرز  �أن  ي��ق��درون  الباحثين  لكن 
بثماني مرات، فلكل 100 غرام من البروتين يتم �إنتاجه، من المتوقع 
�أك�سيد  ث��اني  من  كيلوغرام   6.27 من  �أق��ل  الهجين  لاأرز  يطلق  �أن 
الكربون، مقارنة بـ 49.89 كيلوغرام المنبعثة من لحم البقر للكمية 

نف�سها من البروتين.

خط�أ في روتين تنظيف الأ�سنان 
ي�سبب رائحة الفم الكريهة

والغ�سول  والخيط  بالفر�شاة  لاأ�سنان  تنظيف  �أهمية  ي��درك  جميعنا 
رائحة فم عطرة طوال  ت�ضمن  ال��ع��ادات لا  ه��ذه  �أن جميع  �إلا  يوميا، 
بالفر�شاة فور  لاأ�سنان  �أن تنظيف  �أن��ه ورغ��م  لاأط��ب��اء  وي���ؤك��د  ال��ي��وم. 
البلاك؛  ت��راك��م  منع  في  �أ�سا�سيا  دورا  يلعب  ال��ن��وم  وقبل  الا�ستيقاظ 
الم��سؤول لاأول عن �أمرا�ض اللثة والت�سو�س، �إلا �أن عدم تنظيف الخدين 
من الداخل والل�سان لهما الدور لاأبرز في ا�شتداد رائحة الفم الكريهة 

على مدار اليوم.
البريطانية،  “ميترو”  ل�صحيفة  “داز �سينغ”،  وقال طبيب لاأ�سنان 
�إنه لا ينبغي على لاأفراد �إهمال الخدين والل�سان عند تنظيف لاأ�سنان 
فم  رائ��ح��ة  ي�سبب  �أن  يمكن  الج��ز�أي��ن  هذين  تخطي  لأن  بالفر�شاة؛ 

كريهة وم�شاكل �أخرى محتملة على �صحة الفم.
الفم،  اً مهمًا للحفاظ على نظافة  �أ�سنانك جزء “يعد تنظيف  وتابع: 
يمكن  �إذ  العناية،  روت�ين  في  والخدين  الل�سان  ت�ضمين  المهم  من  لكن 
البكتيريا  من  كبير  عدد  على  الداخلية  والخ��دود  الل�سان  يحتوي  �أن 
وج��زي��ئ��ات ال��ط��ع��ام والخ�الي��ا الم��ي��ت��ة. وق��د ي����ؤدي �إه��م��ال تنظيف تلك 
المناطق �إلى ال�سماح للبكتيريا بالنمو �أكثر، ما ي�ساهم في رائحة الفم 

الكريهة، وتكوين البلاك.
الفم  رائ��ح��ة  لعلاج  فاعلية  لاأك�ث�ر  الطريقة  �أن  �سيغ  الدكتور  و�أك���د 
الكريهة هي ك�شط الل�سان وتنظيف الخدين با�ستخدام فر�شاة ناعمة 
الم��سؤولة عن الروائح  �إزال��ة البكتيريا  بانتظام؛ لأن ذلك ي�ساعد على 
الكريهة«. و�أ�ضاف: “بينما يكون التركيز لاأ�سا�سي غالبًا على لاأ�سنان، 
ف�إن تنظيف الل�سان والخدين يمكن �أن ي�ساعد في الوقاية من م�شاكل 

الفم، وتوفير العديد من الفوائد ال�صحية.

نق�ص الأدوية يجبر �سكان 
غزة على التداوي بالأع�شاب

بعد �أن نفدت غالبية �أ�صناف لاأدوية من ال�صيدليات، لج�أ الفل�سطينيون في 
قطاع غزة �إلى بدائل لعلاج بع�ض �أمرا�ضهم، مثل لاأع�شاب.

وباتت لاأع�شاب، �أوما ي�سمى بالطب �أو العلاج البديل، رائجة بين ال�سكان 
ال�صيدليات  م��ن  ع�الج  على  الح�����ص��ول  منهم  الكثير  على  ي��ت��ع��ذّر  ال��ذي��ن 
الق�صف  ب�����س��ب��ب  الخ���دم���ة  ع���ن  وخ��روج��ه��ا  لغلقها  ����س���واء  والم�����س��ت�����ش��ف��ي��ات، 

لاإ�سرائيلي �أو لتوجيه كثير من لاأدوية لعلاج الم�صابين في الحرب.
يقول محمد ال�صوير، الذي يعي�ش مع �أ�سرته في مدينة رفح جنوب قطاع 
ع��ن خليط من  البحث  ب���د�أ  �إن���ه  غ���زة،  م��ن مدينة  �إليها  ن��زح  �أن  بعد  غ��زة 
من  �أك�ثر  منذ  منها  يعاني  ب��د�أ  و�إم�ساك  معوية  تلبكات  لمعالجة  لاأع�شاب 

�شهر، بعد �أن ف�شل في الح�صول على علاج في ال�صيدليات.
منذ  علاجا  �أتناول  “كنت  عربية”:  نيوز  “�سكاي  لموقع  ال�صوير  و�أ�ضاف 
�أكثر من 5 �سنوات خا�صا بالإم�ساك، لكنني لم �أجده بعد �أن بحثت عنه في 
لافتا �إلى �أنه عثر بال�صدفة على علاج بديل في  جميع �صيدليات المدينة”، 

�صيدلية، لكن لي�س له �أي فعالية في مواجهة ما يعانيه.
التوجّه  يمكنني  “لا  ال�����ص��وي��ر:  ف��ي��ق��ول  الم�ست�شفى  في  ال��ع�الج  ع��ن  �أم����ا 
ظل  وفي  ال�ساعة،  م��دار  على  والم�صابين  بالمر�ضى  تعج  التي  للم�ست�شفيات 
�أجد  لم  ولذلك  رف��ح،  مدينة  على  لاإ�سرائيلية  الق�صف  عمليات  ا�ستمرار 

بديلا �إلا بع�ض العلاجات بالأع�شاب«.

�سيا�سي يقا�ضي �إعلامياً 
ب�سبب فيديوهات �ساخرة

جورج  ال�سابق  لاأم��ري��ك��ي  النائب  تقدم 
ب����دع����وى ق�������ض���ائ���ي���ة، �ضد  ����س���ان���ت���و����س، 
�إياه  متهماً  كيميل،  جيمي  لاإع�ل�ام���ي 
من�صة  على  فيديوهات  ل�صنع  بخداعه 
لل�سخرية  لاحقاً  ا�ستخدمها  “كاميو”، 

منه. 
مجل�س  م��ن  ط���رده  تم  ال���ذي  �سانتو�س، 
النواب العام الما�ضي بعد توجيه عدة تهم 
ل��ه ب��الاح��ت��ي��ال وال�����س��رق��ة م��ن المانحين، 
حقوق  ان��ت��ه��اك  ب�سبب  كيميل  ي��ق��ا���ض��ي 
والتحري�ض  الم���زع���وم،  وال��ن�����ش��ر  ال��ط��ب��ع 
الاحتيالي، وانتهاك العقد ولاإثراء غير 

العادل، وفق تقرير “�أ�سو�سيتد بر�س«. 
وكان كيميل �أخفى هويته �أثناء طلب من 
ب�إن�شاء  “كاميو”  من�صة  على  �سانتو�س 
وت�سخر”  “ت�ستغل  �شخ�صية  فيديوهات 

من �شخ�صيته.
وتقدم هذه المن�صة لل�سيا�سي لاأمريكي، 
تلقي  �إمكانية  الم�ستخدمين،  كما لجميع 
طلبات لت�سجيل ر�سائل فيديو �شخ�صية. 
على  كيميل  ق��دم  �سانتو�س،  علم  ودون 
�أ�سماء  ا���س��ت��خ��دم��ت  ط��ل��ب��اً   14 لاأق������ل 

وروايات وهمية، وفقاً لل�شكوى.

طفل ي�صارع الموت بعدما 
تناول البي�ض في فندق فاخر

طفلها  �أن  عن  بريطانية  �أم  ك�شفت 
8 �سنوات،  ال��ع��م��ر  ي��ب��ل��غ م��ن  ال����ذي 
ك��اد �أن ي��ف��ارق الح��ي��اة ج���راء ت�سمم 
غ��ذائ��ي نج��مَ ع��ن ت��ن��اول ال��ط��ع��ام في 
تركيا.  ال��ف��اخ��رة في  ال��ف��ن��ادق  �أح����د 
“36 عاماً” من  ب��ار  ن��ات��الي  ق��ال��ت 
�إن  البريطانية،  مان�ش�ستر  مدينة 
اب��ن��ه��ا ج��اك�����س��ون ب��ن��ت��ل��ي، ع��ان��ى من 
بعدوى  �إ�صابته  نتيجة  كلوي  ف�شل 
ال�لاسمونيلا، بعدما تناول البي�ض 
“�إفتاليا  ف��ن��دق  في  �إق���ام���ت���ه  �أث���ن���اء 
بتركيا.   �أنطاليا  مدينة  في  �أو�شن” 
ب�سبب  الم�ست�شفى  �إلى  نُقل جاك�سون 
و�إ�صابته  المعدة  في  �شديدة  تقل�صات 
�أيام  ثلاثة  بعد  والحمى،  بالإ�سهال 
تركيا،  ع��ط��ل��ت��ه في  ب����دء  م���ن  ف��ق��ط 
بعدوى  �إ����ص���اب���ت���ه  ت�����ش��خ��ي�����ص  وتم 
ال�����س��الم��ون��ي�ال.  وع���ل���ى ال���رغ���م من 
الزيارات المتعددة للم�ست�شفى لتلقي 
بريطانيا،  �إلى  عودته  بعد  ال��ع�الج، 
�إلا �أن ال�صبي لم يتعافى من الحالة 
ي��ع��اني من  زال  ولا  ك���ام���ل،  ب�����ش��ك��ل 
�إ�ضافة  الطعام،  تناول  في  �صعوبات 
تمنعه  نف�سية  ب�صدمة  �إ�صابته  �إلى 
في ال��ك��ث�ري م��ن لاأح���ي���ان م��ن النوم 
.  عندما خرج جاك�سون من �أول  ليًلا
زيارة للم�ست�شفى في بريطانيا، كان 
ال���وزن، وعانى  م��ن  الكثير  ق��د فقد 
من �ضعف �شديد في ج�سمه لدرجة 
في  متحرك  كر�سي  على  اعتمد  �أن��ه 
ال��ت��ن��ق��ل.  وب��ع��د �أ���س��ب��وع م��ن تناول 
الم�ضادات الحيوية، لم تتح�سن حالة 
الم�ست�شفى  �إلى  نقله  وتم  ال�����ص��ب��ي، 
�أخ�����رى، ح��ي��ث خ�����ض��ع للعديد  م���رة 
من لاإجراءات الطبية، بما في ذلك 

البزل القطني، وم�سحات الدماغ. 

مكتبة الإ�سكندرية تح�صل 
على هدية نجيب محفوظ

�أع���ل���ن���ت م��ك��ت��ب��ة لاإ����س���ك���ن���دري���ة عن 
الخا�صة  الم��ك��ت��ب��ة  ع���ل���ى  ح�����ص��ول��ه��ا 
ل�ل��أدي���ب ال���راح���ل نج��ي��ب محفوظ، 
�سيتم  ك��ت��اب��اً،   1500 ت�ضم  وال��ت��ي 
�إت��اح��ت��ه��ا ل������رواد الم��ك��ت��ب��ة وال���ق���راء. 
�صحيفة  م���وق���ع  ت��ق��ري��ر  وب��ح�����س��ب 
الخا�صة  المكتبة  ف����إن  “الد�ستور” 
الروائية  �أع��م��ال��ه  ت�ضم  بم��ح��ف��وظ 
وكتب وقوامي�س ومو�سوعات اقتناها، 
�أو �أُهديت �إليه. وجرى عملية ت�سليم 
المكتبة الخا�صة بمحفوظ بين ابنته 
مكتبة  وم��دي��ر  مح��ف��وظ  ك��ل��ث��وم  �أم 
لاإ���س��ك��ن��دري��ة، �أح��م��د زاي���د. وعبرت 
ب����إه���داء  ���س��ع��ادت��ه��ا  ك���ل���ث���وم، ع���ن  �أم 
مكتبة  �إلى  الخا�صة  وال��ده��ا  مكتبة 
م�شيرة  بها،  تعتز  التي  لاإ�سكندرية 
�أنها �سعت �إلى ذلك بعد �أن زارت مقر 
مع  التعامل  يتم  كيف  ور�أت  المكتبة 
ب�أ�سلوب احترافي، ومتاح لكل  الكتب 

القراء من لاأعمار كافة في م�صر.
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�ش�ؤون محلية

بم�شاركة �أكثر من 300 من الخبراء في جراحة العظام والطب الريا�ضي

ا�ستخدام الذكاء الا�صطناعي والروبوتات في جراحات العظام والعمود الفقري
•• دبي- الفجر:

اجتمع �أكثر من 300 من الخبراء المتخ�ص�ينص في جراحة 
العظام والطب الريا�ضي من مختلف �أنحاء لاإمارات العربية 
“ندوة ميدكير ح��ول جراحة  9 من  ال��ـ  ال��دورة  المتحدة في 
 16 الجمعة،  يوم  عُقدت  التي  الفقري”،  والعمود  العظام 
فبراير 2024. وفي �إطار �سعيها للارتقاء بتجربة المر�ضى 
ميدكير  “ندوة  تناولت  العلاجية،  النتائج  �أف�ضل  وتوفير 
حول جراحة العظام والعمود الفقري” �أحدث التطورات في 
مجال التقنيات الطبية، والمنهجيات الجراحية والعلاجية، 
والروبوتات  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء  ا���س��ت��خ��دام  ج��ان��ب  �إلى 
في ج��راح��ات ال��ع��ظ��ام وال��ع��م��ود ال��ف��ق��ري الم��ع��ق��دة. وبح�سب 
فّزًا  خبراء، ف�إنه يُنظر �إلى الذكاء الا�صطناعي باعتباره ُحم
العظام  م��ر���ض��ى  رع��اي��ة  في  ث��وري��ة  ن��ت��ائ��ج  لتحقيق  رئي�سياً 
الجوانب  المتعدد  الا�ستخدام  �ضوء  في  الريا�ضي،  وال��ط��ب 
وتقييم  الت�شخي�صية،  ال��ن��ت��ائ��ج  ت��ق��دي��ر  في  للتكنولوجيا 
بمخاطر  والتنب�ؤ  لاأن�شطة،  وتتبع  الجراحية،  الاج���راءات 

لاإ�صابة، �إ�ضافة �إلى باقة من التطبيقات لاأخرى.
وبهدف ت�سليط ال�ضوء على بروز حلول علاجية وجراحية 
متقدمة، نظم م�ست�شفى ميدكير لجراحة العظام والعمود 
“ندوة ميدكير حول جراحة  التا�سعة من  ال��دورة  الفقري 
متحدثاً   15 بم�شاركة  وذل��ك  الفقري”،  والعمود  العظام 

رئي�سياً مخ�ضرماً، قدموا مجموعة من الموا�ضيع ودرا�سات 
الرعاية الخا�صة  التطورات في مجال  تناولت  التي  الحالة 

بجراحة العظام. 
لايجو”،  “�شانيلا  الدكتورة  قالت  الم���ؤتم��ر،  على  وتعقيباً 
ميدكير  وم��راك��ز  م�ست�شفيات  لمجموعة  التنفيذي  الم��دي��ر 
الطبية في لاإمارات: “تت�صور ميدكير م�ستقبًلا تتكامل فيه 
�أحدث الابتكارات الطبية مع الرعاية بالمر�ضى القائمة على 
لاأبحاث  وتطورات  التكنولوجيا  ت�ستمر  وبينما  التعاطف. 
الرعاية  مج��ال  في  الح��واج��ز  تعريف  �إع����ادة  في  ال�سريرية 
ال�صحية، ف�إننا نبقى ملتزمين بتطبيق حلول مبتكرة تعمل 
على ت�سخير قوة الذكاء الا�صطناعي، والواقع الافترا�ضي 
والمعزز، والتحليلات التنب�ؤية، والطب الع�صري والتقنيات 

الجراحية«. 
الطبي  المدير  دي�شموك”،  “راهول  الدكتور  ق��ال  وب���دوره، 
والعمود  ال���ع���ظ���ام  لج���راح���ة  م��ي��دك�ري  “م�ست�شفى  ل����دى 
�أدوات الجيل المقبل، فنحن  “من خلال اعتماد  الفقري”: 
المعقدة  ل��ل��ح��الات  الم�����س��ت��وى  ع��الم��ي��ة  ن��ق��دم رع��اي��ة �صحية  لا 
الكبيرة  التطور  عملية  دع��م  في  �أي�ضاً  نُ�ساهم  بل  فح�سب، 
ندوة  وتعك�س  ال�صحية.  الرعاية  خدمات  تقديم  لمنظومة 
جهودنا  الفقري  وال��ع��م��ود  العظام  ج��راح��ة  ح��ول  ميدكير 
ل�ضمان موا�صلة الارتقاء بالمعايير العامة لخدمات الرعاية 
المعرفة،  م�شاركة  خ�الل  م��ن  ال��دول��ة  في  المتوفرة  ال�صحية 

والتعاون وتبادل لاأفكار«.  
ا�ست�شاري جراحة  وتطرّق الدكتور “�أ�سامة ح�سن �صالح”، 
التكل�سي،  لاأوت��ار  التهاب  مو�ضوع  �إلى  ولاإ�صابات،  العظام 
وه���و ع��ب��ارة ع��ن ت��راك��م روا���س��ب ال��ك��ال�����س��ي��وم في لاأوت�����ار �أو 
الم�����دورة، وال��ت��ي ع����ادةً م��ا تكون  ال��ك��ف��ة  لاأرب���ط���ة لع�لاضت 
ال�سن. ويمكن  التقدّم في  �أو  المتكررة  ال�صدمات  ناجمة عن 
علاج مثل هذه الحالات من خلال �أحدث التقنيات طفيفة 

التوغل التي ت�ضمن الدقة وفترات التعافي ال�سريعة. 
وبرز تطبيق الذكاء الا�صطناعي في جراحة العمود الفقري 
الرعاية  قطاع  في  اللعبة  ق��واع��د  يغير  �أن  �ش�أنه  م��ن  كنهج 
ا�ست�شاري  الفتوح”،  �أبو  “�سامح  الدكتور  ال�صحية، بح�سب 
ميدكير  م�ست�شفى  في  ال��ف��ق��ري  وال��ع��م��ود  ال��ع��ظ��ام  ج��راح��ة 
لج��راح��ة ال��ع��ظ��ام وال��ع��م��ود ال��ف��ق��ري، و�أ����ض���اف: “لقد تم 
التخطيط  عملية  الا�صطناعي في  الذكاء  دمج خوارزميات 
الفقري.  العمود  لت�شوهات  الجراحي  الت�صحيح  �أج��ل  من 
التكنولوجيا في تزويد الجرّاحين بر�ؤى  حيث ت�ساهم هذه 
ا�ستخدام  ���ش���أن  وم��ن  الم��ع��ق��دة.  للبيانات  قيّمة  وتح��ل��ي�الت 
الم�ساعدة  عبر  المر�ضى  رعاية  يعزز  �أن  الا�صطناعي  الذكاء 
في عملية اتخاذ القرار، وتح�ينس النتائج الجراحية، وتقليل 

المخاطر المرتبطة بت�شوهات العمود الفقري المعقدة«. 
و�سلّط الدكتور “�سامح” ال�ضوء على الجراحة الروبوتية 
كبير،  ب�شكل  الب�شرية  لاأخ��ط��اء  هام�ش  خف�ض  في  ل��دوره��ا 

�لاسمة  وتعزيز  الج��راح��ي  التدخل  ن�سبة  تقليل  وبالتالي 
الروبوتية  الجراحية  العمليات  دم��ج  خ�الل  وم��ن  المر�ضى. 
�أ���س��رع من  ت��ع��افي  ف�ت�ارت  الم��ر���ض��ى  ال��ت��وغ��ل، ي�شهد  طفيفة 
ب�أ�ساليب  ما تكون مرتبطة  التعرّ�ض لم�ضاعفات غالباً  دون 

جراحية تقليدية.
بيرات�شي”،  “ما�سيمو  ال��دك��ت��ور  �أل��ق��ى  ���س��ب��ق،  لم��ا  و�إ���ض��اف��ة 
الريا�ضي  الطب  في  المتخ�ص�ص  العظام  جراحة  ا�ست�شاري 
الفقري،  والعمود  العظام  لج��راح��ة  ميدكير  م�ست�شفى  في 
ال�����ض��وء ع��ل��ى مخ��اط��ر لاإ����ص���اب���ات والح�����الات ال���ن���ادرة بين 
�إعادة  لتقنيات  المتطور  “الم�شهد  �أن  �إلى  لافتاً  الريا�ضيين، 
الت�أهيل للإ�صابات الريا�ضية، يركز ب�صورة خا�صة على دور 
العلاج الحركي. وخلافاً للمنهجيات التقليدية التي تعتمد 
نهجاً  العلاج الحركي  يتبنى  الح��رك��ة،  وع��دم  ال��راح��ة  على 
�شامًلا ي�ستفيد من قدرة الج�سم الكامنة على �شفاء نف�سه 
هذه  وتهدف  والتدريجي.  المن�ضبط  التحريك  خ�الل  من 
والمرونة  والقوة  الحركية،  الوظائف  ا�ستعادة  �إلى  التقنية 
لدى الريا�ضيين، لتكون بمثابة نقلة نوعية كبيرة في مجال 

�إعادة ت�أهيل لاإ�صابات الريا�ضية«.
الذكاء  خ���وارزم���ي���ات  دم����ج  ح����ول  ال��ن��ق��ا���ش��ات  ج��ان��ب  و�إلى 
ل��ت�����ش��وه��ات العمود  الا���ص��ط��ن��اع��ي في لاإ����ص�ل�اح الج���راح���ي 
لاأمرا�ض  ح��ول  نقا�شية  حلقات  ال��ن��دوة  �ضمت  ال��ف��ق��ري، 
العظمية لاأكثر �شيوعاً في دول مجل�س التعاون الخليجي. 

�إليها  ت��ط��رّق  التي  لاأخ���رى  الرئي�سية  الموا�ضيع  ب�ين  وم��ن 
ا�ستقرار  وع��دم  المف�صل،  تنظير  �إدارة  ال��ن��دوة،  في  الخ�ب�ارء 
الكتف، وا�ستخدام الروبوتات في تقويم المفا�صل، ولاإ�صابات 
ومر�ض  ال�شوكي،  بالنخاع  ال�صلة  ذات  ولاأورام  الريا�ضية، 
الع�صبية  الم�الح��ة  ون��ظ��ام  التنك�سية،  القطنية  ال��ف��ق��رات 
ولاإ�صابات  “�أخيل”،  وت���ر  وم�����ش��ك�الت  لاب”،  “براين 
ال��ري��ا���ض��ي��ة ل��ل��ق��دم وال��ك��اح��ل، وك�����س��ور ال��ي��د، وع�ل�اج القدم 
عند  الكوع  و�إ�صابات  التنقلية،  الكاحل  وك�سور  الم�سطحة، 
لاأط���ف���ال.  و���ض��م��ت ق��ائ��م��ة الخ��ب�ارء الم�����ش��ارك�ين في الندوة 
العظام  جراحة  ا�ست�شاري  العمر”،  “عمار  الدكتور  �أي�ضاً 
“�أحمد  والدكتور  العظام،  وتقويم  هند�سة  في  المتخ�ص�ص 
دهيم”، �أخ�صائي طب تقويم العظام عند لاأطفال، والدكتور 
ا�ست�شاري جراحة العظام، والدكتور “عزام  “معن طباع”، 
�أخ�صائي في جراحة العظام وال�صدمات، والدكتور  فيا�ض”، 
والدكتور  العظام،  ا�ست�شاري جراحة  “هارباللا جاديجا”، 
ا�ست�شاري جراحة المخ ولاأع�صاب  “غوبلاكري�شان �س ف”، 
�صالح”،  ح�����س��ن  “�أ�سامة  وال���دك���ت���ور  ال��ف��ق��ري،  وال��ع��م��ود 
“خالد  وال��دك��ت��ور  ولاإ���ص��اب��ات،  العظام  ج��راح��ة  ا�ست�شاري 
“ثائر  والدكتور  التجميل،  جراحة  ا�ست�شاري  العو�ضي”، 
الفقري،  والعمود  لاأع�صاب  جراحة  ا�ست�شاري  دروي�ش”، 
جراح عظام لاأطفال والعمود  والدكتور “مارك �سنكلير”، 

جراح �أوعية دموية.  الفقري، والدكتور “�ساهر عرعور”، 

تعر�ض لأول مرة في الإمارات وتتميز بمقاومة العوامل الجوية

م�صانع لايت �ستون تطلق �أبواب الا�ستدامة   

في ور�شة نظمها مركز ال�شارقة للتدريب الإعلامي

موظفو هيئة ال�شارقة للإذاعة والتلفزيون يتعرفون على زراعة القمح بمليحة

••  العين-الفجر:

�أطلقت م�صانع “لايت �ستون” في دولة لاإمارات العربية المتحدة 
تجربة �صناعية جديدة تتمثل في �صناعة “ ابواب الا�ستدامة” 
ال��ع��وام��ل الجوية  وتتميز بم��ق��اوم��ة  م���رة   لأول  تعر�ض  ال��ت��ي 

والمتانة وال�لاصبة وت�سهم في م�شاريع التنمية الم�ستدامة.
م�شروع  لإط��ل�اق  ال��ع�ين  م��دي��ن��ة  �صناعية  في  �أق��ي��م  ح��ف��ل  وفي 
“�أبواب الا�ستدامة “، افتتح هلال محمد الكعبي ع�ضو المجل�س 
الوطني الاتحادي ال�صالة الحديثة لعر�ض لاأبواب الم�ستدامة 
بح�ضور  وال�صديقة للبيئة، من انتاج م�صانع “لايت �ستون”، 

عدد من ال�صناعيين ورجال لاأعمال.
م�صانع  مدير  الكعبي  ح��م��دان  محمد  عبيد  المهند�س  وق��ال   
في  ال��را���س��خ  لاإم�������ارات  ن��ه��ج  �إن  ل���ه  ك��ل��م��ة  في  �ستون”  “لايت 
العديد  خلال  من  النظيفة  الطاقة  �إلى  والتحول  الا�ستدامة 
من الم�شاريع الاقت�صادية وال�صناعية، حتم على م�صانع “لايت 
التوجه لمواكبة تحول دولة لاإم��ارات �إلى مركز عالمي  �ستون” 
القيادة  وتوجيهات  ر�ؤي���ة  م��ع  يتما�شى  بم��ا  ال�صناعية  للثورة 
ال�����ص��ن��اع��ي في دع���م م�سيرة  ال��ق��ط��اع  ت��ع��زي��ز دور  ال��ر���ش��ي��دة في 
�ستون”  “لايت  م�صانع   ب��ادرت  وبالتالي  الم�ستدامة،  التنمية 
�إلى �صناعة “�أبواب الا�ستدامة” التي تتميز بالثبات وال�ضغط 

والاتربة  للغبار  المطلق  وال��ع��زل  الت�سربات  وم��ق��اوم��ة  المحكم 
في  والرونق  والغ�سيل،  والتنظيف  ال�صيانة  و�سهولة  وال�صوت 
الهند�سة والت�صميم والديكورات الحديثة، �إلى جانب تميزها 
دخول  ومنع  ال�شتاء  ف�صل  في  الداخلي  دفء  على  الحفاظ  في 
الحرارة الخارجية في ف�صل ال�صيف، ومقاومة كافة العوامل، 

�إ�ضافة �إلى تقليل ا�ستهلاك الطاقة في التدفئة والتبريد.
�أوائل  م��ن  تعد  �ستون”  “لايت  م�صانع  �إن  الكعبي:  و�أ���ض��اف 
لاألية  لاأنظمة  على  تعتمد  التي  لاأو�سط  ال�شرق  في  الم�صانع 
لتحقيق �إنتاجية كبيرة بجودة عالية والتكنولوجيا المتقدمة. 

•• ال�شارقة-الفجر:

نظم مركز ال�شارقة للتدريب لاإعلامي التابع لهيئة ال�شارقة 
للإذاعة والتلفزيون ور�شة عمل حول القمح وا�ستخداماته في 
مزرعة القمح بمنطقة مليحة بال�شارقة ح�ضرها 40 موظفا 
في  ا�ستك�شافية  بجولة  ال��زي��ارة  ب���د�أت   . الهيئة   موظفي  م��ن 
مزرعة القمح حيث تعرف الم�شاركون عن كثب على الموا�صفات 
الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أطلقها  التي  للمزرعة  الفنية 
���س��ل��ط��ان ب��ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي ع�ضو الم��ج��ل�����س لاأع���ل���ى حاكم 
في  للم�ساهمة  ا���س�ارتت��ي��ج��ي  ك��م�����ش��روع   2022 في   ال�����ش��ارق��ة 
تلبية الحاجيات الغذائية في لاإم��ارة . ثم انتظم الموظفون في 
ور�شة ن�شطها خبير زراعي �شرح فيها طرق زراعة القمح و�أهم 

العوامل التي ت�ؤثر في نجاح هذه العملية و�أن��واع  بذور القمح 
بيئة وظروف  تتنا�سب مع  والتي  زراعتها في مليحة  يتم  التي 
با�ستخدام  ال��ري  لاإن��ت��اج وط��رق  �إلى ج��ودة  بالإ�ضافة  المنطقة 
�أحدث و�أف�ضل المعدات التي تعمل وفق التقنيات الحديثة التي 

تحافظ على المياه .
كما ا�ستفاد الموظفون من ور�شة ثانية حول ا�ستخدامات القمح 
في مجال الغذاء حيث قاموا بتجربة عملية خبز بع�ض لاأكلات 
 ، الور�شة  كانت  وق��د  �أ�سا�سي  كمكون  القمح  على  تعتمد  التي 

فر�صة للتعرف عن قرب على جودة منتوج هذه المزرعة .
مركز  م��دي��رة  الرحيم  عبد  الله  عبد  �شيماء  ال�سيدة  و�أك���دت 
ال��غ��ر���ض م��ن تنظيم هذه  �أن  ل��ل��ت��دري��ب لاإع�ل�ام���ي  ال�����ش��ارق��ة 
الور�شة هو تعزيز وعي الموظفين بالجهود التي تبذلها حكومة 

م�شروعات  على  والتعرف  الغذائي  لاأم��ن  تعزيز  في  ال�شارقة 
الا�ستدامة الزراعية في لاإمارة حيث تعتبر مزرعة مليحة من 
الغذائي  الم�ساهمة في لاأمن  التي من �شانها  الم�شاريع الحيوية 
لل�شارقة ب�صفة خا�صة ولدولة لاإمارات العربية المتحدة ب�صفة 
هذه  بنجاح  �سعادتها  ع��ن  الله  عبد  �شيماء  ع�ربت  كما  ع��ام��ة. 
الور�شة و�أثرها لاإيجابي على موظفي هيئة ال�شارقة للإذاعة 
القائمون  يبذلها  التي  الكبيرة  بالجهود  م�شيدة  والتلفزيون 
�إلى  الذين نجحوا في تحويل منطقة �صحراوية  المزرعة  على 
�أر�ض خ�ضراء تمد النا�س بالغذاء . من جهتهم �شدد موظفو 
هذه  مثل  تنظيم  �أه��م��ي��ة  على  ال��ور���ش��ة  في  الم�����ش��ارك��ون  الهيئة 
الغذائي  لاأمن  ب�أهمية  �إ�ضافيا  التي تمنحهم وعيا  الفعاليات 

وتعرفهم بم�شروعات الا�ستدامة الزراعية في لاإمارة .

�أمريكية ال�شارقة وجامعة لورن�س التكنولوجية 
في الولايات المتحدة يوقعان مذكرة تفاهم

•• ال�شارقة-  الفجر:

مذكرة  اً  م���ؤخ��ر ال�شارقة  في  لاأمريكية  الجامعة  وقعت 
تفاهم مع جامعة لوران�س التكنولوجية من �ساوثفيلد، 
لتعزيز  لاأم���ري���ك���ي���ة،  الم��ت��ح��دة  ال����ولاي����ات  م��ي�����ش��ي��غ��ان في 
ال��ت��ع��اون لاأك���اديم���ي وال��ب��ح��ث��ي ب�ين الم���ؤ���س�����س��ت�ين ودعم 
في  لاأمريكية  الجامعة  في  الهند�سة  كلية  طلبة  متابعة 
لور�سن،  ت��ود  ال��دك��ت��ور  وق��ع  العليا.  درا�ساتهم  ال�شارقة 
طارق  والدكتور  ال�شارقة،  في  لاأمريكية  الجامعة  مدير 
���ص��ب��ح، رئ��ي�����س ج��ام��ع��ة ل��وران�����س ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة مذكرة 
التفاهم في حرم الجامعة بح�ضور عدد من كبار م��سؤولي 

الم�ؤ�س�ستين.
وبناءً على الاتفاقية، يمكن لطلبة الهند�سة في الجامعة 
لاأم��ري��ك��ي��ة في ال�����ش��ارق��ة الا���س��ت��ف��ادة م��ن ب��رن��ام��ج 1+4 
���س��ن��وات م��ن درا�سة  �أرب����ع  �إك��م��ال��ه��م  ب��ع��د  ال���ذي يمكنهم 
الهند�سة في الجامعة درا�سة الماج�ستير في جامعة لوران�س 
التكنولوجية والح�صول على �شهادة بعد عام واحد، حيث 
ي�ستفيد طلبة �أمريكية ال�شارقة من عملية قبول �سريعة 
في جامعة لوران�س التكنولوجية �شرط ا�ستيفاء متطلبات 
القبول القيا�سية فيها، كما ي�ستفيد الطلبة المقبولون من 
منحة جزئية بقيمة 10,000 دولار في جامعة لورن�س 
التكنولوجية. كما تن�ص الاتفاقية على التعاون من �أجل 
�إن�شاء برامج م�شتركة وت�صميم برامج تدريبية للم�شاريع 
الاهتمام  مج���الات  وا�ستك�شاف  وال��ت��ط��وي��ري��ة  البحثية 
وقال  الخ��ارج.  في  للدرا�سة  م��ب��ادرات  وت�صميم  الم�شتركة 
الدكتور لور�سون: “تحمل هذه الاتفاقية �إمكانات هائلة 
الهند�سة في الجامعة  التجربة الجامعية لطلبة  لتعزيز 
للطلبة  يتيح   1+4 ف�اربم��ج  ال�����ش��ارق��ة،  في  لاأم��ري��ك��ي��ة 
الانتقال ب�لاس�سة من درا�ستهم في مرحلة البكالوريو�س 
درا�سة  لم��ت��اب��ع��ة  ال�����ش��ارق��ة  في  لاأم���ري���ك���ي���ة  الج��ام��ع��ة  في 
يوفر  مما  التكنولوجية،  لوران�س  جامعة  في  الماج�ستير 
الاتفاقية  هذه  �إن   . و�شامًلا �سريعًا  تعليميًا  اً  م�سار لهم 

لا ت�سهل تطلعات الطلبة لاأكاديمية فح�سب، بل تعترف 
التعاون  ه��ذا  يخلق  وتكافئه.  لاأك��اديم��ي  بالتميز  ا  �أي�ًض
الحدود  ت��ت��ج��اوز  غنية  �أك��اديم��ي��ة  بيئة  الم�ؤ�س�ستين  ب�ين 
اً من م�سارات  ب��دء �إن توفير فر�ص متنوعة،  التقليدية. 
التعاونية،  البحثية  الم�ساعي  وحتى  المت�سارعة  التعليم 
لطلابنا«.  وم�ثري��ة  م��ت��ن��وع��ة  ج��ام��ع��ي��ة  تج��رب��ة  ي�ضمن 
ال�شراكة  ب��ه��ذه  ن��رح��ب  “نحن  ���ص��ب��ح:  ال��دك��ت��ور  و�أ����ش���ار 
والتي  ال�شارقة،  في  لاأمريكية  الجامعة  مع  التحويلية 
التكنولوجية  لورن�س  لجامعة  لاأ�سا�سية  الركائز  تعزز 
المتمثلة في التفوق التكنولوجي، والانغما�س في ال�صناعة، 
والتميز المهني، والمرونة متعددة التخ�ص�صات، والتركيز 
�إلى  ي���ؤدي  وال��ذي  لاإبداعية،  والممار�سات  لاأب��ح��اث  على 
التعاون  ه���ذا  ي��ق��دم  ع��الم��ي.  ن��ط��اق  ع��ل��ى  الطلبة  تم��ك�ين 
ا قيمة للجهود البحثية الدولية، مع ا�ستمرار تنوع  فر�ًص
محفظة �أبحاث جامعة لورن�س التكنولوجية ونموها. �إن 
العمل بين هاتين الم�ؤ�س�ستين المرموقتين هو �شهادة على 
الالتزام بالتميز لاأكاديمي، وهو يعزز مهمتنا في ت�شكيل 
قادة م�ستقبل مجهزين بالمهارات اللازمة لدفع الابتكار 

و�إحداث تغيير �إيجابي في العالم«.
ال�شارقة  في  لاأمريكية  الجامعة  في  الهند�سة  كلية  تركز 
على �إقامة �شراكات مع الم�ؤ�س�سات ال�صناعية ولاأكاديمية 
ال���رائ���دة ع�رب ب��رامج��ه��ا ال��ع��دي��دة بم��ا في ذل���ك برنامج 
ال�شارقة،  في  لاأمريكية  الجامعة  في  للهند�سة  النخبة 
ال��ع��م��ل��ي��ة لاأك���اديم���ي���ة وال��ب��ح��ث��ي��ة لطلبتها  ي��ي�����س��ر  مم���ا 
برامج   10 الهند�سة  كلية  تطرح  التدري�سية.  وهيئتها 
ذلك  في  بم��ا  العليا  درا���س��ات  برنامج  و12  بكالوريو�س 
وبرنامج  الهند�سية  ال��ن��ظ��م  �إدارة  في  دك���ت���وراه  ب��رن��ام��ج 
والهند�سة الحيوية. وتحتل الجامعة  العلوم  دكتوراه في 
لاأمريكية في ال�شارقة المرتبة الثالثة على م�ستوى دولة 
لاإمارات العربية المتحدة في فئة الهند�سة والتكنولوجيا، 
وفقاً لت�صنيفات جامعة كيو �إ�س الجامعية العالمية ح�سب 

الموا�ضيع العري�ضة )2023(.

خلال حفل توزيع جوائز ال�شيخة فاطمة للتفوق الأكاديمي

رائدة الأعمال ومت�سلقة الجبال ال�شهيرة نيللي عطار تُلهم طالبات مدار�س جيم�س
•• دبي- الفجر

�ألقت رائدة لاأعمال ومت�سلقة الجبال ال�شهيرة نيللي عطار كلمةً ملهمةً �أمام الطالبات المتفوقات في مقر 
مبارك  بنت  فاطمة  ال�شيخة  توزيع جوائز  وذلك خلال حفل  انترنا�شيونال،  ولينغتون  مدر�سة جيم�س 
للتفوق لاأكاديمي، والذي �أقيم تحت رعاية كريمة من معالي ال�شيخ نهيان مبارك �آل نهيان وزير الت�سامح 
والتعاي�ش. وتحدثت نيللي خلال الفعالية المتميزة عن رحلتها الا�ستثنائية التي نجحت فيها بالو�صول 
�إلى قمة جبل �إيفري�ست عام 2019 وال�صعود �إلى 14 قمة �أخرى، بما فيها قمّة K2، وهي ثاني �أعلى 
قمّة في العالم، والتناف�س في ترياتلون IronMan 70.3، وغيرها من ال�سباقات، ف�ًلاض عن م�شاريعها 

الريادية في عالم لاأعمال والريا�ضة. 
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تزيد  التي  ال�صحية  الم�شكلات  عن  جديدة  درا�سة  ك�شفت 
من خطر الإ�صابة بالخرف في �سن مبكرة.

الخا�صة  تلك  ت�شبه  خطر،  عامل   15 الدرا�سة  وح��ددت 
بالخرف المت�أخر، بما في ذلك �ضعف ال�سمع و�أمرا�ض القلب 
لااجتماعي  الو�ضع  وانخفا�ض  لااجتماعية  والعزلة 

ولااقت�صادي.

ال�صحية  العوامل  ا�ستهداف  �أن  �إلى  النتائج  وت�شير 
ونمط الحياة يمكن �أن يقلل من خطر لاإ�صابة بهذه 

الحالة.
وحدد الباحثون مجموعة وا�سعة من عوامل الخطر 
لهذه الحالة، التي تتميز بظهور �أعرا�ض الخرف قبل 

�سن 65 عاما.
هي  ال��وراث��ة  �أن  فكرة  تتحدى  النتائج  �إن  وي��ق��ول��ون 
ال�����س��ب��ب ال��وح��ي��د ل��ه��ذه الح���ال���ة، م��ا ي�����ض��ع لاأ�سا�س 

لا�ستراتيجيات الوقاية الجديدة.
و�أكد البروفي�سور ديفيد لويلين، من جامعة �إك�ستر، 
المتقدمة  الدرا�سة  "تو�ضح هذه  النتائج:  �أهمية  على 
ال�ضخمة  والبيانات  ال��دولي  للتعاون  الحا�سم  ال��دور 

في ت����ع����زي����ز ف���ه���م���ن���ا ل����ل����خ����رف. وم����ا 
لنتعلمه في  ال��ك��ث�ري  ه��ن��اك  ي���زال 

من  للوقاية  الم�ستمرة  مهمتنا 
الخ���رف وتح���دي���ده وعلاجه 
بطريقة  �أ����ش���ك���ال���ه  ب��ج��م��ي��ع 
�أك�ث�ر ا���س��ت��ه��داف��ا. وه���ذه هي 

الدرا�سة لاأك�رب ولاأق��وى من 
ن��وع��ه��ا ال��ت��ي تم �إج����ر�اؤه����ا على 

لاإطلاق".
�أنها تك�شف  المثير  "من  و�أ�ضاف: 

نكون  ق���د  �أن���ن���ا  م����رة  لأول 
قادرين على اتخاذ �إجراءات 
ل���ل���ح���د م����ن مخ����اط����ر ه���ذه 
خلال  وم��ن  المنهكة،  الحالة 
ا����س���ت���ه���داف مج���م���وع���ة من 

العوامل المختلفة".
�ستيفي  ال���دك���ت���ور  و�أو�����ض����ح 
ه���ن���دري���ك�������س، ال����ب����اح����ث في 
ج������ام������ع������ة م����ا�����س��ت�ري����خ����ت 
لدى  الخ��رف  "�إن  بهولندا: 
ال�����ش��ب��اب ل���ه ت����أث�ي�ر خطير 
عادة  الم�صابين  لأن  للغاية، 
م��ا ي��ك��ون ل��دي��ه��م عمل 
و�أط������ف������ال وح���ي���اة 
غالبا  مزدحمة. 
م������ا ي���ف�ت�ر����ض 
ي������ك������ون  �أن 
ال�سبب وراثيا، 
بالن�سبة  ولكن 
ل������ل������ع������دي������د م����ن 

لاأ�شخا�ص لا نعرف بال�ضبط ما هو ال�سبب. 
�أي�ضا التحقيق في عوامل الخطر  �أردنا  ولهذا 

لاأخرى في هذه الدرا�سة".
وت���اب���ع ال��ب��اح��ث��ون �أك��ث�ر من 
تقل  �شخ�ص  �أل���ف   350
عاما   65 عن  �أعمارهم 
�أن������ح������اء  ج����م����ي����ع  في 
المتحدة  الم��م��ل��ك��ة 
م��ن درا���س��ة من 
الحيوي  البنك 
الم�����م�����ل�����ك�����ة  في 

المتحدة.
الفريق  وق����ام 
ب������ت������ح������ل������ي������ل 
مج��������م��������وع��������ة 
وا��������س�������ع�������ة م���ن 
ع�����وام�����ل الخ����ط����ر من 
الا���س��ت��ع��داد ال���وراث���ي �إلى 
والت�أثيرات  الحياة  نمط 

البيئية.
وح���������ددت ال���ن���ت���ائ���ج 15 
بخطر  م��رت��ب��ط��ا  ع���ام�ل�ا 
لاإ���ص��اب��ة ب��الخ��رف في �سن 
انخفا�ض  وه������ي:  م���ب���ك���رة، 
الانت�صابي،  ال�������دم  ����ض���غ���ط 
تعاطي  وا�ضطراب  والاكتئاب، 
الدماغية،  وال�سكتة  ال��ك��ح��ول، 

والمخاطر الوراثية )APOE(، والحرمان 
ونق�ص  القلب،  و�أمرا�ض  ال�سكري،  ومر�ض  ال�شديد، 
م�ستويات  وارت����ف����اع  ال�����س��م��ع،  و���ض��ع��ف  د،  ف��ي��ت��ام�ين 
الاجتماعية.  وال��ع��زل��ة  ���س��ي،  ال��ت��ف��اع��ل��ي  ال�ب�روت�ي�ن 

التعليم  وم�ستوى  الكحول،  تعاطي  �إلى  بالإ�ضافة 
الر�سمي وقوة قب�ضة اليد.

وق���ال���ت ال���دك���ت���ورة ج��ان��ي�����س ران�������س���ون، من 
�آفاقا  ي��ف��ت��ح  بحثنا  "�إن  �إك�����س�رت:  ج��ام��ع��ة 
خطر  تقليل  �إمكانية  تح��دي��د  في  ج��دي��دة 
ال�شباب.  م��رح��ل��ة  في  ب���الخ���رف  لاإ����ص���اب���ة 

بعهد  ي��ب�����ش��ر  �أن  يم��ك��ن  ه���ذا  �أن  ن��ع��ت��ق��د 
جديد في التدخلات للحد من 

الح����الات الج���دي���دة لهذه 
الحالة".

ليا  الدكتورة  و�أ���ش��ارت 
رئي�سة  م���ور����س���ل�ي�ن، 
ال�سريرية  لاأب��ح��اث 
�أب����ح����اث  م����رك����ز  في 
�أل����������زه����������ايم����������ر في 
المتحدة،  الم��م��ل��ك��ة 
وال��ت��ي ���ش��ارك��ت في 

تم���وي���ل ال���درا����س���ة: 
تحولا  ن�شهد  "�إننا 
مخاطر  ف���ه���م  في 
الخ�����������رف، وربم������ا 
ك��ي��ف��ي��ة الح���د منه 
ع�����ل�����ى الم���������س����ت����وى 

والمجتمعي.  الفردي 

وفي ال�سنوات لاأخيرة، كان هناك �إجماع متزايد على 
ع��ام��ل خطر مح��دد قابل   12 ب��ـ  �أن الخ���رف يرتبط 
للتعديل مثل التدخين و�ضغط الدم وفقدان ال�سمع. 
 10 �أرب��ع من كل  �إلى  �أن ما ي�صل  لاآن  وم��ن المرجح 
العالم  �أن��ح��اء  م��ن الخ���رف في جميع  ح���الات 
هذه  وت�سلط  ال��ع��وام��ل.  ب��ه��ذه  مرتبطة 
العوامل  على  ال�ضوء  الرائدة  الدرا�سة 
خطر  ع���ل���ى  ت�����ؤث����ر  �أن  يم���ك���ن  ال���ت���ي 

لاإ�صابة بالخرف عند ال�شباب".
نُ�����ش��رت ن��ت��ائ��ج ال��درا���س��ة الج��دي��دة في 

.Jama Neurology مجلة

ا�ستهداف العوامل ال�صحية ونمط الحياة يمكن �أن يقلل من حدوثه

درا�سة تحدد 15 عاملا رئي�سيا يزيد من خطر الإ�صابة بالخرف

يعتمد �أكثر على النباتات

نظام غذائي يح�سّن �صحة القلب ويخفّ�ض الوزن خلال 8 �أ�سابيع فقط!
ك�شف بحث جديد �أن نظاما غذائيا نباتيا �ساهم في خف�ض الأن�سولين وانخفا�ض الوزن وكذلك م�ستويات البروتين المرتبط ب�أمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية في غ�ضون 

�شهرين فقط.وتوفر النتائج المزيد من الأدلة لإظهار �أن الأنظمة الغذائية النباتية لي�ست الخيار الأف�ضل للبيئة فح�سب، بل يمكن �أن تكون رائعة للأ�شخا�ص �أي�ضا.

تف�سير �سبب ر�ؤيتنا لألوان مختلفة 
لا تراها القطط والكلاب!

يتمتع لاإن�سان بقدرة ا�ستثنائية على ا�ست�شعار لاألوان، على عك�س �أي كائن 
حي �آخر على وجه لاأر�ض.

ت�ساهم في قدرتنا  التي  المتنوعة  لاأ�سا�سية  العمليات  العلماء فهم  ويحاول 
الفريدة على ر�ؤية مجموعة وا�سعة من لاألوان.

مئات  الب�شر  ي��رى  كيف  المختبر  الم��زروع��ة في  العين  �شبكية  �أظهرت  ولاآن، 
لاألوان، حيث قام العلماء في جامعة جونز هوبكنز بتحليل ع�ضيات �شبكية 
خلايا  تكوين  �إلى  ت����ؤدي  ال��ت��ي  العمليات  ع��ن  الم��زي��د  لمعرفة  بعمق  ال��ع�ين 

ا�ست�شعار لاألوان.
وخلافا للاعتقادات ال�سابقة ب�أن هرمونات الغدة الدرقية تتحكم في عملية 
تطور الخلايا الح�سا�سة للألوان، حدد فريق البحث حم�ض الريتينويك 

كعن�صر رئي�سي.
ال�ضوء  عن  الك�شف  في  المخروطية  الخلايا  تخ�ص�ص  �أن  النتائج  و�أظهرت 

لاأحمر �أو لاأخ�ضر يتم تحديده من خلال وجود حم�ض الريتينويك.
لأطوال  ح�سا�س  منها  كل  �أن���واع،  ثلاثة  �إلى  المخروطية  الخلايا  وت�صنف 
ولاأخ�ضر  لاأح��م��ر  معينة:  �أل��وان��ا  ويكت�شف  ال�����ض��وء  م��ن  مم��ي��زة  موجية 

ولاأزرق.
وتمكن لاإ�شارات المجمعة من هذه لاأنواع الثلاثة من المخاريط، الب�شر من 

ر�ؤية مجموعة وا�سعة من لاألوان.
الخلايا  جينات  ت�شابه  م��ن  ال��رغ��م  على  �أن���ه  �إلى  �أي�����ض��ا  ال��درا���س��ة  وت�شير 
جانب  في  تختلف  �أنها  �إلا   ،96% بن�سبة  والحمراء  الخ�ضراء  المخروطية 
واحد، وتحديدا البروتين المعروف با�سم �أوب�ينس، الذي ي�ساعد في اكت�شاف 

ال�ضوء وينقل المعلومات �إلى الدماغ حول لاألوان التي يتم ملاحظتها.
وبحث العلماء �أي�ضا عن تغيرات جينية �صغيرة في ع�ضويات �شبكية العين، 

ما �سمح لهم بمراقبة كيفية تغير الن�سبة بدقة على مدار 200 يوم.
وتفتح التقنية الجديدة �إمكانيات جديدة لفهم عمى لاألوان وفقدان الب�صر 

المرتبط بالعمر والا�ضطرابات التي ت�شمل الخلايا الم�ستقبلة لل�ضوء.
.PLoS Biology ن�شر البحث في مجلة

بجامعة  التغذية  ع��الم  غ��اردن��ر،  كري�ستوفر  وي��و���ض��ح 
�ستانفورد: "بناء على هذه النتائج والتفكير في طول 
اتباع نظام غذائي  �سي�ستفيد معظمنا من  العمر، 

يعتمد �أكثر على النباتات".
وفي الدرا�سة، جنّد الباحثون 22 زوجا من التوائم 
الاختلافات  في  للتحكم  ال�����ص��ح��ي��ة،  الم��ت��ط��اب��ق��ة 
الجينية والتربية ونمط الحياة، وق�سموا التوائم 
غذائية  ب�أنظمة  ت��زوي��ده��ا  تم  مجموعتين،  �إلى 
�صحية تحتوي على الخ�ضار والبقوليات والفواكه 

والحبوب الكاملة والمك�سرات والبذور.
وك��������ان الاخ�����ت��ل��اف ال����وح����ي����د هو 
مجموعة  ك���ل  م���ن  واح������دا  �أن 
ا�ستهلك �أي�ضا ما يعتبر كمية 

�صحية من اللحوم.
لاأ�سابيع  وخلال 
لاأولى  لاأرب���ع���ة 
التجربة،  م����ن 
ق�����������ام�����������ت ك��ل��ا 
الم�����ج�����م�����وع�����ت��ي��ن 
ب����������إع���������داد وج�����ب�����ات 
طعام مُعدة خ�صي�صا 
ل���وج���ب���ات لاإف����ط����ار 
والع�شاء،  وال����غ����داء 
ت�����زوي�����ده�����م�����ا  وتم 
حول  �صارمة  بتعليمات 

تجنب  و�شملت:  يتناولوها.  �أن  يمكن  التي  الخفيفة  الوجبات 
لاأطعمة الم�صنعة والحفاظ على مجموعة متنوعة متوازنة من 

المجموعات الغذائية.
الم�شاركين  ع��ل��ى  ك���ان  ال��ت��ج��رب��ة،  م��ن  ال��ث��اني  ل��ل��ج��زء  وبالن�سبة 
موا�صلة النظام الغذائي عن طريق الت�سوق والطهي لأنف�سهم، 

لمدة �أربعة �أ�سابيع �أخرى.
وفي ح�ي�ن تح�����س��ن��ت ���ص��ح��ة ال��ق��ل��ب ولاأوع����ي����ة ال���دم���وي���ة لدى 
النظام  اتبعوا  الذين  التوائم  �أن  �إلا  المجموعتين،  في  الم�شاركين 
ن�سبة  يخف�ضوا  ولم  �أك�رب.  تح�سينات  �شهدوا  النباتي  الغذائي 
انخف�ضت  بل  فح�سب،   20% بن�سبة  ال�صيام  �أثناء  لاأن�سولين 
لديهم �أي�ضا م�ستويات كولي�سترول البروتين الدهني منخف�ض 

.)LDL-C( الكثافة
وي��ق��وم ه���ذا ال�ربوت�ين بنقل ج��زي��ئ��ات ال��ده��ون ح���ول الج�سم، 
ب�أمرا�ض  لاإ�صابة  خطر  من  يزيد  ما  الكول�سترول،  وتحديدا 

القلب ولاأوعية الدموية. 
ولاحظت الدرا�سة انخفا�ضا متوقعا في فيتامين B12 �أي�ضا.

�أمرا  ال��ن��ب��ات��ات ب�شكل ���ص��ارم  ي��ك��ون الاع��ت��م��اد ع��ل��ى  �أن  ويم��ك��ن 
�صحيح،  غ�ري  ب�شكل  ب��ه  القيام  يتم  عندما  بالمخاطر  محفوفا 
حيث ي�صبح من ال�صعب الح�صول على بع�ض العنا�صر الغذائية 

 .B12 المهمة مثل
وغالبا ما يتم ت�شجيع لاأ�شخا�ص الذين يتحولون �إلى لاأطعمة 
هذا  لمواجهة  الغذائية  المكملات  تناول  على  بالكامل،  النباتية 

الت�أثير.
ويو�ضح غاردنر: "يمكن للنظام الغذائي النباتي �أن يمنح فوائد 
التيلومير،  فقدان  وتقليل  لاأمعاء  بكتيريا  زيادة  مثل  �إ�ضافية 

�أهمية  لاأك�ث�ر  لاأم���ر  ولكن  الج�سم.  في  ال�شيخوخة  يبطئ  م��ا 
اتباع نظام نباتي �صارم هو ت�ضمين المزيد من الخ�ضار في  من 

نظامك الغذائي".
.JAMA Network Open ن�شر البحث في
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العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/365(

المنذرة : �شركة : �سنتيمتر كيوب للعقارات
المنذر اليه : بيتا ويف انفو تيك �سوليو�شن للتجارة 

)مجهول محل لاإقامة( 
ف�إن المنذرة تر�سل هذا لاإنذار للمنذر اليه لح�ضور ال�شخ�ص المفو�ض بالتوقيع قانونا 
ال�شركة �سنتيمتر كيوب للعقارات  على عقد الايجار وال�شيكات الخا�صه بها الى مقر 
 M01 رق��م  مكتب  العوي�س(  )بناية  الم��ط��ار  بناية   - بور�سعيد  منطقة   - دب��ي  �إم���ارة 
لتوقيع العقد بح�سب ال�شروط ال�سابقة وال�شيكات الخا�صة للقيمة الايجارية و�ضريبة 
م�ؤ�س�سة  م�ؤ�شر  بح�سب  القانونية  الايجارية  ال��زي��ادة  اليها  م�ضافا  الم�ضافة  القيمة 

التنظيم العقاري في حينه وذلك بتاريخ 10/11/2024
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ابراهيم علي ابراهيم لا�شين  
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009914/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ابراهيم علي ابراهيم لا�شين 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ عابر الطريق لت�أجير ال�سيارات  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 13596.0 درهم
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 70555
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2024 /0000786 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / على خظر ح�ينس البكري
العنوان : 10000383 

هذه  عليك  حكمت  قد   31/1/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / احمد جعفر ابراهيم �صابر 
الاميري - بالتالي : ن�أمر بالزام المدعي عليه ان ي�ؤدي للمدعيمبلغا 
بالفائدة  والزمته  درهم(  الاف  �سبعة  )فقط  درهم   )7000( وقدره 
ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  �سنويا   %5 بمقدار 

والزمته بالم�صروفات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة الفجيرة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     FUCFICICOMS2023 /0001287 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �أحمد محمد علي محمد الح�ساني - العنوان : 9941718 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 12/2/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
ات�صالات(  للإت�صالات )مجموعة  لاإمارات  �شركة مجموعة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم 
�ش م ع - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي 
وواحد  ومائتان  الفا  وع�شرون  )اربعة  درهم   24,221.93 وقدره  مبلغا  للمدعية 
5% �سنويا من  بواقع  القانونية  والفوائد  فل�سا(  وت�سعون   درهما وثلاثة  وع�شرون 
والزمته  التام  ال�سداد  وحتى   2/11/2023 في  الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ 
قابلا  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم   200 وقدره  ومبلغا  والم�صاريف  بالر�سوم 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

اعلان حكم بالن�شر
�صادر من محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية 

في  الدعوى رقم 2023/9070  مدني )جزئي( 
المرفوعة من المدعي/ الرحلة ال�سعيدة لت�أجير ال�سيارات 

�ضد المدعي عليه / عبدالرحمن محمد عبدالرحمن محمد الحمادي 
نعلمك ب�أنه قد �صدر بحقك في الدعوى الم�شار �إليها القرار المبين �أدناه 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية 
مبلغا �إجمالي وقدره 6,960 درهم �ستة �آلاف وت�سعمائة و�ستون درهما 
- بالإ�ضافة للفائدة القانونية على المبلغ المق�ضى به بواقع 5% �سنويا 
من تاريخ الادعاء وحتى ال�سداد التام - مع الر�سوم والم�صاريف - ورف�ض 

ما عدا ذلك من طلبات.  
مكتب �إدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بهفر فريدون لتجارة ال�صمغ والغراء ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M15 ملك محمد عبيد محمد البدور - ديرة - نايف - ال�شكل 
الرخ�صة  ، رقم  م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1619254  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   981104  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/2/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات  العنوان 
41 ملك ح�ينس ح�سن م�ريزا محمد ال�صايغ - بردبي - المركز التجاري  : مكتب رقم 
1 - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات
41 ملك ح�ينس ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي -  العنوان : مكتب رقم 
المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بهفر فريدون لتجارة 
ال�صمغ والغراء ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/2/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/2/2024 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0203638 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : محمد عبدالله نور النبي - بنغالي الجن�سية ، و�أحمل بطاقة هوية رقم )784197907351304( 
ب�صفتي مالك الرخ�صة الم�سماه )طريق ال�سحاب لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة وقطع غيارها ذ م م �شركة ال�شخ�ص 

الواحد( العنوان : ال�شارقة - �صناعية 6 - هاتف : )0555557429( 
المخطر �إليهم : بي جي ال �سي لل�شحن �ش ذ م م ومن يمثله

)0565929272(  : رقم  هاتف   - العنوان : ال�شارقة - ال�صناعية 2 
مو�ضوع لاإخطار : عدم ت�سليم ال�سيارات ،

الوقائع : حيث �أن المخطر مالك الرخ�صة مالك الرخ�صة الم�سماه )طريق ال�سحاب لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة 
 - م  م  ذ  �ش  لل�شحن  �سي  جي  بي  ال�شحن  �شركة  اليه  والمخطر   - الواحد(  ال�شخ�ص  �شركة  م  م  ذ  غيارها  وقطع 
حيث يطلب المخطر من المخطر اليه بعدم ت�سليم ال�سيارات لل�سيد / عامر محمود على مراد البلو�شي - اماراتي 
ال�سيارات ولدي  انا �صاحب هذة  انني  العدل وحيث  انه لا يملك مني وكالة م�صدقة من كاتب  الجن�سية حيث 
رغم  ولمن لا يملك  ال�صفة  ذات  لغير  ال�سيارات  املاكي من  ت�سليم  على  انكم م�صرين  ، وحيث  الدفع  ا�صولات 
التنبيه عليكم مرارا وتكرارا - لذلك، - يوجه المخطر هذا الاخطار القانوني الى المخطر �إليهم ب�ضرورة الاتزام 
بما جاى بالاخطار العدلي من تاريخ ا�ستلام الاخطار والا �سوف ي�ضطر �آ�سفا ب�إتخاذ الاجراءات القانونية بحقه 

، - و عليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا،
الكاتب العدل

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/364(

المنذرة : �شركة : �سنتيمتر كيوب للعقارات
المنذر اليه : جوبا انترنا�شيونال اينيرجي كونزالتن�س جى ام بي ات�ش �ش ذ م م فرع دبي  

)مجهول محل لاإقامة( 
ف�إن المنذرة تر�سل هذا لاإنذار للمنذر اليه لح�ضور ال�شخ�ص المفو�ض بالتوقيع قانونا 
ال�شركة �سنتيمتر كيوب للعقارات  على عقد الايجار وال�شيكات الخا�صه بها الى مقر 
 M01 رق��م  مكتب  العوي�س(  )بناية  الم��ط��ار  بناية   - بور�سعيد  منطقة   - دب��ي  �إم���ارة 
لتوقيع العقد بح�سب ال�شروط ال�سابقة وال�شيكات الخا�صة للقيمة الايجارية و�ضريبة 
م�ؤ�س�سة  م�ؤ�شر  بح�سب  القانونية  الايجارية  ال��زي��ادة  اليها  م�ضافا  الم�ضافة  القيمة 

التنظيم العقاري في حينه وذلك بتاريخ 17/6/2024
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/398(

المنذره ال�سيده / جوليانا موري�س دي�سوزا - الجن�سية - الهند، تحمل بطاقة هوية رقم: )784196404904201(، 

رقم  هوية  بطاقة  يحمل  الجن�سية  �إماراتي   - لوتاه  �سعيد  عبدالله  محمد  را�شد   / المحامي  ويمثلها 

الرقم  تحت  بدبي  العدل  الكاتب  ال�سيد  من  م�صدقه  قانونية  وكالة  بموجب   ،  )784199185251461(

م.  2023/12/22 بتاريخ   2023/1/904724
المنذر �إليه : ال�سيد / منور را�شد �شيخ - الجن�سية - الهند يحمل بطاقة هوية رقم )784197827937091(

المو�ضوع : �صيغة �إعلان بالن�شر في لاإنذار رقم 2024/1/28930

85,000.00 درهم )خم�س  �إليه �ضرورة و�سرعة �سداد مبلغ وقدره  ف�إن المنذر بموجب هذا لاإنذار ينبه على المنذر 

المديونية  تاريخ  من  9% �سنوياً  بواقع  قانونية  فائدة  �إليه  م�ضافاً  المديونية  �إقرار  قيمة  فقط(  درهم  �ألف  وثمانين 

الحا�صل في 2021/10/10م  حتى ال�سداد التام وذلك خلال )5( �أيام من تاريخ �إعلانه بهذا لاإنذار و�إلا �ست�ضطر 

المنذره �إلى �إتخاذ كافة لاإجراءات القانونية من قبلكم لا�ستيفاء حقه جبرًا.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
�إعلان بالن�شر

رقم )187/2024(
المنذر : محمد �سليم محمد نا�صر

المنذر اليه : فرحان ا�سلم محمد ا�سلم
خم�سة  مدة  وبمهله  اليه  المخطر  يخطر  لاإخطار  هذا  بموجب  المخطر  �إن 
واعادة مبلغ وقدره  بوفاء  لتكليفه  لاإخطار  بهذا  تبلغه  تاریخ  اعتبارًا من  �أيام 
فان  ذلك  المخطر، وبخلاف  الى  درهم(  �ألف  وع�شرون  )�ستة  درهم   26,000
الدعوى  و�إقامة  القانونية  لاإجراءات  اتخاذ كافة  �إلى  �سيكون م�ضطر  المخطر 
بعاليه  المذكور  المبلغ  ب�سداد  �إليه  المخطر  �إلزام  �سبيل  في  المخت�صة  المحاكم  �أمام 

بالإ�ضافة الى الفوائد والر�سوم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 70197
في الدعوى رقم 491/2024 تجارى

من المقامة / الزيات لإنتاج الكرتون م.م.ح 
�ضد /1( الدولية لل�صناعات الغذائية ذ.م.م - فرع دبي

ذ.م.م الغذائية  لل�صناعات  الدولية   )2(
قبل  من  تعيننا  تم  �أنه   ، فار�س  بن  �إبراهيم  �أحمد  الح�سابي/  الخبير  نحن  نعلن 
تجاري   2024/491 رقم  الدعوي  في  الح�سابية  الخبرة  بمهمة  دبي  محاكم 
الموافق  الاثنين  يوم  له  المقرر  لاإجتماع  موعد  لح�ضور  عليهما  المدعي  نعلن  )كما 
26/02/2024 ال�ساعة 10:30 �صباحاً( وذلك بمقر مكتبنا الكائن في دبي ديرة 

بور�سعيد ، بناية مكاتب ، الطابق الثالث 306. 
هاتف مكتب الخبير : 042713226

الخبير الح�سابي
�أحمد �إبراهيم بن فار�س

�إعلان موعد جل�سة خبرة 

70197

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
مذكرة �إعلان المدعى عليه بالن�شر

)ZOOM لح�ضور اجتماع خبرة بالات�صال المرئي )برنامج
في الدعوى رقم 155 ل�سنة 2024 - مدني

�إلى ال�سيد / المدعى عليه : بابا فرید الدین �یسد
نحيطكم علماً انه تم انتدابنا خبير ح�سابي بالق�ضية �أعلاه والمرفوعة �ضدكم

من ال�سادة / المدعي : �شركة بيت الترجي الطبية )فرع دبي(
ال�ساعة   2024/02/23 الموافق  الجمعة  يوم  عقده  المقرر  الخبرة  اجتماع  بح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  مكلفين  ف�أنتم  وعليه 

)10:00 �صباحا( وذلك بالات�صال المرئي عبر الرابط التالي:
Zoom Meeting Cloud بیانات دخول اجتماع الخبرة عبر برنامج

تاريخ وموعد الاجتماع  : يوم الجمعة الموافق 2024/02/23 ال�ساعة 10:00 �صباحا
رابط دخول الاجتماع

 https://us05web.zoom.us/j/81911064241?pwd=fWwwzcHaLryrCwgpLYIPEYMmjbqzO5.1
بيانات الدخول : 

Meeting ID: 819 1106 4241                            Passcode : 2g4XbH
يرجي الح�ضور بالموعد المحدد وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة 

�ستبا�شر اعمالها وفقا لل�لاصحيات المخولة لها قانوناً للا�ستف�سار الات�صال به 0506688365
الخبير الح�سابي / ظافر محمد الحيرة
رقم قيد محاكم دبي :  112

مذكرة �إعلان المدعى عليه بالن�شر 

70197 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
�إعلان في الدعوى رقم 129 ل�سنة 2023 �إجراءات �إع�سار دبي

يعلن �أمين الاع�سار / محمد عبد الرحمن المرزوقي �أنه بجل�سة 7/02/2024 قررت محكمة دبي الابتدائية : 
اولا : افتتاح �إجراءات اع�سار المدين / �سالم �سيف �أحمد �سعيد الكعبي - وتعيين �أمين الاع�سار.

البريد  على  للمطالبة  الم�ؤيدة  الم�ستندات  وكافة  به  الخا�صة  المطالبة  ار�سال  المدين  لدي  دين  له  من  كل  وعلي 
خلال   TGRS1117@GMAIL.COM  - TGRS1115@GMAIL.COM الالكتروني 
20 يوم عمل من تاريخ الن�شر. وعلى كل ذي م�صلحة له حق في �أي من �أموال المدين �أن يتقدم  مدة لا تزيد عن 
بطلب ا�سترداد لاأموال المنقولة �أو غير المنقولة المملوكة له من بين �أموال المدين، خلال مدة �أق�صاها �شهرين من 
تاريخ ن�شر القرار، وعلى �أن يبين في طلب الا�سترداد نوع وطبيعة موا�صفات تلك لاأموال وطبيعة الحق الوارد عليها. 
�إذا كانت نا�شئة عن ق�ضايا �إ�صدار  ثانياً: بوقف �أي �إجراءات جزائية �ضد المدين/ �سالم �سيف �أحمد �سعيد الكعبي 
�شيك بدون ر�صيد عن ال�شيكات التي حررها قبل طلب افتتاح �إجراءات لاإع�سار وت�صفية لاأموال، وذلك �إلى حين 

�صدور قرار المحكمة ب�إ�شهار �إع�سار المدين، عمًلا بالمادة )67( في قانون لاإع�سار.
امين لااع�سار / محمد عبد الرحمن المرزوقي

�إمارة دبي �شارع ال�شيخ زايد فندق الفيرمونت برج المكاتب طابق 7 مكتب 712 
)محمد المرزوقي لتدقيق الح�سابات(

هاتف : 0557607777

�إعــــــــــــــــــــــلان 

70608 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
دبي  �سويدان خبيرا ح�سابيا مكلفا من قبل محكمة  �أنا / وليد خمي�س بن  ب�صفتي 

ب�إجراء الخبرة في الدعوى رقم )2023/935( تعيين خبرة
�إداكوم لإدارة جمعيات الملاك - �ش ذ م م من  المتنازع �ضدها /  ف�إننا قد قررنا دعوة 
بالدعوى  المتنازع �ضدها   : قانونا الى مقر مكتبنا ب�صفتها  �أجل ح�ضور من يمثلها 
للخدمات  فيرنير  �شركة   : المتنازعة   : قبل  من  والمقامة  �أعلاه.   بالرقم  المذكورة 
الفنية - �ش ذ م م  - وذلك للح�ضور �إلى مقر مكتبنا :  الكائن في دبي - ديرة - �شارع 
بور�سعيد - خلف وكالة ني�سان الر�ستماني - امام مركز التداوي الطبي - بناية مركز 
 04-2208803 لاأعمال الذهبي - الطابق رقم )6( مكتب رقم )604( - ت : 
ع�شر  الحادية  ال�ساعة   2024/2/21  في تمام  الموافق  القادم  الاربعاء  يوم  وذلك 

  .)11:00AM( صباحا�
خبير ح�سابي 
وليد خمي�س بن �سويدان 
قيد رقم )141( 

�إعلان دعوة �إجتماع خبرة بالن�شر 

70591

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : البا�شا للات�صالات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1403 ملك  عبدالرحمن محمد ال�شارد - ديرة - النهدة الاولى 
القيد  512066 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1584919 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   13/2/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 13/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات العنوان :  مكتب رقم 602 ملك 
عبدالرحمن محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - الهاتف : 2517720-04 الفاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2517721  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
العنوان :  مكتب رقم 602 ملك عبدالرحمن محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات 
تعلن  هذا  بموجب    04-2517721  : الفاك�س   04-2517720  : الهاتف   -
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  البا�شا 
للات�صالات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/2/2024 
�أي  13/2/2024 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 2103/2024/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

المنفذ  وال�صادر عن   )13562544( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
�ضده من بنك دبي لاإ�لاسمي بقيمة )66,563.46( درهم �شامل الر�سوم.  

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(
�إم����ارة دب���ي - دي���رة - ���ش��ارع بور�سعيد - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي الا���س�الم��ي - رق���م مكاني  ع��ن��وان��ه : 

  0569608284 - )3196594327(
المطلوب �إعلانه :1. محمد افتخار با�سيلا با�سيلا - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع لاإع�الن : قد 
�أو  التنفيذ  الى طالب  درهم  وق��دره )66563.46(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان 

والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 27253/2023/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
دبي  بنك  عن  وال�صادر   )956712( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

الا�لاسمي بقيمة )28335.50( درهم 
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(

�إم����ارة دب���ي - دي���رة - ���ش��ارع بور�سعيد - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي الا���س�الم��ي - رق���م مكاني  ع��ن��وان��ه : 
  0509667455 - )3196594327(

المطلوب �إعلانه :1. عبدالوهاب محمد ترك - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع لاإع�الن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28335.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اف او �سي يو ا�س لخدمات ال�شحن - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 713 ملك بنك دبي التجاري )�ش م ع( - ديرة - الق�صي�ص ال�صناعية 
932069 رقم  الثانية - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1540930 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 6/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين من�صور ملا لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 1010-
13 ملك�سفن تاديد�س ليمتد - بردبي - جبل علي - هاتف : 5570410-04 فاك�س : 
3617679-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : من�صور ملا لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 1010-13 ملك�سفن تاديد�س ليمتد - بردبي - جبل 
بموجب   04-3617679  : فاك�س   04-5570410  : ه��ات��ف   - علي 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
ال�شحن - �ش ذ م م وذلك  او �سي يو ا�س لخدمات  اف  �أع�اله لت�صفية 
6/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 6/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
�سونيا �سيجو كيدنجان لونابان انتوني جلوبال بترو كونفيرج �ش م ح �سيجو اريمبور جو�س   

تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0010312/ 
�إلى المحكوم عليه : 1. �سونيا �سيجو كيدنجان لونابان انتوني 

جو�س  اريمبور  3.�سيجو   ، ح   م  �ش  كونفيرج  بترو  جلوبال   .2
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �إمينينت بيتروكيم - �ش م ح  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3946830.0 درهم

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:114/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

الف  اربعة وثلاثون  ي�ؤديا للمدعية مبلغ )34.000( درهم  ب�أن  المدعي عليهما  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
درهم بالت�ضامن والت�ضامم مع الزامهما بالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 

و�شمول الامر بالنفاذ المعجل وبلا كفالة والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:نور الا�لاسم �شاه رم�ضان �شاه

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - ال�صناعية - العين - �شارع حى بطحاء الحائر - مبنى �شارع 9 بنايه الدانوب - 
�شقة �شارع 9 بناية الدانوب - 971508337827

المطلوب �إعلانه :  1- فيا�ض احمد ح�ينس غلام ح�ينس  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع لاإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2024/1/25 - الزام المطلوب 
�ضدهما بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للطالب مبلغ وقدره )34.000( درهم اربعة وثلاثون الف درهم والفائدة القانونية 
والم�صاريف ورف�ض ماعدا  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  الا�ستحقاق الحا�صل في 2022/9/1 وحتى  تاريخ  بواقع 5% من 
ذلك من طلبات - وتنوه المحكمة ان طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل لامبرر له لذا تم رف�ضه على نحو ما�سلف 
بيانه في المنطوق , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 

147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:114/2024/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
الف  اربعة وثلاثون  ي�ؤديا للمدعية مبلغ )34.000( درهم  ب�أن  المدعي عليهما  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
درهم بالت�ضامن والت�ضامم مع الزامهما بالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 

و�شمول الامر بالنفاذ المعجل وبلا كفالة والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:نور الا�لاسم �شاه رم�ضان �شاه

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - ال�صناعية - العين - �شارع حى بطحاء الحائر - مبنى �شارع 9 بنايه الدانوب - 
�شقة �شارع 9 بناية الدانوب - 971508337827

المطلوب �إعلانه :  1- فيا�ض غلام للخدمات الفنيه �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع لاإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2024/1/25 - الزام المطلوب 
�ضدهما بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للطالب مبلغ وقدره )34.000( درهم اربعة وثلاثون الف درهم والفائدة القانونية 
والم�صاريف ورف�ض ماعدا  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  الا�ستحقاق الحا�صل في 2022/9/1 وحتى  تاريخ  بواقع 5% من 
ذلك من طلبات - وتنوه المحكمة ان طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل لامبرر له لذا تم رف�ضه على نحو ما�سلف 
بيانه في المنطوق , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 

147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197
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العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  253/2023/17626 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى/1- �ساريجيت �سينغ انوك �سينغ  -   مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
�أو خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )39475.5( الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/16376 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- جوربندير �سينغ تور  -   مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
�أو خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )57878.5( الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/17635 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- �سوني�ش كومار �سوكومارابيلى  -   مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى   )10000( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/20804 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- مناج عبدو فالياكات فاليابارامبيل  -   مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
�أو خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )60074.5( الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  253/2023/16194 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى/1- �سوكومار راجاجوبالان راجابالان �سوبرامانيان  -   مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )498583.5( الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/17385 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- راكي�ش �سادا رام  -   مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
�أو خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )37875.5( الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/21045 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- ابريل جوى نيز ليل�س  -   مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
�أو خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )59360.5( الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  253/2023/16216 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى/1- كيم ماناجو باراندا  -   مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
�أو خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )26025.5( الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/16226 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- ع�صام نبيل ذبيان  -   مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102525.5( الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/21056 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- ا�لاسم نور الدين رزق البنوانى  -   مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
�أو خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )76005.5( الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  253/2024/914 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى/1- جي.كي.لل�سيارات �ش.م.ح  -   مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1288685.5( الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/20836 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- هينري بياجتان با�سكوال  -   مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
�أو خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )81499.5( الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/20834 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- رالدو مارتينو توموندو  -   مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )144066.5( الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  18882/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى ما/1- فن�شر للمقاولات العامة �ش.ذ.م.م 2- هار�شا برديب �شيتى

مجهول محل الاقامة
بما ان/بوكوماك لل�صناعات �ش.ذ.م.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
�أو خزينة  التنفيذ  الى طالب   )186074( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  253/2023/14250 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى/1- فيك�س ن �سرف للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م 2- �شمير كتودى حمزه
مجهولي محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى   )51526( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  253/2023/17655 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى/1- فايهاف مانجي�ش كولكارنى مانجي�ش �سدا�شيف كوليكارنى  
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )139245.5( الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  19903/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى/1- يا�سر فاروق احمد محمد غيطا�س  -   مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )119659.5( الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  20009/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- �سيد وجاهت ح�ينس بخارى �شاهد ر�ضا �شاه  -   مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
�أو خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )33722.5( الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  19906/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- محمد وقا�ص اكرم محمد اكرم خان - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
�أو خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )33729.5( الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى
                  في  الا�ستئناف رقم:580/2023/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89
مو�ضوع الا�ستئناف :في الدعوى رقم 162/2022 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات. 

الم�ست�أنف:تي ات�ش او اي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - واخرون
 - كاملا   20 الطابق  �شقة   - ارنكو  بناية   - زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - دبي   - الثانية  ال�صفوح   - دبي  عنوانه:امارة 
مكاني:1428776320 - هاتف ثابت :97144542310 - هاتف متحرك:0505562774 بوكالة المحامية الدكتورة 

ايمان الرفاعي - 0504324042
المطلوب �إعلانه :  1- انطون ميلاد عبد ال�سيد جبرائيل  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع لاإعلان :  قد اقام عليكم ومو�ضوعها في الدعوى رقم 162/2022 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات. 
وحددت لها جل�سة يوم لاأربعاء  الموافق  2024/3/27  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم مالديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
�إعلان �أمر �أداء بالن�شر        

 71/2024/60 امر �أداء 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- محمد داني�ش خان   -  مجهول محل لاإقامة 
بما ان المدعي :فيا�ض فاكال فاكال عبدالقادر

ويمثله:�إيمان عبدالله �سبت �سالم الحمادي 
طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2024/1/16 الزام المطلوب 
�ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )76.000( درهم �سته و�سبعون الف درهم والفائدة القانونية 
من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2019/1/26 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
بح�سب  ا�ستئنافه  او  الام��ر  من  التظلم  في  الح��ق  ولكم  المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة 

الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:124/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753
مو�ضوع المنازعة : المو�ضوع دعوى مطالبة بمبلغ )25.642.50( درهم خم�سة وع�شرون الف و�ستمائة واثنان 

واربعون درهم وخم�سون فل�س , والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:محمد يو�سف خليفه بن ق�ضيب المهيري - واخرون

بامارة  م��ق��ره  الكائن  القانونية  والا���س��ت�����ش��ارات  للمحاماة  ال��غ��اف��ري  �سعيد  مكتب  المختار  ع��ن��وان��ه:ال��ع��ن��وان 
دبي - ديرة - �شارع الاتح��اد - بناية بيزن�س �أفنيو - الطابق الثالث مكتب رقم 311 - ه��ات��ف:048868812 - 

فاك�س:048868813 - 0527775622 
المطلوب �إعلانه :  1- �سعيد عبدالله يو�سف المياحي الزعابي  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )25642.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19497/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1020( وال�صادر عن الامارات الا�لاسمي بقيمة 

.  )38.060(
طالب التنفيذ : ماتك�س ل�صناعة المواد الكيماوية لاغرا�ض البناء �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - دبي - جبل علي - ال�صناعية الاولى - م�ستودع ملك ا�سماعيل عقيل عبدالرحيم 
  0502818022 -

المطلوب �إعلانه: 1- ال�صرح للأعمال الفنية �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )39347.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8056/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3071/2023 تجاري 

وقدره )95210.75( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �سعيد علي اختياري

امارة دبي - بردبي -   - ال�سهلاوي وم�شاركوه محامون وم�ست�شارون  المختار مكتب  عنوانه:موطنها 
 -1903 رق��م  - مكتب   19 الطابق   -  2 ب�الزا  بوليفارد  ب��رج   - را�شد  بن  ال�شيخ محمد  بوليفارد  �شارع 

هاتف:042277717 - فاك�س:042277767 - 0506085069  
المطلوب �إعلانه: 1- بهزاد ح�ينس �سمائى - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )95210.75( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70545
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•• ال�شارقة-د.محمود علياء

الدولي  في معر�ض م�سقط  القا�سمي”  “من�شورات  ت�شارك 
للكتاب في دورته الـ 28 لعام 2024م، والذي �سيقام بمركز 
عُ��م��ان ال���دولي ل��ل��م���ؤتم��رات والم��ع��ار���ض في ال��ف�رتة م��ن 21 
فبراير وحتى الثاني من مار�س المقبل 2024م، حيث تقدم 
الم�ؤلفات الجديدة ل�صاحب  المعر�ض نخبة من  ل��زوار  ال��دار 
ع�ضو  القا�سمي  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو 

المجل�س لاأعلى حاكم ال�شارقة، 
ومحتوى  منتجاً  والعربية  لاإم��ارات��ي��ة  للمكتبة  لت�ضيف 
يزخر  والح���وار،  والفكر  وال��ت��اري��خ  ال�سرد  ب�ين  غنياً  فكرياً 
بالتنوع وي�ضم خلا�صة تجربة بحثية وخبرة علمية تك�شف 
عن نوادر الكتب المخطوطة والمطبوعة ونفائ�س المعلومات، 
التي يقدمها �سموه �سنوياً، ويحر�ص على �أن تكون حا�ضرة 

في معار�ض الكتب العربية . 

لذلك �سعت “من�شورات القا�سمي” �إلى تو�سيع منافذ القراء 
عبر لاإ�صدارات المنتخبة، والتي حققت بعد �إ�صدارها نفادًا 
وزوار  الكتب  رواد  و�سيجد  والعربية،  المحلية  المكتبات  في 
“من�شورات  ج��ن��اح  الم��ق��ب��ل��ة في  دورت�����ه  م�����س��ق��ط في  م��ع��ر���ض 
والبحثية  منها  التاريخية  لاإ���ص��دارات،  �أح��دث  القا�سمي” 
التواريخ”،  “�سلطان  الم�سماة  عمان  تاريخ  مو�سوعة  وه��ي: 

والتي ت�شتمل على: 
�إلى  الب�شري  الا�ستيطان  م��ن  ع��م��ان  ت��اري��خ  لاأول:  الج���زء 

نهاية الدولة لاإبا�ضية.
الجزء الثاني: تاريخ الملوك النبهانيين في عُمان. 

الجزء الثالث: تاريخ اليعاربة في عمان.  
الجزء الرابع: تاريخ �أئمة البو�سعيد في عُمان.  

“مجل�س  م�سرحية  �إ�����ص����دارًا(  )لاأح�����دث  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
الحيرة” )م�سرحية في �أربعة ف�صول(. ففي هذه الم�سرحية، 
محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  يقدم 

بقالب  موثقة  ورواي���ات  محققاً  تاريخًا  للقارئ  القا�سمي، 
�إلى �شغاف  �أدب�����ي م�����س��رح��ي م��ب��ت��ك��ر، وي��و���ص��ل م�����ض��م��ون��ه��ا 
القلوب، وينقل خبرة لاأمراء والحكماء �إلى الجيل الجديد 
من لاأحفاد ولاأبناء، وقد تناول �صاحب ال�سمو في المقدمة 
�إلى  ال��ع��راق  الح�رية من  ال��ك��رام �صورة  القوا�سم  نقل  كيف 

�شمال ال�شارقة.  
�إلى مملكة  ال��زم��ن  ع�رب  رح��ل��ة  الم�سرحية في  ه���ذه  ت���أخ��ذن��ا 
العليل  الهواء  حيث  الفرات،  �ضفاف  على  العربية،  الحيرة 
والخير العميم، ولذلك فقد اتخذها ملوك العرب موطنًا 
�أ�صبحت عرو�س الممالك.  لهم، و�شيّدوا فيها الق�صور حتى 
وكانت تعقد في الحيرة مجال�س ال�شعر والمحاورات واللقاءات 
لاأدبية، وخا�صة في مجال�س اللخميين، حيث يتناول �صاحب 
�أحد  القا�سمي،  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو 
ملك  المنذر،  بن  النعمان  الملك  مجل�س  وهو  المجال�س،  تلك 

الحيرة ما بين لاأعوام 585م �إلى عام 613م. 

التي  الم�����س��رح��ي��ات  ع��ق��د  في  لتنتظم  الم�سرحية  ه���ذه  وت���أت��ي 
�أ�صدرها �صاحب ال�سمو  ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد 
�صدرت  وال��ت��ي  ه��ولاك��و،  ع���ودة  م�سرحية  وه���ي:  القا�سمي، 
عام  ���ص��درت  وال��ت��ي  الق�ضية،  وم�سرحية   ، 1998م  ع���ام 
والتي  لاأ���ص��ل،  طبق  ���ص��ورة  ال��واق��ع  وم�سرحية  2000م، 
والتي  لاأك�رب،  لاإ�سكندر  وم�سرحية  2001م،  عام  �صدرت 
�صدرت  والتي  النمرود،  وم�سرحية  2006م،  ع��ام  �صدرت 
�صدرت  والتي  الجبار،  �شم�شون  وم�سرحية  2008م،  ع��ام 
عام  ���ص��درت  وال��ت��ي  ط��ورغ��وت،  وم�سرحية  2008م،  ع��ام 
عام  ���ص��درت  وال��ت��ي  لاأ���س��ود،  الحجر  وم�سرحية  2011م، 
2012م، والم�سرحية ال�شعرية علياء وع�صام، والتي �صدرت 
�صدرت  والتي  وال��غ�اربء،  داع�ش  وم�سرحية  2015م،  ع��ام 
النور  ب�ين  ال�����ص��راع  الله:  ك��ت��اب  وم�سرحية  2016م،  ع��ام 

والظلام، والتي �صدرت عام 2018م. 
وبهذه الم�سرحية يكون قد بلغ عدد �إ�صدارات �صاحب ال�سمو 

حتى لاآن �سبعة وثمانين عنواناً، في مختلف الموا�ضيع لاأدبية 
والتاريخية والروايات وكتب ال�سيرة الذاتية. 

كما �سيكون لإ�صدارات الدار ال�سابقة ح�ضورٌ متميزٌ في كافة 
ال�شعر  في  كذلك  والبحثية،  والتاريخية  الروائية  المجالات 

والق�صة والم�سرح والعلوم كافة. 
توافدوا  قد   27 ال��ـ  ال���دورة  في  ال�سابق  المعر�ض  زوار  وك��ان 
الافتتاح لا�ستغلال  المن�شورات في وقت مبكر من  �إلى جناح 
فر�صة اقتناء �أحدث م�ؤلفات �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور 

�سلطان القا�سمي 
�أئمة  “ ت��اري��خ  ب��ـ  الم��و���س��وم  الم��ه��م  التاريخي  البحثي  الكتاب 
قامت  �أن  بعد  م”   1856- 1749م  عمان  في  البو�سعيد 
المن�شورات ب�إ�صدار الطبعة الرابعة وفي عر�ض خا�ص ب�سعر 
مخفّ�ض للجمهور العماني، خا�صة و�أن الكتاب، وهو  الجزء 
ال�سمو  �صاحب  ت�أليف  م��ن  ال��ت��واري��خ،  �سلطان  م��ن  ال��راب��ع 

حاكم ال�شارقة.

•• دبي -وام:

ن�شرت لاأمانة العامة لجائزة حمدان بن محمد 
بن را�شد �آل مكتوم الدولية للت�صوير ال�ضوئي، 
عبر موقع الجائزة الر�سمي، باقات من ال�صور 
ال��ف��ائ��زة ب��ع��دد م��ن الم�����س��اب��ق��ات الم��ط��روح��ة عبر 
م�سابقات  وهي  ان�ستغرام،  على  “هيبا”  من�صة 

نقاء وقبائل وزهور وق�صتي.
مجتمعات  من  الم�شاركات  �آلاف  الجائزة  وتلقت 
و�شهدتقائمة  والم��ح�رتف�ين،  ال��ه��واة  الم�����ص��وري��ن 
�شرق  م�صوري  من  تناف�سيا  ح�ضورا  الفائزين 
�آ���س��ي��ا ب��ل��غ 10 ف��ائ��زي��ن، ب��ي��ن��م��ال نج��ح لاإب����داع 

ال��ف��وت��وغ��رافي ال��ع��رب��ي في ح��ج��ز 6 م��راك��ز من 
كما  والجزائر،  واليمن  ولاأردن  وم�صر  الكويت 
ك�شفت القائمة عن وجود فائزتين مبدعتين من 

المك�سيك و�سلوفينيا.
وح�صل جميع الفائزين على الميدالية التقديرية 
�صورهم  ن�����ش��ر  ب���ج���ان���ب  ب���الج���ائ���زة  الخ���ا����ص���ة 
للجائزة على  الر�سمي  و�أ�سمائهم على الح�ساب 

.»HIPAae»ان�ستغرام
العام  لاأم�ين  ثالث،  بن  خليفة  علي  وقال�سعادة 
لاأعمال  تطور  تج��اه  بتفا�ؤل  “ننظر  للجائزة: 
الفنية الـمُ�شاركة من ال�شرق لاأو�سط؛ �إذ تحمل 
ال�صور الفائزة ب�صمات فناني الم�ستقبل”، معربا 

طاقة  الم�صورين  مجتمعات  ب�إهداء  �سعادته  عن 
ال�سعادة ولاأم��ل من خلال  باعثة على  �إيجابية 
ت�ستحق  التي  المميزة  ال�صور  من  جميلة  باقات 
ال��ف��وز وال��ت��ك��ريم في ع���دد م��ن الم�����س��اب��ق��ات التي 
وت�شهد  ان�ستغرام  من�صة  على  “هيبا”  تطلقها 
الم�صورين  �أو���س��اط  في  كبيرين  ورواج���ا  �شعبية 

خا�صة المبتدئين و�أ�صحاب التجارب الجديدة.
“با�سمة  الكويتية  الم�صورة  تحدثت  جانبها  من 
المطر” عن �صورتها الفائزة فيم�سابقة “نقاء” 
“�سفالبارد”  مدينة  في  التقطت  �أنها  مو�ضحة 
م�أهولة  �أق�صى مدينة  تعتبر  والتي  النرويجية 
خلال  وذلك  لاأر�ضية  الكرة  �شمال  في  بال�سكان 
رح��ل��ة ال��ب��ح��ث ع��ن ال��ث��ع��ل��ب ال��ق��ط��ب��ي بالقطب 

ال�شمالي.
وقالت: “لم يكن لاأمر �سهلا حيث كانت درجة 
الحرارة 30 تحت ال�صفر، وكثافة الثلوج تعيق 
الثعلب  عن  البحث  وك��ان  الم�سير،  �أثناء  حركتنا 
كونه  ق�ش  كومة  و�سط  �إب��رة  عن  بالبحث  �أ�شبه 
حيوانا خجولا وح��ذرا جدا ولديه قدرة تخفي 
هائلة ب�سبب لون فرائه نا�صع البيا�ض المندمج 
البيئة الثلجية، وقد فجئت بعد مرور  مع لون 
ثلاثة �أيام من البحث بم�شاهدته على ال�شريط 
ولاأ�سماك  الج��ي��ف  ع��ن  يبحث  وه���و  ال�ساحلي 
ال��ن��اف��ق��ة واق�رتب��ت م��ن��ه ب��ه��دوء ووث��ق��ت لقائي 

لاأول به«.
و�أن  ل��ه��ا  لاأول  ه���و  ال���ف���وز  ه����ذا  �أن  و�أ����ض���اف���ت 
لعملها يمنحنها حافزا عظيما  “هيبا”  تقدير 
بتوثيق  و���ش��غ��ف��ه��ا  ث��ق��ت��ه��ا  وي���ع���زز  ل�ال���س��ت��م��رار 
بهدف  الطبيعية  بيئتها  في  ال�ربي��ة  الح��ي��وان��ات 
لاإ�سهام في حماية الحياة البرية والت�شجيع على 

بيئة م�ستدامة ل�صحة لاإن�سان والحيوان.
عبد  قا�سم  “عابد  لاأردني  الم�صور  ذك��ر  ب���دوره 
فيم�سابقة  الفائزة  �صورته  فكرة  �أن  الجليل” 
قطرات  ت�����ص��وي��ر  بم���ح���اول���ة  ب������د�أت  “زهور” 
بوا�سطة  واح��د  �إ���ض��اءة  م�صدر  با�ستخدام  الم��اء 

»Softer«لتلطيف لاإ�ضاءة.
تحفيزيا  و���س��ام��ا  ل��ه  ق��دم��ت  “هيبا”  �إن  وق���ال 

ي�شجعه على التفكير بتطوير �إمكانياته والتقدم 
بخطوات جدية في هذا المجال الرائع.

بن  “فار�س  اليمني  الم�صور  �أو���ض��ح  ناحيته  من 
فيم�سابقة  ال��ف��ائ��زة  �صورته  التقط  �سليم”�أنه 
“قبائل” في وادي ح�ضرموت في اليمن وتحديدا 
في مدينة “تريم” عام 2021، مبينا �أن للزي 
مادي  كتعبير  وتاريخية  ثقافية  قيمة  التراثي 
و�أن  العريقة،  والتقاليد  الثقافية  الهوية  ع��ن 
وتعزيز  ان��دث��اره  منع  ه��و  ت�صويره  م��ن  ه��دف��ه 
الثقافية  ق��ي��م��ت��ه  ب�������ش����أن  وال��ت��ث��ق��ي��ف  ال����وع����ي 

والتاريخية.
ومميز  ا���س��ث��ت��ن��ائ��ي  “هيبا”  في  ف����وزه  �إن  وق����ال 

و�إنجاز كبير،
ت�ستقطب  ه��ي��ب��ا  م�����س��اب��ق��ات  و�أن  خ�����ص��و���ص��ا   
�أنحاء العالم، لاأمر الذي  م�شاركين من جميع 
يعزز المعرفة بموهبته ومهاراته كم�صور وي�سلط 

ال�ضوء عليها.
الفائزة  وال�����ص��ور  ال��ف��ائ��زي��ن  ق��ائ��م��ة  وت�ضمنت 

بم�سابقة “نقاء”،
 �أي�ضا كلا من �سعود فهد العتيبي، من الكويت، 
و�شارمين  م�صر،  من  ال�شامي،  جمال  ومحمود 

�أح�سن، و�صالح محمد عا�صف، من بنغلادي�ش.

الفائزة  وال�����ص��ور  الفائزين  �أ���س��م��اء  �ضمت  كما 
عبد  �إ�سماعيل  م��ن  ك�ال  “القبائل”  بم�سابقة 
المطلب، وجوليادين كو�سوارا، وداني الفات�شري، 
بينما  �إندوني�سيا،  من  �سوجيارتو  و�سوجيارتو 
�شملت �أ�سماء الفائزين وال�صور الفائزة بم�سابقة 
ومادوميتا  ب��ول،  �أنج�شومان  من  كلا  “زهور” 
�شاترجي، من الهند، وهادي دغنابور، من �إيران، 

وميا هرجوني، من �إندوني�سيا.
الفائزة  وال�������ص���ور  ال��ف��ائ��زي��ن  ق��ائ��م��ة  و���ض��م��ت 
كلا من كريتر �أحمد، من  بم�سابقة “ق�صتي”، 
�إي���ران، ومارك  الج��زائ��ر، وه��ادي ديكانبور، من 
رافناك،  و�أن��دري��ا  الفلبين،  م��ن  �أك��ت��اي،  �أن��ت��وني 
�إيلين مونوز بونيلا، من  من �سلوفينيا، وماريا 

المك�سيك.

جائزة حمدان بن محمد للت�صوير تن�شر باقات من ال�صور الفائزة في م�سابقات ان�ستغرام

•• �أبوظبي-وام:

جو�ش  والنجمان  فيلنوف،  ديني�س  المخرج  �شارك 
تانيا  ال�سينمائية  والمنتجة  باتي�ستا  وديف  برولين 
�أبوظبي  احتفالات  في  الاول،  �أم�س  ليلة  لابوينت 
بالعر�ض الر�سمي لاأول في منطقة ال�شرق لاأو�سط 

الذي  الثاني”،  الجزء  “كثيب:  المرتقَب  لفيلمهم 
و”ليجندري  براذرز”  “وارنر  ���ش��رك��ت��ا  �أن��ت��ج��ت��ه 
بيكت�شرز”، وظهروا عقب م�شاركتهم في الاحتفالات 
في  الرملية  الكثبان  بين  عملاقة  رم��ل  دودة  ق��رب 
رواية  م��ن  المقتبَ�س  الفيلم  م��ن  م�ستوحى  م�شهد 
هربرت  فرانك  للكاتب  نف�سه  بالا�سم  كلا�سيكية 

من  الثاني  الج��زء  1965.وي�ستكمل  عام  �صدرت 
فيلم “كثيب” ق�صة الجزء لاأول، الحائز على �ست 
�أُطلِقَ في عام 2021، حيث  جوائز �أو�سكار والذي 
تدور لاأحداث في الم�ستقبل البعيد، وتظهر الكثبان 
الم�شاهد  ب���أب��وظ��ب��ي في  ل��ي��وا  ال��رم��ل��ي��ة في ���ص��ح��راء 
الذي  “�أراكي�س”،  ال�صحراوي  بالكوكب  الخا�صة 

ي�شكِّل م��وط��ن دي���دان ال��رم��ال، وه��ي دي���دان تنمو 
د وقع لاأقدام �أو  لت�صبح ب�أحجام عملاقة وتتر�صَّ
هدير لاآلات، مثل حا�صدات التوابل، �أثناء تجولها 
يوماً   27 الم�شاهد  ت�صوير  ال��ك��وك��ب.وا���س��ت��م��ر  في 
20 موقعاً عبر  2022 في نحو  �شتاء عام  خلال 
�شخ�ص   300 من  فريق  بم�ساعدة  ليوا  �صحراء 

من دولة لاإم��ارات وفريق عالمي م�ؤلف من 250 
500 �شخ�ص  �أك��ث�ر م��ن  ���ش��خ�����ص��اً، م��ع م�����ش��ارك��ة 
من  الثاني”  “كثيب: الج��زء  فيلم  �إ���ض��افي.وي���أت��ي 
�إخراج فيلنوف وت�أليفه و�إنتاجه بالتعاون مع جون 
بويتر  وكال  بارينت  الت�أليف، وماري  �سباهت�س في 
لاإنتاج،  في  لابوينت  وتانيا  ماكورميك  وباتريك 

ويُ���ع���رَ����ض في ����ص���الات ال�����س��ي��ن��م��ا في ل��ب��ن��ان ودول����ة 
لاإمارات يوم الخمي�س 29 فبراير.وت�شهد �صالات 
ح�صرية  ع��رو���ض��اً  المنطقة  في  لاأخ����رى  ال�سينما 
مار�س   6 ولغاية  فبراير   29 من  اعتبارًا  للفيلم 
�ضمناً، قبل انطلاق عرو�ضه على نطاقٍ �أو�سع يوم 

11 �إبريل.

نجوم فيلم كثيب: الجزء الثاني ي�شاركون في احتفالات �أبوظبي بعر�ضه الر�سمي الأول

مو�سوعة تاريخ عُـمان الم�سماة �سلطان التواريخ

»من�شورات القا�سمي« ت�ستعر�ض الجديد من م�ؤلفات �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي
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فــن عــربـــي

27
�أكدت بدء عر�ض الن�سخة التركية من م�سل�سل )للموت(

نادين جابر: )ع �أمل( عمل �إن�ساني ي�ضمّ المجتمعين الثري وال�شعبي الفقير
)للموت(  من  التركية  الن�سخة  بعر�ض  البدء  بعد   •
ك��ي��ف ت��اب��ع��تِ لاأ����ص���داء والح��ل��ق��ات وم���ا ر�أي����ك بالممثلين 

لاأتراك الذين ي�شاركون فيه؟
الحلقة  �أن  �أع��رف  ف�إنني  الحلقات،  ع��دد  �إلى  بالن�سبة   -
حلقات  ث�الث  ت��ع��ادل  ال�رتك��ي��ة  الم�سل�لاست  في  ال��واح��دة 
التركية  التلفزيون  مح��ط��ات  لأن  ع��رب��ي،  م�سل�سل  م��ن 
تعر�ض حلقة واحدة �أ�سبوعياً وتقارب مدة عر�ضها ثلاث 
�ساعات، وهذا يعني �أن المو�سم لاأول من )للموت( الم�ؤلف 

من 30 حلقة �سيكون عبارة عن 10 حلقات بالن�سخة 
التركية.

العربية،  ب��ال��ل��غ��ة  ال���ن�������صَّ  �أر�����س����ل����تُ  ج��ه��ت��ي  م����ن 
ل��غ��ت��ه��م ثم  ���س��ي��ت��ول��ون ت��رج��م��ت��ه �إلى  ولاأت��������راك 
التركية.  ال��ن�����س��خ��ة  �إلى  ب��ت��ح��وي��ل��ه  ك��ات��ب  ي��ق��وم 
لقد ���ش��اه��دتُ )ال�رتي��ل��ر( و)ال��ت��ي��زر( )لاإع�ل�ان 
وبدا  التركية  بالن�سخة  للم�سل�سل(  الت�شويقي 
وا�ضحاً  وب��دا  لاأولى،  للحلقة  �إع�الن  وك���أن��ه  لي 
بين  التفا�صيل  لأن  بالق�صة،  م��ل��ت��زم��ون  �أن��ه��م 
الن�سختين العربية والتركية مت�شابهة، و�أتوقع 

بالق�صة  ما  �إلى حد  التزام  هناك  يكون  �أن 
كونهم ا�شتروا حقوقها.

�أن  البع�ض  م��ن  �سمعتُ  الم��ق��اب��ل،  وفي 
ون  يغّري ال�رتك��ي��ة  ال����درام����ا  ���ص��نّ��اع 

على  الجمهور  �إق��ب��ال  م��ن  انطلاقاً  الق�صة  تفا�صيل  في 
ثم  بحلقتها  حلقة  كل  ي�صوّرون  فهم  الم�سل�سل.  متابعة 
يقومون بعرْ�ضها، و�إذا وَجدوا �أنها تحقق ن�سبةَ م�شاهدة 
مت�أكدة  �أنني  مع  تليها.  التي  الحلقة  ي�صوّرون  مرتفعة 

من �أنهم �سيلتزمون بالق�صة.
الن�سخة  في  الم�شاركين  لاأت���راك  الممثلين  �إلى  وبالن�سبة 
ال�رتك��ي��ة، ف���أن��ا لا �أع��رف��ه��م لأن��ن��ي لا 
�أت����اب����ع ال����درام����ا ال�ت�رك���ي���ة، بل 
لاأعمال  بم��ت��اب��ع��ة  �أك��ت��ف��ي 
تُعر�ض  التي  الق�صيرة 
)نتفلك�س(  ع����ل����ى 
لأن���ن���ي ل�����س��ت من 
متابعة  ه��������واة 
الم�������س���ل�������س�ل�ات 

الطويلة.
• وهل لديك 
�أع������م������ال 

�أن تم عر�ضها على �شكل م�سل�لاست وترين  �أخرى �سبق 
�أنها ت�ستحق �أن يعاد تقديمها بن�سخ درامية مختلفة؟

مُنا�سِبة لذلك، ولكن ربم��ا لا  �أعمال  ل��دي  �أن  �شك  - لا 
توجد �إمكانية لتحويلها �إلى ن�سخ درامية بلغاتٍ �أخرى، 
لاأمر.  ه��ذا  في  �أ�سا�سياً  دورًا  تلعب  المكان  جغرافية  لأن 
لغة  ب���أي  �أو  و�إ�سبانية،  وكورية  تركية  م�سل�لاست  هناك 
�أعمال بن�سخ  �إلى  �أخ��رى، جيدة ولكن لا يمكن تحويلها 
�أخرى ب�سبب خ�صو�صية جغرافية المكان، ولابد من القيام 
م�سل�سل  بيئة  لكن  لاأم���ر.  ه��ذا  لتحقيق  ج��ذري  بتغيير 
ال�شعبي،  ال�ث�ري والح���ي  ب�ين المجتمع  ��مَ��عُ  ْ )ل��ل��م��وت( َجت
ال��ع��الم، وهو  �أي دول��ة في  �أن يتواجد في  وه��ذا م��ا يمكن 
المجتمعين  هذين  ووج��ود  تركيا.  في  لاأ�سا�س  في  موجود 
ولغات  بن�سخٍ  الدراما  تقديم  كثيرًا في  ي�ساعد  الن�ص  في 

مختلفة.
موا�صفات  فيه  تتوافر  ال�سابقة  �أعمالك  م��ن  و�أي   •
بن�سخ  تقديمه  وتقترحين  المنا�سبة  الجغرافية  البيئة 

درامية �أخرى في حال طلُب منك ذلك؟
الذي  �أم���ل(  )ع  الج��دي��د  �أق�ت�رح م�سل�سلي  ب�����ص��راح��ة،   -
الم��ق��ب��ل لأن�����ه ي�ضمّ  الم��و���س��م ال��رم�����ض��اني  ���س��يُ��ع��ر���ض في 

المجتمعين الثري وال�شعبي الفقير.
�أ�شرتِ  ك��م��ا  خ��ال�����ص  اج��ت��م��اع��ي  م�سل�سل  وه���و   •

�سابقا؟ً
- هذا �صحيح. م�سل�سل )ع �أمل( 
�إن�ساني  اج��ت��م��اع��ي  ع��م��ل  ه���و 
وت�شويق  �إث���ارة  فيه  توجد  لا 
م�سل�سل  ت�شبه  لا  و�أح���داثُ���ه 
ولا  قريب  م��ن  لا  )للموت( 

من بعيد.
كتابة  م��ن  انتهيت  وه��ل   •

)ع �أمل(؟
حالياً  و�أن������ا  ك��ل�ا،   -
على  �أع����م����ل 

الانتهاء من كتابة الحلقات لاأربع لاأخيرة منه.
الت�صوير؟ عملية  �سير  عن  را�ضية  �أنت  • وهل 

- طبعاً، والكل يعمل من قلبه. ا�شتغلتُ من قلبي وكذلك 
المخُْرِج والممثلون، 

�أك�ث�ر م��ن رائ���ع، ول��ك��ن الُح��كْ��م النهائي يبقى  ولاإن���ت���اج 
المبارك  رم�ضان  �شهر  في  الم�سل�سل  عر�ض  عند  للجمهور 

والتوفيق من رب العالمين.
بعد  ترغبين، خ�صو�صاً  كما  يتم  الم�سل�سل  تنفيذ  • وهل 
اعترا�ضات �سمعناها من بع�ض الكتّاب ب�سبب التغييرات 

في الن�صو�ص؟
- لا يمكن �أن يح�صل مثل هذا لاأم��ر معي. نحن نعمل 
ك��ف��ري��ق واح���د وي���د واح����دة وق��ل��ب واح����د، ولا يم��ك��ن �أن 

يح�صل �أي �شيء من دون علمي.
من  الرابع  الجزء  كتابة  �إلى  بالن�سبة  جديد  من  • هل 
م�سل�سل )للموت(، خ�صو�صاً �أنك لم تح�سمي هذا لاأمر 

�أنه في حال ح�صل ذلك ف�سيقت�صر  �إلى  �أ�شرتِ  بل  �سابقاً 
لاأمر على جزء رابع م�ؤلف من 10 حلقات فقط؟

�أنا منهمكة ب�إنهاء كتابة  - وما زلتُ عند موقفي. حالياً 
م�سل�سلي الجديد )ع �أمل( ولم �أفكر حتى لاآن �إذا كانت 

هناك �إمكانية لكتابة جزء رابع من )للموت( �أم لا.
�أنك  باعتبار  �شيئاً  منكِ  تطلب  لم  لاإن��ت��اج  و�شركة   •

منهمكة في �إنجاز م�سل�سلك الجديد؟
- هذا �صحيح.

�أكتفي بكتابة م�سل�سل واحد �سنوياً،  �أنني   ومن المعروف 
ولا �أعرف ماذا يمكن �أن يح�صل لاحقاً. ويمكن �أن يكون 
�أو ربما  �إلى غير رجعة،  راب��ع وّىل  بكتابة ج��زء  التفكير 
�سنتين، وربما  �أو  �سنة  بعد  كتابة جزء جديد  نتفق على 

لا نفعل ذلك �أبدًا.
 نحن لم نتحدّث في هذا المو�ضوع لأنني لا �أزال منهمكة 

في كتابة الم�سل�سل الرم�ضاني المقبل.

لن �أظهر في �أي عمل درامي خلال �شهر رم�ضان

�صبري فواز يج�سد دور "الوزير عرمو�ش" 
في فيلم "�أهل الكهف"

ا على م�سل�سله "وبينا معاد": الهدف من الم�سل�سل  وقال �صبري فواز �أي�ًض
�أن نتقرب قليلا من نف�سنا وقلبنا ونحافظ على كياننا كعائلة ونت�شاور في 

العلاقات الان�سانية بجمالها وم�شاكلها وفكرة التعامل مع لاأبناء".
و�أ�ضاف �صبري فواز، خلال حوار ببرنامج "ال�سفيرة عزيزة"، المذاع على 
الفن لي�س مطلوبًا منه تقديم الحلول فقط وعلى  �أن  �سي،  �أم  قناة دي 
لاأب  العائلة، ويجب على  الم�شاكل ويغو�ص في م�شاكل  ي�شاور على  لاأقل 

ولاأم التعامل بمنطق وجهة نظر لاأبناء ع�شان يعرفوا يقنعوهم. 
وتابع: "النا�س محتاجة الدراما الاجتماعية بدليل لما عملنا الجزء لاأول 
ت�شوف  النا�س  �أن  عط�ش  وفي  ال�شكل  بنف�س  الم�سل�لاست  مجموعة  اتعمل 
نف�سها"، متمنيًا �أن يكون للجزء الثاني نف�س �صدى الجزء لاأولى، موجها 

ر�سالة لكل �أب يطالب بالا�ستماع �إلى م�شاكل �أبنائه.
من جهة �أخرى يج�سد الفنان �صبرى فواز دور "الوزير عرمو�ش" في فيلم 

"�أهل  وفيلم   ،2024 �صيف  مو�سم  خلال  عر�ضه  الكهف" المقرر  "�أهل 
النبوى،  الفنانين منهم: خالد  الكهف" ي�شارك به مجموعة كبيرة من 
غادة عادل، محمد ممدوح، محمد فراج، ريم م�صطفى، محمود حميدة، 
زهرة،  �أب��و  الرحمن  عبد  �أحمد،  هاجر  عيد،  �أحمد  الوهاب،  عبد  فتحي 
وعدد  فهمي،  الجليل، م�صطفى  عبد  ف��واز، عمرو  �أحمد، �صبري  هاجر 

�آخر من الفنانين ومن ت�أليف �أيمن بهجت قمر و�إخراج عمرو عرفة.
الفيلم م�أخوذ عن رواية م�سرحية من �أربعة ف�صول بنف�س الا�سم للكاتب 
�أ�شخا�ص داخل   3 �أحداث الرواية حين ي�ستيقظ  توفيق الحكيم، وتدور 
"م�شلينيا" و"مرنو�ش"  300 عاما من النوم، وهم الوزيران  كهف بعد 
الغنم  راع����ي  ه��و  وث��ال��ث��ه��م��ا  "ديقيانو�س"،  الم��ل��ك  ب��ط�����ش  م��ن  ال��ه��ارب��ان 

"قمطير". "يمليخا" وكلبه 
ال�شعب  بين  الحياة  �شكل  بتغير  وي�صطدموا  المملكة  �إلى  الثلاثة  يعود 

ب�سبب  بالوحدة  ال�شعور  الق�صر، ويدخلون في �صراع مع  وداخ��ل 
للحياة  تقبلهم  وع��دم  ال�سابقة،  بحياتهم  يربطهم  م��ا  �أي  وج��ود  ع��دم 
ب�شكلها الجديد، ليكون قرارهم العودة مرة �أخرى �إلى الكهف انتظارا 

للموت.
وكان �أيمن بهجت قمر �أعلن عن انتهاء ت�صوير فيلم "�أهل الكهف" 

فى �أغ�سط�س الما�ضى، ذلك من خلال فيديو ن�شره عبر ح�سابه على 
العمل، كتابة  كوالي�س  "�إن�ستجرام" من 

من  ن�سخة  �أول  �سلمت   2018 ن��وف��م�رب  "في  ق��ائ�ال:  وع��ل��ق    
فيلم �أهل الكهف اللي كتبتها في �إم�ستردام ولحد امبارح 28 
انتهى  م�شهدين  �آخ���ر  تعديلات  �سلمت   ،2023 �أغ�سط�س 
�أكبر فيلم  �أخيرا ت�صوير  وانتهى معاهم  دلوقتي  ت�صويرهم 

كتبته في حياتي.

م�سل�سلها  من  الأخيرة  الحلقاتِ  ب�إنجاز  جابر  نادين  اللبنانية  الكاتبة  انهماك  جانب  �إلى 
التركية  الن�سخة  بعر�ض  التركية  التلفزيون  محطاتُ  بد�أتْ  �أمل(،  )ع  الجديد  الرم�ضاني 
من م�سل�سلها )للموت( الذي تم عر�ضه ب�أجزائه الثلاثة على مدار ثلاثة موا�سم رم�ضانية 

متتالية.
جابر �أكدت �أنها لا تعرف الممثلين الأتراك الذين ي�شاركون في الن�سخة التركية من )للموت(، 
لأنها لي�ست من هواة متابعة الم�سل�سلات الطويلة، ولكنها �أ�شارت �إلى �أنه �سيكون هناك التزام 
بالن�ص العربي كون الأتراك ا�شتروا حقوق الق�صة، كما كررت �أنها لا تعلم �إذا كانت هناك 

�إمكانية لتقديم جزء رابع من الم�سل�سل.

ك�شف الفنان �صبرى فواز عن �أنه لن يظهر في �أى عمل درامى خلال �شهر رم�ضان المقبل، لافتًا 
�إلى �أن م�سل�سل "وبينا ميعاد" �سوف ينتهى قبل �شهر رم�ضان، ولذلك قرر عدم الم�شاركة 
خلال �شهر رم�ضان حتى لا يثقل على الم�شاهد ولذلك فهي فر�صة بالن�سبة له هذا العام 
الت�صريحات  هذه  وجاءت  والأ�سرة،  والعبادة  للراحة  ال�شهر  هذا  في  �إجازته  ليق�ضى 

للفنان �صبري فواز خلال لقاء �أجراه علي قناة الحياة مع �أميرة العادلى. 
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علامات ت�سمح بت�شخي�ص 
م�شكلات في القلب

وفقا للدكتورة ناديجدا ت�شيرني�شوفا ، “�ألم ال�صدر” هو العلامة المثيرة 
للقلق �أكثر من غيرها لأنها عادة ت�شير �إلى م�شكلة في القلب.

حيث  لاأي�سر،  الجانب  في  ي�ؤلمنا  القلب  �أن  عموما  النا�س  “يعتقد  وتقول: 
ن�ستمع �إليه. لكن لاألم الناتج عن انقطاع تدفق الدم في ال�شريان التاجي، 
�أي عندما لا يكون هناك ما يكفي من �إمدادات الدم �إلى ع�ضلة القلب، عادة 
ما ي�شعر ال�شخ�ص بالألم خلف عظم الق�ص. لذلك �إذا �شعر ال�شخ�ص ب�ألم 
في ال�صدر �أثناء لاإجهاد الج�سدي �أو العاطفي، عليه فورا ا�ست�شارة الطبيب 

في �أ�سرع وقت ممكن”.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، يجب �أن يثير ا�ضطراب �ضربات القلب و�ضيق التنف�س 
طبيب  ا�ست�شارة  �أي�ضا  الح��ال��ة  ه��ذه  في  يجب  �أي  القلق.  ال�ساقين  وت���ورم 

�أخ�صائي ب�أمرا�ض القلب.
ووفقا لها يجب في هذه الحالة على لاأقل �إجراء تخطيط للقلب، و�إجراء 

الاختبارات لاأ�سا�سية، لكي يتمكن الطبيب من تحديد الم�شكلة وعلاجها.

طبيبة تدح�ض �أ�سطورة العلاقة 
بين الحلويات وداء ال�سكري

وفقا للدكتورة تاتيانا �سيليفير�ستوفا �أخ�صائية �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي، 
لي�س لتناول الحلويات ت�أثير مبا�شر في تطور النوع الثاني من داء ال�سكري، 

ولكنه ي�ساعد على زيادة الوزن.
وتقول الطبيبة في حديث لوكالة نوفو�ستي الرو�سية للأنباء: “الارتباط 
لأن النوع الثاني من داء ال�سكري،  بين داء ال�سكري والحلويات “خرافة”، 
ي�ؤثر  لا  البدناء،  مر�ض  ويعتبر  البالغين،  بين  انت�شارا  لاأك�ثر  هو  ال��ذي 

تناول الحلويات في تطوره ب�صورة مبا�شرة”.
تناول  زاد من  �إذا  لاإن�سان،  �سلبا في �صحة  ت�ؤثر  �أن  ولكن الحلويات يمكن 

كمية الغلوكوز اليومية المعتمدة. لأن هذا ي�ؤدي �إلى زيادة الوزن.
وتقول: “تكمن �أ�ضرار الحلويات في �أنها تحتوي على الكثير من الغلوكوز، 
50 غم من  �أن يحتوي على حوالي  �أن النظام الغذائي اليومي يجب  مع 
الغلوكوز فقط. وعندما ي�أكل لاإن�سان الحلويات لا يح�سب كمية الغلوكوز 
الكبد  ال��زائ��د، لأن  ال��وزن  ال��زائ��دة تعني  ف���إن الحلويات  �أكلها. لذلك  التي 

يحولها ويخزنها على �شكل دهون”.
�أن يكون للحلويات خ�صائ�ص مفيدة لأنها م�صدر  �آخر يمكن  ومن جانب 
للج�سم  ال��ط��اق��ة  م�صدر  ه��و  وال��غ��ل��وك��وز،  ب�سرعة.  تتجدد  ال��ت��ي  للطاقة 

والدماغ والقلب والع�لاضت.
بعد  �أو  الرئي�سية  الطعام  وجبات  بين  الحلويات  بتناول  الطبيبة  وتن�صح 

تناول وجبة الطعام الرئي�سية ولي�س قبلها.

• ما ا�صل كلمة الذرة الم�ستخدمة في الم�صطلح الكيميائي؟
يوناني وتعني الغير قابل للق�سمة

ت�أخذ هذا لاا�سم  ان  قبل  مر�سيد�س  �سيارة  ا�سم  كان  • ماذا 
؟

جيلينيك
عليه التم؟ يطلق  الذي  الطائر  هو  • ما 

الاوز الابي�ض الامريكي
ال�صفحات على �آلة ت�صوير  �إحدى  في  �صورة  ت�صغير  • تم 
ال�صورة  ت�صغير  تم  ثم  الأ�صلي  حجمها  من   %  60 �إلى 
النهائية  الت�صغير  ن�سبة  % فما هي   20 بن�سبة  الناتجة 

من حجم ال�صورة الأ�صلي ؟

• هل تعلم �أن ا�ستخدام الرادار لأول مرة كان في الحرب العالمية الثانية في العام 1939.
• هل تعلم �أن خ�سوف القمر يعني �أن يحتجب نور القمر خلف ال�شم�س فلا يبدو �أبدًا.

الجذر  �إيجاد عمليات  وراء  و�أن��ه  بالريا�ضيات  بعلومه  ا�شتهر  الخ��وارزم��ي  لاإ�لاسمي  العالم  �أن  تعلم  هل   •
ويعطي المعادلات الريا�ضية لاأخرى و�أنه هو مبتكر علم الجبر. 

�أن �أول من ترجمت له كتب الكيمياء والطب والفلك وغيرهما من الكتب الفل�سفية هو خالد  هل تعلم   •
بن يزيد بن معاوية بن �أبي �سفيان لاأمير لاأموي الذي زهد بالخلافة حبا بالعلم وان�صرف ي�ؤلف ويترجم 

كتب الكيمياء والعلوم المختلفة.
• هل تعلم �أن �أول من بنى المدار�س في لاإ�لاسم هو نظام الملك الملقب بقوم الدين وا�سمه الح�سن بن علي بن 
ا�سحق بن العبا�س وهو �أول من لقب بـ �أتابك. وهو �أول من بنى المدار�س لطلاب العلم فبنى نظامية بغداد، 
النظامية  المدر�سة  في  التدري�س  ولي  من  �أول  وك��ان  �أ�صبهان.  ونظامية  طو�س  ونظامية  ني�سابور،  ونظامية 

ببغداد �أبو ا�سحاق ال�شيرازي �شيخ ال�شافعية ـ في وقته. 
• هل تعلم �أن الراديوم �إكت�شفه الفيزيائي الفرن�سي بياركوري وزوجته البولونية ماري في عام 1898.

الحرية
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ال�شوفان

�إن ال�شوفان من الوجبات لاأ�سا�سية في �أي نظام تخ�سي�س وذلك لأن �سعراته 
اً  اً �إلى �أن الكوب الواحد منه يحتوي على 130 �سعر الحرارية قليلة، م�شير

حراريًا.
كما �أنه غني بالألياف الغذائية والبروتينات مع ن�سبة قليلة من الدهون.

مخاطر  وتقليل  ال��دم  �سكر  م�ستوى  تنظيم  على  اي�ضا  ال�شوفان  وي�ساعد 
ال�ضار  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  م��ن  التخلّ�ص  ع��ل��ى  ي�ساعد  ك��م��ا  ال�����س��ك��ري  م��ر���ض 

بالج�سم. 
ويعد ال�شوفان خاليًا من الجلوتين ولذلك فهو �آمن لمن يعانون ح�سا�سية 

الجلوتين.
و�أثبتت بع�ض الدرا�سات �أن ال�شوفان يحتوي على مواد تحمي من ال�سرطان 
وخا�صة �سرطان الثدي كما يحتوي على م�ضادات للأك�سدة تحمى القلب 

من المواد ال�ضارة الم�سببة للأمرا�ض، كما يقوي المناعة.
ويمكن تناول ال�شوفان مع حليب خالي الد�سم �أو حليب ال�صويا كما يمكن 

ا�ستخدامه في عمل المخبوزات �أو مع الخ�ضروات. 

كان احد الملوك ظالما �إلى درجة كبيرة ولم يكن يرحم كبيرًا او �صغيرًا من بط�شه وكان له مقوله دائماً يرددها 
ان افراد �شعبه ما هم الا كلاباً لديه فثار احد �شباب المملكة ويدعى عابد ثورة كبيرة و�صرخ في النا�س يحفزهم 
على التخل�ص من هذا الكابو�س ومن الظلم والطغيان ويقول لهم انهم لو عا�شوا تحت حكم هذا الملك فلن 
يكون خلفهم جيًلا �آخر لأن الملك �سيبيد ال�شعب كله من الجوع والعط�ش والمر�ض.. ثار ال�شعب �ضد الملك ثورة 
عارمة لكن الملك بقواده ا�ستطاعوا ان يخر�سوا النا�س ويهددوهم بالحديد والنار و�أر�سل الملك قواده للبحث عن 
ال�شاب الذي حر�ضهم لكن عابد كان قد هرب تحت الحاح امه �إلى خارج المملكة فهام على وجهه في ال�صحراء 
�آخر، ترك رئي�س القافلة عابد تحت ايدي  حتى كاد يهلك ولولا ان احد القوافل لحقته ما كان بقي له يوماً 
ابنته الكبيرة لتعتني به فقامت على علاجه حتى ا�سترد عافيته واكمل معهم رحلتهم.. وعندما ��سأله رئي�س 
القافله عن وجهته قال له اني لا اتجه �إلى اية مكان بل كنت فارًا من ظلم الملك، زاد ترحيب رئي�س القافلة 
بعابد وا�ست�ضافه حتى و�صل �إلى اخته وهناك زاد اكرام الرجل لعابد ثم عر�ض عليه ان يتزوج ابنته ويعي�ش بين 
اهل قبيلته فوافق عابد على الفور لما اح�س به من قبول تجاه الفتاه.. ولكن �سعادته لم ت�ستمر كثيرًا فهناك 
كان احد �شباب القبيلة يكيد له وقد امتلأ قلبه كرها ب�سبب زواج عابد من ابنة رئي�س القبيلة وقد كان ال�شاب 
يريدها لنف�سه لذلك ا�ستدرك ال�شاب عابد �إلى مبارزة بينهما فلم ي�ستطيع عابد ان يرف�ض ذلك والا ات�صف 
بالجبن والخوف فنزل وبارزه وا�ستطاع ان يقتله فزاد مقداره في القبيلة و�أ�صبح له مكانة عظيمة فعا�ش �سنوات 
رزق فيها ب�أولاد حين ا�ستطاع احد افراد القبيلة ان يذهب بتجاره �إلى مدينة عابد ويعود ب�أخبارهم التى تثبت 
ان الملك ما زال يفتك ب�أهل مدينته، اح�س عابد بقب�ضة في قلبه و�أ�صر ان يعود �إلى المملكة ليرى امه ويعود بها 

ولكن زوجته خافت عليه فقال لها ان �شاء ربي لي العودة فلن �أت�أخر وان لم ي�ش�أ ف�أذكري حكايتي لأولادي.
ودع عابد زوجته واتجه �إلى مدينته من فوره فو�صلها ليل اليوم الثالث فت�سلل �إلى بيت امه ودق بابها ففتحته 
والرعب يملأ قلبها وعندما �شاهدته لم ت�صدق عيناها لكنها راحت في بكاء �شديد وهى تتمتم انها كانت تح�س 
بعودته وانها �ستراه قبل موتها.. ا�شفق عليها ولدها وهدء من روعها لكنها كادت ت�صرخ وهى تقول انه لا يمر 
المكان  انه لن يترك  الملك وانها ت�ستحلفه بالله ان يعود حيثما كان فقال  المكان جنود  دون ان يعبر هذا  يوماً 
حتى ت�أتي معه وخوفاً عليه لملمت ا�شياءها الب�سيطة وركبت معه جواده وخرجا من المدينة تحت �ستار الليل 
يحفظهما الذي لا يغفل ولا ينام، وو�صل بها �سالمة �إلى حيث توجد زوجته و�أولاده لتعي�ش معه ما بقي لها من 

عمر تنعم بالحرية والكرامة. 	

قال عالم نف�س رو�سي �إن اتخاذ موقف 
ي�ساعد  �أن  لاإجهاد، يمكن  �إيجابي من 
في مكافحة ال�سرطان و�أمرا�ض خطيرة 

�أخرى.
الع�صبية  النف�سية  المناعة  عالم  و�أ�شار 
العلماء  ع��ن  نقلا  بلينكوف،  �ألك�سندر 
لاأمريكية،  النف�س  ع��ل��م  جمعية  م��ن 
�إنه قد ثبت �أن 43 % من لاأ�شخا�ص 
بالخطر  ���ش��ع��وره��م  ب�����س��ب��ب  ي���ت���وف���ون 
المميت لل�سرطان. وبعد اطلاعهم على 
المر�ضى  ي�صبح  الخ��ط�ري،  الت�شخي�ص 
ج�سدهم  في  التغييرات  ب����أن  مقتنعين 

لا رجعة فيها، والموت �أمر لا مفر منه. 
لاإج���ه���اد، على  �أن  ب��ل��ي��ن��ك��وف  و�أو����ض���ح 
التغلب  على  ي�ساعد  ذل��ك،  من  العك�س 

على المر�ض.
الج�سم  ف��ع��ل  ردود  �أح����د  �أن  و�أ����ض���اف 
التنف�س  ه��و  لاإج���ه���اد  ع��ل��ى  الطبيعية 
ال�سريع. وفي هذه الحال يفتقر المري�ض 
لاأك�سجة،  نق�ص  ومع  لاأك�سجين،  �إلى 
يمكن ت�سجيل انخفا�ض في نمو الخلايا 
يبد�أ  نف�سه،  ال��وق��ت  وفي  ال�سرطانية. 

الجهاز المناعي في مكافحتها بن�شاط.
لنتائج  وفقا  قائلا:  بلينكوف  و�أو���ض��ح 

مواطن   30000 فيها  �شارك  درا���س��ة 
يعانون  ال��ذي��ن  المر�ضى  ف����إن  �أم��ري��ك��ي، 
كانوا  التوتر  من  عالية  م�ستويات  من 
�إذا   43% بن�سبة  للوفاة  عر�ضة  �أك�ثر 

اعتبروا �أن لاإجهاد �ضار ب�صحتهم.
وق���ال �أي�����ض��ا �إن الم��وق��ف لاإي��ج��اب��ي من 
لاإج����ه����اد ي��ح��فّ��ز �آل���ي���ة الم���ن���اع���ة، وهي 
�إن���ت���اج لاأوك�����س��ي��ت��و���س�ين. ويم���ن���ح هذا 
الهرمون ج�سم لاإن�سان القوة النف�سية 
الخطير،  الم��ر���ض  لمكافحة  والعاطفية 
ال�صحة  ع���ل���ى  �إي����ج����اب����ي  ت�����أث��ي�ر  ول�����ه 

البدنية.

هل يمكن �أن يكون للإجهاد جوانب �إيجابية في مكافحة ال�سرطان؟!

الممثلة الأمريكية �أنيت بينينغ لدى ح�ضورها حفل غداء المر�شحين لجوائز الأو�سكار في فندق بيفرلي هيلتون، كاليفورنيا. ا ف ب


