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ما العلاقة بين عدم تحمل اللاكتوز وانخفا�ض خطر الإ�سابة بال�سكري؟

هناك  �أن  �إلى  جديدة  تحليلية  در����س��ة  تو�سلت 
�رتباطا بين عدم تحمل �للاكتوز و�نخفا�ض خطر 
�أن  �سبق  �لثاني.  �لنوع  من  �ل�سكري  بد�ء  �لإ�سابة 
�سرب  بين  �لعلاقة  �ل�سابقة  �ل��در����س��ات  فح�ست 

�لنتائج  وكانت  �ل�سكري  ومر�ض  �لحليب 
�لدر��سات  بع�ض  �أظ��ه��رت  مختلطة. 
وجود علاقة، و�لبع�ض �لآخر ��ستبعد 
�ل�سلة بينهما. وحتى عندما تم �إثبات 
وج���ود ت��اأث��ر �إي��ج��اب��ي ع��ل��ى خف�ض 

خطر �لإ�سابة بال�سكري من �لنوع 
فقط  ذلك  لوحظ  فقد  �لثاني، 
�لألبان  منتجات  ��ستهلاك  في 

قليلة �لد�سم.

باحثون �أمركيون و�سينيون
New Atlas نقلًا عن دورية  ن�شره موقع  بح�شب ما 
 20 م��ن  فريق  �أج���رى   ،Nature Metabolism
في  �لعلمية  �لموؤ�ش�شات  م��ن  متنوعة  مجموعة  م��ن  باحثًاا 
�ل���ولاي���ات �لم��ت��ح��دة و�ل�����ش��ن م��ر�ج��ع��ة لح���و�لي 12000 
�ل��ذي��ن �شاركو� في  �إ���ش��ب��اني،  �أ���ش��ل  �لبالغن م��ن  حالة م��ن 
در��شة �شحة �لمجتمع �للتيني، و�لتي بد�أت في عام 2006 
فرد من   16000 لاأك��ر من  �ل�شحية  �لبيانات  وتتبعت 

�أ�شل �إ�شباني على مر �ل�شنن.

تف�سر�ت ور�ثية
ر�بط ربما يف�شر  �لبحث عن  �لعلمية  �لمر�جعة  ��شتهدفت 
ومر�ض  �لاألبان  منتجات  بن  �لموجودة  �لمختلطة  �لنتائج 
�لارتباط  بدر��شة  يعرف  م��ا  �لباحثون  �أج���رى  �ل�شكري، 
تبحث  و�ل���ت���ي   ،GWAS �أو  �لج��ي��ن��وم،  م�����ش��ت��وى  ع��ل��ى 
بب�شاطة عن تف�شير�ت ور�ثية ل�شفات معينة. و�كت�شفو� �أن 
�لاأ�شخا�ض، �لذين لديهم متغير ور�ثي يجعل �لاأ�شخا�ض 
�أظهرو�   ،LNP �للكتوز  يعانون من عدم تحمل  �لذين 
ا بن�شبة 30٪ في خطر �لاإ�شابة بمر�ض �ل�شكري  �نخفا�شًا
من �لنوع 2 عندما ي�شربون �لحليب بانتظام. وتم تدعيم 
�لمتحدة،  �لمملكة  �لبنك �لحيوي في  �لنتائج بتحليل بيانات 
�لارتباط  ��ا  �أي�����شًا �شخ�ض  �أل���ف   160 تحليل  �أظ��ه��ر  حيث 

ذ�ته.

فروق فردية
ب��اح��ث �لتغذية  ي��ان�����ش��ن دوي��ج��ج��وي�����ش��ن،  ل��ون��ي��ك��ي  ي��ق��ول 
لم  و�ل���ذي  ه��ول��ن��د�،  في  فاجينينجن  جامعة  في  و�ل�شحة 
�إن  حيث  �لفرد،  على  يعتمد  �لاأم��ر  �إن  �لبحث،  في  ي�شارك 
�لقدرة على  بال�شرورة  �للكتيز لا تمنع  ��شتد�مة  “عدم 
��شتهلك كمية معينة من �للكتوز. وقد �أظهرت �لاأبحاث 

�أن �لعديد من �لاأفر�د غير �لم�شتمرين على �للكتوز لا يز�ل 
ا من �للكتوز  باإمكانهم ��شتهلك ما ي�شل �إلى 12 غر�مًا
يوميًاا، �أي �لكمية �لموجودة في كوب كبير من �لحليب، دون 
�أن يعاني من �أعر��ض جانبية. تختلف �لقدرة على تحمل 
�للكتوز بن �لاأفر�د؛ �إذ يمكن للبع�ض �أن ي�شتهلك �أكر 
ا دون م�شاكل، بينما قد يعاني �لبع�ض �لاآخر  من 12 غر�مًا

من �أعر��ض عند تناول جرعات �أقل.

تغر�ت في �لميكروبيوم
قاد دويججوي�شن در��شة �أخرى نُ�شرت في دي�شمبر �أظهرت 
�أف������ر�د�، ي��ع��ان��ون م��ن ع���دم تح��م��ل �ل��لك��ت��وز، و�لذين  �أن 
بناءًا  �لمعوي  �لميكروبيوم  تغير�ت في  لديهم  �لحليب  �شربو� 
�أمعائهم.  في  �للكتوز  تحلل  بها  يتم  �لتي  �لطريقة  على 
وبالتالي يمكن للتغير�ت في �لميكروبيوم �أن تف�شر �لتاأثير�ت 

�لاأي�شية �لتي �شوهدت في �لدر��شة �لجديدة.

تحديد �لعلاقة �ل�سببية
حاجة  ه��ن��اك  �أن  �إلى  دويججوي�شن  �ل��ب��اح��ث  ينبه  ول��ك��ن 
ب�شكل  �ل�شببية  �لعلقة  لتحديد  �لاأبحاث  من  مزيد  �إلى 
ر��شخ بن �شرب �لحليب لمن لا يتحملون �للكتوز وخطر 
�لاإ�شابة بمر�ض �ل�شكري، و��شتبعاد �لعو�مل �لاأخرى �لتي 

يمكن �أن يكون لها دور.
�لدر��شة تو�شيات غذ�ئية  “لا تقدم  وقال دويججوي�شن: 
ب�شكل �شريح ولكنها ت�شلط �ل�شوء على �لتاأثير�ت �لمحتملة 
لا�شتهلك �لحليب من قبل مجموعة معينة من �لاأفر�د 
وم�شتقلباتها  �لاأم��ع��اء  في  �لدقيقة  �لح��ي��ة  �لكائنات  على 

و�لعلقة �لمحتملة بنتيجة �شحية محددة«.

�لحليب �لبقري �أم �لجامو�سي.. �أيهما �أف�سل؟
يف�شل �لبع�ض �لحليب �لبقري فيما يميل �آخرون للحليب 

للمذ�ق  وف��ق��اًا  �لتف�شيلت  ع��ن  ب��ع��ي��د�ًا  لكن  �لج��ام��و���ش��ي. 
و�لقو�م، فهناك جدل م�شتمر حول �أيهما يوفر فو�ئد �أكر 

من وجهة �لنظر �لتغذوية.
�لتركيبة �لغذ�ئية  .1

يُقال �إن �لحليب �لبقري �أكر �شحة من حليب �لجامو�ض 
ب�شبب تو�زنه �لغذ�ئي، حيث �إن ن�شب �لدهون و�لبروتن 
بعك�ض  متو�زنة،  كلها  �لبقري  �لحليب  و�لكربوهيدر�ت في 

�لحليب �لجامو�شي.
�شعر�ت حر�رية منخف�شة  .2

بالمقارنة مع �لحليب �لجامو�شي، يحتوي �لحليب �لبقري 
�إذ ت��ع��د �ل�����ش��ع��ر�ت �لحر�رية  �أق����ل.  ع��ل��ى ���ش��ع��ر�ت ح��ر�ري��ة 
�لحفاظ  يحاولون  �ل��ذي��ن  للأ�شخا�ض،  ميزة  �لمنخف�شة 
على وزنهم تحت �ل�شيطرة �أو �لذين يتبعون نظاماًا غذ�ئياًا 

يحد من تناولهم لل�شعر�ت �لحر�رية.
محتوى فيتامن �أعلى  .3

�لحليب  محتوى  ف��اإن   ،A بفيتامن  �لاأم��ر  يتعلق  عندما 
�لبقري �أعلى من �لحليب �لجامو�شي. حيث يعد فيتامن 
وروؤية  �شحية  مناعية  ووظيفة  قوية  لعظام  �شرورياًا   A

و��شحة.
خف�ض �لكولي�شترول  .4

�لكولي�شترول.  من  �أق��ل  كمية  على  �لبقر  حليب  يحتوي 
�رتفاع  �إلى  �لقلب  باأمر��ض  �لاإ�شابة  خطر  زي��ادة  وتُعزى 
�لبقري  �لحليب  �شرب  ف��اإن  لذ�  �لكولي�شترول،  م�شتويات 
ن�شبة  �رت��ف��اع  من  يعانون  �لذين  �أول��ئ��ك  ي�شاعد  �أن  يمكن 

�لكولي�شترول في �لدم على عك�ض �لحليب �لجامو�شي.
�له�شم  .5

�له�شم  في  �أ�شهل  �لبقري  �لحليب  �أن  �إلى  �لخ��بر�ء  ي�شير 
مقارنة بالحليب �لجامو�شي. �إذ يحتوي على كريات دهنية 
�أ�شغر حجماًا مما ي�شهل عملية �له�شم. فيما يعتبر حليب 

�لجامو�ض �أكر �شعوبة في �له�شم ب�شبب حجمه �لاأكبر.

كيف يمكن منع
 ال�سد الع�سلي؟

�لع�شلت  ت�شنجات  حالة  �أ�شباب  ت�شمل 
�نخفا�ض  �أو  �لم��غ��ن��ي�����ش��ي��وم،  �ن��خ��ف��ا���ض 
�لغدة  ن�شاط  �نخفا�ض  �أو  �لكال�شيوم، 
�لكبد  �أو  �ل���ك���ل���ى  ت����اأث����ر  �أو  �ل����درق����ي����ة، 

بالجفاف.
للتغذية  �لدولية  للجمعية  در��شة  ووفق 
مع  �لاإلكتروليتات  �أظ��ه��رت  �لريا�شية، 
�لماء نجاحاًا في تقليل ت�شنجات �لع�شلت 
بعد �لمر�ن، بينما �أدى �لماء وحده �إلى زيادة 

ت�شنجات �لع�شلت لدى �لم�شاركن.
�إلى  ه��ذ�  ي�شير  د�ي”،  “هيلث  وبح�شب 
�أن �لع�شلت ت�شبح �أكر عر�شة للت�شنج 
ع��ن ط��ري��ق ���ش��رب �لم���اء �ل���ع���ادي، ولكنها 
�أكر مناعة �شد ت�شنجات �لع�شلت عن 

طريق �شرب �لماء �لمنحل بالكهرباء.
ويرجع ذلك على �لاأرجح لاأن �لماء �لنقي 

ي��خ��ف��ف ت���رك���ي���ز �لم���ن���ح���ل ب���ال���ك���ه���رب���اء في 
�أثناء  �أج�شامنا، ولا يحل محل ما فقده 

�لتعرق.
�أك����ر من  �ل��ع�����ش��ل��ي  �ل�����ش��د  ����ش��ت��م��ر  و�إذ� 
معونة  �إلى  �ل�شخ�ض  يحتاج  دقائق   10

طبية.
ل��ك��ن يم��ك��ن �إي���ق���اف وم��ن��ع ن��وب��ات �ل�شد 
�لتمدد،  ع���ن ط��ري��ق تم���اري���ن  �ل��ع�����ش��ل��ي 
�لتي ينبغي ممار�شتها لمدة بن 25 و45 

ثانية.
ماكهيو  ب���ات���ري���ك  �ل����دك����ت����ور  وي���ن�������ش���ح 
�لمتخ�ش�ض في طب �لطو�رئ في م�شت�شفى 
�لن�شاط  عن  بالتوقف  كلينك  كليفلند 
�لع�شلة،  وت���دل���ي���ك  ل��ل��ت�����ش��ن��ج،  �لم�����ش��ب��ب 
�ل���د�ف���ئ���ة لعمل  �ل���ك���م���اد�ت  و�����ش���ت���خ���د�م 

�لتمدد.

ابتكار اأرز وردي هجين
 في كوريا الجنوبية

�لاإنتاج  مجال  في  كبيرة  خطوة  �لجنوبيون  �لكوريون  �لباحثون  قطع 
�لمملوء  �لهجن  �لاأرز  م��ن  مختلف  ن��وع  بتطوير  �لم�����ش��ت��د�م،  �ل��غ��ذ�ئ��ي 
بع�شلت �لبقر و�لخليا �لدهنية؛ ما �شكل حبة وردية ز�هية ملفتة 

للنظر تمزج بن مكونات �لنبات و�للحوم. 
ا  نهجًا �لاب��ت��ك��ار  ه��ذ�  ق��دم  �ل��ه��ن��دي،   »engadget« م��وق��ع  وبح�شب 
� لم�شادر �لبروتن؛ بهدف تقديم بديل للحوم �لبقر �لتقليدية  جديدًا

باأ�شعار معقولة و�شديق للبيئة.
�لتقليدية  �لاأرز  تت�شمن طلء حبوب  �لاإنتاج  �إن عملية  �لموقع،  وقال 
و�لع�شلت  �لدهنية  �لجذعية  بالخليا  وزرع��ه��ا  �ل�شمك  بجيلتن 
�أنه  �لمزروعة في �لمختبر و�لتي يتم �لح�شول عليها من �لاأبقار، مبينا 
��ا، يخ�شع �لاأرز لعملية  ي��ومًا  11 �إلى   9 ت��تر�وح من  على م��د�ر ف��ترة 
ا باللحوم و�لدهون؛ ما يوؤدي �إلى تحوله  تحول، حيث ي�شبح ممزوجًا

للون وردي فريد. 
ا  و�أ�شاف �أن �لنهج �لمبتكر لا يقدم نكهة جديدة فح�شب، بل يعزز �أي�شًا
محتوى �لبروتن ب�شكل كبير، حيث يحتوي �لاأرز �لهجن على بروتن 

�أكر بن�شبة %8 من �لاأرز �لعادي.
ع���لوة ع��ل��ى ذل���ك، ف��ه��و ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ده���ون ���ش��ح��ي��ة؛ م��ا ي�����ش��اه��م في 

�لح�شول على �شورة غذ�ئية �أكر تو�زناًا.
بالملحظة  جديرة  �لهجن  �لاأرز  لهذ�  �لبيئية  �لفو�ئد  �أن  �إلى  ولفت 
ا؛ �إذ يرتبط �إنتاج لحوم �لبقر �لتقليدي بب�شمة كربونية كبيرة،  �أي�شًا
�أقل  دفيئة  غ���از�ت  ي�شدر  �لهجن  �لاأرز  �أن  ي��ق��درون  �لباحثن  لكن 
بثماني مر�ت، فلكل 100 غر�م من �لبروتن يتم �إنتاجه، من �لمتوقع 
�أك�شيد  ث��اني  من  كيلوغر�م   6.27 من  �أق��ل  �لهجن  �لاأرز  يطلق  �أن 
�لكربون، مقارنة ب� 49.89 كيلوغر�م �لمنبعثة من لحم �لبقر للكمية 

نف�شها من �لبروتن.

خطاأ في روتين تنظيف الأ�سنان 
ي�سبب رائحة الفم الكريهة

و�لغ�شول  و�لخيط  بالفر�شاة  �لاأ�شنان  تنظيف  �أهمية  ي��درك  جميعنا 
ر�ئحة فم عطرة طو�ل  ت�شمن  �ل��ع��اد�ت لا  ه��ذه  �أن جميع  �إلا  يوميا، 
بالفر�شاة فور  �لاأ�شنان  �أن تنظيف  �أن��ه ورغ��م  �لاأط��ب��اء  وي��وؤك��د  �ل��ي��وم. 
�لبلك؛  ت��ر�ك��م  منع  في  �أ�شا�شيا  دور�  يلعب  �ل��ن��وم  وقبل  �لا�شتيقاظ 
�لم�شوؤول �لاأول عن �أمر��ض �للثة و�لت�شو�ض، �إلا �أن عدم تنظيف �لخدين 
من �لد�خل و�لل�شان لهما �لدور �لاأبرز في ��شتد�د ر�ئحة �لفم �لكريهة 

على مد�ر �ليوم.
�لبريطانية،  “ميترو”  ل�شحيفة  “د�ز �شينغ”،  وقال طبيب �لاأ�شنان 
�إنه لا ينبغي على �لاأفر�د �إهمال �لخدين و�لل�شان عند تنظيف �لاأ�شنان 
فم  ر�ئ��ح��ة  ي�شبب  �أن  يمكن  �لج��ز�أي��ن  هذين  تخطي  لاأن  بالفر�شاة؛ 

كريهة وم�شاكل �أخرى محتملة على �شحة �لفم.
�لفم،  ا للحفاظ على نظافة  � مهمًا �أ�شنانك جزءًا “يعد تنظيف  وتابع: 
يمكن  �إذ  �لعناية،  روت��ن  في  و�لخدين  �لل�شان  ت�شمن  �لمهم  من  لكن 
�لبكتيريا  من  كبير  عدد  على  �لد�خلية  و�لخ��دود  �لل�شان  يحتوي  �أن 
وج��زي��ئ��ات �ل��ط��ع��ام و�لخ��لي��ا �لم��ي��ت��ة. وق��د ي���وؤدي �إه��م��ال تنظيف تلك 
�لمناطق �إلى �ل�شماح للبكتيريا بالنمو �أكر، ما ي�شاهم في ر�ئحة �لفم 

�لكريهة، وتكوين �لبلك.
�لفم  ر�ئ��ح��ة  لعلج  فاعلية  �لاأك���ر  �لطريقة  �أن  �شيغ  �لدكتور  و�أك���د 
�لكريهة هي ك�شط �لل�شان وتنظيف �لخدين با�شتخد�م فر�شاة ناعمة 
�لم�شوؤولة عن �لرو�ئح  �إز�ل��ة �لبكتيريا  بانتظام؛ لاأن ذلك ي�شاعد على 
�لكريهة«. و�أ�شاف: “بينما يكون �لتركيز �لاأ�شا�شي غالبًاا على �لاأ�شنان، 
فاإن تنظيف �لل�شان و�لخدين يمكن �أن ي�شاعد في �لوقاية من م�شاكل 

�لفم، وتوفير �لعديد من �لفو�ئد �ل�شحية.

نق�ض الأدوية يجبر �سكان 
غزة على التداوي بالأع�ساب

بعد �أن نفدت غالبية �أ�شناف �لاأدوية من �ل�شيدليات، لجاأ �لفل�شطينيون في 
قطاع غزة �إلى بد�ئل لعلج بع�ض �أمر��شهم، مثل �لاأع�شاب.

وباتت �لاأع�شاب، �أوما ي�شمى بالطب �أو �لعلج �لبديل، ر�ئجة بن �ل�شكان 
�ل�شيدليات  م��ن  ع��لج  على  �لح�����ش��ول  منهم  �لكثير  على  ي��ت��ع��ذّر  �ل��ذي��ن 
�لق�شف  ب�����ش��ب��ب  �لخ���دم���ة  ع���ن  وخ��روج��ه��ا  لغلقها  ����ش���و�ء  و�لم�����ش��ت�����ش��ف��ي��ات، 

�لاإ�شر�ئيلي �أو لتوجيه كثير من �لاأدوية لعلج �لم�شابن في �لحرب.
يقول محمد �ل�شوير، �لذي يعي�ض مع �أ�شرته في مدينة رفح جنوب قطاع 
ع��ن خليط من  �لبحث  ب���د�أ  �إن���ه  غ���زة،  م��ن مدينة  �إليها  ن��زح  �أن  بعد  غ��زة 
من  �أك��ر  منذ  منها  يعاني  ب��د�أ  و�إم�شاك  معوية  تلبكات  لمعالجة  �لاأع�شاب 

�شهر، بعد �أن ف�شل في �لح�شول على علج في �ل�شيدليات.
منذ  علجا  �أتناول  “كنت  عربية”:  نيوز  “�شكاي  لموقع  �ل�شوير  و�أ�شاف 
�أكر من 5 �شنو�ت خا�شا بالاإم�شاك، لكنني لم �أجده بعد �أن بحثت عنه في 
لافتا �إلى �أنه عر بال�شدفة على علج بديل في  جميع �شيدليات �لمدينة”، 

�شيدلية، لكن لي�ض له �أي فعالية في مو�جهة ما يعانيه.
�لتوجّه  يمكنني  “لا  �ل�����ش��وي��ر:  ف��ي��ق��ول  �لم�شت�شفى  في  �ل��ع��لج  ع��ن  �أم����ا 
ظل  وفي  �ل�شاعة،  م��د�ر  على  و�لم�شابن  بالمر�شى  تعج  �لتي  للم�شت�شفيات 
�أجد  لم  ولذلك  رف��ح،  مدينة  على  �لاإ�شر�ئيلية  �لق�شف  عمليات  ��شتمر�ر 

بديل �إلا بع�ض �لعلجات بالاأع�شاب«.

�سيا�سي يقا�سي اإعلامياً 
ب�سبب فيديوهات �ساخرة

جورج  �ل�شابق  �لاأم��ري��ك��ي  �لنائب  تقدم 
ب����دع����وى ق�������ش���ائ���ي���ة، �شد  ����ش���ان���ت���و����ض، 
�إياه  متهماًا  كيميل،  جيمي  �لاإع���لم���ي 
من�شة  على  فيديوهات  ل�شنع  بخد�عه 
لل�شخرية  لاحقاًا  ��شتخدمها  “كاميو”، 

منه. 
مجل�ض  م��ن  ط���رده  تم  �ل���ذي  �شانتو�ض، 
�لنو�ب �لعام �لما�شي بعد توجيه عدة تهم 
ل��ه ب��الاح��ت��ي��ال و�ل�����ش��رق��ة م��ن �لمانحن، 
حقوق  �ن��ت��ه��اك  ب�شبب  كيميل  ي��ق��ا���ش��ي 
و�لتحري�ض  �لم���زع���وم،  و�ل��ن�����ش��ر  �ل��ط��ب��ع 
�لاحتيالي، و�نتهاك �لعقد و�لاإثر�ء غير 

�لعادل، وفق تقرير “�أ�شو�شيتد بر�ض«. 
وكان كيميل �أخفى هويته �أثناء طلب من 
باإن�شاء  “كاميو”  من�شة  على  �شانتو�ض 
وت�شخر”  “ت�شتغل  �شخ�شية  فيديوهات 

من �شخ�شيته.
وتقدم هذه �لمن�شة لل�شيا�شي �لاأمريكي، 
تلقي  �إمكانية  �لم�شتخدمن،  كما لجميع 
طلبات لت�شجيل ر�شائل فيديو �شخ�شية. 
على  كيميل  ق��دم  �شانتو�ض،  علم  ودون 
�أ�شماء  ����ش��ت��خ��دم��ت  ط��ل��ب��اًا   14 �لاأق������ل 

ورو�يات وهمية، وفقاًا لل�شكوى.

طفل ي�سارع الموت بعدما 
تناول البي�ض في فندق فاخر

طفلها  �أن  عن  بريطانية  �أم  ك�شفت 
8 �شنو�ت،  �ل��ع��م��ر  ي��ب��ل��غ م��ن  �ل����ذي 
ك��اد �أن ي��ف��ارق �لح��ي��اة ج���ر�ء ت�شمم 
غ��ذ�ئ��ي نج��مَ ع��ن ت��ن��اول �ل��ط��ع��ام في 
تركيا.  �ل��ف��اخ��رة في  �ل��ف��ن��ادق  �أح����د 
“36 عاماًا” من  ب��ار  ن��ات��الي  ق��ال��ت 
�إن  �لبريطانية،  مان�ش�شتر  مدينة 
�ب��ن��ه��ا ج��اك�����ش��ون ب��ن��ت��ل��ي، ع��ان��ى من 
بعدوى  �إ�شابته  نتيجة  كلوي  ف�شل 
�ل�شلمونيل، بعدما تناول �لبي�ض 
“�إفتاليا  ف��ن��دق  في  �إق���ام���ت���ه  �أث���ن���اء 
بتركيا.   �أنطاليا  مدينة  في  �أو�شن” 
ب�شبب  �لم�شت�شفى  �إلى  نُقل جاك�شون 
و�إ�شابته  �لمعدة  في  �شديدة  تقل�شات 
�أيام  ثلثة  بعد  و�لحمى،  بالاإ�شهال 
تركيا،  ع��ط��ل��ت��ه في  ب����دء  م���ن  ف��ق��ط 
بعدوى  �إ����ش���اب���ت���ه  ت�����ش��خ��ي�����ض  وتم 
�ل�����ش��الم��ون��ي��ل.  وع���ل���ى �ل���رغ���م من 
�لزيار�ت �لمتعددة للم�شت�شفى لتلقي 
بريطانيا،  �إلى  عودته  بعد  �ل��ع��لج، 
�إلا �أن �ل�شبي لم يتعافى من �لحالة 
ي��ع��اني من  ز�ل  ولا  ك���ام���ل،  ب�����ش��ك��ل 
�إ�شافة  �لطعام،  تناول  في  �شعوبات 
تمنعه  نف�شية  ب�شدمة  �إ�شابته  �إلى 
في �ل��ك��ث��ير م��ن �لاأح���ي���ان م��ن �لنوم 
.  عندما خرج جاك�شون من �أول  ليلًا
زيارة للم�شت�شفى في بريطانيا، كان 
�ل���وزن، وعانى  م��ن  �لكثير  ق��د فقد 
من �شعف �شديد في ج�شمه لدرجة 
في  متحرك  كر�شي  على  �عتمد  �أن��ه 
�ل��ت��ن��ق��ل.  وب��ع��د �أ���ش��ب��وع م��ن تناول 
�لم�شاد�ت �لحيوية، لم تتح�شن حالة 
�لم�شت�شفى  �إلى  نقله  وتم  �ل�����ش��ب��ي، 
�أخ�����رى، ح��ي��ث خ�����ش��ع للعديد  م���رة 
من �لاإجر�ء�ت �لطبية، بما في ذلك 

�لبزل �لقطني، وم�شحات �لدماغ. 

مكتبة الإ�سكندرية تح�سل 
على هدية نجيب محفوظ

�أع���ل���ن���ت م��ك��ت��ب��ة �لاإ����ش���ك���ن���دري���ة عن 
�لخا�شة  �لم��ك��ت��ب��ة  ع���ل���ى  ح�����ش��ول��ه��ا 
ل���لأدي���ب �ل���ر�ح���ل نج��ي��ب محفوظ، 
�شيتم  ك��ت��اب��اًا،   1500 ت�شم  و�ل��ت��ي 
�إت��اح��ت��ه��ا ل������رو�د �لم��ك��ت��ب��ة و�ل���ق���ر�ء. 
�شحيفة  م���وق���ع  ت��ق��ري��ر  وب��ح�����ش��ب 
�لخا�شة  �لمكتبة  ف���اإن  “�لد�شتور” 
�لرو�ئية  �أع��م��ال��ه  ت�شم  بم��ح��ف��وظ 
وكتب وقو�مي�ض ومو�شوعات �قتناها، 
�أو �أُهديت �إليه. وجرى عملية ت�شليم 
�لمكتبة �لخا�شة بمحفوظ بن �بنته 
مكتبة  وم��دي��ر  مح��ف��وظ  ك��ل��ث��وم  �أم 
�لاإ���ش��ك��ن��دري��ة، �أح��م��د ز�ي���د. وعبرت 
ب���اإه���د�ء  ���ش��ع��ادت��ه��ا  ك���ل���ث���وم، ع���ن  �أم 
مكتبة  �إلى  �لخا�شة  و�ل��ده��ا  مكتبة 
م�شيرة  بها،  تعتز  �لتي  �لاإ�شكندرية 
�أنها �شعت �إلى ذلك بعد �أن ز�رت مقر 
مع  �لتعامل  يتم  كيف  ور�أت  �لمكتبة 
باأ�شلوب �حتر�في، ومتاح لكل  �لكتب 

�لقر�ء من �لاأعمار كافة في م�شر.
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�ش�ؤون محلية

بم�ساركة �أكثر من 300 من �لخبر�ء في جر�حة �لعظام و�لطب �لريا�سي

ا�ستخدام الذكاء ال�سطناعي والروبوتات في جراحات العظام والعمود الفقري
•• دبي- الفجر:

�جتمع �أكر من 300 من �لخبر�ء �لمتخ�ش�شن في جر�حة 
�لعظام و�لطب �لريا�شي من مختلف �أنحاء �لاإمار�ت �لعربية 
“ندوة ميدكير ح��ول جر�حة  9 من  �ل���  �ل��دورة  �لمتحدة في 
 16 �لجمعة،  يوم  عُقدت  �لتي  �لفقري”،  و�لعمود  �لعظام 
فبر�ير 2024. وفي �إطار �شعيها للرتقاء بتجربة �لمر�شى 
ميدكير  “ندوة  تناولت  �لعلجية،  �لنتائج  �أف�شل  وتوفير 
حول جر�حة �لعظام و�لعمود �لفقري” �أحدث �لتطور�ت في 
مجال �لتقنيات �لطبية، و�لمنهجيات �لجر�حية و�لعلجية، 
و�لروبوتات  �لا���ش��ط��ن��اع��ي  �ل���ذك���اء  ����ش��ت��خ��د�م  ج��ان��ب  �إلى 
في ج��ر�ح��ات �ل��ع��ظ��ام و�ل��ع��م��ود �ل��ف��ق��ري �لم��ع��ق��دة. وبح�شب 
خبر�ء، فاإنه يُنظر �إلى �لذكاء �لا�شطناعي باعتباره مُحفّز�ًا 
�لعظام  م��ر���ش��ى  رع��اي��ة  في  ث��وري��ة  ن��ت��ائ��ج  لتحقيق  رئي�شياًا 
�لجو�نب  �لمتعدد  �لا�شتخد�م  �شوء  في  �لريا�شي،  و�ل��ط��ب 
وتقييم  �لت�شخي�شية،  �ل��ن��ت��ائ��ج  ت��ق��دي��ر  في  للتكنولوجيا 
بمخاطر  و�لتنبوؤ  �لاأن�شطة،  وتتبع  �لجر�حية،  �لاج���ر�ء�ت 

�لاإ�شابة، �إ�شافة �إلى باقة من �لتطبيقات �لاأخرى.
وبهدف ت�شليط �ل�شوء على بروز حلول علجية وجر�حية 
متقدمة، نظم م�شت�شفى ميدكير لجر�حة �لعظام و�لعمود 
“ندوة ميدكير حول جر�حة  �لتا�شعة من  �ل��دورة  �لفقري 
متحدثاًا   15 بم�شاركة  وذل��ك  �لفقري”،  و�لعمود  �لعظام 

رئي�شياًا مخ�شرماًا، قدمو� مجموعة من �لمو��شيع ودر��شات 
�لرعاية �لخا�شة  �لتطور�ت في مجال  تناولت  �لتي  �لحالة 

بجر�حة �لعظام. 
لايجو”،  “�شانيل  �لدكتورة  قالت  �لم��وؤتم��ر،  على  وتعقيباًا 
ميدكير  وم��ر�ك��ز  م�شت�شفيات  لمجموعة  �لتنفيذي  �لم��دي��ر 
�لطبية في �لاإمار�ت: “تت�شور ميدكير م�شتقبلًا تتكامل فيه 
�أحدث �لابتكار�ت �لطبية مع �لرعاية بالمر�شى �لقائمة على 
�لاأبحاث  وتطور�ت  �لتكنولوجيا  ت�شتمر  وبينما  �لتعاطف. 
�لرعاية  مج��ال  في  �لح��و�ج��ز  تعريف  �إع����ادة  في  �ل�شريرية 
�ل�شحية، فاإننا نبقى ملتزمن بتطبيق حلول مبتكرة تعمل 
على ت�شخير قوة �لذكاء �لا�شطناعي، و�لو�قع �لافتر��شي 
و�لمعزز، و�لتحليلت �لتنبوؤية، و�لطب �لع�شري و�لتقنيات 

�لجر�حية«. 
�لطبي  �لمدير  دي�شموك”،  “ر�هول  �لدكتور  ق��ال  وب���دوره، 
و�لعمود  �ل���ع���ظ���ام  لج���ر�ح���ة  م��ي��دك��ير  “م�شت�شفى  ل����دى 
�أدو�ت �لجيل �لمقبل، فنحن  “من خلل �عتماد  �لفقري”: 
�لمعقدة  ل��ل��ح��الات  �لم�����ش��ت��وى  ع��الم��ي��ة  ن��ق��دم رع��اي��ة �شحية  لا 
�لكبيرة  �لتطور  عملية  دع��م  في  �أي�شاًا  نُ�شاهم  بل  فح�شب، 
ندوة  وتعك�ض  �ل�شحية.  �لرعاية  خدمات  تقديم  لمنظومة 
جهودنا  �لفقري  و�ل��ع��م��ود  �لعظام  ج��ر�ح��ة  ح��ول  ميدكير 
ل�شمان مو��شلة �لارتقاء بالمعايير �لعامة لخدمات �لرعاية 
�لمعرفة،  م�شاركة  خ��لل  م��ن  �ل��دول��ة  في  �لمتوفرة  �ل�شحية 

و�لتعاون وتبادل �لاأفكار«.  
��شت�شاري جر�حة  وتطرّق �لدكتور “�أ�شامة ح�شن �شالح”، 
�لتكل�شي،  �لاأوت��ار  �لتهاب  مو�شوع  �إلى  و�لاإ�شابات،  �لعظام 
وه���و ع��ب��ارة ع��ن ت��ر�ك��م رو����ش��ب �ل��ك��ال�����ش��ي��وم في �لاأوت�����ار �أو 
�لم�����دورة، و�ل��ت��ي ع����ادةًا م��ا تكون  �ل��ك��ف��ة  �لاأرب���ط���ة لع�شلت 
�ل�شن. ويمكن  �لتقدّم في  �أو  �لمتكررة  �ل�شدمات  ناجمة عن 
علج مثل هذه �لحالات من خلل �أحدث �لتقنيات طفيفة 

�لتوغل �لتي ت�شمن �لدقة وفتر�ت �لتعافي �ل�شريعة. 
وبرز تطبيق �لذكاء �لا�شطناعي في جر�حة �لعمود �لفقري 
�لرعاية  قطاع  في  �للعبة  ق��و�ع��د  يغير  �أن  �شاأنه  م��ن  كنهج 
��شت�شاري  �لفتوح”،  �أبو  “�شامح  �لدكتور  �ل�شحية، بح�شب 
ميدكير  م�شت�شفى  في  �ل��ف��ق��ري  و�ل��ع��م��ود  �ل��ع��ظ��ام  ج��ر�ح��ة 
لج��ر�ح��ة �ل��ع��ظ��ام و�ل��ع��م��ود �ل��ف��ق��ري، و�أ����ش���اف: “لقد تم 
�لتخطيط  عملية  �لا�شطناعي في  �لذكاء  دمج خو�رزميات 
�لفقري.  �لعمود  لت�شوهات  �لجر�حي  �لت�شحيح  �أج��ل  من 
�لتكنولوجيا في تزويد �لجرّ�حن بروؤى  حيث ت�شاهم هذه 
��شتخد�م  ���ش��اأن  وم��ن  �لم��ع��ق��دة.  للبيانات  قيّمة  وتح��ل��ي��لت 
�لم�شاعدة  عبر  �لمر�شى  رعاية  يعزز  �أن  �لا�شطناعي  �لذكاء 
في عملية �تخاذ �لقر�ر، وتح�شن �لنتائج �لجر�حية، وتقليل 

�لمخاطر �لمرتبطة بت�شوهات �لعمود �لفقري �لمعقدة«. 
و�شلّط �لدكتور “�شامح” �ل�شوء على �لجر�حة �لروبوتية 
كبير،  ب�شكل  �لب�شرية  �لاأخ��ط��اء  هام�ض  خف�ض  في  ل��دوره��ا 

�شلمة  وتعزيز  �لج��ر�ح��ي  �لتدخل  ن�شبة  تقليل  وبالتالي 
�لروبوتية  �لجر�حية  �لعمليات  دم��ج  خ��لل  وم��ن  �لمر�شى. 
�أ���ش��رع من  ت��ع��افي  ف���تر�ت  �لم��ر���ش��ى  �ل��ت��وغ��ل، ي�شهد  طفيفة 
باأ�شاليب  �لتعرّ�ض لم�شاعفات غالباًا ما تكون مرتبطة  دون 

جر�حية تقليدية.
بير�ت�شي”،  “ما�شيمو  �ل��دك��ت��ور  �أل��ق��ى  ���ش��ب��ق،  لم��ا  و�إ���ش��اف��ة 
�لريا�شي  �لطب  في  �لمتخ�ش�ض  �لعظام  جر�حة  ��شت�شاري 
�لفقري،  و�لعمود  �لعظام  لج��ر�ح��ة  ميدكير  م�شت�شفى  في 
�ل�����ش��وء ع��ل��ى مخ��اط��ر �لاإ����ش���اب���ات و�لح�����الات �ل���ن���ادرة بن 
�إعادة  لتقنيات  �لمتطور  “�لم�شهد  �أن  �إلى  لافتاًا  �لريا�شين، 
�لتاأهيل للإ�شابات �لريا�شية، يركز ب�شورة خا�شة على دور 
�لعلج �لحركي. وخلفاًا للمنهجيات �لتقليدية �لتي تعتمد 
نهجاًا  �لعلج �لحركي  يتبنى  �لح��رك��ة،  وع��دم  �ل��ر�ح��ة  على 
�شاملًا ي�شتفيد من قدرة �لج�شم �لكامنة على �شفاء نف�شه 
هذه  وتهدف  و�لتدريجي.  �لمن�شبط  �لتحريك  خ��لل  من 
و�لمرونة  و�لقوة  �لحركية،  �لوظائف  ��شتعادة  �إلى  �لتقنية 
لدى �لريا�شين، لتكون بمثابة نقلة نوعية كبيرة في مجال 

�إعادة تاأهيل �لاإ�شابات �لريا�شية«.
�لذكاء  خ���و�رزم���ي���ات  دم����ج  ح����ول  �ل��ن��ق��ا���ش��ات  ج��ان��ب  و�إلى 
ل��ت�����ش��وه��ات �لعمود  �لا���ش��ط��ن��اع��ي في �لاإ����ش���لح �لج���ر�ح���ي 
�لاأمر��ض  ح��ول  نقا�شية  حلقات  �ل��ن��دوة  �شمت  �ل��ف��ق��ري، 
�لعظمية �لاأكر �شيوعاًا في دول مجل�ض �لتعاون �لخليجي. 

�إليها  ت��ط��رّق  �لتي  �لاأخ���رى  �لرئي�شية  �لمو��شيع  ب��ن  وم��ن 
��شتقر�ر  وع��دم  �لمف�شل،  تنظير  �إد�رة  �ل��ن��دوة،  في  �لخ���بر�ء 
�لكتف، و��شتخد�م �لروبوتات في تقويم �لمفا�شل، و�لاإ�شابات 
ومر�ض  �ل�شوكي،  بالنخاع  �ل�شلة  ذ�ت  و�لاأور�م  �لريا�شية، 
�لع�شبية  �لم��لح��ة  ون��ظ��ام  �لتنك�شية،  �لقطنية  �ل��ف��ق��ر�ت 
و�لاإ�شابات  “�أخيل”،  وت���ر  وم�����ش��ك��لت  لاب”،  “بر�ين 
�ل��ري��ا���ش��ي��ة ل��ل��ق��دم و�ل��ك��اح��ل، وك�����ش��ور �ل��ي��د، وع���لج �لقدم 
عند  �لكوع  و�إ�شابات  �لتنقلية،  �لكاحل  وك�شور  �لم�شطحة، 
�لاأط���ف���ال.  و���ش��م��ت ق��ائ��م��ة �لخ����بر�ء �لم�����ش��ارك��ن في �لندوة 
�لعظام  جر�حة  ��شت�شاري  �لعمر”،  “عمار  �لدكتور  �أي�شاًا 
“�أحمد  و�لدكتور  �لعظام،  وتقويم  هند�شة  في  �لمتخ�ش�ض 
دهيم”، �أخ�شائي طب تقويم �لعظام عند �لاأطفال، و�لدكتور 
��شت�شاري جر�حة �لعظام، و�لدكتور “عز�م  “معن طباع”، 
�أخ�شائي في جر�حة �لعظام و�ل�شدمات، و�لدكتور  فيا�ض”، 
و�لدكتور  �لعظام،  ��شت�شاري جر�حة  “هاربالل جاديجا”، 
��شت�شاري جر�حة �لمخ و�لاأع�شاب  “غوبلكري�شان �ض ف”، 
�شالح”،  ح�����ش��ن  “�أ�شامة  و�ل���دك���ت���ور  �ل��ف��ق��ري،  و�ل��ع��م��ود 
“خالد  و�ل��دك��ت��ور  و�لاإ���ش��اب��ات،  �لعظام  ج��ر�ح��ة  ��شت�شاري 
“ثائر  و�لدكتور  �لتجميل،  جر�حة  ��شت�شاري  �لعو�شي”، 
�لفقري،  و�لعمود  �لاأع�شاب  جر�حة  ��شت�شاري  دروي�ض”، 
جر�ح عظام �لاأطفال و�لعمود  و�لدكتور “مارك �شنكلير”، 

جر�ح �أوعية دموية.  �لفقري، و�لدكتور “�شاهر عرعور”، 

تعر�ض لأول مرة في �لإمار�ت وتتميز بمقاومة �لعو�مل �لجوية

م�سانع ليت �ستون تطلق اأبواب ال�ستدامة   

في ور�سة نظمها مركز �ل�سارقة للتدريب �لإعلامي

موظفو هيئة ال�سارقة للاإذاعة والتلفزيون يتعرفون على زراعة القمح بمليحة

••  العين-الفجر:

�أطلقت م�شانع “لايت �شتون” في دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
تجربة �شناعية جديدة تتمثل في �شناعة “ �بو�ب �لا�شتد�مة” 
�ل��ع��و�م��ل �لجوية  وتتميز بم��ق��اوم��ة  م���رة   لاأول  تعر�ض  �ل��ت��ي 

و�لمتانة و�ل�شلبة وت�شهم في م�شاريع �لتنمية �لم�شتد�مة.
م�شروع  لاإط����لق  �ل��ع��ن  م��دي��ن��ة  �شناعية  في  �أق��ي��م  ح��ف��ل  وفي 
“�أبو�ب �لا�شتد�مة “، �فتتح هلل محمد �لكعبي ع�شو �لمجل�ض 
�لوطني �لاتحادي �ل�شالة �لحديثة لعر�ض �لاأبو�ب �لم�شتد�مة 
بح�شور  و�ل�شديقة للبيئة، من �نتاج م�شانع “لايت �شتون”، 

عدد من �ل�شناعين ورجال �لاأعمال.
م�شانع  مدير  �لكعبي  ح��م��د�ن  محمد  عبيد  �لمهند�ض  وق��ال   
في  �ل��ر����ش��خ  �لاإم�������ار�ت  ن��ه��ج  �إن  ل���ه  ك��ل��م��ة  في  �شتون”  “لايت 
�لعديد  خلل  من  �لنظيفة  �لطاقة  �إلى  و�لتحول  �لا�شتد�مة 
من �لم�شاريع �لاقت�شادية و�ل�شناعية، حتم على م�شانع “لايت 
�لتوجه لمو�كبة تحول دولة �لاإم��ار�ت �إلى مركز عالمي  �شتون” 
�لقيادة  وتوجيهات  روؤي���ة  م��ع  يتما�شى  بم��ا  �ل�شناعية  للثورة 
�ل�����ش��ن��اع��ي في دع���م م�شيرة  �ل��ق��ط��اع  ت��ع��زي��ز دور  �ل��ر���ش��ي��دة في 
�شتون”  “لايت  م�شانع   ب��ادرت  وبالتالي  �لم�شتد�مة،  �لتنمية 
�إلى �شناعة “�أبو�ب �لا�شتد�مة” �لتي تتميز بالثبات و�ل�شغط 

و�لاتربة  للغبار  �لمطلق  و�ل��ع��زل  �لت�شربات  وم��ق��اوم��ة  �لمحكم 
في  و�لرونق  و�لغ�شيل،  و�لتنظيف  �ل�شيانة  و�شهولة  و�ل�شوت 
�لهند�شة و�لت�شميم و�لديكور�ت �لحديثة، �إلى جانب تميزها 
دخول  ومنع  �ل�شتاء  ف�شل  في  �لد�خلي  دفء  على  �لحفاظ  في 
�لحر�رة �لخارجية في ف�شل �ل�شيف، ومقاومة كافة �لعو�مل، 

�إ�شافة �إلى تقليل ��شتهلك �لطاقة في �لتدفئة و�لتبريد.
�أو�ئل  م��ن  تعد  �شتون”  “لايت  م�شانع  �إن  �لكعبي:  و�أ���ش��اف 
�لاألية  �لاأنظمة  على  تعتمد  �لتي  �لاأو�شط  �ل�شرق  في  �لم�شانع 
لتحقيق �إنتاجية كبيرة بجودة عالية و�لتكنولوجيا �لمتقدمة. 

•• ال�شارقة-الفجر:

نظم مركز �ل�شارقة للتدريب �لاإعلمي �لتابع لهيئة �ل�شارقة 
للإذ�عة و�لتلفزيون ور�شة عمل حول �لقمح و��شتخد�ماته في 
مزرعة �لقمح بمنطقة مليحة بال�شارقة ح�شرها 40 موظفا 
في  ��شتك�شافية  بجولة  �ل��زي��ارة  ب���د�أت   . �لهيئة   موظفي  م��ن 
مزرعة �لقمح حيث تعرف �لم�شاركون عن كثب على �لمو��شفات 
�لدكتور  �ل�شيخ  �ل�شمو  �شاحب  �أطلقها  �لتي  للمزرعة  �لفنية 
���ش��ل��ط��ان ب��ن مح��م��د �ل��ق��ا���ش��م��ي ع�شو �لم��ج��ل�����ض �لاأع���ل���ى حاكم 
في  للم�شاهمة  ����ش��تر�ت��ي��ج��ي  ك��م�����ش��روع   2022 في   �ل�����ش��ارق��ة 
تلبية �لحاجيات �لغذ�ئية في �لاإم��ارة . ثم �نتظم �لموظفون في 
ور�شة ن�شطها خبير زر�عي �شرح فيها طرق زر�عة �لقمح و�أهم 

�لعو�مل �لتي توؤثر في نجاح هذه �لعملية و�أن��و�ع  بذور �لقمح 
بيئة وظروف  تتنا�شب مع  و�لتي  زر�عتها في مليحة  يتم  �لتي 
با�شتخد�م  �ل��ري  �لاإن��ت��اج وط��رق  �إلى ج��ودة  بالاإ�شافة  �لمنطقة 
�أحدث و�أف�شل �لمعد�ت �لتي تعمل وفق �لتقنيات �لحديثة �لتي 

تحافظ على �لمياه .
كما ��شتفاد �لموظفون من ور�شة ثانية حول ��شتخد�مات �لقمح 
في مجال �لغذ�ء حيث قامو� بتجربة عملية خبز بع�ض �لاأكلت 
 ، �لور�شة  كانت  وق��د  �أ�شا�شي  كمكون  �لقمح  على  تعتمد  �لتي 

فر�شة للتعرف عن قرب على جودة منتوج هذه �لمزرعة .
مركز  م��دي��رة  �لرحيم  عبد  �لله  عبد  �شيماء  �ل�شيدة  و�أك���دت 
�ل��غ��ر���ض م��ن تنظيم هذه  �أن  ل��ل��ت��دري��ب �لاإع���لم���ي  �ل�����ش��ارق��ة 
�لور�شة هو تعزيز وعي �لموظفن بالجهود �لتي تبذلها حكومة 

م�شروعات  على  و�لتعرف  �لغذ�ئي  �لاأم��ن  تعزيز  في  �ل�شارقة 
�لا�شتد�مة �لزر�عية في �لاإمارة حيث تعتبر مزرعة مليحة من 
�لغذ�ئي  �لم�شاهمة في �لاأمن  �لتي من �شانها  �لم�شاريع �لحيوية 
لل�شارقة ب�شفة خا�شة ولدولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة ب�شفة 
هذه  بنجاح  �شعادتها  ع��ن  �لله  عبد  �شيماء  ع��برت  كما  ع��ام��ة. 
�لور�شة و�أثرها �لاإيجابي على موظفي هيئة �ل�شارقة للإذ�عة 
�لقائمون  يبذلها  �لتي  �لكبيرة  بالجهود  م�شيدة  و�لتلفزيون 
�إلى  �لذين نجحو� في تحويل منطقة �شحر�وية  �لمزرعة  على 
�أر�ض خ�شر�ء تمد �لنا�ض بالغذ�ء . من جهتهم �شدد موظفو 
هذه  مثل  تنظيم  �أه��م��ي��ة  على  �ل��ور���ش��ة  في  �لم�����ش��ارك��ون  �لهيئة 
�لغذ�ئي  �لاأمن  باأهمية  �إ�شافيا  �لتي تمنحهم وعيا  �لفعاليات 

وتعرفهم بم�شروعات �لا�شتد�مة �لزر�عية في �لاإمارة .

اأمريكية ال�سارقة وجامعة لورن�ض التكنولوجية 
في الوليات المتحدة يوقعان مذكرة تفاهم

•• ال�شارقة-  الفجر:

مذكرة   � م��وؤخ��رًا �ل�شارقة  في  �لاأمريكية  �لجامعة  وقعت 
تفاهم مع جامعة لور�ن�ض �لتكنولوجية من �شاوثفيلد، 
لتعزيز  �لاأم���ري���ك���ي���ة،  �لم��ت��ح��دة  �ل����ولاي����ات  م��ي�����ش��ي��غ��ان في 
�ل��ت��ع��اون �لاأك���اديم���ي و�ل��ب��ح��ث��ي ب��ن �لم��وؤ���ش�����ش��ت��ن ودعم 
في  �لاأمريكية  �لجامعة  في  �لهند�شة  كلية  طلبة  متابعة 
لور�شن،  ت��ود  �ل��دك��ت��ور  وق��ع  �لعليا.  در��شاتهم  �ل�شارقة 
طارق  و�لدكتور  �ل�شارقة،  في  �لاأمريكية  �لجامعة  مدير 
���ش��ب��ح، رئ��ي�����ض ج��ام��ع��ة ل��ور�ن�����ض �ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة مذكرة 
�لتفاهم في حرم �لجامعة بح�شور عدد من كبار م�شوؤولي 

�لموؤ�ش�شتن.
وبناءًا على �لاتفاقية، يمكن لطلبة �لهند�شة في �لجامعة 
�لاأم��ري��ك��ي��ة في �ل�����ش��ارق��ة �لا���ش��ت��ف��ادة م��ن ب��رن��ام��ج 1+4 
���ش��ن��و�ت م��ن در��شة  �أرب����ع  �إك��م��ال��ه��م  ب��ع��د  �ل���ذي يمكنهم 
�لهند�شة في �لجامعة در��شة �لماج�شتير في جامعة لور�ن�ض 
�لتكنولوجية و�لح�شول على �شهادة بعد عام و�حد، حيث 
ي�شتفيد طلبة �أمريكية �ل�شارقة من عملية قبول �شريعة 
في جامعة لور�ن�ض �لتكنولوجية �شرط ��شتيفاء متطلبات 
�لقبول �لقيا�شية فيها، كما ي�شتفيد �لطلبة �لمقبولون من 
منحة جزئية بقيمة 10،000 دولار في جامعة لورن�ض 
�لتكنولوجية. كما تن�ض �لاتفاقية على �لتعاون من �أجل 
�إن�شاء بر�مج م�شتركة وت�شميم بر�مج تدريبية للم�شاريع 
�لاهتمام  مج���الات  و��شتك�شاف  و�ل��ت��ط��وي��ري��ة  �لبحثية 
وقال  �لخ��ارج.  في  للدر��شة  م��ب��ادر�ت  وت�شميم  �لم�شتركة 
�لدكتور لور�شون: “تحمل هذه �لاتفاقية �إمكانات هائلة 
�لهند�شة في �لجامعة  �لتجربة �لجامعية لطلبة  لتعزيز 
للطلبة  يتيح   1+4 ف��بر�م��ج  �ل�����ش��ارق��ة،  في  �لاأم��ري��ك��ي��ة 
�لانتقال ب�شل�شة من در��شتهم في مرحلة �لبكالوريو�ض 
در��شة  لم��ت��اب��ع��ة  �ل�����ش��ارق��ة  في  �لاأم���ري���ك���ي���ة  �لج��ام��ع��ة  في 
يوفر  مما  �لتكنولوجية،  لور�ن�ض  جامعة  في  �لماج�شتير 
�لاتفاقية  هذه  �إن   . و�شاملًا ا  �شريعًا تعليميًاا   � م�شارًا لهم 

لا ت�شهل تطلعات �لطلبة �لاأكاديمية فح�شب، بل تعترف 
�لتعاون  ه��ذ�  يخلق  وتكافئه.  �لاأك��اديم��ي  بالتميز  ا  �أي�شًا
�لحدود  ت��ت��ج��اوز  غنية  �أك��اديم��ي��ة  بيئة  �لموؤ�ش�شتن  ب��ن 
� من م�شار�ت  ب��دءًا �إن توفير فر�ض متنوعة،  �لتقليدية. 
�لتعاونية،  �لبحثية  �لم�شاعي  وحتى  �لمت�شارعة  �لتعليم 
لطلبنا«.  وم��ري��ة  م��ت��ن��وع��ة  ج��ام��ع��ي��ة  تج��رب��ة  ي�شمن 
�ل�شر�كة  ب��ه��ذه  ن��رح��ب  “نحن  ���ش��ب��ح:  �ل��دك��ت��ور  و�أ����ش���ار 
و�لتي  �ل�شارقة،  في  �لاأمريكية  �لجامعة  مع  �لتحويلية 
�لتكنولوجية  لورن�ض  لجامعة  �لاأ�شا�شية  �لركائز  تعزز 
�لمتمثلة في �لتفوق �لتكنولوجي، و�لانغما�ض في �ل�شناعة، 
و�لتميز �لمهني، و�لمرونة متعددة �لتخ�ش�شات، و�لتركيز 
�إلى  ي��وؤدي  و�ل��ذي  �لاإبد�عية،  و�لممار�شات  �لاأب��ح��اث  على 
�لتعاون  ه���ذ�  ي��ق��دم  ع��الم��ي.  ن��ط��اق  ع��ل��ى  �لطلبة  تم��ك��ن 
ا قيمة للجهود �لبحثية �لدولية، مع ��شتمر�ر تنوع  فر�شًا
محفظة �أبحاث جامعة لورن�ض �لتكنولوجية ونموها. �إن 
�لعمل بن هاتن �لموؤ�ش�شتن �لمرموقتن هو �شهادة على 
�لالتز�م بالتميز �لاأكاديمي، وهو يعزز مهمتنا في ت�شكيل 
قادة م�شتقبل مجهزين بالمهار�ت �للزمة لدفع �لابتكار 

و�إحد�ث تغيير �إيجابي في �لعالم«.
�ل�شارقة  في  �لاأمريكية  �لجامعة  في  �لهند�شة  كلية  تركز 
على �إقامة �شر�كات مع �لموؤ�ش�شات �ل�شناعية و�لاأكاديمية 
�ل���ر�ئ���دة ع��بر ب��ر�مج��ه��ا �ل��ع��دي��دة بم��ا في ذل���ك برنامج 
�ل�شارقة،  في  �لاأمريكية  �لجامعة  في  للهند�شة  �لنخبة 
�ل��ع��م��ل��ي��ة �لاأك���اديم���ي���ة و�ل��ب��ح��ث��ي��ة لطلبتها  ي��ي�����ش��ر  مم���ا 
بر�مج   10 �لهند�شة  كلية  تطرح  �لتدري�شية.  وهيئتها 
ذلك  في  بم��ا  �لعليا  در����ش��ات  برنامج  و12  بكالوريو�ض 
وبرنامج  �لهند�شية  �ل��ن��ظ��م  �إد�رة  في  دك���ت���ور�ه  ب��رن��ام��ج 
و�لهند�شة �لحيوية. وتحتل �لجامعة  �لعلوم  دكتور�ه في 
�لاأمريكية في �ل�شارقة �لمرتبة �لثالثة على م�شتوى دولة 
�لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة في فئة �لهند�شة و�لتكنولوجيا، 
وفقاًا لت�شنيفات جامعة كيو �إ�ض �لجامعية �لعالمية ح�شب 

�لمو��شيع �لعري�شة )2023(.

خلال حفل توزيع جو�ئز �ل�سيخة فاطمة للتفوق �لأكاديمي

رائدة الأعمال ومت�سلقة الجبال ال�سهيرة نيللي عطار تُلهم طالبات مدار�ض جيم�ض
•• دبي- الفجر

�ألقت ر�ئدة �لاأعمال ومت�شلقة �لجبال �ل�شهيرة نيللي عطار كلمةًا ملهمةًا �أمام �لطالبات �لمتفوقات في مقر 
مبارك  بنت  فاطمة  �ل�شيخة  توزيع جو�ئز  وذلك خلل حفل  �نترنا�شيونال،  ولينغتون  مدر�شة جيم�ض 
للتفوق �لاأكاديمي، و�لذي �أقيم تحت رعاية كريمة من معالي �ل�شيخ نهيان مبارك �آل نهيان وزير �لت�شامح 
و�لتعاي�ض. وتحدثت نيللي خلل �لفعالية �لمتميزة عن رحلتها �لا�شتثنائية �لتي نجحت فيها بالو�شول 
�إلى قمة جبل �إيفري�شت عام 2019 و�ل�شعود �إلى 14 قمة �أخرى، بما فيها قمّة K2، وهي ثاني �أعلى 
قمّة في �لعالم، و�لتناف�ض في ترياتلون IronMan 70.3، وغيرها من �ل�شباقات، ف�شلًا عن م�شاريعها 

�لريادية في عالم �لاأعمال و�لريا�شة. 
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تزيد  �لتي  �ل�سحية  �لم�سكلات  عن  جديدة  در��سة  ك�سفت 
من خطر �لإ�سابة بالخرف في �سن مبكرة.

�لخا�سة  تلك  ت�سبه  خطر،  عامل   15 �لدر��سة  وح��ددت 
بالخرف �لمتاأخر، بما في ذلك �سعف �ل�سمع و�أمر��ض �لقلب 
�لجتماعي  �لو�سع  و�نخفا�ض  �لجتماعية  و�لعزلة 

و�لقت�سادي.

�ل�شحية  �لعو�مل  ��شتهد�ف  �أن  �إلى  �لنتائج  وت�شير 
ونمط �لحياة يمكن �أن يقلل من خطر �لاإ�شابة بهذه 

�لحالة.
وحدد �لباحثون مجموعة و��شعة من عو�مل �لخطر 
لهذه �لحالة، �لتي تتميز بظهور �أعر��ض �لخرف قبل 

�شن 65 عاما.
هي  �ل��ور�ث��ة  �أن  فكرة  تتحدى  �لنتائج  �إن  وي��ق��ول��ون 
�ل�����ش��ب��ب �ل��وح��ي��د ل��ه��ذه �لح���ال���ة، م��ا ي�����ش��ع �لاأ�شا�ض 

لا�شتر�تيجيات �لوقاية �لجديدة.
و�أكد �لبروفي�شور ديفيد لويلن، من جامعة �إك�شتر، 
�لمتقدمة  �لدر��شة  "تو�شح هذه  �لنتائج:  �أهمية  على 
�ل�شخمة  و�لبيانات  �ل��دولي  للتعاون  �لحا�شم  �ل��دور 

في ت����ع����زي����ز ف���ه���م���ن���ا ل����ل����خ����رف. وم����ا 
لنتعلمه في  �ل��ك��ث��ير  ه��ن��اك  ي���ز�ل 

من  للوقاية  �لم�شتمرة  مهمتنا 
�لخ���رف وتح���دي���ده وعلجه 
بطريقة  �أ����ش���ك���ال���ه  ب��ج��م��ي��ع 
�أك���ر ����ش��ت��ه��د�ف��ا. وه���ذه هي 

�لدر��شة �لاأك��بر و�لاأق��وى من 
ن��وع��ه��ا �ل��ت��ي تم �إج����ر�وؤه����ا على 

�لاإطلق".
�أنها تك�شف  �لمثير  "من  و�أ�شاف: 

نكون  ق���د  �أن���ن���ا  م����رة  لاأول 
قادرين على �تخاذ �إجر�ء�ت 
ل���ل���ح���د م����ن مخ����اط����ر ه���ذه 
خلل  وم��ن  �لمنهكة،  �لحالة 
�����ش���ت���ه���د�ف مج���م���وع���ة من 

�لعو�مل �لمختلفة".
�شتيفي  �ل���دك���ت���ور  و�أو�����ش����ح 
ه���ن���دري���ك�������ض، �ل����ب����اح����ث في 
ج������ام������ع������ة م����ا�����ش����تري����خ����ت 
لدى  �لخ��رف  "�إن  بهولند�: 
�ل�����ش��ب��اب ل���ه ت���اأث���ير خطير 
عادة  �لم�شابن  لاأن  للغاية، 
م��ا ي��ك��ون ل��دي��ه��م عمل 
و�أط������ف������ال وح���ي���اة 
غالبا  مزدحمة. 
م������ا ي���ف���تر����ض 
ي������ك������ون  �أن 
�ل�شبب ور�ثيا، 
بالن�شبة  ولكن 
ل������ل������ع������دي������د م����ن 

�لاأ�شخا�ض لا نعرف بال�شبط ما هو �ل�شبب. 
�أي�شا �لتحقيق في عو�مل �لخطر  �أردنا  ولهذ� 

�لاأخرى في هذه �لدر��شة".
وت���اب���ع �ل��ب��اح��ث��ون �أك����ر من 
تقل  �شخ�ض  �أل���ف   350
عاما   65 عن  �أعمارهم 
�أن������ح������اء  ج����م����ي����ع  في 
�لمتحدة  �لم��م��ل��ك��ة 
م��ن در����ش��ة من 
�لحيوي  �لبنك 
�لم�����م�����ل�����ك�����ة  في 

�لمتحدة.
�لفريق  وق����ام 
ب������ت������ح������ل������ي������ل 
مج��������م��������وع��������ة 
و���������ش�������ع�������ة م���ن 
ع�����و�م�����ل �لخ����ط����ر من 
�لا���ش��ت��ع��د�د �ل���ور�ث���ي �إلى 
و�لتاأثير�ت  �لحياة  نمط 

�لبيئية.
وح���������ددت �ل���ن���ت���ائ���ج 15 
بخطر  م��رت��ب��ط��ا  ع���ام���ل 
�لاإ���ش��اب��ة ب��الخ��رف في �شن 
�نخفا�ض  وه������ي:  م���ب���ك���رة، 
�لانت�شابي،  �ل�������دم  ����ش���غ���ط 
تعاطي  و��شطر�ب  و�لاكتئاب، 
�لدماغية،  و�ل�شكتة  �ل��ك��ح��ول، 

و�لمخاطر �لور�ثية )APOE(، و�لحرمان 
ونق�ض  �لقلب،  و�أمر��ض  �ل�شكري،  ومر�ض  �ل�شديد، 
م�شتويات  و�رت����ف����اع  �ل�����ش��م��ع،  و���ش��ع��ف  د،  ف��ي��ت��ام��ن 
�لاجتماعية.  و�ل��ع��زل��ة  ���ش��ي،  �ل��ت��ف��اع��ل��ي  �ل���بروت���ن 

�لتعليم  وم�شتوى  �لكحول،  تعاطي  �إلى  بالاإ�شافة 
�لر�شمي وقوة قب�شة �ليد.

وق���ال���ت �ل���دك���ت���ورة ج��ان��ي�����ض ر�ن�������ش���ون، من 
�آفاقا  ي��ف��ت��ح  بحثنا  "�إن  �إك�����ش��تر:  ج��ام��ع��ة 
خطر  تقليل  �إمكانية  تح��دي��د  في  ج��دي��دة 
�ل�شباب.  م��رح��ل��ة  في  ب���الخ���رف  �لاإ����ش���اب���ة 

بعهد  ي��ب�����ش��ر  �أن  يم��ك��ن  ه���ذ�  �أن  ن��ع��ت��ق��د 
جديد في �لتدخلت للحد من 

�لح����الات �لج���دي���دة لهذه 
�لحالة".

ليا  �لدكتورة  و�أ���ش��ارت 
رئي�شة  م���ور����ش���ل���ن، 
�ل�شريرية  �لاأب��ح��اث 
�أب����ح����اث  م����رك����ز  في 
�أل����������زه����������ايم����������ر في 
�لمتحدة،  �لم��م��ل��ك��ة 
و�ل��ت��ي ���ش��ارك��ت في 

تم���وي���ل �ل���در�����ش���ة: 
تحولا  ن�شهد  "�إننا 
مخاطر  ف���ه���م  في 
�لخ�����������رف، وربم������ا 
ك��ي��ف��ي��ة �لح���د منه 
ع�����ل�����ى �لم���������ش����ت����وى 

و�لمجتمعي.  �لفردي 

وفي �ل�شنو�ت �لاأخيرة، كان هناك �إجماع متز�يد على 
ع��ام��ل خطر مح��دد قابل   12 ب���  �أن �لخ���رف يرتبط 
للتعديل مثل �لتدخن و�شغط �لدم وفقد�ن �ل�شمع. 
 10 �أرب��ع من كل  �إلى  �أن ما ي�شل  �لاآن  وم��ن �لمرجح 
�لعالم  �أن��ح��اء  م��ن �لخ���رف في جميع  ح���الات 
هذه  وت�شلط  �ل��ع��و�م��ل.  ب��ه��ذه  مرتبطة 
�لعو�مل  على  �ل�شوء  �لر�ئدة  �لدر��شة 
خطر  ع���ل���ى  ت����وؤث����ر  �أن  يم���ك���ن  �ل���ت���ي 

�لاإ�شابة بالخرف عند �ل�شباب".
نُ�����ش��رت ن��ت��ائ��ج �ل��در����ش��ة �لج��دي��دة في 

.Jama Neurology مجلة

��ستهد�ف �لعو�مل �ل�سحية ونمط �لحياة يمكن �أن يقلل من حدوثه

درا�سة تحدد 15 عاملا رئي�سيا يزيد من خطر الإ�سابة بالخرف

يعتمد �أكثر على �لنباتات

نظام غذائي يح�سّن �سحة القلب ويخفّ�ض الوزن خلال 8 اأ�سابيع فقط!
ك�سف بحث جديد �أن نظاما غذ�ئيا نباتيا �ساهم في خف�ض �لأن�سولين و�نخفا�ض �لوزن وكذلك م�ستويات �لبروتين �لمرتبط باأمر��ض �لقلب و�ل�سكتة �لدماغية في غ�سون 

�سهرين فقط.وتوفر �لنتائج �لمزيد من �لأدلة لإظهار �أن �لأنظمة �لغذ�ئية �لنباتية لي�ست �لخيار �لأف�سل للبيئة فح�سب، بل يمكن �أن تكون ر�ئعة للاأ�سخا�ض �أي�سا.

تف�سير �سبب روؤيتنا لألوان مختلفة 
ل تراها القطط والكلاب!

يتمتع �لاإن�شان بقدرة ��شتثنائية على ��شت�شعار �لاألو�ن، على عك�ض �أي كائن 
حي �آخر على وجه �لاأر�ض.

ت�شاهم في قدرتنا  �لتي  �لمتنوعة  �لاأ�شا�شية  �لعمليات  �لعلماء فهم  ويحاول 
�لفريدة على روؤية مجموعة و��شعة من �لاألو�ن.

مئات  �لب�شر  ي��رى  كيف  �لمختبر  �لم��زروع��ة في  �لعن  �شبكية  �أظهرت  و�لاآن، 
�لاألو�ن، حيث قام �لعلماء في جامعة جونز هوبكنز بتحليل ع�شيات �شبكية 
خليا  تكوين  �إلى  ت���وؤدي  �ل��ت��ي  �لعمليات  ع��ن  �لم��زي��د  لمعرفة  بعمق  �ل��ع��ن 

��شت�شعار �لاألو�ن.
وخلفا للعتقاد�ت �ل�شابقة باأن هرمونات �لغدة �لدرقية تتحكم في عملية 
تطور �لخليا �لح�شا�شة للألو�ن، حدد فريق �لبحث حم�ض �لريتينويك 

كعن�شر رئي�شي.
�ل�شوء  عن  �لك�شف  في  �لمخروطية  �لخليا  تخ�ش�ض  �أن  �لنتائج  و�أظهرت 

�لاأحمر �أو �لاأخ�شر يتم تحديده من خلل وجود حم�ض �لريتينويك.
لاأطو�ل  ح�شا�ض  منها  كل  �أن���و�ع،  ثلثة  �إلى  �لمخروطية  �لخليا  وت�شنف 
و�لاأخ�شر  �لاأح��م��ر  معينة:  �أل��و�ن��ا  ويكت�شف  �ل�����ش��وء  م��ن  مم��ي��زة  موجية 

و�لاأزرق.
وتمكن �لاإ�شار�ت �لمجمعة من هذه �لاأنو�ع �لثلثة من �لمخاريط، �لب�شر من 

روؤية مجموعة و��شعة من �لاألو�ن.
�لخليا  جينات  ت�شابه  م��ن  �ل��رغ��م  على  �أن���ه  �إلى  �أي�����ش��ا  �ل��در����ش��ة  وت�شير 
جانب  في  تختلف  �أنها  �إلا   ،96% بن�شبة  و�لحمر�ء  �لخ�شر�ء  �لمخروطية 
و�حد، وتحديد� �لبروتن �لمعروف با�شم �أوب�شن، �لذي ي�شاعد في �كت�شاف 

�ل�شوء وينقل �لمعلومات �إلى �لدماغ حول �لاألو�ن �لتي يتم ملحظتها.
وبحث �لعلماء �أي�شا عن تغير�ت جينية �شغيرة في ع�شويات �شبكية �لعن، 

ما �شمح لهم بمر�قبة كيفية تغير �لن�شبة بدقة على مد�ر 200 يوم.
وتفتح �لتقنية �لجديدة �إمكانيات جديدة لفهم عمى �لاألو�ن وفقد�ن �لب�شر 

�لمرتبط بالعمر و�لا�شطر�بات �لتي ت�شمل �لخليا �لم�شتقبلة لل�شوء.
.PLoS Biology ن�شر �لبحث في مجلة

بجامعة  �لتغذية  ع��الم  غ��اردن��ر،  كري�شتوفر  وي��و���ش��ح 
�شتانفورد: "بناء على هذه �لنتائج و�لتفكير في طول 
�تباع نظام غذ�ئي  �شي�شتفيد معظمنا من  �لعمر، 

يعتمد �أكر على �لنباتات".
وفي �لدر��شة، جنّد �لباحثون 22 زوجا من �لتو�ئم 
�لاختلفات  في  للتحكم  �ل�����ش��ح��ي��ة،  �لم��ت��ط��اب��ق��ة 
�لجينية و�لتربية ونمط �لحياة، وق�شمو� �لتو�ئم 
غذ�ئية  باأنظمة  ت��زوي��ده��ا  تم  مجموعتن،  �إلى 
�شحية تحتوي على �لخ�شار و�لبقوليات و�لفو�كه 

و�لحبوب �لكاملة و�لمك�شر�ت و�لبذور.
وك��������ان �لاخ�����ت�����لف �ل����وح����ي����د هو 
مجموعة  ك���ل  م���ن  و�ح������د�  �أن 
��شتهلك �أي�شا ما يعتبر كمية 

�شحية من �للحوم.
�لاأ�شابيع  وخلل 
�لاأولى  �لاأرب���ع���ة 
�لتجربة،  م����ن 
ق�����������ام�����������ت ك�����ل 
�لم�����ج�����م�����وع�����ت�����ن 
ب���������اإع���������د�د وج�����ب�����ات 
طعام مُعدة خ�شي�شا 
ل���وج���ب���ات �لاإف����ط����ار 
و�لع�شاء،  و�ل����غ����د�ء 
ت�����زوي�����ده�����م�����ا  وتم 
حول  �شارمة  بتعليمات 

تجنب  و�شملت:  يتناولوها.  �أن  يمكن  �لتي  �لخفيفة  �لوجبات 
�لاأطعمة �لم�شنعة و�لحفاظ على مجموعة متنوعة متو�زنة من 

�لمجموعات �لغذ�ئية.
�لم�شاركن  ع��ل��ى  ك���ان  �ل��ت��ج��رب��ة،  م��ن  �ل��ث��اني  ل��ل��ج��زء  وبالن�شبة 
مو��شلة �لنظام �لغذ�ئي عن طريق �لت�شوق و�لطهي لاأنف�شهم، 

لمدة �أربعة �أ�شابيع �أخرى.
وفي ح���ن تح�����ش��ن��ت ���ش��ح��ة �ل��ق��ل��ب و�لاأوع����ي����ة �ل���دم���وي���ة لدى 
�لنظام  �تبعو�  �لذين  �لتو�ئم  �أن  �إلا  �لمجموعتن،  في  �لم�شاركن 
ن�شبة  يخف�شو�  ولم  �أك��بر.  تح�شينات  �شهدو�  �لنباتي  �لغذ�ئي 
�نخف�شت  بل  فح�شب،   20% بن�شبة  �ل�شيام  �أثناء  �لاأن�شولن 
لديهم �أي�شا م�شتويات كولي�شترول �لبروتن �لدهني منخف�ض 

.)LDL-C( لكثافة�
وي��ق��وم ه���ذ� �ل��بروت��ن بنقل ج��زي��ئ��ات �ل��ده��ون ح���ول �لج�شم، 
باأمر��ض  �لاإ�شابة  خطر  من  يزيد  ما  �لكول�شترول،  وتحديد� 

�لقلب و�لاأوعية �لدموية. 
ولاحظت �لدر��شة �نخفا�شا متوقعا في فيتامن B12 �أي�شا.

�أمر�  �ل��ن��ب��ات��ات ب�شكل ���ش��ارم  ي��ك��ون �لاع��ت��م��اد ع��ل��ى  �أن  ويم��ك��ن 
�شحيح،  غ��ير  ب�شكل  ب��ه  �لقيام  يتم  عندما  بالمخاطر  محفوفا 
حيث ي�شبح من �ل�شعب �لح�شول على بع�ض �لعنا�شر �لغذ�ئية 

 .B12 لمهمة مثل�
وغالبا ما يتم ت�شجيع �لاأ�شخا�ض �لذين يتحولون �إلى �لاأطعمة 
هذ�  لمو�جهة  �لغذ�ئية  �لمكملت  تناول  على  بالكامل،  �لنباتية 

�لتاأثير.
ويو�شح غاردنر: "يمكن للنظام �لغذ�ئي �لنباتي �أن يمنح فو�ئد 
�لتيلومير،  فقد�ن  وتقليل  �لاأمعاء  بكتيريا  زيادة  مثل  �إ�شافية 

�أهمية  �لاأك���ر  �لاأم���ر  ولكن  �لج�شم.  في  �ل�شيخوخة  يبطئ  م��ا 
�تباع نظام نباتي �شارم هو ت�شمن �لمزيد من �لخ�شار في  من 

نظامك �لغذ�ئي".
.JAMA Network Open ن�شر �لبحث في
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العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2024/365(

�لمنذرة : �شركة : �شنتيمتر كيوب للعقار�ت
�لمنذر �ليه : بيتا ويف �نفو تيك �شوليو�شن للتجارة 

)مجهول محل �لاإقامة( 
فاإن �لمنذرة تر�شل هذ� �لاإنذ�ر للمنذر �ليه لح�شور �ل�شخ�ض �لمفو�ض بالتوقيع قانونا 
�ل�شركة �شنتيمتر كيوب للعقار�ت  على عقد �لايجار و�ل�شيكات �لخا�شه بها �لى مقر 
 M01 رق��م  مكتب  �لعوي�ض(  )بناية  �لم��ط��ار  بناية   - بور�شعيد  منطقة   - دب��ي  �إم���ارة 
لتوقيع �لعقد بح�شب �ل�شروط �ل�شابقة و�ل�شيكات �لخا�شة للقيمة �لايجارية و�شريبة 
موؤ�ش�شة  موؤ�شر  بح�شب  �لقانونية  �لايجارية  �ل��زي��ادة  �ليها  م�شافا  �لم�شافة  �لقيمة 

�لتنظيم �لعقاري في حينه وذلك بتاريخ 10/11/2024
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 70197
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ابراهيم علي ابراهيم لا�صين  
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0009914/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد �بر�هيم علي �بر�هيم لا�شن 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ عابر �لطريق لتاأجير �ل�شيار�ت  
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعله 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :

�لمجموع �لكلي �شامل �لر�شوم و�لم�شاريف 13596.0 درهم
 )7( خلل  �أعله  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 70555
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
اأداء    اأمر   SHCFICICPL2024 /0000786 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / على خظر ح�شن �لبكري
�لعنو�ن : 10000383 

هذه  عليك  حكمت  قد   31/1/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�لمحكمة في �لدعوى بالرقم �أعله ل�شالح / �حمد جعفر �بر�هيم �شابر 
�لاميري - بالتالي : ناأمر بالز�م �لمدعي عليه �ن يوؤدي للمدعيمبلغا 
بالفائدة  و�لزمته  درهم(  �لاف  �شبعة  )فقط  درهم   )7000( وقدره 
�ل�شد�د  تمام  وحتى  �لدعوى  قيد  تاريخ  من  �شنويا   %5 بمقد�ر 

و�لزمته بالم�شروفات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة الفجيرة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري     FUCFICICOMS2023 /0001287 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �أحمد محمد علي محمد �لح�شاني - �لعنو�ن : 9941718 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 12/2/2024 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى 
�ت�شالات(  للإت�شالات )مجموعة  �لاإمار�ت  �شركة مجموعة   / ل�شالح  �أعله  بالرقم 
�ض م ع - بالتالي : حكمت �لمحكمة بمثابة �لح�شوري : بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي 
وو�حد  ومائتان  �لفا  وع�شرون  )�ربعة  درهم   24،221.93 وقدره  مبلغا  للمدعية 
5% �شنويا من  بو�قع  �لقانونية  و�لفو�ئد  فل�شا(  وت�شعون   درهما وثلثة  وع�شرون 
و�لزمته  �لتام  �ل�شد�د  وحتى   2/11/2023 في  �لحا�شل  �لق�شائية  �لمطالبة  تاريخ 
قابل  حكما  �لمحاماة.  �تعاب  مقابل  درهم   200 وقدره  ومبلغا  و�لم�شاريف  بالر�شوم 

لل�شتئناف خلل �لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
محكمة ال�صارقة الاتحادية الابتدائية

اعلان حكم بالن�صر
�صادر من محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية 

في  الدعوى رقم 2023/9070  مدني )جزئي( 
�لمرفوعة من �لمدعي/ �لرحلة �ل�شعيدة لتاأجير �ل�شيار�ت 

�شد �لمدعي عليه / عبد�لرحمن محمد عبد�لرحمن محمد �لحمادي 
نعلمك باأنه قد �شدر بحقك في �لدعوى �لم�شار �إليها �لقر�ر �لمبن �أدناه 

حكمت �لمحكمة بمثابة �لح�شوري : بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعية 
مبلغا �إجمالي وقدره 6،960 درهم �شتة �آلاف وت�شعمائة و�شتون درهما 
- بالاإ�شافة للفائدة �لقانونية على �لمبلغ �لمق�شى به بو�قع 5% �شنويا 
من تاريخ �لادعاء وحتى �ل�شد�د �لتام - مع �لر�شوم و�لم�شاريف - ورف�ض 

ما عد� ذلك من طلبات.  
مكتب اإدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��شم �ل�شركة : بهفر فريدون لتجارة �ل�سمغ و�لغر�ء ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم M15 ملك محمد عبيد محمد �لبدور - ديرة - نايف - �ل�شكل 
�لرخ�شة  ، رقم  م(  م  )ذ  �لو�حد  �ل�شخ�ض   - ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة  �شركة   : �لقانوني 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   1619254  : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رقم   981104  :
باإنحلل  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لاإقت�شاد 
�ل�شركة �لمذكورة �أعله ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 12/2/2024 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 12/2/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعن عبد�لعزيز حمزة لمر�جعة �لح�سابات  �لعنو�ن 
41 ملك ح�شن ح�شن م��يرز� محمد �ل�شايغ - بردبي - �لمركز �لتجاري  : مكتب رقم 
1 - هاتف :   فاك�ض :   م�شطحباًا معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلل 

)45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلن
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70649 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��شم �لم�شفي : عبد�لعزيز حمزة لمر�جعة �لح�سابات
41 ملك ح�شن ح�شن ميرز� محمد �ل�شايغ - بردبي -  �لعنو�ن : مكتب رقم 
�لمركز �لتجاري 1 - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�شاد و�ل�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعين �لم�شفي �لمذكور �أعله لت�شفية بهفر فريدون لتجارة 
�ل�سمغ و�لغر�ء ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 12/2/2024 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 12/2/2024 وعلى من لديه 
�إلى �لم�شفي �لمعن في مكتبه �لكائن بدبي على  �أو مطالبة �لتقدم  �أي �عتر��ض 
�لعنو�ن �لمذكور �أعله، م�شطحباًا معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلن
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70649

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0203638 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

�لمخطر : محمد عبد�لله نور �لنبي - بنغالي �لجن�شية ، و�أحمل بطاقة هوية رقم )784197907351304( 
ب�شفتي مالك �لرخ�شة �لم�شماه )طريق �ل�شحاب لتجارة �ل�شيار�ت �لم�شتعملة وقطع غيارها ذ م م �شركة �ل�شخ�ض 

�لو�حد( �لعنو�ن : �ل�شارقة - �شناعية 6 - هاتف : )0555557429( 
�لمخطر �إليهم : بي جي �ل �شي لل�شحن �ض ذ م م ومن يمثله

)0565929272(  : رقم  هاتف   - �لعنو�ن : �ل�شارقة - �ل�شناعية 2 
مو�شوع �لاإخطار : عدم ت�شليم �ل�شيار�ت ،

�لوقائع : حيث �أن �لمخطر مالك �لرخ�شة مالك �لرخ�شة �لم�شماه )طريق �ل�شحاب لتجارة �ل�شيار�ت �لم�شتعملة 
 - م  م  ذ  �ض  لل�شحن  �شي  جي  بي  �ل�شحن  �شركة  �ليه  و�لمخطر   - �لو�حد(  �ل�شخ�ض  �شركة  م  م  ذ  غيارها  وقطع 
حيث يطلب �لمخطر من �لمخطر �ليه بعدم ت�شليم �ل�شيار�ت لل�شيد / عامر محمود على مر�د �لبلو�شي - �مار�تي 
�ل�شيار�ت ولدي  �نا �شاحب هذة  �نني  �لعدل وحيث  �نه لا يملك مني وكالة م�شدقة من كاتب  �لجن�شية حيث 
رغم  ولمن لا يملك  �ل�شفة  ذ�ت  لغير  �ل�شيار�ت  �ملكي من  ت�شليم  على  �نكم م�شرين  ، وحيث  �لدفع  ��شولات 
�لتنبيه عليكم مر�ر� وتكر�ر� - لذلك، - يوجه �لمخطر هذ� �لاخطار �لقانوني �لى �لمخطر �إليهم ب�شرورة �لاتز�م 
بما جاى بالاخطار �لعدلي من تاريخ ��شتلم �لاخطار و�لا �شوف ي�شطر �آ�شفا باإتخاذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقه 

، - و عليه يلتم�ض �لمخطر من �شعادة �لكاتب �لعدل �إخطاركم بهذ� ر�شميا،
الكاتب العدل

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2024/364(

�لمنذرة : �شركة : �شنتيمتر كيوب للعقار�ت
�لمنذر �ليه : جوبا �نترنا�شيونال �ينيرجي كونز�لتن�ض جى �م بي �ت�ض �ض ذ م م فرع دبي  

)مجهول محل �لاإقامة( 
فاإن �لمنذرة تر�شل هذ� �لاإنذ�ر للمنذر �ليه لح�شور �ل�شخ�ض �لمفو�ض بالتوقيع قانونا 
�ل�شركة �شنتيمتر كيوب للعقار�ت  على عقد �لايجار و�ل�شيكات �لخا�شه بها �لى مقر 
 M01 رق��م  مكتب  �لعوي�ض(  )بناية  �لم��ط��ار  بناية   - بور�شعيد  منطقة   - دب��ي  �إم���ارة 
لتوقيع �لعقد بح�شب �ل�شروط �ل�شابقة و�ل�شيكات �لخا�شة للقيمة �لايجارية و�شريبة 
موؤ�ش�شة  موؤ�شر  بح�شب  �لقانونية  �لايجارية  �ل��زي��ادة  �ليها  م�شافا  �لم�شافة  �لقيمة 

�لتنظيم �لعقاري في حينه وذلك بتاريخ 17/6/2024
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2024/398(

�لمنذره �ل�شيده / جوليانا موري�ض دي�شوز� - �لجن�شية - �لهند، تحمل بطاقة هوية رقم: )784196404904201(، 

رقم  هوية  بطاقة  يحمل  �لجن�شية  �إمار�تي   - لوتاه  �شعيد  عبد�لله  محمد  ر��شد   / �لمحامي  ويمثلها 

�لرقم  تحت  بدبي  �لعدل  �لكاتب  �ل�شيد  من  م�شدقه  قانونية  وكالة  بموجب   ،  )784199185251461(

م.  2023/12/22 بتاريخ   2023/1/904724
�لمنذر �إليه : �ل�شيد / منور ر��شد �شيخ - �لجن�شية - �لهند يحمل بطاقة هوية رقم )784197827937091(

�لمو�شوع : �شيغة �إعلن بالن�شر في �لاإنذ�ر رقم 2024/1/28930

85،000.00 درهم )خم�ض  �إليه �شرورة و�شرعة �شد�د مبلغ وقدره  فاإن �لمنذر بموجب هذ� �لاإنذ�ر ينبه على �لمنذر 

�لمديونية  تاريخ  من  9% �شنوياًا  بو�قع  قانونية  فائدة  �إليه  م�شافاًا  �لمديونية  �إقر�ر  قيمة  فقط(  درهم  �ألف  وثمانن 

�لحا�شل في 2021/10/10م  حتى �ل�شد�د �لتام وذلك خلل )5( �أيام من تاريخ �إعلنه بهذ� �لاإنذ�ر و�إلا �شت�شطر 

�لمنذره �إلى �إتخاذ كافة �لاإجر�ء�ت �لقانونية من قبلكم لا�شتيفاء حقه جبر�ًا.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
اإعلان بالن�صر

رقم )187/2024(
�لمنذر : محمد �شليم محمد نا�شر

�لمنذر �ليه : فرحان ��شلم محمد ��شلم
خم�شة  مدة  وبمهله  �ليه  �لمخطر  يخطر  �لاإخطار  هذ�  بموجب  �لمخطر  �إن 
و�عادة مبلغ وقدره  بوفاء  لتكليفه  �لاإخطار  بهذ�  تبلغه  تاريخ  �عتبار�ًا من  �أيام 
فان  ذلك  �لمخطر، وبخلف  �لى  درهم(  �ألف  وع�شرون  )�شتة  درهم   26،000
�لدعوى  و�إقامة  �لقانونية  �لاإجر�ء�ت  �تخاذ كافة  �إلى  �شيكون م�شطر  �لمخطر 
بعاليه  �لمذكور  �لمبلغ  ب�شد�د  �إليه  �لمخطر  �إلز�م  �شبيل  في  �لمخت�شة  �لمحاكم  �أمام 

بالاإ�شافة �لى �لفو�ئد و�لر�شوم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 70197
في الدعوى رقم 491/2024 تجارى

من �لمقامة / �لزيات لاإنتاج �لكرتون م.م.ح 
�شد /1( �لدولية لل�شناعات �لغذ�ئية ذ.م.م - فرع دبي

ذ.م.م �لغذ�ئية  لل�شناعات  �لدولية   )2(
قبل  من  تعيننا  تم  �أنه   ، فار�ض  بن  �إبر�هيم  �أحمد  �لح�شابي/  �لخبير  نحن  نعلن 
تجاري   2024/491 رقم  �لدعوي  في  �لح�شابية  �لخبرة  بمهمة  دبي  محاكم 
�لمو�فق  �لاثنن  يوم  له  �لمقرر  �لاإجتماع  موعد  لح�شور  عليهما  �لمدعي  نعلن  )كما 
26/02/2024 �ل�شاعة 10:30 �شباحاًا( وذلك بمقر مكتبنا �لكائن في دبي ديرة 

بور�شعيد ، بناية مكاتب ، �لطابق �لثالث 306. 
هاتف مكتب �لخبير : 042713226

الخبير الح�صابي
اأحمد اإبراهيم بن فار�ض

اإعلان موعد جل�صة خبرة 

70197

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
مذكرة اإعلان المدعى عليه بالن�صر

)ZOOM لح�صور اجتماع خبرة بالات�صال المرئي )برنامج
في الدعوى رقم 155 ل�صنة 2024 - مدني

�إلى �ل�شيد / �لمدعى عليه : بابا فريد �لدين �شيد
نحيطكم علماًا �نه تم �نتد�بنا خبير ح�شابي بالق�شية �أعله و�لمرفوعة �شدكم

من �ل�شادة / �لمدعي : �شركة بيت �لترجي �لطبية )فرع دبي(
�ل�شاعة   2024/02/23 �لمو�فق  �لجمعة  يوم  عقده  �لمقرر  �لخبرة  �جتماع  بح�شور  قانونا  يمثلكم  من  �و  مكلفن  فاأنتم  وعليه 

)10:00 �شباحا( وذلك بالات�شال �لمرئي عبر �لر�بط �لتالي:
Zoom Meeting Cloud بيانات دخول �جتماع �لخبرة عبر برنامج

تاريخ وموعد �لاجتماع  : يوم �لجمعة �لمو�فق 2024/02/23 �ل�شاعة 10:00 �شباحا
ر�بط دخول �لاجتماع

 https://us05web.zoom.us/j/81911064241?pwd=fWwwzcHaLryrCwgpLYIPEYMmjbqzO5.1
بيانات �لدخول : 

Meeting ID: 819 1106 4241                            Passcode : 2g4XbH
يرجي �لح�شور بالموعد �لمحدد وتقديم �لم�شتند�ت �لموؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن �لح�شور فان �لخبرة 

�شتبا�شر �عمالها وفقا لل�شلحيات �لمخولة لها قانوناًا لل�شتف�شار �لات�شال به 0506688365
الخبير الح�صابي / ظافر محمد الحيرة
رقم قيد محاكم دبي :  112

مذكرة اإعلان المدعى عليه بالن�صر 

70197 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
اإعلان في الدعوى رقم 129 ل�صنة 2023 اإجراءات اإع�صار دبي

يعلن �أمن �لاع�شار / محمد عبد �لرحمن �لمرزوقي �أنه بجل�شة 7/02/2024 قررت محكمة دبي �لابتد�ئية : 
�ولا : �فتتاح �إجر�ء�ت �ع�شار �لمدين / �شالم �شيف �أحمد �شعيد �لكعبي - وتعين �أمن �لاع�شار.

�لبريد  على  للمطالبة  �لموؤيدة  �لم�شتند�ت  وكافة  به  �لخا�شة  �لمطالبة  �ر�شال  �لمدين  لدي  دين  له  من  كل  وعلي 
خلل   TGRS1117@GMAIL.COM  - TGRS1115@GMAIL.COM �لالكتروني 
20 يوم عمل من تاريخ �لن�شر. وعلى كل ذي م�شلحة له حق في �أي من �أمو�ل �لمدين �أن يتقدم  مدة لا تزيد عن 
بطلب ��شترد�د �لاأمو�ل �لمنقولة �أو غير �لمنقولة �لمملوكة له من بن �أمو�ل �لمدين، خلل مدة �أق�شاها �شهرين من 
تاريخ ن�شر �لقر�ر، وعلى �أن يبن في طلب �لا�شترد�د نوع وطبيعة مو��شفات تلك �لاأمو�ل وطبيعة �لحق �لو�رد عليها. 
�إذ� كانت نا�شئة عن ق�شايا �إ�شد�ر  ثانياًا: بوقف �أي �إجر�ء�ت جز�ئية �شد �لمدين/ �شالم �شيف �أحمد �شعيد �لكعبي 
�شيك بدون ر�شيد عن �ل�شيكات �لتي حررها قبل طلب �فتتاح �إجر�ء�ت �لاإع�شار وت�شفية �لاأمو�ل، وذلك �إلى حن 

�شدور قر�ر �لمحكمة باإ�شهار �إع�شار �لمدين، عملًا بالمادة )67( في قانون �لاإع�شار.
�مين �لع�سار / محمد عبد �لرحمن �لمرزوقي

�إمارة دبي �سارع �ل�سيخ ز�يد فندق �لفرمونت برج �لمكاتب طابق 7 مكتب 712 
)محمد �لمرزوقي لتدقيق �لح�سابات(

هاتف : 0557607777

اإعــــــــــــــــــــــلان 

70608 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
دبي  �شويد�ن خبير� ح�شابيا مكلفا من قبل محكمة  �أنا / وليد خمي�ض بن  ب�شفتي 

باإجر�ء �لخبرة في �لدعوى رقم )2023/935( تعين خبرة
�إد�كوم لاإد�رة جمعيات �لملك - �ض ذ م م من  �لمتنازع �شدها /  فاإننا قد قررنا دعوة 
بالدعوى  �لمتنازع �شدها   : قانونا �لى مقر مكتبنا ب�شفتها  �أجل ح�شور من يمثلها 
للخدمات  فيرنير  �شركة   : �لمتنازعة   : قبل  من  و�لمقامة  �أعله.   بالرقم  �لمذكورة 
�لفنية - �ض ذ م م  - وذلك للح�شور �إلى مقر مكتبنا :  �لكائن في دبي - ديرة - �شارع 
بور�شعيد - خلف وكالة ني�شان �لر�شتماني - �مام مركز �لتد�وي �لطبي - بناية مركز 
 04-2208803 �لاأعمال �لذهبي - �لطابق رقم )6( مكتب رقم )604( - ت : 
ع�شر  �لحادية  �ل�شاعة   2024/2/21  في تمام  �لمو�فق  �لقادم  �لاربعاء  يوم  وذلك 

  .)11:00AM( شباحا�
خبير ح�صابي 
وليد خمي�ض بن �صويدان 
قيد رقم )141( 

اإعلان دعوة اإجتماع خبرة بالن�صر 

70591

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��شم �ل�شركة : �لبا�سا للات�سالت - �ض ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 1403 ملك  عبد�لرحمن محمد �ل�شارد - ديرة - �لنهدة �لاولى 
�لقيد  512066 رقم   : �لرخ�شة  ، رقم  ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة   : �لقانوني  �ل�شكل   -
بال�شجل �لتجاري : 1584919 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي 
باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلل �ل�شركة �لمذكورة �أعله ، وذلك 
�لعدل محاكم  كاتب  ل��دى  و�لموثق   13/2/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 13/2/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي 
�لمعن �يه تي �م ريم �لنعيمي لتدقيق �لح�سابات �لعنو�ن :  مكتب رقم 602 ملك 
عبد�لرحمن محمد �لزرعوني - ديرة - �لمرقبات - �لهاتف : 2517720-04 �لفاك�ض 
خلل  وذل��ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباًا   04-2517721  :

)45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلن
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70649 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��شم �لم�شفي :�يه تي �م ريم �لنعيمي لتدقيق �لح�سابات
�لعنو�ن :  مكتب رقم 602 ملك عبد�لرحمن محمد �لزرعوني - ديرة - �لمرقبات 
تعلن  هذ�  بموجب    04-2517721  : �لفاك�ض   04-2517720  : �لهاتف   -
�لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعين �لم�شفي �لمذكور �أعله لت�شفية  �لبا�سا 
للات�سالت - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 13/2/2024 
�أي  13/2/2024 وعلى من لديه  و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعن في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
�لمذكور �أعله، م�شطحباًا معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماًا من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلن
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70649 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 2103/2024/253 تنفيذ �صيكات  
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة رقم 187

�لمنفذ  و�ل�شادر عن   )13562544( رقم  �لمرتجع  �ل�شيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�شوع 
�شده من بنك دبي �لاإ�شلمي بقيمة )66،563.46( درهم �شامل �لر�شوم.  

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لا�شلمي )�شركة م�شاهمة عامة(
�إم����ارة دب���ي - دي���رة - ���ش��ارع بور�شعيد - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي �لا���ش��لم��ي - رق���م مكاني  ع��ن��و�ن��ه : 

  0569608284 - )3196594327(
�لمطلوب �إعلنه :1. محمد �فتخار با�شيل با�شيل - �شفته : منفذ �شده

�أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  مو�شوع �لاإع��لن : قد 
�أو  �لتنفيذ  �لى طالب  درهم  وق��دره )66563.46(  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�شد�د  �لتنفيذي  بال�شند 
خزينة �لمحكمة ، بالا�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلل 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لاعلن 

و�لا فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
     في التنفيذ رقم 27253/2023/253 تنفيذ �صيكات  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة رقم 187
دبي  بنك  عن  و�ل�شادر   )956712( رقم  �لمرتجع  �ل�شيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�شوع 

�لا�شلمي بقيمة )28335.50( درهم 
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لا�شلمي )�شركة م�شاهمة عامة(

�إم����ارة دب���ي - دي���رة - ���ش��ارع بور�شعيد - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي �لا���ش��لم��ي - رق���م مكاني  ع��ن��و�ن��ه : 
  0509667455 - )3196594327(

�لمطلوب �إعلنه :1. عبد�لوهاب محمد ترك - �شفته : منفذ �شده
�أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  مو�شوع �لاإع��لن : قد 
بال�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )28335.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة 
�لمحكمة ، بالا�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلل 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لاعلن و�لا فان 

محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��شم �ل�شركة : �ف �و �سي يو ��ض لخدمات �ل�سحن - �ض ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 713 ملك بنك دبي �لتجاري )�ض م ع( - ديرة - �لق�شي�ض �ل�شناعية 
932069 رقم  �لثانية - �ل�شكل �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�شة : 
1540930 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�شاد و�ل�شياحة  �لقيد بال�شجل �لتجاري : 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلل �ل�شركة �لمذكورة �أعله ، 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 6/2/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
دبي بتاريخ 6/2/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي 
�لمعن من�سور ملا لمر�جعة �لح�سابات - �ض ذ م م - �لعنو�ن : مكتب رقم 1010-
13 ملك�شفن تاديد�ض ليمتد - بردبي - جبل علي - هاتف : 5570410-04 فاك�ض : 
3617679-04 م�شطحباًا معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماًا من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلن
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70197 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��شم �لم�شفي : من�سور ملا لمر�جعة �لح�سابات - �ض ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 1010-13 ملك�شفن تاديد�ض ليمتد - بردبي - جبل 
بموجب   04-3617679  : فاك�ض   04-5570410  : ه��ات��ف   - علي 
�لمذكور  �لم�شفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لاإقت�شاد  تعلن  ه��ذ� 
�ل�سحن - �ض ذ م م وذلك  �و �سي يو ��ض لخدمات  �ف  �أع��له لت�شفية 
6/2/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل  بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 6/2/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة 
�لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعن في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعله، 
م�شطحباًا معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( يوماًا 

من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلن
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70197

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
�صونيا �صيجو كيدنجان لونابان انتوني جلوبال بترو كونفيرج �ض م ح �صيجو اريمبور جو�ض   

تجاري    SHCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0010312/ 
�إلى �لمحكوم عليه : 1. �شونيا �شيجو كيدنجان لونابان �نتوني 

جو�ض  �ريمبور  3.�شيجو   ، ح   م  �ض  كونفيرج  بترو  جلوبال   .2
حيث �نه قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ �إمينينت بيتروكيم - �ض م ح  - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعله 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 

�لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : 
�لمجموع �لكلي �شامل �لر�شوم و�لم�شاريف 3946830.0 درهم

تاريخ  من  �أيام   )7( خلل  �أعله  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
بحقك  �شتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لاإخطار.  بهذ�  �إعلنكم   / �إعلنك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
اعلان اأمر اأداء بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:114/2024/60 امر اداء 
�لمنظورة في:�و�مر �لاد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

�لف  �ربعة وثلثون  يوؤديا للمدعية مبلغ )34.000( درهم  باأن  �لمدعي عليهما  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�شوع 
درهم بالت�شامن و�لت�شامم مع �لز�مهما بالفائدة �لقانونية بو�قع 5٪ من تاريخ �لا�شتحقاق وحتى �ل�شد�د �لتام 

و�شمول �لامر بالنفاذ �لمعجل وبل كفالة و�لر�شوم و�لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:نور �لا�شلم �شاه رم�شان �شاه

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة �أبوظبي - �ل�شناعية - �لعن - �شارع حى بطحاء �لحائر - مبنى �شارع 9 بنايه �لد�نوب - 
�شقة �شارع 9 بناية �لد�نوب - 971508337827

�لمطلوب �إعلنه :  1- فيا�ض �حمد ح�شن غلم ح�شن  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع �لاإعلن :طلب ��شت�شد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لابتد�ئية بتاريخ:2024/1/25 - �لز�م �لمطلوب 
�شدهما بالت�شامن باأن يوؤديا للطالب مبلغ وقدره )34.000( درهم �ربعة وثلثون �لف درهم و�لفائدة �لقانونية 
و�لم�شاريف ورف�ض ماعد�  وبالر�شوم  �لتام  �ل�شد�د  �لا�شتحقاق �لحا�شل في 2022/9/1 وحتى  تاريخ  بو�قع 5٪ من 
ذلك من طلبات - وتنوه �لمحكمة �ن طلب �شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل لامبرر له لذ� تم رف�شه على نحو ما�شلف 
بيانه في �لمنطوق ، ولكم �لحق في �لتظلم من �لامر �و ��شتئنافه بح�شب �لاحو�ل وفق �لاحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 

147 من قانون �لاجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

اعلان اأمر اأداء بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:114/2024/60 امر اداء 

�لمنظورة في:�و�مر �لاد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203
�لف  �ربعة وثلثون  يوؤديا للمدعية مبلغ )34.000( درهم  باأن  �لمدعي عليهما  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�شوع 
درهم بالت�شامن و�لت�شامم مع �لز�مهما بالفائدة �لقانونية بو�قع 5٪ من تاريخ �لا�شتحقاق وحتى �ل�شد�د �لتام 

و�شمول �لامر بالنفاذ �لمعجل وبل كفالة و�لر�شوم و�لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:نور �لا�شلم �شاه رم�شان �شاه

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة �أبوظبي - �ل�شناعية - �لعن - �شارع حى بطحاء �لحائر - مبنى �شارع 9 بنايه �لد�نوب - 
�شقة �شارع 9 بناية �لد�نوب - 971508337827

�لمطلوب �إعلنه :  1- فيا�ض غلم للخدمات �لفنيه �ض.ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع �لاإعلن :طلب ��شت�شد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لابتد�ئية بتاريخ:2024/1/25 - �لز�م �لمطلوب 
�شدهما بالت�شامن باأن يوؤديا للطالب مبلغ وقدره )34.000( درهم �ربعة وثلثون �لف درهم و�لفائدة �لقانونية 
و�لم�شاريف ورف�ض ماعد�  وبالر�شوم  �لتام  �ل�شد�د  �لا�شتحقاق �لحا�شل في 2022/9/1 وحتى  تاريخ  بو�قع 5٪ من 
ذلك من طلبات - وتنوه �لمحكمة �ن طلب �شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل لامبرر له لذ� تم رف�شه على نحو ما�شلف 
بيانه في �لمنطوق ، ولكم �لحق في �لتظلم من �لامر �و ��شتئنافه بح�شب �لاحو�ل وفق �لاحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 

147 من قانون �لاجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197
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العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  253/2023/17626 تنفيذ �صيكات 
تفا�شيل �لاإعلن بالن�شر 

�لى/1- �شاريجيت �شينغ �نوك �شينغ  -   مجهول محل �لاقامة
بما �ن/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
�أو خزينة  �لتنفيذ  �لمنفذ به وقدره )39475.5( �لى طالب  �لمبلغ  �لتنفيذي و�شد�د 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خلل  �لر�شوم  �لمحكمة بالا�شافة �لى �شد�د 

�لاعلن و�إلا فاإن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  253/2023/16376 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل �لاإعلن بالن�شر 
�لى/1- جوربندير �شينغ تور  -   مجهول محل �لاقامة

بما �ن/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
�أو خزينة  �لتنفيذ  �لمنفذ به وقدره )57878.5( �لى طالب  �لمبلغ  �لتنفيذي و�شد�د 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خلل  �لر�شوم  �لمحكمة بالا�شافة �لى �شد�د 

�لاعلن و�إلا فاإن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  253/2023/17635 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل �لاإعلن بالن�شر 
�لى/1- �شوني�ض كومار �شوكومار�بيلى  -   مجهول محل �لاقامة

بما �ن/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى   )10000( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���ش��د�د  �لتنفيذي 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خلل  �لر�شوم  �لمحكمة بالا�شافة �لى �شد�د 

�لاعلن و�إلا فاإن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  253/2023/20804 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل �لاإعلن بالن�شر 
�لى/1- مناج عبدو فالياكات فاليابار�مبيل  -   مجهول محل �لاقامة

بما �ن/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
�أو خزينة  �لتنفيذ  �لمنفذ به وقدره )60074.5( �لى طالب  �لمبلغ  �لتنفيذي و�شد�د 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خلل  �لر�شوم  �لمحكمة بالا�شافة �لى �شد�د 

�لاعلن و�إلا فاإن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  253/2023/16194 تنفيذ �صيكات 
تفا�شيل �لاإعلن بالن�شر 

�لى/1- �شوكومار ر�جاجوبالان ر�جابالان �شوبر�مانيان  -   مجهول محل �لاقامة
بما �ن/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )498583.5( �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خلل  �لر�شوم  �لمحكمة بالا�شافة �لى �شد�د 

�لاعلن و�إلا فاإن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  253/2023/17385 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل �لاإعلن بالن�شر 
�لى/1- ر�كي�ض �شاد� ر�م  -   مجهول محل �لاقامة

بما �ن/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
�أو خزينة  �لتنفيذ  �لمنفذ به وقدره )37875.5( �لى طالب  �لمبلغ  �لتنفيذي و�شد�د 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خلل  �لر�شوم  �لمحكمة بالا�شافة �لى �شد�د 

�لاعلن و�إلا فاإن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  253/2023/21045 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل �لاإعلن بالن�شر 
�لى/1- �بريل جوى نيز ليل�ض  -   مجهول محل �لاقامة

بما �ن/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
�أو خزينة  �لتنفيذ  �لمنفذ به وقدره )59360.5( �لى طالب  �لمبلغ  �لتنفيذي و�شد�د 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خلل  �لر�شوم  �لمحكمة بالا�شافة �لى �شد�د 

�لاعلن و�إلا فاإن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  253/2023/16216 تنفيذ �صيكات 
تفا�شيل �لاإعلن بالن�شر 

�لى/1- كيم ماناجو بار�ند�  -   مجهول محل �لاقامة
بما �ن/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
�أو خزينة  �لتنفيذ  �لمنفذ به وقدره )26025.5( �لى طالب  �لمبلغ  �لتنفيذي و�شد�د 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خلل  �لر�شوم  �لمحكمة بالا�شافة �لى �شد�د 

�لاعلن و�إلا فاإن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  253/2023/16226 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل �لاإعلن بالن�شر 
�لى/1- ع�شام نبيل ذبيان  -   مجهول محل �لاقامة

بما �ن/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )102525.5( �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خلل  �لر�شوم  �لمحكمة بالا�شافة �لى �شد�د 

�لاعلن و�إلا فاإن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  253/2023/21056 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل �لاإعلن بالن�شر 
�لى/1- ��شلم نور �لدين رزق �لبنو�نى  -   مجهول محل �لاقامة

بما �ن/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
�أو خزينة  �لتنفيذ  �لمنفذ به وقدره )76005.5( �لى طالب  �لمبلغ  �لتنفيذي و�شد�د 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خلل  �لر�شوم  �لمحكمة بالا�شافة �لى �شد�د 

�لاعلن و�إلا فاإن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  253/2024/914 تنفيذ �صيكات 
تفا�شيل �لاإعلن بالن�شر 

�لى/1- جي.كي.لل�شيار�ت �ض.م.ح  -   مجهول محل �لاقامة
بما �ن/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )1288685.5( �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خلل  �لر�شوم  �لمحكمة بالا�شافة �لى �شد�د 

�لاعلن و�إلا فاإن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  253/2023/20836 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل �لاإعلن بالن�شر 
�لى/1- هينري بياجتان با�شكو�ل  -   مجهول محل �لاقامة

بما �ن/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
�أو خزينة  �لتنفيذ  �لمنفذ به وقدره )81499.5( �لى طالب  �لمبلغ  �لتنفيذي و�شد�د 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خلل  �لر�شوم  �لمحكمة بالا�شافة �لى �شد�د 

�لاعلن و�إلا فاإن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  253/2023/20834 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل �لاإعلن بالن�شر 
�لى/1- ر�لدو مارتينو توموندو  -   مجهول محل �لاقامة

بما �ن/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )144066.5( �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خلل  �لر�شوم  �لمحكمة بالا�شافة �لى �شد�د 

�لاعلن و�إلا فاإن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  18882/2022/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل �لاإعلن بالن�شر 
�لى ما/1- فن�شر للمقاولات �لعامة �ض.ذ.م.م 2- هار�شا برديب �شيتى

مجهول محل �لاقامة
بما �ن/بوكوماك لل�شناعات �ض.ذ.م.م

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
�أو خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب   )186074( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�شد�د  �لتنفيذي 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خلل  �لر�شوم  �لمحكمة بالا�شافة �لى �شد�د 

�لاعلن و�إلا فاإن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  253/2023/14250 تنفيذ �صيكات 
تفا�شيل �لاإعلن بالن�شر 

�لى/1- فيك�ض ن �شرف للعمال �لفنية �ض.ذ.م.م 2- �شمير كتودى حمزه
مجهولي محل �لاقامة

بما �ن/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى   )51526( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���ش��د�د  �لتنفيذي 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خلل  �لر�شوم  �لمحكمة بالا�شافة �لى �شد�د 

�لاعلن و�إلا فاإن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  253/2023/17655 تنفيذ �صيكات 
تفا�شيل �لاإعلن بالن�شر 

�لى/1- فايهاف مانجي�ض كولكارنى مانجي�ض �شد��شيف كوليكارنى  
مجهول محل �لاقامة

بما �ن/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )139245.5( �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خلل  �لر�شوم  �لمحكمة بالا�شافة �لى �شد�د 

�لاعلن و�إلا فاإن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  19903/2023/253 تنفيذ �صيكات 
تفا�شيل �لاإعلن بالن�شر 

�لى/1- يا�شر فاروق �حمد محمد غيطا�ض  -   مجهول محل �لاقامة
بما �ن/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )119659.5( �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خلل  �لر�شوم  �لمحكمة بالا�شافة �لى �شد�د 

�لاعلن و�إلا فاإن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  20009/2023/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل �لاإعلن بالن�شر 
�لى/1- �شيد وجاهت ح�شن بخارى �شاهد ر�شا �شاه  -   مجهول محل �لاقامة

بما �ن/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
�أو خزينة  �لتنفيذ  �لمنفذ به وقدره )33722.5( �لى طالب  �لمبلغ  �لتنفيذي و�شد�د 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خلل  �لر�شوم  �لمحكمة بالا�شافة �لى �شد�د 

�لاعلن و�إلا فاإن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  19906/2023/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل �لاإعلن بالن�شر 
�لى/1- محمد وقا�ض �كرم محمد �كرم خان - مجهول محل �لاقامة

بما �ن/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
�أو خزينة  �لتنفيذ  �لمنفذ به وقدره )33729.5( �لى طالب  �لمبلغ  �لتنفيذي و�شد�د 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خلل  �لر�شوم  �لمحكمة بالا�شافة �لى �شد�د 

�لاعلن و�إلا فاإن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى
                  في  الا�صتئناف رقم:580/2023/324 ا�صتئناف تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لمو�د �لم�شتعجلة و�لتنفيذ - ��شتئناف رقم 89
مو�شوع �لا�شتئناف :في �لدعوى رقم 162/2022 منازعة مو�شوعية تنفيذ �شيكات. 

�لم�شتاأنف:تي �ت�ض �و �ي للتطوير �لعقاري �ض.ذ.م.م - و�خرون
 - كامل   20 �لطابق  �شقة   - �رنكو  بناية   - ز�ي��د  �ل�شيخ  �شارع   - دبي   - �لثانية  �ل�شفوح   - دبي  عنو�نه:�مارة 
مكاني:1428776320 - هاتف ثابت :97144542310 - هاتف متحرك:0505562774 بوكالة �لمحامية �لدكتورة 

�يمان �لرفاعي - 0504324042
�لمطلوب �إعلنه :  1- �نطون ميلد عبد �ل�شيد جبر�ئيل  -  �شفته : م�شتاأنف �شده

مو�شوع �لاإعلن :  قد �قام عليكم ومو�شوعها في �لدعوى رقم 162/2022 منازعة مو�شوعية تنفيذ �شيكات. 
وحددت لها جل�شة يوم �لاأربعاء  �لمو�فق  2024/3/27  �ل�شاعة 10.00 �ض بقاعة �لتقا�شي عن بعد و�لتي يمكن 
�لو�شول �ليها من خلل موقع محاكم دبي �لالكتروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�شات �لق�شايا لذ� 
فاأنت مكلف بالح�شور �و من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم مالديكم من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل 

�لجل�شة بثلثة �أيام على �لاأقل.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  الا�صتئناف    
70197

العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 
اإعلان اأمر اأداء بالن�صر        

 71/2024/60 امر اأداء 
تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- محمد د�ني�ض خان   -  مجهول محل �لاإقامة 
بما �ن �لمدعي :فيا�ض فاكال فاكال عبد�لقادر

ويمثله:�إيمان عبد�لله �شبت �شالم �لحمادي 
طلب ��شت�شد�ر �مر �د�ء فقد قررت محكمة دبي �لابتد�ئية بتاريخ:2024/1/16 �لز�م �لمطلوب 
�شده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )76.000( درهم �شته و�شبعون �لف درهم و�لفائدة �لقانونية 
من تاريخ �لا�شتحقاق �لحا�شل في 2019/1/26 وحتى �ل�شد�د �لتام وبالر�شوم و�لم�شاريف ومبلغ 
بح�شب  ��شتئنافه  �و  �لام��ر  من  �لتظلم  في  �لح��ق  ولكم  �لمحاماة  �تعاب  مقابل  دره��م  خم�شمائة 

�لاحو�ل وفق �لاحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 147 من قانون �لاجر�ء�ت �لمدنية . 
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر        
                  في  المنازعة رقم:124/2024/461 نزاع محدد القيمة 

�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لر�بعة رقم 753
مو�شوع �لمنازعة : �لمو�شوع دعوى مطالبة بمبلغ )25.642.50( درهم خم�شة وع�شرون �لف و�شتمائة و�ثنان 

و�ربعون درهم وخم�شون فل�ض ، و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5٪ من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام  . 
�لمتنازع:محمد يو�شف خليفه بن ق�شيب �لمهيري - و�خرون

بامارة  م��ق��ره  �لكائن  �لقانونية  و�لا���ش��ت�����ش��ار�ت  للمحاماة  �ل��غ��اف��ري  �شعيد  مكتب  �لمختار  ع��ن��و�ن��ه:�ل��ع��ن��و�ن 
دبي - ديرة - �شارع �لاتح��اد - بناية بيزن�ض �أفنيو - �لطابق �لثالث مكتب رقم 311 - ه��ات��ف:048868812 - 

فاك�ض:048868813 - 0527775622 
�لمطلوب �إعلنه :  1- �شعيد عبد�لله يو�شف �لمياحي �لزعابي  -  �شفته : متنازع �شده 

مو�شوع �لاإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )25642.5( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���ش��د�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر �لاع��لن و�لا  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لل  �لر�شوم  بالا�شافة �لى �شد�د 

�لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  19497/2023/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�شر رقم 302
مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )1020( و�ل�شادر عن �لامار�ت �لا�شلمي بقيمة 

.  )38.060(
طالب �لتنفيذ : ماتك�ض ل�شناعة �لمو�د �لكيماوية لاغر��ض �لبناء �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لامار�ت - دبي - جبل علي - �ل�شناعية �لاولى - م�شتودع ملك ��شماعيل عقيل عبد�لرحيم 
  0502818022 -

�لمطلوب �إعلنه: 1- �ل�شرح للأعمال �لفنية �ض.ذ.م.م - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لاإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )39347.5( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���ش��د�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر �لاع��لن و�لا  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لل  �لر�شوم  بالا�شافة �لى �شد�د 

�لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14082 بتاريخ 2024/2/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  8056/2023/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185
، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به  مو�شوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 3071/2023 تجاري 

وقدره )95210.75( درهم �شامل للر�شوم و�لم�شاريف  .
طالب �لتنفيذ : �شعيد علي �ختياري

�مارة دبي - بردبي -   - �ل�شهلوي وم�شاركوه محامون وم�شت�شارون  �لمختار مكتب  عنو�نه:موطنها 
 -1903 رق��م  - مكتب   19 �لطابق   -  2 ب��لز�  بوليفارد  ب��رج   - ر��شد  بن  �ل�شيخ محمد  بوليفارد  �شارع 

هاتف:042277717 - فاك�ض:042277767 - 0506085069  
�لمطلوب �إعلنه: 1- بهز�د ح�شن �شمائى - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لاإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م   )95210.75( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�شد�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر �لاع��لن و�لا  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لل  �لر�شوم  بالا�شافة �لى �شد�د 

�لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70545
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•• ال�شارقة-د.محمود علياء

�لدولي  في معر�ض م�شقط  �لقا�شمي”  “من�شور�ت  ت�شارك 
للكتاب في دورته �ل� 28 لعام 2024م، و�لذي �شيقام بمركز 
عُ��م��ان �ل���دولي ل��ل��م��وؤتم��ر�ت و�لم��ع��ار���ض في �ل��ف��ترة م��ن 21 
فبر�ير وحتى �لثاني من مار�ض �لمقبل 2024م، حيث تقدم 
�لموؤلفات �لجديدة ل�شاحب  �لمعر�ض نخبة من  ل��زو�ر  �ل��د�ر 
ع�شو  �لقا�شمي  محمد  بن  �شلطان  �لدكتور  �ل�شيخ  �ل�شمو 

�لمجل�ض �لاأعلى حاكم �ل�شارقة، 
ومحتوى  منتجاًا  و�لعربية  �لاإم��ار�ت��ي��ة  للمكتبة  لت�شيف 
يزخر  و�لح���و�ر،  و�لفكر  و�ل��ت��اري��خ  �ل�شرد  ب��ن  غنياًا  فكرياًا 
بالتنوع وي�شم خل�شة تجربة بحثية وخبرة علمية تك�شف 
عن نو�در �لكتب �لمخطوطة و�لمطبوعة ونفائ�ض �لمعلومات، 
�لتي يقدمها �شموه �شنوياًا، ويحر�ض على �أن تكون حا�شرة 

في معار�ض �لكتب �لعربية . 

لذلك �شعت “من�شور�ت �لقا�شمي” �إلى تو�شيع منافذ �لقر�ء 
عبر �لاإ�شد�ر�ت �لمنتخبة، و�لتي حققت بعد �إ�شد�رها نفاد�ًا 
وزو�ر  �لكتب  رو�د  و�شيجد  و�لعربية،  �لمحلية  �لمكتبات  في 
“من�شور�ت  ج��ن��اح  �لم��ق��ب��ل��ة في  دورت�����ه  م�����ش��ق��ط في  م��ع��ر���ض 
و�لبحثية  منها  �لتاريخية  �لاإ���ش��د�ر�ت،  �أح��دث  �لقا�شمي” 
�لتو�ريخ”،  “�شلطان  �لم�شماة  عمان  تاريخ  مو�شوعة  وه��ي: 

و�لتي ت�شتمل على: 
�إلى  �لب�شري  �لا�شتيطان  م��ن  ع��م��ان  ت��اري��خ  �لاأول:  �لج���زء 

نهاية �لدولة �لاإبا�شية.
�لجزء �لثاني: تاريخ �لملوك �لنبهانين في عُمان. 

�لجزء �لثالث: تاريخ �ليعاربة في عمان.  
�لجزء �لر�بع: تاريخ �أئمة �لبو�شعيد في عُمان.  

“مجل�ض  م�شرحية  �إ�����ش����د�ر�ًا(  )�لاأح�����دث  �إلى  ب��الاإ���ش��اف��ة 
�لحيرة” )م�شرحية في �أربعة ف�شول(. ففي هذه �لم�شرحية، 
محمد  ب��ن  �شلطان  �ل��دك��ت��ور  �ل�شيخ  �ل�شمو  �شاحب  يقدم 

بقالب  موثقة  ورو�ي���ات  محققاًا  ا  تاريخًا للقارئ  �لقا�شمي، 
�إلى �شغاف  �أدب�����ي م�����ش��رح��ي م��ب��ت��ك��ر، وي��و���ش��ل م�����ش��م��ون��ه��ا 
�لقلوب، وينقل خبرة �لاأمر�ء و�لحكماء �إلى �لجيل �لجديد 
من �لاأحفاد و�لاأبناء، وقد تناول �شاحب �ل�شمو في �لمقدمة 
�إلى  �ل��ع��ر�ق  �لح��يرة من  �ل��ك��ر�م �شورة  �لقو��شم  نقل  كيف 

�شمال �ل�شارقة.  
�إلى مملكة  �ل��زم��ن  ع��بر  رح��ل��ة  �لم�شرحية في  ه���ذه  ت��اأخ��ذن��ا 
�لعليل  �لهو�ء  حيث  �لفر�ت،  �شفاف  على  �لعربية،  �لحيرة 
و�لخير �لعميم، ولذلك فقد �تخذها ملوك �لعرب موطنًاا 
�أ�شبحت عرو�ض �لممالك.  لهم، و�شيّدو� فيها �لق�شور حتى 
وكانت تعقد في �لحيرة مجال�ض �ل�شعر و�لمحاور�ت و�للقاء�ت 
�لاأدبية، وخا�شة في مجال�ض �للخمين، حيث يتناول �شاحب 
�أحد  �لقا�شمي،  محمد  بن  �شلطان  �لدكتور  �ل�شيخ  �ل�شمو 
ملك  �لمنذر،  بن  �لنعمان  �لملك  مجل�ض  وهو  �لمجال�ض،  تلك 

�لحيرة ما بن �لاأعو�م 585م �إلى عام 613م. 

�لتي  �لم�����ش��رح��ي��ات  ع��ق��د  في  لتنتظم  �لم�شرحية  ه���ذه  وت��اأت��ي 
�أ�شدرها �شاحب �ل�شمو  �ل�شيخ �لدكتور �شلطان بن محمد 
�شدرت  و�ل��ت��ي  ه��ولاك��و،  ع���ودة  م�شرحية  وه���ي:  �لقا�شمي، 
عام  ���ش��درت  و�ل��ت��ي  �لق�شية،  وم�شرحية   ، 1998م  ع���ام 
و�لتي  �لاأ���ش��ل،  طبق  ���ش��ورة  �ل��و�ق��ع  وم�شرحية  2000م، 
و�لتي  �لاأك��بر،  �لاإ�شكندر  وم�شرحية  2001م،  عام  �شدرت 
�شدرت  و�لتي  �لنمرود،  وم�شرحية  2006م،  ع��ام  �شدرت 
�شدرت  و�لتي  �لجبار،  �شم�شون  وم�شرحية  2008م،  ع��ام 
عام  ���ش��درت  و�ل��ت��ي  ط��ورغ��وت،  وم�شرحية  2008م،  ع��ام 
عام  ���ش��درت  و�ل��ت��ي  �لاأ���ش��ود،  �لحجر  وم�شرحية  2011م، 
2012م، و�لم�شرحية �ل�شعرية علياء وع�شام، و�لتي �شدرت 
�شدرت  و�لتي  و�ل��غ��بر�ء،  د�ع�ض  وم�شرحية  2015م،  ع��ام 
�لنور  ب��ن  �ل�����ش��ر�ع  �لله:  ك��ت��اب  وم�شرحية  2016م،  ع��ام 

و�لظلم، و�لتي �شدرت عام 2018م. 
وبهذه �لم�شرحية يكون قد بلغ عدد �إ�شد�ر�ت �شاحب �ل�شمو 

حتى �لاآن �شبعة وثمانن عنو�ناًا، في مختلف �لمو��شيع �لاأدبية 
و�لتاريخية و�لرو�يات وكتب �ل�شيرة �لذ�تية. 

كما �شيكون لاإ�شد�ر�ت �لد�ر �ل�شابقة ح�شورٌ متميزٌ في كافة 
�ل�شعر  في  كذلك  و�لبحثية،  و�لتاريخية  �لرو�ئية  �لمجالات 

و�لق�شة و�لم�شرح و�لعلوم كافة. 
تو�فدو�  قد   27 �ل���  �ل���دورة  في  �ل�شابق  �لمعر�ض  زو�ر  وك��ان 
�لافتتاح لا�شتغلل  �لمن�شور�ت في وقت مبكر من  �إلى جناح 
فر�شة �قتناء �أحدث موؤلفات �شاحب �ل�شمو �ل�شيخ �لدكتور 

�شلطان �لقا�شمي 
�أئمة  “ ت��اري��خ  ب���  �لم��و���ش��وم  �لم��ه��م  �لتاريخي  �لبحثي  �لكتاب 
قامت  �أن  بعد  م”   1856- 1749م  عمان  في  �لبو�شعيد 
�لمن�شور�ت باإ�شد�ر �لطبعة �لر�بعة وفي عر�ض خا�ض ب�شعر 
مخفّ�ض للجمهور �لعماني، خا�شة و�أن �لكتاب، وهو  �لجزء 
�ل�شمو  �شاحب  تاأليف  م��ن  �ل��ت��و�ري��خ،  �شلطان  م��ن  �ل��ر�ب��ع 

حاكم �ل�شارقة.

•• دبي -وام:

ن�شرت �لاأمانة �لعامة لجائزة حمد�ن بن محمد 
بن ر��شد �آل مكتوم �لدولية للت�شوير �ل�شوئي، 
عبر موقع �لجائزة �لر�شمي، باقات من �ل�شور 
�ل��ف��ائ��زة ب��ع��دد م��ن �لم�����ش��اب��ق��ات �لم��ط��روح��ة عبر 
م�شابقات  وهي  �ن�شتغر�م،  على  “هيبا”  من�شة 

نقاء وقبائل وزهور وق�شتي.
مجتمعات  من  �لم�شاركات  �آلاف  �لجائزة  وتلقت 
و�شهدتقائمة  و�لم��ح��ترف��ن،  �ل��ه��و�ة  �لم�����ش��وري��ن 
�شرق  م�شوري  من  تناف�شيا  ح�شور�  �لفائزين 
�آ���ش��ي��ا ب��ل��غ 10 ف��ائ��زي��ن، ب��ي��ن��م��ال نج��ح �لاإب����د�ع 

�ل��ف��وت��وغ��ر�في �ل��ع��رب��ي في ح��ج��ز 6 م��ر�ك��ز من 
كما  و�لجز�ئر،  و�ليمن  و�لاأردن  وم�شر  �لكويت 
ك�شفت �لقائمة عن وجود فائزتن مبدعتن من 

�لمك�شيك و�شلوفينيا.
وح�شل جميع �لفائزين على �لميد�لية �لتقديرية 
�شورهم  ن�����ش��ر  ب���ج���ان���ب  ب���الج���ائ���زة  �لخ���ا����ش���ة 
للجائزة على  �لر�شمي  و�أ�شمائهم على �لح�شاب 

.»HIPAae»ن�شتغر�م�
�لعام  �لاأم��ن  ثالث،  بن  خليفة  علي  وقال�شعادة 
�لاأعمال  تطور  تج��اه  بتفاوؤل  “ننظر  للجائزة: 
�لفنية �ل�مُ�شاركة من �ل�شرق �لاأو�شط؛ �إذ تحمل 
�ل�شور �لفائزة ب�شمات فناني �لم�شتقبل”، معربا 

طاقة  �لم�شورين  مجتمعات  باإهد�ء  �شعادته  عن 
�ل�شعادة و�لاأم��ل من خلل  باعثة على  �إيجابية 
ت�شتحق  �لتي  �لمميزة  �ل�شور  من  جميلة  باقات 
�ل��ف��وز و�ل��ت��ك��ريم في ع���دد م��ن �لم�����ش��اب��ق��ات �لتي 
وت�شهد  �ن�شتغر�م  من�شة  على  “هيبا”  تطلقها 
�لم�شورين  �أو���ش��اط  في  كبيرين  ورو�ج���ا  �شعبية 

خا�شة �لمبتدئن و�أ�شحاب �لتجارب �لجديدة.
“با�شمة  �لكويتية  �لم�شورة  تحدثت  جانبها  من 
�لمطر” عن �شورتها �لفائزة فيم�شابقة “نقاء” 
“�شفالبارد”  مدينة  في  �لتقطت  �أنها  مو�شحة 
ماأهولة  �أق�شى مدينة  تعتبر  و�لتي  �لنرويجية 
خلل  وذلك  �لاأر�شية  �لكرة  �شمال  في  بال�شكان 
رح��ل��ة �ل��ب��ح��ث ع��ن �ل��ث��ع��ل��ب �ل��ق��ط��ب��ي بالقطب 

�ل�شمالي.
وقالت: “لم يكن �لاأمر �شهل حيث كانت درجة 
�لحر�رة 30 تحت �ل�شفر، وكثافة �لثلوج تعيق 
�لثعلب  عن  �لبحث  وك��ان  �لم�شير،  �أثناء  حركتنا 
كونه  ق�ض  كومة  و�شط  �إب��رة  عن  بالبحث  �أ�شبه 
حيو�نا خجولا وح��ذر� جد� ولديه قدرة تخفي 
هائلة ب�شبب لون فر�ئه نا�شع �لبيا�ض �لمندمج 
�لبيئة �لثلجية، وقد فجئت بعد مرور  مع لون 
ثلثة �أيام من �لبحث بم�شاهدته على �ل�شريط 
و�لاأ�شماك  �لج��ي��ف  ع��ن  يبحث  وه���و  �ل�شاحلي 
�ل��ن��اف��ق��ة و�ق��ترب��ت م��ن��ه ب��ه��دوء ووث��ق��ت لقائي 

�لاأول به«.
و�أن  ل��ه��ا  �لاأول  ه���و  �ل���ف���وز  ه����ذ�  �أن  و�أ����ش���اف���ت 
لعملها يمنحنها حافز� عظيما  “هيبا”  تقدير 
بتوثيق  و���ش��غ��ف��ه��ا  ث��ق��ت��ه��ا  وي���ع���زز  ل��ل���ش��ت��م��ر�ر 
بهدف  �لطبيعية  بيئتها  في  �ل��بري��ة  �لح��ي��و�ن��ات 
�لاإ�شهام في حماية �لحياة �لبرية و�لت�شجيع على 

بيئة م�شتد�مة ل�شحة �لاإن�شان و�لحيو�ن.
عبد  قا�شم  “عابد  �لاأردني  �لم�شور  ذك��ر  ب���دوره 
فيم�شابقة  �لفائزة  �شورته  فكرة  �أن  �لجليل” 
قطر�ت  ت�����ش��وي��ر  بم���ح���اول���ة  ب������د�أت  “زهور” 
بو��شطة  و�ح��د  �إ���ش��اءة  م�شدر  با�شتخد�م  �لم��اء 

»Softer«لتلطيف �لاإ�شاءة.
تحفيزيا  و���ش��ام��ا  ل��ه  ق��دم��ت  “هيبا”  �إن  وق���ال 

ي�شجعه على �لتفكير بتطوير �إمكانياته و�لتقدم 
بخطو�ت جدية في هذ� �لمجال �لر�ئع.

بن  “فار�ض  �ليمني  �لم�شور  �أو���ش��ح  ناحيته  من 
فيم�شابقة  �ل��ف��ائ��زة  �شورته  �لتقط  �شليم”�أنه 
“قبائل” في و�دي ح�شرموت في �ليمن وتحديد� 
في مدينة “تريم” عام 2021، مبينا �أن للزي 
مادي  كتعبير  وتاريخية  ثقافية  قيمة  �لتر�ثي 
و�أن  �لعريقة،  و�لتقاليد  �لثقافية  �لهوية  ع��ن 
وتعزيز  �ن��دث��اره  منع  ه��و  ت�شويره  م��ن  ه��دف��ه 
�لثقافية  ق��ي��م��ت��ه  ب�������ش���اأن  و�ل��ت��ث��ق��ي��ف  �ل����وع����ي 

و�لتاريخية.
ومميز  ����ش��ث��ت��ن��ائ��ي  “هيبا”  في  ف����وزه  �إن  وق����ال 

و�إنجاز كبير،
ت�شتقطب  ه��ي��ب��ا  م�����ش��اب��ق��ات  و�أن  خ�����ش��و���ش��ا   
�أنحاء �لعالم، �لاأمر �لذي  م�شاركن من جميع 
يعزز �لمعرفة بموهبته ومهار�ته كم�شور وي�شلط 

�ل�شوء عليها.
�لفائزة  و�ل�����ش��ور  �ل��ف��ائ��زي��ن  ق��ائ��م��ة  وت�شمنت 

بم�شابقة “نقاء”،
 �أي�شا كل من �شعود فهد �لعتيبي، من �لكويت، 
و�شارمن  م�شر،  من  �ل�شامي،  جمال  ومحمود 

�أح�شن، و�شالح محمد عا�شف، من بنغلدي�ض.

�لفائزة  و�ل�����ش��ور  �لفائزين  �أ���ش��م��اء  �شمت  كما 
عبد  �إ�شماعيل  م��ن  ك��ل  “�لقبائل”  بم�شابقة 
�لمطلب، وجوليادين كو�شو�ر�، ود�ني �لفات�شري، 
بينما  �إندوني�شيا،  من  �شوجيارتو  و�شوجيارتو 
�شملت �أ�شماء �لفائزين و�ل�شور �لفائزة بم�شابقة 
ومادوميتا  ب��ول،  �أنج�شومان  من  كل  “زهور” 
�شاترجي، من �لهند، وهادي دغنابور، من �إير�ن، 

وميا هرجوني، من �إندوني�شيا.
�لفائزة  و�ل�������ش���ور  �ل��ف��ائ��زي��ن  ق��ائ��م��ة  و���ش��م��ت 
كل من كريتر �أحمد، من  بم�شابقة “ق�شتي”، 
�إي���ر�ن، ومارك  �لج��ز�ئ��ر، وه��ادي ديكانبور، من 
ر�فناك،  و�أن��دري��ا  �لفلبن،  م��ن  �أك��ت��اي،  �أن��ت��وني 
�إيلن مونوز بونيل، من  من �شلوفينيا، وماريا 

�لمك�شيك.

جائزة حمدان بن محمد للت�سوير تن�سر باقات من ال�سور الفائزة في م�سابقات ان�ستغرام

•• اأبوظبي-وام:

جو�ض  و�لنجمان  فيلنوف،  ديني�ض  �لمخرج  �شارك 
تانيا  �ل�شينمائية  و�لمنتجة  باتي�شتا  وديف  برولن 
�أبوظبي  �حتفالات  في  �لاول،  �أم�ض  ليلة  لابوينت 
بالعر�ض �لر�شمي �لاأول في منطقة �ل�شرق �لاأو�شط 

�لذي  �لثاني”،  �لجزء  “كثيب:  �لمرتقَب  لفيلمهم 
و”ليجندري  بر�ذرز”  “و�رنر  ���ش��رك��ت��ا  �أن��ت��ج��ت��ه 
بيكت�شرز”، وظهرو� عقب م�شاركتهم في �لاحتفالات 
في  �لرملية  �لكثبان  بن  عملقة  رم��ل  دودة  ق��رب 
رو�ية  م��ن  �لمقتبَ�ض  �لفيلم  م��ن  م�شتوحى  م�شهد 
هربرت  فر�نك  للكاتب  نف�شه  بالا�شم  كل�شيكية 

من  �لثاني  �لج��زء  1965.وي�شتكمل  عام  �شدرت 
فيلم “كثيب” ق�شة �لجزء �لاأول، �لحائز على �شت 
�أُطلِقَ في عام 2021، حيث  جو�ئز �أو�شكار و�لذي 
تدور �لاأحد�ث في �لم�شتقبل �لبعيد، وتظهر �لكثبان 
�لم�شاهد  ب��اأب��وظ��ب��ي في  ل��ي��و�  �ل��رم��ل��ي��ة في ���ش��ح��ر�ء 
�لذي  “�أر�كي�ض”،  �ل�شحر�وي  بالكوكب  �لخا�شة 

ي�شكِّل م��وط��ن دي���د�ن �ل��رم��ال، وه��ي دي���د�ن تنمو 
د وقع �لاأقد�م �أو  لت�شبح باأحجام عملقة وتتر�شَّ
هدير �لاآلات، مثل حا�شد�ت �لتو�بل، �أثناء تجولها 
يوماًا   27 �لم�شاهد  ت�شوير  �ل��ك��وك��ب.و����ش��ت��م��ر  في 
20 موقعاًا عبر  2022 في نحو  �شتاء عام  خلل 
�شخ�ض   300 من  فريق  بم�شاعدة  ليو�  �شحر�ء 

من دولة �لاإم��ار�ت وفريق عالمي موؤلف من 250 
500 �شخ�ض  �أك����ر م��ن  ���ش��خ�����ش��اًا، م��ع م�����ش��ارك��ة 
من  �لثاني”  “كثيب: �لج��زء  فيلم  �إ���ش��افي.وي��اأت��ي 
�إخر�ج فيلنوف وتاأليفه و�إنتاجه بالتعاون مع جون 
بويتر  وكال  بارينت  �لتاأليف، وماري  �شباهت�ض في 
�لاإنتاج،  في  لابوينت  وتانيا  ماكورميك  وباتريك 

ويُ���ع���رَ����ض في ����ش���الات �ل�����ش��ي��ن��م��ا في ل��ب��ن��ان ودول����ة 
�لاإمار�ت يوم �لخمي�ض 29 فبر�ير.وت�شهد �شالات 
ح�شرية  ع��رو���ش��اًا  �لمنطقة  في  �لاأخ����رى  �ل�شينما 
مار�ض   6 ولغاية  فبر�ير   29 من  �عتبار�ًا  للفيلم 
�شمناًا، قبل �نطلق عرو�شه على نطاقٍ �أو�شع يوم 

11 �إبريل.

نجوم فيلم كثيب: الجزء الثاني ي�ساركون في احتفالت اأبوظبي بعر�سه الر�سمي الأول

مو�سوعة تاريخ عُ�مان �لم�سماة �سلطان �لتو�ريخ

»من�سورات القا�سمي« ت�ستعر�ض الجديد من موؤلفات �ساحب ال�سمو ال�سيخ 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي
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فــن عــربـــي

27
�أكدت بدء عر�ض �لن�سخة �لتركية من م�سل�سل )للموت(

نادين جابر: )ع اأمل( عمل اإن�ساني ي�سمّ المجتمعين الثري وال�سعبي الفقير
)للموت(  من  �لتركية  �لن�شخة  بعر�ض  �لبدء  بعد   •
ك��ي��ف ت��اب��ع��تِ �لاأ����ش���د�ء و�لح��ل��ق��ات وم���ا ر�أي����ك بالممثلن 

�لاأتر�ك �لذين ي�شاركون فيه؟
�لحلقة  �أن  �أع��رف  فاإنني  �لحلقات،  ع��دد  �إلى  بالن�شبة   -
حلقات  ث��لث  ت��ع��ادل  �ل��ترك��ي��ة  �لم�شل�شلت  في  �ل��و�ح��دة 
�لتركية  �لتلفزيون  مح��ط��ات  لاأن  ع��رب��ي،  م�شل�شل  م��ن 
تعر�ض حلقة و�حدة �أ�شبوعياًا وتقارب مدة عر�شها ثلث 
�شاعات، وهذ� يعني �أن �لمو�شم �لاأول من )للموت( �لموؤلف 

من 30 حلقة �شيكون عبارة عن 10 حلقات بالن�شخة 
�لتركية.

�لعربية،  ب��ال��ل��غ��ة  �ل���ن�������ضَّ  �أر�����ش����ل����تُ  ج��ه��ت��ي  م����ن 
ل��غ��ت��ه��م ثم  ���ش��ي��ت��ول��ون ت��رج��م��ت��ه �إلى  و�لاأت��������ر�ك 
�لتركية.  �ل��ن�����ش��خ��ة  �إلى  ب��ت��ح��وي��ل��ه  ك��ات��ب  ي��ق��وم 
لقد ���ش��اه��دتُ )�ل��تري��ل��ر( و)�ل��ت��ي��زر( )�لاإع���لن 
وبد�  �لتركية  بالن�شخة  للم�شل�شل(  �لت�شويقي 
و��شحاًا  وب��د�  �لاأولى،  للحلقة  �إع��لن  وك��اأن��ه  لي 
بن  �لتفا�شيل  لاأن  بالق�شة،  م��ل��ت��زم��ون  �أن��ه��م 
�لن�شختن �لعربية و�لتركية مت�شابهة، و�أتوقع 

بالق�شة  ما  �إلى حد  �لتز�م  هناك  يكون  �أن 
كونهم ��شترو� حقوقها.

�أن  �لبع�ض  م��ن  �شمعتُ  �لم��ق��اب��ل،  وفي 
يغيّرون  �ل��ترك��ي��ة  �ل����در�م����ا  ���ش��نّ��اع 

على  �لجمهور  �إق��ب��ال  م��ن  �نطلقاًا  �لق�شة  تفا�شيل  في 
ثم  بحلقتها  حلقة  كل  ي�شوّرون  فهم  �لم�شل�شل.  متابعة 
يقومون بعرْ�شها، و�إذ� وَجدو� �أنها تحقق ن�شبةَ م�شاهدة 
متاأكدة  �أنني  مع  تليها.  �لتي  �لحلقة  ي�شوّرون  مرتفعة 

من �أنهم �شيلتزمون بالق�شة.
�لن�شخة  في  �لم�شاركن  �لاأت���ر�ك  �لممثلن  �إلى  وبالن�شبة 
�ل��ترك��ي��ة، ف��اأن��ا لا �أع��رف��ه��م لاأن��ن��ي لا 
�أت����اب����ع �ل����در�م����ا �ل���ترك���ي���ة، بل 
�لاأعمال  بم��ت��اب��ع��ة  �أك��ت��ف��ي 
تُعر�ض  �لتي  �لق�شيرة 
)نتفلك�ض(  ع����ل����ى 
لاأن���ن���ي ل�����ش��ت من 
متابعة  ه��������و�ة 
�لم�������ش���ل�������ش���لت 

�لطويلة.
• وهل لديك 
�أع������م������ال 

�أن تم عر�شها على �شكل م�شل�شلت وترين  �أخرى �شبق 
�أنها ت�شتحق �أن يعاد تقديمها بن�شخ در�مية مختلفة؟

مُنا�شِبة لذلك، ولكن ربم��ا لا  �أعمال  ل��دي  �أن  �شك  - لا 
توجد �إمكانية لتحويلها �إلى ن�شخ در�مية بلغاتٍ �أخرى، 
�لاأمر.  ه��ذ�  في  �أ�شا�شياًا  دور�ًا  تلعب  �لمكان  جغر�فية  لاأن 
لغة  ب��اأي  �أو  و�إ�شبانية،  وكورية  تركية  م�شل�شلت  هناك 
�أعمال بن�شخ  �إلى  �أخ��رى، جيدة ولكن لا يمكن تحويلها 
�أخرى ب�شبب خ�شو�شية جغر�فية �لمكان، ولابد من �لقيام 
م�شل�شل  بيئة  لكن  �لاأم���ر.  ه��ذ�  لتحقيق  ج��ذري  بتغيير 
�ل�شعبي،  �ل���ري و�لح���ي  ب��ن �لمجتمع  ��مَ��عُ  تَجْ )ل��ل��م��وت( 
�ل��ع��الم، وهو  �أي دول��ة في  �أن يتو�جد في  وه��ذ� م��ا يمكن 
�لمجتمعن  هذين  ووج��ود  تركيا.  في  �لاأ�شا�ض  في  موجود 
ولغات  بن�شخٍ  �لدر�ما  تقديم  كثير�ًا في  ي�شاعد  �لن�ض  في 

مختلفة.
مو��شفات  فيه  تتو�فر  �ل�شابقة  �أعمالك  م��ن  و�أي   •
بن�شخ  تقديمه  وتقترحن  �لمنا�شبة  �لجغر�فية  �لبيئة 

در�مية �أخرى في حال طلُب منك ذلك؟
�لذي  �أم���ل(  )ع  �لج��دي��د  �أق���ترح م�شل�شلي  ب�����ش��ر�ح��ة،   -
�لم��ق��ب��ل لاأن�����ه ي�شمّ  �لم��و���ش��م �ل��رم�����ش��اني  ���ش��يُ��ع��ر���ض في 

�لمجتمعن �لري و�ل�شعبي �لفقير.
�أ�شرتِ  ك��م��ا  خ��ال�����ض  �ج��ت��م��اع��ي  م�شل�شل  وه���و   •

�شابقاًا؟
- هذ� �شحيح. م�شل�شل )ع �أمل( 
�إن�شاني  �ج��ت��م��اع��ي  ع��م��ل  ه���و 
وت�شويق  �إث���ارة  فيه  توجد  لا 
م�شل�شل  ت�شبه  لا  و�أح���د�ثُ���ه 
ولا  قريب  م��ن  لا  )للموت( 

من بعيد.
كتابة  م��ن  �نتهيت  وه��ل   •

)ع �أمل(؟
حالياًا  و�أن������ا  ك����ل،   -
على  �أع����م����ل 

�لانتهاء من كتابة �لحلقات �لاأربع �لاأخيرة منه.
�لت�شوير؟ عملية  �شير  عن  ر��شية  �أنت  • وهل 

- طبعاًا، و�لكل يعمل من قلبه. ��شتغلتُ من قلبي وكذلك 
�لمخُْرِج و�لممثلون، 

�أك���ر م��ن ر�ئ���ع، ول��ك��ن �لُح��كْ��م �لنهائي يبقى  و�لاإن���ت���اج 
�لمبارك  رم�شان  �شهر  في  �لم�شل�شل  عر�ض  عند  للجمهور 

و�لتوفيق من رب �لعالمن.
بعد  ترغبن، خ�شو�شاًا  كما  يتم  �لم�شل�شل  تنفيذ  • وهل 
�عتر��شات �شمعناها من بع�ض �لكتّاب ب�شبب �لتغيير�ت 

في �لن�شو�ض؟
- لا يمكن �أن يح�شل مثل هذ� �لاأم��ر معي. نحن نعمل 
ك��ف��ري��ق و�ح���د وي���د و�ح����دة وق��ل��ب و�ح����د، ولا يم��ك��ن �أن 

يح�شل �أي �شيء من دون علمي.
من  �لر�بع  �لجزء  كتابة  �إلى  بالن�شبة  جديد  من  • هل 
م�شل�شل )للموت(، خ�شو�شاًا �أنك لم تح�شمي هذ� �لاأمر 

�أنه في حال ح�شل ذلك ف�شيقت�شر  �إلى  �أ�شرتِ  �شابقاًا بل 
�لاأمر على جزء ر�بع موؤلف من 10 حلقات فقط؟

- وما زلتُ عند موقفي. حالياًا �أنا منهمكة باإنهاء كتابة 
م�شل�شلي �لجديد )ع �أمل( ولم �أفكر حتى �لاآن �إذ� كانت 

هناك �إمكانية لكتابة جزء ر�بع من )للموت( �أم لا.
�أنك  باعتبار  �شيئاًا  منكِ  تطلب  لم  �لاإن��ت��اج  و�شركة   •

منهمكة في �إنجاز م�شل�شلك �لجديد؟
- هذ� �شحيح.

�أكتفي بكتابة م�شل�شل و�حد �شنوياًا،  �أنني   ومن �لمعروف 
ولا �أعرف ماذ� يمكن �أن يح�شل لاحقاًا. ويمكن �أن يكون 
�أو ربما  �إلى غير رجعة،  ولّى  ر�ب��ع  بكتابة ج��زء  �لتفكير 
�شنتن، وربما  �أو  �شنة  بعد  كتابة جزء جديد  نتفق على 

لا نفعل ذلك �أبد�ًا.
 نحن لم نتحدّث في هذ� �لمو�شوع لاأنني لا �أز�ل منهمكة 

في كتابة �لم�شل�شل �لرم�شاني �لمقبل.

لن �أظهر في �أي عمل در�مي خلال �سهر رم�سان

�سبري فواز يج�سد دور "الوزير عرمو�ض" 
في فيلم "اأهل الكهف"

ا على م�شل�شله "وبينا معاد": �لهدف من �لم�شل�شل  وقال �شبري فو�ز �أي�شًا
�أن نتقرب قليل من نف�شنا وقلبنا ونحافظ على كياننا كعائلة ونت�شاور في 

�لعلقات �لان�شانية بجمالها وم�شاكلها وفكرة �لتعامل مع �لاأبناء".
و�أ�شاف �شبري فو�ز، خلل حو�ر ببرنامج "�ل�شفيرة عزيزة"، �لمذ�ع على 
�لفن لي�ض مطلوبًاا منه تقديم �لحلول فقط وعلى  �أن  �شي،  �أم  قناة دي 
�لاأب  �لعائلة، ويجب على  �لم�شاكل ويغو�ض في م�شاكل  ي�شاور على  �لاأقل 

و�لاأم �لتعامل بمنطق وجهة نظر �لاأبناء ع�شان يعرفو� يقنعوهم. 
وتابع: "�لنا�ض محتاجة �لدر�ما �لاجتماعية بدليل لما عملنا �لجزء �لاأول 
ت�شوف  �لنا�ض  �أن  عط�ض  وفي  �ل�شكل  بنف�ض  �لم�شل�شلت  مجموعة  �تعمل 
نف�شها"، متمنيًاا �أن يكون للجزء �لثاني نف�ض �شدى �لجزء �لاأولى، موجها 

ر�شالة لكل �أب يطالب بالا�شتماع �إلى م�شاكل �أبنائه.
من جهة �أخرى يج�شد �لفنان �شبرى فو�ز دور "�لوزير عرمو�ض" في فيلم 

"�أهل  وفيلم   ،2024 �شيف  مو�شم  خلل  عر�شه  �لكهف" �لمقرر  "�أهل 
�لنبوى،  �لفنانن منهم: خالد  �لكهف" ي�شارك به مجموعة كبيرة من 
غادة عادل، محمد ممدوح، محمد فر�ج، ريم م�شطفى، محمود حميدة، 
زهرة،  �أب��و  �لرحمن  عبد  �أحمد،  هاجر  عيد،  �أحمد  �لوهاب،  عبد  فتحي 
وعدد  فهمي،  �لجليل، م�شطفى  عبد  ف��و�ز، عمرو  �أحمد، �شبري  هاجر 

�آخر من �لفنانن ومن تاأليف �أيمن بهجت قمر و�إخر�ج عمرو عرفة.
�لفيلم ماأخوذ عن رو�ية م�شرحية من �أربعة ف�شول بنف�ض �لا�شم للكاتب 
�أ�شخا�ض د�خل   3 �أحد�ث �لرو�ية حن ي�شتيقظ  توفيق �لحكيم، وتدور 
"م�شلينيا" و"مرنو�ض"  300 عاما من �لنوم، وهم �لوزير�ن  كهف بعد 
�لغنم  ر�ع����ي  ه��و  وث��ال��ث��ه��م��ا  "ديقيانو�ض"،  �لم��ل��ك  ب��ط�����ض  م��ن  �ل��ه��ارب��ان 

"قمطير". "يمليخا" وكلبه 
�ل�شعب  بن  �لحياة  �شكل  بتغير  وي�شطدمو�  �لمملكة  �إلى  �لثلثة  يعود 

ب�شبب  بالوحدة  �ل�شعور  �لق�شر، ويدخلون في �شر�ع مع  ود�خ��ل 
للحياة  تقبلهم  وع��دم  �ل�شابقة،  بحياتهم  يربطهم  م��ا  �أي  وج��ود  ع��دم 
ب�شكلها �لجديد، ليكون قر�رهم �لعودة مرة �أخرى �إلى �لكهف �نتظار� 

للموت.
وكان �أيمن بهجت قمر �أعلن عن �نتهاء ت�شوير فيلم "�أهل �لكهف" 

فى �أغ�شط�ض �لما�شى، ذلك من خلل فيديو ن�شره عبر ح�شابه على 
�لعمل، كتابة  كو�لي�ض  "�إن�شتجر�م" من 

من  ن�شخة  �أول  �شلمت   2018 ن��وف��م��بر  "في  ق��ائ��ل:  وع��ل��ق    
فيلم �أهل �لكهف �للي كتبتها في �إم�شترد�م ولحد �مبارح 28 
�نتهى  م�شهدين  �آخ���ر  تعديلت  �شلمت   ،2023 �أغ�شط�ض 
�أكبر فيلم  �أخير� ت�شوير  و�نتهى معاهم  دلوقتي  ت�شويرهم 

كتبته في حياتي.

م�سل�سلها  من  �لأخرة  �لحلقاتِ  باإنجاز  جابر  نادين  �للبنانية  �لكاتبة  �نهماك  جانب  �إلى 
�لتركية  �لن�سخة  بعر�ض  �لتركية  �لتلفزيون  محطاتُ  بد�أتْ  �أمل(،  )ع  �لجديد  �لرم�ساني 
من م�سل�سلها )للموت( �لذي تم عر�سه باأجز�ئه �لثلاثة على مد�ر ثلاثة مو��سم رم�سانية 

متتالية.
جابر �أكدت �أنها ل تعرف �لممثلين �لأتر�ك �لذين ي�ساركون في �لن�سخة �لتركية من )للموت(، 
لأنها لي�ست من هو�ة متابعة �لم�سل�سلات �لطويلة، ولكنها �أ�سارت �إلى �أنه �سيكون هناك �لتز�م 
بالن�ض �لعربي كون �لأتر�ك ��سترو� حقوق �لق�سة، كما كررت �أنها ل تعلم �إذ� كانت هناك 

�إمكانية لتقديم جزء ر�بع من �لم�سل�سل.

ك�سف �لفنان �سبرى فو�ز عن �أنه لن يظهر في �أى عمل در�مى خلال �سهر رم�سان �لمقبل، لفتًا 
�إلى �أن م�سل�سل "وبينا ميعاد" �سوف ينتهى قبل �سهر رم�سان، ولذلك قرر عدم �لم�ساركة 
خلال �سهر رم�سان حتى ل يثقل على �لم�ساهد ولذلك فهي فر�سة بالن�سبة له هذ� �لعام 
�لت�سريحات  هذه  وجاءت  و�لأ�سرة،  و�لعبادة  للر�حة  �ل�سهر  هذ�  في  �إجازته  ليق�سى 

للفنان �سبري فو�ز خلال لقاء �أجر�ه علي قناة �لحياة مع �أمرة �لعادلى. 
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علامات ت�سمح بت�سخي�ض 
م�سكلات في القلب

وفقا للدكتورة ناديجد� ت�شيرني�شوفا ، “�ألم �ل�شدر” هو �لعلمة �لمثيرة 
للقلق �أكر من غيرها لاأنها عادة ت�شير �إلى م�شكلة في �لقلب.

حيث  �لاأي�شر،  �لجانب  في  يوؤلمنا  �لقلب  �أن  عموما  �لنا�ض  “يعتقد  وتقول: 
ن�شتمع �إليه. لكن �لاألم �لناتج عن �نقطاع تدفق �لدم في �ل�شريان �لتاجي، 
�أي عندما لا يكون هناك ما يكفي من �إمد�د�ت �لدم �إلى ع�شلة �لقلب، عادة 
ما ي�شعر �ل�شخ�ض بالاألم خلف عظم �لق�ض. لذلك �إذ� �شعر �ل�شخ�ض باألم 
في �ل�شدر �أثناء �لاإجهاد �لج�شدي �أو �لعاطفي، عليه فور� ��شت�شارة �لطبيب 

في �أ�شرع وقت ممكن”.
وبالاإ�شافة �إلى ذلك، يجب �أن يثير ��شطر�ب �شربات �لقلب و�شيق �لتنف�ض 
طبيب  ��شت�شارة  �أي�شا  �لح��ال��ة  ه��ذه  في  يجب  �أي  �لقلق.  �ل�شاقن  وت���ورم 

�أخ�شائي باأمر��ض �لقلب.
ووفقا لها يجب في هذه �لحالة على �لاأقل �إجر�ء تخطيط للقلب، و�إجر�ء 

�لاختبار�ت �لاأ�شا�شية، لكي يتمكن �لطبيب من تحديد �لم�شكلة وعلجها.

طبيبة تدح�ض اأ�سطورة العلاقة 
بين الحلويات وداء ال�سكري

وفقا للدكتورة تاتيانا �شيليفير�شتوفا �أخ�شائية �أمر��ض �لجهاز �له�شمي، 
لي�ض لتناول �لحلويات تاأثير مبا�شر في تطور �لنوع �لثاني من د�ء �ل�شكري، 

ولكنه ي�شاعد على زيادة �لوزن.
وتقول �لطبيبة في حديث لوكالة نوفو�شتي �لرو�شية للأنباء: “�لارتباط 
لاأن �لنوع �لثاني من د�ء �ل�شكري،  بن د�ء �ل�شكري و�لحلويات “خر�فة”، 
يوؤثر  لا  �لبدناء،  مر�ض  ويعتبر  �لبالغن،  بن  �نت�شار�  �لاأك��ر  هو  �ل��ذي 

تناول �لحلويات في تطوره ب�شورة مبا�شرة”.
تناول  ز�د من  �إذ�  �لاإن�شان،  �شلبا في �شحة  توؤثر  �أن  ولكن �لحلويات يمكن 

كمية �لغلوكوز �ليومية �لمعتمدة. لاأن هذ� يوؤدي �إلى زيادة �لوزن.
وتقول: “تكمن �أ�شر�ر �لحلويات في �أنها تحتوي على �لكثير من �لغلوكوز، 
50 غم من  �أن يحتوي على حو�لي  �أن �لنظام �لغذ�ئي �ليومي يجب  مع 
�لغلوكوز فقط. وعندما ياأكل �لاإن�شان �لحلويات لا يح�شب كمية �لغلوكوز 
�لكبد  �ل��ز�ئ��د، لاأن  �ل��وزن  �ل��ز�ئ��دة تعني  ف��اإن �لحلويات  �أكلها. لذلك  �لتي 

يحولها ويخزنها على �شكل دهون”.
�أن يكون للحلويات خ�شائ�ض مفيدة لاأنها م�شدر  �آخر يمكن  ومن جانب 
للج�شم  �ل��ط��اق��ة  م�شدر  ه��و  و�ل��غ��ل��وك��وز،  ب�شرعة.  تتجدد  �ل��ت��ي  للطاقة 

و�لدماغ و�لقلب و�لع�شلت.
بعد  �أو  �لرئي�شية  �لطعام  وجبات  بن  �لحلويات  بتناول  �لطبيبة  وتن�شح 

تناول وجبة �لطعام �لرئي�شية ولي�ض قبلها.

• ما ��سل كلمة �لذرة �لم�ستخدمة في �لم�سطلح �لكيميائي؟
يوناني وتعني �لغير قابل للق�شمة

تاأخذ هذ� �ل�سم  �ن  قبل  مر�سيد�ض  �سيارة  ��سم  كان  • ماذ� 
؟

جيلينيك
عليه �لتم؟ يطلق  �لذي  �لطائر  هو  • ما 

�لاوز �لابي�ض �لامريكي
�ل�سفحات على �آلة ت�سوير  �إحدى  في  �سورة  ت�سغر  • تم 
�ل�سورة  ت�سغر  تم  ثم  �لأ�سلي  حجمها  من   %  60 �إلى 
�لنهائية  �لت�سغر  ن�سبة  % فما هي   20 بن�سبة  �لناتجة 

من حجم �ل�سورة �لأ�سلي ؟

• هل تعلم �أن ��شتخد�م �لر�د�ر لاأول مرة كان في �لحرب �لعالمية �لثانية في �لعام 1939.
• هل تعلم �أن خ�شوف �لقمر يعني �أن يحتجب نور �لقمر خلف �ل�شم�ض فل يبدو �أبد�ًا.

�لجذر  �إيجاد عمليات  ور�ء  و�أن��ه  بالريا�شيات  بعلومه  ��شتهر  �لخ��و�رزم��ي  �لاإ�شلمي  �لعالم  �أن  تعلم  هل   •
ويعطي �لمعادلات �لريا�شية �لاأخرى و�أنه هو مبتكر علم �لجبر. 

�أن �أول من ترجمت له كتب �لكيمياء و�لطب و�لفلك وغيرهما من �لكتب �لفل�شفية هو خالد  هل تعلم   •
بن يزيد بن معاوية بن �أبي �شفيان �لاأمير �لاأموي �لذي زهد بالخلفة حبا بالعلم و�ن�شرف يوؤلف ويترجم 

كتب �لكيمياء و�لعلوم �لمختلفة.
• هل تعلم �أن �أول من بنى �لمد�ر�ض في �لاإ�شلم هو نظام �لملك �لملقب بقوم �لدين و��شمه �لح�شن بن علي بن 
��شحق بن �لعبا�ض وهو �أول من لقب ب� �أتابك. وهو �أول من بنى �لمد�ر�ض لطلب �لعلم فبنى نظامية بغد�د، 
�لنظامية  �لمدر�شة  في  �لتدري�ض  ولي  من  �أول  وك��ان  �أ�شبهان.  ونظامية  طو�ض  ونظامية  ني�شابور،  ونظامية 

ببغد�د �أبو ��شحاق �ل�شير�زي �شيخ �ل�شافعية � في وقته. 
• هل تعلم �أن �لر�ديوم �إكت�شفه �لفيزيائي �لفرن�شي بياركوري وزوجته �لبولونية ماري في عام 1898.
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�ل�سوفان

�إن �ل�شوفان من �لوجبات �لاأ�شا�شية في �أي نظام تخ�شي�ض وذلك لاأن �شعر�ته 
 � � �إلى �أن �لكوب �لو�حد منه يحتوي على 130 �شعرًا �لحر�رية قليلة، م�شيرًا

حر�ريًاا.
كما �أنه غني بالاألياف �لغذ�ئية و�لبروتينات مع ن�شبة قليلة من �لدهون.

مخاطر  وتقليل  �ل��دم  �شكر  م�شتوى  تنظيم  على  �ي�شا  �ل�شوفان  وي�شاعد 
�ل�شار  �ل��ك��ول��ي�����ش��ترول  م��ن  �لتخلّ�ض  ع��ل��ى  ي�شاعد  ك��م��ا  �ل�����ش��ك��ري  م��ر���ض 

بالج�شم. 
ويعد �ل�شوفان خاليًاا من �لجلوتن ولذلك فهو �آمن لمن يعانون ح�شا�شية 

�لجلوتن.
و�أثبتت بع�ض �لدر��شات �أن �ل�شوفان يحتوي على مو�د تحمي من �ل�شرطان 
وخا�شة �شرطان �لثدي كما يحتوي على م�شاد�ت للأك�شدة تحمى �لقلب 

من �لمو�د �ل�شارة �لم�شببة للأمر��ض، كما يقوي �لمناعة.
ويمكن تناول �ل�شوفان مع حليب خالي �لد�شم �أو حليب �ل�شويا كما يمكن 

��شتخد�مه في عمل �لمخبوز�ت �أو مع �لخ�شرو�ت. 

كان �حد �لملوك ظالما �إلى درجة كبيرة ولم يكن يرحم كبير�ًا �و �شغير�ًا من بط�شه وكان له مقوله د�ئماًا يرددها 
�ن �فر�د �شعبه ما هم �لا كلباًا لديه فثار �حد �شباب �لمملكة ويدعى عابد ثورة كبيرة و�شرخ في �لنا�ض يحفزهم 
على �لتخل�ض من هذ� �لكابو�ض ومن �لظلم و�لطغيان ويقول لهم �نهم لو عا�شو� تحت حكم هذ� �لملك فلن 
يكون خلفهم جيلًا �آخر لاأن �لملك �شيبيد �ل�شعب كله من �لجوع و�لعط�ض و�لمر�ض.. ثار �ل�شعب �شد �لملك ثورة 
عارمة لكن �لملك بقو�ده ��شتطاعو� �ن يخر�شو� �لنا�ض ويهددوهم بالحديد و�لنار و�أر�شل �لملك قو�ده للبحث عن 
�ل�شاب �لذي حر�شهم لكن عابد كان قد هرب تحت �لحاح �مه �إلى خارج �لمملكة فهام على وجهه في �ل�شحر�ء 
حتى كاد يهلك ولولا �ن �حد �لقو�فل لحقته ما كان بقي له يوماًا �آخر، ترك رئي�ض �لقافلة عابد تحت �يدي 
�بنته �لكبيرة لتعتني به فقامت على علجه حتى ��شترد عافيته و�كمل معهم رحلتهم.. وعندما �شاأله رئي�ض 
�لقافله عن وجهته قال له �ني لا �تجه �إلى �ية مكان بل كنت فار�ًا من ظلم �لملك، ز�د ترحيب رئي�ض �لقافلة 
بعابد و��شت�شافه حتى و�شل �إلى �خته وهناك ز�د �كر�م �لرجل لعابد ثم عر�ض عليه �ن يتزوج �بنته ويعي�ض بن 
�هل قبيلته فو�فق عابد على �لفور لما �ح�ض به من قبول تجاه �لفتاه.. ولكن �شعادته لم ت�شتمر كثير�ًا فهناك 
كان �حد �شباب �لقبيلة يكيد له وقد �متلأ قلبه كرها ب�شبب زو�ج عابد من �بنة رئي�ض �لقبيلة وقد كان �ل�شاب 
يريدها لنف�شه لذلك ��شتدرك �ل�شاب عابد �إلى مبارزة بينهما فلم ي�شتطيع عابد �ن يرف�ض ذلك و�لا �ت�شف 
بالجبن و�لخوف فنزل وبارزه و��شتطاع �ن يقتله فز�د مقد�ره في �لقبيلة و�أ�شبح له مكانة عظيمة فعا�ض �شنو�ت 
رزق فيها باأولاد حن ��شتطاع �حد �فر�د �لقبيلة �ن يذهب بتجاره �إلى مدينة عابد ويعود باأخبارهم �لتى تثبت 
�ن �لملك ما ز�ل يفتك باأهل مدينته، �ح�ض عابد بقب�شة في قلبه و�أ�شر �ن يعود �إلى �لمملكة ليرى �مه ويعود بها 

ولكن زوجته خافت عليه فقال لها �ن �شاء ربي لي �لعودة فلن �أتاأخر و�ن لم ي�شاأ فاأذكري حكايتي لاأولادي.
ودع عابد زوجته و�تجه �إلى مدينته من فوره فو�شلها ليل �ليوم �لثالث فت�شلل �إلى بيت �مه ودق بابها ففتحته 
و�لرعب يملأ قلبها وعندما �شاهدته لم ت�شدق عيناها لكنها ر�حت في بكاء �شديد وهى تتمتم �نها كانت تح�ض 
بعودته و�نها �شتر�ه قبل موتها.. ��شفق عليها ولدها وهدء من روعها لكنها كادت ت�شرخ وهى تقول �نه لا يمر 
�لمكان  �نه لن يترك  �لملك و�نها ت�شتحلفه بالله �ن يعود حيثما كان فقال  �لمكان جنود  يوماًا دون �ن يعبر هذ� 
حتى تاأتي معه وخوفاًا عليه لملمت ��شياءها �لب�شيطة وركبت معه جو�ده وخرجا من �لمدينة تحت �شتار �لليل 
يحفظهما �لذي لا يغفل ولا ينام، وو�شل بها �شالمة �إلى حيث توجد زوجته و�أولاده لتعي�ض معه ما بقي لها من 

عمر تنعم بالحرية و�لكر�مة.  

قال عالم نف�ض رو�شي �إن �تخاذ موقف 
ي�شاعد  �أن  �لاإجهاد، يمكن  �إيجابي من 
في مكافحة �ل�شرطان و�أمر��ض خطيرة 

�أخرى.
�لع�شبية  �لنف�شية  �لمناعة  عالم  و�أ�شار 
�لعلماء  ع��ن  نقل  بلينكوف،  �ألك�شندر 
�لاأمريكية،  �لنف�ض  ع��ل��م  جمعية  م��ن 
�إنه قد ثبت �أن 43 % من �لاأ�شخا�ض 
بالخطر  ���ش��ع��وره��م  ب�����ش��ب��ب  ي���ت���وف���ون 
�لمميت لل�شرطان. وبعد �طلعهم على 
�لمر�شى  ي�شبح  �لخ��ط��ير،  �لت�شخي�ض 
ج�شدهم  في  �لتغيير�ت  ب���اأن  مقتنعن 

لا رجعة فيها، و�لموت �أمر لا مفر منه. 
�لاإج���ه���اد، على  �أن  ب��ل��ي��ن��ك��وف  و�أو����ش���ح 
�لتغلب  على  ي�شاعد  ذل��ك،  من  �لعك�ض 

على �لمر�ض.
�لج�شم  ف��ع��ل  ردود  �أح����د  �أن  و�أ����ش���اف 
�لتنف�ض  ه��و  �لاإج���ه���اد  ع��ل��ى  �لطبيعية 
�ل�شريع. وفي هذه �لحال يفتقر �لمري�ض 
�لاأك�شجة،  نق�ض  ومع  �لاأك�شجن،  �إلى 
يمكن ت�شجيل �نخفا�ض في نمو �لخليا 
يبد�أ  نف�شه،  �ل��وق��ت  وفي  �ل�شرطانية. 

�لجهاز �لمناعي في مكافحتها بن�شاط.
لنتائج  وفقا  قائل:  بلينكوف  و�أو���ش��ح 

مو�طن   30000 فيها  �شارك  در����ش��ة 
يعانون  �ل��ذي��ن  �لمر�شى  ف���اإن  �أم��ري��ك��ي، 
كانو�  �لتوتر  من  عالية  م�شتويات  من 
�إذ�   43% بن�شبة  للوفاة  عر�شة  �أك��ر 

�عتبرو� �أن �لاإجهاد �شار ب�شحتهم.
وق���ال �أي�����ش��ا �إن �لم��وق��ف �لاإي��ج��اب��ي من 
�لاإج����ه����اد ي��ح��فّ��ز �آل���ي���ة �لم���ن���اع���ة، وهي 
�إن���ت���اج �لاأوك�����ش��ي��ت��و���ش��ن. ويم���ن���ح هذ� 
�لهرمون ج�شم �لاإن�شان �لقوة �لنف�شية 
�لخطير،  �لم��ر���ض  لمكافحة  و�لعاطفية 
�ل�شحة  ع���ل���ى  �إي����ج����اب����ي  ت����اأث����ير  ول�����ه 

�لبدنية.

هل يمكن اأن يكون للاإجهاد جوانب اإيجابية في مكافحة ال�سرطان؟!

�لممثلة �لأمريكية �أنيت بينينغ لدى ح�سورها حفل غد�ء �لمر�سحين لجو�ئز �لأو�سكار في فندق بيفرلي هيلتون، كاليفورنيا. � ف ب


