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هل ت�ستيقظ قبل رنين المنبه؟ الطب يقدم تف�سيره
�إذ� كنت ممن ي�ستيقظون من �لنوم قبل رنين �لمنبه بثو�ن �أو بدقائق، 
فاأنت ل�ست وحدك، لأن كثيرين يلاحظون هذ� �لأمر بدورهم، كما لو 

�أن �أج�سامهم جرى �سبطها حتى تنام وت�ستفيق في �أوقات محددة.
�أوك�سفورد  لجامعة  �لتابع  �لع�سبية  �لعلوم  معهد  في  �لباحث  ويقول 
�لبريطانية، ر��سل فو�ستر، �أن هذه �لظاهرة فعلية، لأن �أنا�سا كثيرين 
يبلغون عن �لأمر. و�إز�ء هذه �لعادة �لتلقائية، يت�ساءل كثيرون حول 
�لمنبه، وهو  يرن  �أن  قبل  �لنوم  ي�ستيقظون من  �لذي يجعلهم  �ل�سبب 
ما يف�سره �لطب بح�سول تفاعل يحدث على م�ستوى �لدماغ، بح�سب 
�سحيفة "نيويورك تايمز". وي�سرح �لباحث في علم �لأع�ساب و�ل�ساعة 
�لبيولوجية للج�سم بجامعة نورث وي�سترن �لأمريكية، ر�في �ألد�، باأن 
�لع�سب �لب�سري في �لدماغ يوجد �أ�سفل منطقة ت�سمى علميا بـ "نو�ة 
فوق �لت�سالبة"؛ وهي م�سوؤولة عن �سبط �ل�ساعة �لبيولوجية للج�سم. 
للج�سم،  �لــزمــنــي  �لإيــقــاع  �سبط  �لبيولوجية  �ل�ساعة  هــذه  وتــتــولى 
فت�ساعدنا حتى نكون م�ستعدين للقيام بمختلف �لأ�سياء �لتي ننجزها 
�إلى �لنوم، وموعد �ل�ستيقاظ.  يوميا، مثل �لتوقيت �لذي نخلد فيه 
ويعتمد �لج�سم على م�ستوى �ل�سوء من حوله حتى ي�ستطيع �لقيام 
قادرة  خلايا  فيها  عيوننا  لأن  �لبيولوجية،  بال�ساعة  �لمرتبطة  بالمهام 
بنا، حتى عندما  �لمحيط  �ل�سوء  ��ست�سعار �لختلاف في م�ستوى  على 
تكون جفوننا مطبقة. وهذه �لخلايا ل تخبر �لج�سم بالتوقيت على 
نحو محدد، لكنها قد تبعث باإ�سار�ت تفيد باقتر�ب �لموعد �لذي �عتدنا 
على �ل�ستيقاظ فيه. وحين تح�سل هذه �لتفاعلات في �لج�سم، فاإنها 
وقوع  جانب  �إلى  �لكورتيزول،  مثل  هرمونات  �إفـــر�ز  زيــادة  �إلى  تــوؤدي 

تغيير في �سغط �لدم، وعندئذ، ي�ستعد �لج�سم للا�ستيقاظ.

طباخ عربي يدخل النكهة اللبنانية اإلى هونغ كونغ
�لإيطالي  كما  و�لفرن�سي  و�لياباني  �ل�سيني  �لمطبخ  يهيمن  وقــت  في 
�لعربية  �لمطابخ  تبقى  كــونــغ،  هونغ  في  �لمطاعم"  "�أف�سل  قــو�ئــم  على 
ت�ستعد  �للبنانية  �لمــاأكــولت  �أن  �إل  �لــفــاخــرة،  �لمطاعم  عــن  غائبة  �سبه 
من  ب�سجاعة.  �لتحدي  هــذ�  خو�ض  قــرر  طباخ  مع  �لمناف�سات  لدخول 
�أخذ مدير �لطباخين في  �لمركزي في مدينة هونغ كونغ،  حي جلينيلي 
مطعم "�سماق"، �للبناني نديم حمزة، عهد�ً منذ 2010 لإعادة ربط 
منها،  �ل�سهيرة  ل�سيما  �لمتنوعة،  �للبنانية  بالماأكولت  كونغ  هونغ  رو�د 
من �لم�ساوي و�لحم�ض و�لتبولة وغيرها. ويرى حمزة في حديث نقله 
موقع "�ساوث �ساينا مورنيغ بو�ست" �لإلكتروني �أن ل تحديات �أمامه 
بل فر�ض، قائلًا: "يحب �سكان هونغ كونغ تجربة �سيء جديد، لذ� نرى 

ذلك فر�سة كبيرة لإدخال �لثقافة �للبنانية و�لمطبخ �للبناني".
لخلق  للمطعم  �لــد�خــلــي  �لت�سميم  كــامــل  تحــديــث  �أعـــاد  �سماق  وكـــان 
"من  �إنه م�ستوحى  يقول حمزة  �للبنانية"،  للثقافة  "تجربة متكاملة 
�لطبيعة �للبنانية و�لخدمة �لتي نقدمها و�لتي تمثل ثقافتنا". و�أ�ساف 
لبنان  من  مبا�سرة  �لمكونات  معظم  وتجلب  لبنان،  من  "طهاتنا  حمزة 
لتقديم �أطباق �أ�سيلة". ويعتبر حمزة �أن �لعديد من �لأطباق �للبناني 
تباع في مطاعم ذ�ت �لطابع �ل�سرق �أو�سطي، ولكنها غير �أ�سيلة، وغالباً 

ما تعطي �سورة غير دقيقة عن �لنكهة �للبنانية �لأ�سلية".

تويتر تح�سر ا�ستخدام تويت دك باأ�سحاب الح�سابات الموثقة 
ي�سمح  �ــســهــير  بــرنــامــج  وهـــو  دك"،  "تويت  �أن  تــويــتر  �سبكة  �أعــلــنــت 
متاحاً  �سيكون  و�حــد،  وقــت  في  عــدة  ح�سابات  بمر�قبة  للم�ستخدمين 

فقط لأ�سحاب �لح�سابات "�لموثقة" �عتبار�ً من �ل�سهر �لمقبل.
�لملياردير  ��ستر�ها  �لتي  �لجتماعي،  �لتو��سل  و�سائل  �سبكة  وتبحث 
�إيلون ما�سك �لعام �لما�سي، عن طرق لتحقيق �أرباح، وعمدت �إلى خف�ض 

عدد موظفيها وزيادة ��ستر�كاتها �لمدفوعة.
هم  ح�ساباتهم  من  �لتحقق  جرى  �لذين  تويتر  م�ستخدمي  ومعظم 
�أنّ  رغم  �لزرقاء،  �لتوثيق  للح�سول على علامة  دفعو�  �لذين  �أولئك 
عليها  حافظ  فيما  �لم�ستخدمين،  لبع�ض  �لعلامة  هــذه  منح  ما�سك 

بع�ض ممن حاز عليها وفق �لنظام �ل�سابق.
�أكــر من عقد،  �إطــلاقــه قبل  �لــذي جــرى   ،TweetDeck يُظهر 
�لر�سائل �سمن �أعمدة، مع وظائف للبحث و�لن�سر تعمل ب�سكل مختلف 

عبر �لموقع �لإلكتروني �أو �لتطبيق.
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قفزة في حالات 
الانتحار في �سنغافورة

2022، و�سط مخاوف  �سجلت �سنغافورة معدلت �نتحار مقلقة، في �سنة 
في  �لأ�سخا�ض  مئات  تدفع  �لتي  �لنف�سية  �ل�سحة  ��سطر�بات  تفاقم  من 

�لبلاد �إلى و�سع حد لحياتهم كل �سنة.
وبح�سب �سبكة "بلومبيرغ" �لأمريكية، فاإن عدد حالت �لنتحار في �لعام 

�لما�سي هو �لأعلى منذ �أكر من عقدين.
و�أ�ساف �لم�سدر �أن هذ� �لرتفاع ناجم بالأ�سا�ض عن �ل�سغوط �لجتماعية 
�لبلد�ن  من  �سنغافورة  كون  رغم  �لقت�سادي،  �لو�سع  ب�ساأن  �لنا�ض  وقلق 

�لغنية و�لمتقدمة.
وت�سير بيانات ر�سمية في �سنغافورة �إلى ت�سجيل 476 حالة �نتحار، في �لعام 
�ل�سن على و�سع حد  �إقبال متز�يد من �سغار وكبار  �لما�سي، فيما لوحظ 
لحياتهم. ويعد �لنتحار في �سد�رة �لأ�سباب �لموؤدية �إلى �لوفاة في �سنغافورة 

لدى �لفئة �لعمرية من )10-29(، للعام �لر�بع على �لتو�لي.
وتاأتي هذه �لأرقام �ل�سادمة فيما تتحرك منظمة �لأمم �لمتحدة للتوعية 
باأهمية �ل�سحة �لنف�سية، و�سط رهان على خف�ض عدد حالت �لنتحار في 
من  �أكــر  و�سع   ،2019 �سنة  وفي   .2030 بحلول  �لثلث  بمعدل  �لعالم 
� لحياتهم؛ ما يجعل �لنتحار و�حدً� من  700 �ألف �سخ�ض في �لعالم حدًّ

�أبرز �أ�سباب �لوفيات، وفق منظمة �ل�سحة �لعالمية.
حالت  تـــو�لي  مــن  �جــتــمــاعــي  رفـــاه  وذ�ت  متقدمة  كــثــيرة  دول  ت�سلم  ول 
�سيما في ظل  �لنا�ض ب�سغوط �لحياة، ل  تاأثر  تقارير عن  �لنتحار، و�سط 

�قت�ساد�ت ذ�ت تناف�سية كبيرة وبرود في �لحياة �لجتماعية.

 اإرجاء اآخر رحلة لل�ساروخ 
اأريان 5 24 �ساعة 

�أرجئ �نطلاق �لرحلة �لأخيرة لل�ساروخ 
من  �لثلاثاء  �أ�سا�ساً  �لمقرر   ،"5 "�أريان 
�لفرن�سية،  غـــويـــانـــا  في  كـــــورو  قـــاعـــدة 
بــ�ــســبــب رد�ءة  �ــســاعــة  لأربـــــع وعــ�ــســريــن 
�سركة  �أعلنت  ما  على  �لجوية،  �لأحـــو�ل 
و�أو�سحت  بــيــان.  في  �سباي�ض"  "�أريان 
موؤ�تية  غــير  ريــاح  "ب�سبب  �أنــه  �ل�سركة 
في  �لف�ساء  فوق مركز  علو مرتفع  على 
�لبدء  �أريان �سباي�ض عدم  غويانا، قررت 
بالمرحلة �لنهائية من عمليات �لتح�سير 
�ل�ساعة  بين  �أ�سا�ساً  �لمقررة  للاإطلاق"، 

�لثلاثاء. غ  ت  و23،05  غ  ت   21،30
عمليات  عــن  �لمــ�ــســوؤولــة  �ل�سركة  ولفتت 
لهذه  مـــوعـــد  �أقــــــرب  �أن  �إلى  �لإطــــــلاق 
 22،00 بـــين  بــــات �لأربــــعــــاء  �لــعــمــلــيــة 
و23،05 ت غ، "�سرط �أن تكون �لأحو�ل 

�لجوية موؤ�تية".
�لرحلة �ل�سابعة ع�سرة بعد �لمئة و�لأخيرة 
5" �لذي �سيُ�سحب من  "�أريان  ل�ساروخ 
�لخدمة بعد 27 عاماً على بدء ت�سغيله، 
فرن�سياً  ��ــســطــنــاعــيــاً  قـــمـــر�ً  �ــســتــحــمــل 
4ب"،  "�سير�كوز  للات�سالت �لع�سكرية 

وقمر�ً ��سطناعياً تجريبياً �ألمانياً.

لا تحب �سرب الماء؟.. اإليك 
اأ�سهل! الاأمر  لجعل  طرق   8 �ص 23

ارتفاع وفيات الاأمهات 
بعد الولادة في اأميركا

�لأميركيات  عــدد  �إن  باحثون  قــال 
بعد  عام  توفين في غ�سون  �للائي 
�لحمل ز�د لأكر من �ل�سعف بين 
عامي 1999 و2019، و�إن �أعلى 

عدد وفيات جاء بين ن�ساء �سود.
ـــة نــ�ــســرت في دوريــــة  وتــ�ــســير در��ـــس
ما  هــنــاك  �أن  �إلى  �لطبية  )غــامــا( 
وفاة  حـــالت   1210 بنحو  يــقــدر 
مقارنة   ،2019 عــام  في  للاأمهات 

بحو�لي 505 في عام 1999.
�أكــبر زيـــاد�ت في  �إن  قــال �لباحثون 
تــلــك �لــفــترة كــانــت بــين نــ�ــســاء من 
مثل  �لأ�سليين  �ل�سكان  مجتمعات 
�أل�سكا  و�سكان  �لأميركيين  �لهنود 

�لأ�سليين.
قدر �لباحثون �أن عدد �لوفيات لكل 
100 �ألف حالة ولدة لر�سيع على 
�إلى   12.7 من  �رتفع  �لحياة  قيد 
 14.0 ومــن  عـــام،  ب�سكل   32.2
�إلى 49.2 بين �لهنود �لأميركيين 
و�ــســكــان �أل�ــســكــا �لأ�ــســلــيــين، ومن 
�ل�سود،  بــين   55.4 �إلى   26.7
ومن 9.6 �إلى 20.9 بين �آ�سيويين 
ومن تعود �أ�سولهم �إلى جزر هاو�ي 
وجــــزر �لمــحــيــط �لـــهـــادي �لأخــــرى، 
ومن 9.6 �إلى 19.1 بين �ل�سكان 
من �أ�سول من لتينية، ومن 9.4 
على  �لــبــيــ�ــض.   بـــين   26.3 �إلى 
�أميركية �سابقة عن  عك�ض در��سات 
�لــــولدة ركزت  �أمــهــات بعد  وفــيــات 
عــلــى �لتجـــاهـــات �لــوطــنــيــة، حللت 
ولية  �لبيانات  �لحالية  �لــدر��ــســة 
�لباحثين  ده�سة  �أثـــار  مــا  بــوليــة. 
�أن �أعلى معدلت وفيات لأمهات في 
بع�ض �لوليات �ل�سمالية �ل�سرقية 

كانت بين �لن�ساء �ل�سود.

بريطانيا تر�سد درجات 
حرارة غير م�سبوقة

�سجلت �لمملكة �لمتحدة �أعلى درجات 
�لـــبـــلاد في �سهر  �ــســهــدتــهــا  حـــــر�رة 
ت�سجيل  �لــبــلاد  بـــد�أت  منذ  يونيو 
 ،1884 عـــــام  �لحــــــــر�رة  درجـــــــات 
حــ�ــســبــمــا �أعـــلـــن مــكــتــب �لأر�ــــســــاد 
�أن  م�سيفا  �لــبريــطــاني،  �لجــويــة 
عـــن عو�مل  �لـــنـــاتج  �لمـــنـــاخ  تــغــير 
ب�سرية يعني �أن مثل هذه �لحر�رة 
غــير �لمــعــتــادة �ــســوف تــــزد�د تو�تر� 

خلال �لعقود �لقليلة �لمقبلة.
بلغ متو�سط درجة �لحر�رة خلال 
 15.8 �لمــتــحــدة  �لمملكة  في  يــونــيــو 
 0.9 بلغ  – بارنفاع  درجــة مئوية 
درجة  باأعلى  مقارنة  مئوية  درجة 
حـــــر�رة �ــســجــلــت مـــن قــبــل، و�لتي 
عامي  مئوية  درجــة   14.9 بلغت 
1940 و 1976، بح�سب بيانات 
موؤقتة �سدرت عن مكتب �لأر�ساد 

�لجوية.

منها �سرب ال�ساي الاأخ�سر.. 
ال�سحة تمنحك  يابانية  عادات   8

تقدم الثقافة اليابانية مجموعة وا�سعة من العادات القديمة، 
العديد  تتطرق  الأف�سل.  اإلى  المرء  حياة  تغير  اأن  يمكن  التي 

بفاعليتها  تتميز  التي  اليابانية،  الثقافة  من  الممار�سات  من 
حياة  اأ�سلوب  مناحي  كافة  اإلى  وجاذبيتها،  وب�ساطتها 

وال�سعادة  العقلي  والهدوء  البدنية  ال�سحة  يعزز 
 Times ب�سكل يومي، وفقًا لما ن�سرته �سحيفة
of India. وت�ستهر اليابان باأعمار مواطنيها 

الطويلة وانخفا�ض معدلت الإ�سابة بالأمرا�ض 
التعلم  ف��اإن  ل��ذل��ك،  الح��ي��اة.  بنمط  المرتبطة 
تعزيز  في  ي�ساعد  اأن  يمكن  حياتهم  اأ�ساليب  من 

الحياة ال�سحية، كما يلي:
يوكو �سينرين   .1

بيئي  عــلاج  �أ�ــســلــوب  عــبــارة  هــي  يــوكــو  �سينرين  تقنية  �إن 
ا با�سم �ل�ستحمام في �لغابة. طبيعي، ويُعرف �أي�سً

توفر تقنية �سينرين يوكو مز�يا بما ي�سمل تقليل �لتوتر 
وتح�سين �لحالة �لمز�جية وتقوية جهاز �لمناعة.

كما ي�سمح ق�ساء �لوقت في �لحد�ئق �أو �لمناطق �لخ�سر�ء 
خلال  من  �لمــرجــوة  �لفو�ئد  بتحقيق  �لمدينة  في  �لأخـــرى 
�لطبيعة  و�ـــســـط  و�لـــتـــو�جـــد  بــالــ�ــســلام  �لــ�ــســعــور  تــنــمــيــة 

�لخ�سر�ء.

�إيكيغاي  .2
يقدم �أ�سلوب �إيكيغاي، �لذي يُترجم تقريبًا على �أنه "�سبب 
�لوجود"، نظرة �ساملة للحياة فاإيجاد تو�زن بين قيم �لمرء 
و�أهد�فه ومهنته، ب�سكل �أ�سا�سي، ي�سهم في �ل�سعور بال�سعادة 

ويلبي �لحتياجات هو في حد ذ�ته �أمر م�سجع.
كما يعزز �لتو�زن �لعمر �لفتر��سي ونوعية �لحياة �لأكر 
�إيكيغاي على تحقيق ما ي�ستمتع  �أ�سلوب  �إر�ساءً. وي�ساعد 
�ل�سخ�ض بفعله ب�سكل �أف�سل مما يجعله يعي�ض حياة �أكر 

تحفيزً� على �لهدف.

بو هات�سي  هار�   .3
يلتزم �سكان �أوكيناو� في �ليابان بتنفيذ تعاليم هار� هات�سي 
بو، �لتي تن�سح بتناول �لطعام حتى ي�سبع بن�سبة 80%. 
�لإفـــر�ط في تناول �لطعام و�لمخاطر  �أجــل �لحــد من  من 

�ل�سحية �لمرتبطة به، مثل �ل�سمنة ومر�ض �ل�سكري.
�لــوعــي و�لعـــتـــد�ل. وينبغي عند  �لمــمــار�ــســة  وتــعــزز تــلــك 
�ل�سبع  لإ�ــســار�ت  �لنتباه  �لطريقة  تلك  تطبيق  محاولة 
ي�سعر  عندما  و�لتوقف  بحر�ض  �لطعام  وتناول  و�لجــوع. 

�ل�سخ�ض بالمتلاء ولي�ض بال�سبع.

�لبحرية �لأع�ساب   .4
�لغذ�ئي  �لنظام  �لبحرية مكونًا مهمًا في  �لأع�ساب  تعتبر 
�أنها طعام خارق  على  عــلاوة  �لنكهة،  تعزز  فهي  �لياباني 
وظيفة  يدعم  �لــذي  �ليود،  مثل  �لأ�سا�سية،  بالمعادن  غني 
و�لحديد  �لكال�سيوم  مثل  �أخرى  ومعادن  �لدرقية،  �لغدة 
�لبحرية  �لأعــ�ــســاب  دمـــج  ب�سهولة  يمــكــن  و�لمــغــنــيــ�ــســيــوم. 
�إلى �لح�ساء  �إ�ــســافــتــهــا  �لــغــذ�ئــي عــن طــريــق  �لــنــظــام  في 

و�ل�سلطات.

�أخ�سر �ساي  كوب   .5
يمثل �ل�ساي �لأخ�سر عن�سر� �أ�سا�سيا في �لثقافة �ليابانية، 

بخا�سة �أن له �لعديد من �لمز�يا �ل�سحية.
فنظر� لوفرة مادة �لكاتيكين، وهي م�ساد للاأك�سدة، فاإن 
تناول �ل�ساي �لأخ�سر ي�ساعد على خف�ض �لكولي�سترول 

وتقليل �للتهاب وتعزيز �لوظيفة �لإدر�كية.

يابانية حمية   .6
�لغذ�ئي  �لمتو�زن و�لمغذي للنظام  �لإ�سادة بالتركيب  تمت 
�لياباني �لتقليدي لفو�ئده �لمهمة �لتي تعود على �ل�سحة 
و�لعافية. يحتوي �لنظام �لغذ�ئي �لياباني ب�سكل �أ�سا�سي 
�ل�سعر�ت  منخف�سة  و�لخــ�ــســر�و�ت  و�لــفــو�كــه  �لأرز  على 

�لحر�رية و�لدهون ب�سكل طبيعي.
كما يدعم �لبحث �لعلمي مز�يا �لنظام �لغذ�ئي �لياباني 
بال�سمنة  �لإ�سابة  معدلت  بانخفا�ض  ربطه  خــلال  من 

و�أمر��ض �لقلب.

�لذ�ت وتح�سين  و�لنظام  �لن�سجام   .7
�لمبادئ  مــن  �لـــذ�ت  وتح�سين  و�لن�سباط  �لن�سجام  يعد 
�لأ�سا�سية في �لمجتمع �لياباني �لتي توؤثر على �ل�سخ�سية 
منظم  ب�سكل  �لحــيــاة  �أن  حــين  في  بــالآخــريــن.  وعلاقاتها 
ي�سجع  �لن�سجام  فــاإن  ر��سخ،  ب�سكل  �لثابت  �لهيكل  يوفر 
�لتعاون �ل�سلمي. وي�سجع �لتطوير �لذ�تي �لتعلم �لم�ستمر 

ويعزز عقلية �لنمو.

متينة �جتماعية  علاقات   .8
لتعزيز  مهمة  �لجتماعية  �لــرو�بــط  تعتبر  �لــيــابــان،  في 

كثير  نتائج  ك�سفت  �لعقلية.  و�ل�سحة  بالهوية  �ل�سعور 
�لرو�بط  بــين  �لعلمية عــن وجــود �سلة  �لــدر��ــســات  مــن 
�لجتماعية �لقوية وبين �إطالة �لعمر وتح�سين �ل�سحة 

�لعقلية وتقليل �لتوتر.

�أف�سل طريقة لإعــد�د قدح  �لمــاء.. هذه  �أم  �أولً  �لحليب 
�ساي خيالي

ر�سميا  �سباحيا  م�سروبا  بالحليب  �ل�ساي  كــوب  يعتبر 
لدى �لملايين حول �لعالم، �إذ يعتبر �لعديد من �لنا�ض 

هذ� �لخليط �للذيذ �نطلاقة ليومهم.
وهو  �أل  نــفــ�ــســه  يــطــرح  �لأزلي  �لـــ�ـــســـوؤ�ل  يــــز�ل  ل  لــكــن 
بعد  �أم  �ل�ساي،  �إ�سافة  قبل  �لحليب  و�سع  يجـــــب  "هل 

ذلك؟".
مايو،   21 �سادف  �لــذي  لـ"�ل�ساي"  �لعالمي  �ليوم  وفي 
�أو�سح �لعديد من �لعلماء �أن نقطة هامة نتغافلها عند 

�إعد�د كوب �ل�ساي بالحليب تفرق كثيًر� في مذ�قه.
فقد �أو�سح �لبروفي�سور �آلن ماكي من جامعة ليدز، �أن 
�سكب �لحليب على كي�ض �ل�ساي قبل �إ�سافة �لماء �لمغلي 

هو �لطريقة �لمثلى للح�سول على �ألذ قدح منه.
و��ستند في �دعاء�ته هذه �لمثيرة للجدل �إلى بحث علمي 
وجد �أن و�سع �لحليب �أولً ي�ساعد في مو�جهة �لماء �لع�سر، 
وهي م�سكلة تو�جه �أكر من ن�سف �لبريطانيين، ح�سب 

ما ن�سرت �سحيفة "ديلي ميل".
مناطق  في  يعي�سون  �لذين  �لأ�سخا�ض  ماكي  ن�سح  كما 
بها مياه ع�سرة �أن يفكرو� في ��ستخد�م طريقة �لحليب 
�أولً، لفتاً �إلى �أن �لبروتينات �لموجودة في �لحليب تقلل 
�لمحتوى �لمعدني للماء، وتعطي نكهة �إ�سافية لل�سر�ب، 

خا�سة عندما يكون �لماء ع�سر�.

بولية  �لم�ستهلك  ��ــســتــ�ــســار�ت  مــركــز  حــذر 
هامبورغ �لألمانية من خطورة زيت �لنخيل 
على  يحتوي  �أنـــه  مو�سحاً  �ل�سحة،  على 
�لتي  �لم�سبعة،  �لــدهــون  مــن  عــالــيــة  ن�سبة 
منخف�ض  �لكولي�سترول  م�ستويات  ترفع 
با�سم  �أيــ�ــســاً  �لمــعــروف   )LDL( �لــكــثــافــة 
و�لذي  �لــدم،  في  �ل�سار"  "�لكولي�سترول 
باأمر��ض  �لإ�ـــســـابـــة  خــطــر  بـــــدوره  يــرفــع 

�لقلب و�لأوعية �لدموية.
و�أ�ساف �لمركز �أنه عندما يتم ت�سخين زيت 
يتم  �لــنــخــيــل، 

�لأحما�ض  "�أ�ستر�ت  يــ�ــســمــى  مـــا  تــكــويــن 
3-MCDP "لدهنية�

و Glycidol، �لتي ترفع خطر �لإ�سابة 
�أ�ــــســــتر�ت  �أن  �إلى  مـــ�ـــســـير�ً  بـــالـــ�ـــســـرطـــان، 
�لأحما�ض �لدهنية MCDP-3 تت�سكل 

�أي�ساً �أثناء عملية �له�سم.
يمكن  �لج�سيمة،  �لمــخــاطــر  هــذه  ولتجنب 
�للفت  بــذور  �لزيتون وزيــت  ��ستخد�م زيت 

بدلً من زيت �لنخيل في �لطهي.
مكونات  في  �لـــنـــخـــيـــل  زيـــــت  يـــدخـــل  كـــمـــا 
م�ستح�سر�ت �لتجميل، ويمكن �ل�ستدلل 
بالميتات  مــثــل  �لمــ�ــســمــيــات  خـــلال  مــن  عليه 
ـــوديـــوم وبـــالمـــيـــتـــات �لأيــــزوبــــروبــــيــــل  �لـــ�ـــس
وكحول نو�ة �لنخيل وجلي�سريل بالميتات 

و�إ�ستيارين �لنخيل.

هذه هي المخاطر ال�سحية 
لزيت النخيل
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�ش�ؤون محلية

بح�سب خبراء في موؤتمر للتعليم الطبي الم�ستمر

البدانة عند الاأطفال والحوامل ت�سكل تحديات رئي�سية للرعاية ال�سحية يجب الت�سدي لها بين ال�سكان

دائرة تنمية المجتمع تعلن نتائج ا�ستبانة الريا�سة والن�ساط البدني لدعم اأنماط الحياة ال�سحيّة
البدني  الن�ساط  لتعزيز  العالمية  ال�سحة  منظمة  بتو�سيات  ملتزمون  الم�ساركين  من   37.7% •

ال�ستبيان في  �ساركوا  الجن�سيات  مختلف  من  •  10،854فرداً 

تحت ا�سم جيل 42 اأبوظبي 

مدر�سة 42 اأبوظبي تطور م�ساراً جديداً لبناء الجيل المقبل من قادة الم�ستقبل الرقمي في اأبوظبي
الرقمي التحول  نحو  م�سيرتها  وريادة  اأبوظبي  م�ستقبل  بناء  في  �سي�ساهمون  الذين  وخريجيها  المدر�سة  طلاب  اأبوظبي   42 جيل  • يت�سمن 

•• دبي- الفجر

�لع�سرية  �لحياة  باأ�ساليب  مرتبطة  عو�مل  �أدت 
�إلى  و�لتف�سيلات �لجتماعية و�لعاد�ت �لغذ�ئية 
�ل�سكان،  بين  �لبد�نة  �نت�سار  في  ملحوظة  زيــادة 

وخا�سة �لأطفال، بح�سب خبر�ء. 
موؤتمر  حــديــثــهــم في  خــــلال  �لخــــــبر�ء  و�أعـــــــرب 
نظمته   ،)CME( �لمــ�ــســتــمــر  �لــطــبــي  للتعليم 
 Life �ل�سحية"  لــلــرعــايــة  "ليف  مجــمــوعــة 
موؤخر�ً،  دبــي  في   ،Healthcare Group
وتاأثير�تها  �لأطــفــال  بد�نة  ب�ساأن  مخاوفهم  عن 

بعيدة �لمدى.
باري"،  تــ�ــســيــدهــار�  "ن�سرين  �لــدكــتــورة  وقــالــت 
�لطبي:  "ليف"  مركز  في  �لأطفال  �خت�سا�سية 
�لرفاه  عــلــى  عميق  �أثـــر  لــهــا  �لأطـــفـــال  "بد�نة 
�لج�سدي و�لنف�سي معاً. حيث تُظهر �لح�ساء�ت 
�لإمار�ت  دولــة  �لأطفال في  �لبد�نة بين  ن�سبة  �أن 
�رتفعت من 12 % �إلى 17.4 % خلال �لأعو�م 
2018 �إلى 2022. وهذ� �أدى بدوره �إلى زيادة 
�لتي  �ل�سحية  و�لمــخــاطــر  �لأمـــر��ـــض  مختلف  في 
على  �سائعة  �أ�سبحت  و�لتي  منها،  �لوقاية  يمكن 

نحو متز�يد بين �ل�سكان".

وركــــز �لمـــوؤتمـــر، �لــــذي حــ�ــســره �أكــــر مـــن 250 
�لزيادة  حــول  �لوعي  م�ستوى  رفــع  على  م�ساركا، 
�إلى  هـــدف  كــمــا  �لــعــ�ــســريــة،  �لأمـــر��ـــض  ن�سبة  في 
وتبعاتها  �أ�سبابها  �لطبيين حول  تثقيف �لخبر�ء 
و��ـــســـتر�تـــيـــجـــيـــات �لــتــحــكــم �لــفــعــالــة بـــهـــا. ومع 
غطى  عــر�ــســاً،   20 �سم  �سامل  فعاليات  جـــدول 
�لبرنامج مجموعة متنوعة من �لمو��سيع �لمتعلقة 
بـــالأمـــر��ـــض �لــعــ�ــســريــة، مــع تــركــيــز خــا�ــض على 

�لبد�نة بين �لأطفال ود�ء �ل�سكري. 
�لرئي�ض  ك"،  "جايان  قال  �لموؤتمر،  على  وتعقيباً 
�لطبية:  "ليف"  وعـــيـــاد�ت  لمـــر�كـــز  �لــتــنــفــيــذي 
�لم�ستمر  �لطبي  �لتعليم  موؤتمر  تنظيم  "ي�سعدنا 
للرعاية  "ليف  مجــمــوعــة  �لـــتـــز�م  مـــن  كـــجـــزء 
رفاه  تعزيز  في  بالم�ساهمة  �لمــتــو��ــســل  �ل�سحية" 
�لمجتمع من خلال تمكين �لمجتمع �لطبي. حيث 
�لرتقاء  في  دور�ً محــوريــاً  �لمــوؤتمــر�ت  هــذه  تلعب 
�لرعاية  مــزوّدي  و�إبــقــاء  �لآر�ء  وتبادل  بالمعارف، 
�ل�سحية على �طلاع باأحدث �لتطور�ت في �لمجالت 
�لطبية �لمختلفة. ومن خلال رفد خبر�ء �لرعاية 
�ل�سحية بالمعرفة �ل�سرورية، يمكننا �لتعامل مع 
�ل�سحية  �لرعاية  تحديات  من  و��سعة  مجموعة 

بكفاءة عالية و�قتد�ر".

 %  60 فــاإن  �لعالمية،  �ل�سحة  منظمة  وبح�سب 
مــن �لــعــو�مــل �لــتــي تــوؤثــر في �سحة وجـــودة حياة 
�أ�ــســلــوب �لحــيــاة غير  �لأفــــر�د مرتبطة بــخــيــار�ت 
بم�سكلات  ــابــة  �لإ�ــس �إلى  تــــوؤدي  �لــتــي  �ل�سحية 
�سحية متنوعة، و�إعاقات، وحتى �لوفاة. حيث �إن 
للاإ�سابة  يــوؤدي  قد  �ل�سحي  غير  �لحياة  �أ�سلوب 
باأمر��ض عديدة من بينها �ل�سطر�بات �لأي�سية، 
�لقلب  و�أمــر��ــض  و�لعظام،  �لع�سلات  وم�سكلات 
و�لأوعـــيـــة �لــدمــويــة، و�لــ�ــســغــط. وبــالــتــالي، يعد 
�إدر�ك �ل�سلة �لحا�سمة بين نمط �لحياة و�ل�سحة 

�أمر�ً بالغ �لأهمية. 
"كيرتي مــوهــان ماريا"،  �لــدكــتــور  قــال  وبــــدوره، 
�لمـــديـــر �لــطــبــي لــلــمــجــمــوعــة ورئــيــ�ــض قــ�ــســم طب 
�لع�سرية  �لأمــر��ــض  �نت�سار  "يتنامي  �لــعــظــام: 
عالمياً لت�سكل تهديد�ً طويل �لأمد للب�سرية، حيث 
وكمزوّد  �سامتة.  قاتلة  �أمر��ض  بمثابة  تعد  �إنها 
�لمنطقة،  �لــ�ــســحــيــة في  �لــرعــايــة  بــــارز لخـــدمـــات 
�لتغيير�ت  قيادة  على  نعمل  �أن  و�جبنا  من  فاإنه 
�لإيــجــابــيــة و�لــتــ�ــســجــيــع عــلــى �تـــبـــاع �لجــــــر�ء�ت 
�لوقائية في ميد�ن �لطب. وفي هذ� �لإطار، تلعب 
�لتعليم  مــوؤتمــر  مثل  �لمــعــرفــة  م�ساركة  من�سات 
�لطبي �لم�ستمر هذ� دور�ً محورياً في �سمان توفير 

�لرعاية �لطبية �لمثلى لمر�سانا". 
و�ــســم �لمـــوؤتمـــر خــــبر�ء مــ�ــســهــوريــن مـــن مختلف 
مر�كز "ليف" �لطبية في دولة �لإمار�ت �لعربية 
�لمتحدة. حيث �سارك �لأطباء خبر�تهم و�أبحاثهم 
�ل�سوء  �سلّطو�  كما  مــتــعــددة  تخ�س�سات  �سمن 
�لع�سرية  �لأمــر��ــض  من  متنوعة  مجموعة  على 
�أ�سبحت  �لــتــي  �لــرئــيــ�ــســيــة،  �ل�سحية  و�لمــخــاطــر 
�أبرزت  �أكر تو�تر�ً خلال �ل�سنو�ت �لأخيرة. كما 
��ستر�تيجيات  تــطــبــيــق  �إلى  �لحـــاجـــة  �لــفــعــالــيــة 
للاأمر��ض  �لمتز�يد  �لنت�سار  مع  للتعامل  �ساملة 
�لع�سرية. و�أكدت كذلك على �لخيار�ت �لعلاجية 
�لقائمة على �لأدلــة للبد�نة، و�لتي تنطوي على 
�لمنهجيات طويلة �لأمد �لتي ت�ستمل على �لتغذية 
عند  و�لجر�حة  �ل�سلوكية،  و�لتغيير�ت  �ل�سحية 

�ل�سرورة. 
طب  �خ�سائية  خان"،  "ند�ء  �لدكتورة  وتحدثت 
"ليف" �لطبي، حول  و�لتوليد في مركز  �لن�ساء 
وقالت:  �لحــو�مــل،  �لن�ساء  بــين  �لــبــد�نــة  �نت�سار 
�لن�ساء  بين  �سيوعاً  �لأكر  �لمر�ض  �لبد�نة  "تعد 
�إن �أقل من ن�سف �لن�ساء  في �سن �لإنجــاب. حيث 
�لحو�مل لديهن موؤ�سر كتلة ج�سم طبيعي. ويتم 
�لحمل  فــترة  خــلال  �لــبــد�نــة  م�ساعفات  تجاهل 

�لعلاجية  �لخــيــار�ت  لغياب  نــظــر�ً  متكرر  ب�سكل 
بفاعلية  �لــبــد�نــة  �إد�رة  �إن  �لأدلــــة.  على  �لقائمة 
��ستر�تيجيات طويلة �لأمد ت�ستمل على  يتطلب 
وفي  �ل�سلوكية،  و�لــتــغــيــير�ت  �ل�سحية،  �لتغذية 

بع�ض �لحالت، �لجر�حة". 
�سهدت  �لتي  �لع�سرية  �لأمر��ض  �أبرز  �أحد  ولعل 
زيادة كبيرة في �ل�سنو�ت �لأخيرة هو د�ء �ل�سكري. 
�سلمان  "محمد  �لــدكــتــور  قــال  �ل�سياق،  هــذ�  وفي 
"ليف" �لطبي:  مــركــز  في  عـــام  ممــار�ــض  خان"، 
دور�ً  �ل�سحية  غير  �لحياة  نمط  خيار�ت  "تلعب 
يزد�د  �أن  �لمتوقع  ومــن  �ل�سكري.  تطور  في  هــامــاً 
�نت�سار �ل�سكري عدة �أ�سعاف بحلول عام 2045، 
منطقة  في   %  110 بــــ  ن�سبتها  تُـــقـــدر  بـــزيـــادة 
�لمبكر  �لك�سف  و�أفريقيا. ويعتبر  �لأو�سط  �ل�سرق 
للاأفر�د  يتيح  لكونه  �أ�سا�سياً  �أمـــر�ً  �ل�سكري  عن 
�إجر�ء تعديلات �سرورية على نمط حياتهم، مثل 
�لأن�سطة  وممار�سة  �سحية،  غذ�ئية  حمية  �تباع 

�لريا�سية و�لحفاظ على �لوزن �ل�سحي".
�لدكتورة  �لموؤتمر  في  �لمتحدثين  قائمة  وت�سمنت 
و�لدكتور  �لأ�سعة،  �أخ�سائية  �سريف"،  "يا�سمين 
�لفيزيائي،  �لمعالج  نالكاث"،  فا�سيل  "محمد 
جذور  عـــلاج  في  �خ�سائية  "نيثيا"،  و�لــدكــتــورة 

�أخ�سائية  �آرون"،  "�سارة  و�لــدكــتــورة  �لأ�ــســنــان، 
�أخ�سائية  ناين"،  "�سونيتا  و�لدكتورة  �لأطــفــال، 
"نيكلي�ض  و�لــدكــتــور  �ل�سريرية،  �لأمــر��ــض  علم 
ناين"، �أخ�سائي �أطفال، و�لدكتورة "حنا جو�ض"، 
ت�سايتانيا"  "ماتوري  و�لدكتورة  عامة،  ممار�سة 
و�لدكتور  وتــولــيــد،  ن�سائية  �أمــر��ــض  �أخ�سائية 
"�سانوب  و�لدكتورة  �أرور�"، ممار�ض عام،  "�سمير 
�لأ�سنان،  جــــذور  عــــلاج  في  �أخــ�ــســائــيــة  جورج"، 
نف�ساني،  �أخ�سائي  محمد"،  "حديب  و�لــدكــتــور 
طب  �أخــ�ــســائــي  جوبتا"،  "�أبهيناف  و�لـــدكـــتـــور 
طبيب  توما�ض"،  "�سانديب  و�لــدكــتــور  بــاطــنــي، 
عام، و�لدكتور "جو�سي بانيكولم"، �أخ�سائي طب 

باطني. 
�ل�سحية"،  لــلــرعــايــة  "ليف  مجــمــوعــة  وتــبــقــى 
دولة  �لر�ئدة في  �لمحلية  �ل�سحية  �لرعاية  �سركة 
بمكافحة  ملتزمة  �لمــتــحــدة،  �لــعــربــيــة  �لإمــــــار�ت 
تنظيم  �إلى مو��سلة  وت�سعى  �لع�سرية  �لأمر��ض 
في  �لم�ستمر  �لــطــبــي  للتعليم  ممــاثــلــة  مـــوؤتمـــر�ت 
�لم�ستقبل. ويتمثل �لهدف �لرئي�سي للمجموعة في 
�لبقاء في طليعة �لتطور�ت �لطبية ورفد مزوّدي 
�لـــلازمـــة لمو�جهة  بــالمــعــرفــة  �لــ�ــســحــيــة  �لــرعــايــة 
�ل�سحية  �لأزمــــة  هــذه  عــن  �لناجمة  �لــتــحــديــات 

•• اأبوظبي – الفجر:

 �أعلنت د�ئرة تنمية �لمجتمع في �أبوظبي عن نتائج 
�ل�ستبيان �لأول من نوعه على م�ستوى �لإمارة 
�لمجتمع بما  �أنمـــاط وتــوجــهــات  �لـــذي يبحث في 
�أن  وك�سفت  �لبدني،  و�لن�ساط  بالريا�سة  يتعلق 

حقّقو�  �ل�ستطلاع  في  �لم�ساركين  من   37.3%
متو�سط معدل �لن�ساط �لبدني، وفقاً لتو�سيات 
بالن�ساط  �لخـــا�ـــض  �لــعــالمــيــة،  �لــ�ــســحــة  مــنــظــمــة 
�لبدني و�لذي يجب �أن ل يقل عن 150 دقيقة 
من �لتمارين معتدلة �لكثافة، �أو 75 دقيقة من 

�لتمارين عالية �لكثافة في �لأ�سبوع.

من  فــــــرد�ً   10،854 ــتــبــانــة  �ل�ــس في  و�ــــســــارك 
مخــتــلــف �لجــنــ�ــســيــات و�لــفــئــات �لــعــمــريــة، وكان 
و%43 من  �لذكور  %57 من  �لم�ساركين  بين 
�لمــجــتــمــع على  د�ئــــرة تنمية  �لإنـــــاث، وحــر�ــســت 
�إ�سر�ك �أ�سحاب �لهمم �أي�ساً في �ل�ستبيان بهدف 
�لمجتمع  �أفر�د  و�سلوكيات جميع  �حتياجات  فهم 
�لحياة  و�أنمـــاط  �لــبــدني  بالن�ساط  يتعلق  فيما 
�ل�سرورية  �لمعلومات  جمع  ل�سمان  �ل�سحية، 
�لتي تُ�ساعد في �تخاذ �لقر�ر�ت وو�سع �ل�سيا�سات 
�للازمة لدعم �لمنظومة �لريا�سية. وحول نتائج 
�لبلو�سي،  هــلال  محمد  �سعادة  قــال  �ل�ستبيان، 
�لمجتمعية  �لمــ�ــســاركــة  لــقــطــاع  �لــتــنــفــيــذي  �لمــديــر 
�أبوظبي:   - �لمجتمع  تنمية  د�ئــرة  في  و�لريا�سة 
"�ساهمت ��ستبانة �لريا�سة و�لن�ساط �لبدني في 
يمار�سها  �لتي  �لريا�سية  �لأن�سطة  طبيعة  فهم 
�لأفــر�د لتعزيز �سحتهم �لبدنية، حيث تحر�ض 
د�ئرة تنمية �لمجتمع على تعزيز �لن�ساط �لبدني 
لمــا لــه مــن �أهــمــيــة كُـــبرى في بــنــاء مجتمع ن�سط 
في  �لريا�سة  لأهمية  "نظر�ً  و�أ�ــســاف:  و�سحي. 
حياتنا، نو��سل �لعمل على و�سع بر�مج و�سيا�سات 

�لم�ساركة  �لأفر�د و�لمجتمعات على  تُ�سجع  �ساملة 
و�سمان  �لــبــدنــيــة.  �لــنــ�ــســاطــات  في  �أكــــبر  ب�سكل 
توفير مر�فق ريا�سية متعددة �ل�ستخد�مات في 
، كما  �ل�سركاء،  �لتعاون مع  �لحد�ئق من خلال 
عملنا على زيادة وعي �لمجتمع من خلال حملة 
"مجتمع و�حد"، وتعاونا مع �لجهات �لريا�سية 
�لهتمام  لــتــعــزيــز  و�لخـــا�ـــســـة  �لـــعـــامـــة  �لمــعــنــيــة 
بريا�ساتها �لمختلفة مثل ريا�سة ركوب �لدر�جات 
بالتعاون مع فريق �لإمار�ت �لقاب�سة للدر�جات 
فريق  مــع  و�لمــ�ــســي  �لجـــري  وريــا�ــســة   ،ADQ
"�أكتيف  �ل�سباحة مع  وريا�سة  للجري،  �أبوظبي 
�لريا�سي.  �أبــوظــبــي  لمجل�ض  �لــتــابــع   "Hub
�لبدنية  ــيــاقــة  و�لــل �لــ�ــســحــة  �أهــــــد�ف  ولمــتــابــعــة 
يمكن  وغــيرهــا،  �لمقامة  و�لأن�سطة  و�لفعاليات 
 Abu Dhabi للاأفر�د �ل�ستفادة من تطبيق

�لما�سي". �لعام  �إطلاقه  تم  �لذي   360

الأن�سطة الريا�سية التي يُقبل عليها اأفراد 
المجتمع

�أظهر �ل�ستبيان �أن %47.3 من �لأفر�د �لذين 

بالم�سي  يقومون  بانتظام  بدني  بن�ساط  يقومون 
%38.3 منهم  بينما يمار�ض  �لــفــر�غ،  وقــت  في 
�لرك�ض/�لجري بانتظام من �أجل �لحفاظ على 
لياقتهم. كما ذكر �لم�ساركون �أن ركوب �لدر�جات 
�لريا�سات  �أكـــر  مــن  هــي  و�ل�سباحة  �لــهــو�ئــيــة 

�لمفُ�سلة لديهم.

ك�سر الحواجز لتعزيز الن�ساط البدني
ـــبـــاب عـــــدم ممـــار�ـــســـة �لـــريـــا�ـــســـة �أو  ـــس وحــــــول �أ�
 41.3% �أ�سار  بدنية،  �أن�ســطة  في  �لنخـــــر�ط 
من �لم�ساركين في �ل�ستبيان �إلى �أن �سيق �لوقت 
�أبــــرز �لأ�ــســبــاب، �إلى جــانــب عــو�مــل �أخرى  كـــان 
�إلى ظروف  بــالإ�ــســافــة  مثل قلة وجـــود �لحــافــز 

�لطق�ض..
فهم  على  و�سركاوؤها  �لــد�ئــرة  تحر�ض  بــدورهــا، 
و�لتي  �لمجتمع  �أفـــر�د  يو�جهها  �لتي  �لتحديات 
وتعزيز  �لبدني،  �لن�ساط  ممار�سة  من  تمنعهم 
�لمجتمعي،  �لتر�بط  ودعم  �لوقت،  �إد�رة  مهار�ت 
�لأدو�ت  �إلى  �لو�سول  ت�سهيل  بهدف  ذلــك  وكــل 
على  للمحافظة  يحتاجونها  �لــتــي  و�لــو�ــســائــل 

�سحةٍ �أف�سل.
 كما ت�سعى د�ئرة تنمية �لمجتمع على �ل�ستفادة 
مــن نــتــائــج �ل�ــســتــبــيــان لخــلــق مـــبـــادر�ت وبر�مج 

ت�سجع تبني نمط حياة �أكر �سحة.

•• اأبوظبي- الفجر:

مدر�سة  �أبـــوظـــبـــي،   42 مــدر�ــســة  �أعــلــنــت 
�لبرمجة �لمبتكرة في �أبوظبي، �لتي تعتمد 
عبر  �لمــ�ــســترك  �لـــذ�تـــي  ــم  �لــتــعــلُّ منهجية 
�لم�ساريع �لعملية و�لألعاب، عن تطويرها 
لمــ�ــســار جـــديـــد تــ�ــســعــى مـــن خـــلالـــه لبناء 
�لم�ستقبل  مــبرمجــي  مـــن  �لمــقــبــل  �لجــيــل 
�أبوظبي تحت  �لم�ستقبل �لرقمي في  وقــادة 
عنو�ن "جيل 42 �أبوظبي"، و�لذي ي�سم 
�لذين  �لم�ستقبليون  وخريجيها  طلابها 
�لإمـــــارة  م�ستقبل  بــنــاء  في  �ــســيــ�ــســاهــمــون 

وريادة م�سيرتها نحو �لتحول �لرقمي.
 42 "جيل  ل�سم  �لمدر�سة  �إطـــلاق  ويــاأتــي 
�أبوظبي" على طلابها وخريجيها �حتفاءً 
مجال  في  �لو�عدة  و�إمكاناتهم  بقدر�تهم 
 42 "جيل  ت�سنيف  يتم  ل  �إذ  �لــبرمجــة، 
محـــددة،  عــمــريــة  لــفــئــة  �أبوظبي" وفـــقـــاً 
حيث �أنه ي�سمل �أفر�د�ً من مختلف �لفئات 
يتميزون  و�لــذيــن  و�لخــلــفــيــات،  �لعمرية 
بطموحاتهم لبناء عالم �أف�سل وتعلم لغة 
حيث  �لم�ستقبل،  لغة  تعد  �لتي  �لــبرمجــة 
ياأتي هذ� �لجيل �لذي تعمل �لمدر�سة على 
تاأ�سي�سه ليوؤكد �أنها لي�ست مجرد مدر�سة 
تعليمية  مــوؤ�ــســ�ــســة  �أنـــهـــا  بـــل  لــلــبرمجــة، 
من  جيل  بناء  �إلى  تهدف  عالمي  �أثــر  ذ�ت 

�لزدهار  ريــادة  على  �لقادرين  �لمبرمجين 
هذ�  وي�سمل  �أبــوظــبــي.  �إمــــارة  في  �لتقني 
�لجــيــل مجــتــمــعــاً مــن �لمــبرمجــين �لذين 
برمجة  في  محـــوريـــاً  دور�ً  لــهــم  �ــســيــكــون 
��ستثمار  في  �لمــ�ــســاهــمــة  عـــبر  �لمــ�ــســتــقــبــل 
�لقطاعات  لــبــنــاء  �لــرقــمــيــة  مــهــار�تــهــم 
�لحــيــويــة في �لإمـــــارة، بمــا في ذلـــك قطاع 
و�لطاقة  و�لــتــعــلــيــم  �لــ�ــســحــيــة  �لــرعــايــة 
�لقطاعات،  مــن  وغــيرهــا  و�ل�ــســتــد�مــة، 
�لرقمي  �لتطور  عجلة  بدفع  لي�ساهمو� 

على م�ستوى �أبوظبي. 
 42 "جيل  بودكا�ست  �لمــدر�ــســة  و�ستطلق 
مجموعة  �سي�ست�سيف  و�لــذي  �أبوظبي"، 
و�لمتخ�س�سين في مختلف  �لفكر  رو�د  من 
�لمـــجـــالت لمــ�ــســاركــة روؤ�هــــــم حــــول �أحــــدث 
�لقطاعات  في  و�لتجــــاهــــات  �لـــتـــطـــور�ت 
�لـــدولـــة بمـــا في ذلـــك قطاع  �لحــيــويــة في 
�لــتــعــلــيــم، كـــمـــا �ــســيــ�ــســلــط �لـــ�ـــســـوء على 
�أبوظبي،   42 طــلاب  �ألمـــع  مــن  مجموعة 
�إلى جانب �لتركيز على منهجية �لتعليم 
في  و�أثــرهــا  �لمدر�سة  تتبعها  �لتي  �لمبتكرة 
دور  �إبــر�ز  �إلى  بالإ�سافة  تطورهم،  رحلة 
في  ت�ساهم  لــلــمــو�هــب  كحا�سنة  �لمــدر�ــســة 
�لب�سرية  �لكو�در  مهار�ت  وتنمية  تطوير 

في مجال �لبرمجة.
كما �ست�سارك �لمدر�سة �سل�سلة من مقاطع 

ق�س�ض  عــلــى  �لــ�ــســوء  لت�سليط  �لــفــيــديــو 
و�لتركيز  �أبوظبي"   42 "جيل  نجــــاح 
على رحلة تعلمهم �ل�ستثنائية في مدر�سة 
للجمهور  لتتيح  للبرمجة،  �أبوظبي   42
�لجيل  حــول  �أعمق  فهم  �كت�ساب  �إمكانية 
�لذي  �لرقمي  �لم�ستقبل  قــادة  مــن  �لمقبل 
عبر  وذلــك  تاأ�سي�سه،  على  �لمدر�سة  تعمل 
�لـــتركـــيـــز عــلــى تجـــــارب طــلابــهــا �لذين 
ياأتون من خلفيات وفئات عمرية مختلفة 
وتقنيات  م�ساريع  تطوير  في  لي�ساهمو� 

�أبـــــرز �لمــــجــــالت، بمـــا في ذلك  حــديــثــة في 
مجال �لمو�رد �لب�سرية و�لرعاية �ل�سحية 
عــلــى تمكين  �لمــدر�ــســة  تعمل  �إذ  وغــيرهــا، 
�ساأنه  مــن  �إرث  بــنــاء  مــن  �لجــديــد  جيلها 
�لقطاعات  بمختلف  بــالرتــقــاء  �لم�ساهمة 

في �لإمارة. 
�لرئي�ض  وقــــال مــاركــو�ــض مــولــر هــابــيــج، 
�أبوظبي:   42 لمدر�سة  بالإنابة  �لتنفيذي 
"يوؤكد جيل 42 �أبوظبي على دور مدر�سة 
�لقادمة  �لأجيال  تمكين  في  �أبوظبي   42

من بناء عالم �أكر تطور�ً، �إذ تاأتي جهودنا 
في تاأ�سي�ض جيل 42 �أبوظبي بما يتما�سى 
مع �أهد�فنا �لر�مية لبناء كفاء�ت ب�سرية 
لمو�جهة  بــالجــاهــزيــة  تــتــمــتــع  ��ــســتــثــنــائــيــة 
ومو�كبتها،  �لــرقــمــي  �لــعــ�ــســر  تحـــديـــات 
�لتكنولوجي  �لقطاع  تعزيز  و�لقدرة على 
عــلــى مــ�ــســتــوى �لإمــــــــارة و�لرتـــــقـــــاء به، 
بــتــوفــير فــر�ــض تعلم  ــة  �لمــدر�ــس تــلــتــزم  �إذ 
�لقادم  �لجيل  ورعاية  للجميع،  �لبرمجة 
من �لمبرمجين �لذين �سي�ساهمون في ر�سم 

ملامح �لم�ستقبل �لرقمي للاإمارة".   
منذ  �أبـــوظـــبـــي   42 مـــدر�ـــســـة  و�ـــســـهـــدت 
�نطلاقتها �ن�سمام 475 طالباً �إليها، بما 
في ذلك 137 طالباً وطالبة من مو�طني 
دولــة �لإمـــار�ت، وذلــك بهدف دعــم جهود 
تعليمية  تحتية  بنية  تــوفــير  في  �أبــوظــبــي 
كو�در  تمكين  في  ت�ساهم  و�ساملة  متنوعة 

تتمتع بالجاهزية لريادة �لم�ستقبل.
وتتيح �لمدر�سة لطلابها �لفر�سة للا�ستفادة 
من �سبكة �سر�كاتها �ل�ستر�تيجية، و�لتي 

ت�سم باقة من �أهم �لجهات و�ل�سركات من 
�لقطاعات و�لتخ�س�سات، بما في  مختلف 
ذلك �سركة مبادلة للا�ستثمار "مبادلة"، 
ود�ئرة �لطاقة في �أبوظبي، ود�ئرة �لإ�سناد 
�لحكومي، ومايكرو�سوفت، و�سركة "بيكن 
رد"، وذلك بهدف تزويد طلابها بفر�ض 
لفتح  �لمجال  يتيح  ما  و�لرعاية،  �لتدريب 
�آفاقاً �أو�سع لخريجيها للعب دور محوري 
�أبوظبي وريــادة �لم�ستقبل  في تحقيق روؤيــة 

�لرقمي.
�لذين  لطلابها  �لمــدر�ــســة  تتيح  وكــذلــك، 
و�أربـــع  �لتاأ�سي�سية،  �لمــرحــلــة  ي�ستكملون 
وحــــد�ت در��ــســيــة �إ�ــســافــيــة، �إلى جــانــب 6 
�أ�سهر من �لتدريب، �لح�سول على �سهادةٍ 
دبلوم معترف بها من قبل �لمركز �لوطني 

للموؤهلات في تطوير �لبرمجيات. 
�أبوظبي،   42 �لبرمجة  مدر�سة  د  وتج�سِّ
جديد�ً  نــوعــاً   ،2020 عــام  ــ�ــسَــت  �أُ�ــسِّ �لتي 
من مد�ر�ض �لبرمجة �لحديثة و�لمبتكرة، 
وتـــعـــدُّ �لمـــدر�ـــســـة �إحـــــدى مــــبــــادر�ت د�ئــــرة 
وبرنامج  �أبــوظــبــي،  في  و�لمــعــرفــة  �لتعليم 
"غد�ً  �لــتــنــمــويــة  لــلــمــ�ــســرعــات  �أبـــوظـــبـــي 
21"، �لتي تهدف �إلى دعم جهود �لتنمية 
توظيف  عــــبر  �أبـــوظـــبـــي  في  �لمـــتـــو��ـــســـلـــة 
مــتــعــددة �لجـــو�نـــب لتطوير  ��ــســتــثــمــار�ت 

�لأعمال و�لبتكار و�لأفر�د.
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اأج�سامنا  اأ�سا�سيا، ول ت�ستطيع  يعد الماء عن�سرا غذائيا 
اإنتاج ما يكفي من الماء للعي�ض، لذلك نحتاج اإلى ا�ستهلاك 
الماء من خلال الطعام وال�سوائل للبقاء على قيد الحياة.

الأ�سا�سية  المكونات  اأح��د  هو  الترطيب  على  والحفاظ 
�سرب  يحبون  ل  النا�ض  من  الكثير  لكن  الجيدة.  لل�سحة 
الماء العادي كثيرا. الخبر ال�سار هو اأن هناك العديد من 

الطرق ال�سحية الأخرى لم�ساعدتك على البقاء رطبا.

ويعد �لماء �أمر� حيويا للعديد من جو�نب عمل �لج�سم، 
و�لتي  �لدم"،  "بلازما  هي  دمائنا  ن�سف  يقرب من  وما 
تحتوي على �أكر من %90 من �لماء. وتعد بلازما �لدم 
�سرورية لنقل �لطاقة و�لمغذيات و�لأك�سجين �إلى خلايا 

�لج�سم �لتي هي في �أم�ض �لحاجة �إليها.
طريق  عــن  �لف�سلات  مــن  �لتخل�ض  على  �لمــاء  وي�ساعد 
�لمفا�سل، وعمل  ي�ساعد في �لحفاظ على  �أنــه  كما  �لكلى، 
�لج�سم،  حــــر�رة  درجـــة  في  و�لــتــحــكــم  �له�سمي،  �لجــهــاز 

وجعل �لجلد ممتلئا وقويا.
تعاني  فقد  �لمــاء،  من  كافية  كمية  ت�ستهلك  ل  كنت  و�إذ� 
و�لتعب،  و�لــدوخــة،  �ل�سد�ع،  مثل  �لجفاف  �أعر��ض  من 
ويزيد  �لفم.  وجفاف  و�لإمــ�ــســاك،  �لتركيز،  و�نخفا�ض 
�لتعر�ض للجفاف �ل�سديد من خطر �لإ�سابة بح�سو�ت 

�لكلى و�لتهابات �لم�سالك �لبولية.
بالعط�ض،  ت�سعر  كــنــت  و�إذ� 

�أن  يــعــنــي  فـــهـــذ� 

بالفعل من �لجفاف بدرجة طفيفة، لذ�  ج�سمك يعاني 
تاأكد من �لنتباه �إلى ما يخبرك به ج�سمك.

ما مقدار ال�سوائل التي تحتاجها؟
تتغير كمية �ل�سو�ئل �لتي نحتاجها مع تقدمنا في �لعمر. 
بالن�سبة �إلى وزن �لج�سم، تقل �حتياجاتنا. لذلك، يحتاج 
�أكــــبر مـــن �لــ�ــســو�ئــل )لكل  �لمـــولـــود �لجـــديـــد �إلى كــمــيــة 
كيلوغر�م من وزن �لج�سم( مقارنة بو�لديه، وكبار �ل�سن 
لديهم �حتياجات �سو�ئل �أقل من �لبالغين �لأ�سغر �سنا.

وترتبط متطلبات �ل�سو�ئل باحتياجات �لتمثيل �لغذ�ئي 
�لماء  دور�ن  مــعــدل  ويــبــلــغ  لآخــــر.  �سخ�ض  مــن  وتختلف 
وزن  �إجمالي  %4 من  �لبالغين حــو�لي  لــدى  �لطبيعي 

�لج�سم يوميا.
 70 كــان وزنــك  �إذ�  �لمثال،  �سبيل  لذلك، على 
من  يــقــرب  مــا  ف�ستفقد  كيلوغر�ما، 
2.5 �إلى 3 لتر�ت من �لماء يوميا 
�لـــتـــعـــرق(. وهـــذ�  يــ�ــســمــل  )ل 
يــعــنــي �أنـــــك �ــســتــحــتــاج �إلى 
�لكمية  هـــذه  ��ــســتــهــلاك 
�لمـــاء مــن �لأطعمة  مــن 
للحفاظ  و�لمــ�ــســروبــات 

على رطوبتك.
وغــالــبــا مــا يتم ذكر 
ثـــــمـــــانـــــيـــــة 

�أكو�ب )�أو لترين( يوميا على �أنها كمية �لماء �لتي يجب 
لكنها  مدخولك.  لتتبع  لطيفة  وطريقة  ن�ستهدفها  �أن 
�لعمر  على  بناء  �لــفــردي  �لتباين  �لح�سبان  في  تــاأخــذ  ل 
و�لكحول  �لن�ساط.  وم�ستويات  �لج�سم  وحجم  و�لجن�ض 
مدر للبول، ما يعني �أنه يجفف �لج�سم عن طريق تعزيز 

فقد�ن �لماء عن طريق �لبول. 
ويــتــعــر�ــض بــعــ�ــض �لأ�ــســخــا�ــض لخــطــر �أكــــبر مــن �لآثــــار 
�إلى  ويحتاجون  �لجفاف  عن  �لناجمة  �ل�سارة  �ل�سحية 

�إيلاء �هتمام خا�ض لتناول �ل�سو�ئل. 

ال�سوائل على  للحفاظ  اأفكار   8
هاتفك على  �لماء  �سرب  تذكير  تطبيق  بتنزيل  قم   .1

خلال  �ل�سحيح  �لم�سار  على  �لبقاء  على  هذ�  �سي�ساعدك 
�ليوم.

�ل�سكر من  �لخالية  �لنكهة  �أ�سف   .2
�لماء لجعله  �ل�سكر في  �لفاكهة �لخالية من  جرب منقوع 

�أكر جاذبية. 
�لطازجة �لفاكهة  بع�ض  �أ�سف   .3

�أ�ــســف بــعــ�ــض �ــســر�ئــح �لــلــيــمــون و�لـــتـــوت و�لأنـــانـــا�ـــض �أو 
�لبرتقال �إلى زجاجة �لمياه للح�سول على نكهة طبيعية. 
�لفاكهة  ف�ستبقى  �لــثــلاجــة،  في  �لــزجــاجــة  حفظ  تم  �إذ� 

طازجة لمدة ثلاثة �أيام تقريبا.
في  �لمعباأة  )ولي�ض  �لمثلج  �ل�ساي  من  �إبــريــق  ��سنع   .4

زجاجات(
هناك �لعديد من �لو�سفات �لر�ئعة �لخالية من �ل�سكر 
على �لإنترنت. ي�ساهم �ل�ساي �أي�سا في 

تناول �ل�سو�ئل.
من  مــ�ــســروبــا  ��ــســنــع   5-

�لفاكهة
�لطازجة  �لفاكهة  �مــزج 
و�لــثــلــج و�لمـــاء في �لمــنــزل في 
�ل�سباح و��سرب لزيادة كمية 
�ل�سو�ئل �لتي تتناولها خلال 

�ليوم.
�سيء،  �أي  تـــاأكـــل  �أن  قــبــل   .6

��سرب كوبا من �لماء
من  كوبا  تتناول  �أن  �لمعتاد  من  �جعل 

�لماء قبل كل وجبة خفيفة �أو وجبة.
و�لخ�سرو�ت  �لــفــو�كــه  تـــنـــاول   .7

�لغنية بالماء
تحــــتــــوي �لــــعــــديــــد مـــــن �لـــفـــو�كـــه 
نــ�ــســبــة عالية  عــلــى  و�لخـــ�ـــســـرو�ت 
�أفــ�ــســلــهــا �لتوت  ـــــاء. ومــــن  �لم مـــن 
و�لـــــبرتـــــقـــــال و�لــــعــــنــــب و�لجــــــزر 
و�ل�سبانخ  و�لمـــلـــفـــوف  و�لخــــ�ــــض 
مليء  بــوعــاء  �حتفظ  و�لبطيخ. 

بالفاكهة �لمقطعة لتناول وجبة خفيفة في �لثلاجة.
ماء زجاجة  ��ستخدم   .8

�سريرك  بــجــو�ر  بها  و�حتفظ  �لنهار  �أثــنــاء  معك  خذها 

طو�ل �لليل.�لتقرير من �إعد�د لورين بول، �أ�ستاذة �سحة 
بور�ض،  و�إميلي  كوينزلند،  جامعة  و�لرفاهية،  �لمجتمع 

�خت�سا�سية تغذية وباحثة، جامعة كوينزلند.

يعد اأمرا حيويا للعديد من جوانب عمل الج�سم

لا تحب �سرب الماء؟.. اإليك 8 طرق لجعل الاأمر اأ�سهل!

اأطعمة قد ت�ساعد في علاج رائحة الفم الكريهة!
ك�سف بحث جديد اأنه يمكن لمكون واحد - موجود في ثلاثة اأطعمة - تبديد م�سكلة رائحة الفم الكريهة.

واأو�سح معد الدرا�سة الدكتور لونغجيانغ لي، من جامعة Sichuan في ال�سين: "البروبيوتيك قد تمنع تحلل الأحما�ض 
الأمينية والبروتينات بوا�سطة البكتيريا اللاهوائية في الفم، وبالتالي الحد من اإنتاج المنتجات ذات الرائحة الكريهة".

ويمـــكـــن �لـــعـــثـــور عــلــى �لـــبروبـــيـــوتـــيـــك في 
�لأطــعــمــة �لمــخــمــرة، مــثــل �لـــزبـــادي وخبز 
)ح�ساء  مي�سو  وحــ�ــســاء  �لمــخــمــر  �لــعــجــين 
يخلط  مــرق  مــن  يتكون  تقليدي  يــابــاني 
بالإ�سافة  طــري.  مي�سو  معجون  فيه 
�إلى ذلك، هناك �لعديد من �لمكونات 
متنوعة،  )خــ�ــســرو�ت  �لخــتــيــاريــة 
�إ�سافتها  يمـــكـــن  �لــــتــــي  تــــوفــــو( 
�عتماد� على �لو�سفات �لإقليمية 
و�لتف�سيلات  و�لمـــو�ـــســـمـــيـــة 

�ل�سخ�سية(.
�لــدكــتــور لي تحليلا  و�أجــــرى 
�إكــلــيــنــيــكــيــة، �سملت  لــ�ــســبــع تجــــارب 

�سخ�سا.  278
در��سة  �لم�ساركين في كل  وكــان عدد 
�سغير�، ويتر�وح من 23 �إلى 68، 
وتتر�وح �أعمارهم بين 19 و70؛ 
�مــــتــــدت فــــــتر�ت �لمـــر�قـــبـــة من 

�أ�سبوعين �إلى 12 �أ�سبوعا.
ر�ئحة  ـــدة  ـــس � تحـــديـــد  وتم 
خلال  مــن  �لكريهة  �لــفــم 
مــــ�ــــســــتــــويــــات مـــركـــبـــات 
�لمتطايرة  �لكبريتيك 

�لمكت�سفة في �لفم.
وبدل من ذلك، في �لدر��سات، تم قيا�ض ر�ئحة 

�لتنف�ض على م�سافات مختلفة من �لفم.
�لجير  وتــر�كــم  �لمت�سخ  �لل�سان  ت�سمين  وتم 
بـــين �لأ�ـــســـنـــان في �لــتــحــلــيــل، لأنــــه غــالــبــا ما 
يعتبر�ن من �لأ�سباب �لرئي�سية لر�ئحة �لفم 

�لكريهة.
مكملات  ــاركــون  �لمــ�ــس تـــنـــاول  �لــتــحــلــيــل،  وفي 
 Lactobacillus مــثــل  بــروبــيــوتــيــك، 
 Lactobacillusو  salivarius
 Streptococcusو  reuteri
 Weissellaو  salivarius

.cibaria
�أن ر�ئحة �لفم �لكريهة قد ت�ساءلت  وك�سف 
تناولو�  �لــــذيــــن  �أولـــــئـــــك  في  كـــبـــير  بــ�ــســكــل 
�لأ�سخا�ض  مــــع  مـــقـــارنـــة  �لـــبروبـــيـــوتـــيـــك 

�لخا�سعين للمر�قبة.
مركبات  لم�ستويات  مماثلة  نتيجة  ولوحظت 
�لكبريتيك �لمتطايرة، و�لتي �نخف�ست عندما 

تناول �لم�ساركون �لبروبيوتيك.
�لعمر  �لمــر�ــســودة ق�سيرة  �لــتــاأثــير�ت  وكــانــت 
ن�سبيا، حيث لم يكن هناك فرق ملحوظ بعد 

�أربعة �أ�سابيع.

هذه  "ت�سير  لي:  �لـــبروفـــيـــ�ـــســـور  ــــاف  و�أ�ــــس
�أن  �إلى  �لتلوي  و�لتحليل  �لمنهجية  �لمر�جعة 
�لــبروبــيــوتــيــك قــد تخفف مــن ر�ئــحــة �لفم 
تركيز  م�ستويات  تقليل  طريق  عن  �لكريهة 
مـــركـــب �لــكــبريــتــيــك �لمــتــطــايــر عــلــى �لمـــدى 
�لق�سير. ولكن لي�ض هناك تاأثير كبير على 
�لكريهة،  �لفم  لر�ئحة  �لرئي�سية  �لأ�ــســبــاب 
�لتجارب  مــن  �لمــزيــد  مطلوب  �لــبــلاك.  مثل 
�لــ�ــســريــريــة �لــعــ�ــســو�ئــيــة �لــعــالــيــة �لجــــودة في 
�لم�ستقبل للتحقق من �لنتائج. وهناك حاجة 
�إلى مــزيــد مــن �لــبــحــث لــتــقــديم دلــيــل على 
�لفم  ر�ئــحــة  �إد�رة  في  �لبروبيوتيك  فعالية 

�لكريهة".
وفي حين �أن ر�ئحة �لفم �لكريهة �سائعة ب�سكل 
خا�ض، �إل �أنها غير مرغوب فيها، لذلك، من 
"�لحفاظ  �إلى  تحــتــاج  منها،  �لتخل�ض  �أجـــل 
كما  وفمك"،  ول�سانك  �أ�سنانك  نظافة  على 
�لوطنية  �لــ�ــســحــيــة  هــيــئــة �لخـــدمـــات  تــقــول 
�لأف�سل  �لفم  نظافة  �لبريطانية.وتت�سمن 
على  يوميا  مرتين  و�للثة  �لأ�ــســنــان  تفري�ض 
�لأقل لمدة دقيقتين با�ستخد�م معجون �أ�سنان 
يــحــتــوي عــلــى �لــفــلــور�يــد.نــ�ــســر �لــتــحــلــيــل في 
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العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0003335 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �حمد علي حبيب بور - �لعنو�ن : 9802788 
في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   7/6/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�لدعوى �لمذكورة بالرقم �أعلاه ل�سالح / �لبيادر لتاأجير �ل�سيار�ت - بالتالي :

ن�ض �لحكم - فلهذه �لأ�سباب : حكمت �لمحكمة بمثابة ح�سوري : بالز�م �لمدعى 
عليه بان يوؤدي لمالك �لمدعية مبلغ وقدره 1253 درهم، �ألف ومائتان وثلاثة 
وخم�سون درهما و�لزمته بالر�سوم وبالم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل �تعاب 

�لمحاماة، ورف�ض ما ز�د عن ذلك من طلبات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
اأداء    اأمر   SHCFICICPL2023 /0004713 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / نيلوتم كاندى موهنان - �لعنو�ن : 9838780  
هذه  عليك  حكمت  قد   15/6/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

�لمحكمة في �لدعوى بالرقم �أعلاه
ل�سالح / كيه. كيه. بالن - بالتالي : ن�ض �لحكم 

ناأمر بالز�م �لمقدم ده بان يوؤدي للطالب مبلغ 125000 درهم )مائة 
عد�  ما  ورف�ست  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  درهم(  �لف  وع�سرون  وخم�سة 
30 يوما �عتبار�  ذلك.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال �لمدة �لقانونية 

من �ليوم �لتالي لن�سره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - تك انجينريج - ذ م م 
)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005603/ 

�سارع  عجمان  �إمارة   - �لمتحدة  �لعربية  �لإمار�ت   : �لعنو�ن   - م  م  ذ   - �نجينريج  تك   : عليه  �لمحكوم  �إلى 
�لكورني�ض �سارع �سيخ حميد بن ر��سد �لنعيمي مبنى تك جروب �سندوق بريد : 6800 - بريد �لكتروني 

  067014000  067475552 هاتف   infotechgroup.ae
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ طائر �لنور�ض )�ت�ض فى �يه �سي( لل�سناعة )�ض ذ م م( في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 82404.0 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذ� �لإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �ستتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ساعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد نور اإ�سماعيل اأبو الح�سن محمد  
تجاري    SHCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004281/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد نور �إ�سماعيل �بو �لح�سن محمد 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �لبيادر لتاأجير �ل�سيار�ت  - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 7276.0  

�أيام من  �أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  بتنفيذ ما جاء في  �نت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - غريب را�سد �سير محمد   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003887/ 

�إلى �لمحكوم عليه : غريب ر��سد �سير محمد 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ م�سرف �ل�سارقة �ل�سلامي - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 70076.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عرفان محمد �سديق عرفان  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004127/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد عرفان محمد �سديق عرفان 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ مدر�سة �لن�سار �لعالمية �لخا�سة - �لجن�سية �أردني  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 71077.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
جميل علي عا�سق �سركة فلورا بورينج لمقاولات الحفر - ذ م م   

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004614/ 
�إلى �لمحكوم عليهما : 1. جميل علي عا�سق ، 2. �سركة فلور� بورينج لمقاولت �لحفر - ذ م م 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ �لحنو للمقاولت - ذ م م - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 790850.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 70535
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد اأحمد محمد ال�سريبي   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004178/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد �حمد محمد �ل�سريبي 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ م�سرف �ل�سارقة �ل�سلامي - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 98290.0  

�أيام من  �أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  بتنفيذ ما جاء في  �نت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد �سيف الله محمود الاأقط�ض  
اأداء   اأمر   SHCEXCICPL2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004444/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �حمد �سيف �لله محمود �لأقط�ض 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ مدر�سة �لأن�سار �لعالمية �لخا�سة في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 30223.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0002770 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / هار�سال �سودهاكار �سالفي ، �لعنو�ن : 9787304  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 14/6/2023 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى 

بالرقم �أعلاه ل�سالح / د�ر �لتمويل - �ض م ع - بالتالي :
ن�ض �لحكم حكمت �لمحكمة بمثابة �لح�سوري : بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعي 
مبلغ وقدره )82،484.75 درهم( مع �لفائدة بو�قع 5% من تاريخ قيد �لدعوى 
وبالر�سوم   ، به  �لمق�سى  �لمبلغ  ��سل  على  �لفائدة  تزيد  �ل  على  �لتام  �ل�سد�د  وحتى 
قابلا للا�ستئناف خلال  �لمحاماة.  حكما  �تعاب  درهم مقابل  و�لم�ساريف وخم�سمائة 

�لمدة �لقانونية 30 يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

اأداء     اأمر   AJCEXCICPL2022 /0001499 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : ق�سر �لملوك لتجارة مو�د �لبناء ويمثلها مالكها محمد دبي �لجن�سية 

جمهورية �لدومينيكان 
حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  

�لمنفذ �أحمد جدوع �لحديد - �لجن�سية �سوري - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك 

، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 36482.0 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اكيل ويجايان بيلاي ويجايان بيلاي  
اإخطار دفع في الق�سية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0005960 ال�سيكات المرتجعة 

جمال  �سارع  �ل�سارقة  �إمارة   : �لعنو�ن   - بيلاي  ويجايان  بيلاي  ويجايان  �كيل   : عليه  �لمحكوم  �إلى 
عبد�لنا�سر بالقرب من �سارع �لوحدة - بناية KFC �لطابق 11   

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ �سركة د�ر �لتمويل )�ض م ع( - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 
�لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 16850.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور  �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جافين جوبل جيورج ارانها   
اإخطار دفع في الق�سية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0005855 ال�سيكات المرتجعة 

�إلى �لمحكوم عليه : جافين جوبل جيورج �ر�نها - �لعنو�ن : �لعنو�ن / �إمارة �ل�سارقة �ل�سناعية رقم 1 
منطقة �ل�سجعة �سبرة رقم 3687 هاتف رقم 0544500747 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ �سركة د�ر �لتمويل )�ض م ع(   في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 
�لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 42952.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور  �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كري�ستين ديلاكروز كاتباجان  
اإخطار دفع في الق�سية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0005990 ال�سيكات المرتجعة 

�إلى �لمحكوم عليه : كري�ستين ديلاكروز كاتباجان 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �سركة د�ر �لتمويل )�ض م ع( - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 

�لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 10850.0  
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور  �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 70591
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد اقبال كنيادي   
اإخطار دفع في الق�سية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0006134 ال�سيكات المرتجعة 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد �قبال كنيادي - �لعنو�ن : �إمارة �ل�سارقة �سارع �لوحدة بناية KFC �لطابق 
�لعا�سر �سقة رقم 3 هاتف رقم 0559804364 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ �سركة د�ر �لتمويل )�ض م ع(  - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 
�لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 8350.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور  �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
اإخطار دفع في الق�سية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0005856 ال�سيكات المرتجعة 

�إلى �لمحكوم عليه : جيفاز �حمد �سلاح �لدين محمد كلاو �ليز 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �سركة د�ر �لتمويل )�ض م ع(  في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 53900.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0003491 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / خالد محمد عبد�لله ح�سن - �لعنو�ن : 9806720 
في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   8/6/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�لدعوى �لمذكورة بالرقم �أعلاه ل�سالح / �لبيادر لتاأجير �ل�سيار�ت - بالتالي :

ن�ض �لحكم - فلهذه �لأ�سباب :  
حكمت �لمحكمة بمثابة ح�سوري : بالز�م �لمدعى عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ 
وقدره 1105 درهم )�لف ومائة وخم�سة درهم( و�لز�مه بالر�سوم و�لم�ساريف 

ورف�ض طلب �لنفاذ �لمعجل.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0003786 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �مير عنتر محمود �حمد - �لعنو�ن : 9815822 
في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   5/6/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�لدعوى �لمذكورة بالرقم �أعلاه ل�سالح / �لبيادر لتاأجير �ل�سيار�ت لمالكها ر��سد 

�سعيد محمد حمد�ن �لدرمكي - بالتالي : ن�ض �لحكم - فلهذه �لأ�سباب :  
محمود  عنتر  �مير  عليه/  �لمدعى  بالز�م   : ح�سوري  بمثابة  �لمحكمة  حكمت 
محمد  �سعيد  ر��سد  لمالكها  �ل�سيار�ت  لتاأجير  �لبيادر  للمدعي/  باأد�ء  �حمد 
و�لز�مه  درهم(   2059( وقدره  �إجمالي  مالي  مبلغ  �لدرمكي/  حمد�ن 

بالم�ساريف ، ورف�ض ما عد� ذلك من طلبات.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0003336 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / عبد�لله خمي�ض عبد�لعزيز �إبر�هيم �لظاهري
�لعنو�ن : 9802759 

في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   6/6/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�لدعوى �لمذكورة بالرقم �أعلاه ل�سالح / �لبيادر لتاأجير �ل�سيار�ت - بالتالي :

ن�ض �لحكم - فلهذه �لأ�سباب : حكمت �لمحكمة بمثابة ح�سوري : بالز�م �لمدعى 
عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره 1577 درهم )�لف وخم�سمائة و�سبعة 

و�سبعون درهم( و�لز�مه بالر�سوم و�لم�ساريف. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2023 /0000762 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �حمد جمعه عبده �ل�سحات  
مجهول محل �لإقامة

بناء على طلب �لمدعي : م�سرف �لإمار�ت �لإ�سلامي 
محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   11/7/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�ل�سارقة �لإتحادية �لمحكمة �لإ�ستئنافية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى( 
�سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها 
كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر 

في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  4/7/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002298 في  الدعوى رقم

 �إلى : �لمحكوم عليه / بدر بلال بلال �لنوبي بلال بلال �لنوبي ،  �لعنو�ن :9774119
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 18/4/2023 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى 
)مجموعة  للات�سالت  �لمار�ت  مجموعة  �سركة   / ل�سالح  �أعلاه  بالرقم  �لمذكورة 
�ت�سالت( �ض م ع، بالتالي : ن�ض �لحكم : حكمت �لمحكمة بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي 
وخم�سون  و�ربعة  وت�سعمائة  �لف  وع�سرون  )�ستة   )26.954.55( مبلغ  للمدعية 
من  �لمبلغ  ذلك  على  5% �سنويا  بو�قع  �لفائدة  مع  فل�سا(  وخم�سون  وخم�سة  درهما 
تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�سد�د �لتام على �أل يتعدى ��سل �لمبلغ �لمق�سي به و�لزمته 

�لمدعى عليه �لم�ساريف و�لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002349 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �ساجد �حمد غلام ر�سول ر�سول ،  �لعنو�ن :9776746
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 25/4/2023 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى 
)مجموعة  للات�سالت  �لمار�ت  مجموعة  �سركة   / ل�سالح  �أعلاه  بالرقم  �لمذكورة 
�ت�سالت( �ض م ع، بالتالي : ن�ض �لحكم : حكمت �لمحكمة بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي 
للمدعية مبلغ خم�سة وع�سرون �لف وت�سعمائة و�ربعة درهم و 25 فل�ض مع �لفائدة 
�لتام على  �ل�سد�د  �لدعوى وحتى  رفع  تاريخ  �لمبلغ من  5% �سنويا على ذلك  بو�قع 
�لم�ساريف و�لف درهم مقابل  �لمق�سي به و�لزمته �لمدعى عليه  �لمبلغ  �أل يتعدى ��سل 

�تعاب �لمحاماة. 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0002202 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / فاطمة عمر محمد م�سبح م�سبح - �لعنو�ن :9774078
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 10/4/2023 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى 
)مجموعة  للات�سالت  �لمار�ت  مجموعة  �سركة   / ل�سالح  �أعلاه  بالرقم  �لمذكورة 

�ت�سالت( �ض م ع، بالتالي : ن�ض �لحكم : حكمت �لمحكمة بمثابة �لح�سوري : 
�سركة   / للمدعية  باد�ء  م�سبح  م�سبح  محمد  عمر  فاطمة   / عليها  �لمدعي  بالز�م 
�إجمالي  مالي  مبلغ  ع  م  �ض  �ت�سالت(  )مجموعة  للات�سالت  �لمار�ت  مجموعة 
�لق�سائية  �لمطالبة  تاريخ  2% من  بو�قع  قانونية  وفائدة   )27،134.56( وقدره 
وحتى تمام �ل�سد�د على �أن ل تتجاوز �لمبلغ �لمق�سى به ، وبالز�م �لمدعى عليها بالر�سوم 

و�لم�ساريف ومائتي درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اعلان بالن�سر 

�سيكات   تنفيذ   3431/2023/253  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 
�لى �لمنفذ �سده/1-  محمد يو�سف ر�سول بخ�ض مالك

مجهول محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/ �سريجيت كري�سنان كري�سنان كوتي بالت  

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)88631( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر 
�أيام من   7 �لجــر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 

تاريخ ن�سر هذ� �لعلان. 
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197
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العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عثمان �ساند �سوكت �سوكت علي   
اإخطار دفع في الق�سية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0005958 ال�سيكات المرتجعة 

�إلى �لمحكوم عليه : عثمان �ساند �سوكت �سوكت علي 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �سركة د�ر �لتمويل )�ض م ع( - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك 

، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 47270.0 درهم. 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - روبيل عبدالر�سيد   
اإخطار دفع في الق�سية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0005687 ال�سيكات المرتجعة 

�إلى �لمحكوم عليه : روبيل عبد�لر�سيد 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �سركة د�ر �لتمويل )�ض م ع( في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 24103.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - هيثم عز الدين ال�سريف   
اإخطار دفع في الق�سية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0005992 ال�سيكات المرتجعة 

�إلى �لمحكوم عليه : هيثم عز �لدين �ل�سريف
�لعنو�ن : �لعنو�ن / �إمارة �ل�سارقة �ل�سناعية رقم 3 منطقة �ل�سجعة �سبرة رقم 5486 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ �سركة د�ر �لتمويل )�ض م ع(  - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 
�لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 43751.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور  �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 70591
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مزمل ثاندامكولي   
اإخطار دفع في الق�سية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0005686 ال�سيكات المرتجعة 

�إلى �لمحكوم عليه : مزمل ثاند�مكولي
�لعنو�ن : �إمارة �ل�سارقة - �ل�سناعية رقم 5 منطقة �ل�سجعة �سبرة رقم 3325 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ �سركة د�ر �لتمويل )�ض م ع( - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 
�لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :  �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 31602.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور  �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد مو�سى احمد قرم�ض   
اإخطار دفع في الق�سية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0003951 ال�سيكات المرتجعة 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد مو�سى �حمد قرم�ض 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �سركة د�ر �لتمويل )�ض م ع( في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 19850.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد محمود ح�سين علي البلو�سي 
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004446/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد محمود ح�سين علي �لبلو�سي 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ مدر�سة �لن�سار �لعالمية �لخا�سة - �لجن�سية �أردني  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 11650.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
 اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة  

MOJAU-2023- 0144279 رقم المعاملة
�إعلان عزل وكالة - بو��سطة كاتب �لعدل

�لمخطر/ محمد علي محمد �لمحمود �آل علي - �لجن�سية�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة ويحمل بطاقة 
هوية رقم 784198828615397

�لعنو�ن : �ل�سارقة - هاتف رقم : 971526666606
�لمخطر �إليه : �سيف بن عبد�لله بن علي �ل�سعدي، �لجن�سية : عمان

�لعنو�ن : �ل�سارقة - �ل�سهباء - هاتف رقم : 971555514401
�لمو�سوع : عزل وكالة :-

�إ�سارة �إلى جميع �لوكالت �لمحررة ل�سالحكم ، و�لم�سدق عليها من �ل�سيد �لكاتب �لعدل، وعملا 
لن�ض �لمادة : )955( من قانون �لمعاملات �لمدنية رقم )5( ل�سنة )1985( و �لمعدل بالقانون 

رقم )1( ل�سنة : )1987( 
�أعلنكم بموجبه بعزلكم من جميع �لوكالت �ل�سادرة مني لكم �عتبار� من يوم  لذلك : فاإنني 

ت�سلمكم هذ� �لإعلان. 
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0134620 رقم المعاملة
�خطار علي بالوفاء

�لمخطر : عز�م �سليم عرفت �لباي�ض - �لجن�سية جزر �لقمر - يحمل هوية رقم )784196814727903( ،
�لعنو�ن : �ل�سارقة �لمجاز  - 2 - هاتف : 0567809444

�سد / �لمخطر �ليها : هانى ح�سين بكري محمد - م�سري �لجن�سية - وتحمل هوية رقم )784198396990503(
�لعنو�ن : �ل�سارقة �لمجاز 3 - برج �لن�سر �سقة 105 ، هاتف : 0521838062

�لوقائع : 
�لف درهم فقط لغير( وذلك على �سبيل �لأمانة على  )�أربعون  40000 درهم  �ليه مبلغ  �لمخطر  بت�سليم  �لمخطر  قام   .1
�ن يقوم بردهم مرة �خرى وقد حرر كلًا من �لمخطر و�لمخطر �ليه �إي�سال �أمانه لحفظ �لحقوق وقام �لمخطر �ليه بالتوقيع 

على ذلك �لإي�سال �أل �نه حتى تاريخه لم يقم برد ذلك �لمبلغ وعند مر�جعته مخل بال�سد�د.
�أن �لمخطر حاول مرر� وتكر�ر� بكافة �لمحاولت �لودية بالتو��سل مع �لمخطر �ليه حتى يقوم ب�سد�د �لمبلغ �لمتر�سد  2. وحيث 
في ذمته �إل �أن كافة محاولته باءت بالف�سل. 3. وحيث �أن �لمخطر �ليه ممتنع عن �سد�د �لمبلغ �لمتر�سد بذمته دون مبرر 
بالرغم من �لمطالبة �لودية �لمتكررة مما �أ�سر بالمخطر بعمل ذلك �لأخطار ،  فاإن �لمخطر ينبه على �لمخطر �إليه ب�سرورة 
و�سرعة �سد�د �لمبلغ �لمتر�سد في ذمته وقدره )40000( درهم  "�أربعون �لف درهم فقط لغير" في موعد �أق�ساه خم�سة �أيام 

من تاريخ ��ستلام �لإخطار و�إل �سي�سطر �لمخطر لإتخاذ كافة �لإجر�ء�ت �لقانونية للمطالبة بالمبلغ و�لتعوي�ض.
ول�سيادتكم جزيل �ل�سكر و�لتقدير .....

الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اإعلان بالن�سر 

لح�سور اجتماع الخبرة الح�سابية
في الدعوى رقم : 694 ل�سنة 2023 - ا�ستئناف تجارى دبى

�ل�سادة / �لمدعي عليها : �سركة �لفا لل�سياحة �ض.ذ.م.م.
بجل�سة  �ل�ستئنافية  محكمة  مقام  حكم  فيها  و�لــ�ــســادر   - �سدكم  �لمــــار�ت(  ق�سر  فندق   / مــن  )و�لمــرفــوعــة  عاليه  �لمــذكــورة  �لــدعــوي  �لي  بــالإ�ــســارة 

ح�سابية - دبي خبرة  بندب   21/06/2023
مو�سوع �لمطالبة : �لز�م �ل�سركة �لم�ستاأنف عليها باأن توؤدي للم�ستاأنف مبلغ 998،019.30 درهم )ت�سعمائة وثمانية وت�سعون �لف وت�سعة ع�سر درهم 
وثلاثون فل�سا( ف�سلا عن فائدة قانونية بو�قع 12% �سنويا من تاريخ ��ستحقاق �آخر فاتورة في 17/03/2020 وحتى تمام �ل�سد�د ، و�لز�م �لم�ستاأنف 
عليها باأن توؤدي للم�ستاأنف مبلغ )100،000( درهم على �سبيل �لتعوي�ض �لتكميلي لجبر �لأ�سر�ر �لأدبية �لتي لحقت بالم�ستاأنف من جر�ء �لتعدي على 
�عتبارها �لمالي بعدم �سد�د م�ستحقاتها طو�ل هذه �لفترة �لطويلة وذلك �سند� لأحكام �لمادة 293/1 من قانون �لمعاملات �لمدنية رقم 1985/5، و�لز�م 

�لم�ستاأنف عليها �لر�سوم و�لم�سروفات و�أتعاب �لمحاماه عن درجتي �لتقا�سي.
 : )zoom( فقد تقرر مخاطبتكم لح�سور �جتماع �لخبرة بالت�سال �لمرئي عبر برنامج

تاريخ �لجتماع �لخمي�ض �لمو�فق 2023/7/13 - وقت �لجتماع : �ل�ساعة 10:00 �سباحا )�لعا�سرة �سباحا( - عبر �لر�بط �لتالي :
https://us05web.zoom.us/i/84481333281?pwd=SmVPWXhZSXNaVFdMcTUyRD

ZvdmxDdz09
�آملين ح�سوركم �لجتماع بالموعد �لمحدد وتقديم ما لديكم من م�ستند�ت ومذكر�ت عبر �لبريد �لإلكتروني، وفي حالة عدم ح�سور �أي من �لطرفين 

فاإن �لخبرة �ستبا�سر �أعمالها وفقاً لل�سلاحيات �لمخولة لها.
الخبير/ الح�سابي الخبير 
عادل عبد الجبار اآل على

للتو��سل : 044058106
nagla.aaudit@gmail.com

اإعلان اإجتماع خبرة 

70392 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/2341(

�لمنذرة : د�ماك ��ست مانجمنت ذ.م.م  - بوكالة �لمحامية هند �لكتبي
�ليفرة �إمــارة دبــي، منطقة   : �لعنو�ن   - BR GR LDN RESTAURANT �ن  �ر �ل دي  �ر جي  �إليه: مطعم بي   �لمنذر 
رقم 5A رقم مكاني 3788364201 محل  بوديوم،  فيريد�ي�ض   VIRIDIS PODIUM مبنى   Al Yufrah  -  2

�لمو�سوع : �إنذ�ر ب�سد�د قيمة �لإيجار و�إخلاء �لعين �لموؤجرة
)1( بموجب عقد �إيجار موؤرخ في 2022/5/18 �إ�ستاأجر �لمنذر �إليه من �لمنذرة ، محل رقم RETAIL-5A بمبنى فيرد�ي�ض 
في  وينتهي   2022/4/20 في  يــبــد�أ  عــام  لمــدة   ،  5472 رقــم  �أر�ـــض  قطعة  على  و�لمــقــامــة   ،2 �لــيــفــرة  منطقة  في  �لكائنة  بــوديــوم 

مائة و ثمانية ع�سرة �ألف وت�سعمائة وع�سرة درهماً. درهم   118،910( قدره  �سنوى  �إيجار  بدل  مقابل  وذلك   2023/8/19
)2( وحيث �أن �لمنذر �إليه يمتنع عن �سد�د بدل �لإيجار �لم�ستحق. )3( طالبت �لمنذرة �لمنذر �إليه ب�سد�د بدل �لإيجار �لم�ستحق ب�سكل 
ودي مر�ر�ً وتكر�ر�ً ولكن دون جدوى. )4( وحيث �أنه يكون للموؤجر �لحق في طلب �إخلاء �لم�ستاأجر للعين �لموؤجرة قبل �إنتهاء مدة 
�لإيجار �إذ� لم يقم �لم�ستاأجر ب�سد�د بدل �لإيجار �أو �أي جزء منه خلال ثلاثين يوماً من تاريخ �إخطار �لموؤجر له بال�سد�د وذلك عملًا 

بن�ض �لمادة )25/�أ( من قانون رقم )26( ل�سنة 2007 ب�ساأن تنظيم �لعلاقة بين موؤجري وم�ستاجري �لعقار�ت في �إمارة دبي.
“لذلك"- )5( تنبه �لمنذرة على �لمنذر �إليه ب�سرعة �لمبادرة �إلى �سد�د قيمة �لإيجار �لم�ستحقة و�لتي تبلغ 118910 درهم عن �لفترة 
من 2022/4/20 حتى 2023/8/19، وذلك خلال مدة �أق�ساها ثلاثون يوماً من تاريخ �إعلان هذ� �لإنذ�ر و�إل �سيكون على 
�لمنذر �إليه �إخلاء �لعين �لموؤجرة مع �إحتفاظ �لمنذر ة بكافة حقوقها �لمترتبة على عقد �لإيجار ، مع تحميل �لمنذر �إليه جميع �لر�سوم 

و�لم�ساريف �لق�سائية وكذلك �لتعوي�سات �للازمة. هذ� وللعلم بما جاء فيه ،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة اأم القيوين الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
في  الدعوى رقم UAQCFICICIVS2023 /0000182 مدني 

�إلى �لمحكوم عليه : ح�سن نا�سر �سالم على �لرو�حي
�لدعوى  في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   7/06/2023 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
، بالتالي:  ر�أ�ض �لخيمة �لوطنية للتاأمين �ض. م. ع  �أعلاه �ل�سالح �سركة  �لمذكورة بالرقم 
درهم   563736 مبلغ  �لمدعية  لل�سركة  يوؤدى  باأن  عليه  �لمدعى  باإلز�م   : �لمحكمة  حكمت 
�لف و�سبعمائة و�ستة وثلاثون درهم قيمة ما تم �سد�ده  “مبلغ خم�سمائة وثلاثة و�ستون 
و�ألزمته  و�أتعاب،  �لمدعية من م�سروفات  من تعوي�ض للم�سرور من �لحادث وما تكبدته 
تمام  وحتى  �لدعوى  �سحيفة  قيد  تاريخ  من  �سنوياً   %5 بو�قع  �لقانونية  بالفو�ئد 
�ل�سد�د و�ألزمته بم�ساريف �لدعوى وبمبلغ �ألف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. حكما قابلًا 

للا�ستئناف خلال �لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سره.
اأم القيوين الاإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  904/2023/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 4567/2022 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )8165.5( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : �يه �يه �يه لتاأجير �ل�سيار�ت �ض.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - بناية بنك دبي �ل�سلامي - �لطابق �لثاني 
 info@accordlawyers.com:ع�سر - مكتب رقم 1207 - رقم مكاني:2689490634 - �لبريد �للكتروني

- 0529999070 - ويمثله:محمد عبيد خلفان �لر�سة �ل�سويدي
�لمطلوب �إعلانه : 1- �سادي جورج �بي نادر - �سفته : منفذ �سده

به وقدره  �لمنفذ  �لمبلغ  و�لــز�مــك بدفع  �عــلاه  �لمــذكــورة  �لتنفيذية  �لــدعــوى  �أقــام عليك  : قد  �لإعـــلان  مو�سوع 
)8165.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر 
�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 70608

اعلان بالن�سر        
 2568/2023/42 تجاري 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- �لخليج لمو�د �لمعادن  - مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمدعي :�ريبيان مينير �لز تريدينغ م.د.م.�ض 
�لمــدعــي عليه بمبلغ وقدره  بــالــز�م  �لمــطــالــبــة  �لــدعــوى ومــو�ــســوعــهــا  �أقــــام عليك  قــد 
تاريخه  من   %5 و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  درهــم   )969.329.6(

وحتى �ل�سيد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة. 
قاعة  في  �سباحا   09:00 �ل�ساعة   2023/7/10 �لمو�فق  �لثنين  يــوم  جل�سة  لها  وحــددت 
�لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1031/2023/208 تنفيذ مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228
به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، �لدعوى رقم 820/2022 مدني جزئي  �ل�سادر في  تنفيذ �لحكم   : �لتنفيذ  مو�سوع 

وقدره )577.312.5( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : نيرفيكار �سينغ ��سوك �سينغ

�سارع   - بردبي   - دبــي  �مــارة  وم�ست�سارون  محامون  وم�ساركوه  �ل�سهلاوي  مكتب  �لمختار  عنو�نه:موطنه 
بوليفارد �ل�سيخ محمد بن ر��سد - برج بوليفارد بلاز� 2 - �لطابق 19 - مكتب رقم 1903 - هاتف:042277717 

- فاك�ض:042277767 - 0506085069
�لمطلوب �إعلانهم : 1- ر�كي�ض مالهوتر� 2- غلوبال كون كوي�ستادور�ض م.م.ح 3- غالكتيك كونكي�ستيدورز 

م.م.ح - �سفتهم : منفذ �سدهم
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)577312.50( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70545 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 

اعلان حكم بالن�سر        
في  الدعوى رقم:445/2023/42 تجاري 

تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 
�إلى محكوم عليهما/ 1- فلوروم �سوفت للتجارة �لعامة ذ.م.م  2- �سامودر�جيت جوهين بيجوى جوهين - 

مجهولي محل �لإقامة 
بما �ن محكوم له : بيجور�ج ر�جيندر�ن ر�جيندر�ن كوروب نار�يانا بيلاى

ويمثله : �حمد جمعة ح�سن محمد �لرئي�سي 
�تفاقيتي  ف�سخ  �لحــ�ــســوري  بمثابة    2023/5/22 بــتــاريــخ   �لمنعقدة  بجل�ستها  حكمت  �لمحكمة  بــان  نعلنكم 
�ل�ستثمار �سند �لدعوى �لموؤرختان 2021/12/3 - 2022/2/24 �لمبرمتان بين �لمدعي و�لمدعي عليهما و�لز�م 
�لمدعي عليهما بان يوؤديا للمدعي مبلغ وقدره )400.000( درهم �ربعمائة �لف درهم وفائدته �لقانونية بو�قع 
5% �سنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية �لحا�سل في 2023/1/29 وحتى �ل�سد�د �لتام و�لز�م �لمدعي عليهما 

بالم�ساريف ومبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة . 
حكما بمثابة �لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان 

�سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ض الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

  3431/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 

�لى �لمنفذ �سده/1- فوك�ض باك لتجارة �لورق  -   مجهول محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/غلاف ل�سناعة �سناديق �لكرتون ذ.م.م

ويمثله:مريم �حمد �سالم م�سلم �لمحرمي
به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �عــلاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أقــام  قد 
وقــدره )97186( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة - وعليه فان �لمحكمة 
�ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان. 
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2209/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2022/2598 �مر �أد�ء ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)367695( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : �فاق �ل�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سه
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة 2604 - �سير�تون 

جر�ند - 0567272525 - ويمثله:ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني
ذ.م.م - �سفتهما  �لبناء  �لبي�ساء لتجارة مو�د  �لما�سة  �لمحمود 2-  : 1- منير عبد�لرز�ق  �إعلانهما  �لمطلوب 

: منفذ �سدهما
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)367695( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجــر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  13458/2022/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230

بقيمة  �لتجاري  �أبوظبي  عن  و�ل�سادر   )000582( رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 
)1500.000( مليون وخم�سمائة �لف درهم   .

طالب �لتنفيذ : حكمت �لله عبد�لله
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�سارقة - منطقة �لقر�ئن - �سارع 65 - مبنى فيلا 18 - �سقة 18 - حديقة �لمطار 

- 0505257373 - ويمثله:خلود �سعيد علي �سعيد �آل علي
�لمطلوب �إعلانه : 1- �أولوجيخون ماك�سموموف - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : نعلنكم بانه تم �لحجز على �مو�لكم �لخا�سه عبارة عن )�لوحدة رقم 428 - رقم �لر�ض 
32 - مبنى كمبين�سكي ريزيدن�سز - منطقة نخلة جمير� و�لبالغ م�ساحتها 163.60م( 2- )�لوحدة رقم 2404 
- رقم �لر�ض 342 - مبنى ذ� دي�ستنك�سن - منطقة برج خليفة و�لبالغ م�ساحتها 115.06م( وذلك وفاء للمبلغ 

�لمطالب به وقدره )1505535( درهم - بناء� على قر�ر �لمحكمة �ل�سادر بتاريخ:2023/1/24.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:317/2022/305 ا�ستئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �ل�ستئناف �لتجارية �لولى رقم 84

رقم  �لــدعــوى  �لبــتــد�ئــيــة في  دبــي  مــن محكمة  �لــ�ــســادر  �لحــكــم  هــو  �لم�ستاأنف  �لحــكــم   : �ل�ستئناف  مو�سوع 
466/2021 تجاري جزئي بتاريخ:2022/1/25م. 

محمد  عبد�لله  ع�سام  لمالكها  محــدودة  م�سوؤولية  ذ�ت  حرة  منطقة  موؤ�س�سة  )م.م.ج(  �ي  دي  �لم�ستاأنف:كيه 
عبد�لعاطي و�خرون

عنو�نه:�مارة �ل�سارقة - مطار �ل�سارقة - �لمنطقة �لحرة - مكتب رقم �إك�ض 31-2 - 0503109305
ويمثله:مختار محمد باقر غريب 

�لمطلوب �إعلانهما :  1- �سجاد �أحمد محمود يو�سف خان 2- عادل �أمين محمد �أمين  -  �سفتهما : م�ستاأنف 
�سدهما

ــتــاأنــف �لـــقـــر�ر/�لحـــكـــم �لــ�ــســادر بــالــدعــوى رقــــــــــم:2021/466 تجــــاري جزئي  مــو�ــســوع �لإعــــــلان :  قـــد �أ�ــس
بتاريخ:2022/2/15. وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2023/8/1  �ل�ساعة 10.00 �ض بقاعة �لتقا�سي 

عن بعد ، وعليه يقت�سى ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 70197

مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    
                              في  الا�ستئناف رقم:34/2023/343 التما�ض اعادة نظر عمالي - ا�ستئناف 

�لمنظورة في:د�ئرة �ل�ستئناف �لعمالية �لولى رقم 86
 -2 للمر�فعة  جل�سة  وتحديد  �سدهم  لملتم�ض  و�عــلان  نظر  �عــادة  �لتما�ض  �ول:قبول   : �ل�ستئناف  مو�سوع 
�يقاف ملف تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى 175/2014 تنفيذ عمالي لحين �لبت في مو�سوع �للتما�ض 3- في 
بين  �لعلاقة  لبحث  ح�سابي  خبير  ثانيا:تعيين   - و�لم�ساريف  �لر�سوم  �سدهم  �لملتم�ض  تحميل  �لحــو�ل  كل 

�طر�ف �لتد�عي وعلاقة �لملتم�ض �سده �لول بالملتم�سة. 
�لملتم�ض:�لبحر �لحمر �لعالمية �ض.م.ح )�لبحر �لحمر لمعد�ت �لبترول �سابقا( و�خرون

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �سيخ ز�يد - مبنى كونكود تاور - �سقة 1606 - 0503687520 
-  ويمثله:�سليمان �سالم محمد زيد �لكربي 

�لمطلوب �إعلانه :  1- �سركة �لبحر �لأحمر للطاقة  -  �سفته : م�ستاأنف �سده
مو�سوع �لإعــلان :  قد �لتم�ض �عادة �لنظر في �لحكم �ل�سادر بال�ستئناف رقم 2014/386 عمالي. وحددت 
لها جل�سة يوم �لخمي�ض  �لمو�فق  2023/7/13  �ل�ساعة 10.00 �ض بقاعة �لتقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى 

ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70021

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2563/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لدعوى �ل�سابعة رقم 409

درهم   )82766( وقــدره  بمبلغ  و�لت�سامم  بالت�سامن  عليهما  �لمدعي  بــالــز�م  �لمطالبة   : �لــدعــوى  مو�سوع 
�لتام  �ل�سد�د  وحتى   2020/1/9 في  �لمطالبة  تاريخ  من   %12 و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ساريف  و�لر�سوم 

�سم ملف �لنز�ع رقم 3918/2023. 
�لمدعي:مان�سن لد�رة �لمن�ساأت �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�مارة دبي - بردبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مركز دبي �لمالي �لعالمي - �لمبنى رقم/3 - �لطابق �ل�ساد�ض - 
مكتب رقم 605 رقم مكاني:2682589680 - 0097143685555

�لمطلوب �إعلانه :  1- ماركو�ض فيليب �ستيفان جي�سين  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بالت�سامن و�لت�سامم 
في  �لمطالبة  تاريخ  من   %12 و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  درهــم   )82766( وقــدره  بمبلغ 
2020/1/9 وحتى �ل�سد�د �لتام �سم ملف �لنز�ع رقم 3918/2023 - وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  
2023/7/11  �ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2081/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة رقم 402

مو�سوع �لدعوى : دعوى �لز�م ومطالبة �لمدعي عليها بدفع و�سد�د مبلغ وقدره )343.748.47( درهم �مار�تيا ثلاثمائه وثلاثة 
و�ربعون �لفا و�سبعمائة وثمانية و�ربعون درهما و�سبعة و�ربعون فل�سا و�لفائدة �لتاأخيرية بو�قع 5% �سنويا من تاريخ �لمطالبة 

وحتى �ل�سد�د �لتام و�لز�مها كذلك بالر�سوم و�لتعاب و�لم�سروفات . 
�لمدعي:�سركة �لملاحة �لقطرية �للوج�ستيكية

 - دبي  �ـــض.ب:5824   - بالكامل  �لطابق 12  تــاور  �لتجاري كبرى كون  - �لخليج  ز�يــد  �ل�سيخ  �سارع   - بردبي   - دبي  عنو�نه:�مارة 
yameen@milaha - 0506247057:هاتف:044058444 - مكاني رقم:2666989989 - متحرك:0506247057 - بريد �لكتروني

�لمطلوب �إعلانهما :  1- مرو�ن عبا�ض حمد - �سود�ني �لجن�سية 2- بادي علي �لبادي - قطري �لجن�سية  -  �سفتهما : �لخ�سم 
�لمدخل 

وقدره  مبلغ  و�ــســد�د  بــدفــع  عليها  �لمــدعــي  �لـــز�م ومطالبة  دعـــوى  �لــدعــوى ومو�سوعها  عليك  �أقـــام  قــد    : �لإعــــلان  مــو�ــســوع 
)343.748.47( درهم �مار�تيا ثلاثمائه وثلاثة و�ربعون �لفا و�سبعمائة وثمانية و�ربعون درهما و�سبعة و�ربعون فل�سا و�لفائدة 
�لتاأخيرية بو�قع 5% �سنويا من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام و�لز�مها كذلك بالر�سوم و�لتعاب و�لم�سروفات - وحددت لها 
جل�سة يوم �لخمي�ض �لمو�فق 2023/7/6  �ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70459

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اعلان حكم بالن�سر        

41/2023/42 تجاري 
تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 

�إلى محكوم عليه 1- مدينة حميد �لقاب�سة �لمحدودة  - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن محكوم له : �لعوي�ض و�لمطرو�سي للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية

ويمثله : عبد�لله مرو�ن عبد�لله �حمد بخيت �لمطرو�سي 
نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ  2023/4/18  ب�سحة توقيع �لمدعي عليها على 
مح�سر �جتماع �لجمعية �لعمومية غير �لعادية �لموؤرخ في 2022/4/11 و�لزمت �لمدعي عليها بالر�سوم 
للا�ستئناف  قابلا  �لح�سوري  بمثابة  حكما    . �لمحاماة  �تعاب  مقابل  درهــم  وخم�سمائة  و�لم�ساريف 
خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ 

محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ض الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70472

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  6029/2021/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228

 ، �أمر على عري�سة تحكيم  �ل�سادر في �لدعوى رقم 2021/87  �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم  مو�سوع 
ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )16977010.27( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : ع�ستار للديكور �ض.ذ.م.م - و�خرون
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع �لم�ستقبل - مبنى �بر�ج 

رجال �لعمال ��سبكت تاور -  �سقة 3401 - �لرقم �لمكاني:2527587343 - 97144433013
�لمطلوب �إعلانه : 1- �سركة �ل�سم�ض للهند�سه و�لمقاولت ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قررت محكمة دبي �لبتد�ئية �خطار مدير �لمنفذ �سدها �ل�سيد/فر��ض �أحمد 
عطايا - �لجن�سية فل�سطيني - لتقديم تقرير حديث معتمد من مدقق مالي عن �لو�سع �لمالي 

للمنفذ �سدها تحت طائلة �لم�سائلة �لقانونية.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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�سل�سلة  �لمـــرتـــقَـــب مـــن  �لــ�ــســابــع  ر �لجـــــزء  ــــوِّ و�ــــسُ
�أبوظبي  مــطــار  في  م�ستحيلة”  “مهمة  �أفــــلام 
ليو�  و�سحر�ء  “ميدفيلد”  �لجــديــد  �لأيــقــوني 
�لآ�ــــســــرة، و��ــســتــمــرَّ �لــتــ�ــســويــر في �لإمــــــارة مدة 
من  كامل  بدعم   ،2021 عام  خلال  يوماً   15
�لإعلام  لهيئة  �لتابعة  للاأفلام،  �أبوظبي  لجنة 

�لإبد�عي – �أبوظبي.
وجرى ت�سوير م�ساهد �أبوظبي في �لفيلم د�خل 
مبنى “ميدفيلد” �لجديد، وفوق �سطحه �لذي 
يمتد على م�ساحة 742 �ألف متر مربع، ويُعدُّ 
باأقو��ض  �لــعــالم  في  م�ستقل  مــطــار  مبنى  �أكـــبر 
متر�ً،   180 مــدى  على  طولها  يمتد  عملاقة 
و�سكله  ت�سميمه  روؤيــة  للجمهور  �سيت�سنّى  حيث 

للمرة �لأولى على �سا�سات �ل�سينما.
ــنــت �لمــ�ــســاهــد بــنــاء قــريــة عــربــيــة في قلب  وتــ�ــســمَّ
�ــســحــر�ء لــيــو�، �إ�ــســافــةً �إلى �لــعــديــد مــن مو�قع 
�أبوظبي  مـــطـــار  مــبــنــى  في  ـــدة  �لمـــعـــقَّ �لــتــ�ــســويــر 
�لــــدولي �لجــديــد، �لأمــــر �لـــذي تــطــلَّــب ت�سافر 
�سات و�لجهات �لحكومية في  جهود مختلف �لموؤ�سَّ
مت  قدَّ �لتي   ،»twofour54»ومنها �لإمــارة، 
بدورها خدمات �لإنتاج كافة، ومطار�ت �أبوظبي 
�لطير�ن  �ــســريــك  لــلــطــير�ن  و�ــســركــة �لتحـــــاد 
�لر�سمي للفيلم، �للتان تعاونتا لت�سهيل عمليات 
وكان  “ميدفيلد”.  مــطــار  مبنى  في  �لت�سوير 
طاقم �لعمل و�لممثّلون قد حلُّو� بدولة �لإمار�ت 
�لعربية �لمتحدة على متن طائرة �لتحاد 787 

م�ساهد  بع�ض  ت�سوير  جــرى  �لتي  دريمــلايــنر، 
�لفيلم على متنها �أي�ساً.

معالي  م  قــــدَّ لــلــفــيــلــم،  �لأول  �لــعــر�ــض  وخــــلال 
�لثقافة  د�ئــــرة  رئــيــ�ــض  �لمـــبـــارك،  خليفة  محــمــد 
يُعرَ�ض  فيديولم  – �أبوظبي، مقطعَ  و�ل�سياحة 
�لم�ساهد  مــن  �لعديد  ت�سوير  قبللكو�لي�ض  مــن 
دة من �لناحية �لفنية في �أبوظبي،  �لمذهِلة و�لمعقَّ
قة للفيلم  �إ�سافةً �إلى عر�ض بع�ض �لم�ساهد �لم�سوِّ

�لتي جرى ت�سويرها في مبنى “ميدفيلد«.
وتُعدُّ هذه �لمرة �لثانية، �لتي يقع فيها �لختيار 
�أبــوظــبــي، لــتــ�ــســويــر مــ�ــســاهــد مــن �سل�سلة  عــلــى 
�لناجحة  �لــتــجــربــة  بــعــد  م�ستحيلة”،  “مهمة 
في فيلم  “هالو”  بالمظلة  �لقفز  لت�سوير م�سهد 

“مهمة م�ستحيلة: �ل�سقوط«.
وقال �سعادة خلفان �لمزروعي، �لمدير �لعام لهيئة 
�لإعلام �لإبد�عي بالإنابة: “ل �سكَّ �أنَّ �لعر�ض 
 Mission: Impossible»لفيلم �لأول 
في   »Dead Reckoning Part One
�آخر يُ�ساف  منطقة �ل�سرق �لأو�سط يُعدُّ �إنجاز�ً 
�إلى �سجل نجاحات �إمارة �أبوظبي، ما يُعدُّ دليلًا 
د�مغاً على �زدهار �ل�سناعة �ل�سينمائية �لمحلية، 
بتر�سيخ  �لتز�منا  مو��سلة  على  قــويــاً  و�ــســاهــد�ً 
مكانتنا ثِقَلًا بارز�ً على خارطة �سناعة �ل�سينما 
ت�سوير  �أنَّ  �لجميع  على  يخفى  ول  �لــدولــيــة. 
د�ً، في �ثنين  م�ساهد هذ� �لفيلم �لر�ئع كان معقَّ
مت  مــن �لمـــو�قـــع �لـــبـــارزة في �لإمــــــارة، حــيــث قدَّ

من  متكاملة  مجموعة  للاأفلام  �أبوظبي  لجنة 
�لخـــدمـــات، بـــد�يـــةً مــن �خــتــيــار �لمـــو�قـــع، مــــرور�ً 
ي�سمن  �لــذي  �لحــو�فــز  برنامج  مه من  تُقدِّ بما 
تكاليف  مـــن   30% بن�سبة  نــقــديــاً  ��ــــســــترد�د�ً 
مثل  �للوج�ستية،  �لخدمات  �إلى  و�سولً  �لإنتاج، 
�لمو�فقات  على  و�لح�سول  �لت�ساريح  ��ستخر�ج 
ــد مـــن تذليل  ــتــاأكُّ و�لـــتـــاأ�ـــســـير�ت، وكــــلُّ ذلــــك لــل
و�أمام  و�لت�سوير،  �لإنتاج  عمليات  �أمام  �لعقبات 
�لــعــمــل كــريــ�ــســتــوفــر مــاكــويــري و�لنجم  مخـــرج 

�لعالمي توم كروز وبقية طاقم �لعمل«.
�سردية  دت  كروز:”ج�سَّ توم  �لعالمي  �لنجم  وقال 
بين  مزجت  قة،  م�سوِّ ملحميةً  مــغــامــرةً  �لفيلم 
�ــســحــر �لــكــثــبــان �لــرمــلــيــة لــلــ�ــســحــر�ء و�لإبــــــد�ع 
تجربة  تقديم  في  �أ�سهم  مــا  للمطار،  �لهند�سي 
م�سيرتي  طـــو�ل  �أ�ــســهــد  ولم  فــريــدة.  �سينمائية 
�لمطار في �لحجم، لقد  موقع ت�سوير يفوق هذ� 
لتج�سيد  بدقة  م  م�سمَّ وكــاأنــه  بالفعل،  ــرَني  ــسَ �أَ�
�لف�سية.  �ل�سا�سة  رو�ئـــع  مــن  �سينمائي  م�سهد 
�آ�سرة  تــقــف �ـــســـحـــر�ء  �لمــــطــــار،  وخـــلـــف جــــــدر�ن 
على  يقوم  عملنا  ولأنَّ  بديعة،  رملية  بتكوينات 
و��ستك�ساف  �لجــغــر�فــيــة  �لتباينات  في  �لخــو�ــض 
�لتباينات،  تلك  ترويها  �أن  يُمكن  �لتي  �لق�سة 
رومان�سية  بــجــاذبــيــة  �لــ�ــســحــر�ء  ـــزت  تمـــيَّ فــقــد 

�نعك�ست ب�سكل ر�ئع على �ل�سا�سة«.
من جانبه، �أو�سح �لمخرج كري�ستوفر ماكويري: 
“�أردنا لهذ� �لجزء من فيلم )مهمة م�ستحيلة( 

�أن يــكــون �أكـــبر و�أكــــر عــالمــيــة. وقـــد �أتــاحــت لنا 
مـــطـــار�ت �أبــوظــبــي فــر�ــســة �لــتــ�ــســويــر في مبنى 
في  كبيٌر  دورٌ  لذلك  وكــان  �لجــديــد،  )ميدفيلد( 
ت�سوير �لم�ساهد بطريقة مت�سل�سلة لم ي�سبق لنا 
�لقيام بها من قبل، لقد كان هذ� �لموقع ��ستثنائياً 

في جماله وحجمه«.
و�أ�ساف: “بمجرد ت�سوير لقطات م�ساهد مطار 
�ل�سحر�ء  في  نف�سه  �ل�سيء  فعل  رنا  قرَّ �أبوظبي، 
وتوم.  �أنــا  مخيلتنا  ر�ود  لطالما  �أمــرٌ  وهــو  �أي�ساً، 
تتو�لى  �لــلــقــطــات  �أنَّ  للم�ساهدين  يــبــدو  وقـــد 
دة  ب�سهولة �إلى حدٍّ ما، لكنها في و�قع �لأمر معقَّ
للغاية، وتطلَّبت من توم م�ستوىً عالٍ من �لمهارة. 
لقد كانت �لم�ساهد �لتي �سوّرناها في �أبوظبي هي 
�لأ�سخم على �لإطلاق، ولعلَّ ما حفّزنا �أكر من 
و�لأ�سخا�ض  �لمو�قع  جمال  هو  �لحركة  م�ساهد 
�لـــذيـــن نــ�ــســعــد بـــوجـــودهـــم عــنــد حــ�ــســورنــا �إلى 
�لرئي�ض  �ــســورلــيــنــي،  �إيــلــيــنــا  �لمــــكــــان«.وقــــالــــت 
“عندما  �أبوظبي:  بالإنابةبمطار�ت  �لتنفيذي 
لم  �لجــديــد،  �لمطار  مبنى  عن  �لك�سف  في  رنا  فكَّ
نجد طريقة �أف�سل من �سا�سات �سالت �ل�سينما، 
يُــعــدُّ تحــفــةً مــعــمــاريــةً حــديــثــةً وبو�بةً  فــالمــبــنــى 
ة  تامَّ ثقة  على  و�إنــنــي  �أبــوظــبــي.  �إلى  ��ستثنائيةً 
�سيوفاً  �سيحلُّون  �لذين  �لم�سافرين  ملايين  باأنَّ 
 ، ��ستثنائيٌّ �ــســعــورٌ  �سينتابهم  �لمبنى  هــذ�  د�خـــل 
�ــســيــنــمــائــيــةً فريدةً،  �أجــــــو�ءً  يــعــيــ�ــســون  وكــاأنــهــم 
 Mission:»فيلم عــمــل  فــريــق  مــثــل  تمـــامـــاً 

 Impossible– Dead Reckoning
�أنطونو�لدو  قــال  جانبه،  Part One«.من 
�لتحاد  لمجموعة  �لتنفيذي  �لرئي�ض  نيفي�ض، 
�سريكاً  بــكــونــنــا  فــــخــــورون  للطير�ن:”نحن 
�أتاح  �أفــلام )مهمة م�ستحيلة(، وهو ما  ل�سل�سلة 
لنا فر�سةً ��ستثنائيةً لت�سليط �ل�سوء على �إمارة 
�لمذهلة  بالمعالم  ز�خــرةً  ع�سريةً  وجهةً  �أبوظبي 
و�لمو�قع �ل�ساحرة. وقد �أظهرت م�ساهد ما ور�ء 
�لكو�لي�ض �لت�سميم �لمذهل لمبنى مطار �أبوظبي 
�لدولي �لجديد )ميدفيلد(، و��ستعر�ست كذلك 
مو�طن �ل�سحر و�لجمال �لطبيعي عبر �لكثبان 
مع  “تز�مناً  لــيــو�«.و�أردف:  �لرملية في �سحر�ء 
)مهمة  �أفـــلام  �سل�سلة  مــع  بال�سر�كة  �حتفالنا 
م�ستحيلة( من خلال �لر�سم �لترويجي للفيلم 
كذلك  �لدعوة  ه  نوجِّ فنحن  طائرتنا،  بدن  على 
عبر  غــامــرة  بتجربة  للا�ستمتاع  �سيوفنا  �إلى 
�سة لهذه �ل�سل�سلة �ل�سينمائية عبر  قناتنا �لمخ�سَّ
 ،»E-BOX« نظام �لترفيه على متن طائر�تنا
م�ستحيلة(  )مهمة  �أفــلام  �سل�سلة  م  يُــقــدِّ و�لــذي 

وم�ساهد ما ور�ء كو�لي�ض ت�سويرها و�إنتاجها«.
وقال ديريك هال، رئي�ض �ل�ستوديوهات بالإنابة 
�لنجم  �ــســرع  “عندما   :»twofour54»في
�لعالمي توم كروز وفريق عمل )مهمة م�ستحيلة( 
في تنفيذ قفزة )هالو( �ل�سهيرة في عام 2018، 
�آنــذ�ك مدى �سعوبة ت�سوير ذلك  �أدركــو� جيد�ً 
ــب طـــائـــرة نــقــل مـــن طـــر�ز �لمــ�ــســهــد، �لــــذي تــطــلَّ

با  مدرَّ وطاقما  �لطيارين  مــن  ونخبة   C-17
�أ�سابيع  مــدى  على  �لمــذهــل  �لم�سهد  ذلــك  لإنــتــاج 
حا�سرةً   »twofour54»وكانت مــتــتــالــيــة، 
بعدما  ممكناً  �لم�ستحيل  من  جعلت  فقد  ة،  وبــقــوَّ
يلزم  ما  لتاأمين  �لإمــار�تــي  �لجي�ض  مع  تعاونت 
من طاقم عمل ومعد�ت و�أدو�ت لتنفيذ �لقفزة، 
ودعمها  �ل�ستثنائية  جهودها  بف�سل  ونجحت 
�لــ�ــســامــل، في تــذلــيــل �لــعــقــبــات �أمــــام طــاقــم عمل 
وت�سوير �لفيلم لتكر�ر هذه �لتجربة �لم�ستحيلة 
في عام 2021، من خلال تقديم باقة متكاملة 
مذهلة  م�ساهد  لت�سوير  �لإنــتــاج  خــدمــات  مــن 

�أخرى في �أبوظبي«.
ويُعدُّ �لجزء �ل�سابع من فيلم “مهمة م�ستحيلة” 
�سخماً  �سينمائياً  عملًا   140 بــين  مــن  و�حـــد�ً 
جرى ت�سويرها في �إمارة �أبوظبي خلال �ل�سنو�ت 
�لع�سر �لما�سية، بما فيها �أعمال �سينمائية ل�سركات 
و”ليجندري  و”نتفليك�ض”  “ديزني”  مــثــل 
وكانت  بيكت�سرز”.  و”يونيفر�سال  بيكت�سرز” 
�آخر �لأفلام �لتي تمَّ ت�سويرها في �لإمــارة فيلم 
تــقــديــري )�لجـــزء  مــوقــع  مــ�ــســتــحــيــلــة:  “مهمة 
و”مهمة   ”2 و”ديون  و”ديون”  �لأول(” 
�لنجوم:  و”حرب  �ل�سقوط”،  مــ�ــســتــحــيــلــة: 
�أندرغر�وند”،  و”6  �لقوة تنه�ض من جديد”، 
�أفلام  مــن  عــدد  �إلى  �إ�ــســافــةً   ،”7 و”فيوريو�ض 
و”تايجر  “فيكر�م فيد�”  بوليوود �لعالمية مثل 

زيند� هاي” و”بهار�ت«.

ممثّلو وطاقم فيلم )مهمة م�ستحيلة( ي�ستعر�سون اأعمال ت�سويره في اأبوظبي

للثقافة  �لوحيد  �لممثل  للكتاب”  �ل�سارقة  “هيئة  بحثت 
و�لمعر�ض  “�لموؤتمر  مــن  �لجــــاري  �لــعــام  دورة  في  �لــعــربــيــة 
وتعزيز  بناء  �سبل  �لأمريكية”  �لمكتبات  لجمعية  �ل�سنوي 
�لــ�ــســر�كــات مــع خــــبر�ء قــطــاع �لمــكــتــبــات �لــعــالمــيــين لمو�كبة 
�لــتــحــولت وتــر�ــســيــخ مــرونــة هـــذ� �لــقــطــاع و�ــســمــان �لنمو 
�لعربية  و�لمنطقة  �لإمــــار�ت  في  �لمكتبات  لجميع  �لم�ستد�م 

و�لعالم.
جاء ذلك في �لحدث �لمتخ�س�ض بقطاع �لمكتبات �لأكبر من 
نوعه في �لعالم �لذي عقد في مدينة �سيكاغو بولية �إلينوي 
�لمكتبات  �أمــنــاء  نخبة من  و�لــذي جمع  مــوؤخــر�ً  �لأمريكية 
من  ومجموعة  و�لمعلمين  و�لعار�سين  و�لنا�سرين  و�لكتّاب 
�أحدث  لمناق�سة  �لعالم  �أنحاء  جميع  من  �ل�سخ�سيات  كبار 
م�ستقبل  ت�سكل  �لتي  و�ل�سيا�سات  و�لت�سريعات  �لتوجهات 

�لمكتبات.
و�لتقى �سعادة �أحمد بن ركا�ض �لعامري �لرئي�ض �لتنفيذي 
�لحدث  في  �لم�سارك  �لــوفــد  رئي�ض  للكتاب  �ل�سارقة  لهيئة 
تري�سي هول مدير جمعية �لمكتبات �لأمريكية لبحث �سبل 
�لدورة  تنظيم  وناق�سا خطة  �لتعاون بين �لجانبين  تعزيز 
�ل�سنوي  للمكتبات”  �لدولي  �ل�سارقة  “موؤتمر  �لـ10 من 
�لذي يقام بالتعاون مع “جمعية �لمكتبات �لأمريكية” على 
هام�ض �لدورة �لـ42 من “معر�ض �ل�سارقة �لدولي للكتاب 

2023” في نوفمبر �لقادم.
�لحدث  للمكتبات”  �لــــدولي  �لــ�ــســارقــة  “موؤتمر  ويــعــتــبر 
في  �لأمريكية”  �لمكتبات  “جمعية  ت�سارك  �لــذي  �لوحيد 
على  حية  �سهادة  يعد  ما  �لمتحدة  �لــوليــات  خــارج  تنظيمه 
تعزيز  و�لعالمي في  �لإقليمي  �لم�ستويين  �لإمــارة على  مكانة 

�سناعة �لمعرفة ومد ج�سور �لتو��سل �لبناء بين �لمتخ�س�سين 
بقطاع �لمكتبات في جميع �أنحاء �لعالم.

وناق�ض �لعامري خلال لقائه بالدكتورة كارل هايدن رئي�سة 
مكتبة �لكونغر�ض �لأمريكية فر�ض �لتعاون و�ل�ستفادة من 
مكانة �ل�سارقة كمدينة عالمية للمعرفة و�لثقافة وجهودها 
تحقيق  مــن  وتمكينها  �لمــكــتــبــات  دور  تن�سيط  في  �لــو�عــيــة 
روؤيــــة �ساحب  مــع  �لمــ�ــســتــد�مــة تمــا�ــســيــاً  �لــ�ــســامــلــة  �لتنمية 
�لقا�سمي ع�سو  �سلطان بن محمد  �لدكتور  �ل�سيخ  �ل�سمو 
�لمجل�ض �لأعلى حاكم �ل�سارقة حيث �أ�سادت �لدكتورة هايدن 
بجهود �ل�سارقة في تمثيل �لح�سارة �لعربية و�لإ�سلامية في 
�لدولي  �لم�ستوى  على  �لثقافية  و�لفعاليات  �لمحافل  كبرى 
�لعالم  �سعوب  تعريف  في  و�لـــر�ئـــدة  �لــبــارزة  و�إ�ــســهــامــاتــهــا 

بالثقافة �لعربية.
�لــ�ــســارقــة للكتاب في عــدد من  �أعــ�ــســاء وفــد هيئة  و�ــســارك 
مو��سيع  وناق�سو�  ر�سميين  كمتحدثين  �لمــوؤتمــر  جل�سات 
متنوعة منها ��ستر�تيجيات �لبيانات �لمتر�بطة في �لمكتبات 
وريادة �لأعمال وتطوير مكتبات قادرة على تلبية �حتياجات 
�لوفد  �أعــ�ــســاء  و�لــتــقــى  �لم�ستقبل  قــــدر�ت  وبــنــاء  �لــطــلاب 
“كاندل  منها  �لمكتبات  خدمات  �سركات  كبار  من  ممثلين 
�سبل تقديم  لمناق�سة  �أب�ض”  بوب  و”ليفينج  بري�ض”  ويك 
�لمكتبات  لأمناء  مبتكرة  ومــو�رد  م�ستقبلية  مكتبية  حلول 

بهدف تعزيز خدمة �لعملاء.
�لأمريكيين  �لنا�سرين  من  مجموعة  �لهيئة  وفد  و�لتقى 
�لتعاون  فــر�ــض  لبحث  �لمــ�ــســاركــين في �لحـــدث  و�لــدولــيــين 
�لتجارب و�لبــتــكــار�ت في  �أحـــدث  في �لترجمة و�طــلــع على 
��ستعر�ض  كما  �لبحث  ومحــركــات  �لمكتبات  و�إد�رة  �سناعة 

�لمز�يا �لتي تقدمها “هيئة �ل�سارقة للكتاب” لدعم ح�سور 
�لكتاب �لعربي في �أ�سو�ق �لن�سر �لدولية.

�لم�ساركين  �لــنــا�ــســريــن  مــن  نخبة  مــع  �لهيئة  وفـــد  وبــحــث 
�لعام  مــدى  على  �ل�سارقة  وفعاليات  مــبــادر�ت  �لمــوؤتمــر  في 
للكتاب  �لــدولي  �ل�سارقة  “معر�ض  في  �لم�ساركة  وتفا�سيل 
جانب  �إلى  للطفل  �لقر�ئي  �ل�سارقة  ومهرجان   ”2023
“�لمنطقة �لحرة لمدينة  �لتي توفرها  �لمز�يا  �إطلاعهم على 
مخ�س�سة  حــرة  منطقة  �أول  تعد  �لتي  للن�سر”  �ل�سارقة 
“موؤتمر  ح�سور  في  رغبتهم  �أبــدو�  حيث  �لعالم  في  للن�سر 
�أهم ملتقيات  بال�سارقة �لذي يعد و�حــد�ً من  �لنا�سرين” 
�ل�سارقة  “معر�ض  خلاله  من  وحــاز  �لعالم  في  �لنا�سرين 
�لدولي للكتاب” لقب “�أكبر معر�ض في �لعالم ببيع و�سر�ء 

حقوق �لن�سر” لعامين على �لتو�لي.
وقال �سعادة �أحمد �لعامري تحر�ض هيئة �ل�سارقة للكتاب 
�لرئي�سي في  لــدوره  �ل�سنوي  �لم�ساركة في هذ� �لحــدث  على 
توفير من�سة عالمية تجمع نخبة من كبار �لعاملين في قطاع 
ح�سد  بهدف  �لن�سر  و�سناعة  �لمعرفية  و�لموؤ�س�سات  �لمكتبات 
جهودهم �لر�مية لتر�سيخ تما�سكهم وتر�بطهم وتركيزهم 
على �لم�ستقبل لتحقيق �أهد�فهم �لم�ستركة ومو��سلة تر�سيخ 
دور �لمكتبات في تعزيز �لنمو �لجتماعي و�لفكري و�لو�سول 

للتنمية �لم�ستد�مة في �لع�سر �لرقمي.
و�أ�ساف لقد تعلمنا من روؤية �ساحب �ل�سمو حاكم �ل�سارقة 
�أن �لمكتبات دورها محوري في �لتنمية �لب�سرية و�أن �لمعرفة 
مع  نقا�ساتنا  وج�سدت  للنمو  �لأ�سا�سي  �لــركــن  و�لبــتــكــار 
�لجهات �لمعنية و�أ�سحاب �لم�سلحة �لم�ساركين في �لحدث هذه 
�لروؤية من خلال ��ستك�ساف فر�ض و�عدة جديدة للتعاون 

مع مجموعة من كبار م�سوؤولي جمعية �لمكتبات �لأمريكية 
و�أمناء �لمكتبات و�ل�سركات وخبر�ء �سناعة �لن�سر وغيرهم 
في  �ل�ستثمار  جــانــب  �إلى  �لمنظومة  هــذه  في  �لعاملين  مــن 
�أمام  �آفاق جديدة  �أهد�فنا لتحقيق �لتنمية �ل�ساملة وفتح 

�لتو��سل �لثقافي �لم�ستد�م مع جميع دول �لعالم.
مكتبات  �إد�رة  مــديــر  بو�سليبي  �إيمــــان  قــالــت  جانبها  مــن 
�سهدت   : �لما�سية  �لقليلة  �ل�سنو�ت  خلال  �لعامة  �ل�سارقة 
�لمــكــتــبــات �لمـــزيـــد مـــن �لهـــتـــمـــام و�ل�ـــســـتـــثـــمـــار�ت لــيــ�ــض في 
�أنــحــاء �لــعــالم مــا يعك�ض  �لــ�ــســارقــة فــقــط و�إنمــــا في جميع 
�لجتماعية  �لموؤ�س�سات  هــذه  دور  تكري�ض  في  �لنا�ض  رغبة 
في  كخبر�ء  �لأولى  م�سوؤوليتنا  وتتمثل  �لحيوية  �لثقافية 
عالم �لمكتبات بال�ستمر�ر في تعزيز مكانة �لمكتبات في م�سار 
هذ�  في  �لم�ساركة  �أهمية  يبين  ما  وهــذ�  مجتمعاتنا  نه�سة 
�لموؤتمر �لعالمي لتبادل �لتجارب و�لخبر�ت و�لمعارف �لمتعلقة 
بالطرق �لتي يمكننا من خلالها �لعمل معاً ل�سمان نجاح 

جهودنا في تر�سيخ جاذبية �لمكتبات �لعامة ومكانتها كمر�كز 
مجتمعات  بناء  عجلة  دفــع  تو��سل  ذكية  ورقمية  معرفية 

و�عية وم�سوؤولة فكرياً، جيلًا بعد جيل.
بدوره قال من�سور �لح�ساني مدير �إد�رة خدمات �لنا�سرين 
في هيئة �ل�سارقة للكتاب نحر�ض على �لتعلم من �لدرو�ض 
�لمــ�ــســتــفــادة وق�س�ض �لــنــجــاح و�أفــ�ــســل �لمــمــار�ــســات و�أحـــدث 
�لبناءة حول  و�لــروؤى  �ل�سناعة  بتحول  �لمتعلقة  �لدر��سات 
فر�ض �لتنمية و�لتطوير �لتي تعرفنا �إليها في هذ� �لحدث 
�لعالمي وتطبيقها في �ل�سارقة حيث كانت لقاء�تنا ونقا�ساتنا 
مـــع �لمــ�ــســاركــين بـــنـــاءة ومــثــمــرة و�ــســهــدنــا �هــتــمــامــاً كبير�ً 
�لإقليمي  �لتو�سع  وفر�ض  و�لخدمات  �لمن�سات  با�ستخد�م 
�لتي تقدمها �إمارة �ل�سارقة وهيئة �ل�سارقة للكتاب لقطاع 
�سعادتهم  �لمــ�ــســاركــون  و�أبــــدى  �لمــكــتــبــات  ومــنــظــومــة  �لن�سر 
وحما�سهم للم�ساركة في معر�ض �ل�سارقة �لدولي للكتاب في 

نوفمبر �لمقبل ل�ست�سكاف هذه �لآفاق.

ال�سارقة للكتاب تبحث فى اأمريكا بناء 
ال�سراكات مع خبراء قطاع المكتبات العالميين

نــادي دبي لل�سحافة مع وفد من  بحث 
مجــمــوعــة �لــ�ــســين لـــلاإعـــلام، �لــتــي تعد 
�ل�سبكات �لإعلامية في �لعالم  �أكبر  من 
�سبل  لها  �إقليمياً  مقر�ً  دبي  من  وتتخذ 
تعزيز �لتعاون من خلال تبادل �لخبر�ت 
�لناجحة ل�سيما على �سعيد  و�لتجارب 
�لكبرى  �لإعــلامــيــة  �لفعاليات  تنظيم 
يمتلكها  �لتي  �لكبيرة  �لخــبرة  �سوء  في 
�لنادي في هذ� �لمجال وعلى مد�ر �سنو�ت 
طــويــلــة نـــظّـــم خــلالــهــا �لـــعـــ�ـــســـر�ت من 
نخب  �سمت  �لتي  �لإعلامية  �لفعاليات 

�لإعلاميين من �لمنطقة و�لعالم.
بوحميد، مدير  �لدكتورة ميثاء  و�كــدت 
نادي دبي لل�سحافة �أن دبي وفرت �لبيئة 
�لد�عمة للاإعلام و�لإعلاميين، وهياأت 
و�سعتها  �لتي  �لد�عمة  �لتحتية  �لبنية 
�لإعلامية  �لموؤ�س�سات  كــبرى  متناول  في 
للا�ستفادة منها في �لقيام بر�سالتها على 
نادي  ي�سعى  وجــه ممــكــن، حيث  �أفــ�ــســل 
دبي لل�سحافة �أن يكون د�ئما جزء�ً من 

�لمتنامي  �لإعــلامــي  �لقطاع  ق�سة نجــاح 
في دبي �لتي �أ�سبحت �ليوم مقر�ً لآلف 
�أنحاء  �ل�سركات �لإعلامية من مختلف 

�لمنطقة و�لعالم.
�لنادي  حــر�ــض  عــن  بوحميد،  و�أعــربــت 
عـــلـــى مــــد جـــ�ـــســـور �لـــتـــو��ـــســـل وتـــبـــادل 
و��ــســتــكــ�ــســاف فــر�ــض جديدة  �لخـــــبر�ت 
قوية  �سر�كات  بناء  خــلال  من  للتعاون 
مــــع مخــتــلــف �لمـــوؤ�ـــســـ�ـــســـات �لإعـــلامـــيـــة 
�لنادي  وتــرحــيــب  و�لــعــالمــيــة،  �لقليمية 
�لفعاليات  تــنــظــيــم  في  خـــبر�تـــه  بــو�ــســع 
�لإعلامية ومن �أهمها “منتدى �لإعلام 
�لعربي” وجائزة �لإعلام �لعربي، وهما 
�لأكبر على م�ستوى �لمنطقة، في متناول 
من  للا�ستفادة  �ل�ساعية  �لجــهــات  كافة 
 20 �أكــر من  هــذه �لخــبرة �لممتدة �إلى 

عاماً في هذ� �لمجال.
للاإعلام  �ل�سين  مجموعة  وفــد  و�طلع 
خلال �لزيارة على مجمل �أن�سطة نادي 
دبي لل�سحافة وما يقوم به من م�ساريع 

تخ�س�سية  تدريبية  وبــر�مــج  ومــبــادر�ت 
�لإعلاميين  قــدرة  تاأكيد  خدمة  هدفها 

على مو�كبة �أهم �لتطور�ت في قطاعات 
بالخبر�ت  و�إمد�دهم  �لمختلفة،  �لإعــلام 

�لقيام  مــــن  تمــكــنــهــم  �لـــتـــي  و�لمـــــعـــــارف 
باأدو�رهم ومهامهم �لمختلفة.

�أهم  حــول  �سرح  �إلى  �لــوفــد  ��ستمع  كما 
ــــادر�ت �لـــتـــي �أطــلــقــهــا �لـــنـــادي منذ  ــــب �لم
1999 وفي مقدمتها  �لعام  تاأ�سي�سه في 
مـــنـــتـــدى �لإعـــــــــلام �لــــعــــربــــي، وجـــائـــزة 
�لتو��سل  رو�د  و”قمة  �لعربي،  �لإعــلام 
بودفي�ست”  و”دبي  �لعرب،  �لجتماعي 
�لعالم  مــ�ــســتــوى  عــلــى  �لأول  �لــتــجــمــع 
�لرقمي،  �لــ�ــســوتــي  �لمـــحـــتـــوى  لــ�ــســنــاع 
�أهم  تجمع  �لتي  �لمنا�سبات  من  وغيرها 
�لإعلامي  �لقطاع  �لقائمين على  و�أبــرز 
في دولة �لإمار�ت و�لمنطقة ب�سورة دورية 
وما  �لمنطقة  في  �لإعــــلام  حـــال  لمناق�سة 
يمكن �لقيام به في �سبيل تعزيز قدر�ته.

من جانبهم �أعرب �أع�ساء وفد �لمجموعة 
له  ��ستمعو�  لما  تقديرهم  عن  �ل�سينية 
من مبادر�ت يقوم �لنادي على ت�سميمها 
وتنفيذها وعلى نهج �لعمل �لذي يتبعه 
نطاق  على  �لتعاون  توثيق  �إلى  و�سعيه 
�أكد  �لنطاق، حيث  و��سع  �إقليمي ودولي 
�ل�سر�كة  لتعزيز  �لوفد تطلعهم  �أع�ساء 

ــــعــــاون مــــع �لجــــهــــات �لإعـــلامـــيـــة  و�لــــت
نــــادي دبي  �لإمـــار�تـــيـــة، وفي مــقــدمــتــهــا 
م�ستوى  رفـــع  في  ورغــبــتــهــم  لل�سحافة، 
�لناجحة  و�لـــتـــجـــارب  �لخـــــبر�ت  تـــبـــادل 
�لفعاليات  تنظيم  �سعيد  على  ل�سيما 

�لإعلامية.

نادي دبي لل�سحافة يبحث التعاون مع مجموعة ال�سين للاإعلام

م�ستحيلة:  “مهمة  لفيلم  الأول  العر�ض  اأقُيم 
 Mission:« موقع تقديري )الجزء الأول(” اأو
 Impossible – Dead Reckoning
ال�سرق  منطقة  م�ستوى  على   »Part One
اأورينتال،  ماندارين  الإمارات  ق�سر  في  الأو�سط 
وعلى  الفيلم،  عمل  طاقم  بح�سور  اأبوظبي،  في 
اأتويل،وبوم  وهايلي  كروز،  توم  النجوم  راأ�سهم 
مخرج  اإلى  اإ�سافةً  بيج،  و�سايمون  كليمنتيف، 

ال�سل�سلة العالمية كري�ستوفر ماكويري.
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لتُ عدم التواجد في مو�سمٍ تكون خطوتي ناق�سة فيه ف�سّ

با�سم مغنية: اأنا انتقائي في اختيار اأعمالي واأرف�ض التكرار
تفا�سيله  عن  �لتحدث  و�أرجاأتَ  �إليه  �أ�سرتَ  كنت  �لذي  �لعمل  م�سير  • ما 

�إلى ما بعد رم�سان؟
بت�سلُّم  يــبــد�أ  �لممثل  لأن  �لآن،  حتى  منه  �أتــاأكــد  لم  ولكنني  �سحيح،  هــذ�   -
�لن�سو�ض �لجديدة بعد �نتهاء �لمو�سم �لرم�ساني فيقر�أها ويُبْدي ر�أيَه فيها 
�لممثلون  �سهر رم�سان يعي�ض  �نتهاء  بعد  و�إمــا ل.  �تفاق عليها  فاإما يح�سل 
ومحطات �لتلفزيون فترةً من �لر�حة، �أما �لمنُْتِجون فيقومون بجمع �لأمو�ل 

�لتي دفعوها على �إنتاج �أعمالهم.
�لفائت؟ �لرم�ساني  �لمو�سم  في  �لغائبين  �أكبر  كنتَ  �إنك  �لقول  يمكن  • هل 

- لــ�ــســتُ �لــغــائــب �لأكــــبر ول �لأ�ــســغــر. وعـــدم وجــــودي في �لمــو�ــســم �لدر�مي 
�أو  قبْله  �أتــو�جــد  �أن  يمكن  لأنــه  غائبٌ  �أنني  بال�سرورة  يعني  ل  �لرم�ساني 

بعده.
�لممثلين ل يُطلبون �سوى في �لأعمال �لرم�سانية وهذ� �لأمر  • لكن بع�ض 

مو�سم  لأنــه  للممثل  بالن�سبة  �ــســروري 
ن�سبة  فيه  وتــرتــفــع  بامتياز  در�مـــي 

�لمـــ�ـــســـاهـــدة بــ�ــســكــل كــبــير جـــد�ً 
كما �أن �لمنُْتجين ي�سخّرون كل 
نظر�ً  له  �لإنتاجية  طاقاتهم 

ل�سدة �لمناف�سة؟
يُعر�ض  �أن  يُمــكــن  �أحـــيـــانـــاً   -
يتنا�سب  ل  عــمــلٌ  �لممثل  على 

مع توجهاته وطريقة تفكيره، 
هذه  مـــثـــل  وفي 

لي�ض  �لحــالــة 
�أن  بال�سرورة 

عملًا  يــــقــــدّم 
�لمــــــو�ــــــســــــم  في 

�لرم�ساني، 
بــل يمكن 
يطلّ  �أن 

�أي  في 
يُنا�سِبُه  �سهرٍ 
خلال �ل�سنة.

�أن  في  �ــــســــك  ل 
�لدر�مي  �لــ�ــســر�ع 

تكونان  و�لمــنــافــ�ــســة 
�أكــبر و�أقـــوى في �سهر 

عندما  ولكن  رمــ�ــســان، 
باأن  كممثل  �أ�ــســعــر 

�لـــــــعـــــــمـــــــل ل 

يتو�فق مع تطلّعاتي، خ�سو�ساً �أنني قدّمتُ �سخ�سيات مهمة في �أعمال عدة، 
ل  �أف�سّ وغــيرهــا،  و)�أ�ــســود(  �لفلاحين(  و)ثـــورة  )للموت(  م�سل�سل  في  بينها 
�أ�سعر  بعملٍ  �أطــلّ  كي  �لرم�ساني  �لمو�سم  �نتهاء  بعد  ما  �إلى  �لنتظار  عندها 

باأنني مقتنع به ويتو�فق مع طموحي وتطلعاتي.
عادةً  يح�سل  كما  بك  خا�سة  باأعمال  وك  يخ�سّ �أن  بالمنُْتِجين  يُفتر�ض  • �أل 

مع كل �لنجوم، ول �سيما �أنك ممثلٌ لك جمهورٌ ينتظرك؟
عدد�ً  قــر�أتُ  بعدما  �لرم�ساني  �لمو�سم  في  �لتو�جد  عدم  لتُ  ف�سّ ب�سر�حة،   -
من �لن�سو�ض ووجدتُ �أنني ل �أريد �لتو�جد في هذه �لأعمال. بد�أ �لمنُْتِجون 
يَعر�سون عليّ �لن�سو�ض قبل 5 �أ�سهر من بدء �سهر رم�سان وقر�أتُ وبحثتُ 
�أ�ستطيع  ل  بــاأنــنــي  �ــســعــرتُ  ولكنني  عــمــلًا  ــوّر  �أ�ــس �أن  وكـــان يفتر�ض  كــثــير�ً، 
ل�ستُ  لأنني  �لبتعادَ  قــررتُ  ولذلك  )للموت(،  م�سل�سل  بعد  فيه  �أناف�ض  �أن 
في  �ساركت  قد  كنت  بعدما  تر�جعتُ  �إنني  يقال  و�أن  بعمل  للقبول  م�سطر�ً 

م�سل�سل مهم.
يهمني �أن �أ�سارك في عملٍ �أقدّم من خلاله دور�ً يعبّر عن حالة ولم �أقدم مثله 

�سابقاً لأنني �أرف�ض �لتكر�ر.
كاتبيْن مهمين  توقيع  بينها من  �ثنان من  �أعمال،  قــر�أتُ ثلاثة  وب�سر�حة، 
ولذلك  �أحبهما،  لم  ولكنني  فقط،  لبنان  في  ولي�ض  �لعربي  �لعالم  في  جــد�ً 

لتُ عدم �لتو�جد في مو�سمٍ تكون خطوتي ناق�سة فيه. ف�سّ
فيها؟ دورك  �أم  �لأعمال  تعجبك  • لم 

على  قـــادر  غــير  ولكنه  جــيــد،  بــاأنــه  ون�سعر  �لن�ض  نــقــر�أ  �أن  يمكن  �أحــيــانــاً   -
�لمناف�سة. وتهمّني �لم�ساركة في عمل �أكون و�ثقاً منه، وتتو�فر فيه �لمو��سفات 
�لتي تُرْ�سيني. �أنا متطلّب كثير�ً في عملي، وغالبية �لممثلين ل يعرفون 
�أنــنــي �أعــتــذر عــن �لكثير مــن �لأعــمــال فتذهب �إلى غــيري لأنــهــا ل 

تُرْ�سيني.
على  �لإطــلالــة  دون  لفترة طويلة من  �أبقى  �أن  ويمكن 
�لــ�ــســا�ــســة كــمــا يمــكــن �أن �أ�ـــســـارك في عـــدد كــبــير من 

�لأعمال عندما تُرْ�سيني كممثل.
�لــتــي قــدّمــتُــهــا في  �نــتــقــائــيّ جـــد�ً و�لأدو�ر  �أنـــا 
�لأخــيرة برهنت عن ذلك.  �لت�سعة  �لأعــو�م 
�أو عملين  عــمــل  يــتــابــعــنــي في  و�لجــمــهــور 
�ــســنــويــاً، وفي �أعــمــال مــوؤلــفــة مــن 7 �أو 
يمكن  ول  )�ساهد(  على  حلقات   8
�سنوياً،  ذلــــك  مـــن  �أكـــــر  �أقــــــدّم  �أن 
ي�ستغل  �أن  بينما يمكن لممثل مثلي 
طـــو�ل �لــعــام مــن دون تــوقــف كما 
يــفــعــل ممــثــل عـــربـــي �ــســديــق لي 
و�أحبه جد�ً، لكنه ي�سارك في �ست 

م�سل�سلات �سنوياً.
�أفعل  �أن  مجـــــبر�ً  لــ�ــســت  و�أنــــــا 
مــثــلــه، خــ�ــســو�ــســاً و�أنــــه ينجح 
و�لأعمال  و�حــــد  عــمــل  بينها 
�أحد.  بها  ي�سمع  لم  �لباقية 
لــيــ�ــض تجارياً  كــمــمــثــل  هــمــي 

بقدر ما هو فني.
• وهل تابعتَ �لمو�سم �لثالث 

من م�سل�سل )للموت(؟
�لحلقات  بــعــ�ــض  تـــابـــعـــتُ   -
جزء�ً  نف�سي  �أعــتــبر  لأنــنــي 
مــــــن هـــــــذ� �لــــعــــمــــل، �ــــســــو�ء 

�لذي  �لنا�ض ما �لجديد  �أعــرف مثل كل  �أن  �أحــبّ  �أم ل، لأنني  تو�جدتُ فيه 
و�إخوة  �أ�سحاب  �لمُ�سارِكين في )للموت(  �لممثلين  �أن كل  قدّموه فيه. عد� عن 

لي لأننا نجحنا معاً.
له؟ متابعتك  خلال  من  �لم�سل�سل  من  �لجزء  هذ�  تقيّم  • وكيف 

)للموت(  م�سل�سل  �أن  �أعرفه  ما  ولكن  �لتقييم،  موقع  في  ل�ستُ   -
�أكدو�  �لنا�ض  وكل  به،  يَّزَ  تَمَ �لــذي  �لزخم  ��ستمر في نجاحه وفي 
�أنــه كان جيد�ً على م�ستوى �لكتابة و�لإخـــر�ج و�لإنــتــاج كما في 

مو��سمه �ل�سابقة. �لعمل ل يز�ل في تطوّر ت�ساعدي، ولذلك 
رَ �أن يكون هناك جزء ر�بع له حتى لو كان بعدد حلقات  تَقَرَّ

�أقلّ، وهذ� �أكبر دليل على نجاحه.
من  مـــزيـــد�ً  �لمــقــبــلــة  �لــفــترة  ت�سهد  �أن  يمــكــن  هــل   •
�أن نجاح  �لمــحــلــيــة، خــ�ــســو�ــســاً  �لأعــــمــــال  ��ــســمــحــلال 
ياأتي على ح�ساب  بة  �لمعرَّ �لم�ستركة و�لأعمال  �لأعمال 
�لم�سل�سلات �لمحلية و�لممثل يُقْبِل على �لم�ساركة فيهما 

لأن �لأجر �أعلى كما �أن �لمنُْتِج يهمّه �لك�سب �لمادي؟
- هذ� �سحيح.

ويُعتبر  و�جــب  �أمــر  �لمحلية  �لــدر�مــا  ت�سجيع  لكن   •
ق�سية وطنية؟

وبينها  تُنْتَج  �لتي  �للبنانية  �لأعمال  �لكثير من  - هناك 
م�سل�سل )للموت( وم�سل�سل )2020(.

�لأعــــمــــال  نـــــوع  مــــن  يُــ�ــســنــفــان  �لـــعـــمـــلان  • هــــــذ�ن 
�لم�ستركة؟

�أنـــا وفادي  �ــســوريــة  �أ�ــســافــر �إلى  - عــنــدمــا كــنــتُ 
�إبــر�هــيــم ونــ�ــســارك �لمُــخْــرِجــين نجــدت �أنزور 
عمليْن  في  �أ�سا�سية  ـــاأدو�ر  ب �لخطيب  وبا�سل 
�أو ثـــلاث كـــ )�أخــــوة �لــــتر�ب( و)�لجـــــو�رح(، 
�أنها  �أم  م�ستركة  �لأعــمــال  تلك  كانت  فهل 
�أعمال �سورية! نحن لم نقل �أبد�ً �إنها �أعمال 
�إنها  نقول  كنا  بل  �آر�ب(،  )بــان  �أو  م�ستركة 

�أعمال �سورية.
�لثاني من  �لجــزء  �سارك في  �لأحمد  �أحمد 
في  �أ�سا�سياً  �سريكاً  وكــان  )للموت(  م�سل�سل 
��سم  عليه  نطلق  �أن  ي�سحّ  ل  ولكن  �لعمل، 
نادين  ��سمها  �لكاتبة  لأن  م�سترك  عمل 

جــابــر وهـــي مــن �لجــنــوب و�لمـــخـــرج ��سمه 
و�لمنُْتِج  بـــيروت  مــن  وهـــو  �أ�ــســمــر  فيليب 

ــاً وكل  جــمــال �ــســنــان هـــو لــبــنــاني �أيــ�ــس
�لمــمــثــلــين �لمـــ�ـــســـاركـــين في �لــعــمــل هم 
لبنانيون، فهل م�ساركة ممثل �سوري 

فيه تعني �أنه عمل م�سترك.
�لعمل ممثلان  �سارك في  لو  وحتى 
فاإن  �ــســوريــين،  �أربـــعـــة  �أو  ثــلاثــة  �أو 
�لعملَ لبنانّي �لهوية، و�لفارق بيننا 
وبين �لممثين �ل�سوريين هو �لجن�سية 
نف�ض  بيننا  تجمع  ولــكــن  �لمختلفة، 
ع�سنا  ولطالما  و�لتقاليد،  �لــعــاد�ت 

نقول عن عمل  �أن  معاً. ل يمكن 
�لم�سوّر  كــان  �إذ�  لبناني  �إنــه غير 

فيه غير لبناني.

وهناك �أعمال م�سرية مدير �لت�سوير فيها بولندي، و�أنا �ساركتُ في �لمو�سم 
�لرم�ساني �لفائت بالم�سل�سل �لم�سري )�لجهر( بدور �أ�سا�سي جد�ً، فهل نقول 
تكلمت  �أنني  مع  فيه،  و�ساركتُ  لبناني  ممثل  �أنني  لمجرد  م�سترك  عمل  �إنــه 
)للموت( و)2020( هما عملان  �لم�سرية.و�أي�ساً  �للبنانية ولي�ض  باللهجة 
�أخرى.  دولــة  من  مهمة  طاقات  فيهما  �ساركت  لو  حتى  لبنانيان 
�سوريين  ممثلين  مع  يتعامل  �ل�سباح  �سادق  �لمنُْتِج  حتى 
�للبنانية  �لــطــاقــات  ولــكــن  �أعــمــالــه  مــن  �لكثير  في 

موجودة فيها.
ل  لبنانيين  باأبطال  �لعمل  �إن  يقال  ولكن   •

يمكن ت�سويقه؟
- بــعــيــد�ً عــن مــ�ــســاألــة �لــتــ�ــســويــق، ل �ــســك �أن 
وكذلك  جــيــد  عــمــل  هـــو  )لــلــمــوت(  م�سل�سل 
م�سل�سل )2020(، ولو تمت �ل�ستعانة بالممثل 
هذ�  فهل  �لأحمد  محمد  مكان  �سلهوب  يورغو 

ق؟ يعني �أن �لعمل لن ينجح ولن يُ�سَوَّ
�لطريقة؟ بهذه  �لمنُْتِج  يفكر  �أن  من  بد  • ل 

و�لم�سل�سلات  �لأعــمــال  ت�سنيف  عــن  �أتحـــدث   -
�أو  م�ستَركة  �إنها  عنها  يقال  �لتي 
)بان �آر�ب( وهي في �لحقيقة 

�أعمال لبنانية.

لقاء  فيها  تخو�ض  �لــتــي  �لولي  �لمـــرة  لي�ست  هــذه 
فيديو  طرحت  �أنها  حيث  �لغناء،  تجربة  �لخمي�سي 
م�ستحيل  مفي�ض  بعنو�ن  لأغنية  �سنو�ت   3 منذ  كليب 
عــلــي مـــوقـــع �لــفــيــديــوهــات يـــوتـــيـــوب  مـــن فــيــلــم �لفار�ض 

و�لأميرة.

ق�سة لقاء الخمي�سي مع الغناء 
�لأعمال  من  �لعديد  وقدمت  ناجحة  ممثلة  �أنها  برغم  �لخمي�سي  لقاء  و�لفنانة 
�أي�سا  تتميز ب�سوت مميز� وتحب �لغناء وكانت  �أنها  �إل  �ل�سينمائية و�لتلفزيونية 

�أمنيتها �أن ت�سبح مغنية.
ولكنها  مغنية  ت�سبح  �أن  تتمني  كانت  �إنــهــا  �سابق  وقــت  في  �لخمي�سي  لقاء  وقــالــت 

�قتحمت �لتمثيل،
 قائلة:" �أنا كان نف�سي �طلع مغنية ب�ض للاأ�سف مثلت وحلم �لغناء جو�يا من و�أنا 

�سغيرة".   
وك�سفت لقاء �لخمي�سي منذ �سنو�ت خلال لقائها مع �لإعلامية مني �ل�ساذلي عن 

فرقتها �لمو�سيقية، و��سعلت �ل�ستديو بالغناء و�سط  ت�سفيق حار من �لجمهور. 
كما �أن �لفنانة  لقاء �لخمي�سي تحدثت في لقاء �سابق لها من �سنو�ت عن حبها للغناء 
�للقاء  نف�ض  �ليها، وفي  ي�ستمع  �أن  �لمن�سف يحر�ض  زوجها  محمد عبد  �إن  وقالت 

قامت بغناء �أغنية ل�سادية �إهد�ء له.

 لقاء الخمي�سي ت�ستعد لطرح )يلا نفرح(

اأن يكون عدم ح�سوره على  با�سم مغنية  اللبناني  الممثل  نفى 
غائباً،  ممثلًا  منه  يجعل  رم�سان  مو�سم  في  ال�سغيرة  ال�سا�سة 
اأن يتواجد على ال�سا�سة في اأي وقت  معتبراً )اأن الممثل يمكن 
من ال�سنة(، ومو�سحاً اأنه عُر�ست عليه بع�ض الأعمال ولكنها 
لم تكن بم�ستوى تلك التي عوّد الجمهور عليها خلال الأعوام 

الما�سية.
مغنية تحدّث خلال هذا الحوار عن اأعماله الجديدة، م�سيراً 
من  الكثير  اأن  ومو�سحاً  اأعماله،  اختيار  في  انتقائي  اأنه  اإلى 

ها ذهبت لممثلين اآخرين. الأعمال التي رَفَ�سَ

وموقع  المو�سيقى  من�سات  عبر  جديدة  اأغنية  لطرح  الخمي�سي  لقاء  الفنانة  ت�ستعد 
الفيديوهات )يوتيوب(  بعنوان )يلا نفرح( 

اأحمد ح�سن راوؤول ومن الحان �سام اميل ومن المقرر طرحها  الغنية  من كلمات 
خلال الفترة المقبلة.
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�سحيين  للبقاء  العمر  لطول  اأطعمة   5
وممتلئين وحيويين كل يوم!

ي�ساركنا �ثنان من �لمتخ�س�سين �ل�سحيين �لأطعمة �لغنية بالمغذيات �لتي 
ي�ستمتعون بتناولها، للبقاء في �سحة جيدة.

�ل�سوتية،  فــوق  و�لمــوجــات  �لــطــو�رئ  طبيبة  لوي�ض،  ري�سا  مــن  كــل  ويحب 
�لمك�سر�ت  تــنــاول  يعد  وبينما  �لمك�سر�ت.  تــنــاول  لنـــدري،  �أديـــر�  و�لــدكــتــورة 
باعتد�ل �أمر� �أ�سا�سيا، �إل �أن هناك مكونات �أخرى يجب مر�عاتها. وقالت 
لندري "�إننا نتجنب �لمك�سر�ت �لمقلية و�لمملحة �لتي تحتوي على كمية من 

�لزيت �أو �لملح �أو �ل�سكر �أكر مما يحتاجه �لج�سم".
في  و�لن�ساء  بريغهام  م�ست�سفى  في  �لــطــو�رئ  طبيبة  لنـــدري،  و�أو�ــســحــت 
�لنباتي.  للبروتين  كبير  وم�سدر  بالألياف  غني  "�لحم�ض  �أن  بو�سطن، 
)�لنوع   HDL م�ستويات  مــن  تــزيــد  م�سبعة  غــير  دهـــون  على  ويــحــتــوي 

�ل�سحي من �لكولي�سترول(".
و�أ�سافت لوي�ض: "وجدت �لدر��سات �أن �إ�سافته �إلى نظامك �لغذ�ئي يمكن 
وبع�ض   2 �لنوع  و�ل�سكري من  �لقلب  �أمر��ض  ي�ساعد في �لحماية من  �أن 

�أنو�ع �ل�سرطان".
و�سيلة  �لحم�ض  �إلى  �لحجم  �سغيرة  خ�سرو�ت  �إ�سافة  تكون  �أن  ويمكن 
لتح�سين طـــول �لــعــمــر، مــثــل �لجـــزر و�لــكــرفــ�ــض، و�لــتــي يمــكــن غم�سها في 

�لحم�ض.
وبالبتعاد عن �لوجبات �لخفيفة، ذُكر �أن �لبي�ض �لم�سلوق مليء بـ "�لبروتين 

�لخالي من �لدهون".
و�أ�سارت لوي�ض: "�إذ� كنت مثلنا وتتنقل با�ستمر�ر، فاإن �أف�سل ن�سيحة لدينا 
هي تناول �لأطعمة �للذيذة ول ت�ستغرق �لكثير من �لوقت في �لتح�سير. 
تلو  و�حـــدة  تناولها  ثــم  و�حـــدة  مــرة  )�لــبــيــ�ــض(  مــن  �لكثير  �سلق  يمكنك 

�لأخرى على مد�ر �لأ�سبوع".
�أو بعد �لظهر، فقد يكون تناول  �أمــرك في �ل�سباح  و�إذ� كنت في عجلة من 

�لأفوكادو مفيد�.
�لغذ�ئية  �لعنا�سر  مــن  �لعديد  على  �لأفــوكــادو  "تحتوي  لوي�ض:  وقــالــت 
�لم�سبعة  غــير  �لأحـــاديـــة  و�لـــدهـــون  �لــكــاروتــيــنــات  ذلـــك  في  بمــا  �لرئي�سية، 
و�لبوتا�سيوم و�لألياف.  هذه �لمكونات  �رتبطت بانخفا�ض خطر �لإ�سابة 

بالأمر��ض �لمزمنة".
خم�سة �أطعمة يجب �أن تدمجها في نظامك �لغذ�ئي:

- �لمك�سر�ت.
- �لحم�ض.

- �لخ�سرو�ت.
- �لبي�ض �لم�سلوق.

- �لأفوكادو.
مهم  جــزء  هو  ومــتــو�زن  �سحي  غذ�ئي  نظام  تناول  "�إن   :NHS وتقول 
باأف�سل  �ل�سعور  ي�ساعدك على  �أن  من �لحفاظ على �سحة جيدة، ويمكن 
بالن�سب  �لأطــعــمــة  مــن  متنوعة  تــنــاول مجموعة  يعني  وهـــذ�  لــديــك.  مــا 

�ل�سحيحة".
مجموعة  مــن  �لأقـــل  على  ح�س�ض  خم�ض  "بتناول  ب�سدة  �لنا�ض  وين�سح 

متنوعة من �لفاكهة و�لخ�سرو�ت كل يوم".

ال�ساكنة؟ الأج�سام  ميكانيكا  ا�سم  • ما 
�لإ�ستاتيكا.

الحديبية؟ �سلح  عقد  تم  • متى 
هجريًا.  6

الف�ساء؟ اإلى  الرحلات  اأولى  كانت  • متى 
عام 1961م.

ال�سغرى؟ الدموية  الدورة  اإكت�سف  الذي  • من 
�إبن �لنفي�ض.

�سدق؟ �سبع  واإذا  يكذب  جاع  واإذا  يتحدث  ل  الذي  ال�سيء  • ما 
�ل�ساعة.

�لإن�سان  على  �سار  تاأثير  لها  يكون  �أن  يمكن  �لباذنجان  و  �لخيار  مثل  �لخ�سرو�ت  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
�سام  تاأثير  لها  نتج عنه مــو�د  �إلى �ل�سفر�ر  �أن �لخيار لو تحول لونه من �لخ�سر�ر  �لبحوث  �أثبتت  حيث 
على �لإن�سان كما �أثبتت �أن �لخيارة �لمرة ذ�ت �ل�سكل �لمعوج لها تاأثير �سام على �لإن�سان .. و هذه �لمادة �ل�سامة 

توجد في قلب �لخيارة .. كما �أثبتت �لبحوث �أن �أكل �لباذنجان بكرة يوؤثر على �لجهاز �لع�سبي للاإن�سان. 
�ليمنى.  �لأذن  من  �سمعاً  �أ�سعف  �لي�سرى  �لأذن  �أن  تعلم  • هل 

�لفك.  ع�سلة  هي  �لإن�سان  ج�سم  في  ع�سلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
غار�سيا. هو  �سيوعا  �لأكر  �لإ�سباني  • �للقب 

�لتن�ست. يحبّون  �لنا�ض  من   72% •
�لغذ�ء. وجبة  يفوّتون  �لنا�ض  من   22% •

يوميا. �لفم  غ�سول  ي�ستعملون  من  هم  �لنا�ض  من   45% •
�أمريكا. في  توؤكل  �لتي  �لفو�كه  �أكر  هو  • �لموز 

مئوية.  30-18 بين  ما  هي  فيها  لتغفو  �لمثالية  �لحر�رة  • درجة 
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يكن  �لبي�ض ولم  �للون  و�حــد� فقط هو  لونا  كلها تحمل  �لغابة  كانت حيو�نات  �لزمان  قــديم  �نــه في  يحكي 
يميزها غير �حجامها لذلك كان كل منهم يبحث عن طريقة يغير بها من جلده ولكن دون جدوى .. وفي يوم 
هبت عا�سفة �سديدة علي �لغابة وقرر �لجميع �ن يختبئو� حتى لي�سيبهم مكروه فجرى كل في مكان وتفرقو� 
ب�سدة جرى �ل�سد م�سرعا وهناك في منطقة ف�سيحة غمرته �لرمال ولم ي�ستطع �لخروج فظل �سجينا لتك 
�لرمال مقيد �لحركة ،�ما �لنمر فقد جرى ب�سرعته �لفائقة لكنه وقع د�خل بع�ض �غ�سان �ل�سجار �لمتد�خلة 
تدب  وكانت  �ل�سائعة  �بنتها  تبحث عن  �خــذت تجري وهي  �لزر�فة �لجميلة  ،�سديقتنا  �لخــروج  ي�ستطع  ولم 
فوق  �لقرد  و�ختباأ  تهتم  لم  لكنها  ويت�سخ  �لجميل  �لمم�سوق  ج�سدها  على  فيتطاير  بقوة  �لطمي  في  �قد�مها 
�ل�سجار ربما تد�ريه وتحميه و�لدب �خذ يتزحلق على �ساطئ �لبحيرة من ثقل وزنه كلما قام وقع حتى �كت�سي 
بالطمي �لرمادي و�ل�سود ولم يفر منهم �ل من دخل بياته �ل�ستوي مبكر� �ما �ل�سلحفاة �لم�سكينة فقد د��سها 
�لفيل فك�سر ظهرها لكنه تاأ�سف لها وحملها معه فمنحها وحيد �لقرن مادة �سمغية ��ستطاعت بها �ن تل�سق 
قطع عظمها وتعيدها كما كانت قوية وعاد هو ليختبىء و�سط مياه �لبركة �ل�سحلة وهكذ� ��ستمر �لو�سع كر 
�لعا�سفة فخرج �لجميع من مخابئهم خرج �ل�سد من �لرمال وبقي طــو�ل عمره على هذ�  وفر حتى هــد�أت 
�لنمر مخططا  �لغ�سان فقد جعلت  �ما  �ل�سكل �لجميل  �لزر�فة فمنحها هذ�  بج�سد  �لطمي  ،�لت�سق  �للون 
و�لقرد بقي على حاله وعندما عط�ض بقوة تطاير �لطمي من فوق وجهه ونزل على �لفهد فجعل جلده مرقطا 
فاأعجب جد� بهذ� �ل�سكل وبقي عليه �ما �ل�سلحفاة فبقي ظهرها كما نعرفه نحن �لن و�لفيل �لذي كان يحمل 
جذوع �ل�سجار فوق ظهره غيرته �لمياه �لبنية �للون �لتي كانت تنزل من جذوع �ل�سجار على جلده فاكت�سب 
لونا لباأ�ض به و�لذئاب �لتي كانت حبي�سة �لجبل ح�سرت وقد تغير جلدها �ما �لدب �لذي دخل في بياته �ل�ستوي 
�لعا�سفة  ولول  ب�سكله  �لكل معجب  �لن   ... �لطمي  بلون  �حتفظو�  و��سدقاوؤه  �لبي�ض  بجلده  �حتفظ  فقد 

ل�ستمرت �لحيو�نات بي�ساء .

تلا�سي  �أن  �لقلب،  �أمر��ض  �أخ�سائي  �سوكولوف،  ديني�ض  �لدكتور  �أعلن 
�لقلب و�لدوخة قد ي�سير�ن �إلى عدم �نتظام �سربات �لقلب.

وي�سير �لأخ�سائي في مقابلة مع �سحيفة "�إزفي�ستيا" �إلى �أن عدم �نتظام 
�لــدم، وحدوث  �رتفاع في م�ستوى �سغط  ب�سبب  يكون  �لقلب قد  �سربات 
�نتظام  عــدم  ي�ساحب  لــه  ووفــقــا  �أخـــرى.  وحـــالت  �لــدم  وفقر  �لتهابات، 
�سربات �لقلب تغير �نتظام �نقبا�سات �لقلب. ويمكن �أن ي�سعر �ل�سخ�ض 
بها على �سكل خفقان وعدم ر�حة في منطقة �ل�سدر وتوقف �لقلب و�سعف 
لعدم  �لرئي�سي  �ل�سبب  �إن  وي�سيف:  للوعي.  وفــقــد�ن  و�ختناق  ودوخـــة 
�نتظام �سربات �لقلب هو �أمر��ض �لقلب �لتي توؤدي �إلى حدوث تغير في 
بنية �لقلب. وهذه �لحالة قد تنجم عن �رتفاع م�ستوى �سغط �لدم ووجود 
�لقلب  ع�سلة  و�عــتــلال  و�لمكت�سبة  �لخلقية  �لقلب  وعــيــوب  �للــتــهــابــات 
و�حت�ساء ع�سلة �لقلب. ويقول: "ويمكن �أن يحدث عدم �نتظام �سربات 
�لتدخين،  �ل�سيئة -  �لعاد�ت  �أدويــة معينة. وقد ت�سببه  �لقلب بعد تناول 

تناول �لكحول، �لمخدر�ت. كما �أن �رتفاع تركيز �لبوتا�سيوم �أو �لمغني�سيوم 
وعنا�سر معدنية �أخرى �أو �نخفا�سه في �لج�سم، يمكن �أن يوؤدي �إلى عدم 

�نتظام �سربات �لقلب".
و�نخفا�ض  و�لور�ثة  �لدرقية  �لغدة  �أمر��ض  �أن  �إلى  �لأخ�سائي،  وي�سير 
�لــنــاجــم عــن نق�ض  �لـــدم  �لــز�ئــد وفــقــر  �لـــدم و�لــــوزن  م�ستوى �ل�سكر في 
�لكولي�سترول  و�رتــفــاع م�ستوى  �لــهــرمــوني  �لــتــو�زن  و�خــتــلال  �لحــديــد 

ونخر �لعظام، هي عو�مل ت�سبب عدم �نتظام �سربات �لقلب.
لذلك  بالعلاج.  �لبدء  قبل  �ل�سبب  تحديد  يجب  �أنــه  �لأخ�سائي  ويوؤكد 
�لأدوية  �أخ�سائي لإجــر�ء تخطيط للقلب وو�سف  ��ست�سارة طبيب  يجب 
�لمنا�سبة للعلاج. ويقول: "ي�سف �لطبيب طريقة �لعلاج �لملائمة ��ستناد� 
بالتدخل  �أو  �لمنا�سبة  و�لعقاقير  �لأدويــة  با�ستخد�م  �لمر�ض-  �إلى م�ستوى 
ويزيل  �لقلب  �سربات  ينظم  جهاز  ��ستخد�م  له  يو�سف  وقد  �لجر�حي. 

�لرجفان �أو �ل�ستئ�سال �لر�ديوي".

ك�سف اأعرا�ض واأ�سباب عدم انتظام �سربات القلب

الموؤثرة الإيطالية فيرونيكا 
فيرارو لدى و�سولها اإلى عر�ض 
جاكيمو�ض للملاب�ض الرجالية 
لربيع و�سيف 2024 كجزء من 

اأ�سبوع المو�سة في باري�ض. )ا ف ب(


