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تقنية جديدة تعتمد على مكافحة ال�سرطان بال�ضوء
"�إي�ست  بجامعة  ال�سرطان  علاج  تطوير  مجال  في  الباحثون  يقترب 
�أنجليا" في بريطانيا من اكت�شاف جديد قائم عل ا�ستخدام ال�ضوء في 
مكافحة المر�ض الذي يت�سبب بالكثير من الوفيات حول العالم �سنويا. 
ويقوم العلاج على تقنية ت�شغيل م�صابيح "LED" بالقرب من الورم، 
والتي من ��شأنها �أن تعمل على تن�شيط الأدوية العلاجية الحيوية في 
لتلك  ال�سلبية  الآث���ار  من  ال�سليمة  الخلايا  يحمي  بما  مح��دد  موقع 

الأدوية.
الكيميائي،  العلاج  الم�ستخدمة حاليا، مثل  ال�سرطان  وتقتل علاجات 
بالخلايا  �أي�ضا  ال�ضرر  تلحق  �أن  يمكن  ولكنها  ال�سرطانية،  الخلايا 

ال�سليمة وت�سبب عددا من الآثار الجانبية.
وقال �أميت �سا�شديفا، الأ�ستاذ الم�ساعد في كلية الكيمياء بجامعة "�إي�ست 
تحديا  يمثل  ال�سرطانية  للخلايا  لاانتقائي  لاا�ستهداف  �إن  �أنجليا": 
"التن�شيط المعتمد على  كبيرا في علاج ال�سرطان. و�أ�ضاف �سا�شديفا: 
ال��دواء في  ال��ورم �سي�ضمن تن�شيط  ال�ضوء للأج�سام الم�ضادة في موقع 

الموقع محدد، وبالتالي �سيكون له �آثار جانبية �سلبية �أقل".

نظام غذائي محدد للوقاية من �سرطان يفتك بالرجال
غذائي  نظام  لاتباع  جديدة  فائدة  �إلى  حديثة  طبية  درا�سة  تو�صلت 

نباتي �صحي يقلل من فر�ص الإ�صابة ب�سرطان يفتك بالرجال.
وقالت الدرا�سة التي �أجراها باحثون في مركز "�أو�شر" لل�صحة بجامعة 
كاليفورنيا، �إن اتباع نظام غذائي نباتي �صحي بعد ت�شخي�ص الإ�صابة 
ب�سرطان البرو�ستاتا، قد ي�ساعد في منع المر�ض من التطور �أو عودته 
مرة �أخرى. قيّم الباحثون في الدرا�سة بيانات �أكثر من 2000 رجل 
م�صاب ب�سرطان البرو�ستاتا على مدى �سبع �سنوات ووجد الباحثون، 
والخ�ضروات  بالفواكه  غنيا  غذائيا  نظاما  اتبعوا  الذين  الرجال  �أن 
للإ�صابة  ب��الم��ئ��ة   52 بن�سبة  �أق���ل  خ��ط��ر  ل��دي��ه��م  ال��ك��ام��ل��ة،  والح��ب��وب 
ب�سرطان البرو�ستاتا، و53 بالمئة �أقل من خطر تكرار الإ�صابة، مقارنة 
نظامهم  في  النباتات  من  �أقل  كميات  يتناولون  كانوا  الذين  بالرجال 

الغذائي.
ما �أبرز نتائج الدرا�سة؟

بجامعة  لل�صحة  "�أو�شر"  مركز  في  ال�سريرية  البحوث  على  الم�شرفة 
له  يكون  النباتي قد  الغذائي  النظام  قالت:  ليو،  فيفيان  كاليفورنيا، 
هذه الفوائد لأن الفواكه والخ�ضروات تحتوي على م�ضادات الأك�سدة 
بالألياف  غنية  والخ�ضراوات  الفواكه  للالتهابات.  م�ضادة  ومكونات 

التي تعمل على تح�سين التحكم في الغلوكوز وتقليل لاالتهابات.

الإ�صابة بال�سكري قد تنجيك من مر�ض خطير
الريا�ضة  وممار�سة  �صحي  غذائي  نظام  باتباع  غالبا  الأطباء  ين�صح 
لاكت�شاف  تو�صلوا  الباحثين  �أن  �إلا  الزهايمر،  بمر�ض  الإ�صابة  ل��درء 
جديد مفاده �أن �أحد �أدوية ال�سكري منخف�ضة القيمة يمكن �أن يقلل 

من خطر الإ�صابة بالمر�ض بن�سبة ت�صل �إلى 54 بالمئة.
يتم تناول �أكتو�س، المعروف طبيا با�سم بيوغليتازون، من قبل ملايين 
الدم  ال�سكر في  ال�سيطرة على م�ستويات  للم�ساعدة في  ال�سكر  مر�ضى 
ا في �إبطاء  عن طريق زيادة هرمون الأن�سولين، ولكنه قد ي�ساعد �أي�ضً

التدهور العقلي.
قال الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة، �إو�سو كيم، من جامعة يون�سي في كوريا 
الجنوبية: "بما �أن الخرف يتطور ل�سنوات قبل الت�شخي�ص، فقد تكون 

هناك فر�صة للتدخل قبل �أن يتطور".
ووجد الباحثون �أن مر�ضى ال�سكري اللذين يتناولون "�أكتو�س"، �أقل 

عر�ضة للإ�صابة بالزهايمر بن�سبة تتراوح بين 43 و 54 بالمئة.
وت�شير نتائج الدرا�سة �إلى �أن الأ�شخا�ص الم�صابين بداء ال�سكري فقط 
الدرا�سات  بع�ض  "في  كيم:  ق��ال  الفائدة.  ه��ذه  جني  يمكنهم  من  هم 
ال�سابقة على الأ�شخا�ص الم�صابين بالخرف �أو المعر�ضين لخطر التدهور 
المعرفي الذين لا يعانون من مر�ض ال�سكري، لم يُظهر بيوغليتازون �أي 
حماية �ضد الخرف، لذلك، من المحتمل �أن يكون العامل الحا�سم الذي 
ي�ؤثر على الفعالية هو وجود مر�ض ال�سكري، هناك حاجة �إلى مزيد 

من البحث لت�أكيد هذه النتائج."
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كتاب الأكثر مبيعاً بف�ضل 
ح�ساب على تيك توك

ن�شر  من  الزمان  من  عقد  بعد  ال�صيت،  ذائ��ع  م�ؤلفاً  �أمريكي  رج��ل  �أ�صبح 
روايته الأولى، بف�ضل خطة ابنته البارعة.

كتابه  كتابة  نيويورك،  من  عاماً(   74( ريت�شاردز  ديفيروك�س  لويد  وب��د�أ 
ن�شر  دار  تن�شره  �أن  قبل  الت�سعينيات  �أواخ��ر  في   Stone Maidens
ومع   .2012 الثاني  -ت�شرين  نوفمبر  في   Thomas & Mercer
ذل��ك، لم تكت�سب رواي���ة الإث���ارة الكثير م��ن الج��اذب��ي��ة، حتى ق��ررت ابنته، 
نيابة عن والدها بعد  �إط�الق ح�ساب على تيك توك  مارغريت ريت�شاردز، 
من  �سل�سلة  من  م�ستوحى  الكتاب  �إن  ويقال  لروايته.  للترويج  عاماً   11
بكلية  لويد  التحق  عندما  ال�سبعينيات  منت�صف  في  وقعت  التي  الج��رائ��م 

الحقوق في جامعة �إنديانا، بح�سب �صحيفة ميرور البريطانية.
"لقد كان كتاباً  "40 عاماً" ل�صحيفة وا�شنطن بو�ست:  وقالت مارغريت 
رائعاً، وكنت �أعرف مدى �أهميته بالن�سبة له". وفي �أول فيديو لها على تيك 
توك، والذي تمت م�شاهدته �أكثر من 43 مليون مرة وتلقى حوالي 10 
ملايين �إعجاب، �شاركت مارغريت مقاطع لوالدها وهو يعمل على الكتاب 
على مكتبه. وكتبت "�أم�ضى والدي 14 عاماً في ت�أليف الكتاب. كان يعمل 
لي�ست  المبيعات  �أن  م��ن  ال��رغ��م  على  للغاية  �سعيد  �إن��ه  عليه.  كامل  ب���دوام 
�إن��ه لا يعرف حتى ما هو  �أن يح�صل على بع�ض المبيعات.  �أح��ب  �أن��ا  رائعة. 

تيك توك".

حيلة ب�سيطة لت�سريع وقت 
تجفيف الغ�سيل

حيل  بملكة  لقبت  �أ�سترالية  ام���ر�أة  �شاركت 
لتقليل  ب�سيطة  حيلة  الم��ن��زل��ي��ة،  التنظيف 
جافة  من�شفة  ب��ا���س��ت��خ��دام  التجفيف  وق���ت 
ف��ق��ط. ا���س��ت��ط��اع��ت ك��ارولاي��ن��ا م���اك���الي، من 
ب�ي�رث، �أن تج��ذب اه��ت��م��ام �أك�ث�ر م��ن خم�سة 
و�إن�ستاغرام  ت��وك  تيك  على  متابع  ملايين 
التنظيف  ح����ول  م��ف��ي��دة  ن�����ص��ائ��ح  لم�����ش��ارك��ة 
�أن  كارولاينا  ك�شفت  وقد  المنزلي.  والتنظيم 
�إ�ضافة من�شفة نظيفة جافة �إلى بداية دورة 
التجفيف يمكن �أن تقلل من وقت التجفيف، 
لأن المن�شفة ت�ساعد على امت�صا�ص الرطوبة، 
دقيقة   15 بعد  المن�شفة  �إزال���ة  يجب  ول��ك��ن 
�سي�ؤدي  م��ا  وه���ذا  التجفيف،  دورة  ب��دء  م��ن 
 .%  30 بن�سبة  التجفيف  زم��ن  تقليل  �إلى 
ول��ق��ي��ت الح��ي��ل��ة �إع���ج���اب ال��ك��ث�ريي��ن الذين 
عبروا عن امتنانهم ال�شديد لها وقالوا �إنهم 
�أثناء تجفيف ملاب�سهم.  ومن  �سيجربونها 
�أن كارولينا مهتمة ب�شدة بمو�ضوع  المعروف 
غ�سل الملاب�س ب�شكل مثالي بما في ذلك طرق 
تن�صح  حيث  منع�شة،  الملاب�س  رائ��ح��ة  جعل 
ب�إ�ضافة ب�ضع قطرات من الزيوت الأ�سا�سية 
وه���ي طريقة  ال�����ص��وف  ك����رات تج��ف��ي��ف  �إلى 
قالت كارولاينا �أنها �ستجعل رائحة الملاب�س 

رائعة بعد الغ�سيل.

الطعام حول  خرافة   12
�ص 23 يمكن �أن ت�ضر ب�صحتك

ظلال الجفون تتلألأ 
ببريق النحا�سي

ب�����أن ظلال    Jolie ف����ادت مج��ل��ة  
النحا�سي  ب�ربي��ق  ت���ت�ل��ألأ  الج��ف��ون 
 2023 في   "Copper Glow"
م�شرقة  �إط��ل�ال����ة  ال���ع���ي���ون  ل��ت��م��ن��ح 
وت�شيع  الأل���ب���اب  ت���أ���س��ر  وم��ت��وه��ج��ة 
�أجواء البهجة وال�سعادة. و�أو�ضحت 
�أنه  والجمال  بالمو�ضة  المعنية  المجلة 
قبل  �أولا  ب���رايم���ر  ت��ط��ب��ي��ق  ي��ن��ب��غ��ي 
النحا�سية،  الج��ف��ون  ظ�ل�ال  و���ض��ع 
وذلك للحيلولة دون تر�سب ال�صبغة 
في طيّة الجفن، ومن ثم يدوم ت�أثير 
ال��ل��ون ط��وي�اًل. وب��ع��د ج��ف��اف طبقة 
البرايمر، يتم توزيع ظلال الجفون 
فر�شاة  ب��وا���س��ط��ة  ج��ي��دا  النحا�سية 
ظلال الجفون �أو �إ�سفنجة. ولزيادة 
ت���أث�ري ال��ت��وه��ج، يمكن و���ض��ع طبقة 
الحاجب  تح����ت  ال���ه���اي�ل�اي�ت�ر  م����ن 

مبا�شرة وفي زوايا العين.

ن�سخة �ألمانية من فيلم مناه�ض للحرب 
تت�صدر تر�شيحات جوائز »بافتا«

الفيلم  م��ن  �ألم��ان��ي��ة  ن�سخة  ت�����ص��درت 
"�أول  للحرب  المناه�ض  الكلا�سيكي 
فرونت" "كل  و�سترن  ذا  �أون  كوايت 
الغربية"،  الجبهة  على  ه���ادئ  ���ش��يء 
ت���ر����ش���ي���ح���ات ج�����وائ�����ز الأك�����اديم�����ي�����ة 
ال�سينما  ل����ف����ن����ون  ال��ب�ري����ط����ان����ي����ة 
الأول  �أم�������س  "بافتا"،  وال��ت��ل��ف��زي��ون 
�أرف���ع  "بافتا" ه��ي  وج���وائ���ز  الأح�����د. 
الأو�����س����م����ة في ���ص��ن��اع��ة ال�����س��ي��ن��م��ا في 
الدرامي  الفيلم  وت��ف��وق  بريطانيا. 
مناف�سيه  ع��ل��ى  نتفليك�س  �إن��ت��اج  م��ن 
في م��و���س��م الج����وائ����ز، واق��ت��ن�����ص 14 
ت��ر���ش��ي��ح��ا لج����وائ����ز ب���اف���ت���ا، وف�����ق ما 
ذكرت وكالة رويترز. وي�ستند الفيلم 
 ،1928 ع����ام  م��ن�����ش��ورة  رواي������ة  �إلى 
�إيري�ش  م��ن ت���أل��ي��ف ال��ك��ات��ب الألم����اني 
م���اري���ا ريم�����ارك، ع���ن �أه�����وال الحرب 
جندي  م��ن��ظ��ور  م��ن  الأولى  ال��ع��الم��ي��ة 
�ألماني �شاب. و�ستتناف�س على الجائزة 
الكبرى في الحفل، وهي جائزة �أف�ضل 
فيلم، مع فيلم الكوميديا ال�سوداء "ذا 
"حوريات  �إيني�شيرين"  �أوف  بان�شيز 
الذاتية  ال�سيرة  وفيلم  �إيني�شيرين"، 
"�إلفي�س"، وفيلم "�إيفري ثينغ �إيفري 
وكل  ���ش��يء  وان�س" "كل  �آت  �أول  وي��ر 
الدراما  مكان في وقت واحد"، وفيلم 
من  ك���ل  وح�����ص��د  "تار".  الم��و���س��ي��ق��ي��ة 
�إيني�شيرين"  �أوف  بان�شيز  "ذا  فيلمي 
الذي يتناول ق�صة �صديقين في حالة 
عداء على جزيرة نائية قبالة �ساحل 
وير  �إي��ف��ري  ثينغ  و"�إيفري  �أي��رل��ن��دا، 
تر�شيحات.   10 وان�س"،  �آت  �أول 
�أف�ضل  ف��ئ��ة  والم��ن��اف�����س��ة مح��ت��دم��ة في 
مم���ث���ل، الم���ر����ش���ح ل��ل��ظ��ف��ر ب��ه��ا كولين 
�أوف  بان�شيز  "ذا  فيلم  ع��ن  ف�ريي��ل، 
عن  ف��ري��زر  وب��ري��ن��دن  �إيني�شيرين"، 
و�أو�ستن  "الحوت"،  ويل"  "ذا  فيلم 

باتلر عن فيلم "�إلفي�س".

لحرق  مذهلة  م�شروبات   5
الدهون.. تعرّف عليها

هذا  وفي  الحا�ضر  الوقت  في  متزايد  ب�شكل  �شائعة  م�شكلة  الوزن  زيادة  تُعتبر 
الع�صر، وتحدث نتيجة لنمط الحياة ال�سائد بين معظم النا�س.

الدهون  حرق  م�شروبات  وتُعد  الم�شكلة،  هذه  لمعالجة  المعتمدة  الحلول  تتعدّد 
�أحد �أهم هذه الحلول.

خطر  من  ويقلل  عام،  ب�شكل  ال�صحة  تح�سين  في  الوزن  �إنقا�ص  وي�ساعد 
و�صعوبة  العظام  وه�شا�شة  القلب  و�أم��را���ض  بال�سكري  الإ�صابة 
التنف�س �أثناء النوم و�أنواع معينة من ال�سرطان وال�سكتة الدماغية. 
م�ستويات  تح�سين  في  �أي�ضاً  الدهون  حرق  م�شروبات  ت�ساعد  كما 
الدم.  �ضغط  وخف�ض  الكولي�سترول  وم�ستويات  ال��دم  في  ال�سكر 
تح�سين  وكذلك  الظهر،  و�آلام  المفا�صل  �آلام  تقليل  �إلى  بالإ�ضافة 

م�ستويات الطاقة والنوم والثقة والمزاج والحياة الجن�سية.

تغذي  ع���ادة  الع�شاء  بعد  ب��الح��ل��وى  لاا�ستمتاع 
الرغبة في تناول المزيد من ال�سكريات، لكن وفقاً 
لخبراء التغذية تناول الآي�س كريم وغيره من 
الحلوى قبل النوم يعود بمجموعة من الأ�ضرار 

على �صحتك.
ا�ستجابة  ت��ط��ل��ق  الج�����س��م  في  ال�����س��ك��ر  ف����زي����ادة 
�سترونغ"،  "ليفينغ  موقع  وبح�سب  التهابية، 
ترتبط زيادة لاالتهابات بانقطاع التنف�س �أثناء 
الهوائية  الممرات  فيها  تعيق  حالة  وه��ي  النوم، 

الملتهبة التنف�س.
كما تربط درا�سات عديدة بين زيادة لاالتهابات 

وحالات �صحية مثل �أمرا�ض القلب وال�سكري.
اليقظة  ال�����س��ك��ر  ي���زي���د  �أخ��������رى،  ن���اح���ي���ة  م����ن 
والن�شاط، ما ي�سبب �صعوبة النوم، �أو ي�ؤثر على 

عمقه، وقد ي�ؤدي �إلى تكرار اليقظة.
محدود  بحث  �أظ��ه��ر  كليفلاند،  لعيادة  ووف��ق��اً 
�أن تناول ال�سكريات قبل النوم يت�سبب في زيادة 

الوزن، نتيجة �أن الج�سم لا يحرق هذا الجلوكوز 
�شكل  �إلى تخزينه على  ي����ؤدي  م��ا  ال��ن��وم،  �أث��ن��اء 

دهون في الج�سم.
ال�سكريات  ع��ن  لاام��ت��ن��اع  ويت�ضمن 

والع�صائر  الح���ل���وى  ال���ن���وم  ق��ب��ل 
ب�سكر  المحلّى  )ال��زب��ادي(  واللبن 

تحلية  وك�����ذل�����ك  م���������ض����اف، 
ملاعق  بعدة  الم�شروبات 

من ال�سكر.

لهذه الأ�سباب لا ت�أكل 
الحلوى قبل النوم

م�شروبات لحرق الدهون
الدهون  لح��رق  م�شروبات  تناول  كنك  ُمي
ال���و����ص���ول �إلى  لم�����س��اع��دت��ك في  م�����ص��م��م��ة 

�أهدافك ال�صحية.
التخل�ص  في  الم�شروبات  ه��ذه  �ست�ساعدك 
ت�سرف في  ال��ت��ي تجعلك  الج���وع  �آلام  م��ن 
ال�صحية.  غير  ال�سريعة  الوجبات  تناول 
ولكن عليك التحلي بال�صبر، �إذ ي�ستغرق 
ج�سمك بع�ض الوقت للتكيف مع النظام 
ر�ؤية  ت��ب��د�أ في  �أن  قبل  الج��دي��د  ال��غ��ذائ��ي 

النتائج.

خل التفاح لحرق الدهون
خ���ل ال��ت��ف��اح ه���و �أف�����ض��ل م�����ش��روب لحرق 

الدهون بالن�سبة للكثيرين.
 ف����ق����د �أظ������ه������رت �إح�����������دى ال�����درا������س�����ات 
و  Bioscience في  الم�����ن�����������ش�����ورة 
و  Biotechnology
فائدة  م�����دى   Biochemistry
خل  الم�صنوعة  ال��ده��ون  ح��رق  م�شروبات 
 144 �إذ ط��ل��ب��ت الأب���ح���اث م���ن  ال��ت��ف��اح، 
�شخ�صاً بالغاً يعانون من ال�سمنة المفرطة 
كبيرتين  م��ل��ع��ق��ت�ني  �أو  م��ل��ع��ق��ة  ت����ن����اول 
�أ�سبوعاً   12 لم�����دة  الم�������ش���روب  ه�����ذا  م����ن 
خ�سر  الدرا�سة،  نهاية  وفي  يومي.  ب�شكل 
واحدة  ملعقة  تناولوا  الذين  الم�شاركون 
الذين  �أول��ئ��ك  خ�سر  بينما  كجم،   1.1
الم�شروب  من  كبيرتين  ملعقتين  تناولوا 

كجم.  1.81
حم�ض  ه��و  التفاح  لخ��ل  الرئي�سي  الم��ك��ون 
الج�سم  دهون  ي�ستهدف  الذي  الأ�سيتيك 
ع���ن ط��ري��ق زي�����ادة ال��ت��م��ث��ي��ل ال��غ��ذائ��ي في 

الج�سم.
كما �أن هذا الم�شروب معروف �أي�ضاً بتثبيت 

م�ستويات ال�سكر في الدم.
�سيطرة  ل��دي��ك  ���س��ي��ك��ون  ل��ذل��ك،  نتيجة   
ال�����ش��دي��دة، بالتالي  �أك��ب�ر ع��ل��ى رغ��ب��ات��ك 
ال�سعرات  �أقل من  �ست�ستهلك عددا  ف�إنك 

الحرارية.

م���ن ال�����س��ه��ل ج����داً ت�����ض��م�ني خل 
الغذائي.  ن��ظ��ام��ك  في  ال���ت���ف���اح 

امزج  الإفطار،  وجبة  تناول  قبل 
ملعقة كبيرة من هذا الم�شروب مع 

الم��اء وا�شربها، واحر�ص  كوب واح��د من 
�أي�ضاً على عدم تناول �أكثر من ملعقتين 
حمو�ضة  درج��ة  لارت��ف��اع  نظراً  كبيرتين. 
يت�سبب في  �أن  الممكن  م��ن  الم�����ش��روب،  ه��ذا 

تلف مينا الأ�سنان وتهيج الحلق.
�أف�ضل وقت لتناول م�شروب حرق الدهون 
بخل التفاح هو قبل تناول الوجبة، كونه 
ي�ساعد على الحد من الإف��راط في تناول 

الطعام.

ال�شاي الأخ�ضر
الم�����ش��روب الآخ����ر ال���ذي ي��ن��درج في قائمة 
ال�شاي  ه���و  ال����ده����ون  ح����رق  م�������ش���روب���ات 
العالم  �أنحاء  المعروف في جميع  الأخ�ضر 
بخ�صائ�صه الم�ضادة للأك�سدة، مما يجعله 

خياراً رائعاً للحفاظ على �صحتك.
ي��ح��ت��وي ال�����ش��اي الأخ�����ض��ر ع��ل��ى مكونين 
رئي�سيين؛ الكافيين والكات�شين، وكلاهما 
التي  الطاقة  كمية  تعزيز  على  يعملان 
ي�ستخدمها الج�سم، وي�ساعدان في تك�سير 
الخ�صائ�ص  وب�سبب  ال���ده���ون.  ج��زي��ئ��ات 
الأخ�ضر،  لل�شاي  للبول  الم��درة  الطبيعية 
ف�إنه ي�ساعد �أي�ضاً في حل م�شكلة احتبا�س 

ال�سوائل.

كوبان �إلى 3.. في هذا التوقيت!
احر�ص على تناول ما لا يقل عن كوبين 
الأخ�ضر  ال�����ش��اي  م��ن  �أك����واب  ث�الث��ة  �إلى 
المقدار  ه��ذا  �أن  اعتبارك  في  و�ضع  يومياً. 
في  الطبيعي  الأي�����ض  م��ع��دل  على  يعتمد 

ج�سمك.
هذا،  ال��ده��ون  ح���رق  م�����ش��روب  لتح�ضير 
الأخ�ضر  ال�شاي  ف��وق  المغلي  الم���اء  ا�سكب 
قبل  دقائق  �إلى ثلاث  دقيقة  لمدة  واتركه 

ت�صفية الأوراق.

و�صفات م�شروبات لحرق الدهون
م�����ش��روب��ات حرق  اع��ت��م��اد  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
ال���ده���ون في ن��ظ��ام��ك ال��غ��ذائ��ي، ت���أك��د من 
ممار�سة الريا�ضة كل يوم لزيادة ت�أثير هذه 
الم�شروبات. وفيما يلي 5 م�شروبات ت�ساعد 

على حرق الدهون وطريقة تح�ضيرها.

والليمون التوت  مع  التفاح  خل   .1
مجمد توت  كبيرة  ملعقة   2

ليمون ع�صير  كبيرة  ملعقة   1
التفاح خل  كبيرة  ملعقة   1

الثلج والماء
)اختياري( ع�سل  كبيرة  ملعقة   1

�ضع التوت في كوب من اختيارك، واهر�سه 
ح�سب  الع�سل  �أ�ضف  ثم  ملعقة  با�ستخدام 
الرغبة. �أ�ضف ع�صير الليمون وخل التفاح 
�إلى الكوب قبل �إ�ضافة الثلج والماء. تُخلط 
على  دق��ي��ق��ة  لم���دة  بملعقة  الم��ك��ون��ات  جميع 

الأقل قبل تناولها.

والع�سل القرفة   .2
قرفة كبيرة  ملعقة   2
ع�سل كبيرة  ملعقة   1

الدافئ الماء  من  مل   250 �أو  كوب   1
���س��خ��ن الم����اء و�أ����ض���ف �إل���ي���ه ال��ق��رف��ة، وقبل 
ت�أكد من تبريده  الم��اء،  �إلى  الع�سل  �إ�ضافة 
�إذ تعمل  ���س��اع��ة ع��ل��ى الأق������ل،  ن�����ص��ف  لم���دة 
القوية  الإن���زيم���ات  تعطيل  على  الح����رارة 
المكونات  ام��زج جميع  الع�سل.  في  الم��وج��ودة 

جيداً ثم ا�ستمتع بتناول الم�شروب.

الخيار مع  فروت  الجريب   .3
خيار  1

�شرائح ليمون   1
الحجم متو�سط  فروت  جريب   1

ماء مل   250  - كوب   1
ق���طّ���ع ج��م��ي��ع الم����ك����ون����ات، و�أ����ض���ف���ه���م �إلى 
الخ�ل�اط م��ع الم����اء، وام����زج ك��ل ���ش��يء حتى 

ي�صبح ناعماً.

والزنجبيل الليمون  ماء   .4
بارد ماء  مل   250  - كوب   1

ن�صف ملعقة �صغيرة من م�سحوق الكمون 
المحم�ص

ليمون ع�صير  �صغيرة  ملعقة   1
ن�صف حبة زنجبيل

قطع الزنجبيل �إلى قطع �صغيرة، و�أ�ضفه 
�إلى الخ�الط م��ع الم��اء ال��ب��ارد، وام���زج هذه 
المكونات حتى ت�صبح ناعمة. ا�سكب الخليط 
�إل��ي��ه م�����س��ح��وق الكمون  ك����وب، و�أ����ض���ف  في 
الم��ح��م�����ص وع�����ص�ري ال��ل��ي��م��ون ث���م اخلط 

المكونات جيداً قبل تناولها.

والليمون بالنعناع  �أخ�ضر  �شاي   .5
�ساخن ماء  مل   -250 كوب   1

نعناع �أوراق   7-6
الأخ�ضر ال�شاي  �أوراق  كبيرة  ملعقة   2

كاملة ليمون  حبة   1
�إن����اء من  �إلى  ال��ن��ع��ن��اع  و�أوراق  الم���اء  �أ���ض��ف 
اختيارك، ثم �سخن الماء حتى يبد�أ بالغليان 
النار  �أطفئ  الأق��ل.  لمدة خم�س دقائق على 
ال�����ش��اي الأخ�����ض��ر، ث��م دعها  �أوراق  و�أ���ض��ف 
�أزل  دق��ائ��ق.  خم�س  ع��ن  تقل  لا  لم��دة  تنقع 
الأوراق بم�ساعدة م�صفاة وا�سكبها في كوب، 
وا�شربه وهو �ساخن لت�ضمن الح�صول على 

النتائج.
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�ش�ؤون محلية
نهيان مبارك: جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي ملتقى ال�شراكات الدولية لتنمية قطاع نخيل التمر

الإعلان عن �أ�سماء الفائزين بجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي بدورتها الخام�سة ع�شرة
الإعلان عن �أ�سماء الفائزين بجائزة المزارع المتميز والمزارع المبتكر بالإمارات بدورتها الخام�سة

 �ضمن فعاليات �شهر الابتكار بجامعة الإمارات

خبراء التربية والتعليم يناق�شون تحديات و�آفاق م�ستقبل التعليم

•• العين- الفجر

والتعاي�ش،  الت�سامح  وزي��ر  نهيان،  �آل  مبارك  نهيان  ال�شيخ  معالي  �أع��رب 
رئي�س مجل�س �أمناء جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر ولاابتكار الزراعي، 
�سمو  الم�ستمر من  والدعم  بها الجائزة  التي تحظى  للرعاية  تقديره  عن 
ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان، نائب رئي�س مجل�س الوزراء، وزير ديوان 
الرئا�سة، التي �ساهمت في تعزيز الموقع الريادي لدولة الإم��ارات العربية 
المتحدة في تنمية وتطوير قطاع زراعة النخيل و�إنتاج التمور على الم�ستوى 
الوطني والإقليمي والدولي، من خلال التعاون مع الدول المنتجة للتمور 
بجهود   ثقته  على  و�أك���د  ال��ع�الق��ة،  ذات  وال��دول��ي��ة  الإقليمية  والمنظمات 
الأمانة العامة للجائزة التي لعبت دوراً هاماً في بناء �شراكات دولية لتنمية 

وتطوير هذا القطاع.
�أم�ني ع��ام ج��ائ��زة خليفة الدولية  ال��وه��اب زاي��د  �أ���ش��ار الدكتور عبد  وق��د 
لنخيل التمر ولاابتكار الزراعي، في كلمته خلال م�ؤتمر �صحفي عُقِدَ يوم 
�أم�س لااثنين 20 فبراير 2023، في ق�صر الإم��ارات ب�أبوظبي، بح�ضور 
الدكتور هلال حميد �ساعد الكعبي، ع�ضو مجل�س �أمناء الجائزة، �أمين عام 
مجل�س �أبوظبي للجودة والمطابقة، والأ�ستاذ محمد غانم المن�صوري ممثل 
�شركة الفوعة، تم فيه الإعلان عن �أ�سماء الفائزين بجائزة خليفة الدولية 
الزراعي بدورتها الخام�سة ع�شرة، والإع�الن عن  التمر ولاابتكار  لنخيل 
بالإمارات بدورتها  المبتكر  المتميز والمزارع  المزارع  الفائزين بجائزة  �أ�سماء 

الخام�سة.
الفائزون بالجائزة الدولية

و�أ�ضاف �أمين عام الجائزة بناء على تقرير اللجنة العلمية، فقد تم تحديد 
�أ�سماء الفائزين بجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر ولاابتكار الزراعي في 
دورتها الخام�سة ع�شرة 2023 وفقاً للمعايير والآليات الدولية المتبعة في 
منح الجائزة، فقد اعتمد معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان، وزير 
الت�سامح والتعاي�ش، رئي�س مجل�س �أمناء الجائزة، �أ�سماء الفائزين وجاءت 

النتائج على النحو التالي:
فئة الم�شاريع التنموية والإنتاجية الرائدة

بلدية مدينة العين من دولة الإمارات العربية المتحدة، عن م�شروع نخلة 
التمر بواحة العين

فئة البحوث والدرا�سات المتميزة والتكنولوجيا الحديثة)منا�صفة بين(:
والزراعة  والم��ي��اه  البيئة  ووزارة  والتقنية  للعلوم  الله  عبد  الملك  جامعة 
عن  ال�سعودية.  العربية  المملكة   - ب��الإح�����س��اء  وال��ت��م��ور  النخيل  م��رك��ز   -
با�ستخدام جهاز  النخيل الحمراء  �سو�سة  المبكر عن  الك�شف  بحث بعنوان 

ا�ست�شعار ب�صري موزع
الإمارات  المتحدة - دول��ة  العربية  الإم���ارات  �أب��و قمر، جامعة  �سينان  د.  و 
العربية المتحدة، بالتعاون مع هيئة �أبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية 
مردوخ  وجامعة  ال��وراث��ي��ة،  والهند�سة  الحيوية  للتقانات  خليفة  ومركز 
ب�أ�ستراليا، عن بحث بعنوان كيف يمكن لدولة الإمارات العربية المتحدة �أن 
توفر الحماية من متلازمة التدهور المفاجئ على نخيل التمر، با�ستخدام 

الحم�ض امينو �سيكلوبروبان وحم�ض الكربوك�سيل .
الزراعي  ولااب��ت��ك��ار  وال��ت��م��ر  النخيل  مج��ال  في  المتميزة  ال�شخ�صية  فئة 

)منا�صفة بين(
�أ. د. �سمير عبد الحميد ال�شاكر - جمهورية العراق

و �أ.د. ريكاردو �سالومون توري�س - الولايات المتحدة المك�سيكية 
فئة المنتجون والم�صنعون والم�سوقون المتميزون

د. لاي كوك �سونغ - كليات التقنية العليا - دولة الإمارات العربية المتحدة، 
عن م�شروع بعنوان من نفايات �إلى ثروة 

نقلة نوعية وخطوات كبيرة
انطلاقتها خطوات كبيرة،  خَطَتْ منذ  �أن الجائزة  العام  الأم�ني  و�أ�ضاف 
العالم  م�ستوى  على  نوعها  من  الأولى  الجائزة  لت�صبح  الريادة  وحققت 
بف�ضل الرعاية والدعم الم�ستمر من �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان، 
نائب رئي�س مجل�س الوزراء وزير ديوان الرئا�سة. ومتابعة معالي ال�شيخ 
�أمناء  مجل�س  رئي�س  والتعاي�ش،  الت�سامح  وزي��ر  نهيان،  �آل  مبارك  نهيان 
ال��دورة الخام�سة ع�شرة للجائزة قد �شارك فيها  �أن  �إلى  الجائزة. م�شيراً 

دولة.  26 يمثلون  باحثاً   169
الفائزون بالجائزة المحلية بالإمارات

�أ�شار الدكتور هلال حميد �ساعد الكعبي، ع�ضو مجل�س  من جانبه، فقد 
الأمناء، ب�أن جائزة المزارع المتميز والم��زارع المبتكر بالإمارات التي تنظمها 
الأمانة العامة للجائزة بالتعاون مع �شركة الفوعة، قد ا�ستقطبت خلال 
دورتها الخام�سة نخبة من �أ�صحاب المزارع المتميزين على م�ستوى الدولة 
بلغ عددهم 125 مزارعاً ممن لديهم �أف�ضل و�أجود �أ�صناف النخيل بدولة 
لاامارات العربية المتحدة، تركزت مناف�ساتهم �ضمن خم�س فئات، حيث تم 
اختيار الفائزين وفقاً للمعايير والآليات المعتمدة، كما �أ�شار الأ�ستاذ محمد 
في  للجائزة  العامة  الأمانة  بجهود  الفوعة  �شركة  ممثل  المن�صوري  غانم 
ب��الإم��ارات، هذه  المبتكر  والم���زارع  المتميز  الم��زارع  لاا���ش��راف وتنظيم جائزة 
تجاه  الر�شيدة  القيادة  توليه  ال��ذي  لااهتمام  مدى  تج�سد  التي  الجائزة 
الفوعة جاهدةً الى خدمة  �شركة  ت�سعى  بالدولة. حيث  النخيل  مزارعيّ 
مزارعي نخيل التمر بالدولة بالتعاون مع الأمانة العامة للجائزة والتي 
تهدف �إلى تكريم الم��زارع المتميز والم��زارع المبتكر بالإمارات لإيجاد نموذج 

يحتذى به و�سط مزارعي النخيل ونقل تجاربهم المتميزة للآخرين.
وبناء على تقرير اللجنة الفنية الم�ؤلفة من خبراء يمثلون كل من وزارة 
الغذائية،  وال�سلامة  للزراعة  ابوظبي  وهيئة  والبيئة،  المناخي  التغير 
و�شركة الفوعة، اعتمدت الأمانة العامة للجائزة، �أ�سماء الفائزين، وجاءت 

النتائج على النحو التالي: 
فئة المزارع ال�صغيرة

الفائز بالمركز الأول: خليفة �سهيل علي ربيع المزروعي
الفائز بالمركز الثاني: موزة محمد بخيت الحميري

فئة المزارع المتو�سطة
الفائز بالمركز الأول: خمي�س محمد خمي�س فريح القبي�سي
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•• العين- الفجر

مع  تزامناً  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  جامعة  في  المكتبات  عمادة  نظمت 
فعاليات �شهر لاابتكار للعام 2023، حلقة نقا�شية حول ملامح وتحديات 
في  نوعية  نقلة  �إح��داث  واكبت  والتي  التعليمية،  المنظومة  تطوير  برامج 
وطالبة  150 طالباً  �أكثر من  العلمي. بح�ضور  والبحث  التعليم  مجال 
وعدد  الأكاديمية،  والتخ�ص�صات  العلمية  والأق�سام  الكليات  مختلف  من 

من عمداء الكليات ور�ؤ�ساء الأق�سام والإدارات.
التعليم ومواكبة  الم�شاركون عدة محاور ترتبط ببرامج ومناهج  تناول    

تقنيات الع�صر والذكاء ال�صناعي والبحث العلمي. 
والإداري��ة في  التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء  �أربعة متحدثين من  فيها  �شارك 
الجامعة  مدير  نائب  �إيفان�س،  ماثيو  الدكتور  الأ���س��ت��اذ  وه��م:  الجامعة 
م�شارك  �أ�ستاذ  جار�سي�س،  ميرا  والدكتورة  بالإنابة،  الأكاديمية  لل��شؤون 
والدكتور  التربية،  كلية  في  العليا  والدرا�سات  للبحوث  العميد  وم�ساعد 
�ساجد  والأ�ستاذ  المعلومات،  تقنية  كلية  في  م�شارك  �أ�ستاذ   - النجار  ف��ادي 
كمال - رئي�س ق�سم التكنولوجيا، من�شئ وم�ستثمر للتكنولوجيا التطبيقية 
يري�س  الدكتور خو�سيه بيرين  النقا�ش في الحلقة  و�أدار  الأعمال،  لريادة 

مدير مركز تحليلات البيانات ال�ضخمة في جامعة الإمارات. 
ا���س��ت��ع��را���ض ملامح   ،ChatGPT م��ف��ه��وم   ع�ب�ر  الم��ت��ح��دث��ون   و�أك�����د 
والتعلم  التعليم  تقنيات  تطور  منظور  من  الم�ستقبلية  التعليم  وتحديات 
متطلبات  تواكب  تقنية  تعلم  ومناهج  برامج  ا�ستحداث  من  رافقها  وم��ا 
الر�ؤية لاا�ستراتيجية للارتقاء بالمنظومة التعليمية وفق خطط وبرامج 
،التي تتطلبها م�شاريع  تلبي تطور مدخلات ومخرجات التعليم العالي  
التنمية الوطنية في كافة التخ�ص�صات ولاارتقاء ببرامج الدرا�سات العليا  
العربية  الإم���ارات  جامعة  تولي  حيث  العلمي،  البحث  وم�شاريع  وبرامج 
المتحدة �أولوية واهتماماً في تطوير م�شاريع البحث العلمي ،عبر مراكزها 
العلمية  المختلفة والتي ت�ضم نخبة من الباحثين والخبراء والأكاديميين 

من �أع�ضاء هيئة التدري�س وطلاب برامج الدرا�سات العليا .
 كما �أكد الم�شاركون على تعزيز برامج الذكاء لاا�صطناعي، حيث بات ذلك 
في مقدمة الأولويات ولاا�ستراتيجيات، التي توليها دولة الإمارات العربية 
المتحدة �أهمية خا�صة لما لذلك من انعكا�سات �إيجابية على منظومة تطوير 

مراحل  على  وت���أث�ريه��ا  الم��ج��الات،  كافة  في  التنموية  وال�اربم��ج  الخطط 
التعليم المختلفة، م�ؤكدين �إن اطلاق فعاليات �شهر لاابتكار عزز من روح 
لاابداع ولاابتكار لدى مختلف الفئات المجتمعية والدوائر والم�ؤ�س�سات وفي 

مقدمتها الم�ؤ�س�سات التعليمية. فعاليات توعوية ب�سرطان عنق 
الرحم  في ر�أ�س الخيمة

 •• ر�أ�س الخيمة – الفجر:

ن�شاطات  �سل�سلة  الخيمة  ر�أ����س  ف��رع  لل�سرطان  الإم����ارات  جمعية  نظمت 
وذلك  الرحم،  عنق  ب�سرطان  التوعية  �شهر  مع  تزامناً  �صحية  وفعاليات 
على امتداد كورني�ش القوا�سم في ر�أ�س الخيمة لمدة ثلاثة �أيام بالتعاون مع 
م�ست�شفى بن عمران للن�ساء والولادة و�إدارة الرعاية ال�صحية وجامعة ر�أ�س 
الخيمة للعلوم ال�صحية وجمعية نه�ضة المر�أة في ر�أ�س الخيمة، حيث �شملت 
هذه الفعاليات العديد من الأن�شطة، منها  توزيع ن�شرات توعوية للجمهور  
عنق  ب�سرطان  والتعريف  وال�سكري"  ال�ضغط  قيا�س  طبية،"  وفحو�صات 
الرحم وطرق الوقاية منه من خلال تقديم الن�صح والإر�شادات للجمهور 
توزيع  تم  كما  والفلبينية،  ولااردو  ولاانجليزية  العربية  وهي  لغات   4 في 
ي��رغ��ب مقدمة  لم��ن  ال��رح��م  الم��ج��اني ع��ن �سرطان عنق  ك��وب��ون��ات للفح�ص 
بن  وقالت مهرة محمد  وال��ولادة.  للن�ساء  بن عمران  �إدارة م�ست�شفى  من 
�صراي مديرة فرع ر�أ�س الخيمة في جمعية الإمارات لل�سرطان �إن الجمعية 
بال�شكل  الر�سالة  و�إي�صال  والتثقيفي  التوعوي  ال��دور  عينيها  ن�صب  ت�ضع 
ال�صحيح لخدمة �أفراد المجتمع. وتقدمت بال�شكر �إلى كل الجهات الم�شاركة 

على الدعم والت�شجيع للجمعية في جهودها الإن�سانية والخيرية. 

بح�ضور �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان
مبادرة ا�ستدامة العطاء لإتاحة الفر�صة 

للمر�أة الإماراتية بعد تقاعدها
•• العين-الفجر 

عقدت ال�شيخة د. �شما بنت محمد بنت خالد �آل نهيان لااجتماع الأول مع 
بن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  مقر  في  الإماراتيات  ال�سيدات  من  المتقاعدات 
 " العطاء  " ا�ستدامة  مبادرة  على  التعرف  بهدف  بالعين  نهيان  �آل  خالد 
والتي �أطلقتها �ضمن ا�ستراتيجية مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان 
الثقافي لعام 2023 بهدف �إتاحة الفر�صة للمر�أة الإماراتية بعد تقاعدها 
لتقديم خبراتها المتميزة والتي اكت�سبتها خلال رحلتها العملية وتميزت بها 
لنقلها للأجيال دعما لهم وتمكينا لخبراتهم ، ومنحهم التجارب الناجحة 
للا�ستفادة منها وتعزيزها جنبا �إلى جنب مع م�ؤهلاتهم الأكاديمية ، كما 
تم فتح باب المجال لهن لخدمة الوطن من خلال الحفاظ على خبراتهم و 

�إمكانياتهن الثمينة التي �ست�ساهم في بناء قدرات الأجيال القادمة.
خالد  ب��ن  محمد  ال�شيخ  بم�ؤ�س�سات  الأول  التعريفي  اللقاء  في  ذل��ك  ج��اء 
اللقاء  �شما  د.  ال�شيخة  ا�ستهلت  وق���د  والتعليمية  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ن��ه��ي��ان  �آل 
بد�أ  الذي  اللقاء  وح�ضرن  الدعوة  بتلبية  قمن  �سيدة  بثلاثين  بالترحيب 
بالتعريف بم�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان وخططها و�أهدافها 
العمل  ع��ل��ى  المبنية  وم��ب��ادرات��ه��ا  وم�شاريعها  وب��رامج��ه��ا  لاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة 
 ، لااجتماعية  والم�س�ؤولية  والثقافية  لااجتماعية  والخ��دم��ات  التطوعي 
الذي تخلله جل�سة  الدعوة وح�ضور لااجتماع  لتلبية  �سعادتها  معربة عن 
وعام  لاابتكار  �شهر  مع  تزامنا  للاجتماع  الدعوة  وت�أتي   . هادفة  حوارية 
المواطن  ب��دور  اهتمامها  الر�شيدة   ال��ق��ي��ادة  فيه  ت��ولي  وال��ت��ي  لاا�ستدامة 
والمواطنة الإماراتية المبني على التطوع والعطاء  والذي ت�أ�س�س على القيم 
والروابط  العلاقات  توطد  ب�صورة ح�ضارية  والتكاتف  الإن�ساني  والت�آخي 
الهوية  كيان   تعزيز  في  �أ�صالتهم  من  جانباً  الم��ب��ادرات  وت�شكل  المجتمعية، 
الفاعلة  وال�شراكة  المجتمع  م�ؤ�س�سات  م��ع  الإي��ج��اب��ي  والتفاعل  الوطنية 

والقادرة على �إحداث الفرق بين فئات الم�ستهدفين.
والم�شاريع   الم��ب��ادرات  وا�ستمارة  ع�ضوية  ا�ستبانة  توزيع  تم  اللقاء  وخ�الل 
ولااجتماعية  الثقافية  ال�اربم��ج  �أب��رز  على  التعرف  بهدف  الح�ضور  على 
وقدراتها  مواهبها  مع  يتنا�سب  ما  الع�ضوة  لاختيار  والتطوعية  والبيئية 
من مبادرات تجعل من ع�ضويتها ع�ضوية فاعلة  ت�ضيف النماء والعطاء 
لمجتمع الإم��ارات عبر عطاءات تطوعية  تدعم فئات المجتمع كاملة ؛ من 
خلال الإ�شارة �إلى �أن  مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي �أيقونة 
طاقات  وتفعيل  الإن�سان،  ببناء  تُعنى  عالمية؛  بمعايير  اجتماعية  ثقافية 
�إيجابية بين  الفرد والمجتمع؛ لتحقيق التنمية الم�ستدامة، وتكوين علاقة 
الفرد ومحيطه الذي يعي�ش فيه، وتنمية ال�شعور بالولاء ولاانتماء للوطن 
من خلال بناء ثقافة العمل التطوعي التخ�ص�صي وت�شكيل وجدان المواطن 

القادر على الم�شاركة الإيجابية في بناء الحا�ضر و�صياغة الم�ستقبل.
هذا وتم �إبراز �أدوار المركز وما يهدف له  المركز من تمكين المعرفة والثقافة، 
ببناء عقول واعية ، ت�ساهم في ت�شكيل الوعي المجتمعي، ولاارتقاء به فكرياً 
خلال  من  المعرفة،  على  قائمة  بح�ضارة  الم�ستقبل  �إلى  للدخول  ومعرفياً، 
وفق  ومتطورة،  مرنة  ثقافية  منظومة  في  تقدم  التي  والم��ب��ادرات  البرامج 
بمعايير  اجتماعية  ثقافية  م�ؤ�س�سة  لبناء  الإدارة  مجل�س  رئي�س  ر�ؤي���ة 
عالمية تعنى ببناء الإن�سان وتفعيل طاقات الفرد والمجتمع لتحقيق التنمية 
يعي�ش  ال��ذي  ومحيطه  الفرد  بين  �إيجابية  علاقة  تكوين  عبر  الم�ستدامة 
فيه وت�شجيع م�شاركته في جهود تنمية المجتمع وتطويره والمحافظة على 
�إطار  في  للوطن،  ولاانتماء  بالولاء  ال�شعور  وتنمية  ومنجزاته  مكت�سباته 
لاان�سجام والتوافق مع ا�ستراتيجية تنمية الدولة باعتبارها م�صدر �أ�سا�سي 
ك�أبرز  الإن�سان  بناء  محور  في  وخا�صة  المركز  لأعمال  الم�ستقبلية  للم�سيرة 
ركيزة محورية في المجتمع متكئين على تحقيق التوا�صل والعمل الجماعي 
في تنظيم الق�ضايا الثقافية والحيوية الأكثر ت�أثيراً في عمل المركز، و�أكثر 
�أهمية لخدمة المجتمع، ب�إ�شراك وا�ستثمار الطاقات الب�شرية والخبرات من 

خلال دعم العمـــــــــــــل التطـــــــــــوعي.
�آل  بن خالد  بنت محمد  �شما  د.  لل�شيخة  ال�شكر  ال�سيدات جزيل  وقدمت 
نهيان على ثقتها بقدرات المر�أة الإماراتية ودعمها اللامحدود عبر البرامج 
التي تطرحها وفتح م�ؤ�س�ساتها لتكون واحات عطاء للجميع وفر�صا تنموية 
في كل المجالات وتخ�صي�ص وقتها الثمين ل�سماع لااقتراحات و�سعة �صدرها 

وحر�صها على دعم برامج التطوع والمتطوعين .
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ن��شأ معظمنا على �أ�ساطير الطعام وحكايات الأجداد حول العادات الغذائية ال�صحية والخاطئة وعادة ما 
يخبرنا بها الآباء الذين يريدون الت�أكد من �أننا نتغذى ب�شكل جيد.

وبح�سب الخبراء قد تكون الكثير من هذه العادات الغذائية خاطئة، لا تعتمد على �أ�س�س علمية وطبية 
�صحيحة، وقد نحتاج �إلى ت�صويب هذه المعلومات.

ووفقا لدرا�سة حديثة من Herbalife Nutrition، لا يزال الكثير منا ي�ؤمن ب�أ�ساطير الطعام التقليدية، 
والتي يقول الخبراء �إنها قد تكون �ضارة ب�صحتنا.

ن�شرت �صحيفة The sun ر�أي اخت�صا�صي التغذية الدكتور ريت�شارد �ألي�سون عن بع�ض الخرافات ال�شائعة 
والعادات الغذائية التي قد ينقلها الأجداد للأجيال:

لا تفوت وجبة الإفطار
�أول  هي  الوجبة  ه��ذه  �أن  �ألي�سون  الدكتور  يعتبر 
فر�صة لج�سمك للتزود بالوقود بعد النوم. وقال: 
الجليكوجين  مخ��زون  تجديد  �إلى  بحاجة  "�أنت 
ال�����ذي يم���د ج�����س��م��ك وع�����ض�الت��ك ب��ال��ط��اق��ة، قد 
ي�ؤدي تخطي وجبة الإفطار في كثير من الأحيان 
�سيفتقر  ج�سمك  لأن  البدني  الن�شاط  تقليل  �إلى 
الحركة  للتمرين  ال�الزم��ة  الطاقة  �إم����دادات  �إلى 
بكفاءة".و�أ�ضاف :"على �سبيل المثال، قد لا يتناول 
ال�شخ�ص الذي يمار�س الريا�ضة في ال�صباح الباكر 
�أو  �صباحا   11/10 ال�ساعة  حتى  الأولى  وجبته 
احتياجاتك  م��ع  تتكيف  �أن  المهم  وم��ن  ذل��ك،  نحو 

ال�شخ�صية".

كلما كان الطعام طازجا، كان �أكثر تغذية
والخ�ضروات  ال��ف��واك��ه  �أن  ال��ن��ا���س  غالبية  يعتقد 

ب��الم��غ��ذي��ات م���ن الأطعمة  �أك��ث�ر ك��ث��اف��ة  ال��ط��ازج��ة 
المجمدة، ووفقا للدكتور �ألي�سون ه�ؤلاء الأ�شخا�ص 

لي�سوا مخطئين كثيرا.
ومع ذلك، ف�إن الأطعمة المجمدة لي�ست خالية تماما 
�ألي�سون:  الدكتور  و�أو�ضح  الغذائية،  العنا�صر  من 
"كقاعدة عامة، يمكن اعتبار الطعام الطازج �أكثر 
تغذية، ولكن يمكن �أي�ضا الحفاظ على الكثير من 
تقنيات"  با�ستخدام  الأ�سا�سية  الغذائية  العنا�صر 

التجميد ال�سريع".

بع�ض الأطعمة ت�ساعد على حرق الدهون
تحفز  الأطعمة  "جميع  �ألي�سون  الدكتور  بح�سب 
بع�ض  ف����إن  ذل���ك  وم���ع  ال��غ��ذائ��ي،  التمثيل  عملية 
�أن يكون  الفلفل الح��ار، يمكن  الطعام، مثل  �أن��واع 
من  الغذائي  التمثيل  عملية  على  �أك�رب  ت�أثير  لها 

غيرها".

�إنقا�ص  ي�ساعد في  الأطعمة قد  تناول هذه  و�أردف 
ال����وزن، وم���ع ذل���ك ف����إن ال��ط��ري��ق��ة الأك��ث�ر فعالية 
ال�سعرات  نق�ص  على  الحفاظ  هي  ال��وزن  لفقدان 
ال�سعرات  في  ع��ج��ز  تحقيق  �أج���ل  الح���راري���ة.وم���ن 
حرارية  �سعرات  وت�شرب  ت�أكل  �أن  يجب  الح��راري��ة 
�أقل مما تحرق، وقال: "يمكن لبع�ض الأطعمة �أن 
جعلنا  خ�الل  من  �أ�سهل  يبدو  ذل��ك  تحقيق  تجعل 

ن�شعر بال�شبع لفترة �أطول".

ال�صوم يمكن �أن يجعلك تفقد الوزن ب�سرعة
تتبع  ع��ن��دم��ا  ج��زئ��ي��ا  �صحيح  �ألي�سون:"هذا  ق���ال 
ف�إنك ت�ضع نف�سك في حالة  �سريعا،  نظاما غذائيا 
�ست�ستهلك  �أن��ك  حيث  الحرارية  ال�سعرات  في  عجز 
�سعرات حرارية �أقل ب�شكل طبيعي من المعتاد، �أو لن 
تح�صل على �سعرات حرارية على الإط�الق لفترة 
معينة".�أو�ضح الدكتور �ألي�سون �أن الحد من تناول 
حرق  طريقة  يغير  �أن  يمكن  الح��راري��ة  ال�سعرات 
يكون  لا  "قد  وق���ال:  وت��خ��زي��ن��ه،  ل��ل��ده��ون  الج�سم 
يخاطر  حيث  الطويل،  الم��دى  على  م�ستداما  ه��ذا 
ج�سمك بدخول و�ضع الج��وع، وال��ذي يحمل عددا 

من المخاطر".

تناول �ست وجبات �صغيرة في اليوم �أف�ضل من 
ثلاث وجبات كبيرة

�ست  ت��ن��اول  ي��ك��ون  �ألي�سون:" ق��د  ال��دك��ت��ور  يو�ضح 
�أف�����ض��ل لتجنب  �أ���س��ل��وب��ا  ال��ي��وم  وج��ب��ات �صغيرة في 
لن  حيث  ال�صحية،  غير  الخفيفة  الوجبات  تناول 
يكون لديك الكثير من الوقت بين الوجبات لتتخذ 

قرارا �سيئا".
العنا�صر  ت��ن��اول  �أن  ط��الم��ا  الأخ�صائي:"  وي�ضيف 
ك��ب�رية و���س��ت وجبات  ب�ني ث�الث وج��ب��ات  الغذائية 
�صغيرة هو نف�سه، فلا ينبغي �أن يكون هناك فرق 
كبير بين الخيار الأف�ضل، العامل الرئي�سي لفقدان 
الوزن هو �إجمالي ال�سعرات الحرارية، ولي�س تكرار 

الوجبات".

بيا�ض البي�ض �أكثر تغذية من �صفار البي�ض
البي�ض  �أن كلا من �صفار  �ألي�سون  الدكتور  �أو�ضح 
بطريقة  ول��ك��ن  للغاية  م��غ��ذي��ان  البي�ض  وب��ي��ا���ض 

مختلفة،
بيا�ض  �أن  ي��ع��ت��ق��دون  مم��ن   29% �أن  يعني  ه���ذا   
ال��ب��ي�����ض م��غ��ذ �أك��ث�ر م��ن ���ص��ف��ار ال��ب��ي�����ض ه��م على 
خط�أ.ي�شرح الأخ�صائي: "في الواقع، يحتوي �صفار 
الغذائية  العنا�صر  من  عالية  كثافة  على  البي�ض 
�إلى  �أ�سا�سا  ذل��ك  ويرجع  البي�ض،  ببيا�ض  مقارنة 
الماء،  م��ن  الغالب  في  يتكون  ال���ذي  البي�ض  بيا�ض 
ال�سعرات  ع����الي  غ�����ذاء  ال��ب��ي�����ض بم���ف���رده  ���ص��ف��ار 
الحرارية، ويحتوي على 322 �سعرة حرارية لكل 
100 غرام، في حين �أن بيا�ض البي�ض يحتوي على 

�سعرات حرارية �أقل ن�سبيا".

�أج�سام  �إلى  ت���ؤدي  الد�سم  قليلة  الأطعمة 
�صحية خالية من الدهون

القائلة  الأ�سطورة  �أن  المائة  في   29 ح��والي  يعتقد 
ب���أن ات��ب��اع نظام غ��ذائ��ي منخف�ض ال��ده��ون ه��و في 
نظام  ات��ب��اع  ي����ؤدي  �أن  ولكن يمكن  �أف�ضل،  ال��واق��ع 
غذائي منخف�ض الدهون جدا �إلى تعري�ض الج�سم 

لخطر انخفا�ض بع�ض الفيتامينات".
وقال الدكتور �ألي�سون: "يمكن �أن ي�ؤثر ذلك على 
وظائف جهاز المناعة ويقلل من قدرة الج�سم على 
الم�شبعة  الدهون  تجنب  الأف�ضل  من  نف�سه،  �شفاء 
والت�أكد من �أن نظامك الغذائي يحتوي على دهون 
الأ�سماك  م��ن  الم��زي��د  ت�ضمين  خ�ل�ال  م��ن  �صحية 
ذلك  في  بما  النباتية  والزيوت  والبذور  والمك�سرات 

الأفوكادو والزيتون".

تمار�س  دم��ت  م��ا  ت�شاء  م��ا  ت���أك��ل  �أن  يمكنك 
الريا�ضة

�أنه  ه��ي  الأم���ر  "حقيقة  �ألي�سون:  الدكتور  ي�شرح 
�إذا ك��ان ل��دي��ك ن��ظ��ام غ��ذائ��ي حيث ت���أك��ل م��ا تريد 
الحرارية  ال�����س��ع��رات  م��ن  ك��ب�اري  ع���ددا  وت�ستهلك 
ب�سرعة كبيرة، لا �سيما عند تناول الأطعمة الم�صنعة 

ب�أقل قيمة غذائية، ف�ستجد �صعوبة كبيرة".
فقط  لااع��ت��م��اد  م�ستدام  غ�ري  نهج  "�إنه  و�أ���ض��اف: 
على ممار�سة الريا�ضة وتجاهل الحاجة الج�سدية 

�إلى طعام ذي قيمة غذائية عالية".

بعد  مبا�شرة  ال�ربوت�ني  ت�ستهلك  �أن  يجب 
التمرين

يعتقد حوالي 26 في المائة من هواة البروتين �أنه 
يجب عليك تناول البروتين بعد التمرين مبا�شرة 
ا���س��ت��ه�الك الكمية  ي���ك���ون ف���ع���الا، وي��ع��ت�رب  ح��ت��ى 
الأولوية على  اليومي هو  البروتين  المنا�سبة من 
الدكتور  ق���ال  ال��ن��ا���س  لمعظم  بالن�سبة  ال��ت��وق��ي��ت 
�ألي�سون �إن �أي وقت ي�صل �إلى ثماني �ساعات بعد 
التمرين هو الوقت المنا�سب ل�شرب هذا المخفوق، 
و�أ�ضاف :"بعد التمرين  �سيحاول ج�سمك �إعادة 
بناء مخازن الجليكوجين وكذلك �إ�صلاح و�إعادة 
الوقت،  ه��ذا  مثل  وفي  الع�ضلات،  بروتينات  نمو 

من المهم ب�شكل خا�ص تناول البروتين لأن تناول 
ج�سمك  �سي�ساعد  ال�صحيحة  الغذائية  العنا�صر 

على �إعادة البناء ولاا�ستعادة ب�شكل �أ�سرع".

الكربوهيدرات �ضارة بال�صحة
الكربوهيدرات  �أن  �أل��ي�����س��ون  ال��دك��ت��ور  ي��ق��ول 

��������ض�������روري�������ة، خ�����ا������ص�����ة ع�����ن�����د مم����ار�����س����ة 
المهم  م���ن  ال���ت���دري���ب،  الريا�ضة،"عند 

الع�ضلي  الجليكوجين  مخ��زون  تجديد 
الأ�سا�سي بالكربوهيدرات، حيث �ستقل 
�أي�ضا  التمرين،  �أثناء  المخزونات  هذه 
يمكن �أن تكون الكربوهيدرات مفيدة 

لك بعدة طرق، على �سبيل المثال، قد ي�ساعد تناول 
الكربوهيدرات في وقت لاحق من اليوم على تعزيز 

النوم الجيد."

المكملات الغذائية غير فعالة
ق��ال ال��دك��ت��ور �أل��ي�����س��ون: "في ع��الم م��ث��الي نح�صل 
العنا�صر  م��ن  ال�����ض��روري  الم�����س��ت��وى  ع��ل��ى  جميعا 

الغذائية اليومية من الطعام الذي نتناوله، 
ولكن هذا لي�س ممكنا دائما".

العالمية  ال���ت���ق���دي���رات  وت��ك�����ش��ف 
من  ف��ق��ط  الم���ائ���ة  في   20 �أن 

ال�سكان يحققون �أهدافا 
�أوميغا  لأح���م���ا����ض 

ال������ده������ن������ي������ة،   3
وم�������������س������ت������وي������ات 
جدا  م��ن��خ��ف�����ض��ة 
�شائعة  ال����دم  في 
�أنحاء  جميع  في 

�أوروبا.
وي�ضيف: "هذا هو 

ال�سبب في �أن المكملات 
الغذائية يمكن �أن ت�ساعد، 
مجموعات  �أي�����ض��ا  ه��ن��اك 
من  ت�ستفيد  ق���د  م��ع��ي��ن��ة 

وت�شمل  الم���ك���م�ل�ات، 
ه�����������������������������ؤلاء 

الأ����ش���خ���ا����ص ال���ذي���ن ي���ح���اول���ون �إن���ق���ا����ص ال�����وزن، 
والريا�ضيين، والنباتيين، والن�ساء في فترة ما قبل 

انقطاع الطمث".
المكملات الغذائية غير �آمنة

المكملات  معظم  تنظيم  يتم  الأخ�����ص��ائ��ي،  بح�سب 
الغذائية بموجب قانون الغذاء، والذي يقوم على 
مبد�أ �أن المنتجات يجب �أن تكون �آمنة للا�ستهلاك 
و�ألا يتم عر�ضها ب�شكل م�ضلل.

لا تعتمد على �أ�س�س علمية وطبية �صحيحة

ب�صحتك ت�ضر  �أن  يمكن  الطعام  حول  خرافة   12

العلماء قد يتمكنون من اكت�شاف حالة توترك من خلال �شعرك!

�أن  �إلى  ت�شير  النتائج  �إن  ال��ف��ري��ق  وق���ال 
قيا�س الهرمون في ال�شعر يمكن �أن يكون 

و�سيلة جيدة لتحديد الإجهاد المزمن.
بمرور  الح���ال���ة،  ه���ذه  ت�سبب  �أن  ويم��ك��ن 
الوقت، القلق والأرق وارتفاع �ضغط الدم 

وحتى �ضعف جهاز المناعة.
 PLOS وحللت الدرا�سة، التي نُ�شرت في

Global Public Health، عينات 
�شعر من 881 امر�أة في المك�سيك و398 

امر�أة في �أي�سلندا.
و�أخ�����ذ ال��ب��اح��ث��ون ال�����ش��ع��ر م���ن الجذر 
وحللوا الجزء الذي يبلغ طوله 3 �سم 

الأقرب �إلى فروة الر�أ�س.
1 �سم في ال�شهر، لذلك  وينمو ال�شعر 
الثلاثة  الأ�شهر  تمثل  المنطقة  كانت 

الما�ضية.
ا�ستبيانا  ال��ن�����س��اء  ذات  �إع��ط��اء  تم  ث��م 

مكونا من 10 عنا�صر، ي�س�ألهن 
ع�������ن م����������دى �����ش����ع����وره����ن 

بالتوتر.
و�أج����ب����ن 

على 

مقيا�س من خم�س نقاط وقام الباحثون 
�إلى  الم�ستجيبات  بتق�سيم 
مجموعات  خ��م�����س 
�إجمالي  على  بناء 
ما  درج�������ات�������ه�������ن، 
مدى  �إلى  ي�����ش�ري 

�إجهادهن.
و�أظ���ه���رت ال��ن��ت��ائ��ج �أن 
�سجلن  اللواتي  الن�ساء 
في الخ��م�����س الأع��ل��ى من 
التوتر،  م�ستويات  حيث 
م�ستويات  ل��دي��ه��ن 
ال�����ك�����ورت�����ي�����زول 
�أع�����ل�����ى 

في  الم��وج��ودة  تلك  م��ن   24.3% بن�سبة 
الدرا�سة  م��ع��دة  الأدن���ى.وق���ال���ت  الخم�س 
ل��ي��ن�����ش، م���ن جامعة  ال���دك���ت���ورة ري��ب��ي��ك��ا 
ريكيافيك، �إن الدرا�سة ت�شير �إلى �أن قيا�س 
يب�شر  �أن  يم��ك��ن  ال�شعر  في  ال��ك��ورت��ي��زول 
الم��زم��ن. الإج���ه���اد  ت�شخي�ص  في  ب��الخ�ري 
وكتب الباحثون: "تم العثور على ارتباط 
بين الإجهاد الملحوظ وتركيز الكورتيزول 
في ال�شعر في عينة من الن�ساء من خلفيات 
يدعم  وه��و  متنوعة.  وثقافية  جغرافية 
الفر�ضية القائلة ب�أن تركيز الكورتيزول 
في ال�شعر، علامة حيوية قابلة للتطبيق 
المزمن". النف�سي  الإج���ه���اد  درا����س���ات  في 
مدمجا  �إن��ذار  نظام  الكورتيزول  ويعتبر 
في الطبيعة. وعلى الرغم من �أن الإجهاد 
ل��ي�����س ال�����س��ب��ب ال��وح��ي��د لإن���ت���اج���ه، فقد 
لأنه  التوتر"  "هرمون  ا�سم  عليه  �أطلق 
عندما  �إط��ل��اق�����ه  ي���ت���م 
و�ضع  في  الج�سم  يكون 
الهروب". �أو  "القتال 

الج�سم  ينتج  وع���ادة، 
�أعلى  م�����س��ت��وي��ات 
ال�������ص���ب���اح  في 
و�أق��������������������ل في 

الليل.

قد يكون العلماء الآن قادرين على اكت�شاف مقدار ال�ضغط الذي تتعر�ض له حقا من خلال فح�ص ال�شعر.
ووجد الباحثون �أن ب�إمكانهم الك�شف بدقة عن م�ستويات الكورتيزول - هرمون التوتر الرئي�سي في الج�سم - في �شعرك. وحتى الآن، لم يتمكن العلماء �إلا من 

اكت�شاف هرمون التوتر في الدم �أو البول �أو اللعاب.
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العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2023 /0000811 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / المدينة الجميلة للمفرو�شات
العنوان : 9732304 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2023/1/25 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
�أعلاه ل�صالح / م�ؤ�س�سة الكزاندرية انترنا�شيونال  في الدعوى بالرقم 
للمفرو�شات - بالتالي : ن�ص الحكم : ن�أمر بالزام المدعي عليها ان ت�ؤدي 

للمدعية مبلغا وقدره )88500( درهم والزمتها بالم�صروفات. 
من  اعتبارا  يوما   30 القانونية  المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما 

اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
ا�س دبليو انجنيرينج برايفت ليمتد فرع ال�شارقة  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000729/ 
�إلى المحكوم عليه : ا�س دبليو انجنيرينج برايفت ليمتد فرع ال�شارقة

العنوان : ال�شارقة النباعة خلف �شارع ال�شرق مكتب رقم 303 ملك خمي�س را�شد احمد ابو �سهم النقبي 
الهاتف 0504605815  0544533206  حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك 

ل�صالح المدعي - المنفذ ال�سيد رزق احمد ا�سماعيل - الجن�سية : م�صري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 102350.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ح�سام عمار حيدر   
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000578/ 

�إلى المحكوم عليه : ح�سام عمار حيدر 
العنوان : ال�شارقة - �شارع جمال عبدالنا�صر - 0556933094 - 0565808728 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ر�ضوان عمر نجم - الجن�سية : �سوري  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 61550.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( 
بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نوفلين جمينتو هارناندز  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000187/ 

�إلى المحكوم عليه : نوفلين جمينتو هارناندز 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ابوظبي الإ�سلامي - �ش م ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 37518.0 درهم

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ح�شمت الله فاروقي �شيخ   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008086/ 

�إلى المحكوم عليه : ح�شمت الله فاروقي �شيخ 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ فا�ضل عبيد محمد ابراهيم المهيري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 2850.0 درهم

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �سمير عي�سى ال�سعيد  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000154/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد �سمير عي�سى ال�سعيد 
العنوان : �إمارة دبي - �أم هرير - �شارع خالد بن الوليد - هاتف : 0508775200 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ البنك العربي - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 151820.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( 
بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ابدو مامون خلوق   
مدني    SHCEXCICIVS2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002565/ 

�إلى المحكوم عليه : ابدو مامون خلوق 
العنوان : ال�شارقة - ال�صناعية 3 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ فا�ضل عبيد محمد ابراهيم المهيري - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
، وبما ان  الر�سم المحدد لذلك  المذكور ودفع  �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  وبما 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 53568.0 درهم
تاريخ  من  يوما   )15( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة 
�ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  المذكورة. وفي حالة  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   - الموافق   - يوم 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 

الإجراءات �أمام المحكمة الابتدائية ل�سوق �أبوظبي العالمي
ADGMCFI-2022-265 : في الق�ضية رقم 

بطي  ونا�صر  المن�صوري  الله  عبد  �أحمد  يو�سف  : �ضاحي  عليهما  المدعى  �إلى 
عمير يو�سف المهيري - �أقام المدعون، �شركة لااتحاد العقارية �ش.م.ع و�شركة 
يو بي بي كابيتال للإ�ستثمار ذ.م.م.، ممثلتان بمكتب كلايد �أند كو ال ال بي، 
)"الإجراءات"(  العالمي  ظبي  �أبو  �سوق  محاكم  �أمام  �أعلاه  المذكورة  الق�ضية 
تم ت�سميتكما )من بين �آخرين( كمدعى عليهم في الإجراءات. ي�سعى المدعون 
من  �إنت�صاف  و�سبل  ملكية  �إقرارات  مع  جنب  �إلى  جنبًا  �أ�ضرار  ا�سترداد  �إلى 

المدعى عليهم.
بموجب هذا الإ�شعار ، تم �إعلانكما بالإجراءات.

�إ�شعار بالن�شر 

70197

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
ب�صفتى �أنا / محمد علي �سلطان الخ�ضر خبيرا ح�سابيا مكلفا من قبل محكمة ال�شارقة ب�إجراء الخبرة في 

الدعوى رقم )2023/3( تجاري جزئي - ال�شارقة 
ف�إننا قد قررنا دعوة المدعي عليهم : 

المدعي عليها لااولى : �شركة الإتحاد ماربيل �أند جرانيت )�شركة منطقة حرة(
المدعي عليها الثانية : �شركة الإتحاد ماربيل �أند جرانيت ذ م م )فرع دبي( 

المدعي عليه الثالث : على يا�سين عبدالغافر يا�سين �أبوحجلة
المدعي عليه الرابع : يو�سف محمد محمود �أبو حجلة - في الدعوى المذكورة �أعلاه 

من �أجل الح�ضور �إلى مقر مكتبنا �أو من يمثلهم قانونا ب�صفتهم : المدعي عليهم بالدعوى المذكورة بالرقم 
�أعلاه. والمقامة من قبل المدعي : جمال ح�سنى ح�سن الخواجة 

وذلك للح�ضور �إلى مقر مكتبنا : الكائن في دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - خلف وكالة ني�سان الر�ستماني 
- امام مركز التداوي الطبي - بناية مركز لااعمال الذهبي - الطابق رقم )6( مكتب رقم )604( ت : 
2208803-04 - ف : 2208804-04 وذلك يوم لااربعاء القادم الموافق 2023/2/22 في تمام 

 )PM 3.00(  ال�ساعة الثالثة ع�صرا
خبير ح�سابي / محمد علي �سلطان الخ�ضر 
رقم القيد 176

�إعلان دعوة �إجتماع خبرة بالن�شر

70197
العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0003146 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / تابيوا مبيندي - العنوان : 9518147

 : العنوان   - الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  م  م  ذ  الغيار  وقطع  ال�سيارات  لتجارة  الكبير  النجم 
هذه  عليك  حكمت  قد   2022/12/19 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم   -   9518148

المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / ارنولد مادونجورير - بالتالي : ن�ص الحكم 
 5070 �أولا : الزام المدعي عليه الأول بان ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره  قررت المحكمة : 
درهم )خم�سة �آلاف و�سبعين درهم( ، والزامه بفائدة بواقع 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ 
المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام على �ألا تزيد على �أ�صل المبلغ المق�ضى به ، مع الزامه 
بم�صروفات الدعوى. ثانيا : عدم قبول الدعوى في مواجهة المدعي عليها الثانية لرفعها 

على غير ذي �صفة. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �آي�س بيري للتجارة العامة )�ش ذ م م(  
العنوان : محل رقم 1 ملك �سلطان ابراهيم عبدالله الح�ساوي التميمي - ديرة - المرر 
رقم  م(،   م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 630302 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1570639 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/9 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/2/9 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  ال�سيابي  �سالم  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  م��ان��ع  را���ش��د  م��ان��ع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب    04-2274080  : ف��اك�����س   04-2272828  : ه��ات��ف 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �آي�س 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م(  م  ذ  )�ش  العامة  للتجارة  بيري 
2023/2/9 وعلى  2023/2/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تيتان لاند لتجارة البتروكيماويات �ش ذ م م  
706 ملك اليا�س نور الخ��وري - الخليج التجاري - بردبي - ال�شكل  العنوان : مكتب 
بال�سجل  القيد  رقم   820100  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1377484 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/11/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/11/3 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه 
& �أم الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ 
هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان -المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ايه & �أم الان�صاري لتدقيق الح�سابات
�سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  1-2903 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 : ف��اك�����س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  -الم���رك���ز  ن��ه��ي��ان  ال 
ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  2955598-04 بموجب هذا تعلن 
تيتان لاند لتجارة البتروكيماويات  �أعلاه لت�صفية  المذكور  تعيين الم�صفي 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/11/3 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/11/3 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608
العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
)كلي(    تجاري   AJCEXCICOM2022 /0005394 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : �سلمان علي م�شتاق ن�سيم  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ كيزهاكيتيل ابو كيز هاكيتيل ، الجن�سية هندي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 10,080,000  

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
رقم الرخ�صة : 110017

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

لاا�سم التجاري : �صن فيو ل�صيانة المباني وخدمات التنظيف ذ م م   
نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : �صن فيو ل�صيانة المباني وخدمات 
التنظيف ذ م م �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب 
قانون ال�شركات لااتحادي رقم )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته مرخ�صة في دائرة 
التنمية لااقت�صادية و�سجلته  بالتنمية لااقت�صادية  تحت رقم )110017( وقد 

قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر لااع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة ال�شارقة ،  هاتف : 065687272 ، �ص.ب : 984

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/725(
المنذر : خليفة عبدالله �أحمد لوتاه - �إماراتي الجن�سية

المنذر �إليه : كافتيريا �أحمد عبد القادر
المو�ضوع / لاانذار العدلي رقم محرر 2023/1/80776 

يخطر المخطر �إليه بتجديد العقد وت�سديد الم�ستحقات المالية للتجديد وذلك في مدة �أق�صاها 
العقد لعدم رغبته في  انتهاء  بعد  العقار  و�إخلاء  الإخطار  هذا  ا�ستلامه  تاریخ  من  يوم   30
�إ�صلاح ما  ت�سلمها عليه مع  التي  ال�شواغل وبالحالة  التجديد وت�سليمها للمخطر خالية من 
قد يكون لحق بها من �ضرر وتلف وت�سليم المفاتيح و�سداد م�صاريف ا�ستهلاك الكهرباء والمياه 
حتى تاريخ الإخلاء الفعلي و�أي �أ�ضرار �أخرى ترتبت على عدم التزام المخطر �إليه و�إلا �سي�ضطر 
المخطر �إلى اتخاذ الإجراءات الق�ضائية اللازمه للمطالبة بما ذكر مع التعوي�ض الجابر للعطل 

وال�ضرر وتحمل المخطر �إليه كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/723(
المنذر : يورولاين لت�أجير ال�سيارات )�ش.ذ.م.م( 

ويمثلها / رامي عبد الر�ؤوف من�صور
المنذر �إليه : نا�صر بن مطلق ودعان الحنتو�شي -)الجن�سية - �سعودي(

المتر�صد  المبلغ  اداء  �ضرورة   -: لااتي  ب�ضرورة  لاانذار  هذا  بموجب  نخطركم 
�آلاف  )خم�سة  درهم   5,644,91 وقدره  المنذرة  ل�صالح  اليه  المنذر  بذمة 
بالفوائد  واربعون درهم وواحد وت�سعون فل�س( مع مطالبتنا  واربعه  و�ستمائة 
�أيام من تاريخه، وبغير ذلك مع  �أق�صاها )5(  القانونية المقررة وذلك في مدة 

حفظ كافة الحقوق القانونية الأخرى في مواجهة المنذر اليه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008488/ 

�إلى المحكوم عليه : 1 - الرمزية للمقاولات الفنية ، 2- جابر اركال محمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة الم�شرق الإ�سلامي للتمويل )م�ساهمة خا�صة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما  وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 182477.0 درهم ، 

بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 2022/5/26 وحتى تمام ال�سداد. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 70197
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2023/2788( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�سلامي  
	 ويمثله ال�سيد /طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،  2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  لاا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق لااول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / مروان جميل قا�سم محمود - فل�سطيني الجن�سية وعنوانه �إمارة ال�شارقة - منطقة المجاز - �شارع البحيرة - بناية ابوخمي�س - 

�شقة رقم 2610 - هاتف رقم 0551111678 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )153455( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل لااخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )153455( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته لاا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ لااجراءات القانونية 

على المركبة لااتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2014ف�ضي ني�سان باترول Bعجمان13431
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا لااخطار، ولاا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال لااجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة �أم القيوين الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      UAQCFICICOMS2023 /0000052 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فينوفا جروب - �ش م ح
مجهول محل الإقامة  

ام  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/3/2 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  القيوين 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2023/2/20 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة �أم القيوين الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      UAQCFICICOMS2023 /0000052 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أوزيبيو نوفا�س هاي 
مجهول محل الإقامة  

ام  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/3/2 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  القيوين 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2023/2/20 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة �أم القيوين الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      UAQCFICICOMS2023 /0000052 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة كونجيلادو�س �سيز ا�س ال 
مجهول محل الإقامة  

ام  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/3/2 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  القيوين 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2023/2/20 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة �أم القيوين الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      UAQCFICICOMS2023 /0000052 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جوان جو�س فيلاميزار فيلا�سكويز 
مجهول محل الإقامة  

ام  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/3/2 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  القيوين 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2023/2/20 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197
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العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  8345/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
مونداكاتيل  ج��اي��اك��وم��ار   -2 المعدنية  المن��شأت  لم��ق��اولات  دل��ت��ا  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 

ديفاكاران ديفاكاران  -   مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/المطوع لت�أجير المعدات

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )9640( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال �سبعة ايام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  211/2023/86 تنفيذ عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- ن�سرين قنبر نوروزي قري�شي  -   مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة الم�شرق لاا�سلامي للتمويل )م�ساهمة خا�صة( حاليا 

- البدر للتمويل لاا�سلامي �ش.م.خ )�سابقا(
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )36320.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:843/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

مو�ضوع المنازعة : مطالبة بمبلغ )102.000( درهم مائة واثنين الف درهم مع الفوائد القانونية لهذا المبلغ 
5% �سنويا من تاريخ لاا�ستحقاق حتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:طارق علي �سالم الجعيدي
الطابق 12 - مكتب رقم   - ب�الزا  بالر�شيد  بناية   - البحيرة  - كورني�ش  ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 

 1205
المطلوب �إعلانه :  1- امين عبدالله علي ح�سين  -  �صفته : متنازع �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بمبلغ )102.000( درهم مائة واثنين الف 
التام  - وحددت لها  درهم مع الفوائد القانونية لهذا المبلغ 5% �سنويا من تاريخ لاا�ستحقاق حتى ال�سداد 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف  ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة  الم��واف��ق:2023/2/28  الثلاثاء  جل�سة يوم 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية
70608

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1996/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية لااولى رقم 21

المدعي عليه بمبلغ وقدره )81000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:ف�ؤاد محمد قا�سم م�سعد
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الق�صي�ص ال�صناعية الرابعة - �شارع عمان - بناية علياء - الطابق 

1 - �شقة 107 - ويمثله:ح�سن عبدالله محمد �آل علي
المطلوب �إعلانه :  1- محمد عبدو نادر عكا�ش   -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/1/12 في الدعوى المذكورة 
الفائدة  ي����ؤدي للمدعي مبلغ وق���دره )81.000( دره��م م��ع  ب��ان  الم��دع��ي عليه  ب��ال��زام  الم��دع��ي  اع�اله ل�صالح 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الزامه بالر�سوم والم�صروفات , حكما بمثابة 
التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم  اليوم  الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2642/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية التجارية الثالثة رقم 13

الف  و�سبعون  �سبعة  فقط  دره��م   )77.240.09( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
ومائتان واربعون درهم وت�سعة فل�س لاغير - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بمقدار 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى 

ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:بن �شاكر لتجارة مواد البناء

�شقة  باي -  دراي��ف - مبنى كلوفر  �شارع  مرا�سي   - التجاري - دبي  ام��ارة دبي - منطقة الخليج   - عنوانه:لاامارات 
308 - ويمثله:�سلوى محمد محمد عمر

المطلوب �إعلانه :  1- ك بي جيه للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/2/1 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
بن �شاكر لتجارة مواد البناء الزام المدعي عليها ان ت�ؤدي الى المدعية مبلغ وقدره )77.240.09( �سبعة و�سبعون الف 
الم�صاريف  والزمتها  ال�سداد  تمام  وحتى   2022/12/27 من   %5 بواقع  والفائدة  فل�س  وت�سعة  دره��م  واربعون  ومائتان 
وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:219/2022/20 تجاري كلي 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية التجارية الثامنة رقم 137

مو�ضوع الدعوى : مطالبة برد مبلغ )17.000.000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية عنه 
بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:محمد عقيل علي ح�سن الزرعوني
عنوانه:يعلن على وكيله القانوني مكتب/محمد اللنجاوى للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية والكائن بامارة دبي - 
�شارع ال�شيخ زايد فندق فيرمونت مدخل المكاتب - الطابق رقم 21 - مكتب رقم 2102  - ويمثله:محمد احمد علي 

احمد اللنجاوي
المطلوب �إعلانه :  1- ايرون ايجل للتجارة العامة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  المذكورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2022/10/17 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/ المدعي المذكور ا�سمه اعلاه فلهذه لاا�سباب حكمت المحكمة ح�ضوريا للمدعي عليه لااول وبمثابة الح�ضوري 
للثانية بالزام المدعي عليها الثانية بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )15.000.000( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمتها الر�سوم والم�صاريف ومبلغ )1000( درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت 
ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 

هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  451/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3790/2022 نزاع محدد القيمة , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )11.146.78( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : زعبيل لت�أجير ال�سيارات - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - �شارع الكرامة - مبنى ارنكو - �شقة الثاني

المطلوب �إعلانه : 1- داينوت لورين - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )11146.78( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر 

هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5297/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3612/2021 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )329.563.52( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : غادة بنت دروي�ش بن م�صطفى �صيرفي - واخرون
عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الخان - مبنى البرج لااول - �شقة 1202/12 

- قناة الق�صباء
المطلوب �إعلانه : 1- حمزه غازي محمود الم�ستريحي - �صفته: منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )329563.52( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2078/2022/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة احوال نف�س م�سلمين التا�سعة رقم 170

مو�ضوع الدعوى : دعوى طلاق لل�ضرر والزامه بالر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:ا�سماء لبرينى

عنوانه:امارة عجمان - منطقة الرا�شدية - �شارع الرا�شدية - بناية عجمان 1 - الطابق 
4 - الغرفة 401

المطلوب �إعلانه :  1- حمزه غازى محمود الم�ستريحى  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى طلاق لل�ضرر والزامه 
بالر�سوم والم�صاريف   - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/2/23  ال�ساعة 
09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى لااحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15993/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000347( وال�صادر عن بنك را�س الخيمة 
الوطني بقيمة )150000( درهم علما بانه دفع )50000( درهم والباقي )100000( درهم .

طالب التنفيذ : راج كومار �شيوا كراماني
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق 

الكبير - �شقة الطابق 3 - مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب
 - عبدالقادر  كونجو  علي  الدين  �شهاب   -2 ذ.م.م  للتغليف  بل�س  ب��اك   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

�صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان :بتاريخ:2023/2/20 قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )102515( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

�أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:94/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار لاامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )23415( درهم ثلاثة وع�شرون 
الف واربعمائة وخم�سة ع�شر درهما والفائدة التاخيرية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام 

والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق لاا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صه

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 2604 - 
�شيرتون - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- ايوت ميدل اي�ست لخدمات تقنية المعلومات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2023/1/16 - الزام المدعي 
عليهم بالت�ضامن باداء المدعية مبلغ )23415( درهم ثلاثة ع�شرون الف واربعمائة وخم�سة ع�شر درهما والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل 

اتعاب المحاماة , ولكم الحق في ا�ستئناف لاامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2856/2022/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

والفائدة  دره��م   )30000( مبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  لاام��ر  با�صدار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
الت�أخيرية 5% من تاريخ 2022/8/3 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 

المدعي:افاق لاا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صه
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد - مبنى منطقة 
علي  ح�سن  عبدالرحمن  ويمثله:ع�صام   - ج��ران��د  ���ش�اريت��ون  ال�سلام  ب��رج   -  2604 مكتب  �شقة   - ب��ردب��ي 

الزرعوني
المطلوب �إعلانه :  1- رويال �شيخاواتى للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2022/12/27 - الزام 
المدعي عليهم بالت�ضامن باداء للمدعية مبلغ وقدره )30000( درهم ثلاثون الف درهم والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد والتام وبالر�سوم والم�صاريف ورف�ضت طلب النفاذ المعجل , ولكم 

الحق في ا�ستئناف لاامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

 60/2023/60 امر �أداء 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- العمارة الحديثة للمقاولات �ش.ذ.م.م   -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة في�صل جا�سم التجارية ذ.م.م

ويمثله:جو�سلين �شبلي خير الله 
طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2023/1/10 بالزام 
الفا  اث��ن��ان وث�الث��ون  ي����ؤدي للمدعية مبلغ وق���دره )32078( دره��م  ب��ان  الم��دع��ي عليه 
وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  ومع  دره��م  و�سبعون  وثمانية 
 - المحاماة   اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد 
ولكم الحق في التظلم او ا�ستئنافه بح�سب لااح��وال عملا بن�ص الم��ادة 147 من قانون 

لااجراءات المدنية  . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 70459

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:998/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة الم�صارف لاابتدائية التجارية الثالثة رقم 257
مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بمبلغ )973.135( درهم ت�سعمائة وثلاثة و�سبعون الف ومائة وخم�سة وثلاثون درهما 

والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2022/9/21 وحتى ال�سداد التام لكامل المديونية . 
 المدعي:بنك ملي ايران - عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ابوهيل - ديره - دبي - مبنى مركز �سيتي باي للاعمال - �شقة الرابع 407

ويمثله:�سعدالدين جعفر عبدالله النوخذا
المطلوب �إعلانهم : 1- ايميج مارت ���ش.ذ.م.م 2- �شركة �سبحان لتجارة لااقم�شة ذ.م.م 3- كريم كيهان للتجارة �ش.ذ.م.م  

-  �صفتهم : مدعي عليهم 
المنعقدة بتاريخ:2023/2/9 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/  مو�ضوع الإع�الن :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
بنك ملي ايران اولا:بالزام المدعي عليهم لااولى والثاني والثالث مت�ضامنين بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ )389.501.74( درهم 
ثلاثمائة وت�سعة وثمانون الفا وخم�سمائة درهم وواحد واربعة و�سبعون فل�سا - ثانيا:بالزام المدعي عليها لااولى والرابع 
وت�سعون  واثنان  الفا وخم�سمائة  واربعة وخم�سون  مائتان  للمدعي مبلغ )254.592.46(  ي�ؤديا  بان  والت�ضامم  بالت�ضامن 
ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  �سنويا لكل مديونية من  القانونية بواقع %5  درهما و�ستة واربعون فل�سا - ثالثا:وبالفائدة 
التام - رابعا:والزمتهم جميعا بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ )2000( درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:690/2022/486 تعيين خبرة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764

الم�ستحقة بذمة  المبالغ  لبيان قيمة  بـــ:اولا:ندب خبرة فنية تجارية  الق�ضاء  الموقرة  المتنازعة من محكمتكم  تلتم�س   : المنازعة  مو�ضوع 
المتنازع �ضدهم وبيان العلاقة بين لااطراف وبيان تاريخ ت�صفية ال�شركة ومدى علاقتها بالنزاع بالمديونية وبيان مكان تحويل لااموال 
وم�س�ؤولية المدراء عنها وال�شركاء عن هذه التعاملات الغير القانونية - ثانيا:اثبات م�س�ؤولية المتنازع �ضدهم الثاني والرابع عن المديونية 

لم�صلحة المتنازعة - ثالثا:الزام المتنازع �ضدهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
ام جي  �شركة  با�سم  �سابقا  والتي كانت معروفة  �سي  ال  كابيتال بي  ك��ولارب  �شركة  القانوني/ا�شر ميلر ب�صفته م�صفي  المتنازع:الم�صفي 

ا�س كابيتال بي ال �سي
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى 12 - �شقة 109 - مقابل لام�سي بلازا

ويمثله:حمدان محمد حمدان عبدالله ال�شام�سي 
المطلوب �إعلانه :  1- انجيل وورلد فاميلي اوفي�س للتجارة العامة ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تلتم�س المتنازعة من محكمتكم الموقرة الق�ضاء بـــ:اولا:ندب خبرة فنية تجارية 
بالنزاع  وم��دى علاقتها  ال�شركة  ت�صفية  تاريخ  وبيان  لااط��راف  بين  العلاقة  وبيان  المتنازع �ضدهم  بذمة  الم�ستحقة  المبالغ  قيمة  لبيان 
القانونية - ثانيا:اثبات م�س�ؤولية  التعاملات الغير  المدراء عنها وال�شركاء عن هذه  بالمديونية وبيان مكان تحويل لااموال وم�س�ؤولية 
المتنازع �ضدهم الثاني والرابع عن المديونية لم�صلحة المتنازعة - ثالثا:الزام المتنازع �ضدهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  
- وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق:2023/2/27 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية
70469

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:651/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

و�سبعة  وثمانمائة  الفا  ع�شر  وثمانية  مائة  دره��م   )118827( للمتنازعة  ت���ؤدي  بان  �ضده  المتنازع  ال��زام   : المنازعة  مو�ضوع 
وع�شرون بالا�ضافة الى بدلاات لاايجار حتى تاريخ الحكم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع لاا�ستحقاق الحا�صل 
في وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة وفي حالة رف�ض المتنازع �ضده لطلباتنا احالة النزاع الى 

المحكمة المخت�صة  . 
المتنازع:اتورنت لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - ديرة - الممزر - ملك با�سم احمد خليل الباكر - مكتب رقم 1301 - مكاني 3447897403 - ويمثله:لبنى 
مو�سى ر�شيد حتامله 

المطلوب �إعلانه : 1- �صلاح الدين جمال الدين محبوب �ساب �شيخه  -  �صفته : متنازع �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المتنازع �ضده بان ت�ؤدي للمتنازعة )118827( درهم مائة وثمانية 
ع�شر الفا وثمانمائة و�سبعة وع�شرون بالا�ضافة الى بدلاات لاايجار حتى تاريخ الحكم والفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ رفع لاا�ستحقاق الحا�صل في وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة وفي حالة رف�ض المتنازع 
�ضده لطلباتنا احالة النزاع الى المحكمة المخت�صة  - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2023/2/28 ال�ساعة:09:00 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية
70591

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/735(

المنذر : م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي
�ضد / المنذر �إليه / عبدالله احمد عبدالله حب�ش البلو�شي - �إماراتي الجن�سية

وينبه  حقه  في  قانونا  مفعوله  لنفاذ  �إليه  المنذر  �إلى  الإنذار  هذا  المنذر  يوجه   : المو�ضوع 
عن  تخلفه  نتيجة  ذمته  في  المتر�صد  درهم   256,128.67 مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  عليه 
مر�سيد�س   - دبي  خ�صو�صي   /W/19067  : رقم  �سيارة  على  الم�ستحقة  الأق�ساط  �سداد 
القاعدة  رقم   - المانيا  بلد   - ا�سود  اللون   -  2016  - كوبيه  جي  ام  اية   63  - ا�س 
وذلك   79584704 رقم  المرابحة  عقد  بموجب   WDD2173771A018179
خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الإنذار وفي حال فوات هذه المدة دون �سداد مبلغ 256,128.67 
درهم ف�إنه يحق للمنذر اتخاذ ما يلزم من �إجراءات لبيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح الم�صرف ، 

مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى مع �أي نوع كانت. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
�إعلان بالن�شر
)2023/707(  

المخطرة �شركة بيج كرين للنقل العام )�ش.ذ.م.م( - بوكالة المحامي / احمد ح�سن المازمي
�ضد/ المخطر �إليهم :1- ناريكاتو روبين ماتيو�س - ب�صفته المخول بالتوقيع على ال�شيكات.

ال�شيكات. على  بالتوقيع  المخول  ب�صفته   - �شيتي  فا�سو  رافي   -2
تتقدم المندرة بالإنذار الراهن وتنبه على المنذر اليهم ب�ضرورة الوفاء بقيمة ال�شيكات المرتجعة 
�ألف  و�أربعون  وت�سعة  )مئتين  درهم   )249,973.85( وقدره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  وذلك 
التجارية  التعاملات  عن  الناتج  فل�س(  وثمانون  وخم�سة  درهم  و�سبعون  وثلاثة  وت�سعمائة 
�إعلانهم قانونا  �أيام من تاريخ  اليها لااولى، وذلك خلال خم�سة  المنذرة والمنذر  الحا�صلة بين 
بهذا لاانذار، و�إلا فان المنذرة �ست�ضطر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية في مواجهة المنذر اليهم 
لتح�صيل حقوقها، ف�ضلًا عن المطالبة بالتعوي�ض عما لحقها من خ�سارة وما فاتها من مك�سب 

نتيجة عدم تنفيذ المنذر اليهم لالتزاماتهم العقدية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
الدعوى رقم 2022/2101 تجاري جزئي - دبي

ن�ص الإعلان بالن�شر
�إعلان بالن�شر لل�سادة / عمر و �سيد عبدالحميد محمد عن نف�سه وب�صفته مدير �شركة كابيتال 
�إبراهيم عبد الرحمن يون�س  ال�سادة عبد المح�سن  �إن  رويال للمقاولات ذ.م.م. )المدعى عليه( 
�أمام محاكم دبي، وعليه  2022/2101 تجاري جزئي -  �أقام عليكم الدعوى  )المدعي( قد 
تم تعيين لجنة خبراء م�ؤلفة من الخبير كمال عدنان مل�ص كخبير هند�سي والخبير عبدالله 
علي �سعيد محمد المن�صوري كخبير ح�سابي من قبل المحكمة الموقرة، وعليه تم تحديد موعد 
ال�ساعة   2023/2/27 بتاريخ  زووم  تطبيق  طريق  عن  ثاني  مرئي  الإجتماع  جل�سة  لعقد 
الرابعة والن�صف م�ساء، لذا �أنتم �أو يمثلكم قانونيا مكلفين بالتوا�صل مع لجنة الخبراء على 

الرقم : )0523144435( �أو على البريد الإلكتروني الخا�ص بالدعوى وهو :
kamal.malas@hotmail.com

الخبير المنتدب 
كمال عدنان مل�ص      

�إعلان بالن�شر 

70197
العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني      SHCFICICIVS2023 /0000311 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : �أميرة �أمير ف�ؤاد عبدالعزيز - مجهول محل الإقامة  

بناء على طلب المدعي )ة( / �إبراهيم محمد ح�سن خليفه الحو�سني - وعنوانه / �إمارة 
ال�شارقة - هاتف رقم 0555999560 - رقم الهاتف : 971555999560

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/3/14 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/20 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
عري�ضة على  �أمر  من  التظلم   SHCFICIGRIPET2023 /0000565 في  الدعوى رقم

�إلى : خالد ابراهيم عطية عبد المعطى - مجهول محل الإقامة : ال�شارقة - القا�سمية، الند، بناية عبد العزيز الماجد ، 
�شقة رقم 1310 ، هاتف رقم 0522522775 

نعلمكم ب�أن المتظلم / محمد عمران خليل عمر حماد 
العنوان / محل الإقامة : ال�شارقة ، المجاز 2 ، برج طارق �شقة رقم 518

رقم الهاتف : 558584418  - قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــــــــــــ : 
- قيد التظلم والت�صريح به واعلان المتظلم �ضده به ح�سب لاا�صول

- قبول التظلم �شكلا لا�ستيفائه كافة اجراءاته ال�شكلية
- الحكم بالغاء القرار المتظلم منه والق�ضاء مجددا برف�ض لاامر والغاء قيد منع المتظلم من ال�سفر وت�سليمه جواز 

�سفره المحجوز على ذمة الأمر على عري�ضة رقم 6183 ل�سنة 2020 منع �سفر.
- ت�ضمين المتظلم �ضده كافة الر�سوم والم�صاريف 123

لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة لاامر على عرائ�ض - الدائرة الثانية محكمة ال�شارقه الإتحادية �صباح 
عدم  حالة  وفي   ، م�ستندات  و  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   08:00 ال�ساعة   2023/3/1 الموافق   ...... يوم  الموافق 

ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 70533
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2023- 0115830 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

 المخطر : �إ�سلام جمال محمد قرطام ، م�صري الجن�سية ، ويحمل بطاقة هوية رقم )784198470571815(
العنوان : ال�شارقة، القا�سمية، المحطة، هاتف رقم : 0565056257

)A12679083( المخطر �إليه : �أحمد ح�سن محمد �صابر م�صري الجن�سية، ويحمل جواز �سفر رقم
العنوان : ال�شارقة ال�صناعية 6، هاتف رقم : 0522849862

مو�ضوع الإخطار : بدفع قيمة ال�شيك
الوقائع : حيث �أن المخطر �إليه قد حرر ل�صالح المخطر �شيك : 

ل�صالح  محرر  ال�شيك   -  2021/02/15 بتاريخ  درهم   )100,000( بقيمة   )100040( رقم  �شيك   -
المخطر وهذا ال�شيك م�سحوب على بنك دبي الإ�سلامي وقد تبين �أن ال�شيك )الح�ساب مجمد �أو موقوف( - حيث 
المخطر  ف�إن  عليه   - الودية  الطرق  كافة  ا�ستنفاذ  من  الرغم  على  ال�شيك  قيمة  �سداد  يرف�ض  �إليه  المخطر  �أن 
يرغب في انذار المخطر �إليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيك في فترة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام لااخطار 
العدل  الكاتب  �سعادة  من  المخطر  يلتم�س  عليه   - �ضده.  القانونية  الإجراءات  لاتخاذ  ا�سفا  ي�ضطر  �سوف  و�إلا 

�إخطاركم بهذا ر�سمياً
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  1529/2021/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 259/2021 �أمر �أداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )620,947.65 درهم( �شاملا 
للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ:كليفلاند كيبل تريدنج - �ش م ح - و�آخرون - عنوانه : �إمارة دبي - مركز دبي المالي العالمي - برج �ضمان البرج ال�شرقي - المكتب رقم 
ويمثله : يا�سين ابوبكر �سالم الحامد    - دبي   - بيبي  �إل  �إل  �إي�ست  ميدل  هاروود  �ستيفن�سون  مكتب   1302

المطلوب �إعلانه : �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات )ذ م م( - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : الإمارات - الإمارات العربية المتحدة - �شارع البنوك )�شارع 
 خالد بن الوليد( بناية �إف �إن �سي )بجوار فندق عارف كا�سيل( - �شقة الطابق الأول - مقابل جمارك دبي - 0504547575  - 043938080. 
بیع  �سيجری  اقت�ضى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/3/8 الموافق  لااربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : حق منفعة حتى 31/1/2098 - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم لاار�ض 111 
- رقم المبنى : 7 - ا�سم المبنى : الوحدات ال�صناعية الخفيفة 7 - رقم العقار : WH-4 - الم�ساحة : 964.29 م م - التقييم : 8849035.55 

درهم لاعلى عطاء.  ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 11739/2022/253 تنفيذ �شيكات

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100129( وال�صادر عن بنك دبي 

الإ�سلامي بقيمة )50000( والمبلغ لااجمالي بالر�سوم )51515( 
طالب التنفيذ : ب�شير محمد علي ح�سين  

عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - النخيلات - ال�شارقة - فيلا رقم 51  
المطلوب �إعلانه : 1- 33 جرين للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   

المبلغ  بدفع  والزامك  �أع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
50000 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة  المنفذ به وقدره 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70555
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•• ابوظبي-الفجر:

نظم نادي تراث الإم��ارات ملتقى المزن التراثي 
في ن�سخته الأولى في مقر مركز �أبوظبي الن�سائي 
�أبوظبي،  في  زاي��د  ب��ن  محمد  بمدينة  ل��ه  التابع 
ح��ي��ث ق��دم��ت الح��رف��ي��ات ال��ع��دي��د م���ن الور�ش 

التي  والتعليمية  الترفيهية  والبرامج  التراثية 
ا�ستهدفت الطالبات المنت�سبات للمركز.

وقالت ظبية �سعيد الرميثي مديرة مركز �أبوظبي 
الن�سائي �إن ملتقى المزن التراثي يهدف �إلى زرع 
والمحافظة  ال��ط�الب��ات،  نفو�س  في  ال�ت�ارث  ح��ب 
الوعي  ون�شر  ال��وط��ن��ي��ة،  وال��ه��وي��ة  ال�ت�ارث  على 

الوطني لدى  الفكري والتراثي لتعميق الح�س 
الأبناء، ولاالتزام بتراث الآباء والأجداد و�إثراء 
الثقافة والمعرفة.و�أ�ضافت  النف�س بكل معطيات 
لما  الملتقى  على  الم���زن  ا���س��م  “�أطلقنا  ال��رم��ي��ث��ي: 
فهو  ال�شتاء،  ف�صل  في  جميلة  معان  من  يحمله 
ف�صل  في  وك��ون��ن��ا  الم��ط��ر،  يحمل  ال���ذي  ال�سحاب 

مثل  في  الفعالية  بهذه  نقوم  �أن  �أحببنا  ال�شتاء 
هذا الجو الجميل«. و�أو�ضحت �أن الملتقى ا�شتمل 
�أهمها  التراثية،  العديد من ور�ش الحرف  على 
والخو�ص،  وال�صوف،  وال��غ��زل،  والتلي،  ال�سدو، 
وكيفية  العربية  ال��ق��ه��وة  ور���ش��ة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
وور�شة  لتقديمها،  ال�صحيحة  والطرق  �إعدادها 

ال�شعبية،  الأك��ل��ات  وور����ش���ة  وال�����س��ق��ى،  ال��رح��ى 
�أكلة  بتح�ضير  التراثيات  الم��درب��ات  قامت  حيث 
المجبو�س وهي من الأكلات ال�شعبية التي يتميز 
لتعليمهن  الطالبات  �أم��ام  الإم��ارات��ي  البيت  بها 
تراثية  ور����ش  �أق��ي��م��ت  ك��م��ا   تح�ضيرها،  طريقة 
ال�شعبية، وور�شة فنية،  الألعاب  �شملت  ترفيهية 

و�صنع الأ���س��اور، وف��ن �سكب الأل���وان. و�أب��ان��ت �أن 
الملتقى �شمل م�سابقات تراثية �أقيمت على م�سرح 
التراثية  الأ�سئلة  م��ن  العديد  ت�ضمنت  الم��رك��ز، 
بالتركيز على الم�سميات القديمة بهدف تعريف 
و�إثراء  التراثية  الج��وان��ب  بمختلف  الطالبات 

معارفهن ح�ضارة و�إرث الآباء والأجداد.

نادي تراث الإمارات ينظم ملتقى المزن التراثي

�أبوظبي للغة العربية، التابع لدائرة الثقافة  ي�شارك مركز 
وال�سياحة – �أبوظبي، في الدورة الـ 27 من معر�ض م�سقط 
العمانية  العا�صمة  في  فعّالياته  تقام  الذي  للكتاب،  ال��دولي 
خلال الفترة من 22 فبراير الجاري �إلى 4 مار�س المقبل، 

بم�شاركة 826 دار ن�شر من 32 دولة. 
�إ�صداراته  م��ن  ع��ن��وان   400 م��ن  �أك�ث�ر  الم��رك��ز  ي�ستعر�ض 
���ص��ادرة عن م�شروع  وكتب  وع��رب  وك��تّ��اب محليين  لمبدعين 

�أبرز  على  ال�ضوء  ت�سلّيط  جانب  �إلى  للترجمة،  “كلمة” 
م�ستجدّات م�شاريعه المختلفة بمجالات الن�شر والترجمة. 

�أبوظبي  مركز  رئي�س  تميم،  بن  علي  الدكتور  �سعادة  وق��ال 
للغة العربية، : “ تواكب م�شاركتنا في معر�ض م�سقط الدولي 
ودوره  المركز لتر�سيخ جهوده  ا�ستراتيجية   2023 للكتاب 
في مدّ الج�سور الثقافية مع مختلف الجهات والم�ؤ�س�سات من 
والمهرجانات  والمعار�ض  الفعاليات  �أب��رز  في  م�شاركته  خ�الل 

الثقافية والمحلية من حول العالم، بما يدعم تعزيز مكانة 
كما  �أخ��رى.  جهة  من  ب�إبداعاتها  والتعريف  العربية  اللغة 
وتترجم هذه الم�شاركات �سعيه الم�ستمرّ لدعم الحراك الثقافي 
وا�ستك�شاف  الن�شر،  تعزيز �صناعة  والم�ساهمة في  المنطقة،  في 
ة بهذا القطاع ».  المزيد من الفُر�ص والأفكار الملهِمة الخا�صّ

يُ�����ش��ارك الم��رك��ز في الم��ع��ر���ض ب����إ����ص���دارات م�����ش��روع “كلمة” 
كمّاً  �ضخمة  ب�إنتاجات  العربية  المكتبة  زوّد  الذي  للترجمة، 

ون��وع��اً م�رتج��م��ة م��ن 21 ل��غ��ة م��ن ل��غ��ات ال��ع��الم. ويهدف 
العربي  العالم  في  الترجمة  حركة  �إحياء  �إلى  الم�شروع  ه��ذا 
�إلى  �أبوظبي،  ت�شهده  ال��ذي  الفاعل  الثقافي  الح��راك  ودع��م 
جانب تقديم خيارات وا�سعة �أمام القارئ العربي، وتعوي�ض 
المنطقة في  الم��ك��ت��ب��ات في  م��ن��ه  ت��ع��اني  ال���ذي  ال��ك��ب�ري  النق�ص 

المجالات المعرفية كافّة. 
ن�سخته  في  ل��ل��ك��ت��اب  ال����دولي  م�سقط  م��ع��ر���ض  وا���س��ت�����ض��اف 

بالفعّاليات  حافلًا  برنامجاً  و�ضمّ  دول��ة،   27 الما�ضي  العام 
ن���دوات وجل�سات ح��واري��ة ومحا�ضرات  ب�ني  والأن�����ش��ط��ة، م��ا 
و�أم�����س��ي��ات وت��وق��ي��ع ك��ت��ب وغ�ريه��ا م��ن الأن�����ش��ط��ة الثقافية 
ومنتدى  ملتقى  المعر�ض  ويُ��ع��دّ  الأع��م��ار.  لمختلف  الم��وجّ��ه��ة 
ثقافياً وفكرياً و�أدبياً مهماً. وي�سجّل منذ انطلاقته الأولى، 
والم�ساحات  الن�شر  ودور  الم�شاركة  ال���دول  ع��دد  في  ت�صاعداً 

�صة له �إلى جانب الح�ضور الجماهيري.  المخ�صّ

مركز �أبوظبي للغة العربية ي�شارك في معر�ض م�سقط الدولي للكتاب 

•• دبي-الفجر: 

�أع��ل��ن��ت ه��ي��ئ��ة ال��ث��ق��اف��ة وال��ف��ن��ون في دب���ي “دبي 
العد  وب���دء  لاا���س��ت��ع��دادات  ان��ت��ه��اء  للثقافة” ع��ن 
التنازلي لانطلاق الن�سخة الـ 11 من “مهرجان 
�سكة للفنون والت�صميم” الذي يقام تحت رعاية 
�آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  بنت  لطيفة  ال�شيخة  �سمو 
دبي،  في  وال��ف��ن��ون  الثقافة  هيئة  رئي�سة  م��ك��ت��وم، 
ع�ضو مجل�س دبي، خلال الفترة من 24 فبراير 
5 مار�س المقبل، في “حي الفهيدي  الجاري حتى 

التاريخي«. 
وي�����ش��ك��ل الم���ه���رج���ان ال�����ذي ي���ن���درج تح���ت مظلة 
م�شهد  مكونات  �أه��م  �أح��د  الفني”  دب��ي  “مو�سم 
الجديدة  الن�سخة  ت��ه��دف  حيث  الإب���داع���ي،  دب��ي 
نف�س  على  يتجدد  “�إبداع  �شعار  تحت  تقام  التي 
�شتى  تجمع  مبتكرة  من�صة  توفير  �إلى  ال�سكة” 
بالمواهب  الوقت نف�سه  الفنون، وتحتفي في  �أن��واع 
الواعدة والفنانين ال�شباب من الإمارات والمنطقة، 
الرامية  ال��ث��ق��اف��ي��ة  دب���ي  ر�ؤي����ة  لأه����داف  تحقيقاً 
للثقافة  عالمياً  مركزاً  الإم��ارة  مكانة  تر�سيخ  �إلى 

وحا�ضنة للإبداع وملتقى للمواهب. 

بيت التلي
وي���ق���دم م��ه��رج��ان ���س��ك��ة ل��ل��ف��ن��ون وال��ت�����ص��م��ي��م في 
الم�شاريع  متنوعة من  الحالية، مجموعة  ن�سخته 
بيتاً،   13 في  �ستعر�ض  التي  الفنية،  وال��ع��رو���ض 
يقدم كل واحدٍ منها �أنواعاً مختلفة من الفنون، 
و�أعمالًا تركيبية مميزة و�أخرى رقمية وم�ساحات 
�سكة”،  “بيت  ب��ي��ن��ه��ا  وم����ن  م��ت��ن��وع��ة،  ت��ف��اع��ل��ي��ة 
و”بيت  الفيلم”،  و”بيت  الخليجي”،  و”البيت 
و”بيت  الت�صوير”  و”بيت  الرقمية”،  الفنون 
بالإ�ضافة �إلى “بيت التلي” الذي يعد  الخزف”، 
تقديم  �إلى  وي��ه��دف  “�سكة”  �إلى  �إ�ضافة  �أح���دث 
التلي،  حرفة  من  م�ستلهمة  جديدة  فنية  �أعمال 
كما �ست�شهد الن�سخة الجديدة �إطلاق 6 جداريات 
و9 �أعمال فنية تركيبية خارجية، بالإ�ضافة �إلى 
100 مح��ا���ض��رة ون����دوة وور�شة  �أك�ث�ر م��ن  ع��ق��د 
الفنون  قطاع  تطورات  على  ال�ضوء  ت�سلط  عمل 
وتوجهاته العالمية، �إلى جانب تقديم ت�شكيلة من 
عرو�ض ال�سينما والمو�سيقى والأن�شطة الترفيهية 
�ضمن  تقام  التي  ال�شعرية  والأم�سيات  المختلفة 
�أج������واء م��ل��ه��م��ة، ت��ع��ك�����س م���ا ت��ت��م��ت��ع ب���ه دب����ي من 

�إمكانيات ومقومات �إبداعية. 

تفاعل
وفي هذا الإطار، لفتت نور خلفان الرومي، مدير 
م�شروع مهرجان �سكة للفنون والت�صميم �إلى �أن 
�أ�صبح يمثل الحدث  والت�صميم”  للفنون  “�سكة 
الأبرز من نوعه على خارطة الفنون في الإمارات 

من�صة  �سكة  مهرجان  “يوفر  وقالت:  والمنطقة. 
والخليجية  المحلية  للمواهب  نوعها  من  فريدة 
لعر�ض �إبداعاتها وابتكاراتها الفنية، ليزيد ذلك 
التاريخية، حيث يمكن للزوار  �ألق قلب دبي  من 
ثقافية  تج���ارب  ومج��م��وع��ة  ملهمة  رح��ل��ة  عي�ش 

وفنية متفردة تعبر عن توجهات دبي وطموحاتها 
بحلول  الإب��داع��ي  للاقت�صاد  عا�صمة  تكون  ب���أن 
م�ساحة  يم��ث��ل  الم��ه��رج��ان  �أن  م����ؤك���دةً   ،”2026
وا���س��ع��ة ل���رواي���ة ق�����ص�����ص ال��ن��ج��اح ال��ت��ي حققتها 
مع  تفاعلها  �إط��ار  في  والإقليمية  المحلية  المواهب 
من  بو�صفها  والإب��داع��ي��ة  الثقافية  ال�����ص��ن��اع��ات 
لااقت�صادي  والتنوع  للنمو  الرئي�سية  المحفزات 

في دبي.
ونوهت نور الرومي �إلى �أن “دبي للثقافة” ت�سعى 
تظهر  ا�ستثنائية  ن�سخة  ت��ق��ديم  �إلى  ال��ع��ام  ه��ذا 
للفنون  “�سكة  بها  يحظى  التي  والمكانة  التطور 
والإقليمية.  المحلية  ال�ساحة  على  والت�صميم” 
و�أ�ضافت: “يعك�س المهرجان التزامات الهيئة بخلق 
بيئة �إبداعية م�ستدامة ت�ساهم في تمكين الفنانين 
والمبدعين من عر�ض �أعمالهم ومنتجاتهم الفنية 
يوفرها  ال��ت��ي  المفتوحة  الم�����س��اح��ات  في  والثقافية 

الحدث لهم«. 
برنامج ثري

 188 �أك�ث�ر م��ن  ال��ع��ام  وي�����ش��ارك في ن�سخة ه���ذا 
مبدعاً من الإمارات والخليج، عملوا جميعاً على 
تطوير وا�ستلهام �أعمالهم الفنية من وحي �شعار 

المهرجان.   
لثقافة  م��رك��ز الجليلة  ح��ج��ز  �أخ����رى،  ج��ه��ة  م��ن 
مهرجان  فعاليات  �ضمن  له  ب���ارزاً  مكاناً  الطفل 
غنيٍ  برنامج  لتقديم  خلاله  ي�ستعد  حيث  �سكة، 
التي يتعاون  التدريبية  بالفعاليات وور�ش العمل 
المركز فيها مع مجموعة فنانين موهوبين، وت�أتي 
�إلى تعزيز  الهادفة  �إطار جهوده  الم�شاركة في  هذه 
�إطلاق  على  وتحفيزهم  الأط��ف��ال  ل��دى  الثقافة 
الفنية،  ومواهبهم  قدراتهم  وتنمية  �إبداعاتهم 
لخلق  و�سعيها  للثقافة”  “دبي  لال��ت��زام  تحقيقاً 
بيئة �إبداعية وم�ستدامة تترعرع فيها كافة �أنواع 

الفنون. 
مع  بالتعاون  �ستعمل  للثقافة”  “دبي  �أن  يذكر 
مجموعة  توفير  على  والموا�صلات  الطرق  هيئة 
م���ن الخ����ي����ارات وال���ب���دائ���ل ال���ت���ي ت�����س��ه��ل و�صول 
ا�ستخدام  يمكنهم  حيث  المهرجان،  �إلى  الجمهور 
الموا�صلات العامة وحافلات النقل العام والمترو، 
علماً ب�أن الفعاليات تبد�أ في تمام ال�ساعة 5 م�ساءً 
حتى ال�ساعة 11 ليلًا طوال �أيام الأ�سبوع، بينما 
تبد�أ خلال عطلة نهاية الأ�سبوع في تمام ال�ساعة 

4 حتى منت�صف الليل.

م�شاريع وعرو�ض فنية و�إبداعية متنوعة تعر�ض في 13 بيتاً

»دبي للثقافة« تجدد الإبداع في »�سكة للفنون والت�صميم 2023«
والإقليمية المحلية  المواهب  نجاح  ق�ص�ص  لرواية  وا�سعة  م�ساحة  المهرجان  الرومي:  • نور 
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بعد انف�صاله عن كيم كارد�شيان..

 مزرعة كاني وي�ست مهجورة ومملوءة بالقمامة
وبيت  الرئي�سى  المنزل  الغرب حول  بناء ج��دران فا�صلة من  الديلى ميل تم  ن�شر موقع  وح�سب ما 
ال�ضيافة فى مكان الإقامة المنعزل، الآن تم هدم الجدران المحيطة ببيت ال�ضيافة، تاركة وراءها 

�سياجًا �سلكيًا تتناثر حوله القمامة.
ويقال �إن وي�ست عا�ش فى العقار مع �صديقته �إيرينا �شايك منذ فترة حيث قام بتحويل العقار 
�إلى و�سادة للعزاب بينما بقيت زوجته ال�سابقة كيم كاردا�شيان، 42 عامًا، فى ق�صر كالابا�سا�س 
الذى تبلغ تكلفته 60 مليون دولار مع �أطفالهما الأربعة، تم �شراء العقار الفاخر من قبل �صانع 

الأزياء فى عام 2018 ويقع على م�ساحة 1.25 فدان.
"زوجته"  مع  ب�أم�سية  ي�ستمتع  ك��ان  بينما  وجهه  وي�ست  كانى  العالمى  المغنى  حجب  قد  وك��ان 
فى  به  م�شتبهاً  كونه  عن  �أنباء  ورود  من  �أي��ام  بعد  �سين�سورى  بيانكا  الجديدة 

تحقيق ب��شأن اعتدائه على �أحد الأفراد.
عامًا،   45 العمر  م��ن  البالغ  للجدل،  المثير  ال���راب  مغنى  وظهر 
Beauty & Essex فى لو�س �أنجلو�س، وتتبعه  فى مطعم 
عرو�سه الجديدة، وتم اتهام وي�ست البالغ من العمر 45 عامًا، 
م�ؤخرًا كم�شتبه به فى تحقيق التعدى على �أحد، وخطف هاتفًا 

.TMZ خلويًا يخ�ص امر�أة و�ألقاه،  وفقًا لموقع
يخفى  ظهر  حيث  هوليوود،  فى  لاا�سترخاء  يحاول  وكانى 
وحذاءه  ري��ا���ض��يً��ا  وب��ن��ط��الًا  �ضخمًا،  معطفًا  وي��رت��دى  وج��ه 
�أ���س�ارتل��ي��ا، كانت  الم��ع��م��اري��ة م��ن  المهند�سة  وب��ي��ان��ك��ا،  الم��ع��ت��اد، 
ترتدى  وكانت  المطعم،  غ��ادرت  م�شغولة على هاتفها عندما 

حذاءًا �أبي�ض فرويًا وف�ستانًا ق�صيًرا.

اللقاء الأول
والتقت كيم كارد�شيان نجمة تلفزيون الواقع زوجها ال�سابق 
مباريات  �إح��دى  هام�ش  على  اللقاء  ك��ان  حيث  وي�ست،  كانى 
كرة ال�سلة الخا�ص فى لو�س �أنجلو�س، وقد ح�ضره الزوجان 
ال�سابقان وهما بعيدين عن بع�ضهما البع�ض، حيث بدا وك�أن 

هناك اتفاقا م�سبقا على عدم حدوث �أى احتكاك.
وكانى  كيم  البريطانية،  ميل"  "ديلى  م��وق��ع   ن�شر  م��ا  ‎وح�سب 
بينهما، ولم  حر�صا كل الحر�ص على فر�ض م�سافة فا�صلة فيما 
تلك  ح�ضورهما  خ�الل  المواجهة  �أ�شكال  م��ن  �شكل  �أى  هناك  يكن 
الفعالية الريا�ضية الخا�صة بالطفلين ال�صغيرين نورث و�سانت 

فى لو�س �أنجلو�س.
‎وكان كانى، البالغ من العمر 45 عاما، حديث و�سائل الإعلام 
�سرا من  زواج��ه  الك�شف عن  بعد  الما�ضيين  الأ�سبوعين  خلال 
2020، بيانكا �سين�سورى، وما  الموظفة التى تعمل معه منذ 
�أي�ضا هو مرافقة تري�ستان طوم�سون لكيم  بدا ملفتا للانتباه 
فى تلك الفعالية، لم�شاركتها ت�شجيع نورث و�سانت فى مباراة كرة ال�سلة 

التى كانا ي�شاركان بها فى لو�س �أنجلو�س.
ويبدو �أن مغنى الراب ال�شهير كانى وي�ست يريد بناء علاقة جيدة بين 
ابنته نورث من زوجته ال�سابقة كيم كارد�شيان وزوجته الجديدة، حيث 

كانى  والدها  الع�شاء مع  لتناول  كاليفورنيا  نوبو بماليبو  فى  الع�شاء  لتناول  وي�ست  نورث  توجهت 
وي�ست وزوجته .

المطعم  �إلى  بها  الخا�ص  الأم��ن  فريق  �أو�صلها  �سنوات عندما   9 العمر  البالغة من  الفتاة  وتوجهت 
انتظار  فى  عاما   27 �سين�سورى،  وبيانكا  ع��امً��ا،   45 ي��ى،  با�سم  المعروفة  كانى،  ك��ان  حيث  ال��راق��ى 

و�صولها.
يناير وحافظ على  �شهر  وق��ت ما فى  �سرى فى  زف��اف  �أ�ستراليا فى حفل  ال��راب فى  وت��زوج مغنى 
 Censori ب��ع��ن��وان  �أغ��ن��ي��ة  �إ����ص���دار  م��ن  ال��رغ��م  ع��ل��ى  الج���دي���دة،  ال��ع�الق��ة  تفا�صيل  خ�صو�صية 

م�ؤخرًا.  Overload
وح�سب ما ن�شر موقع الديلى ميل و�صل العرو�سين �إلى المطعم قبل نورث مبا�شرة، وكان كانى يرتدى 
ما ي�شبه خاتم الزواج فى �إ�صبعه، وارتدت زوجة الأب الجديدة �سترة جلدية فوق زوج من الجوارب 

ال�سوداء، مع �شنطة ك�ستنائية متدلية على كتفها.
�صدم كانى وي�ست معجبيه، م�ؤخرا بعد ورود تقارير عن زواج��ه من م�صممة الأزي��اء ييزى بيانكا 
�سين�سورى، بعد �شهرين من طلاقه من زوجته ال�سابقة كيم كاردا�شيان، حيث يقال �أن مغنى الراب، 
ا مع بيانكا، 27 عامًا، و�شوهد الزوجان يرتديان خواتم  البالغ من العمر 45 عامًا، �أقام حفًال خا�صً

الزفاف، وفقا لموقع "ديلى ميل" البريطانى.
دم متابعو كانى، بالأخبار المتداولة حول زواجه، حيث ترك الكثيرون فى حيرة من �أمرهم حول  و�صُ
ال�شهيرة  �صلاتها  من  الرغم  على  ال�ضوء  دائ��رة  عن  بعيدًا  ال�سابق  فى  ظلوا  �أن  بعد  بيانكا،  هوية 

ببع�ضهم البع�ض خلال الفترة الما�ضية.
التى   - كانى الجديدة  زوج��ة  الآن عن  تعرفه حتى  "ديلى ميل" نظرة على كل ما  و�ألقت �صحيفة 
ت�شبه ب�شكل مذهل زوجته ال�سابقة كيم  كاردا�شيان، حيث ان�ضمت عار�ضة الأزياء بيانكا، �إلى فريق 
2020، وعرفت نف�سها كرئي�سة للهند�سة المعمارية للعلامة التجارية عبر  Yeezy فى نوفمبر 

.Linkedin صفحتها على�

اقترب فيلم Plane من تحقيق 3 ملايين 
ال����ث����اني م����ن عر�ضه  ج��ن��ي��ه ف����ى الأ�����س����ب����وع 
ب�أكثر  يعر�ض  حيث  الم�صرية،  بال�شا�شات 
�أنحاء  مخ��ت��ل��ف  ف���ى  دارع����ر�����ض   20 م���ن 
الجمهورية، و�صرح النجم العالمي جيرارد 
"لقد  ق��ائ�ال:  الج��دي��د  فيلمه  ع��ن  ب��ات��ل��ر 
���ش��ارك��ت في ب��ط��ول��ة ال��ع��دي��د م���ن الأف��ل��ام، 
م���ع الجمهور،  ال��ع��رو���ض  ب��ع�����ض  وح�����ض��رت 
ق�������رب كيف  ع�����ن  و������ش�����اه�����دت 
ي�����س��ت��ج��ي��ب الم�����ش��اه��دي��ن مع 
نقدمها،  ال����ت����ي  الأع�����م�����ال 
وفيلم Plane تجتمع فيه 
والبقاء،  النجاح  كل عنا�صر 
ف��ه��و م�����ض��ح��ك وم����ؤث���ر وبه 
ال�شخ�صيات  م���ن  ال��ع��دي��د 
الم��ع��ق��دة م���ن ال��ب�����ش��ر، التي 
ترتكب الأخطاء، ف�أنا ارتبط 
�شعرت  ل��ذل��ك  ب��الج��م��ه��ور، 
�أنه يمكننا حقًا ا�صطحابهم 
وجعلهم  ممتعة  رح��ل��ة  ف��ى 
على حافة مقاعدهم، وهذا 
هو الرد الذى ح�صلنا عليه 
مع الإي���رادات التى حققها 

الفيلم".
ا���س��م الفيلم  وع���ن اخ��ت��ي��ار 
ك�شف باتلر قائلا، فى بيان 
�صحفى، "عندما بد�أ العمل 
الخا�صة  ال���دع���اي���ة  ع���ل���ى 
الجمهور  ك����ان  ب��ال��ف��ي��ل��م، 
وخا�صة  ب�����ه،  ي�����س��ت��م��ت��ع 
التي  الطريقة  بف�ضل 
ي��ك�����ش��ف ب��ه��ا في 
ال��ن��ه��اي��ة عن 
الفيلم  ا�سم 
يتميز  حيث 
 ، طته بب�سا

لكن كان من الممكن �أن يكون الأمر �أقل ب�ساطة، فخلال عامين 
نف�س  يحمل  ك��ان  الت�صوير  ب��داي��ة  قبل  للفيلم  التح�ضير  م��ن 
لاا�سم، لكن عندما بد�أنا الت�صوير حدثت بع�ض المناق�شات حول 
تو�صلنا  بعدما  ول��ك��ن  تغييره،  يجب  �أن���ه  �أعتقد  ولم  تغييره، 
لمواعيد عر�ضه حدثت مناق�شات اخري حول نف�س الأمر، ولكني 
�أكدت �إني �سعيد ب�إ�سم الفيلم Plane ولا �أريد تغييره �إلى �أى 

ا�سم �آخر".
باتلر �ضمن  التي يقدما  وعن �شخ�صية كابتن برودي تيران�س 
مطلقاً  يتهاون  لا  ب���رودي  �أن  "الحقيقة  ق��ال:  الفيلم،  �أح���داث 
وا�ضح  ب�شكل  ذل��ك  ويظهر  ورك��اب��ه،  وطاقمه  طائرته  ب�سلامة 
ال�شرب ويرتفع �صوت في  ي�سرف في  الم�سافرين  �أحد  بد�أ  عندما 
الكلام �أثناء الرحلة، فبرودى لديه الخبرة للتعامل مع الموقف 
ب�أى طريقة �ضرورية، �إنه يعرف �إمكاناته، حتى عندما لا يتبع 
حرفياً قانون كتاب �سيا�سة �شركة الطيران، كما �أنه لديه العديد 
لإنقاذ  الأر����ض  م��ن  �صغيرة  رق��ع��ة  �إكت�شاف  منها  الم��ه��ارات  م��ن 
ركابه من �سقوط الطائرة، وحمايتهم من الع�صابات علي تلك 

الرقعة".
و�أنهى باتلر حديثه قائلا: "لقد ابتعدت م�ؤخرًا عن ال�شخ�صيات 
التى ت�شبه �شخ�صيات Mike Banning، خا�صة �أننى �أريد 
العاديين ولكن في ظ��روف غير  الأ�شخا�ص  المزيد من  �أق��دم  �أن 
�شيء يمكن الجمهور من  ه��ذا  �أن  �أح��ب حقيقة  لأن��ن��ي  ع��ادي��ة، 

التفاعل معه،
 على عك�س ربما �أفلام الأبطال الخارقين، التي لا تزال ممتعة 
تكون  �أن  يمكن  بينما  ب��اتم��ان،  ل�ست  �أن���ك  تعلم  لكنك  للغاية، 

الكابتن برودي توران�س".
�أك�شن و�إث��ارة وت�شويق، حول طيار  �إط��ار  Plane في  دور فيلم 
يجد نف�سه محا�صرًا و�سط حربا مميتة، لتجبره الظروف على 

الهبوط بطائرة تجارية خلال عا�صفة �شديدة.
بي.  ج��ي.  فيلأ�ت  وم��ن  ري�شيتن  فران�سوا  ج��ان  �جارخإ  الفيلم 
�آن،  ويو�سون  كولتر،  ومايك  باتلر،  ج�اريرد  وبطولة  دافي�سن، 
ودانييلا بينيدا، وبول بن فيكتور، وجوي �سلوتنيك، ويعر�ض في 

م�صر ب�أكثر من 20 دارعر�ض في مختلف �أنحاء الجمهورية.

جيرارد باتلر: �أحب تقديم �أفلام مثل Plane لأنها غير عادية وواقعية

تبدو مزرعة مغنى الراب العالمى كانى وي�ست فى لو�س �أنجلو�س 
انهارت  حيث  بكثير  �أ�سو�أ  دولار  مليون   2.2 تكلفتها  تبلغ  التى 

والموقع  مكان،  كل  فى  القمامة  وتناثرت  الج���دران 
الأحد  لخدمة  الرئي�سى  المقر  بمثابة  ا  �أي�ضً ك��ان 

و�أكاديمية دوندا، وتم �إن�شا�ؤه فى �سبتمبر 2020 
ويبدو �أنه قد تُرك للخراب بعد طلاق الزوجين 

كانى وكيم كارد�شيان، الذى انتهى فى نوفمبر.
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�أعرا�ض ت�شير �إلى ا�ضطرابات الدورة الدموية
�أعلن الدكتور �أندريه نوفيت�سكي، �أخ�صائي �أمرا�ض الدم، �أن تنمل الأطراف 

و�ضعف الذاكرة، هي علامات ت�شير �إلى م�شكلات في الدورة الدموية.
�إلى   ،doctorpiter.ru لموقع  حديث  في  الرو�سي  الأخ�صائي  وي�شير 
ال��دورة الدموية، ي�شتكون  الذين يعانون من ا�ضطرابات في  �أن الأ�شخا�ص 
ا�ضطراب  �إلى  بالذات،  هذا  "ي�شير  ويقول،  و�أقدامهم.  �أيديهم  ب��رودة  من 
تدفق الدم في الأجزاء البعيدة من الأطراف العليا وال�سفلى. وقد تح�صل في 
الحالات ال�شديدة تغيرات في الجلد، يطلق عليها القرح ال�ضمورية، تظهر 
في منطقة ال�ساق. كما �أن البع�ض يعاني من التهاب الوريد والتهاب الوريد 
الدورة  في  ا���ض��ط��راب  يح�صل  �أن  يمكن  وي�ضيف،  )الخ���ث���اري(.  التجلطي 
الدموية ب�سبب عدم كفاءة القلب وت�شنج الأوعية. وين�صح الن�ساء بمراقبة 
الدورة الدموية خلال فترة الحمل. لأن حدوث ا�ضطراب في الدورة الدموية، 
يمكن �أن ي�ؤدي �إلى ت�أخر نمو الجنين وتطوره وكذلك �إلى انف�صال الم�شيمة. 
ويقول، "لتح�سين الدورة الدموية، مثلا في الأطراف العليا وال�سفلى، يجب 
انخفا�ض  تجنب  ويحاولون  الطريقة،  ه��ذه  �إلى  يلج�أ  البع�ض  تدفئتهما. 

الحرارة، لذلك يرتدون الجوارب والقفازات في �أحيان كثيرة".

تعديل ب�سيط في النظام الغذائي 
ي�ساهم في الحماية من النوبات القلبية

حدد الخبراء كمية الملح التي يحتاج الفرد �إليها للم�ساعدة في تقليل خطر 
الإ�صابة بنوبة قلبية مميتة.

 BMJ Nutrition Prevention & وفقا لبحث حديث نُ�شر في
Health، ف�إن مجرد خف�ض متوا�ضع جدا من تناول الملح يوميا يمكن �أن 

يقي ب�شكل كبير من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكتات الدماغية.
ومن المعروف �أن الملح يرفع �ضغط الدم ويمكن �أن ي�ؤدي �إلى �أمرا�ض القلب 
والأوعية الدموية، تو�صي هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية بما لا يزيد 
6 غ��رام من الملح يوميا وهو ما يعادل ح��والي ملعقة �صغيرة واحدة،  عن 

وهذا ي�شمل الملح الموجود في الأطعمة الجاهزة وعند الطهي.
حيث  دول��ة  �أي  في  الملح  من  كمية  �أعلى  ال�صين  تمتلك  الدرا�سة  وبح�سب 
ي�أكل ال�شخ�ص العادي 11 غراما يوميا، ومن خلال تحليل حجم ال�سكان 
الملح بمقدار  تناول  �أن تقليل  العلماء  اكت�شف  القل،  و�أمرا�ض  الملح  وتناول 
1 غرام فقط في اليوم يمكن �أن يمنع �أكثر من ت�سعة ملايين نوبة قلبية 

و�سكتات دماغية في ال�صين.
�إن تقليل   ،Action on Salt الباحثون، من مجموعة حملات  وقال 
تناول الملح بمقدار 1 غرام يمكن �أن يمنع �أي�ضا �أكثر من �أربعة ملايين حالة 
وفاة في البلاد في غ�ضون ثماني �سنوات، وعلى الرغم من �أن البريطانيين 
لا ي�ستهلكون الكثير من الملح مثل النا�س في ال�صين، �إلا �أن الدرا�سة ت�شير 
�إلى �أن التقليل من الملح مفيد ل�صحة القلب والأوعية الدموية ب�شكل عام.

الدموية في جامعة  القلب والأوعية  �أ�ستاذ طب  قال جراهام ماكجريجور 
كوين ماري بلندن، ورئي�س منظمة Action on Salt والم�ؤلف الم�شارك 
التكلفة  حيث  من  فعالية  الأك�رث  الإج���راء  هو  الملح  تقليل  "�إن  للدرا�سة: 
من  يعاني  يم��وت��ون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  ع��دد  وتقليل  ال��دم  �ضغط  لخف�ض 

ال�سكتات الدماغية و�أمرا�ض القلب".

الثقوب  في  بي�ضه  لي�ضع  الأ�شجار  جذوع  ينقر  الخ�شب  نقار   •
لحمايتها ... فما هي �سرعة نقار الخ�شب في النقر ؟

�سرعته �أكثر من 8 مرات في الثانية �أي حوالي 500 مرة في الدقيقة .
الفلين؟ ي�ستخرج  �أين  • من 

من �أحد �أنواع �شجر البلوط
ع�صامي؟ رجل  كلمة  عك�س  • ما 

رجل عظامي
وتطهيره؟ الدم  بتنقية  تقوم  التي  الغدد  ا�سم  • ما 

الغدد الليمفاوية
الدقيقة؟ في  الطفل  نب�ض  �ضربات  عدد  • كم 

نب�ضة  85
فعالية؟ الأقل  الحا�سة  هي  ما  الخم�سة.  الحوا�س  بين  • من 

حا�سة ال�شم

الخم�سين.  �سن  حتى  التكاثر  على  قادرة  وتظل  عاما   75 حتى  تعي�ش  • النعامة 
�أيام.   10 من  يت�ألف  الأ�سبوع  كان  الفرعونية  م�صر  • في 

نف�سها.  �سته�ضم  ف�إنها  و�إلا  �أ�سبوعين  كل  جديدة  مخاطية  بطانة  تفرز  �أن  الإن�سان  معدة  على  • يتعين 
النمل  م�ستعمرات  على  غ��ارات  ي�شن  لأنه  وذلك  ال�سفاح(  )النمل  با�سم  ي�شتهر  النمل  من  نوع  هناك   •
العمل  على  وي��ج�ربه  النمل  ذل��ك  م��ن  ع��ددا  يقتاد  ث��م  محتوياتها  وينهب  ملكاتها  يقتل  حيث  ل��ه  الم��ج��اورة 

كعبيد لديه! 
يلتئم. حتى  مرات  عدة  جرحه  ي�ضمد  �سائلًا  تفرز  بغدد  مملوء  فهو  الدائم  �سلاحه  القط  • ل�سان 

وعيدان  ال��ط�ني  با�ستعمال  الم��ك�����س��ورة  ق��دم��ه  بتجبير  ق��ام  ط��ائ��ر  ع��ن  �سمع  �أن���ه  الباحثين  �أح���د  روى   •
الحطب.

بق�شرها.  ن�أكلها  �أن  ينبغي  ولذلك  ق�شرها  في  يوجد  الفاكهة  فيتامينات  من  جزء  • �أكبر 
بع�ض  �أن  كما  الهواء  لأك�سدة  فيتاميناته  يعر�ض  فالأنتظار  ب�سرعه  تناولة  يجب  وحده  الفاكهة  • ع�صير 

الأنواع تف�سد ب�سرعه و�أهمها الجزر. 
عندما  المخ  يفرزها  للألم  م�سكنة  كيمائية  مواد  على  تحتوي  �أنها  تبين  الب�شر  دموع  تحليل  ال  خل  • من 

يبكي الأن�سان.
�أر�ضا.  ي�سقط  �أن  قبل  �ساعات  لب�ضع  واقفاً  يظل  فانه  واقف  وهو  الفيل  مات  • �إذا 

كيلومترات   8 م�سافة  على  من  �سماعه  يمكن  الأ�سد  • زئير 

الل�ص والأمين!
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الين�سون 
�أحمد  ال���دك���ت���ور  �أو�����ض����ح 
الخ�����ط�����ي�����ب، �أخ���������ص����ائ����ي 
التغذية العلاجية وعلاج 
ال�سمنة والنحافة، جامعة 
فوائد  هناك  �أن  القاهرة، 
لتناول  ع���دي���دة  ���ص��ح��ي��ة 
م�شروب الين�سون الدافئ 
و�أهمها، �أنه م�سكن للألم، 
�ألم  تهدئة  على  وي�ساعد 
عند  "المغ�ص"  ال���ب���ط���ن 
الأطفال، في حالة معاناة 

الطفل من الإ�صابة بنزلات البرد، وكذلك يقلل �ألم البطن التي تتعر�ض 
لها ال�سيدات فترة الدورة ال�شهرية.

عن  الناتجة  الح��ل��ق،  التهابات  ع�الج  في  الين�سون  م�شروب  ت��ن��اول  ويفيد 
الإ���ص��اب��ة ب��ن��زلات ال�ب�رد والأن��ف��ل��ون��زا، وك��ذل��ك في ح��ال��ة �إ���ص��اب��ة ال�شخ�ص 
ال�سعال  الألم  ح��دة  وتقليل  بلغم،  ل��وج��ود  والم�صاحب  ال�شديد  بال�سعال 

ال�شديدة.
المفيد  الين�سون  م�شروب  بتناول  بالاهتمام  �أحمد،  الدكتور  ين�صح  لذلك 
ل�صحة الكبار والأطفال، بدلا من الم�شروبات الغنية بالكافيين، التي يت�سبب 

الإفراط في تناولها في الإ�صابة ببع�ض الأ�ضرار ال�صحية العديدة.

اغرا�ضهم مقابل مبلغ  للنا�س  ق�سمه الله فيحمل  ير�ضى بما  احدهما طيب  الأ���س��واق  �أح��د  رج�الن في  تقابل 
ب�سيط او يقوم باداء بع�ض لااعمال في المحال ب�أجر، اما لااخر فهو خبيث يتل�ص�ص على النا�س ربما ي�ستطيع 
ان ي�سرق �شيئا او يحاول ان يعمل في المحال الكبيرة المزدحمة لي�ستطيع اي�ضا ان ي�سرق ما تطوله يداه.. تقابل 
الرجلان في دكان واحد فقد ا�ست�أجرهما �صاحب الدكان لتنظيف مخازنه واخذ يراقب الطيب والخبيث. اخذ 
الرجل الخبيث يتجول في المخازن وكلما ر�أى �شيئا �صغيرا غاليا اخذه وو�ضعه في جيبه او �صدره وكلما ر�أى �شيئا 
ي�ؤكل تناول منه حتى امتلأت معدته بل لقد جل�س لأخذ ق�سط من النوم اما الطيب فكان يعرف ان الله هو 
الذي يراه فعمل بهمة ون�شاط وامانة حتى انتهي من التنظيف والترتيب والتحميل في الوقت الذي �شبع فيه 
الخبيث نوما فلما ا�ستيقظ �س�أل ان كان �صاحب الدكان جاء فقال الطيب لم يح�ضر ولم يرك نائما .. هنا دخل 
�صاحب الدكان فما كان من الخبيث لاا ان تظاهر بانهاء اخر عمل في يده ثم جل�س على لاار�ض وقال كفاني 
تعبنا اليوم كثيرا وجعنا اي�ضا ف�ضحك �صاحب الدكان وقال نعم �س�أح�ضر الطعام حالا .. و�صفق بيديه فدخل 
رجلان عملاقان هما ولديه وقال لهما هذا يريد ان ي�أكل ويرتاح وا�شار على الطيب وذاك يريد ان ي�أكل ويرتاح 
وينظف نف�سه ..وا�شار على الخبيث ف�أخذا الرجل الطيب �إلى الدكان وقدما له الطعام ال�شهي وفرا�شا للراحة 
ومبلغا محترما نظير تعبه ،ثم دخلا وام�سكا بالخبيث وقلباه ر�أ�سا على عقب ف�أوقعاه كل ما في جبيه و�صدره 
ثم نف�ضاه جيدا من كل ما �سرقه وبعد ذلك لقناه در�سا قويا واعطياه �ضربا مبرحا كاد ان ي�صيبه بعاهات 
مختلفة ومن ثم القياه خارج الطريق ووقف احدهما ليعلن ان هذا الرجل ل�ص وافاق وحذار من التعامل معه 
مما دفع الرجل الخبيث ان يجري م�سرعا خارج ال�سوق قبل ان يتكاتل عليه لااخرون اما الطيب فقد طلبه 

�صاحب الدكان عاملا لديه ب�أجر جيد جزاء امانته وطيبته .

�أعلن الدكتور فلاديمير خافين�سون والدكتورة �سفيتلانا تروفيموفا، 
اخ�صائيا علم ال�شيخوخة، �أن حالة �أظافر الإن�سان تعك�س الكثير 
عن حالته ال�صحية. وي�شير الخبيران في برنامج تلفزيوني �إلى 
لأنها  المري�ض،  �أظ��اف��ر  حالة  �إلى  ينتبهون  م��ا  ع��ادة  الأط��ب��اء  �أن 
م�ؤ�شر لل�شيخوخة مثل ال�شعر والجلد. لأنه بحلول �سن الأربعين 
يتغير ن�سيج و�سمك وقوة الأظافر عند الإن�سان. كما تبط�ؤ 
�أو  هذا  �إلى  ت�شير  علامات  عليها  وتظهر  نموها،  �سرعة 

ذلك من الأمرا�ض.
�إلى خلل في  الأظافر،  التي تظهر على  الأخاديد  وت�شير 
�أو  عملية التمثيل الغذائي في الج�سم، وقلة المواد المعدنية 
الجانبية  الآث���ار  العمر،  ال�سبب:  يكون  وق��د  الفيتامينات. 
للأدوية، خلل في عمل القلب والأوعية الدموية، اتباع حمية 
غذائية قا�سية. والتو�صيات العامة في هذه الحالة هي تناول 
والفا�صوليا  )ال�شوفان   В مجموعة  وفيتامينات  المغني�سيوم 

الحمراء(، والحديد )كبد البقر(.
�أما ه�شا�شة الأظافر فقد يكون �سببها الفطريات �أو بكتيريا، �أو: ا�ضطراب 
عمل الغدد ال�صماء )�أمرا�ض الغدة الدرقية، مر�ض ال�سكري(، انخفا�ض 

م�ستوى الهيموغلوبين، �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي.
ووفقا للخبيرين، المواد الغذائية لمن يعاني من تق�شر الأظافر هي: خبز 
)فيتامين  والبي�ض   )В6 )فيتامين  والج���وز   )В3 )فيتامين  الج���اودار 
 )Е )فيتامين  ال�شم�س  عباد  وزيت   )С )فيتامين  الحلو  والفلفل   )В7

.)D وكبد �سمك القد )فيتامين
 ،А فيتامين  نق�ص  �إلى  في�شير  الأظ��اف��ر  على  البي�ضاء  البقع  ظهور  �أم��ا 
و�سوء  قا�سية،  غذائية  حمية  واتباع  النوم  وا�ضطراب  الع�صبي  ولااره��اق 

التغذية.
 ،А بفيتامين  م��واد غذائية غنية  تناول  الحالة، هي  والتو�صيات في هذه 
 С فيتامين  وكذلك  ال��دج��اج.  وكبد  واليقطين  والبقدون�س  الزبدة  مثل 

)الفلفل الحلو والليمون(.

حالة �أظافر الإن�سان تعك�س الكثير عن حالته ال�صحية

عار�ضة الأزياء والم�صممة ايلا ايمهوف في ا�ستراحة خلال �أ�سبوع المو�ضة في نيويورك. رويترز


