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تقنية جديدة تعتمد على مكافحة ال�ضرطان بال�ضوء
"�إي�ست  بجامعة  �ل�سرطان  علاج  تطوير  مجال  في  �لباحثون  يقترب 
�أنجليا" في بريطانيا من �كت�ساف جديد قائم عل ��ستخد�م �ل�سوء في 
مكافحة �لمر�ض �لذي يت�سبب بالكثير من �لوفيات حول �لعالم �سنويا. 
ويقوم �لعلاج على تقنية ت�سغيل م�سابيح "LED" بالقرب من �لورم، 
و�لتي من �ساأنها �أن تعمل على تن�سيط �لأدوية �لعلاجية �لحيوية في 
لتلك  �ل�سلبية  �لآث���ار  من  �ل�سليمة  �لخلايا  يحمي  بما  مح��دد  موقع 

�لأدوية.
�لكيميائي،  �لعلاج  �لم�ستخدمة حاليا، مثل  �ل�سرطان  وتقتل علاجات 
بالخلايا  �أي�سا  �ل�سرر  تلحق  �أن  يمكن  ولكنها  �ل�سرطانية،  �لخلايا 

�ل�سليمة وت�سبب عدد� من �لآثار �لجانبية.
وقال �أميت �سا�سديفا، �لأ�ستاذ �لم�ساعد في كلية �لكيمياء بجامعة "�إي�ست 
تحديا  يمثل  �ل�سرطانية  للخلايا  �لنتقائي  �ل�ستهد�ف  �إن  �أنجليا": 
"�لتن�سيط �لمعتمد على  كبير� في علاج �ل�سرطان. و�أ�ساف �سا�سديفا: 
�ل��دو�ء في  �ل��ورم �سي�سمن تن�سيط  �ل�سوء للاأج�سام �لم�سادة في موقع 

�لموقع محدد، وبالتالي �سيكون له �آثار جانبية �سلبية �أقل".

نظام غذائي محدد للوقاية من �ضرطان يفتك بالرجال
غذ�ئي  نظام  لتباع  جديدة  فائدة  �إلى  حديثة  طبية  در��سة  تو�سلت 

نباتي �سحي يقلل من فر�ض �لإ�سابة ب�سرطان يفتك بالرجال.
وقالت �لدر��سة �لتي �أجر�ها باحثون في مركز "�أو�سر" لل�سحة بجامعة 
كاليفورنيا، �إن �تباع نظام غذ�ئي نباتي �سحي بعد ت�سخي�ض �لإ�سابة 
ب�سرطان �لبرو�ستاتا، قد ي�ساعد في منع �لمر�ض من �لتطور �أو عودته 
مرة �أخرى. قيّم �لباحثون في �لدر��سة بيانات �أكثر من 2000 رجل 
م�ساب ب�سرطان �لبرو�ستاتا على مدى �سبع �سنو�ت ووجد �لباحثون، 
و�لخ�سرو�ت  بالفو�كه  غنيا  غذ�ئيا  نظاما  �تبعو�  �لذين  �لرجال  �أن 
للاإ�سابة  ب��الم��ئ��ة   52 بن�سبة  �أق���ل  خ��ط��ر  ل��دي��ه��م  �ل��ك��ام��ل��ة،  و�لح��ب��وب 
ب�سرطان �لبرو�ستاتا، و53 بالمئة �أقل من خطر تكر�ر �لإ�سابة، مقارنة 
نظامهم  في  �لنباتات  من  �أقل  كميات  يتناولون  كانو�  �لذين  بالرجال 

�لغذ�ئي.
ما �أبرز نتائج �لدر��سة؟

بجامعة  لل�سحة  "�أو�سر"  مركز  في  �ل�سريرية  �لبحوث  على  �لم�سرفة 
له  يكون  �لنباتي قد  �لغذ�ئي  �لنظام  قالت:  ليو،  فيفيان  كاليفورنيا، 
هذه �لفو�ئد لأن �لفو�كه و�لخ�سرو�ت تحتوي على م�ساد�ت �لأك�سدة 
بالألياف  غنية  و�لخ�سر�و�ت  �لفو�كه  للالتهابات.  م�سادة  ومكونات 

�لتي تعمل على تح�سين �لتحكم في �لغلوكوز وتقليل �للتهابات.

الإ�ضابة بال�ضكري قد تنجيك من مر�ض خطير
�لريا�سة  وممار�سة  �سحي  غذ�ئي  نظام  باتباع  غالبا  �لأطباء  ين�سح 
لكت�ساف  تو�سلو�  �لباحثين  �أن  �إل  �لزهايمر،  بمر�ض  �لإ�سابة  ل��درء 
جديد مفاده �أن �أحد �أدوية �ل�سكري منخف�سة �لقيمة يمكن �أن يقلل 

من خطر �لإ�سابة بالمر�ض بن�سبة ت�سل �إلى 54 بالمئة.
يتم تناول �أكتو�ض، �لمعروف طبيا با�سم بيوغليتازون، من قبل ملايين 
�لدم  �ل�سكر في  �ل�سيطرة على م�ستويات  للم�ساعدة في  �ل�سكر  مر�سى 
ا في �إبطاء  عن طريق زيادة هرمون �لأن�سولين، ولكنه قد ي�ساعد �أي�سً

�لتدهور �لعقلي.
قال �لموؤلف �لرئي�سي للدر��سة، �إو�سو كيم، من جامعة يون�سي في كوريا 
�لجنوبية: "بما �أن �لخرف يتطور ل�سنو�ت قبل �لت�سخي�ض، فقد تكون 

هناك فر�سة للتدخل قبل �أن يتطور".
ووجد �لباحثون �أن مر�سى �ل�سكري �للذين يتناولون "�أكتو�ض"، �أقل 

عر�سة للاإ�سابة بالزهايمر بن�سبة تتر�وح بين 43 و 54 بالمئة.
وت�سير نتائج �لدر��سة �إلى �أن �لأ�سخا�ض �لم�سابين بد�ء �ل�سكري فقط 
�لدر��سات  بع�ض  "في  كيم:  ق��ال  �لفائدة.  ه��ذه  جني  يمكنهم  من  هم 
�ل�سابقة على �لأ�سخا�ض �لم�سابين بالخرف �أو �لمعر�سين لخطر �لتدهور 
�لمعرفي �لذين ل يعانون من مر�ض �ل�سكري، لم يُظهر بيوغليتازون �أي 
حماية �سد �لخرف، لذلك، من �لمحتمل �أن يكون �لعامل �لحا�سم �لذي 
يوؤثر على �لفعالية هو وجود مر�ض �ل�سكري، هناك حاجة �إلى مزيد 

من �لبحث لتاأكيد هذه �لنتائج."
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كتاب الأكثر مبيعاً بف�ضل 
ح�ضاب على تيك توك

ن�سر  من  �لزمان  من  عقد  بعد  �ل�سيت،  ذ�ئ��ع  موؤلفاً  �أمريكي  رج��ل  �أ�سبح 
رو�يته �لأولى، بف�سل خطة �بنته �لبارعة.

كتابه  كتابة  نيويورك،  من  عاماً(   74( ريت�ساردز  ديفيروك�ض  لويد  وب��د�أ 
ن�سر  د�ر  تن�سره  �أن  قبل  �لت�سعينيات  �أو�خ��ر  في   Stone Maidens
ومع   .2012 �لثاني  -ت�سرين  نوفمبر  في   Thomas & Mercer
ذل��ك، لم تكت�سب رو�ي���ة �لإث���ارة �لكثير م��ن �لج��اذب��ي��ة، حتى ق��ررت �بنته، 
نيابة عن و�لدها بعد  �إط��لاق ح�ساب على تيك توك  مارغريت ريت�ساردز، 
من  �سل�سلة  من  م�ستوحى  �لكتاب  �إن  ويقال  لرو�يته.  للترويج  عاماً   11
بكلية  لويد  �لتحق  عندما  �ل�سبعينيات  منت�سف  في  وقعت  �لتي  �لج��ر�ئ��م 

�لحقوق في جامعة �إنديانا، بح�سب �سحيفة ميرور �لبريطانية.
"لقد كان كتاباً  "40 عاماً" ل�سحيفة و��سنطن بو�ست:  وقالت مارغريت 
ر�ئعاً، وكنت �أعرف مدى �أهميته بالن�سبة له". وفي �أول فيديو لها على تيك 
توك، و�لذي تمت م�ساهدته �أكثر من 43 مليون مرة وتلقى حو�لي 10 
ملايين �إعجاب، �ساركت مارغريت مقاطع لو�لدها وهو يعمل على �لكتاب 
على مكتبه. وكتبت "�أم�سى و�لدي 14 عاماً في تاأليف �لكتاب. كان يعمل 
لي�ست  �لمبيعات  �أن  م��ن  �ل��رغ��م  على  للغاية  �سعيد  �إن��ه  عليه.  كامل  ب���دو�م 
�إن��ه ل يعرف حتى ما هو  �أن يح�سل على بع�ض �لمبيعات.  �أح��ب  �أن��ا  ر�ئعة. 

تيك توك".

حيلة ب�ضيطة لت�ضريع وقت 
تجفيف الغ�ضيل

حيل  بملكة  لقبت  �أ�ستر�لية  �م���ر�أة  �ساركت 
لتقليل  ب�سيطة  حيلة  �لم��ن��زل��ي��ة،  �لتنظيف 
جافة  من�سفة  ب��ا���س��ت��خ��د�م  �لتجفيف  وق���ت 
ف��ق��ط. ����س��ت��ط��اع��ت ك��ارولي��ن��ا م���اك���الي، من 
ب���يرث، �أن تج��ذب �ه��ت��م��ام �أك���ثر م��ن خم�سة 
و�إن�ستاغر�م  ت��وك  تيك  على  متابع  ملايين 
�لتنظيف  ح����ول  م��ف��ي��دة  ن�����س��ائ��ح  لم�����س��ارك��ة 
�أن  كارولينا  ك�سفت  وقد  �لمنزلي.  و�لتنظيم 
�إ�سافة من�سفة نظيفة جافة �إلى بد�ية دورة 
�لتجفيف يمكن �أن تقلل من وقت �لتجفيف، 
لأن �لمن�سفة ت�ساعد على �مت�سا�ض �لرطوبة، 
دقيقة   15 بعد  �لمن�سفة  �إز�ل���ة  يجب  ول��ك��ن 
�سيوؤدي  م��ا  وه���ذ�  �لتجفيف،  دورة  ب��دء  م��ن 
 .%  30 بن�سبة  �لتجفيف  زم��ن  تقليل  �إلى 
ول��ق��ي��ت �لح��ي��ل��ة �إع���ج���اب �ل��ك��ث��يري��ن �لذين 
عبرو� عن �متنانهم �ل�سديد لها وقالو� �إنهم 
�أثناء تجفيف ملاب�سهم.  ومن  �سيجربونها 
�أن كارولينا مهتمة ب�سدة بمو�سوع  �لمعروف 
غ�سل �لملاب�ض ب�سكل مثالي بما في ذلك طرق 
تن�سح  حيث  منع�سة،  �لملاب�ض  ر�ئ��ح��ة  جعل 
باإ�سافة ب�سع قطر�ت من �لزيوت �لأ�سا�سية 
وه���ي طريقة  �ل�����س��وف  ك����ر�ت تج��ف��ي��ف  �إلى 
قالت كارولينا �أنها �ستجعل ر�ئحة �لملاب�ض 

ر�ئعة بعد �لغ�سيل.

الطعام حول  خرافة   12
�ص 23 يمكن اأن ت�شر ب�شحتك

ظلل الجفون تتلألأ 
ببريق النحا�ضي

ب����اأن ظلال    Jolie ف����ادت مج��ل��ة  
�لنحا�سي  ب��بري��ق  ت���ت���لاألأ  �لج��ف��ون 
 2023 في   "Copper Glow"
م�سرقة  �إط����لال����ة  �ل���ع���ي���ون  ل��ت��م��ن��ح 
وت�سيع  �لأل���ب���اب  ت��اأ���س��ر  وم��ت��وه��ج��ة 
�أجو�ء �لبهجة و�ل�سعادة. و�أو�سحت 
�أنه  و�لجمال  بالمو�سة  �لمعنية  �لمجلة 
قبل  �أول  ب���ر�يم���ر  ت��ط��ب��ي��ق  ي��ن��ب��غ��ي 
�لنحا�سية،  �لج��ف��ون  ظ���لال  و���س��ع 
وذلك للحيلولة دون تر�سب �ل�سبغة 
في طيّة �لجفن، ومن ثم يدوم تاأثير 
�ل��ل��ون ط��وي��لًا. وب��ع��د ج��ف��اف طبقة 
�لبر�يمر، يتم توزيع ظلال �لجفون 
فر�ساة  ب��و����س��ط��ة  ج��ي��د�  �لنحا�سية 
ظلال �لجفون �أو �إ�سفنجة. ولزيادة 
ت��اأث��ير �ل��ت��وه��ج، يمكن و���س��ع طبقة 
�لحاجب  تح����ت  �ل���ه���اي���لاي���تر  م����ن 

مبا�سرة وفي زو�يا �لعين.

ن�ضخة األمانية من فيلم مناه�ض للحرب 
تت�ضدر تر�ضيحات جوائز »بافتا«

�لفيلم  م��ن  �ألم��ان��ي��ة  ن�سخة  ت�����س��درت 
"�أول  للحرب  �لمناه�ض  �لكلا�سيكي 
فرونت" "كل  و�سترن  ذ�  �أون  كو�يت 
�لغربية"،  �لجبهة  على  ه���ادئ  ���س��يء 
ت���ر����س���ي���ح���ات ج�����و�ئ�����ز �لأك�����اديم�����ي�����ة 
�ل�سينما  ل����ف����ن����ون  �ل����بري����ط����ان����ي����ة 
�لأول  �أم�������ض  "بافتا"،  و�ل��ت��ل��ف��زي��ون 
�أرف���ع  "بافتا" ه��ي  وج���و�ئ���ز  �لأح�����د. 
�لأو�����س����م����ة في ���س��ن��اع��ة �ل�����س��ي��ن��م��ا في 
�لدر�مي  �لفيلم  وت��ف��وق  بريطانيا. 
مناف�سيه  ع��ل��ى  نتفليك�ض  �إن��ت��اج  م��ن 
في م��و���س��م �لج����و�ئ����ز، و�ق��ت��ن�����ض 14 
ت��ر���س��ي��ح��ا لج����و�ئ����ز ب���اف���ت���ا، وف�����ق ما 
ذكرت وكالة رويترز. وي�ستند �لفيلم 
 ،1928 ع����ام  م��ن�����س��ورة  رو�ي������ة  �إلى 
�إيري�ض  م��ن ت��األ��ي��ف �ل��ك��ات��ب �لألم����اني 
م���اري���ا ريم�����ارك، ع���ن �أه�����و�ل �لحرب 
جندي  م��ن��ظ��ور  م��ن  �لأولى  �ل��ع��الم��ي��ة 
�ألماني �ساب. و�ستتناف�ض على �لجائزة 
�لكبرى في �لحفل، وهي جائزة �أف�سل 
فيلم، مع فيلم �لكوميديا �ل�سود�ء "ذ� 
"حوريات  �إيني�سيرين"  �أوف  بان�سيز 
�لذ�تية  �ل�سيرة  وفيلم  �إيني�سيرين"، 
"�إلفي�ض"، وفيلم "�إيفري ثينغ �إيفري 
وكل  ���س��يء  و�ن�ض" "كل  �آت  �أول  وي��ر 
�لدر�ما  مكان في وقت و�حد"، وفيلم 
من  ك���ل  وح�����س��د  "تار".  �لم��و���س��ي��ق��ي��ة 
�إيني�سيرين"  �أوف  بان�سيز  "ذ�  فيلمي 
�لذي يتناول ق�سة �سديقين في حالة 
عد�ء على جزيرة نائية قبالة �ساحل 
وير  �إي��ف��ري  ثينغ  و"�إيفري  �أي��رل��ن��د�، 
تر�سيحات.   10 و�ن�ض"،  �آت  �أول 
�أف�سل  ف��ئ��ة  و�لم��ن��اف�����س��ة مح��ت��دم��ة في 
مم���ث���ل، �لم���ر����س���ح ل��ل��ظ��ف��ر ب��ه��ا كولين 
�أوف  بان�سيز  "ذ�  فيلم  ع��ن  ف��يري��ل، 
عن  ف��ري��زر  وب��ري��ن��دن  �إيني�سيرين"، 
و�أو�ستن  "�لحوت"،  ويل"  "ذ�  فيلم 

باتلر عن فيلم "�إلفي�ض".

لحرق  مذهلة  م�ضروبات   5
الدهون.. تعرّف عليها

هذا  وفي  الحا�ضر  الوقت  في  متزايد  ب�ضكل  �ضائعة  م�ضكلة  الوزن  زيادة  تُعتبر 
الع�ضر، وتحدث نتيجة لنمط الحياة ال�ضائد بين معظم النا�س.

الدهون  حرق  م�ضروبات  وتُعد  الم�ضكلة،  هذه  لمعالجة  المعتمدة  الحلول  تتعدّد 
اأحد اأهم هذه الحلول.

خطر  من  ويقلل  عام،  ب�ضكل  ال�ضحة  تح�ضين  في  الوزن  اإنقا�س  وي�ضاعد 
و�ضعوبة  العظام  وه�ضا�ضة  القلب  واأم��را���س  بال�ضكري  الإ�ضابة 
التنف�س اأثناء النوم واأنواع معينة من ال�ضرطان وال�ضكتة الدماغية. 
م�ضتويات  تح�ضين  في  اأي�ضاً  الدهون  حرق  م�ضروبات  ت�ضاعد  كما 
الدم.  �ضغط  وخف�س  الكولي�ضترول  وم�ضتويات  ال��دم  في  ال�ضكر 
تح�ضين  وكذلك  الظهر،  واآلم  المفا�ضل  اآلم  تقليل  اإلى  بالإ�ضافة 

م�ضتويات الطاقة والنوم والثقة والمزاج والحياة الجن�ضية.

تغذي  ع���ادة  �لع�ساء  بعد  ب��الح��ل��وى  �ل�ستمتاع 
�لرغبة في تناول �لمزيد من �ل�سكريات، لكن وفقاً 
لخبر�ء �لتغذية تناول �لآي�ض كريم وغيره من 
�لحلوى قبل �لنوم يعود بمجموعة من �لأ�سر�ر 

على �سحتك.
��ستجابة  ت��ط��ل��ق  �لج�����س��م  في  �ل�����س��ك��ر  ف����زي����ادة 
�سترونغ"،  "ليفينغ  موقع  وبح�سب  �لتهابية، 
ترتبط زيادة �للتهابات بانقطاع �لتنف�ض �أثناء 
�لهو�ئية  �لممر�ت  فيها  تعيق  حالة  وه��ي  �لنوم، 

�لملتهبة �لتنف�ض.
كما تربط در��سات عديدة بين زيادة �للتهابات 

وحالت �سحية مثل �أمر��ض �لقلب و�ل�سكري.
�ليقظة  �ل�����س��ك��ر  ي���زي���د  �أخ��������رى،  ن���اح���ي���ة  م����ن 
و�لن�ساط، ما ي�سبب �سعوبة �لنوم، �أو يوؤثر على 

عمقه، وقد يوؤدي �إلى تكر�ر �ليقظة.
محدود  بحث  �أظ��ه��ر  كليفلاند،  لعيادة  ووف��ق��اً 
�أن تناول �ل�سكريات قبل �لنوم يت�سبب في زيادة 

�لوزن، نتيجة �أن �لج�سم ل يحرق هذ� �لجلوكوز 
�سكل  �إلى تخزينه على  ي���وؤدي  م��ا  �ل��ن��وم،  �أث��ن��اء 

دهون في �لج�سم.
�ل�سكريات  ع��ن  �لم��ت��ن��اع  ويت�سمن 

و�لع�سائر  �لح���ل���وى  �ل���ن���وم  ق��ب��ل 
ب�سكر  �لمحلّى  )�ل��زب��ادي(  و�للبن 

تحلية  وك�����ذل�����ك  م���������س����اف، 
ملاعق  بعدة  �لم�سروبات 

من �ل�سكر.

لهذه الأ�ضباب ل تاأكل 
الحلوى قبل النوم

م�ضروبات لحرق الدهون
�لدهون  لح��رق  م�سروبات  تناول  يُمكنك 
�إلى  �ل���و����س���ول  لم�����س��اع��دت��ك في  م�����س��م��م��ة 

�أهد�فك �ل�سحية.
�لتخل�ض  في  �لم�سروبات  ه��ذه  �ست�ساعدك 
ت�سرف في  �ل��ت��ي تجعلك  �لج���وع  �آلم  م��ن 
�ل�سحية.  غير  �ل�سريعة  �لوجبات  تناول 
ولكن عليك �لتحلي بال�سبر، �إذ ي�ستغرق 
ج�سمك بع�ض �لوقت للتكيف مع �لنظام 
روؤية  ت��ب��د�أ في  �أن  قبل  �لج��دي��د  �ل��غ��ذ�ئ��ي 

�لنتائج.

خل التفاح لحرق الدهون
خ���ل �ل��ت��ف��اح ه���و �أف�����س��ل م�����س��روب لحرق 

�لدهون بالن�سبة للكثيرين.
 ف����ق����د �أظ������ه������رت �إح�����������دى �ل�����در�������س�����ات 
و  Bioscience في  �لم�����ن�����������س�����ورة 
و  Biotechnology
فائدة  م�����دى   Biochemistry
خل  �لم�سنوعة  �ل��ده��ون  ح��رق  م�سروبات 
 144 �إذ ط��ل��ب��ت �لأب���ح���اث م���ن  �ل��ت��ف��اح، 
�سخ�ساً بالغاً يعانون من �ل�سمنة �لمفرطة 
كبيرتين  م��ل��ع��ق��ت��ين  �أو  م��ل��ع��ق��ة  ت����ن����اول 
�أ�سبوعاً   12 لم�����دة  �لم�������س���روب  ه�����ذ�  م����ن 
خ�سر  �لدر��سة،  نهاية  وفي  يومي.  ب�سكل 
و�حدة  ملعقة  تناولو�  �لذين  �لم�ساركون 
�لذين  �أول��ئ��ك  خ�سر  بينما  كجم،   1.1
�لم�سروب  من  كبيرتين  ملعقتين  تناولو� 

كجم.  1.81
حم�ض  ه��و  �لتفاح  لخ��ل  �لرئي�سي  �لم��ك��ون 
�لج�سم  دهون  ي�ستهدف  �لذي  �لأ�سيتيك 
ع���ن ط��ري��ق زي�����ادة �ل��ت��م��ث��ي��ل �ل��غ��ذ�ئ��ي في 

�لج�سم.
كما �أن هذ� �لم�سروب معروف �أي�ساً بتثبيت 

م�ستويات �ل�سكر في �لدم.
�سيطرة  ل��دي��ك  ���س��ي��ك��ون  ل��ذل��ك،  نتيجة   
�ل�����س��دي��دة، بالتالي  �أك����بر ع��ل��ى رغ��ب��ات��ك 
�ل�سعر�ت  �أقل من  �ست�ستهلك عدد�  فاإنك 

�لحر�رية.

م���ن �ل�����س��ه��ل ج����د�ً ت�����س��م��ين خل 
�لغذ�ئي.  ن��ظ��ام��ك  في  �ل���ت���ف���اح 

�مزج  �لإفطار،  وجبة  تناول  قبل 
ملعقة كبيرة من هذ� �لم�سروب مع 

�لم��اء و��سربها، و�حر�ض  كوب و�ح��د من 
�أي�ساً على عدم تناول �أكثر من ملعقتين 
حمو�سة  درج��ة  لرت��ف��اع  نظر�ً  كبيرتين. 
يت�سبب في  �أن  �لممكن  م��ن  �لم�����س��روب،  ه��ذ� 

تلف مينا �لأ�سنان وتهيج �لحلق.
�أف�سل وقت لتناول م�سروب حرق �لدهون 
بخل �لتفاح هو قبل تناول �لوجبة، كونه 
ي�ساعد على �لحد من �لإف��ر�ط في تناول 

�لطعام.

ال�ضاي الأخ�ضر
�لم�����س��روب �لآخ����ر �ل���ذي ي��ن��درج في قائمة 
�ل�ساي  ه���و  �ل����ده����ون  ح����رق  م�������س���روب���ات 
�لعالم  �أنحاء  �لمعروف في جميع  �لأخ�سر 
بخ�سائ�سه �لم�سادة للاأك�سدة، مما يجعله 

خيار�ً ر�ئعاً للحفاظ على �سحتك.
ي��ح��ت��وي �ل�����س��اي �لأخ�����س��ر ع��ل��ى مكونين 
رئي�سيين؛ �لكافيين و�لكات�سين، وكلاهما 
�لتي  �لطاقة  كمية  تعزيز  على  يعملان 
ي�ستخدمها �لج�سم، وي�ساعد�ن في تك�سير 
�لخ�سائ�ض  وب�سبب  �ل���ده���ون.  ج��زي��ئ��ات 
�لأخ�سر،  لل�ساي  للبول  �لم��درة  �لطبيعية 
فاإنه ي�ساعد �أي�ساً في حل م�سكلة �حتبا�ض 

�ل�سو�ئل.

كوبان اإلى 3.. في هذا التوقيت!
�حر�ض على تناول ما ل يقل عن كوبين 
�لأخ�سر  �ل�����س��اي  م��ن  �أك����و�ب  ث��لاث��ة  �إلى 
�لمقد�ر  ه��ذ�  �أن  �عتبارك  في  و�سع  يومياً. 
في  �لطبيعي  �لأي�����ض  م��ع��دل  على  يعتمد 

ج�سمك.
هذ�،  �ل��ده��ون  ح���رق  م�����س��روب  لتح�سير 
�لأخ�سر  �ل�ساي  ف��وق  �لمغلي  �لم���اء  ��سكب 
قبل  دقائق  �إلى ثلاث  دقيقة  لمدة  و�تركه 

ت�سفية �لأور�ق.

و�ضفات م�ضروبات لحرق الدهون
م�����س��روب��ات حرق  �ع��ت��م��اد  �إلى  ب��الإ���س��اف��ة 
�ل���ده���ون في ن��ظ��ام��ك �ل��غ��ذ�ئ��ي، ت��اأك��د من 
ممار�سة �لريا�سة كل يوم لزيادة تاأثير هذه 
�لم�سروبات. وفيما يلي 5 م�سروبات ت�ساعد 

على حرق �لدهون وطريقة تح�سيرها.

و�لليمون �لتوت  مع  �لتفاح  خل   .1
مجمد توت  كبيرة  ملعقة   2

ليمون ع�سير  كبيرة  ملعقة   1
�لتفاح خل  كبيرة  ملعقة   1

�لثلج و�لماء
)�ختياري( ع�سل  كبيرة  ملعقة   1

�سع �لتوت في كوب من �ختيارك، و�هر�سه 
ح�سب  �لع�سل  �أ�سف  ثم  ملعقة  با�ستخد�م 
�لرغبة. �أ�سف ع�سير �لليمون وخل �لتفاح 
�إلى �لكوب قبل �إ�سافة �لثلج و�لماء. تُخلط 
على  دق��ي��ق��ة  لم���دة  بملعقة  �لم��ك��ون��ات  جميع 

�لأقل قبل تناولها.

و�لع�سل �لقرفة   .2
قرفة كبيرة  ملعقة   2
ع�سل كبيرة  ملعقة   1

�لد�فئ �لماء  من  مل   250 �أو  كوب   1
���س��خ��ن �لم����اء و�أ����س���ف �إل���ي���ه �ل��ق��رف��ة، وقبل 
تاأكد من تبريده  �لم��اء،  �إلى  �لع�سل  �إ�سافة 
�إذ تعمل  ���س��اع��ة ع��ل��ى �لأق������ل،  ن�����س��ف  لم���دة 
�لقوية  �لإن���زيم���ات  تعطيل  على  �لح����ر�رة 
�لمكونات  �م��زج جميع  �لع�سل.  في  �لم��وج��ودة 

جيد�ً ثم ��ستمتع بتناول �لم�سروب.

�لخيار مع  فروت  �لجريب   .3
خيار  1

�سر�ئح ليمون   1
�لحجم متو�سط  فروت  جريب   1

ماء مل   250  - كوب   1
ق���طّ���ع ج��م��ي��ع �لم����ك����ون����ات، و�أ����س���ف���ه���م �إلى 
�لخ���لاط م��ع �لم����اء، و�م����زج ك��ل ���س��يء حتى 

ي�سبح ناعماً.

و�لزنجبيل �لليمون  ماء   .4
بارد ماء  مل   250  - كوب   1

ن�سف ملعقة �سغيرة من م�سحوق �لكمون 
�لمحم�ض

ليمون ع�سير  �سغيرة  ملعقة   1
ن�سف حبة زنجبيل

قطع �لزنجبيل �إلى قطع �سغيرة، و�أ�سفه 
�إلى �لخ��لاط م��ع �لم��اء �ل��ب��ارد، و�م���زج هذه 
�لمكونات حتى ت�سبح ناعمة. ��سكب �لخليط 
�إل��ي��ه م�����س��ح��وق �لكمون  ك����وب، و�أ����س���ف  في 
�لم��ح��م�����ض وع�����س��ير �ل��ل��ي��م��ون ث���م �خلط 

�لمكونات جيد�ً قبل تناولها.

و�لليمون بالنعناع  �أخ�سر  �ساي   .5
�ساخن ماء  مل   -250 كوب   1

نعناع �أور�ق   7-6
�لأخ�سر �ل�ساي  �أور�ق  كبيرة  ملعقة   2

كاملة ليمون  حبة   1
�إن����اء من  �إلى  �ل��ن��ع��ن��اع  و�أور�ق  �لم���اء  �أ���س��ف 
�ختيارك، ثم �سخن �لماء حتى يبد�أ بالغليان 
�لنار  �أطفئ  �لأق��ل.  لمدة خم�ض دقائق على 
�ل�����س��اي �لأخ�����س��ر، ث��م دعها  �أور�ق  و�أ���س��ف 
�أزل  دق��ائ��ق.  خم�ض  ع��ن  تقل  ل  لم��دة  تنقع 
�لأور�ق بم�ساعدة م�سفاة و��سكبها في كوب، 
و��سربه وهو �ساخن لت�سمن �لح�سول على 

�لنتائج.
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�ش�ؤون محلية
نهيان مبارك: جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والبتكار الزراعي ملتقى ال�ضراكات الدولية لتنمية قطاع نخيل التمر

الإعلن عن اأ�ضماء الفائزين بجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والبتكار الزراعي بدورتها الخام�ضة ع�ضرة
الإعلن عن اأ�ضماء الفائزين بجائزة المزارع المتميز والمزارع المبتكر بالإمارات بدورتها الخام�ضة

 �ضمن فعاليات �ضهر البتكار بجامعة الإمارات

خبراء التربية والتعليم يناق�ضون تحديات واآفاق م�ضتقبل التعليم

•• العين- الفجر

و�لتعاي�ض،  �لت�سامح  وزي��ر  نهيان،  �آل  مبارك  نهيان  �ل�سيخ  معالي  �أع��رب 
رئي�ض مجل�ض �أمناء جائزة خليفة �لدولية لنخيل �لتمر و�لبتكار �لزر�عي، 
�سمو  �لم�ستمر من  و�لدعم  بها �لجائزة  �لتي تحظى  للرعاية  تقديره  عن 
�ل�سيخ من�سور بن ز�يد �آل نهيان، نائب رئي�ض مجل�ض �لوزر�ء، وزير ديو�ن 
�لرئا�سة، �لتي �ساهمت في تعزيز �لموقع �لريادي لدولة �لإم��ار�ت �لعربية 
�لمتحدة في تنمية وتطوير قطاع زر�عة �لنخيل و�إنتاج �لتمور على �لم�ستوى 
�لوطني و�لإقليمي و�لدولي، من خلال �لتعاون مع �لدول �لمنتجة للتمور 
بجهود   ثقته  على  و�أك���د  �ل��ع��لاق��ة،  ذ�ت  و�ل��دول��ي��ة  �لإقليمية  و�لمنظمات 
�لأمانة �لعامة للجائزة �لتي لعبت دور�ً هاماً في بناء �سر�كات دولية لتنمية 

وتطوير هذ� �لقطاع.
�أم��ين ع��ام ج��ائ��زة خليفة �لدولية  �ل��وه��اب ز�ي��د  �أ���س��ار �لدكتور عبد  وق��د 
لنخيل �لتمر و�لبتكار �لزر�عي، في كلمته خلال موؤتمر �سحفي عُقِدَ يوم 
�أم�ض �لثنين 20 فبر�ير 2023، في ق�سر �لإم��ار�ت باأبوظبي، بح�سور 
�لدكتور هلال حميد �ساعد �لكعبي، ع�سو مجل�ض �أمناء �لجائزة، �أمين عام 
مجل�ض �أبوظبي للجودة و�لمطابقة، و�لأ�ستاذ محمد غانم �لمن�سوري ممثل 
�سركة �لفوعة، تم فيه �لإعلان عن �أ�سماء �لفائزين بجائزة خليفة �لدولية 
�لزر�عي بدورتها �لخام�سة ع�سرة، و�لإع��لان عن  �لتمر و�لبتكار  لنخيل 
بالإمار�ت بدورتها  �لمبتكر  �لمتميز و�لمز�رع  �لمز�رع  �لفائزين بجائزة  �أ�سماء 

�لخام�سة.
�لفائزون بالجائزة �لدولية

و�أ�ساف �أمين عام �لجائزة بناء على تقرير �للجنة �لعلمية، فقد تم تحديد 
�أ�سماء �لفائزين بجائزة خليفة �لدولية لنخيل �لتمر و�لبتكار �لزر�عي في 
دورتها �لخام�سة ع�سرة 2023 وفقاً للمعايير و�لآليات �لدولية �لمتبعة في 
منح �لجائزة، فقد �عتمد معالي �ل�سيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان، وزير 
�لت�سامح و�لتعاي�ض، رئي�ض مجل�ض �أمناء �لجائزة، �أ�سماء �لفائزين وجاءت 

�لنتائج على �لنحو �لتالي:
فئة �لم�ساريع �لتنموية و�لإنتاجية �لر�ئدة

بلدية مدينة �لعين من دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة، عن م�سروع نخلة 
�لتمر بو�حة �لعين

فئة �لبحوث و�لدر��سات �لمتميزة و�لتكنولوجيا �لحديثة)منا�سفة بين(:
و�لزر�عة  و�لم��ي��اه  �لبيئة  ووز�رة  و�لتقنية  للعلوم  �لله  عبد  �لملك  جامعة 
عن  �ل�سعودية.  �لعربية  �لمملكة   - ب��الإح�����س��اء  و�ل��ت��م��ور  �لنخيل  م��رك��ز   -
با�ستخد�م جهاز  �لنخيل �لحمر�ء  �سو�سة  �لمبكر عن  �لك�سف  بحث بعنو�ن 

��ست�سعار ب�سري موزع
�لإمار�ت  �لمتحدة - دول��ة  �لعربية  �لإم���ار�ت  �أب��و قمر، جامعة  �سينان  د.  و 
�لعربية �لمتحدة، بالتعاون مع هيئة �أبوظبي للزر�عة و�ل�سلامة �لغذ�ئية 
مردوخ  وجامعة  �ل��ور�ث��ي��ة،  و�لهند�سة  �لحيوية  للتقانات  خليفة  ومركز 
باأ�ستر�ليا، عن بحث بعنو�ن كيف يمكن لدولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة �أن 
توفر �لحماية من متلازمة �لتدهور �لمفاجئ على نخيل �لتمر، با�ستخد�م 

�لحم�ض �مينو �سيكلوبروبان وحم�ض �لكربوك�سيل .
�لزر�عي  و�لب��ت��ك��ار  و�ل��ت��م��ر  �لنخيل  مج��ال  في  �لمتميزة  �ل�سخ�سية  فئة 

)منا�سفة بين(
�أ. د. �سمير عبد �لحميد �ل�ساكر - جمهورية �لعر�ق

و �أ.د. ريكاردو �سالومون توري�ض - �لوليات �لمتحدة �لمك�سيكية 
فئة �لمنتجون و�لم�سنعون و�لم�سوقون �لمتميزون

د. لي كوك �سونغ - كليات �لتقنية �لعليا - دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة، 
عن م�سروع بعنو�ن من نفايات �إلى ثروة 

نقلة نوعية وخطو�ت كبيرة
�نطلاقتها خطو�ت كبيرة،  خَطَتْ منذ  �أن �لجائزة  �لعام  �لأم��ين  و�أ�ساف 
�لعالم  م�ستوى  على  نوعها  من  �لأولى  �لجائزة  لت�سبح  �لريادة  وحققت 
بف�سل �لرعاية و�لدعم �لم�ستمر من �سمو �ل�سيخ من�سور بن ز�يد �آل نهيان، 
نائب رئي�ض مجل�ض �لوزر�ء وزير ديو�ن �لرئا�سة. ومتابعة معالي �ل�سيخ 
�أمناء  مجل�ض  رئي�ض  و�لتعاي�ض،  �لت�سامح  وزي��ر  نهيان،  �آل  مبارك  نهيان 
�ل��دورة �لخام�سة ع�سرة للجائزة قد �سارك فيها  �أن  �إلى  �لجائزة. م�سير�ً 

دولة.  26 يمثلون  باحثاً   169
�لفائزون بالجائزة �لمحلية بالإمار�ت

�أ�سار �لدكتور هلال حميد �ساعد �لكعبي، ع�سو مجل�ض  من جانبه، فقد 
�لأمناء، باأن جائزة �لمز�رع �لمتميز و�لم��ز�رع �لمبتكر بالإمار�ت �لتي تنظمها 
�لأمانة �لعامة للجائزة بالتعاون مع �سركة �لفوعة، قد ��ستقطبت خلال 
دورتها �لخام�سة نخبة من �أ�سحاب �لمز�رع �لمتميزين على م�ستوى �لدولة 
بلغ عددهم 125 مز�رعاً ممن لديهم �أف�سل و�أجود �أ�سناف �لنخيل بدولة 
�لمار�ت �لعربية �لمتحدة، تركزت مناف�ساتهم �سمن خم�ض فئات، حيث تم 
�ختيار �لفائزين وفقاً للمعايير و�لآليات �لمعتمدة، كما �أ�سار �لأ�ستاذ محمد 
في  للجائزة  �لعامة  �لأمانة  بجهود  �لفوعة  �سركة  ممثل  �لمن�سوري  غانم 
ب��الإم��ار�ت، هذه  �لمبتكر  و�لم���ز�رع  �لمتميز  �لم��ز�رع  �ل���س��ر�ف وتنظيم جائزة 
تجاه  �لر�سيدة  �لقيادة  توليه  �ل��ذي  �لهتمام  مدى  تج�سد  �لتي  �لجائزة 
�لفوعة جاهدةً �لى خدمة  �سركة  ت�سعى  بالدولة. حيث  �لنخيل  مز�رعيّ 
مز�رعي نخيل �لتمر بالدولة بالتعاون مع �لأمانة �لعامة للجائزة و�لتي 
تهدف �إلى تكريم �لم��ز�رع �لمتميز و�لم��ز�رع �لمبتكر بالإمار�ت لإيجاد نموذج 

يحتذى به و�سط مز�رعي �لنخيل ونقل تجاربهم �لمتميزة للاآخرين.
وبناء على تقرير �للجنة �لفنية �لموؤلفة من خبر�ء يمثلون كل من وز�رة 
�لغذ�ئية،  و�ل�سلامة  للزر�عة  �بوظبي  وهيئة  و�لبيئة،  �لمناخي  �لتغير 
و�سركة �لفوعة، �عتمدت �لأمانة �لعامة للجائزة، �أ�سماء �لفائزين، وجاءت 

�لنتائج على �لنحو �لتالي: 
فئة �لمز�رع �ل�سغيرة

�لفائز بالمركز �لأول: خليفة �سهيل علي ربيع �لمزروعي
�لفائز بالمركز �لثاني: موزة محمد بخيت �لحميري

فئة �لمز�رع �لمتو�سطة
�لفائز بالمركز �لأول: خمي�ض محمد خمي�ض فريح �لقبي�سي

�لفائز بالمركز �لثاني: ر��سد حمد م�سبح فار�ض �ل�سام�سي
فئة �لمز�رع فوق �لمتو�سطة

�لفائز بالمركز �لأول: علي �سعيد حمودة خمي�ض �لعرياني
�لفائز بالمركز �لثاني: �إ�سماعيل محمد �إ�سماعيل عبيد �ليماحي

فئة �لمز�رع �لكبيرة
�لفائز بالمركز �لأول: خليفة بطي محمد خليفة �ل�سام�سي

•• العين- الفجر

مع  تز�مناً  �لمتحدة،  �لعربية  �لإم���ار�ت  جامعة  في  �لمكتبات  عمادة  نظمت 
فعاليات �سهر �لبتكار للعام 2023، حلقة نقا�سية حول ملامح وتحديات 
في  نوعية  نقلة  �إح��د�ث  و�كبت  و�لتي  �لتعليمية،  �لمنظومة  تطوير  بر�مج 
وطالبة  150 طالباً  �أكثر من  �لعلمي. بح�سور  و�لبحث  �لتعليم  مجال 
وعدد  �لأكاديمية،  و�لتخ�س�سات  �لعلمية  و�لأق�سام  �لكليات  مختلف  من 

من عمد�ء �لكليات وروؤ�ساء �لأق�سام و�لإد�ر�ت.
�لتعليم ومو�كبة  �لم�ساركون عدة محاور ترتبط ببر�مج ومناهج  تناول    

تقنيات �لع�سر و�لذكاء �ل�سناعي و�لبحث �لعلمي. 
و�لإد�ري��ة في  �لتدري�سية  �لهيئة  �أع�ساء  �أربعة متحدثين من  فيها  �سارك 
�لجامعة  مدير  نائب  �إيفان�ض،  ماثيو  �لدكتور  �لأ���س��ت��اذ  وه��م:  �لجامعة 
م�سارك  �أ�ستاذ  جار�سي�ض،  مير�  و�لدكتورة  بالإنابة،  �لأكاديمية  لل�سوؤون 
و�لدكتور  �لتربية،  كلية  في  �لعليا  و�لدر��سات  للبحوث  �لعميد  وم�ساعد 
�ساجد  و�لأ�ستاذ  �لمعلومات،  تقنية  كلية  في  م�سارك  �أ�ستاذ   - �لنجار  ف��ادي 
كمال - رئي�ض ق�سم �لتكنولوجيا، من�سئ وم�ستثمر للتكنولوجيا �لتطبيقية 
يري�ض  �لدكتور خو�سيه بيرين  �لنقا�ض في �لحلقة  و�أد�ر  �لأعمال،  لريادة 

مدير مركز تحليلات �لبيانات �ل�سخمة في جامعة �لإمار�ت. 
����س��ت��ع��ر����ض ملامح   ،ChatGPT م��ف��ه��وم   ع���بر  �لم��ت��ح��دث��ون   و�أك�����د 
و�لتعلم  �لتعليم  تقنيات  تطور  منظور  من  �لم�ستقبلية  �لتعليم  وتحديات 
متطلبات  تو�كب  تقنية  تعلم  ومناهج  بر�مج  ��ستحد�ث  من  ر�فقها  وم��ا 
�لروؤية �ل�ستر�تيجية للارتقاء بالمنظومة �لتعليمية وفق خطط وبر�مج 
،�لتي تتطلبها م�ساريع  تلبي تطور مدخلات ومخرجات �لتعليم �لعالي  
�لتنمية �لوطنية في كافة �لتخ�س�سات و�لرتقاء ببر�مج �لدر��سات �لعليا  
�لعربية  �لإم���ار�ت  جامعة  تولي  حيث  �لعلمي،  �لبحث  وم�ساريع  وبر�مج 
�لمتحدة �أولوية و�هتماماً في تطوير م�ساريع �لبحث �لعلمي ،عبر مر�كزها 
�لعلمية  �لمختلفة و�لتي ت�سم نخبة من �لباحثين و�لخبر�ء و�لأكاديميين 

من �أع�ساء هيئة �لتدري�ض وطلاب بر�مج �لدر��سات �لعليا .
 كما �أكد �لم�ساركون على تعزيز بر�مج �لذكاء �ل�سطناعي، حيث بات ذلك 
في مقدمة �لأولويات و�ل�ستر�تيجيات، �لتي توليها دولة �لإمار�ت �لعربية 
�لمتحدة �أهمية خا�سة لما لذلك من �نعكا�سات �إيجابية على منظومة تطوير 

مر�حل  على  وت��اأث��يره��ا  �لم��ج��الت،  كافة  في  �لتنموية  و�ل��بر�م��ج  �لخطط 
�لتعليم �لمختلفة، موؤكدين �إن �طلاق فعاليات �سهر �لبتكار عزز من روح 
�لبد�ع و�لبتكار لدى مختلف �لفئات �لمجتمعية و�لدو�ئر و�لموؤ�س�سات وفي 

مقدمتها �لموؤ�س�سات �لتعليمية. فعاليات توعوية ب�ضرطان عنق 
الرحم  في راأ�ض الخيمة

 •• راأ�س الخيمة – الفجر:

ن�ساطات  �سل�سلة  �لخيمة  ر�أ����ض  ف��رع  لل�سرطان  �لإم����ار�ت  جمعية  نظمت 
وذلك  �لرحم،  عنق  ب�سرطان  �لتوعية  �سهر  مع  تز�مناً  �سحية  وفعاليات 
على �متد�د كورني�ض �لقو��سم في ر�أ�ض �لخيمة لمدة ثلاثة �أيام بالتعاون مع 
م�ست�سفى بن عمر�ن للن�ساء و�لولدة و�إد�رة �لرعاية �ل�سحية وجامعة ر�أ�ض 
�لخيمة للعلوم �ل�سحية وجمعية نه�سة �لمر�أة في ر�أ�ض �لخيمة، حيث �سملت 
هذه �لفعاليات �لعديد من �لأن�سطة، منها  توزيع ن�سر�ت توعوية للجمهور  
عنق  ب�سرطان  و�لتعريف  و�ل�سكري"  �ل�سغط  قيا�ض  طبية،"  وفحو�سات 
�لرحم وطرق �لوقاية منه من خلال تقديم �لن�سح و�لإر�ساد�ت للجمهور 
توزيع  تم  كما  و�لفلبينية،  و�لردو  و�لنجليزية  �لعربية  وهي  لغات   4 في 
ي��رغ��ب مقدمة  لم��ن  �ل��رح��م  �لم��ج��اني ع��ن �سرطان عنق  ك��وب��ون��ات للفح�ض 
بن  وقالت مهرة محمد  و�ل��ولدة.  للن�ساء  بن عمر�ن  �إد�رة م�ست�سفى  من 
�سر�ي مديرة فرع ر�أ�ض �لخيمة في جمعية �لإمار�ت لل�سرطان �إن �لجمعية 
بال�سكل  �لر�سالة  و�إي�سال  و�لتثقيفي  �لتوعوي  �ل��دور  عينيها  ن�سب  ت�سع 
�ل�سحيح لخدمة �أفر�د �لمجتمع. وتقدمت بال�سكر �إلى كل �لجهات �لم�ساركة 

على �لدعم و�لت�سجيع للجمعية في جهودها �لإن�سانية و�لخيرية. 

بح�ضور �ضما بنت محمد بن خالد اآل نهيان
مبادرة ا�ضتدامة العطاء لإتاحة الفر�ضة 

للمراأة الإماراتية بعد تقاعدها
•• العين-الفجر 

عقدت �ل�سيخة د. �سما بنت محمد بنت خالد �آل نهيان �لجتماع �لأول مع 
بن  محمد  �ل�سيخ  موؤ�س�سات  مقر  في  �لإمار�تيات  �ل�سيد�ت  من  �لمتقاعد�ت 
 " �لعطاء  " ��ستد�مة  مبادرة  على  �لتعرف  بهدف  بالعين  نهيان  �آل  خالد 
و�لتي �أطلقتها �سمن ��ستر�تيجية مركز �ل�سيخ محمد بن خالد �آل نهيان 
�لثقافي لعام 2023 بهدف �إتاحة �لفر�سة للمر�أة �لإمار�تية بعد تقاعدها 
لتقديم خبر�تها �لمتميزة و�لتي �كت�سبتها خلال رحلتها �لعملية وتميزت بها 
لنقلها للاأجيال دعما لهم وتمكينا لخبر�تهم ، ومنحهم �لتجارب �لناجحة 
للا�ستفادة منها وتعزيزها جنبا �إلى جنب مع موؤهلاتهم �لأكاديمية ، كما 
تم فتح باب �لمجال لهن لخدمة �لوطن من خلال �لحفاظ على خبر�تهم و 

�إمكانياتهن �لثمينة �لتي �ست�ساهم في بناء قدر�ت �لأجيال �لقادمة.
خالد  ب��ن  محمد  �ل�سيخ  بموؤ�س�سات  �لأول  �لتعريفي  �للقاء  في  ذل��ك  ج��اء 
�للقاء  �سما  د.  �ل�سيخة  ��ستهلت  وق���د  و�لتعليمية  �ل��ث��ق��اف��ي��ة  ن��ه��ي��ان  �آل 
بد�أ  �لذي  �للقاء  وح�سرن  �لدعوة  بتلبية  قمن  �سيدة  بثلاثين  بالترحيب 
بالتعريف بموؤ�س�سات �ل�سيخ محمد بن خالد �آل نهيان وخططها و�أهد�فها 
�لعمل  ع��ل��ى  �لمبنية  وم��ب��ادر�ت��ه��ا  وم�ساريعها  وب��ر�مج��ه��ا  �ل���س��تر�ت��ي��ج��ي��ة 
 ، �لجتماعية  و�لم�سوؤولية  و�لثقافية  �لجتماعية  و�لخ��دم��ات  �لتطوعي 
�لذي تخلله جل�سة  �لدعوة وح�سور �لجتماع  لتلبية  �سعادتها  معربة عن 
وعام  �لبتكار  �سهر  مع  تز�منا  للاجتماع  �لدعوة  وتاأتي   . هادفة  حو�رية 
�لمو�طن  ب��دور  �هتمامها  �لر�سيدة   �ل��ق��ي��ادة  فيه  ت��ولي  و�ل��ت��ي  �ل�ستد�مة 
و�لمو�طنة �لإمار�تية �لمبني على �لتطوع و�لعطاء  و�لذي تاأ�س�ض على �لقيم 
و�لرو�بط  �لعلاقات  توطد  ب�سورة ح�سارية  و�لتكاتف  �لإن�ساني  و�لتاآخي 
�لهوية  كيان   تعزيز  في  �أ�سالتهم  من  جانباً  �لم��ب��ادر�ت  وت�سكل  �لمجتمعية، 
�لفاعلة  و�ل�سر�كة  �لمجتمع  موؤ�س�سات  م��ع  �لإي��ج��اب��ي  و�لتفاعل  �لوطنية 

و�لقادرة على �إحد�ث �لفرق بين فئات �لم�ستهدفين.
و�لم�ساريع   �لم��ب��ادر�ت  و��ستمارة  ع�سوية  ��ستبانة  توزيع  تم  �للقاء  وخ��لال 
و�لجتماعية  �لثقافية  �ل��بر�م��ج  �أب��رز  على  �لتعرف  بهدف  �لح�سور  على 
وقدر�تها  مو�هبها  مع  يتنا�سب  ما  �لع�سوة  لختيار  و�لتطوعية  و�لبيئية 
من مبادر�ت تجعل من ع�سويتها ع�سوية فاعلة  ت�سيف �لنماء و�لعطاء 
لمجتمع �لإم��ار�ت عبر عطاء�ت تطوعية  تدعم فئات �لمجتمع كاملة ؛ من 
خلال �لإ�سارة �إلى �أن  مركز �ل�سيخ محمد بن خالد �آل نهيان �لثقافي �أيقونة 
طاقات  وتفعيل  �لإن�سان،  ببناء  تُعنى  عالمية؛  بمعايير  �جتماعية  ثقافية 
�إيجابية بين  �لفرد و�لمجتمع؛ لتحقيق �لتنمية �لم�ستد�مة، وتكوين علاقة 
�لفرد ومحيطه �لذي يعي�ض فيه، وتنمية �ل�سعور بالولء و�لنتماء للوطن 
من خلال بناء ثقافة �لعمل �لتطوعي �لتخ�س�سي وت�سكيل وجد�ن �لمو�طن 

�لقادر على �لم�ساركة �لإيجابية في بناء �لحا�سر و�سياغة �لم�ستقبل.
هذ� وتم �إبر�ز �أدو�ر �لمركز وما يهدف له  �لمركز من تمكين �لمعرفة و�لثقافة، 
ببناء عقول و�عية ، ت�ساهم في ت�سكيل �لوعي �لمجتمعي، و�لرتقاء به فكرياً 
خلال  من  �لمعرفة،  على  قائمة  بح�سارة  �لم�ستقبل  �إلى  للدخول  ومعرفياً، 
وفق  ومتطورة،  مرنة  ثقافية  منظومة  في  تقدم  �لتي  و�لم��ب��ادر�ت  �لبر�مج 
بمعايير  �جتماعية  ثقافية  موؤ�س�سة  لبناء  �لإد�رة  مجل�ض  رئي�ض  روؤي���ة 
عالمية تعنى ببناء �لإن�سان وتفعيل طاقات �لفرد و�لمجتمع لتحقيق �لتنمية 
يعي�ض  �ل��ذي  ومحيطه  �لفرد  بين  �إيجابية  علاقة  تكوين  عبر  �لم�ستد�مة 
فيه وت�سجيع م�ساركته في جهود تنمية �لمجتمع وتطويره و�لمحافظة على 
�إطار  في  للوطن،  و�لنتماء  بالولء  �ل�سعور  وتنمية  ومنجز�ته  مكت�سباته 
�لن�سجام و�لتو�فق مع ��ستر�تيجية تنمية �لدولة باعتبارها م�سدر �أ�سا�سي 
كاأبرز  �لإن�سان  بناء  محور  في  وخا�سة  �لمركز  لأعمال  �لم�ستقبلية  للم�سيرة 
ركيزة محورية في �لمجتمع متكئين على تحقيق �لتو��سل و�لعمل �لجماعي 
في تنظيم �لق�سايا �لثقافية و�لحيوية �لأكثر تاأثير�ً في عمل �لمركز، و�أكثر 
�أهمية لخدمة �لمجتمع، باإ�سر�ك و��ستثمار �لطاقات �لب�سرية و�لخبر�ت من 

خلال دعم �لعم�������������ل �لتط�����������وعي.
�آل  بن خالد  بنت محمد  �سما  د.  لل�سيخة  �ل�سكر  �ل�سيد�ت جزيل  وقدمت 
نهيان على ثقتها بقدر�ت �لمر�أة �لإمار�تية ودعمها �للامحدود عبر �لبر�مج 
�لتي تطرحها وفتح موؤ�س�ساتها لتكون و�حات عطاء للجميع وفر�سا تنموية 
في كل �لمجالت وتخ�سي�ض وقتها �لثمين ل�سماع �لقتر�حات و�سعة �سدرها 

وحر�سها على دعم بر�مج �لتطوع و�لمتطوعين .
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ن�ضاأ معظمنا على اأ�ضاطير الطعام وحكايات الأجداد حول العادات الغذائية ال�ضحية والخاطئة وعادة ما 
يخبرنا بها الآباء الذين يريدون التاأكد من اأننا نتغذى ب�ضكل جيد.

وبح�ضب الخبراء قد تكون الكثير من هذه العادات الغذائية خاطئة، ل تعتمد على اأ�ض�س علمية وطبية 
�ضحيحة، وقد نحتاج اإلى ت�ضويب هذه المعلومات.

ووفقا لدرا�ضة حديثة من Herbalife Nutrition، ل يزال الكثير منا يوؤمن باأ�ضاطير الطعام التقليدية، 
والتي يقول الخبراء اإنها قد تكون �ضارة ب�ضحتنا.

ن�ضرت �ضحيفة The sun راأي اخت�ضا�ضي التغذية الدكتور ريت�ضارد األي�ضون عن بع�س الخرافات ال�ضائعة 
والعادات الغذائية التي قد ينقلها الأجداد للأجيال:

ل تفوت وجبة الإفطار
�أول  هي  �لوجبة  ه��ذه  �أن  �ألي�سون  �لدكتور  يعتبر 
فر�سة لج�سمك للتزود بالوقود بعد �لنوم. وقال: 
�لجليكوجين  مخ��زون  تجديد  �إلى  بحاجة  "�أنت 
�ل�����ذي يم���د ج�����س��م��ك وع�����س��لات��ك ب��ال��ط��اق��ة، قد 
يوؤدي تخطي وجبة �لإفطار في كثير من �لأحيان 
�سيفتقر  ج�سمك  لأن  �لبدني  �لن�ساط  تقليل  �إلى 
�لحركة  للتمرين  �ل��لازم��ة  �لطاقة  �إم����د�د�ت  �إلى 
بكفاءة".و�أ�ساف :"على �سبيل �لمثال، قد ل يتناول 
�ل�سخ�ض �لذي يمار�ض �لريا�سة في �ل�سباح �لباكر 
�أو  �سباحا   11/10 �ل�ساعة  حتى  �لأولى  وجبته 
�حتياجاتك  م��ع  تتكيف  �أن  �لمهم  وم��ن  ذل��ك،  نحو 

�ل�سخ�سية".

كلما كان الطعام طازجا، كان اأكثر تغذية
و�لخ�سرو�ت  �ل��ف��و�ك��ه  �أن  �ل��ن��ا���ض  غالبية  يعتقد 

ب��الم��غ��ذي��ات م���ن �لأطعمة  �أك����ثر ك��ث��اف��ة  �ل��ط��ازج��ة 
�لمجمدة، ووفقا للدكتور �ألي�سون هوؤلء �لأ�سخا�ض 

لي�سو� مخطئين كثير�.
ومع ذلك، فاإن �لأطعمة �لمجمدة لي�ست خالية تماما 
�ألي�سون:  �لدكتور  و�أو�سح  �لغذ�ئية،  �لعنا�سر  من 
"كقاعدة عامة، يمكن �عتبار �لطعام �لطازج �أكثر 
تغذية، ولكن يمكن �أي�سا �لحفاظ على �لكثير من 
تقنيات"  با�ستخد�م  �لأ�سا�سية  �لغذ�ئية  �لعنا�سر 

�لتجميد �ل�سريع".

بع�س الأطعمة ت�ضاعد على حرق الدهون
تحفز  �لأطعمة  "جميع  �ألي�سون  �لدكتور  بح�سب 
بع�ض  ف���اإن  ذل���ك  وم���ع  �ل��غ��ذ�ئ��ي،  �لتمثيل  عملية 
�أن يكون  �لفلفل �لح��ار، يمكن  �لطعام، مثل  �أن��و�ع 
من  �لغذ�ئي  �لتمثيل  عملية  على  �أك��بر  تاأثير  لها 

غيرها".

�إنقا�ض  ي�ساعد في  �لأطعمة قد  تناول هذه  و�أردف 
�ل����وزن، وم���ع ذل���ك ف���اإن �ل��ط��ري��ق��ة �لأك����ثر فعالية 
�ل�سعر�ت  نق�ض  على  �لحفاظ  هي  �ل��وزن  لفقد�ن 
�ل�سعر�ت  في  ع��ج��ز  تحقيق  �أج���ل  �لح���ر�ري���ة.وم���ن 
حر�رية  �سعر�ت  وت�سرب  تاأكل  �أن  يجب  �لح��ر�ري��ة 
�أقل مما تحرق، وقال: "يمكن لبع�ض �لأطعمة �أن 
جعلنا  خ��لال  من  �أ�سهل  يبدو  ذل��ك  تحقيق  تجعل 

ن�سعر بال�سبع لفترة �أطول".

ال�ضوم يمكن اأن يجعلك تفقد الوزن ب�ضرعة
تتبع  ع��ن��دم��ا  ج��زئ��ي��ا  �سحيح  �ألي�سون:"هذ�  ق���ال 
فاإنك ت�سع نف�سك في حالة  �سريعا،  نظاما غذ�ئيا 
�ست�ستهلك  �أن��ك  حيث  �لحر�رية  �ل�سعر�ت  في  عجز 
�سعر�ت حر�رية �أقل ب�سكل طبيعي من �لمعتاد، �أو لن 
تح�سل على �سعر�ت حر�رية على �لإط��لاق لفترة 
معينة".�أو�سح �لدكتور �ألي�سون �أن �لحد من تناول 
حرق  طريقة  يغير  �أن  يمكن  �لح��ر�ري��ة  �ل�سعر�ت 
يكون  ل  "قد  وق���ال:  وت��خ��زي��ن��ه،  ل��ل��ده��ون  �لج�سم 
يخاطر  حيث  �لطويل،  �لم��دى  على  م�ستد�ما  ه��ذ� 
ج�سمك بدخول و�سع �لج��وع، و�ل��ذي يحمل عدد� 

من �لمخاطر".

تناول �ضت وجبات �ضغيرة في اليوم اأف�ضل من 
ثلث وجبات كبيرة

�ست  ت��ن��اول  ي��ك��ون  �ألي�سون:" ق��د  �ل��دك��ت��ور  يو�سح 
�أف�����س��ل لتجنب  �أ���س��ل��وب��ا  �ل��ي��وم  وج��ب��ات �سغيرة في 
لن  حيث  �ل�سحية،  غير  �لخفيفة  �لوجبات  تناول 
يكون لديك �لكثير من �لوقت بين �لوجبات لتتخذ 

قر�ر� �سيئا".
�لعنا�سر  ت��ن��اول  �أن  ط��الم��ا  �لأخ�سائي:"  وي�سيف 
ك��ب��يرة و���س��ت وجبات  ب��ين ث��لاث وج��ب��ات  �لغذ�ئية 
�سغيرة هو نف�سه، فلا ينبغي �أن يكون هناك فرق 
كبير بين �لخيار �لأف�سل، �لعامل �لرئي�سي لفقد�ن 
�لوزن هو �إجمالي �ل�سعر�ت �لحر�رية، ولي�ض تكر�ر 

�لوجبات".

بيا�س البي�س اأكثر تغذية من �ضفار البي�س
�لبي�ض  �أن كلا من �سفار  �ألي�سون  �لدكتور  �أو�سح 
بطريقة  ول��ك��ن  للغاية  م��غ��ذي��ان  �لبي�ض  وب��ي��ا���ض 

مختلفة،
بيا�ض  �أن  ي��ع��ت��ق��دون  مم��ن   29% �أن  يعني  ه���ذ�   
�ل��ب��ي�����ض م��غ��ذ �أك����ثر م��ن ���س��ف��ار �ل��ب��ي�����ض ه��م على 
خطاأ.ي�سرح �لأخ�سائي: "في �لو�قع، يحتوي �سفار 
�لغذ�ئية  �لعنا�سر  من  عالية  كثافة  على  �لبي�ض 
�إلى  �أ�سا�سا  ذل��ك  ويرجع  �لبي�ض،  ببيا�ض  مقارنة 
�لماء،  م��ن  �لغالب  في  يتكون  �ل���ذي  �لبي�ض  بيا�ض 
�ل�سعر�ت  ع����الي  غ�����ذ�ء  �ل��ب��ي�����ض بم���ف���رده  ���س��ف��ار 
�لحر�رية، ويحتوي على 322 �سعرة حر�رية لكل 
100 غر�م، في حين �أن بيا�ض �لبي�ض يحتوي على 

�سعر�ت حر�رية �أقل ن�سبيا".

اأج�ضام  اإلى  ت��وؤدي  الد�ضم  قليلة  الأطعمة 
�ضحية خالية من الدهون

�لقائلة  �لأ�سطورة  �أن  �لمائة  في   29 ح��و�لي  يعتقد 
ب��اأن �ت��ب��اع نظام غ��ذ�ئ��ي منخف�ض �ل��ده��ون ه��و في 
نظام  �ت��ب��اع  ي���وؤدي  �أن  ولكن يمكن  �أف�سل،  �ل��و�ق��ع 
غذ�ئي منخف�ض �لدهون جد� �إلى تعري�ض �لج�سم 

لخطر �نخفا�ض بع�ض �لفيتامينات".
وقال �لدكتور �ألي�سون: "يمكن �أن يوؤثر ذلك على 
وظائف جهاز �لمناعة ويقلل من قدرة �لج�سم على 
�لم�سبعة  �لدهون  تجنب  �لأف�سل  من  نف�سه،  �سفاء 
و�لتاأكد من �أن نظامك �لغذ�ئي يحتوي على دهون 
�لأ�سماك  م��ن  �لم��زي��د  ت�سمين  خ���لال  م��ن  �سحية 
ذلك  في  بما  �لنباتية  و�لزيوت  و�لبذور  و�لمك�سر�ت 

�لأفوكادو و�لزيتون".

تمار�س  دم��ت  م��ا  ت�ضاء  م��ا  ت��اأك��ل  اأن  يمكنك 
الريا�ضة

�أنه  ه��ي  �لأم���ر  "حقيقة  �ألي�سون:  �لدكتور  ي�سرح 
�إذ� ك��ان ل��دي��ك ن��ظ��ام غ��ذ�ئ��ي حيث ت��اأك��ل م��ا تريد 
�لحر�رية  �ل�����س��ع��ر�ت  م��ن  ك��ب��ير�  ع���دد�  وت�ستهلك 
ب�سرعة كبيرة، ل �سيما عند تناول �لأطعمة �لم�سنعة 

باأقل قيمة غذ�ئية، ف�ستجد �سعوبة كبيرة".
فقط  �لع��ت��م��اد  م�ستد�م  غ��ير  نهج  "�إنه  و�أ���س��اف: 
على ممار�سة �لريا�سة وتجاهل �لحاجة �لج�سدية 

�إلى طعام ذي قيمة غذ�ئية عالية".

بعد  مبا�ضرة  ال��بروت��ين  ت�ضتهلك  اأن  يجب 
التمرين

يعتقد حو�لي 26 في �لمائة من هو�ة �لبروتين �أنه 
يجب عليك تناول �لبروتين بعد �لتمرين مبا�سرة 
����س��ت��ه��لاك �لكمية  ي���ك���ون ف���ع���ال، وي��ع��ت��بر  ح��ت��ى 
�لأولوية على  �ليومي هو  �لبروتين  �لمنا�سبة من 
�لدكتور  ق���ال  �ل��ن��ا���ض  لمعظم  بالن�سبة  �ل��ت��وق��ي��ت 
�ألي�سون �إن �أي وقت ي�سل �إلى ثماني �ساعات بعد 
�لتمرين هو �لوقت �لمنا�سب ل�سرب هذ� �لمخفوق، 
و�أ�ساف :"بعد �لتمرين  �سيحاول ج�سمك �إعادة 
بناء مخازن �لجليكوجين وكذلك �إ�سلاح و�إعادة 
�لوقت،  ه��ذ�  مثل  وفي  �لع�سلات،  بروتينات  نمو 

من �لمهم ب�سكل خا�ض تناول �لبروتين لأن تناول 
ج�سمك  �سي�ساعد  �ل�سحيحة  �لغذ�ئية  �لعنا�سر 

على �إعادة �لبناء و�ل�ستعادة ب�سكل �أ�سرع".

الكربوهيدرات �ضارة بال�ضحة
�لكربوهيدر�ت  �أن  �أل��ي�����س��ون  �ل��دك��ت��ور  ي��ق��ول 

��������س�������روري�������ة، خ�����ا������س�����ة ع�����ن�����د مم����ار�����س����ة 
�لمهم  م���ن  �ل���ت���دري���ب،  �لريا�سة،"عند 

�لع�سلي  �لجليكوجين  مخ��زون  تجديد 
�لأ�سا�سي بالكربوهيدر�ت، حيث �ستقل 
�أي�سا  �لتمرين،  �أثناء  �لمخزونات  هذه 
يمكن �أن تكون �لكربوهيدر�ت مفيدة 

لك بعدة طرق، على �سبيل �لمثال، قد ي�ساعد تناول 
�لكربوهيدر�ت في وقت لحق من �ليوم على تعزيز 

�لنوم �لجيد."

المكملت الغذائية غير فعالة
ق��ال �ل��دك��ت��ور �أل��ي�����س��ون: "في ع��الم م��ث��الي نح�سل 
�لعنا�سر  م��ن  �ل�����س��روري  �لم�����س��ت��وى  ع��ل��ى  جميعا 

�لغذ�ئية �ليومية من �لطعام �لذي نتناوله، 
ولكن هذ� لي�ض ممكنا د�ئما".

�لعالمية  �ل���ت���ق���دي���ر�ت  وت��ك�����س��ف 
من  ف��ق��ط  �لم���ائ���ة  في   20 �أن 

�ل�سكان يحققون �أهد�فا 
�أوميغا  لأح���م���ا����ض 

�ل������ده������ن������ي������ة،   3
وم�������������س������ت������وي������ات 
جد�  م��ن��خ��ف�����س��ة 
�سائعة  �ل����دم  في 
�أنحاء  جميع  في 

�أوروبا.
وي�سيف: "هذ� هو 

�ل�سبب في �أن �لمكملات 
�لغذ�ئية يمكن �أن ت�ساعد، 
مجموعات  �أي�����س��ا  ه��ن��اك 
من  ت�ستفيد  ق���د  م��ع��ي��ن��ة 

وت�سمل  �لم���ك���م���لات، 
ه����������������������������وؤلء 

�لأ����س���خ���ا����ض �ل���ذي���ن ي���ح���اول���ون �إن���ق���ا����ض �ل�����وزن، 
و�لريا�سيين، و�لنباتيين، و�لن�ساء في فترة ما قبل 

�نقطاع �لطمث".
المكملت الغذائية غير اآمنة

�لمكملات  معظم  تنظيم  يتم  �لأخ�����س��ائ��ي،  بح�سب 
�لغذ�ئية بموجب قانون �لغذ�ء، و�لذي يقوم على 
مبد�أ �أن �لمنتجات يجب �أن تكون �آمنة للا�ستهلاك 
و�أل يتم عر�سها ب�سكل م�سلل.

ل تعتمد على اأ�ض�س علمية وطبية �ضحيحة

ب�ضحتك ت�ضر  اأن  يمكن  الطعام  حول  خرافة   12

العلماء قد يتمكنون من اكت�ضاف حالة توترك من خلل �ضعرك!

�أن  �إلى  ت�سير  �لنتائج  �إن  �ل��ف��ري��ق  وق���ال 
قيا�ض �لهرمون في �ل�سعر يمكن �أن يكون 

و�سيلة جيدة لتحديد �لإجهاد �لمزمن.
بمرور  �لح���ال���ة،  ه���ذه  ت�سبب  �أن  ويم��ك��ن 
�لوقت، �لقلق و�لأرق و�رتفاع �سغط �لدم 

وحتى �سعف جهاز �لمناعة.
 PLOS وحللت �لدر��سة، �لتي نُ�سرت في

Global Public Health، عينات 
�سعر من 881 �مر�أة في �لمك�سيك و398 

�مر�أة في �أي�سلند�.
و�أخ�����ذ �ل��ب��اح��ث��ون �ل�����س��ع��ر م���ن �لجذر 
وحللو� �لجزء �لذي يبلغ طوله 3 �سم 

�لأقرب �إلى فروة �لر�أ�ض.
1 �سم في �ل�سهر، لذلك  وينمو �ل�سعر 
�لثلاثة  �لأ�سهر  تمثل  �لمنطقة  كانت 

�لما�سية.
��ستبيانا  �ل��ن�����س��اء  ذ�ت  �إع��ط��اء  تم  ث��م 

مكونا من 10 عنا�سر، ي�ساألهن 
ع�������ن م����������دى �����س����ع����وره����ن 

بالتوتر.
و�أج���������بن 

على 

مقيا�ض من خم�ض نقاط وقام �لباحثون 
�إلى  �لم�ستجيبات  بتق�سيم 
مجموعات  خ��م�����ض 
�إجمالي  على  بناء 
ما  درج�������ات�������ه�������ن، 
مدى  �إلى  ي�����س��ير 

�إجهادهن.
و�أظ���ه���رت �ل��ن��ت��ائ��ج �أن 
�سجلن  �للو�تي  �لن�ساء 
في �لخ��م�����ض �لأع��ل��ى من 
�لتوتر،  م�ستويات  حيث 
م�ستويات  ل��دي��ه��ن 
�ل�����ك�����ورت�����ي�����زول 
�أع�����ل�����ى 

في  �لم��وج��ودة  تلك  م��ن   24.3% بن�سبة 
�لدر��سة  م��ع��دة  �لأدن���ى.وق���ال���ت  �لخم�ض 
ل��ي��ن�����ض، م���ن جامعة  �ل���دك���ت���ورة ري��ب��ي��ك��ا 
ريكيافيك، �إن �لدر��سة ت�سير �إلى �أن قيا�ض 
يب�سر  �أن  يم��ك��ن  �ل�سعر  في  �ل��ك��ورت��ي��زول 
�لم��زم��ن. �لإج���ه���اد  ت�سخي�ض  في  ب��الخ��ير 
وكتب �لباحثون: "تم �لعثور على �رتباط 
بين �لإجهاد �لملحوظ وتركيز �لكورتيزول 
في �ل�سعر في عينة من �لن�ساء من خلفيات 
يدعم  وه��و  متنوعة.  وثقافية  جغر�فية 
�لفر�سية �لقائلة باأن تركيز �لكورتيزول 
في �ل�سعر، علامة حيوية قابلة للتطبيق 
�لمزمن". �لنف�سي  �لإج���ه���اد  در�����س���ات  في 
مدمجا  �إن��ذ�ر  نظام  �لكورتيزول  ويعتبر 
في �لطبيعة. وعلى �لرغم من �أن �لإجهاد 
ل��ي�����ض �ل�����س��ب��ب �ل��وح��ي��د لإن���ت���اج���ه، فقد 
لأنه  �لتوتر"  "هرمون  ��سم  عليه  �أطلق 
عندما  �إط�����لاق�����ه  ي���ت���م 
و�سع  في  �لج�سم  يكون 
�لهروب". �أو  "�لقتال 

�لج�سم  ينتج  وع���ادة، 
�أعلى  م�����س��ت��وي��ات 
�ل�������س���ب���اح  في 
و�أق��������������������ل في 

�لليل.

قد يكون العلماء الآن قادرين على اكت�ضاف مقدار ال�ضغط الذي تتعر�س له حقا من خلل فح�س ال�ضعر.
ووجد الباحثون اأن باإمكانهم الك�ضف بدقة عن م�ضتويات الكورتيزول - هرمون التوتر الرئي�ضي في الج�ضم - في �ضعرك. وحتى الآن، لم يتمكن العلماء اإل من 

اكت�ضاف هرمون التوتر في الدم اأو البول اأو اللعاب.
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العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اأداء    اأمر   SHCFICICPL2023 /0000811 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �لمدينة �لجميلة للمفرو�سات
�لعنو�ن : 9732304 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2023/1/25 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة 
�أعلاه ل�سالح / موؤ�س�سة �لكز�ندرية �نترنا�سيونال  في �لدعوى بالرقم 
للمفرو�سات - بالتالي : ن�ض �لحكم : ناأمر بالز�م �لمدعي عليها �ن توؤدي 

للمدعية مبلغا وقدره )88500( درهم و�لزمتها بالم�سروفات. 
من  �عتبار�  يوما   30 �لقانونية  �لمدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما 

�ليوم �لتالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
ا�س دبليو انجنيرينج برايفت ليمتد فرع ال�شارقة  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000729/ 
�إلى �لمحكوم عليه : ��ض دبليو �نجنيرينج بر�يفت ليمتد فرع �ل�سارقة

�لعنو�ن : �ل�سارقة �لنباعة خلف �سارع �ل�سرق مكتب رقم 303 ملك خمي�ض ر��سد �حمد �بو �سهم �لنقبي 
�لهاتف 0504605815  0544533206  حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك 

ل�سالح �لمدعي - �لمنفذ �ل�سيد رزق �حمد ��سماعيل - �لجن�سية : م�سري - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب   تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 102350.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �ستتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ساعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ح�شام عمار حيدر   
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000578/ 

�إلى �لمحكوم عليه : ح�سام عمار حيدر 
�لعنو�ن : �ل�سارقة - �سارع جمال عبد�لنا�سر - 0556933094 - 0565808728 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ ر�سو�ن عمر نجم - �لجن�سية : �سوري  في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 61550.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( 
بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نوفلين جمينتو هارناندز  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000187/ 

�إلى �لمحكوم عليه : نوفلين جمينتو هارناندز 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ م�سرف �بوظبي �لإ�سلامي - �ض م ع  - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 37518.0 درهم

�أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ح�شمت الله فاروقي �شيخ   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0008086/ 

�إلى �لمحكوم عليه : ح�سمت �لله فاروقي �سيخ 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ فا�سل عبيد محمد �بر�هيم �لمهيري - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 2850.0 درهم

�أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �شمير عي�شى ال�شعيد  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000154/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد �سمير عي�سى �ل�سعيد 
�لعنو�ن : �إمارة دبي - �أم هرير - �سارع خالد بن �لوليد - هاتف : 0508775200 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ �لبنك �لعربي - �ض م ع - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 151820.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( 
بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ابدو مامون خلوق   
مدني    SHCEXCICIVS2021 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002565/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �بدو مامون خلوق 
�لعنو�ن : �ل�سارقة - �ل�سناعية 3 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ فا�سل عبيد محمد �بر�هيم �لمهيري - �لجن�سية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
، وبما �ن  �لر�سم �لمحدد لذلك  �لمذكور ودفع  �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم  وبما 

�لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 53568.0 درهم
تاريخ  من  يوما   )15( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة 
�ستتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  �لمذكورة. وفي حالة  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ساعة   - �لمو�فق   - يوم 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 

الإجراءات اأمام المحكمة البتدائية ل�شوق اأبوظبي العالمي
ADGMCFI-2022-265 : في الق�شية رقم 

بطي  ونا�سر  �لمن�سوري  �لله  عبد  �أحمد  يو�سف  : �ساحي  عليهما  �لمدعى  �إلى 
عمير يو�سف �لمهيري - �أقام �لمدعون، �سركة �لتحاد �لعقارية �ض.م.ع و�سركة 
يو بي بي كابيتال للاإ�ستثمار ذ.م.م.، ممثلتان بمكتب كلايد �أند كو �ل �ل بي، 
)"�لإجر�ء�ت"(  �لعالمي  ظبي  �أبو  �سوق  محاكم  �أمام  �أعلاه  �لمذكورة  �لق�سية 
تم ت�سميتكما )من بين �آخرين( كمدعى عليهم في �لإجر�ء�ت. ي�سعى �لمدعون 
من  �إنت�ساف  و�سبل  ملكية  �إقر�ر�ت  مع  جنب  �إلى  جنبًا  �أ�سر�ر  ��سترد�د  �إلى 

�لمدعى عليهم.
بموجب هذ� �لإ�سعار ، تم �إعلانكما بالإجر�ء�ت.

اإ�شعار بالن�شر 

70197

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
ب�سفتى �أنا / محمد علي �سلطان �لخ�سر خبير� ح�سابيا مكلفا من قبل محكمة �ل�سارقة باإجر�ء �لخبرة في 

�لدعوى رقم )2023/3( تجاري جزئي - �ل�سارقة 
فاإننا قد قررنا دعوة �لمدعي عليهم : 

�لمدعي عليها �لولى : �سركة �لإتحاد ماربيل �أند جر�نيت )�سركة منطقة حرة(
�لمدعي عليها �لثانية : �سركة �لإتحاد ماربيل �أند جر�نيت ذ م م )فرع دبي( 

�لمدعي عليه �لثالث : على يا�سين عبد�لغافر يا�سين �أبوحجلة
�لمدعي عليه �لر�بع : يو�سف محمد محمود �أبو حجلة - في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه 

من �أجل �لح�سور �إلى مقر مكتبنا �أو من يمثلهم قانونا ب�سفتهم : �لمدعي عليهم بالدعوى �لمذكورة بالرقم 
�أعلاه. و�لمقامة من قبل �لمدعي : جمال ح�سنى ح�سن �لخو�جة 

وذلك للح�سور �إلى مقر مكتبنا : �لكائن في دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - خلف وكالة ني�سان �لر�ستماني 
- �مام مركز �لتد�وي �لطبي - بناية مركز �لعمال �لذهبي - �لطابق رقم )6( مكتب رقم )604( ت : 
2208803-04 - ف : 2208804-04 وذلك يوم �لربعاء �لقادم �لمو�فق 2023/2/22 في تمام 

 )PM 3.00(  �ل�ساعة �لثالثة ع�سر�
خبير ح�شابي / محمد علي �شلطان الخ�شر 
رقم القيد 176

اإعلان دعوة اإجتماع خبرة بالن�شر

70197
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مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 
�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0003146 في  الدعوى رقم
�إلى : �لمحكوم عليه / تابيو� مبيندي - �لعنو�ن : 9518147

 : �لعنو�ن   - �لو�حد  �ل�سخ�ض  �سركة  م  م  ذ  �لغيار  وقطع  �ل�سيار�ت  لتجارة  �لكبير  �لنجم 
هذه  عليك  حكمت  قد   2022/12/19 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم   -   9518148

�لمحكمة في �لدعوى بالرقم �أعلاه ل�سالح / �رنولد مادونجورير - بالتالي : ن�ض �لحكم 
 5070 �أول : �لز�م �لمدعي عليه �لأول بان يوؤدي للمدعي مبلغا وقدره  قررت �لمحكمة : 
درهم )خم�سة �آلف و�سبعين درهم( ، و�لز�مه بفائدة بو�قع 5% �سنويا �عتبار� من تاريخ 
�لمطالبة �لق�سائية وحتى �ل�سد�د �لتام على �أل تزيد على �أ�سل �لمبلغ �لمق�سى به ، مع �لز�مه 
بم�سروفات �لدعوى. ثانيا : عدم قبول �لدعوى في مو�جهة �لمدعي عليها �لثانية لرفعها 

على غير ذي �سفة. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : اآي�س بيري للتجارة العامة )�س ذ م م(  
�لعنو�ن : محل رقم 1 ملك �سلطان �بر�هيم عبد�لله �لح�ساوي �لتميمي - ديرة - �لمرر 
رقم  م(،   م  )ذ  �لو�حد  �ل�سخ�ض   - ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : �لقانوني  �ل�سكل   -
�لرخ�سة : 630302 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1570639 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/2/9 و�لموثق 
�أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/2/9 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى 
ومدققوا  قانونيون  محا�ضبون  ال�ضيابي  �ضالم  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
ح�ضابات �لعنو�ن : مكتب 303 ملك �ل�سيخ مانع ر��سد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين 
هاتف : 2272828-04 فاك�ض : 2274080-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : �ضالم ال�ضيابي محا�ضبون قانونيون ومدققوا ح�ضابات
�لبطين  رق��ة   - مكتوم  �ل  م��ان��ع  ر����س��د  م��ان��ع  �ل�سيخ  ملك   303 مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب    04-2274080  : ف��اك�����ض   04-2272828  : ه��ات��ف 
�لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية اآي�س 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���ر�ر  بم��وج��ب  وذل���ك  م(  م  ذ  )�س  العامة  للتجارة  بيري 
2023/2/9 وعلى  2023/2/9 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : تيتان لند لتجارة البتروكيماويات �س ذ م م  
706 ملك �ليا�ض نور �لخ��وري - �لخليج �لتجاري - بردبي - �ل�سكل  �لعنو�ن : مكتب 
بال�سجل  �لقيد  رقم   820100  : �لرخ�سة  رقم   ، ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
�لتجاري : 1377484 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد 
تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2022/11/3 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/11/3 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ايه 
& اأم الن�ضاري لتدقيق الح�ضابات �لعنو�ن : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو �ل�سيخ 
هز�ع بن ز�يد بن �سلطان �ل نهيان -�لمركز �لتجاري �لأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-2955598  : فاك�ض 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي :  ايه & اأم الن�ضاري لتدقيق الح�ضابات
�سلطان  بن  ز�ي��د  بن  ه��ز�ع  �ل�سيخ  �سمو  1-2903 ملك  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
 : ف��اك�����ض   04-2955582  : ه��ات��ف   - �لأول  �ل��ت��ج��اري  -�لم���رك���ز  ن��ه��ي��ان  �ل 
باأنه قد تم  �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي  2955598-04 بموجب هذ� تعلن 
تيتان لند لتجارة البتروكيماويات  �أعلاه لت�سفية  �لمذكور  تعيين �لم�سفي 
�س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/11/3 و�لموثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2023/11/3 وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
 )45( وذل��ك خلال  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�سطحباً 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70608
العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 

اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 
)كلي(    تجاري   AJCEXCICOM2022 /0005394 اإخطار دفع في  الق�شية رقم

�إلى �لمحكوم عليه : �سلمان علي م�ستاق ن�سيم  
حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  

�لمنفذ كيزهاكيتيل �بو كيز هاكيتيل ، �لجن�سية هندي - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 10،080،000  

�أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
رقم الرخ�شة : 110017

غرفة تجارة و�شناعة عجمان -  ق�شم ال�شجل التجاري 
اإعلان وحل وت�شفية 

�ل�سم �لتجاري : �سن فيو ل�سيانة �لمباني وخدمات �لتنظيف ذ م م   
نعلن للجميع بان �ل�سركة �لمذكورة �علاه هي : �سن فيو ل�سيانة �لمباني وخدمات 
�لتنظيف ذ م م �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة تا�س�ست في �مارة عجمان بموجب 
قانون �ل�سركات �لتحادي رقم )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته مرخ�سة في د�ئرة 
�لتنمية �لقت�سادية و�سجلته  بالتنمية �لقت�سادية  تحت رقم )110017( وقد 

قرر �ل�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين �ل�سيد.
موؤ�ض�ضة النداء لتدقيق الح�ضابات 

م�سفى  قانوني لل�سركة فعلى كل من له �ي حق �و �عتر��ض �لتقدم به للم�سفي 
تاريخ ن�سر �لع��لان وعلى  �لمذكورة �علاه خلال مدة )45( يوما من  �لقانوني 

�لعنو�ن �لتالي :  �مارة �ل�سارقة ،  هاتف : 065687272 ، �ض.ب : 984

دائرة التنمية القت�شادية    
حكومة عجمان

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اإعلان بالن�شر

رقم )2023/725(
�لمنذر : خليفة عبد�لله �أحمد لوتاه - �إمار�تي �لجن�سية

�لمنذر �إليه : كافتيريا �أحمد عبد �لقادر
�لمو�سوع / �لنذ�ر �لعدلي رقم محرر 2023/1/80776 

يخطر �لمخطر �إليه بتجديد �لعقد وت�سديد �لم�ستحقات �لمالية للتجديد وذلك في مدة �أق�ساها 
�لعقد لعدم رغبته في  �نتهاء  بعد  �لعقار  و�إخلاء  �لإخطار  هذ�  ��ستلامه  تاريخ  من  يوم   30
�إ�سلاح ما  ت�سلمها عليه مع  �لتي  �ل�سو�غل وبالحالة  �لتجديد وت�سليمها للمخطر خالية من 
قد يكون لحق بها من �سرر وتلف وت�سليم �لمفاتيح و�سد�د م�ساريف ��ستهلاك �لكهرباء و�لمياه 
حتى تاريخ �لإخلاء �لفعلي و�أي �أ�سر�ر �أخرى ترتبت على عدم �لتز�م �لمخطر �إليه و�إل �سي�سطر 
�لمخطر �إلى �تخاذ �لإجر�ء�ت �لق�سائية �للازمه للمطالبة بما ذكر مع �لتعوي�ض �لجابر للعطل 

و�ل�سرر وتحمل �لمخطر �إليه كافة ر�سوم وم�ساريف �لتقا�سي و�أتعاب �لمحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اإعلان بالن�شر

رقم )2023/723(
�لمنذر : يورولين لتاأجير �ل�سيار�ت )�ض.ذ.م.م( 

ويمثلها / ر�مي عبد �لروؤوف من�سور
�لمنذر �إليه : نا�سر بن مطلق ودعان �لحنتو�سي -)�لجن�سية - �سعودي(

�لمتر�سد  �لمبلغ  �د�ء  �سرورة   -: �لتي  ب�سرورة  �لنذ�ر  هذ�  بموجب  نخطركم 
�آلف  )خم�سة  درهم   5،644،91 وقدره  �لمنذرة  ل�سالح  �ليه  �لمنذر  بذمة 
بالفو�ئد  و�ربعون درهم وو�حد وت�سعون فل�ض( مع مطالبتنا  و�ربعه  و�ستمائة 
�أيام من تاريخه، وبغير ذلك مع  �أق�ساها )5(  �لقانونية �لمقررة وذلك في مدة 

حفظ كافة �لحقوق �لقانونية �لأخرى في مو�جهة �لمنذر �ليه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0008488/ 

�إلى �لمحكوم عليه : 1 - �لرمزية للمقاولت �لفنية ، 2- جابر �ركال محمد 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �سركة �لم�سرق �لإ�سلامي للتمويل )م�ساهمة خا�سة(  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما  وبما 
�ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 182477.0 درهم ، 

بالإ�سافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ 2022/5/26 وحتى تمام �ل�سد�د. 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 70197
اإخطار عدلي - رقم الت�شديق )2023/2788( 

  �لمنذر / بنك دبي �لإ�سلامي  
  ويمثله �ل�سيد /طارق فتحي محمود ب�سفته وكيلا عن �لمحامية/ريما �لجر�سي �مار�تية �لجن�سية بموجب �لوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�سفتها   ،  2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  �لخيمة  ر�أ���ض  بامارة  �لعدل  �لكاتب  لدى  �لم�سدقة  �لقانونية 
2021/1/205395 وعنو�نه �مارة دبي - منطقة  �ل�سلامي بموجب �لوكالة �لقانونية �لم�سدقة لدى �لكاتب �لعدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�ض بوينت - �لطابق �لول مكتب 101 متحرك 0561456922
�لمنذر �ليه / مرو�ن جميل قا�سم محمود - فل�سطيني �لجن�سية وعنو�نه �إمارة �ل�سارقة - منطقة �لمجاز - �سارع �لبحيرة - بناية �بوخمي�ض - 

�سقة رقم 2610 - هاتف رقم 0551111678 
�لمو�سوع/�إخطار عدلي ب�سرورة �سد�د مبلغ )153455( درهم

حيث تعاقد �لمنذر �ليه مع �لمنذر بق�سد تمويل �لخير مبلغ �لمركبة �لتالي بياناتها �دناه ل�سالح �لمنذر �ليه ، وحيث �ن �لمنذر �ليه تخلف عن 
�سد�د �ق�ساط �لمركبة ل�سالح �لمنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )153455( درهم وحيث �ن �لمنذر قد طالب �لمنذر �ليه مر�ر� وتكر�ر� ب�سرعة 
�سد�د �لمبلغ �لمتر�سد بذمته �ل �ن �لمنذر �ليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث �ن للمنذر �لحق في بيع �لمركبة �لمرهونة �ليه و�تخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية 

على �لمركبة �لتي بياناتها

�ضنة ال�ضنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�سرقم المركبة

2014ف�ضي ني�ضان باترول Bعجمان13431
لذلك يخطركم �لمنذر �ليه ب�سد�د �لمبلغ �لمبين �علاه خلال مدة �أق�ساها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذ� �لخطار، و�ل �سن�سطر ��سفين �لى 

��ستكمال �لجر�ء�ت �لقانونية تجاهكم لتح�سيل حقوقنا وفقا ل�سحيح �لقانون مع تحميلكم �لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة اأم القيوين الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      UAQCFICICOMS2023 /0000052 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : فينوفا جروب - �ض م ح
مجهول محل �لإقامة  

�م  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2023/3/2 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  �لقيوين 
على  جو�بية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا  �لدعوى( 
�لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة �يام 
بو�سفك   - �علاه  رقمها  �لمذكور  �لدعوى  في  للنظر  وذلك  �لن�سر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2023/2/20 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة اأم القيوين الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      UAQCFICICOMS2023 /0000052 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �أوزيبيو نوفا�ض هاي 
مجهول محل �لإقامة  

�م  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2023/3/2 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  �لقيوين 
على  جو�بية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا  �لدعوى( 
�لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة �يام 
بو�سفك   - �علاه  رقمها  �لمذكور  �لدعوى  في  للنظر  وذلك  �لن�سر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2023/2/20 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة اأم القيوين الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      UAQCFICICOMS2023 /0000052 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �سركة كونجيلادو�ض �سيز ��ض �ل 
مجهول محل �لإقامة  

�م  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2023/3/2 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  �لقيوين 
على  جو�بية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا  �لدعوى( 
�لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة �يام 
بو�سفك   - �علاه  رقمها  �لمذكور  �لدعوى  في  للنظر  وذلك  �لن�سر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2023/2/20 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة اأم القيوين الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      UAQCFICICOMS2023 /0000052 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : جو�ن جو�ض فيلاميز�ر فيلا�سكويز 
مجهول محل �لإقامة  

�م  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2023/3/2 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  �لقيوين 
على  جو�بية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا  �لدعوى( 
�لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة �يام 
بو�سفك   - �علاه  رقمها  �لمذكور  �لدعوى  في  للنظر  وذلك  �لن�سر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2023/2/20 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197



الثلاثاء   21  فبراير    2023  م   -    العـدد   13780  25
Tuesday   21    February    2023   -  Issue No 13780

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  8345/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 
موند�كاتيل  ج��اي��اك��وم��ار   -2 �لمعدنية  �لمن�ساأت  لم��ق��اولت  دل��ت��ا  ���س��ده/1-  �لمنفذ  �لى 

ديفاكار�ن ديفاكار�ن  -   مجهول محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/�لمطوع لتاأجير �لمعد�ت

به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )9640( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 

�للتز�م  ع��دم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لج���ر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقر�ر �لمذكور خلال �سبعة �يام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  211/2023/86 تنفيذ عقاري 
تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 

�لى �لمنفذ �سده/1- ن�سرين قنبر نوروزي قري�سي  -   مجهول محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/�سركة �لم�سرق �ل�سلامي للتمويل )م�ساهمة خا�سة( حاليا 

- �لبدر للتمويل �ل�سلامي �ض.م.خ )�سابقا(
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان �ل�سويدي

به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )36320.00( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 

�للتز�م  ع��دم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لج���ر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:843/2023/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �لثامنة ع�سر رقم 767

مو�سوع �لمنازعة : مطالبة بمبلغ )102.000( درهم مائة و�ثنين �لف درهم مع �لفو�ئد �لقانونية لهذ� �لمبلغ 
5% �سنويا من تاريخ �ل�ستحقاق حتى �ل�سد�د �لتام  . 

�لمتنازع:طارق علي �سالم �لجعيدي
�لطابق 12 - مكتب رقم   - ب��لاز�  بالر�سيد  بناية   - �لبحيرة  - كورني�ض  �ل�سارقة  �م��ارة   - عنو�نه:�لمار�ت 

 1205
�لمطلوب �إعلانه :  1- �مين عبد�لله علي ح�سين  -  �سفته : متنازع �سده

مو�سوع �لإعلان :  قد �قام عليك �لدعوى ومو�سوعها مطالبة بمبلغ )102.000( درهم مائة و�ثنين �لف 
�لتام  - وحددت لها  درهم مع �لفو�ئد �لقانونية لهذ� �لمبلغ 5% �سنويا من تاريخ �ل�ستحقاق حتى �ل�سد�د 
�لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف  �ل�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة  �لم��و�ف��ق:2023/2/28  �لثلاثاء  جل�سة يوم 
بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة 

بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

الت�شويات  الودية
70608

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1996/2022/11 مدني جزئي 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �لولى رقم 21

�لمدعي عليه بمبلغ وقدره )81000( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
�لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى �ل�سد�د �لتام . 

�لمدعي:فوؤ�د محمد قا�سم م�سعد
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لق�سي�ض �ل�سناعية �لر�بعة - �سارع عمان - بناية علياء - �لطابق 

1 - �سقة 107 - ويمثله:ح�سن عبد�لله محمد �آل علي
�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد عبدو نادر عكا�ض   -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع �لإعلان :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ:2023/1/12 في �لدعوى �لمذكورة 
�لفائدة  ي���وؤدي للمدعي مبلغ وق���دره )81.000( دره��م م��ع  ب��ان  �لم��دع��ي عليه  ب��ال��ز�م  �لم��دع��ي  �ع��لاه ل�سالح 
�لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�سد�د مع �لز�مه بالر�سوم و�لم�سروفات ، حكما بمثابة 
�لتالي لن�سر هذ� �لعلان �سدر با�سم  �ليوم  �لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من 

�ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2642/2022/16 تجاري جزئي 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لتجارية �لثالثة رقم 13

�لف  و�سبعون  �سبعة  فقط  دره��م   )77.240.09( وق��دره  مبلغ  ب�سد�د  عليه  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
ومائتان و�ربعون درهم وت�سعة فل�ض لغير - بال�سافة �لى �لفائدة �لقانونية بمقد�ر 5% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى 

�ل�سد�د �لتام مع �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة . 
�لمدعي:بن �ساكر لتجارة مو�د �لبناء

�سقة  باي -  در�ي��ف - مبنى كلوفر  �سارع  مر��سي   - �لتجاري - دبي  �م��ارة دبي - منطقة �لخليج   - عنو�نه:�لمار�ت 
308 - ويمثله:�سلوى محمد محمد عمر

�لمطلوب �إعلانه :  1- ك بي جيه للمقاولت �ض.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإعلان :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ:2023/2/1 في �لدعوى �لمذكورة �علاه ل�سالح/ 
بن �ساكر لتجارة مو�د �لبناء �لز�م �لمدعي عليها �ن توؤدي �لى �لمدعية مبلغ وقدره )77.240.09( �سبعة و�سبعون �لف 
�لم�ساريف  و�لزمتها  �ل�سد�د  تمام  وحتى   2022/12/27 من   %5 بو�قع  و�لفائدة  فل�ض  وت�سعة  دره��م  و�ربعون  ومائتان 
وخم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ست طلب �لنفاذ ، حكما بمثابة �لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:219/2022/20 تجاري كلي 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لتجارية �لثامنة رقم 137

مو�سوع �لدعوى : مطالبة برد مبلغ )17.000.000( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقانونية عنه 
بو�قع 5% �سنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى �ل�سد�د �لتام . 

�لمدعي:محمد عقيل علي ح�سن �لزرعوني
عنو�نه:يعلن على وكيله �لقانوني مكتب/محمد �للنجاوى للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية و�لكائن بامارة دبي - 
�سارع �ل�سيخ ز�يد فندق فيرمونت مدخل �لمكاتب - �لطابق رقم 21 - مكتب رقم 2102  - ويمثله:محمد �حمد علي 

�حمد �للنجاوي
�لمطلوب �إعلانه :  1- �يرون �يجل للتجارة �لعامة ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 

�علاه  �لمذكورة  �لدعوى  ب��ت��اري��خ:2022/10/17 في  �لمنعقدة  �لمحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : �لإع��لان  مو�سوع 
ل�سالح/ �لمدعي �لمذكور ��سمه �علاه فلهذه �ل�سباب حكمت �لمحكمة ح�سوريا للمدعي عليه �لول وبمثابة �لح�سوري 
للثانية بالز�م �لمدعي عليها �لثانية بان توؤدي للمدعي مبلغ )15.000.000( درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من 
تاريخ قيد �لدعوى وحتى تمام �ل�سد�د و�لزمتها �لر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ )1000( درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ست 
ماعد� ذلك من طلبات ، حكما بمثابة �لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر 

هذ� �لعلان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  451/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 3790/2022 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�سد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )11.146.78( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : زعبيل لتاأجير �ل�سيار�ت - �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لكر�مه - بردبي - �سارع �لكر�مة - مبنى �رنكو - �سقة �لثاني

�لمطلوب �إعلانه : 1- د�ينوت لورين - �سفته : منفذ �سده
�أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ  مو�سوع �لإعلان : قد 
به وقدره )11146.78( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر 
�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر 

هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70591

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5297/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 3612/2021 تجاري جزئي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )329.563.52( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : غادة بنت دروي�ض بن م�سطفى �سيرفي - و�خرون
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�سارقة - �لمجاز - �ل�سارقة - �سارع �لخان - مبنى �لبرج �لول - �سقة 1202/12 

- قناة �لق�سباء
�لمطلوب �إعلانه : 1- حمزه غازي محمود �لم�ستريحي - �سفته: منفذ �سده

به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : �لإع���لان  مو�سوع 
وقدره )329563.52( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت 

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2078/2022/100 احوال نف�س م�شلمين 
�لمنظورة في:د�ئرة �حو�ل نف�ض م�سلمين �لتا�سعة رقم 170

مو�سوع �لدعوى : دعوى طلاق لل�سرر و�لز�مه بالر�سوم و�لم�ساريف  . 
�لمدعي:��سماء لبرينى

عنو�نه:�مارة عجمان - منطقة �لر��سدية - �سارع �لر��سدية - بناية عجمان 1 - �لطابق 
4 - �لغرفة 401

�لمطلوب �إعلانه :  1- حمزه غازى محمود �لم�ستريحى  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها دعوى طلاق لل�سرر و�لز�مه 
بالر�سوم و�لم�ساريف   - وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ض  �لمو�فق  2023/2/23  �ل�ساعة 
09.30 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد في مبنى �لحو�ل �ل�سخ�سية في منطقة �لقرهود 
لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت 

�و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70533

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15993/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000347( و�ل�سادر عن بنك ر��ض �لخيمة 
�لوطني بقيمة )150000( درهم علما بانه دفع )50000( درهم و�لباقي )100000( درهم .

طالب �لتنفيذ : ر�ج كومار �سيو� كر�ماني
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �لفهيدي - مبنى جمعه بن �حمد - �ل�سوق 

�لكبير - �سقة �لطابق 3 - مكتب 15 - بجو�ر م�سجد علي بن �بي طالب
 - عبد�لقادر  كونجو  علي  �لدين  �سهاب   -2 ذ.م.م  للتغليف  بل�ض  ب��اك   -1  : �إعلانهما  �لمطلوب 

�سفتهما : منفذ �سدهما
مو�سوع �لإعلان :بتاريخ:2023/2/20 قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك 
بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )102515( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان 
�لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( 

�أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان اأمر اأداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:94/2023/60 امر اداء 
�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة با�سد�ر �لمر بالز�م �لمدعي عليه ب�سد�د مبلغ وقدره )23415( درهم ثلاثة وع�سرون 
�لف و�ربعمائة وخم�سة ع�سر درهما و�لفائدة �لتاخيرية 12% من تاريخ ��ستحقاق �ل�سيك وحتى �ل�سد�د �لتام 

و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:�فاق �ل�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سه

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى �ل�سلام - �سقة 2604 - 
�سيرتون - ويمثله:ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني

�لمطلوب �إعلانه :  1- �يوت ميدل �ي�ست لخدمات تقنية �لمعلومات �ض.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع �لإعلان :طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2023/1/16 - �لز�م �لمدعي 
عليهم بالت�سامن باد�ء �لمدعية مبلغ )23415( درهم ثلاثة ع�سرون �لف و�ربعمائة وخم�سة ع�سر درهما و�لفائدة 
�لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل 

�تعاب �لمحاماة ، ولكم �لحق في ��ستئناف �لمر خلال 15 يوم من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان   .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان اأمر اأداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2856/2022/60 امر اداء 
�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

و�لفائدة  دره��م   )30000( مبلغ  ب�سد�د  عليه  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لم��ر  با�سد�ر  �لمطالبة   : �ل��دع��وى  مو�سوع 
�لتاأخيرية 5% من تاريخ 2022/8/3 وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة  . 

�لمدعي:�فاق �ل�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سه
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى منطقة 
علي  ح�سن  عبد�لرحمن  ويمثله:ع�سام   - ج��ر�ن��د  ���س��ير�ت��ون  �ل�سلام  ب��رج   -  2604 مكتب  �سقة   - ب��ردب��ي 

�لزرعوني
�لمطلوب �إعلانه :  1- رويال �سيخاو�تى للخدمات �لفنية �ض.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع �لإعلان :طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2022/12/27 - �لز�م 
�لمدعي عليهم بالت�سامن باد�ء للمدعية مبلغ وقدره )30000( درهم ثلاثون �لف درهم و�لفائدة �لقانونية 
بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د و�لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ورف�ست طلب �لنفاذ �لمعجل ، ولكم 

�لحق في ��ستئناف �لمر خلال 15 يوم من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان   .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان اأمر اأداء بالن�شر        

 60/2023/60 امر اأداء 
تفا�ضيل الإعلن بالن�ضر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- �لعمارة �لحديثة للمقاولت �ض.ذ.م.م   -  مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي :�سركة في�سل جا�سم �لتجارية ذ.م.م

ويمثله:جو�سلين �سبلي خير �لله 
طلب ��ست�سد�ر �مر �د�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2023/1/10 بالز�م 
�لفا  �ث��ن��ان وث��لاث��ون  ي���وؤدي للمدعية مبلغ وق���دره )32078( دره��م  ب��ان  �لم��دع��ي عليه 
وحتى  �لمطالبة  تاريخ  من   %5 بو�قع  �لقانونية  �لفائدة  ومع  دره��م  و�سبعون  وثمانية 
 - �لمحاماة   �تعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  و�لم�ساريف  وبالر�سوم  �لتام  �ل�سد�د 
ولكم �لحق في �لتظلم �و ��ستئنافه بح�سب �لح��و�ل عملا بن�ض �لم��ادة 147 من قانون 

�لجر�ء�ت �لمدنية  . 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 70459

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:998/2022/38 تجاري م�شارف جزئي 

�لمنظورة في:د�ئرة �لم�سارف �لبتد�ئية �لتجارية �لثالثة رقم 257
مو�سوع �لدعوى : دعوى مطالبة بمبلغ )973.135( درهم ت�سعمائة وثلاثة و�سبعون �لف ومائة وخم�سة وثلاثون درهما 

و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% �سنويا من تاريخ 2022/9/21 وحتى �ل�سد�د �لتام لكامل �لمديونية . 
 �لمدعي:بنك ملي �ير�ن - عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �بوهيل - ديره - دبي - مبنى مركز �سيتي باي للاعمال - �سقة �لر�بع 407

ويمثله:�سعد�لدين جعفر عبد�لله �لنوخذ�
�لمطلوب �إعلانهم : 1- �يميج مارت ���ض.ذ.م.م 2- �سركة �سبحان لتجارة �لقم�سة ذ.م.م 3- كريم كيهان للتجارة �ض.ذ.م.م  

-  �سفتهم : مدعي عليهم 
�لمنعقدة بتاريخ:2023/2/9 في �لدعوى �لمذكورة �علاه ل�سالح/  مو�سوع �لإع��لان :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها 
بنك ملي �ير�ن �ول:بالز�م �لمدعي عليهم �لولى و�لثاني و�لثالث مت�سامنين بان يوؤدو� للمدعي مبلغ )389.501.74( درهم 
ثلاثمائة وت�سعة وثمانون �لفا وخم�سمائة درهم وو�حد و�ربعة و�سبعون فل�سا - ثانيا:بالز�م �لمدعي عليها �لولى و�لر�بع 
وت�سعون  و�ثنان  �لفا وخم�سمائة  و�ربعة وخم�سون  مائتان  للمدعي مبلغ )254.592.46(  يوؤديا  بان  و�لت�سامم  بالت�سامن 
�ل�سد�د  �لمطالبة وحتى  تاريخ  �سنويا لكل مديونية من  �لقانونية بو�قع %5  درهما و�ستة و�ربعون فل�سا - ثالثا:وبالفائدة 
�لتام - ر�بعا:و�لزمتهم جميعا بالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ )2000( درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ، حكما بمثابة �لح�سوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد 

بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:690/2022/486 تعيين خبرة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �لخام�سة ع�سر رقم 764

�لم�ستحقة بذمة  �لمبالغ  لبيان قيمة  ب���:�ول:ندب خبرة فنية تجارية  �لق�ساء  �لموقرة  �لمتنازعة من محكمتكم  تلتم�ض   : �لمنازعة  مو�سوع 
�لمتنازع �سدهم وبيان �لعلاقة بين �لطر�ف وبيان تاريخ ت�سفية �ل�سركة ومدى علاقتها بالنز�ع بالمديونية وبيان مكان تحويل �لمو�ل 
وم�سوؤولية �لمدر�ء عنها و�ل�سركاء عن هذه �لتعاملات �لغير �لقانونية - ثانيا:�ثبات م�سوؤولية �لمتنازع �سدهم �لثاني و�لر�بع عن �لمديونية 

لم�سلحة �لمتنازعة - ثالثا:�لز�م �لمتنازع �سدهم بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�م جي  �سركة  با�سم  �سابقا  و�لتي كانت معروفة  �سي  �ل  كابيتال بي  ك��ولرب  �سركة  �لقانوني/��سر ميلر ب�سفته م�سفي  �لمتنازع:�لم�سفي 

��ض كابيتال بي �ل �سي
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى 12 - �سقة 109 - مقابل لم�سي بلاز�

ويمثله:حمد�ن محمد حمد�ن عبد�لله �ل�سام�سي 
�لمطلوب �إعلانه :  1- �نجيل وورلد فاميلي �وفي�ض للتجارة �لعامة ذ.م.م  -  �سفته : متنازع �سده

مو�سوع �لإعلان :  قد �قام عليك �لدعوى ومو�سوعها تلتم�ض �لمتنازعة من محكمتكم �لموقرة �لق�ساء ب���:�ول:ندب خبرة فنية تجارية 
بالنز�ع  وم��دى علاقتها  �ل�سركة  ت�سفية  تاريخ  وبيان  �لط��ر�ف  بين  �لعلاقة  وبيان  �لمتنازع �سدهم  بذمة  �لم�ستحقة  �لمبالغ  قيمة  لبيان 
�لقانونية - ثانيا:�ثبات م�سوؤولية  �لتعاملات �لغير  �لمدر�ء عنها و�ل�سركاء عن هذه  بالمديونية وبيان مكان تحويل �لمو�ل وم�سوؤولية 
�لمتنازع �سدهم �لثاني و�لر�بع عن �لمديونية لم�سلحة �لمتنازعة - ثالثا:�لز�م �لمتنازع �سدهم بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  
- وحددت لها جل�سة يوم �لثنين �لمو�فق:2023/2/27 �ل�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

الت�شويات  الودية
70469

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:651/2023/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �لر�بعة ع�سر رقم 763

و�سبعة  وثمانمائة  �لفا  ع�سر  وثمانية  مائة  دره��م   )118827( للمتنازعة  ت��وؤدي  بان  �سده  �لمتنازع  �ل��ز�م   : �لمنازعة  مو�سوع 
وع�سرون بال�سافة �لى بد�لت �ليجار حتى تاريخ �لحكم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ رفع �ل�ستحقاق �لحا�سل 
في وحتى �ل�سد�د �لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة وفي حالة رف�ض �لمتنازع �سده لطلباتنا �حالة �لنز�ع �لى 

�لمحكمة �لمخت�سة  . 
�لمتنازع:�تورنت لتاأجير �ل�سيار�ت �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �لممزر - ملك با�سم �حمد خليل �لباكر - مكتب رقم 1301 - مكاني 3447897403 - ويمثله:لبنى 
مو�سى ر�سيد حتامله 

�لمطلوب �إعلانه : 1- �سلاح �لدين جمال �لدين محبوب �ساب �سيخه  -  �سفته : متنازع �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �قام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لز�م �لمتنازع �سده بان توؤدي للمتنازعة )118827( درهم مائة وثمانية 
ع�سر �لفا وثمانمائة و�سبعة وع�سرون بال�سافة �لى بد�لت �ليجار حتى تاريخ �لحكم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من 
تاريخ رفع �ل�ستحقاق �لحا�سل في وحتى �ل�سد�د �لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة وفي حالة رف�ض �لمتنازع 
�سده لطلباتنا �حالة �لنز�ع �لى �لمحكمة �لمخت�سة  - وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء �لمو�فق:2023/2/28 �ل�ساعة:09:00 
�سباحا بقاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

الت�شويات  الودية
70591

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/735(

�لمنذر : م�سرف �أبوظبي �لإ�سلامي
�سد / �لمنذر �إليه / عبد�لله �حمد عبد�لله حب�ض �لبلو�سي - �إمار�تي �لجن�سية

وينبه  حقه  في  قانونا  مفعوله  لنفاذ  �إليه  �لمنذر  �إلى  �لإنذ�ر  هذ�  �لمنذر  يوجه   : �لمو�سوع 
عن  تخلفه  نتيجة  ذمته  في  �لمتر�سد  درهم   256،128.67 مبلغ  �سد�د  ب�سرورة  عليه 
مر�سيد�ض   - دبي  خ�سو�سي   /W/19067  : رقم  �سيارة  على  �لم�ستحقة  �لأق�ساط  �سد�د 
�لقاعدة  رقم   - �لمانيا  بلد   - ��سود  �للون   -  2016  - كوبيه  جي  �م  �ية   63  - ��ض 
وذلك   79584704 رقم  �لمر�بحة  عقد  بموجب   WDD2173771A018179
خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لإنذ�ر وفي حال فو�ت هذه �لمدة دون �سد�د مبلغ 256،128.67 
درهم فاإنه يحق للمنذر �تخاذ ما يلزم من �إجر�ء�ت لبيع �ل�سيارة �لمرهونة ل�سالح �لم�سرف ، 

مع حفظ كافة حقوق �لمنذر �لأخرى مع �أي نوع كانت. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اإعلان بالن�شر
)2023/707(  

�لمخطرة �سركة بيج كرين للنقل �لعام )�ض.ذ.م.م( - بوكالة �لمحامي / �حمد ح�سن �لمازمي
�سد/ �لمخطر �إليهم :1- ناريكاتو روبين ماتيو�ض - ب�سفته �لمخول بالتوقيع على �ل�سيكات.

�ل�سيكات. على  بالتوقيع  �لمخول  ب�سفته   - �سيتي  فا�سو  ر�في   -2
تتقدم �لمندرة بالإنذ�ر �لر�هن وتنبه على �لمنذر �ليهم ب�سرورة �لوفاء بقيمة �ل�سيكات �لمرتجعة 
�ألف  و�أربعون  وت�سعة  )مئتين  درهم   )249،973.85( وقدره  مبلغ  �سد�د  ب�سرورة  وذلك 
�لتجارية  �لتعاملات  عن  �لناتج  فل�ض(  وثمانون  وخم�سة  درهم  و�سبعون  وثلاثة  وت�سعمائة 
�إعلانهم قانونا  �أيام من تاريخ  �ليها �لولى، وذلك خلال خم�سة  �لمنذرة و�لمنذر  �لحا�سلة بين 
بهذ� �لنذ�ر، و�إل فان �لمنذرة �ست�سطر لتخاذ كافة �لإجر�ء�ت �لقانونية في مو�جهة �لمنذر �ليهم 
لتح�سيل حقوقها، ف�سلًا عن �لمطالبة بالتعوي�ض عما لحقها من خ�سارة وما فاتها من مك�سب 

نتيجة عدم تنفيذ �لمنذر �ليهم للتز�ماتهم �لعقدية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
الدعوى رقم 2022/2101 تجاري جزئي - دبي

ن�س الإعلان بالن�شر
�إعلان بالن�سر لل�سادة / عمر و �سيد عبد�لحميد محمد عن نف�سه وب�سفته مدير �سركة كابيتال 
�إبر�هيم عبد �لرحمن يون�ض  �ل�سادة عبد �لمح�سن  �إن  رويال للمقاولت ذ.م.م. )�لمدعى عليه( 
�أمام محاكم دبي، وعليه  2022/2101 تجاري جزئي -  �أقام عليكم �لدعوى  )�لمدعي( قد 
تم تعيين لجنة خبر�ء موؤلفة من �لخبير كمال عدنان مل�ض كخبير هند�سي و�لخبير عبد�لله 
علي �سعيد محمد �لمن�سوري كخبير ح�سابي من قبل �لمحكمة �لموقرة، وعليه تم تحديد موعد 
�ل�ساعة   2023/2/27 بتاريخ  زووم  تطبيق  طريق  عن  ثاني  مرئي  �لإجتماع  جل�سة  لعقد 
�لر�بعة و�لن�سف م�ساء، لذ� �أنتم �أو يمثلكم قانونيا مكلفين بالتو��سل مع لجنة �لخبر�ء على 

�لرقم : )0523144435( �أو على �لبريد �لإلكتروني �لخا�ض بالدعوى وهو :
kamal.malas@hotmail.com

الخبير المنتدب 
كمال عدنان مل�س      

اإعلان بالن�شر 

70197
العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 

اإعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

مدني      SHCFICICIVS2023 /0000311 في  الدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : �أميرة �أمير فوؤ�د عبد�لعزيز - مجهول محل �لإقامة  

بناء على طلب �لمدعي )ة( / �إبر�هيم محمد ح�سن خليفه �لحو�سني - وعنو�نه / �إمارة 
�ل�سارقة - هاتف رقم 0555999560 - رقم �لهاتف : 971555999560

محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2023/3/14 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�ل�سارقة �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى رقم 
3( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها 
كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر 

في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/20 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
عري�شة على  اأمر  من  التظلم   SHCFICIGRIPET2023 /0000565 في  الدعوى رقم

�إلى : خالد �بر�هيم عطية عبد �لمعطى - مجهول محل �لإقامة : �ل�سارقة - �لقا�سمية، �لند، بناية عبد �لعزيز �لماجد ، 
�سقة رقم 1310 ، هاتف رقم 0522522775 

نعلمكم باأن �لمتظلم / محمد عمر�ن خليل عمر حماد 
�لعنو�ن / محل �لإقامة : �ل�سارقة ، �لمجاز 2 ، برج طارق �سقة رقم 518

رقم �لهاتف : 558584418  - قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه للمطالبة ب���������������� : 
- قيد �لتظلم و�لت�سريح به و�علان �لمتظلم �سده به ح�سب �ل�سول

- قبول �لتظلم �سكلا ل�ستيفائه كافة �جر�ء�ته �ل�سكلية
- �لحكم بالغاء �لقر�ر �لمتظلم منه و�لق�ساء مجدد� برف�ض �لمر و�لغاء قيد منع �لمتظلم من �ل�سفر وت�سليمه جو�ز 

�سفره �لمحجوز على ذمة �لأمر على عري�سة رقم 6183 ل�سنة 2020 منع �سفر.
- ت�سمين �لمتظلم �سده كافة �لر�سوم و�لم�ساريف 123

لذ� يتوجب عليكم �لح�سور �أمام �لد�ئرة د�ئرة �لمر على عر�ئ�ض - �لد�ئرة �لثانية محكمة �ل�سارقه �لإتحادية �سباح 
عدم  حالة  وفي   ، م�ستند�ت  و  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   08:00 �ل�ساعة   2023/3/1 �لمو�فق   ...... يوم  �لمو�فق 

ح�سوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن �لمحكمة �ستبا�سر �لإجر�ء�ت �لقانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�شائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 70533
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2023- 0115830 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

 �لمخطر : �إ�سلام جمال محمد قرطام ، م�سري �لجن�سية ، ويحمل بطاقة هوية رقم )784198470571815(
�لعنو�ن : �ل�سارقة، �لقا�سمية، �لمحطة، هاتف رقم : 0565056257

)A12679083( لمخطر �إليه : �أحمد ح�سن محمد �سابر م�سري �لجن�سية، ويحمل جو�ز �سفر رقم�
�لعنو�ن : �ل�سارقة �ل�سناعية 6، هاتف رقم : 0522849862

مو�سوع �لإخطار : بدفع قيمة �ل�سيك
�لوقائع : حيث �أن �لمخطر �إليه قد حرر ل�سالح �لمخطر �سيك : 

ل�سالح  محرر  �ل�سيك   -  2021/02/15 بتاريخ  درهم   )100،000( بقيمة   )100040( رقم  �سيك   -
�لمخطر وهذ� �ل�سيك م�سحوب على بنك دبي �لإ�سلامي وقد تبين �أن �ل�سيك )�لح�ساب مجمد �أو موقوف( - حيث 
�لمخطر  فاإن  عليه   - �لودية  �لطرق  كافة  ��ستنفاذ  من  �لرغم  على  �ل�سيك  قيمة  �سد�د  يرف�ض  �إليه  �لمخطر  �أن 
يرغب في �نذ�ر �لمخطر �إليه ب�سرورة دفع قيمة �ل�سيك في فترة �أق�ساها خم�سة �أيام من تاريخ ��ستلام �لخطار 
�لعدل  �لكاتب  �سعادة  من  �لمخطر  يلتم�ض  عليه   - �سده.  �لقانونية  �لإجر�ء�ت  لتخاذ  ��سفا  ي�سطر  �سوف  و�إل 

�إخطاركم بهذ� ر�سمياً
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  1529/2021/207 تنفيذ تجاري  
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229 

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 259/2021 �أمر �أد�ء ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )620،947.65 درهم( �ساملا 
للر�سوم و�لم�ساريف

طالب �لتنفيذ:كليفلاند كيبل تريدنج - �ض م ح - و�آخرون - عنو�نه : �إمارة دبي - مركز دبي �لمالي �لعالمي - برج �سمان �لبرج �ل�سرقي - �لمكتب رقم 
ويمثله : يا�سين �بوبكر �سالم �لحامد    - دبي   - بيبي  �إل  �إل  �إي�ست  ميدل  هاروود  �ستيفن�سون  مكتب   1302

�لمطلوب �إعلانه : �سركة �لفجيرة �لوطنية للمقاولت )ذ م م( - �ل�سفة : منفذ �سده - عنو�نه : �لإمار�ت - �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة - �سارع �لبنوك )�سارع 
 خالد بن �لوليد( بناية �إف �إن �سي )بجو�ر فندق عارف كا�سيل( - �سقة �لطابق �لأول - مقابل جمارك دبي - 0504547575  - 043938080. 
بيع  �سيجرى  �قت�سى �لح��ال  �ن  �لتالية  �لثلاث  �لي��ام  05:00:00م وفي  �ل�ساعة   2023/3/8 �لمو�فق  �لربعاء  يوم  �أن��ه في   : �لإع��لان  مو�سوع 
http://www. �لإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��ز�د�ت  �لإم����ار�ت  )�سركة  �لبيع  بها  �أن��ي��ط  �لتي  �لجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���س��اف��ه  �لمو�سحة  �لعقار 
emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�سر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن 20% من �لثمن �ل�سا�سي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ض 
على �لبيع �لتقدم باإعتر��سه معزز� بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ساريف خلال ع�سرة �أيام �لتالية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على 
�لثمن خلال �ليام �لع�سرة �لتالية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�سر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض و�لم�سروفات 
خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�ساف �لممتلكات : حق منفعة حتى 31/1/2098 - �لمنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار �لثاني - رقم �لر�ض 111 
- رقم �لمبنى : 7 - ��سم �لمبنى : �لوحد�ت �ل�سناعية �لخفيفة 7 - رقم �لعقار : WH-4 - �لم�ساحة : 964.29 م م - �لتقييم : 8849035.55 

درهم لعلى عطاء.  ملاحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13780 بتاريخ 2023/2/21 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 11739/2022/253 تنفيذ �شيكات

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230 
مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )100129( و�ل�سادر عن بنك دبي 

�لإ�سلامي بقيمة )50000( و�لمبلغ �لجمالي بالر�سوم )51515( 
طالب �لتنفيذ : ب�سير محمد علي ح�سين  

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة �ل�سارقة - �لنخيلات - �ل�سارقة - فيلا رقم 51  
�لمطلوب �إعلانه : 1- 33 جرين للمقاولت - �ض ذ م م - �سفته : منفذ �سده   

�لمبلغ  بدفع  و�لز�مك  �أع��لاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليك���  �أق��ام  قد   : �لإع��لان  مو�سوع 
50000 درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة.  وعليه فان �لمحكمة  �لمنفذ به وقدره 
�ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70555



ثقافة وفن�ن

26

•• ابوظبي-الفجر:

نظم نادي تر�ث �لإم��ار�ت ملتقى �لمزن �لتر�ثي 
في ن�سخته �لأولى في مقر مركز �أبوظبي �لن�سائي 
�أبوظبي،  في  ز�ي��د  ب��ن  محمد  بمدينة  ل��ه  �لتابع 
ح��ي��ث ق��دم��ت �لح��رف��ي��ات �ل��ع��دي��د م���ن �لور�ض 

�لتي  و�لتعليمية  �لترفيهية  و�لبر�مج  �لتر�ثية 
��ستهدفت �لطالبات �لمنت�سبات للمركز.

وقالت ظبية �سعيد �لرميثي مديرة مركز �أبوظبي 
�لن�سائي �إن ملتقى �لمزن �لتر�ثي يهدف �إلى زرع 
و�لمحافظة  �ل��ط��لاب��ات،  نفو�ض  في  �ل���تر�ث  ح��ب 
�لوعي  ون�سر  �ل��وط��ن��ي��ة،  و�ل��ه��وي��ة  �ل���تر�ث  على 

�لوطني لدى  �لفكري و�لتر�ثي لتعميق �لح�ض 
�لأبناء، و�للتز�م بتر�ث �لآباء و�لأجد�د و�إثر�ء 
�لثقافة و�لمعرفة.و�أ�سافت  �لنف�ض بكل معطيات 
لما  �لملتقى  على  �لم���زن  ����س��م  “�أطلقنا  �ل��رم��ي��ث��ي: 
فهو  �ل�ستاء،  ف�سل  في  جميلة  معان  من  يحمله 
ف�سل  في  وك��ون��ن��ا  �لم��ط��ر،  يحمل  �ل���ذي  �ل�سحاب 

مثل  في  �لفعالية  بهذه  نقوم  �أن  �أحببنا  �ل�ستاء 
هذ� �لجو �لجميل«. و�أو�سحت �أن �لملتقى ��ستمل 
�أهمها  �لتر�ثية،  �لعديد من ور�ض �لحرف  على 
و�لخو�ض،  و�ل�سوف،  و�ل��غ��زل،  و�لتلي،  �ل�سدو، 
وكيفية  �لعربية  �ل��ق��ه��وة  ور���س��ة  �إلى  ب��الإ���س��اف��ة 
وور�سة  لتقديمها،  �ل�سحيحة  و�لطرق  �إعد�دها 

�ل�سعبية،  �لأك�����لات  وور����س���ة  و�ل�����س��ق��ى،  �ل��رح��ى 
�أكلة  بتح�سير  �لتر�ثيات  �لم��درب��ات  قامت  حيث 
�لمجبو�ض وهي من �لأكلات �ل�سعبية �لتي يتميز 
لتعليمهن  �لطالبات  �أم��ام  �لإم��ار�ت��ي  �لبيت  بها 
تر�ثية  ور����ض  �أق��ي��م��ت  ك��م��ا   تح�سيرها،  طريقة 
�ل�سعبية، وور�سة فنية،  �لألعاب  �سملت  ترفيهية 

و�سنع �لأ���س��اور، وف��ن �سكب �لأل���و�ن. و�أب��ان��ت �أن 
�لملتقى �سمل م�سابقات تر�ثية �أقيمت على م�سرح 
�لتر�ثية  �لأ�سئلة  م��ن  �لعديد  ت�سمنت  �لم��رك��ز، 
بالتركيز على �لم�سميات �لقديمة بهدف تعريف 
و�إثر�ء  �لتر�ثية  �لج��و�ن��ب  بمختلف  �لطالبات 

معارفهن ح�سارة و�إرث �لآباء و�لأجد�د.

نادي تراث الإمارات ينظم ملتقى المزن التراثي

�أبوظبي للغة �لعربية، �لتابع لد�ئرة �لثقافة  ي�سارك مركز 
و�ل�سياحة – �أبوظبي، في �لدورة �ل� 27 من معر�ض م�سقط 
�لعمانية  �لعا�سمة  في  فعّالياته  تقام  �لذي  للكتاب،  �ل��دولي 
خلال �لفترة من 22 فبر�ير �لجاري �إلى 4 مار�ض �لمقبل، 

بم�ساركة 826 د�ر ن�سر من 32 دولة. 
�إ�سد�ر�ته  م��ن  ع��ن��و�ن   400 م��ن  �أك���ثر  �لم��رك��ز  ي�ستعر�ض 
���س��ادرة عن م�سروع  وكتب  وع��رب  وك��تّ��اب محليين  لمبدعين 

�أبرز  على  �ل�سوء  ت�سلّيط  جانب  �إلى  للترجمة،  “كلمة” 
م�ستجدّ�ت م�ساريعه �لمختلفة بمجالت �لن�سر و�لترجمة. 

�أبوظبي  مركز  رئي�ض  تميم،  بن  علي  �لدكتور  �سعادة  وق��ال 
للغة �لعربية، : “ تو�كب م�ساركتنا في معر�ض م�سقط �لدولي 
ودوره  �لمركز لتر�سيخ جهوده  ��ستر�تيجية   2023 للكتاب 
في مدّ �لج�سور �لثقافية مع مختلف �لجهات و�لموؤ�س�سات من 
و�لمهرجانات  و�لمعار�ض  �لفعاليات  �أب��رز  في  م�ساركته  خ��لال 

�لثقافية و�لمحلية من حول �لعالم، بما يدعم تعزيز مكانة 
كما  �أخ��رى.  جهة  من  باإبد�عاتها  و�لتعريف  �لعربية  �للغة 
وتترجم هذه �لم�ساركات �سعيه �لم�ستمرّ لدعم �لحر�ك �لثقافي 
و��ستك�ساف  �لن�سر،  تعزيز �سناعة  و�لم�ساهمة في  �لمنطقة،  في 
ة بهذ� �لقطاع ».  �لمزيد من �لفُر�ض و�لأفكار �لملهِمة �لخا�سّ

يُ�����س��ارك �لم��رك��ز في �لم��ع��ر���ض ب���اإ����س���د�ر�ت م�����س��روع “كلمة” 
كمّاً  �سخمة  باإنتاجات  �لعربية  �لمكتبة  زوّد  �لذي  للترجمة، 

ون��وع��اً م��ترج��م��ة م��ن 21 ل��غ��ة م��ن ل��غ��ات �ل��ع��الم. ويهدف 
�لعربي  �لعالم  في  �لترجمة  حركة  �إحياء  �إلى  �لم�سروع  ه��ذ� 
�إلى  �أبوظبي،  ت�سهده  �ل��ذي  �لفاعل  �لثقافي  �لح��ر�ك  ودع��م 
جانب تقديم خيار�ت و��سعة �أمام �لقارئ �لعربي، وتعوي�ض 
�لمنطقة في  �لم��ك��ت��ب��ات في  م��ن��ه  ت��ع��اني  �ل���ذي  �ل��ك��ب��ير  �لنق�ض 

�لمجالت �لمعرفية كافّة. 
ن�سخته  في  ل��ل��ك��ت��اب  �ل����دولي  م�سقط  م��ع��ر���ض  و����س��ت�����س��اف 

بالفعّاليات  حافلًا  برنامجاً  و�سمّ  دول��ة،   27 �لما�سي  �لعام 
ن���دو�ت وجل�سات ح��و�ري��ة ومحا�سر�ت  ب��ين  و�لأن�����س��ط��ة، م��ا 
و�أم�����س��ي��ات وت��وق��ي��ع ك��ت��ب وغ��يره��ا م��ن �لأن�����س��ط��ة �لثقافية 
ومنتدى  ملتقى  �لمعر�ض  ويُ��ع��دّ  �لأع��م��ار.  لمختلف  �لم��وجّ��ه��ة 
ثقافياً وفكرياً و�أدبياً مهماً. وي�سجّل منذ �نطلاقته �لأولى، 
و�لم�ساحات  �لن�سر  ودور  �لم�ساركة  �ل���دول  ع��دد  في  ت�ساعد�ً 

�سة له �إلى جانب �لح�سور �لجماهيري.  �لمخ�سّ

مركز اأبوظبي للغة العربية ي�ضارك في معر�ض م�ضقط الدولي للكتاب 

•• دبي-الفجر: 

�أع��ل��ن��ت ه��ي��ئ��ة �ل��ث��ق��اف��ة و�ل��ف��ن��ون في دب���ي “دبي 
�لعد  وب���دء  �ل���س��ت��ع��د�د�ت  �ن��ت��ه��اء  للثقافة” ع��ن 
�لتنازلي لنطلاق �لن�سخة �ل� 11 من “مهرجان 
�سكة للفنون و�لت�سميم” �لذي يقام تحت رعاية 
�آل  ر����س��د  ب��ن  محمد  بنت  لطيفة  �ل�سيخة  �سمو 
دبي،  في  و�ل��ف��ن��ون  �لثقافة  هيئة  رئي�سة  م��ك��ت��وم، 
ع�سو مجل�ض دبي، خلال �لفترة من 24 فبر�ير 
5 مار�ض �لمقبل، في “حي �لفهيدي  �لجاري حتى 

�لتاريخي«. 
وي�����س��ك��ل �لم���ه���رج���ان �ل�����ذي ي���ن���درج تح���ت مظلة 
م�سهد  مكونات  �أه��م  �أح��د  �لفني”  دب��ي  “مو�سم 
�لجديدة  �لن�سخة  ت��ه��دف  حيث  �لإب���د�ع���ي،  دب��ي 
نف�ض  على  يتجدد  “�إبد�ع  �سعار  تحت  تقام  �لتي 
�ستى  تجمع  مبتكرة  من�سة  توفير  �إلى  �ل�سكة” 
بالمو�هب  �لوقت نف�سه  �لفنون، وتحتفي في  �أن��و�ع 
�لو�عدة و�لفنانين �ل�سباب من �لإمار�ت و�لمنطقة، 
�لر�مية  �ل��ث��ق��اف��ي��ة  دب���ي  روؤي����ة  لأه����د�ف  تحقيقاً 
للثقافة  عالمياً  مركز�ً  �لإم��ارة  مكانة  تر�سيخ  �إلى 

وحا�سنة للاإبد�ع وملتقى للمو�هب. 

بيت �لتلي
وي���ق���دم م��ه��رج��ان ���س��ك��ة ل��ل��ف��ن��ون و�ل��ت�����س��م��ي��م في 
�لم�ساريع  متنوعة من  �لحالية، مجموعة  ن�سخته 
بيتاً،   13 في  �ستعر�ض  �لتي  �لفنية،  و�ل��ع��رو���ض 
يقدم كل و�حدٍ منها �أنو�عاً مختلفة من �لفنون، 
و�أعمالً تركيبية مميزة و�أخرى رقمية وم�ساحات 
�سكة”،  “بيت  ب��ي��ن��ه��ا  وم����ن  م��ت��ن��وع��ة،  ت��ف��اع��ل��ي��ة 
و”بيت  �لفيلم”،  و”بيت  �لخليجي”،  و”�لبيت 
و”بيت  �لت�سوير”  و”بيت  �لرقمية”،  �لفنون 
بالإ�سافة �إلى “بيت �لتلي” �لذي يعد  �لخزف”، 
تقديم  �إلى  وي��ه��دف  “�سكة”  �إلى  �إ�سافة  �أح���دث 
�لتلي،  حرفة  من  م�ستلهمة  جديدة  فنية  �أعمال 
كما �ست�سهد �لن�سخة �لجديدة �إطلاق 6 جد�ريات 
و9 �أعمال فنية تركيبية خارجية، بالإ�سافة �إلى 
100 مح��ا���س��رة ون����دوة وور�سة  �أك���ثر م��ن  ع��ق��د 
�لفنون  قطاع  تطور�ت  على  �ل�سوء  ت�سلط  عمل 
وتوجهاته �لعالمية، �إلى جانب تقديم ت�سكيلة من 
عرو�ض �ل�سينما و�لمو�سيقى و�لأن�سطة �لترفيهية 
�سمن  تقام  �لتي  �ل�سعرية  و�لأم�سيات  �لمختلفة 
�أج������و�ء م��ل��ه��م��ة، ت��ع��ك�����ض م���ا ت��ت��م��ت��ع ب���ه دب����ي من 

�إمكانيات ومقومات �إبد�عية. 

تفاعل
وفي هذ� �لإطار، لفتت نور خلفان �لرومي، مدير 
م�سروع مهرجان �سكة للفنون و�لت�سميم �إلى �أن 
�أ�سبح يمثل �لحدث  و�لت�سميم”  للفنون  “�سكة 
�لأبرز من نوعه على خارطة �لفنون في �لإمار�ت 

من�سة  �سكة  مهرجان  “يوفر  وقالت:  و�لمنطقة. 
و�لخليجية  �لمحلية  للمو�هب  نوعها  من  فريدة 
لعر�ض �إبد�عاتها و�بتكار�تها �لفنية، ليزيد ذلك 
�لتاريخية، حيث يمكن للزو�ر  �ألق قلب دبي  من 
ثقافية  تج���ارب  ومج��م��وع��ة  ملهمة  رح��ل��ة  عي�ض 

وفنية متفردة تعبر عن توجهات دبي وطموحاتها 
بحلول  �لإب��د�ع��ي  للاقت�ساد  عا�سمة  تكون  ب��اأن 
م�ساحة  يم��ث��ل  �لم��ه��رج��ان  �أن  م���وؤك���دةً   ،”2026
و����س��ع��ة ل���رو�ي���ة ق�����س�����ض �ل��ن��ج��اح �ل��ت��ي حققتها 
مع  تفاعلها  �إط��ار  في  و�لإقليمية  �لمحلية  �لمو�هب 
من  بو�سفها  و�لإب��د�ع��ي��ة  �لثقافية  �ل�����س��ن��اع��ات 
�لقت�سادي  و�لتنوع  للنمو  �لرئي�سية  �لمحفز�ت 

في دبي.
ونوهت نور �لرومي �إلى �أن “دبي للثقافة” ت�سعى 
تظهر  ��ستثنائية  ن�سخة  ت��ق��ديم  �إلى  �ل��ع��ام  ه��ذ� 
للفنون  “�سكة  بها  يحظى  �لتي  و�لمكانة  �لتطور 
و�لإقليمية.  �لمحلية  �ل�ساحة  على  و�لت�سميم” 
و�أ�سافت: “يعك�ض �لمهرجان �لتز�مات �لهيئة بخلق 
بيئة �إبد�عية م�ستد�مة ت�ساهم في تمكين �لفنانين 
و�لمبدعين من عر�ض �أعمالهم ومنتجاتهم �لفنية 
يوفرها  �ل��ت��ي  �لمفتوحة  �لم�����س��اح��ات  في  و�لثقافية 

�لحدث لهم«. 
برنامج ثري

 188 �أك���ثر م��ن  �ل��ع��ام  وي�����س��ارك في ن�سخة ه���ذ� 
مبدعاً من �لإمار�ت و�لخليج، عملو� جميعاً على 
تطوير و��ستلهام �أعمالهم �لفنية من وحي �سعار 

�لمهرجان.   
لثقافة  م��رك��ز �لجليلة  ح��ج��ز  �أخ����رى،  ج��ه��ة  م��ن 
مهرجان  فعاليات  �سمن  له  ب���ارز�ً  مكاناً  �لطفل 
غنيٍ  برنامج  لتقديم  خلاله  ي�ستعد  حيث  �سكة، 
�لتي يتعاون  �لتدريبية  بالفعاليات وور�ض �لعمل 
�لمركز فيها مع مجموعة فنانين موهوبين، وتاأتي 
�إلى تعزيز  �لهادفة  �إطار جهوده  �لم�ساركة في  هذه 
�إطلاق  على  وتحفيزهم  �لأط��ف��ال  ل��دى  �لثقافة 
�لفنية،  ومو�هبهم  قدر�تهم  وتنمية  �إبد�عاتهم 
لخلق  و�سعيها  للثقافة”  “دبي  لل��ت��ز�م  تحقيقاً 
بيئة �إبد�عية وم�ستد�مة تترعرع فيها كافة �أنو�ع 

�لفنون. 
مع  بالتعاون  �ستعمل  للثقافة”  “دبي  �أن  يذكر 
مجموعة  توفير  على  و�لمو��سلات  �لطرق  هيئة 
م���ن �لخ����ي����ار�ت و�ل���ب���د�ئ���ل �ل���ت���ي ت�����س��ه��ل و�سول 
��ستخد�م  يمكنهم  حيث  �لمهرجان،  �إلى  �لجمهور 
�لمو��سلات �لعامة وحافلات �لنقل �لعام و�لمترو، 
علماً باأن �لفعاليات تبد�أ في تمام �ل�ساعة 5 م�ساءً 
حتى �ل�ساعة 11 ليلًا طو�ل �أيام �لأ�سبوع، بينما 
تبد�أ خلال عطلة نهاية �لأ�سبوع في تمام �ل�ساعة 

4 حتى منت�سف �لليل.

م�ضاريع وعرو�س فنية واإبداعية متنوعة تعر�س في 13 بيتاً

»دبي للثقافة« تجدد الإبداع في »�ضكة للفنون والت�ضميم 2023«
والإقليمية المحلية  المواهب  نجاح  ق�ض�س  لرواية  وا�ضعة  م�ضاحة  المهرجان  الرومي:  • نور 
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فــن �أجـنــبـي

27
بعد انف�ضاله عن كيم كارد�ضيان..

 مزرعة كاني وي�ضت مهجورة ومملوءة بالقمامة
وبيت  �لرئي�سى  �لمنزل  �لغرب حول  بناء ج��در�ن فا�سلة من  �لديلى ميل تم  ن�سر موقع  وح�سب ما 
�ل�سيافة فى مكان �لإقامة �لمنعزل، �لآن تم هدم �لجدر�ن �لمحيطة ببيت �ل�سيافة، تاركة ور�ءها 

�سياجًا �سلكيًا تتناثر حوله �لقمامة.
ويقال �إن وي�ست عا�ض فى �لعقار مع �سديقته �إيرينا �سايك منذ فترة حيث قام بتحويل �لعقار 
�إلى و�سادة للعز�ب بينما بقيت زوجته �ل�سابقة كيم كارد��سيان، 42 عامًا، فى ق�سر كالبا�سا�ض 
�لذى تبلغ تكلفته 60 مليون دولر مع �أطفالهما �لأربعة، تم �سر�ء �لعقار �لفاخر من قبل �سانع 

�لأزياء فى عام 2018 ويقع على م�ساحة 1.25 فد�ن.
"زوجته"  مع  باأم�سية  ي�ستمتع  ك��ان  بينما  وجهه  وي�ست  كانى  �لعالمى  �لمغنى  حجب  قد  وك��ان 
فى  به  م�ستبهاً  كونه  عن  �أنباء  ورود  من  �أي��ام  بعد  �سين�سورى  بيانكا  �لجديدة 

تحقيق ب�ساأن �عتد�ئه على �أحد �لأفر�د.
عامًا،   45 �لعمر  م��ن  �لبالغ  للجدل،  �لمثير  �ل���ر�ب  مغنى  وظهر 
Beauty & Essex فى لو�ض �أنجلو�ض، وتتبعه  فى مطعم 
عرو�سه �لجديدة، وتم �تهام وي�ست �لبالغ من �لعمر 45 عامًا، 
موؤخرً� كم�ستبه به فى تحقيق �لتعدى على �أحد، وخطف هاتفًا 

.TMZ خلويًا يخ�ض �مر�أة و�ألقاه،  وفقًا لموقع
يخفى  ظهر  حيث  هوليوود،  فى  �ل�سترخاء  يحاول  وكانى 
وحذ�ءه  ري��ا���س��يً��ا  وب��ن��ط��الً  �سخمًا،  معطفًا  وي��رت��دى  وج��ه 
�أ���س��تر�ل��ي��ا، كانت  �لم��ع��م��اري��ة م��ن  �لمهند�سة  وب��ي��ان��ك��ا،  �لم��ع��ت��اد، 
ترتدى  وكانت  �لمطعم،  غ��ادرت  م�سغولة على هاتفها عندما 

حذ�ءً� �أبي�ض فرويًا وف�ستانًا ق�سيًر�.

اللقاء الأول
و�لتقت كيم كارد�سيان نجمة تلفزيون �لو�قع زوجها �ل�سابق 
مباريات  �إح��دى  هام�ض  على  �للقاء  ك��ان  حيث  وي�ست،  كانى 
كرة �ل�سلة �لخا�ض فى لو�ض �أنجلو�ض، وقد ح�سره �لزوجان 
�ل�سابقان وهما بعيدين عن بع�سهما �لبع�ض، حيث بد� وكاأن 

هناك �تفاقا م�سبقا على عدم حدوث �أى �حتكاك.
وكانى  كيم  �لبريطانية،  ميل"  "ديلى  م��وق��ع   ن�سر  م��ا   وح�سب 
بينهما، ولم  حر�سا كل �لحر�ض على فر�ض م�سافة فا�سلة فيما 
تلك  ح�سورهما  خ��لال  �لمو�جهة  �أ�سكال  م��ن  �سكل  �أى  هناك  يكن 
�لفعالية �لريا�سية �لخا�سة بالطفلين �ل�سغيرين نورث و�سانت 

فى لو�ض �أنجلو�ض.
 وكان كانى، �لبالغ من �لعمر 45 عاما، حديث و�سائل �لإعلام 
�سر� من  زو�ج��ه  �لك�سف عن  بعد  �لما�سيين  �لأ�سبوعين  خلال 
2020، بيانكا �سين�سورى، وما  �لموظفة �لتى تعمل معه منذ 
�أي�سا هو مر�فقة تري�ستان طوم�سون لكيم  بد� ملفتا للانتباه 
فى تلك �لفعالية، لم�ساركتها ت�سجيع نورث و�سانت فى مبار�ة كرة �ل�سلة 

�لتى كانا ي�ساركان بها فى لو�ض �أنجلو�ض.
ويبدو �أن مغنى �لر�ب �ل�سهير كانى وي�ست يريد بناء علاقة جيدة بين 
�بنته نورث من زوجته �ل�سابقة كيم كارد�سيان وزوجته �لجديدة، حيث 

كانى  و�لدها  �لع�ساء مع  لتناول  كاليفورنيا  نوبو بماليبو  فى  �لع�ساء  لتناول  وي�ست  نورث  توجهت 
وي�ست وزوجته .

�لمطعم  �إلى  بها  �لخا�ض  �لأم��ن  فريق  �أو�سلها  �سنو�ت عندما   9 �لعمر  �لبالغة من  �لفتاة  وتوجهت 
�نتظار  فى  عاما   27 �سين�سورى،  وبيانكا  ع��امً��ا،   45 ي��ى،  با�سم  �لمعروفة  كانى،  ك��ان  حيث  �ل��ر�ق��ى 

و�سولها.
يناير وحافظ على  �سهر  وق��ت ما فى  �سرى فى  زف��اف  �أ�ستر�ليا فى حفل  �ل��ر�ب فى  وت��زوج مغنى 
 Censori ب��ع��ن��و�ن  �أغ��ن��ي��ة  �إ����س���د�ر  م��ن  �ل��رغ��م  ع��ل��ى  �لج���دي���دة،  �ل��ع��لاق��ة  تفا�سيل  خ�سو�سية 

موؤخرً�.  Overload
وح�سب ما ن�سر موقع �لديلى ميل و�سل �لعرو�سين �إلى �لمطعم قبل نورث مبا�سرة، وكان كانى يرتدى 
ما ي�سبه خاتم �لزو�ج فى �إ�سبعه، و�رتدت زوجة �لأب �لجديدة �سترة جلدية فوق زوج من �لجو�رب 

�ل�سود�ء، مع �سنطة ك�ستنائية متدلية على كتفها.
�سدم كانى وي�ست معجبيه، موؤخر� بعد ورود تقارير عن زو�ج��ه من م�سممة �لأزي��اء ييزى بيانكا 
�سين�سورى، بعد �سهرين من طلاقه من زوجته �ل�سابقة كيم كارد��سيان، حيث يقال �أن مغنى �لر�ب، 
ا مع بيانكا، 27 عامًا، و�سوهد �لزوجان يرتديان خو�تم  �لبالغ من �لعمر 45 عامًا، �أقام حفلًا خا�سً

�لزفاف، وفقا لموقع "ديلى ميل" �لبريطانى.
دم متابعو كانى، بالأخبار �لمتد�ولة حول زو�جه، حيث ترك �لكثيرون فى حيرة من �أمرهم حول  و�سُ
�ل�سهيرة  �سلاتها  من  �لرغم  على  �ل�سوء  د�ئ��رة  عن  بعيدً�  �ل�سابق  فى  ظلو�  �أن  بعد  بيانكا،  هوية 

ببع�سهم �لبع�ض خلال �لفترة �لما�سية.
�لتى   - كانى �لجديدة  زوج��ة  �لآن عن  تعرفه حتى  "ديلى ميل" نظرة على كل ما  و�ألقت �سحيفة 
ت�سبه ب�سكل مذهل زوجته �ل�سابقة كيم  كارد��سيان، حيث �ن�سمت عار�سة �لأزياء بيانكا، �إلى فريق 
2020، وعرفت نف�سها كرئي�سة للهند�سة �لمعمارية للعلامة �لتجارية عبر  Yeezy فى نوفمبر 

.Linkedin سفحتها على�

�قترب فيلم Plane من تحقيق 3 ملايين 
�ل����ث����اني م����ن عر�سه  ج��ن��ي��ه ف����ى �لأ�����س����ب����وع 
باأكثر  يعر�ض  حيث  �لم�سرية،  بال�سا�سات 
�أنحاء  مخ��ت��ل��ف  ف���ى  د�رع����ر�����ض   20 م���ن 
�لجمهورية، و�سرح �لنجم �لعالمي جير�رد 
"لقد  ق��ائ��لا:  �لج��دي��د  فيلمه  ع��ن  ب��ات��ل��ر 
���س��ارك��ت في ب��ط��ول��ة �ل��ع��دي��د م���ن �لأف�����لام، 
م���ع �لجمهور،  �ل��ع��رو���ض  ب��ع�����ض  وح�����س��رت 
ق�������رب كيف  ع�����ن  و������س�����اه�����دت 
ي�����س��ت��ج��ي��ب �لم�����س��اه��دي��ن مع 
نقدمها،  �ل����ت����ي  �لأع�����م�����ال 
وفيلم Plane تجتمع فيه 
و�لبقاء،  �لنجاح  كل عنا�سر 
ف��ه��و م�����س��ح��ك وم���وؤث���ر وبه 
�ل�سخ�سيات  م���ن  �ل��ع��دي��د 
�لم��ع��ق��دة م���ن �ل��ب�����س��ر، �لتي 
ترتكب �لأخطاء، فاأنا �رتبط 
�سعرت  ل��ذل��ك  ب��الج��م��ه��ور، 
�أنه يمكننا حقًا ��سطحابهم 
وجعلهم  ممتعة  رح��ل��ة  ف��ى 
على حافة مقاعدهم، وهذ� 
هو �لرد �لذى ح�سلنا عليه 
مع �لإي���ر�د�ت �لتى حققها 

�لفيلم".
����س��م �لفيلم  وع���ن �خ��ت��ي��ار 
ك�سف باتلر قائلا، فى بيان 
�سحفى، "عندما بد�أ �لعمل 
�لخا�سة  �ل���دع���اي���ة  ع���ل���ى 
�لجمهور  ك����ان  ب��ال��ف��ي��ل��م، 
وخا�سة  ب�����ه،  ي�����س��ت��م��ت��ع 
�لتي  �لطريقة  بف�سل 
ي��ك�����س��ف ب��ه��ا في 
�ل��ن��ه��اي��ة عن 
�لفيلم  ��سم 
يتميز  حيث 
 ، طته بب�سا

لكن كان من �لممكن �أن يكون �لأمر �أقل ب�ساطة، فخلال عامين 
نف�ض  يحمل  ك��ان  �لت�سوير  ب��د�ي��ة  قبل  للفيلم  �لتح�سير  م��ن 
�ل�سم، لكن عندما بد�أنا �لت�سوير حدثت بع�ض �لمناق�سات حول 
تو�سلنا  بعدما  ول��ك��ن  تغييره،  يجب  �أن���ه  �أعتقد  ولم  تغييره، 
لمو�عيد عر�سه حدثت مناق�سات �خري حول نف�ض �لأمر، ولكني 
�أكدت �إني �سعيد باإ�سم �لفيلم Plane ول �أريد تغييره �إلى �أى 

��سم �آخر".
باتلر �سمن  �لتي يقدما  وعن �سخ�سية كابتن برودي تير�ن�ض 
مطلقاً  يتهاون  ل  ب���رودي  �أن  "�لحقيقة  ق��ال:  �لفيلم،  �أح���د�ث 
و��سح  ب�سكل  ذل��ك  ويظهر  ورك��اب��ه،  وطاقمه  طائرته  ب�سلامة 
�ل�سرب ويرتفع �سوت في  ي�سرف في  �لم�سافرين  �أحد  بد�أ  عندما 
�لكلام �أثناء �لرحلة، فبرودى لديه �لخبرة للتعامل مع �لموقف 
باأى طريقة �سرورية، �إنه يعرف �إمكاناته، حتى عندما ل يتبع 
حرفياً قانون كتاب �سيا�سة �سركة �لطير�ن، كما �أنه لديه �لعديد 
لإنقاذ  �لأر����ض  م��ن  �سغيرة  رق��ع��ة  �إكت�ساف  منها  �لم��ه��ار�ت  م��ن 
ركابه من �سقوط �لطائرة، وحمايتهم من �لع�سابات علي تلك 

�لرقعة".
و�أنهى باتلر حديثه قائلا: "لقد �بتعدت موؤخرً� عن �ل�سخ�سيات 
�لتى ت�سبه �سخ�سيات Mike Banning، خا�سة �أننى �أريد 
�لعاديين ولكن في ظ��روف غير  �لأ�سخا�ض  �لمزيد من  �أق��دم  �أن 
�سيء يمكن �لجمهور من  ه��ذ�  �أن  �أح��ب حقيقة  لأن��ن��ي  ع��ادي��ة، 

�لتفاعل معه،
 على عك�ض ربما �أفلام �لأبطال �لخارقين، �لتي ل تز�ل ممتعة 
تكون  �أن  يمكن  بينما  ب��اتم��ان،  ل�ست  �أن���ك  تعلم  لكنك  للغاية، 

�لكابتن برودي تور�ن�ض".
�أك�سن و�إث��ارة وت�سويق، حول طيار  �إط��ار  Plane في  دور فيلم 
يجد نف�سه محا�سرً� و�سط حربا مميتة، لتجبره �لظروف على 

�لهبوط بطائرة تجارية خلال عا�سفة �سديدة.
بي.  ج��ي.  تاأليف  وم��ن  ري�سيتن  فر�ن�سو�  ج��ان  �إخر�ج  �لفيلم 
�آن،  ويو�سون  كولتر،  ومايك  باتلر،  ج��ير�رد  وبطولة  د�في�سن، 
ود�نييلا بينيد�، وبول بن فيكتور، وجوي �سلوتنيك، ويعر�ض في 

م�سر باأكثر من 20 د�رعر�ض في مختلف �أنحاء �لجمهورية.

جيرارد باتلر: اأحب تقديم اأفلم مثل Plane لأنها غير عادية وواقعية

تبدو مزرعة مغنى الراب العالمى كانى وي�ضت فى لو�س اأنجلو�س 
انهارت  حيث  بكثير  اأ�ضواأ  دولر  مليون   2.2 تكلفتها  تبلغ  التى 

والموقع  مكان،  كل  فى  القمامة  وتناثرت  الج���دران 
الأحد  لخدمة  الرئي�ضى  المقر  بمثابة  ا  اأي�ضً ك��ان 

واأكاديمية دوندا، وتم اإن�ضاوؤه فى �ضبتمبر 2020 
ويبدو اأنه قد تُرك للخراب بعد طلق الزوجين 

كانى وكيم كارد�ضيان، الذى انتهى فى نوفمبر.
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اأعرا�ض ت�ضير اإلى ا�ضطرابات الدورة الدموية
�أعلن �لدكتور �أندريه نوفيت�سكي، �أخ�سائي �أمر��ض �لدم، �أن تنمل �لأطر�ف 

و�سعف �لذ�كرة، هي علامات ت�سير �إلى م�سكلات في �لدورة �لدموية.
�إلى   ،doctorpiter.ru لموقع  حديث  في  �لرو�سي  �لأخ�سائي  وي�سير 
�ل��دورة �لدموية، ي�ستكون  �لذين يعانون من ��سطر�بات في  �أن �لأ�سخا�ض 
��سطر�ب  �إلى  بالذ�ت،  هذ�  "ي�سير  ويقول،  و�أقد�مهم.  �أيديهم  ب��رودة  من 
تدفق �لدم في �لأجز�ء �لبعيدة من �لأطر�ف �لعليا و�ل�سفلى. وقد تح�سل في 
�لحالت �ل�سديدة تغير�ت في �لجلد، يطلق عليها �لقرح �ل�سمورية، تظهر 
في منطقة �ل�ساق. كما �أن �لبع�ض يعاني من �لتهاب �لوريد و�لتهاب �لوريد 
�لدورة  في  ����س��ط��ر�ب  يح�سل  �أن  يمكن  وي�سيف،  )�لخ���ث���اري(.  �لتجلطي 
�لدموية ب�سبب عدم كفاءة �لقلب وت�سنج �لأوعية. وين�سح �لن�ساء بمر�قبة 
�لدورة �لدموية خلال فترة �لحمل. لأن حدوث ��سطر�ب في �لدورة �لدموية، 
يمكن �أن يوؤدي �إلى تاأخر نمو �لجنين وتطوره وكذلك �إلى �نف�سال �لم�سيمة. 
ويقول، "لتح�سين �لدورة �لدموية، مثلا في �لأطر�ف �لعليا و�ل�سفلى، يجب 
�نخفا�ض  تجنب  ويحاولون  �لطريقة،  ه��ذه  �إلى  يلجاأ  �لبع�ض  تدفئتهما. 

�لحر�رة، لذلك يرتدون �لجو�رب و�لقفاز�ت في �أحيان كثيرة".

تعديل ب�ضيط في النظام الغذائي 
ي�ضاهم في الحماية من النوبات القلبية

حدد �لخبر�ء كمية �لملح �لتي يحتاج �لفرد �إليها للم�ساعدة في تقليل خطر 
�لإ�سابة بنوبة قلبية مميتة.

 BMJ Nutrition Prevention & وفقا لبحث حديث نُ�سر في
Health، فاإن مجرد خف�ض متو��سع جد� من تناول �لملح يوميا يمكن �أن 

يقي ب�سكل كبير من خطر �لإ�سابة باأمر��ض �لقلب و�ل�سكتات �لدماغية.
ومن �لمعروف �أن �لملح يرفع �سغط �لدم ويمكن �أن يوؤدي �إلى �أمر��ض �لقلب 
و�لأوعية �لدموية، تو�سي هيئة �لخدمات �ل�سحية �لوطنية بما ل يزيد 
6 غ��ر�م من �لملح يوميا وهو ما يعادل ح��و�لي ملعقة �سغيرة و�حدة،  عن 

وهذ� ي�سمل �لملح �لموجود في �لأطعمة �لجاهزة وعند �لطهي.
حيث  دول��ة  �أي  في  �لملح  من  كمية  �أعلى  �ل�سين  تمتلك  �لدر��سة  وبح�سب 
ياأكل �ل�سخ�ض �لعادي 11 غر�ما يوميا، ومن خلال تحليل حجم �ل�سكان 
�لملح بمقد�ر  تناول  �أن تقليل  �لعلماء  �كت�سف  �لقل،  و�أمر��ض  �لملح  وتناول 
1 غر�م فقط في �ليوم يمكن �أن يمنع �أكثر من ت�سعة ملايين نوبة قلبية 

و�سكتات دماغية في �ل�سين.
�إن تقليل   ،Action on Salt �لباحثون، من مجموعة حملات  وقال 
تناول �لملح بمقد�ر 1 غر�م يمكن �أن يمنع �أي�سا �أكثر من �أربعة ملايين حالة 
وفاة في �لبلاد في غ�سون ثماني �سنو�ت، وعلى �لرغم من �أن �لبريطانيين 
ل ي�ستهلكون �لكثير من �لملح مثل �لنا�ض في �ل�سين، �إل �أن �لدر��سة ت�سير 
�إلى �أن �لتقليل من �لملح مفيد ل�سحة �لقلب و�لأوعية �لدموية ب�سكل عام.

�لدموية في جامعة  �لقلب و�لأوعية  �أ�ستاذ طب  قال جر�هام ماكجريجور 
كوين ماري بلندن، ورئي�ض منظمة Action on Salt و�لموؤلف �لم�سارك 
�لتكلفة  حيث  من  فعالية  �لأك��ثر  �لإج���ر�ء  هو  �لملح  تقليل  "�إن  للدر��سة: 
من  يعاني  يم��وت��ون  �ل��ذي��ن  �لأ�سخا�ض  ع��دد  وتقليل  �ل��دم  �سغط  لخف�ض 

�ل�سكتات �لدماغية و�أمر��ض �لقلب".

الثقوب  في  بي�ضه  لي�ضع  الأ�ضجار  جذوع  ينقر  الخ�ضب  نقار   •
لحمايتها ... فما هي �ضرعة نقار الخ�ضب في النقر ؟

�سرعته �أكثر من 8 مر�ت في �لثانية �أي حو�لي 500 مرة في �لدقيقة .
الفلين؟ ي�ضتخرج  اأين  • من 

من �أحد �أنو�ع �سجر �لبلوط
ع�ضامي؟ رجل  كلمة  عك�س  • ما 

رجل عظامي
وتطهيره؟ الدم  بتنقية  تقوم  التي  الغدد  ا�ضم  • ما 

�لغدد �لليمفاوية
الدقيقة؟ في  الطفل  نب�س  �ضربات  عدد  • كم 

نب�سة  85
فعالية؟ الأقل  الحا�ضة  هي  ما  الخم�ضة.  الحوا�س  بين  • من 

حا�سة �ل�سم

�لخم�سين.  �سن  حتى  �لتكاثر  على  قادرة  وتظل  عاما   75 حتى  تعي�ض  • �لنعامة 
�أيام.   10 من  يتاألف  �لأ�سبوع  كان  �لفرعونية  م�سر  • في 

نف�سها.  �سته�سم  فاإنها  و�إل  �أ�سبوعين  كل  جديدة  مخاطية  بطانة  تفرز  �أن  �لإن�سان  معدة  على  • يتعين 
�لنمل  م�ستعمر�ت  على  غ��ار�ت  ي�سن  لأنه  وذلك  �ل�سفاح(  )�لنمل  با�سم  ي�ستهر  �لنمل  من  نوع  هناك   •
�لعمل  على  وي��ج��بره  �لنمل  ذل��ك  م��ن  ع��دد�  يقتاد  ث��م  محتوياتها  وينهب  ملكاتها  يقتل  حيث  ل��ه  �لم��ج��اورة 

كعبيد لديه! 
يلتئم. حتى  مر�ت  عدة  جرحه  ي�سمد  �سائلًا  تفرز  بغدد  مملوء  فهو  �لد�ئم  �سلاحه  �لقط  • ل�سان 

وعيد�ن  �ل��ط��ين  با�ستعمال  �لم��ك�����س��ورة  ق��دم��ه  بتجبير  ق��ام  ط��ائ��ر  ع��ن  �سمع  �أن���ه  �لباحثين  �أح���د  روى   •
�لحطب.

بق�سرها.  ناأكلها  �أن  ينبغي  ولذلك  ق�سرها  في  يوجد  �لفاكهة  فيتامينات  من  جزء  • �أكبر 
بع�ض  �أن  كما  �لهو�ء  لأك�سدة  فيتاميناته  يعر�ض  فالأنتظار  ب�سرعه  تناولة  يجب  وحده  �لفاكهة  • ع�سير 

�لأنو�ع تف�سد ب�سرعه و�أهمها �لجزر. 
عندما  �لمخ  يفرزها  للاألم  م�سكنة  كيمائية  مو�د  على  تحتوي  �أنها  تبين  �لب�سر  دموع  تحليل  �ل  خل  • من 

يبكي �لأن�سان.
�أر�سا.  ي�سقط  �أن  قبل  �ساعات  لب�سع  و�قفاً  يظل  فانه  و�قف  وهو  �لفيل  مات  • �إذ� 

كيلومتر�ت   8 م�سافة  على  من  �سماعه  يمكن  �لأ�سد  • زئير 

الل�ص والأمين!
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الين�ضون 
�أحمد  �ل���دك���ت���ور  �أو�����س����ح 
�لخ�����ط�����ي�����ب، �أخ���������س����ائ����ي 
�لتغذية �لعلاجية وعلاج 
�ل�سمنة و�لنحافة، جامعة 
فو�ئد  هناك  �أن  �لقاهرة، 
لتناول  ع���دي���دة  ���س��ح��ي��ة 
م�سروب �لين�سون �لد�فئ 
و�أهمها، �أنه م�سكن للاألم، 
�ألم  تهدئة  على  وي�ساعد 
عند  "�لمغ�ض"  �ل���ب���ط���ن 
�لأطفال، في حالة معاناة 

�لطفل من �لإ�سابة بنزلت �لبرد، وكذلك يقلل �ألم �لبطن �لتي تتعر�ض 
لها �ل�سيد�ت فترة �لدورة �ل�سهرية.

عن  �لناتجة  �لح��ل��ق،  �لتهابات  ع��لاج  في  �لين�سون  م�سروب  ت��ن��اول  ويفيد 
�لإ���س��اب��ة ب��ن��زلت �ل���برد و�لأن��ف��ل��ون��ز�، وك��ذل��ك في ح��ال��ة �إ���س��اب��ة �ل�سخ�ض 
�ل�سعال  �لألم  ح��دة  وتقليل  بلغم،  ل��وج��ود  و�لم�ساحب  �ل�سديد  بال�سعال 

�ل�سديدة.
�لمفيد  �لين�سون  م�سروب  بتناول  بالهتمام  �أحمد،  �لدكتور  ين�سح  لذلك 
ل�سحة �لكبار و�لأطفال، بدل من �لم�سروبات �لغنية بالكافيين، �لتي يت�سبب 

�لإفر�ط في تناولها في �لإ�سابة ببع�ض �لأ�سر�ر �ل�سحية �لعديدة.

�غر��سهم مقابل مبلغ  للنا�ض  ق�سمه �لله فيحمل  ير�سى بما  �حدهما طيب  �لأ���س��و�ق  �أح��د  رج��لان في  تقابل 
ب�سيط �و يقوم باد�ء بع�ض �لعمال في �لمحال باأجر، �ما �لخر فهو خبيث يتل�س�ض على �لنا�ض ربما ي�ستطيع 
�ن ي�سرق �سيئا �و يحاول �ن يعمل في �لمحال �لكبيرة �لمزدحمة لي�ستطيع �ي�سا �ن ي�سرق ما تطوله يد�ه.. تقابل 
�لرجلان في دكان و�حد فقد ��ستاأجرهما �ساحب �لدكان لتنظيف مخازنه و�خذ ير�قب �لطيب و�لخبيث. �خذ 
�لرجل �لخبيث يتجول في �لمخازن وكلما ر�أى �سيئا �سغير� غاليا �خذه وو�سعه في جيبه �و �سدره وكلما ر�أى �سيئا 
يوؤكل تناول منه حتى �متلاأت معدته بل لقد جل�ض لأخذ ق�سط من �لنوم �ما �لطيب فكان يعرف �ن �لله هو 
�لذي ير�ه فعمل بهمة ون�ساط و�مانة حتى �نتهي من �لتنظيف و�لترتيب و�لتحميل في �لوقت �لذي �سبع فيه 
�لخبيث نوما فلما ��ستيقظ �ساأل �ن كان �ساحب �لدكان جاء فقال �لطيب لم يح�سر ولم يرك نائما .. هنا دخل 
�ساحب �لدكان فما كان من �لخبيث �ل �ن تظاهر بانهاء �خر عمل في يده ثم جل�ض على �لر�ض وقال كفاني 
تعبنا �ليوم كثير� وجعنا �ي�سا ف�سحك �ساحب �لدكان وقال نعم �ساأح�سر �لطعام حال .. و�سفق بيديه فدخل 
رجلان عملاقان هما ولديه وقال لهما هذ� يريد �ن ياأكل ويرتاح و��سار على �لطيب وذ�ك يريد �ن ياأكل ويرتاح 
وينظف نف�سه ..و��سار على �لخبيث فاأخذ� �لرجل �لطيب �إلى �لدكان وقدما له �لطعام �ل�سهي وفر��سا للر�حة 
ومبلغا محترما نظير تعبه ،ثم دخلا و�م�سكا بالخبيث وقلباه ر�أ�سا على عقب فاأوقعاه كل ما في جبيه و�سدره 
ثم نف�ساه جيد� من كل ما �سرقه وبعد ذلك لقناه در�سا قويا و�عطياه �سربا مبرحا كاد �ن ي�سيبه بعاهات 
مختلفة ومن ثم �لقياه خارج �لطريق ووقف �حدهما ليعلن �ن هذ� �لرجل ل�ض و�فاق وحذ�ر من �لتعامل معه 
مما دفع �لرجل �لخبيث �ن يجري م�سرعا خارج �ل�سوق قبل �ن يتكاتل عليه �لخرون �ما �لطيب فقد طلبه 

�ساحب �لدكان عاملا لديه باأجر جيد جز�ء �مانته وطيبته .

�أعلن �لدكتور فلاديمير خافين�سون و�لدكتورة �سفيتلانا تروفيموفا، 
�خ�سائيا علم �ل�سيخوخة، �أن حالة �أظافر �لإن�سان تعك�ض �لكثير 
عن حالته �ل�سحية. وي�سير �لخبير�ن في برنامج تلفزيوني �إلى 
لأنها  �لمري�ض،  �أظ��اف��ر  حالة  �إلى  ينتبهون  م��ا  ع��ادة  �لأط��ب��اء  �أن 
موؤ�سر لل�سيخوخة مثل �ل�سعر و�لجلد. لأنه بحلول �سن �لأربعين 
يتغير ن�سيج و�سمك وقوة �لأظافر عند �لإن�سان. كما تبطوؤ 
�أو  هذ�  �إلى  ت�سير  علامات  عليها  وتظهر  نموها،  �سرعة 

ذلك من �لأمر��ض.
�إلى خلل في  �لأظافر،  �لتي تظهر على  �لأخاديد  وت�سير 
�أو  عملية �لتمثيل �لغذ�ئي في �لج�سم، وقلة �لمو�د �لمعدنية 
�لجانبية  �لآث���ار  �لعمر،  �ل�سبب:  يكون  وق��د  �لفيتامينات. 
للاأدوية، خلل في عمل �لقلب و�لأوعية �لدموية، �تباع حمية 
غذ�ئية قا�سية. و�لتو�سيات �لعامة في هذه �لحالة هي تناول 
و�لفا�سوليا  )�ل�سوفان   В مجموعة  وفيتامينات  �لمغني�سيوم 

�لحمر�ء(، و�لحديد )كبد �لبقر(.
�أما ه�سا�سة �لأظافر فقد يكون �سببها �لفطريات �أو بكتيريا، �أو: ��سطر�ب 
عمل �لغدد �ل�سماء )�أمر��ض �لغدة �لدرقية، مر�ض �ل�سكري(، �نخفا�ض 

م�ستوى �لهيموغلوبين، �أمر��ض �لجهاز �له�سمي.
ووفقا للخبيرين، �لمو�د �لغذ�ئية لمن يعاني من تق�سر �لأظافر هي: خبز 
)فيتامين  و�لبي�ض   )В6 )فيتامين  و�لج���وز   )В3 )فيتامين  �لج���اود�ر 
 )Е )فيتامين  �ل�سم�ض  عباد  وزيت   )С )فيتامين  �لحلو  و�لفلفل   )В7

.)D وكبد �سمك �لقد )فيتامين
 ،А فيتامين  نق�ض  �إلى  في�سير  �لأظ��اف��ر  على  �لبي�ساء  �لبقع  ظهور  �أم��ا 
و�سوء  قا�سية،  غذ�ئية  حمية  و�تباع  �لنوم  و��سطر�ب  �لع�سبي  و�لره��اق 

�لتغذية.
 ،А بفيتامين  م��و�د غذ�ئية غنية  تناول  �لحالة، هي  و�لتو�سيات في هذه 
 С فيتامين  وكذلك  �ل��دج��اج.  وكبد  و�ليقطين  و�لبقدون�ض  �لزبدة  مثل 

)�لفلفل �لحلو و�لليمون(.

حالة اأظافر الإن�ضان تعك�ض الكثير عن حالته ال�ضحية

عار�ضة الأزياء والم�ضممة ايل ايمهوف في ا�ضتراحة خلل اأ�ضبوع المو�ضة في نيويورك. رويترز


