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�أ�ضفها �إلى نظامك الغذائي.. 5 �أطعمة غنية بالبروتين
والر�شاقة  بال�صحة  للتمتع  الأ�سا�سية  المفاتيح  �أحد  البروتين  يعتبر 
النا�س  ال�صحة  خ�ب�راء  ين�صح  ل��ذل��ك  الج�سم،  ق��وة  على  والمحافظة 

بالحر�ص على تواجده في مختلف الوجبات اليومية.
وذكر موقع “هيلث لاين” �أن البروتين يحتاجه ال�صغير والكبير، �إذ 

ي�شكل اللبنات الأ�سا�سية للأع�ضاء والع�ضلات والجلد والهرمونات.
من  غ��رام��ا   45 الأق���ل  على  يوميا  يحتاج  الإن�����س��ان  ج�سم  �أن  و�أب����رز 

البروتين للن�ساء و56 غراما للرجال.
فيما يلي قائمة ت�ضم 5 �أطعمة غنية بالبروتين:

ال�صحية  وال��ده��ون  والم��ع��ادن  للفيتامينات  مم��ت��از  م�صدر  البي�ض: 
وم�ضادات الأك�سدة. يحتوي على 78 �سعرة حرارية و6 غرامات من 

البروتين.
الألياف  ذل��ك  في  بم��ا  الأ���س��ا���س��ي��ة،  ال��غ��ذائ��ي��ة  بالعنا�صر  غني  ال��ل��وز: 
والمنغنيز والمغني�سيوم. يحتوي على 6 غرامات من البروتينات و164 

�سعرة حرارية )لكل 28 غرام(.
�صدر دجاج: من �أ�شهر الأطعمة الغنية بالبروتين. محتوى البروتين 

فيه 53 غراما و284 �سعرة حرارية.
الج�سم  يحتاجها  التي  الغذائية  العنا�صر  كل  على  يحتوي  الحليب: 
الد�سم  قليل  ب�شربه  فين�صح  ال��ده��ون،  ب�ش�أن  قلقا  كنت  �إذا  تقريبا. 
�سعرة   149 واح��د من الحليب يحتوي على  ك��وب  الد�سم.  �أو خ��الي 

حرارية و8 غرامات من البروتين.
من  عالية  ن�سبة  �إلى  بالإ�ضافة  بالبروتين،  غنيا  يعتبر  البقر:  لحم 
الحديد وفيتامين بـ12. محتوى البروتين في كل 85 غراما هو 25 

غراما من البروتين و186 �سعرة حرارية.

وقود حيوي جديد م�ستخل�ص من �أ�شجار النيم
في  ت�ستخدم  النيم  �أ�شجار  من  الم�ستخل�صة  الع�صارة  �أن  الم��ع��روف  من 
�أن��واع معينة  التقليدي، وكذلك في ت�صنيع  الطب  �أغرا�ض  الأ�سا�س في 
الأمر  في  الج��دي��د  ولكن  الطبيعية.  الح�شرية  والم��ب��ي��دات  ال��زي��وت  م��ن 
من  ج��دي��دة  نوعية  ابتكار  في  نج��ح  الهند  في  الباحثين  م��ن  فريقاً  �أن 
ال�سيارات، م�ستخل�صة  لت�شغيل محركات  الذي ي�صلح  الوقود الحيوي 
الميكانيكية  الهند�سة  الدرا�سة من ق�سم  و�أكد فريق  النيم.  �أ�شجار  من 
الوقود  �أن  الهندية  راج�����س��ت��ان  ب��ولاي��ة  براتاب”  “ماهارانا  بجامعة 
الحيوي الجديد الم�ستخل�ص من �أ�شجار النيم يتم ت�صنيعه من خلال 

عملية كيميائية من مرحلتين تعرف با�سم “الأ�سترة التبادلية«.
الوقود  �أن  ج��ي��ن��دال  و���س��وده��اك��ار  �سالفي  لال  ب�ي�رو  ال��ب��اح��ث��ان  وذك���ر 
الجديد يتميز ب�أن درجة لزوجته وكثافته �أعلى من الديزل التقليدي 
الم�صنوع من البترول و�إن كانت قيمته الحرارية �أقل. وذكر الباحثون 
في  المتخ�ص�ص  �أورج”  دوت  “فيز  الإل��ك�رتوني  للموقع  ت�صريحات  في 
%20 مع الديزل  �أنه في حالة خلط وقود النيم بن�سبة  التكنولوجيا 
لزوجتها مع  تت�شابه في  ال��وق��ود  م��ن  نوعية  ال��ن��اتج  ي��ك��ون  ال��ب�رتولي، 
الديزل التقليدي، وت�صلح المادة الجديدة للا�ستخدام كوقود لل�سيارات. 
ويتميز وقود النيم بانخفا�ض ن�سبة الانبعاثات الكربونية ال�صادرة عنه 

في حالة احتراقه، مما يتيح �إمكانية ا�ستخدامه كوقود �صديق للبيئة.

لماذا تجعل الكمامة التعرف على الأ�شخا�ص �صعباً؟
ب�سبب  م��ا،  حد  �إلى  �صعبة  الأ�شخا�ص  على  التعرف  عملية  �أ�صبحت 
لهذه  تف�سير علمي  النا�س. فهل من  �أوج��ه  تفارق  التي لا  الكمامات 
�أعقاب  في  العالم  �أنحاء  كل  في  منت�شرة  الكمامات  وباتت  ال�صعوبة؟ 
انت�شار  النا�س ق��در الإم��ك��ان الح��د من  ك��ورون��ا، حيث يحاول  جائحة 

الفيرو�س، الذي خلف خ�سائر اقت�صادية وب�شرية ج�سيمة.
العملية  يجعل  م��ا  �أن  البريطانية  ميل”  “ديلي  �صحيفة  وذك���رت 
الرئي�سة  ال�سمات  وه��ي  والفم،  الأن��ف  تغطي  الكمامة  �أن  هو  �صعبة 
وك�شفت  الأ�شخا�ص.  على  للتعرف  الب�شري  الدماغ  ي�ستخدمها  التي 
ال�شخ�ص  ق��درة  يقلل من  الطبي  القناع  ارت��داء  �أن  �إ�سرائيلية  درا�سة 
“لكن غالبا  و�أ�ضافت  بالمئة.   15 بن�سبة  الآخرين  التعرف على  على 
بمقدور النا�س التعرف على الأ�صدقاء المقربين �أو العائلة ب�سبب �ألفة 
عيونهم و�أجزاء �أخرى من الوجه لا تغطيها الأقنعة«. وذكر الباحث 
الرئي�سي، ت�سفي غانيل، من جامعة بن غوريون، �أن “الوجوه تعتبر 
من بين المحفزات الب�صرية الأكثر �أهمية في الإدراك الب�شري وتلعب 

دورا فريدا في التوا�صل والتفاعلات الاجتماعية اليومية«.
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»مطعم فيفة« بين �آثار بومبي الغارقة
الم�أكولات  فيه  تباع  كانت  مطعم  اكت�شاف  الإيطالية  الثقافة  وزارة  �أعلنت 
محتفظاً  ي��زال  ولا  متميزة  حالة  وفي  بومبي،  مدينة  ل�سكان  والم�شروبات 

بر�سوم وبقايا حيوانات كانت ت�ستخدم لتزيينه.
ا�ستثنائياً في بومبي،  “ك�شفاً  ال��وزارة ومنطقة بومبي ما اعتبرتاه  و�أك��دت 
خلال �أعمال التنقيب الجديدة التي �أجريت �ضمن م�شروع ترميم و�صيانة 
المنطقة الخام�سة” من المدينة التي �أتى عليها بركان فيزوف �أثناء ثورته 

عام 79 بعد الميلاد.
وكان المطعم الذي تم العثور عليه يقدم الطعام للطبقات الدنيا في المدينة، 
تزيينه مثل �صورة حورية بحرية على �صهوة  بو�سائل  يزال محتفظاً  ولا 
ال�شعور  لدرجة  براقة  �ألوانها  زال��ت  ما  �أخ��رى، وجميعها  ج��واد وحيوانات 

ب�أنها مج�سمة.
لكن الجزء الأكثر �إثارة بالن�سبة لخبراء الآثار كان العثور على بقايا �أطعمة 
كانت تباع في ال�شوارع داخل �أوعية، فيما يعتقد �أنها كانت نواة فكرة �شراء 

الم�أكولات وتناولها خارج المطعم )تيك �أواي(.
واعتاد �سكان بومبي تناول الم�أكولات والم�شروبات الدافئة في الهواء الطلق، 
ويعمل علماء الآثار والخبراء في بومبي على درا�سة المواد المكت�شفة لمعرفة 
�إلى �أي مدى يمكن التو�صل �إلى المزيد من المعلومات حول العادات الغذائية 

خلال الع�صر الروماني.
وتقع بومبي على �سفح جبل بركان فيزوف الذي يرتفع �ألف و200 متر 

عن �سطح البحر قرب خليج نابولي جنوبي �إيطاليا.
تفا�صيلها  بكل  المدينة  معالم  على  الحفاظ  في  ال�ربك��اني  ال��رم��اد  و�ساهم 
القرن  اكت�شافها في  �إعادة  الرومانية، حتى بد�أت محاولات  ومعالم الحياة 

ال�ساد�س ع�شر.

�أكثر �ألعاب الفيديو مبيعاً في 2020
كان عام 2020 كارثياً على العديد من 
الفيديو  �أل��ع��اب  ���س��وق  لكن  ال�����ص��ن��اع��ات، 
الكثيرين  ا�ضطرار  مع  جيداً  �أداءً  حقق 
و�سيلة  عن  والبحث  منازلهم  في  للبقاء 
ال�سوقية  ال��ق��ي��م��ة  وزادت  ل��ل��ت�����س��ل��ي��ة. 
 19.6% بن�سبة  ل��لأل��ع��اب  الإج��م��ال��ي��ة 
بلغ  �إلى م�ستوى كبير  الما�ضي  العام  عن 
130.3 مليار جنيه ا�سترليني )162 
مليار دولار( هذا العام. وتك�شف الأرقام 
GamesIndustry. التي جمعتها
biz �أنه بالن�سبة لوحدات التحكم، ف�إن 
المبيعات المعب�أة في �صناديق تمثل 28% 
فقط م��ن �إج��م��الي الم��ب��ي��ع��ات، م��ق��ارن��ة بـ 
الرقمية،  ل��ل��وح��دات  بالن�سبة   72%
الكمبيوتر  �أل���ع���اب  ����س���وق  ب��ل��غ  ح�ي�ن  في 
ال�شخ�صي والجوال و�سوق �ألعاب الفيديو 
المعب�أة %9 فقط من الإجمالي العالمي.

�أكثر  ول�سوء الحظ من ال�صعب تحديد 
الألعاب مبيعاً على م�ستوى العالم، لكن 
لعبة فيفا 21 كانت الأولى على م�ستوى 
لعبة  ت�صدرت  ح�ني  في  الم��ت��ح��دة،  المملكة 
كول �أوف ديوتي: بلاك �أوب�س كولد وور 
واحتلت  الم��ت��ح��دة،  ال��ولاي��ات  في  المبيعات 
هوريزونز  نيو  كرو�سينغ:  �أنيمال  لعبة 
اليابان، بح�سب موقع  الأولى في  المرتبة 

ميترو.

البرد والإنفلونزا.. �أف�ضل العلاجات 
الطبيعية لتخفيف �أعرا�ضها �ص 23

التفكير الإيجابي يحمي الذاكرة
قد نتمنى �أن تدوم بع�ض الذكريات طيلة العمر، ولكن الكثير من العوامل الج�سدية والوجدانية يمكن �أن ت�ؤثر �سلباً 

على قدرتنا على الاحتفاظ بالمعلومات طوال الحياة.
وجدت درا�سة جديدة ن�شرت في دورية “�سيكولوجيكال �ساين�س” �أن الأ�شخا�ص الذين ي�شعرون بالحما�سة والبهجة، 
ما ي�سميه العلماء “الت�أثير الإيجابي” �أقل احتمالية في المرور بتجربة تدهور الذاكرة مع التقدم في العمر. وهذه 

النتيجة ت�ضيف �إلى مجموعة متزايدة من الأبحاث حول دور الت�أثير الإيجابي في ال�شيخوخة ال�صحية.
وقام الباحثون بفح�ص ال�صلة بين الت�أثير الإيجابي وتدهور الذاكرة بالو�ضع في الاعتبار ال�سن والجن�س والتعليم 

والاكتئاب والت�أثير ال�سلبي والانب�ساط.
وقالت كلاوديا ها�س وهي �أ�ستاذ م�ساعد في جامعة نورث وي�سترن الأمريكية وهي �أحد وا�ضعي الدرا�سة: “�أظهرت 
نتائجنا �أن الذاكرة تتراجع مع التقدم في العمر”. وقالت �إيميلي هيتنر الحا�صلة على دكتوراه من جامعة نورث 
وي�سترن والم�ؤلفة الرئي�سية للدرا�سة: “غير �أن الأفراد الذين يتمتعون بم�ستويات مرتفعة من الت�أثير الإيجابي 

تراجعت الذاكرة لديهم ب�شكل �أقل على مدار عقد تقريبا«.

C أ�سباب نق�ص فيتامين�
ي��ع��اني ال��ب��ع�����ض م���ن م�����ش��ك��ل��ة في ا���س��ت��خ�ال���ص الج�سم 
�أن  المرجح  وم��ن  منه،  للمزيد  الحاجة  �أو   C لفيتامين 
ت�شمل تلك الحالات �أولئك الذين يتبعون نظامًا غذائيًا 
�سيئًا ب�شكل عام، بالإ�ضافة �إلى مر�ضى الغ�سيل الكلوي 
�إ�ضافيًا  ملليغراما   35 �إلى  ه���ؤلاء  يحتاج  والمدخنين. 
ال�ضرر  �إ���ص�الح  في  للم�ساعدة  يوميًا   C فيتامين  م��ن 
الذي ت�سببه الجذور الحرة التي تت�شكل عند التدخين. 
وتظهر �أعرا�ض نق�ص فيتامين C في غ�ضون 3 �أ�شهر، 

كما يلي:
1 - بطء التئام الجروح: عندما ي�صاب ال�شخ�ص بجرح 
والأن�سجة.  ال���دم  في   C فيتامين  م�ستويات  تنخف�ض 
C ل�صنع الكولاجين، وهو  يحتاج الج�سم �إلى فيتامين 
�إ�صلاح  م��راح��ل  م��ن  ك��ل مرحلة  دورًا في  يلعب  ب��روت�ني 
وهي  الم��ت��ع��ادل��ة،  الخ�الي��ا   C فيتامين  وي�ساعد  الج��ل��د. 
نوع من خلايا الدم البي�ضاء التي تحارب العدوى، على 

العمل ب�شكل جيد.
�أو كدمات: يحافظ فيتامين  الأنف  �أو  اللثة  نزيف   -  2
على تجلط  وي�ساعد  الدموية  الأوعية  �صحة  على   C
الأ�سنان  ل�صحة  ا  �أي�ضً �ضروريًا  الكولاجين  يعد  ال��دم. 
الم�صابين  الأ�شخا�ص  �أن  علمية  درا���س��ة  ك�شفت  واللثة. 
ب�أمرا�ض اللثة، والذين قاموا بتناول الغريب فروت لمدة 

�أ�سبوعين، انخف�ضت ن�سب نزيف اللثة لديهم كثيًرا.
�إلى وجود  المبكرة  الأبحاث  تو�صلت  الوزن:  زيادة   -  3
والكميات   C فيتامين  م�ستويات  انخفا�ض  ب�ني  �صلة 
العالية من الدهون في الج�سم، وخا�صة دهون البطن. 
ا دورًا في كيفية حرق ج�سمك  يلعب هذا الفيتامين �أي�ضً

للدهون للح�صول على الطاقة.
يتبعون  الذين  الأ�شخا�ص  يتمتع  الب�شرة:  جفاف   -  4
نظامًا غذائيًا �صحيًا يحتوي على الكثير من فيتامين 
�أن  ن��ع��وم��ة. وي��رج��ح الخ��ب�راء  C بب�شرة ق��وي��ة و�أك��ث�ر 
الم�ضادة   C الأ�سباب المحتملة هو خوا�ص فيتامين  �أحد 
للأك�سدة، الذي يمكن �أن ي�ساعد في حماية الب�شرة من 
الزيوت  تك�سير  مثل  الح���رة،  ل��ل��ج��ذور  ال�سلبية  الآث����ار 

والبروتينات وحتى الحم�ض النووي.
نتائج درا�سات عليمة �أن  �أظهرت  والتعب:  الإعياء   -  5
�شعور  �إلى  ت���ؤدي   C فيتامين  المنخف�ضة من  الم�ستويات 
الأ�شخا�ص  ت��ن��اول  بينما  الان��ف��ع��ال،  و���س��رع��ة  ب��ال��ت��ع��ب 
للفيتامين ي�ؤدي �إلى ال�شعور بدرجة �أقل من التعب في 

غ�ضون �ساعتين، وي�ستمر الت�أثير لبقية اليوم.
C يحتوي على  المناعة: نظرًا لأن فيتامين  6 - �ضعف 
ج�سم  في  المناعة  بجهاز  المتعلقة  الوظائف  من  العديد 
الإن�سان، ف�إن الم�ستويات المنخف�ضة منه تجعل ال�شخ�ص 
�أك�ث�ر ع��ر���ض��ة ل��لإ���ص��اب��ة ب��الم��ر���ض وربم���ا ي��واج��ه بع�ض 

ال�صعوبة في �سرعة التعافي.
 وتظهر الدرا�سات العلمية �أن هناك بع�ض الأدلة على �أن 
فيتامين C يمكن �أن ي�ساعد في الحماية من الأمرا�ض 
�أن  ويُحتمل  المثانة،  والتهابات  ال��رئ��وي  الالتهاب  مثل 
��ا م��ن اح��ت��م��الات الإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض القلب  �أي�����ضً يقلل 

وبع�ض �أنواع ال�سرطان.
من  ي��ع��اني  ال�شخ�ص  ك���ان  �إذا  ال��ب�����ص��ر:  ف��ق��دان   -  7
 ،AMD العمر  في  بالتقدم  المرتبط  البقعي  التنك�س 
 C فربما يزداد الأمر �سوءًا ب�شكل �أ�سرع بدون فيتامين
وي�ساعد  الم��ع��ادن.  وبع�ض  الأخ���رى  الأك�سدة  وم�ضادات 
الأطعمة  من   C فيتامين  من  يكفي  ما  على  الح�صول 
في منع �إعتام عد�سة العين، ولكن هناك حاجة �إلى مزيد 

من البحث لفهم هذه العلاقة ب�شكل �أف�ضل.
الميلادي،  ع�شر  الثامن  القرن  قبل  الأ�سقربوط:   -  8
للبحارة.  كبيرة  م�شكلة  يمثل  المميت  الم��ر���ض  ه��ذا  ك��ان 
بمجرد  علاجه  ويتم  ن�سبيًا  ن���ادرًا  ا  مر�ضً حاليًا  ويعد 
�أقل.  �أو   C فيتامين  م��ن  ف��ق��ط  م��ل��غ/ي��وم   10 ت��ن��اول 
��ا من  �أي�����ضً ب��الإ���س��ق��رب��وط  ي��ع��اني الأ���ش��خ��ا���ص الم�صابون 
المت�شققة  والأظ��اف��ر  المت�ساقطة  الأ���س��ن��ان  مثل  م�شاكل 
اللولبي.  المفا�صل وه�شا�شة العظام و�شعر الج�سم  و�آلام 
وتبد�أ الأعرا�ض في التح�سن في يوم واحد مع بدء تناول 

فيتامين C، وعادة ما يتم ال�شفاء في غ�ضون 3 �أ�شهر.

»ال�صمغ المغناطي�سي«..و�سيلة 
جديدة لمعالجة المواد اللا�صقة

الباحثين بجامعة  طور فريق من 
نانيانج للتكنولوجيا في �سنغافورة 
و����س���ي���ل���ة ج����دي����دة لم���ع���الج���ة الم�����واد 
تعري�ضها  ط��ري��ق  ع��ن  ال�ال���ص��ق��ة 

للمجالات المغناطي�سية.
وع��������ادة م����ا ي���ت���م ت��ن�����ش��ي��ط الم������واد 
ال��ل�ا�����ص����ق����ة م����ث����ل الإي���ب���وك�������س���ي 
وال�سيراميك  الأخ�������ش���اب  ل��ل�����ص��ق 
تعر�ضها  ب��وا���س��ط��ة  وال��ب�ال���س��ت��ي��ك 
وع������ادة ما  ال�������ض���وء،  �أو  ل���ل���ح���رارة 
ت��ت��ط��ل��ب ه�����ذه ال��ع��م��ل��ي��ة درج�����ات 
ح������رارة مح�����ددة ت��خ��ت��ل��ف م���ا بين 
�إلى  درج��ة ح���رارة الغرفة و���ص��ولا 

ثمانين درجة مئوية.
وت��ت��ط��ل��ب ع��م��ل��ي��ة ال��ل�����ص��ق تحفيز 
حتى  معينة  كيميائية  ت��ف��اع�الت 
ت��ت�����ص��ل��ب الم��������ادة ال�ل�ا����ص���ق���ة بين 
الل�صق  ع��م��ل��ي��ة  لإتم�����ام  ���س��ط��ح�ني 

ب�شكل كامل.
المغناطي�سي،  ال��ل�����ص��ق  ح��ال��ة  وفي 
ي��ت��م ت��ف��ع��ي��ل ع��م��ل��ي��ة ال��ل�����ص��ق عن 
اللا�صقة  الم����ادة  ت��ع��ري�����ض  ط��ري��ق 
هذه  وتنطوي  مغناطي�سي.  لمجال 
التقنية الجديدة على فوائد كثيرة 
لا�سيما في البيئات التي يتعذر فيها 

ا�ستخدام مواد الل�صق التقليدية.
وتتكون المادة اللا�صقة التي طورها 
من  نانيانج  جامعة  في  الباحثون 
مادة �إيبوك�سي تقليدية يتم مزجها 
متناهية  مغناطي�سية  ب��ج��زي��ئ��ات 
خ�صي�صا  ت�����ص��ن��ي��ع��ه��ا  تم  ال�����ص��غ��ر 
ال�صمغ  الغر�ض، ولا يتطلب  لهذا 
ب�أي  م��زج��ه  الج��دي��د  المغناطي�سي 
تن�شيط  �أو  لتحفيز  �أخ����رى  م���ادة 

عملية الل�صق.
و�أفاد الموقع الإلكتروني “�ساين�س 
التكنولوجيا  ديلي” المتخ�ص�ص في 
الكيميائي  ال��ت��ف��اع��ل  تن�شيط  �أن 
الل�صق  ل��ع��م��ل��ي��ة  ي����������ؤدي  ال�������ذي 
ع����ن ط����ري����ق تم����ري����ر جهاز  ي���ت���م 
كهرومغناطي�سي �صغير فوق المادة 

اللا�صقة.
�أحد  �ستيل  ت�ريي  الباحث  ويقول 
الم�����ش��ارك�ني في ال��درا���س��ة م��ن ق�سم 
نانيانج  ب��ج��ام��ع��ة  الم�����واد  ه��ن��د���س��ة 
هذا  وراء  الرئي�سي  “التطور  �إن 
�إمكانية  ه����و  الج����دي����د  الاب���ت���ك���ار 
طريق  ع��ن  الل�صق  عملية  �إج����راء 
المجالات المغناطي�سية دون الحاجة 
وه���و  الح����������رارة،  ا����س���ت���خ���دام  �إلى 
بع�ض  و�أن  لا�سيما  رئي�سي  ع��ام��ل 
تكون  لل�صق  تحتاج  التي  المكونات 
مثل  للحرارة  الح�سا�سية  �شديدة 
واللدائن  الم���رن���ة  الإل���ك�ت�رون���ي���ات 

الحيوية القابلة للتحلل.

 C فيتامين  لنق�ص  �أعرا�ض   8
من بينها �ضعف المناعة

يمكن ب�سهولة �أن يح�صل الإن�سان على احتياجاته من فيتامين 
ب�شكل طبيعي �إذا كان يتناول غذاءه وفقا لنظام متوازن.   C
�إلى  المر�ضعات”  �أو  الحوامل  “غير  البالغات  الن�ساء  تحتاج 

يوميًا؛   C فيتامين  من  ملليغرام   75
 90 ال�����رج�����ال  وي���ح���ت���اج 
ملليغرام. ويفي بالغر�ض �أن 

يتم تناول ملء ن�صف كوب من 
الفلفل الأحمر النيء �أو ما يوازي ملء 

4/3 كوب من  �أو  كوب من البروكلي المطبوخ 
ينتج  لا  الإن�سان  ج�سم  ولأن  البرتقال.  ع�صير 

�أو يخزن فيتامين C، لذلك ف�إنه ينبغي الح�صول 
ما  بح�سب  يوميًا،  الطبيعية  م�صادره  من  عليه 

.WebMD ن�شره موقع
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�ش�ؤون محلية
فريق بحثي من جامعة الإمارات ي�ستخرج الزيوت من نوى التمر ل�صناعة الوقود الحيوي

طلبة الهند�سة الميكانيكية في جامعة �أبوظبي يفوزون بالن�سخة الـ15 من م�سابقة »تحدي الحديد«

جامعة �أبوظبي.. الجامعة الأولى التي تفوز بم�سابقة »تحدي الحديد« في العالم العربي
ت�أهل الطالب عبدالرحمن جمعة للم�شاركة في الن�سخة العالمية من الم�سابقة

بم�شاركات من 35 دولة عربية و�أجنبية

حديقة الحيوانات بالعين تكرم الفائزين بجائزة زوغرافي في دورتها الثامنة

بابا نويل يفاجئ 25 طفلًا بتحقيق �أمنياتهم من �آخر رقم قيا�سي �سجلته القرية العالمية

•• العين - الفجر

تمكّن فريق بحثي من جامعة الإمارات من 
�إنجاز م�شروع بحثي نوعي لا�ستخراج �أكبر 
الوقود  ل�صناعة  الزيوت  من  ممكنة  كمية 
�إنجاز  التمر، حيث تم  ن��وى  م��ن  الح��ي��وي 
هذا الم�شروع خلال عامين وبتكلفة مليون 
ن�����ش��ر في ع����دد م���ن المجلات  ، وق����د  دره����م 

العلمية العالمية.
و�أكد الباحث الدكتور عماد الدين النجار، 
�أ�ستاذ م�شارك في ق�سم الهند�سة الميكانيكية 
البحثي-  الفريق  ورئي�س  الهند�سة  بكلية 
بن�سبة  م��ن��ه��ا  ي�ستفاد  ال��ب��ح��ث  ن��ت��ائ��ج  ب�����أن 
في  التمر  نوى  مخلفات  من  بالمئة   100

دولة الإمارات. 
 و�أ�شار النجار �إلى �أن الهدف الأ�سا�سي هو 
لأكبر  الأمثل  الا�ستخدام  �إمكانية  فح�ص 
كمية ممكنة من الزيوت الناتجة عن نوى 
الحيوي،  ال��وق��ود  �صناعة  عملية  في  التمر 
من  بالمئة   90 �أن  �إلى  الدرا�سة  وتو�صلت 
ن�ستخدمها  التمر  ن��وى  لف�ضلات  ال��ن��اتج 
في عملية الانحلال الحراري، بحيث يمكن 
ا�ستخرج وقود مثل غاز الهيدروجين وغاز 
من  المتبقي  والناتج  الكربون  وغ��از  الميتين 
الف�ضلات باعتباره المكّون الأ�سا�سي للفحم 
،وبذلك  مختلفة  عملية  تطبيقات  ،ول���ه 

بالمئة من   100 ن�سبة  ما  ا�ستخدام  يمكن 
نوى التمر، حيث يوجد في دولة الإمارات 
تنتج  نخيل  �شجرة  مليون   40 م��ن  �أك�ث�ر 
 10  ، التمر  ن��وى  م��ن  ط��ن  مليون  �سنوياً 
بالمئة منها تكون زيوتاً ، وبهذا يكون لدينا 
100 طن من الزيوت التي يمكن تحويلها 
�إلى وقود حيوي، والف�ضلات حوالي 900 
في  ت�ستخدم  �أن  يم��ك��ن  ج���رام���اً  كيلو  ال���ف 
ال��غ��ازي، والف�ضلات  الان��ح�الل الح����راري 
النهائية ت�ستخدم �أي�ضاً في تطبيقات �أخرى 

�سيما الزراعة ك�سماد.
معظم  ب����أن  البحث  ف��ري��ق  رئي�س  و�أو���ض��ح 
جامعة  مخ����ت��ب�رات  في  تم����ت  ال���ت���ح���ال���ي���ل 
الإم�����ارات وق��د ع��م��دت ه��ذه ال��درا���س��ة �إلى 
�إج��راء تحليل قبل وبعد ا�ستخراج الزيوت 
التمر،  لنواة  المكونة  الأ�سا�سية  والعنا�صر 
وب��الأخ�����ص كميات الم��ع��ادن وت���أث�ريه��ا على 
البيئة، كما تم �إجراء الدرا�سات لأكبر قدر 

ممكن من زيوت نوى التمر.
 ي�شار �إلى �أن فريق العمل البحثي ي�ضم كل 
علي  والدكتور  النجار،  عماد  الدكتور  من 
�أبو ظبي بوليتكنك،  هلال النقبي- مدير 
وال���دك���ت���ور ���س��ل��ي��م��ان ال����زه��ي�ر، م���ن ق�سم 
�شيرين  والمهند�سة  الكيمائية،  الهند�سة 
ح�����س��ن ، وال���دك���ت���ور ����ص�ل�اح ال��ع��م��ري من 

جامعة الإمارات.

•• �أبوظبي - الفجر

 فاز طالبان من ق�سم الهند�سة الميكانيكية 
“تحدي  م�سابقة  في  �أبوظبي  جامعة  في 
لتكون  ال��ع��ام،  ل��ه��ذا  بن�سخته  الحديد” 
الأولى  الجامعة  �أبوظبي  جامعة  بذلك 
العربي.  العالم  في  بالم�سابقة  تفوز  التي 
وان���ع���ق���دت الم�����س��اب��ق��ة، ال��ت��ي ان��ط��ل��ق��ت في 
ن�سختها الأولى قبل 15 عاماً، بتاريخ 25 
الرابطة  م��ن  بتنظيم   ،2020 نوفمبر 
ب��روك�����س��ل في  وم��ق��ره��ا  لل�صلب  ال��ع��الم��ي��ة 
التعليمي  م��وق��ع��ه��ا  خ�ل�ال  م���ن  ب��ل��ج��ي��ك��ا 
�شركة  وبرعاية  يونيفر�سيتي”،  “�ستيل 

حديد الإمارات.
الأمد  طويلة  ك��م��ب��ادرة  الم�سابقة  وت���أت��ي 
�أط��ل��ق��ه��ا مج��ت��م��ع ال�����ص��ل��ب ح���ول العالم 
والعاملين  الطلبة  �أمام  الفر�صة  لإتاحة 
في ال���ق���ط���اع م����ن ال���ت���وا����ص���ل وال���ت���ع���اون 
هذا  الم�سابقة  و�شهدت  الأف��ك��ار.  وت��ب��ادل 
العام م�شاركة �أكثر من 50 �شركة و90 
طلبة  خ��ا���ض  ح��ي��ث  �أك��اديم��ي��ة،  م�ؤ�س�سة 
جامعة �أبوظبي مناف�سة جمعتهم بطلبة 
�أنحاء العالم.  27 بلداً من مختلف  من 
كلية  م���ن  ط���ال���ب���اً   45 م�����ش��ارك��ة  وب���ع���د 
الم�سابقة  في  �أبوظبي  جامعة  في  الهند�سة 
متوا�صلة،  �ساعة   24 التي ا�ستمرت لمدة 
الميكانيكية  ال���ه���ن���د����س���ة  ط���ال���ب���ا  ح������لّ 
ع���ب���دال���رح���م���ن ج��م��ع��ة و�أح����م����د الخ�����واد 

بالمركزين الأول والثالث على التوالي.
عبدالرحمن  ال��ط��ال��ب  ت���أه��ل  وب���ذل���ك،   

العالمية  ال��ن�����س��خ��ة  في  ل��ل��م�����ش��ارك��ة  ج��م��ع��ة 
�أربعة  مع  �سيتناف�س  حيث  الم�سابقة،  من 

فائزين من باقي �أنحاء العالم. 
ال����ط����ال����ب  ق��������ال  ال�������������ص������دد،  ه��������ذا  وفي 
وفخور  “�سعيد  ج��م��ع��ة:  ع��ب��دال��رح��م��ن 
�أبوظبي في م�سابقة  بتمثيل جامعة  جداً 
تح���دي الح��دي��د ه���ذا ال���ع���ام. ه���ذا الفوز 

في  لم�شاركتي  ك��ان  فقد  الكثير،  لي  يعني 
�ساعدتنا  حيث  ك��ث�رية،  منافع  الم�سابقة 
ا�ستك�شاف  في  الح���دي���د  مح���اك���اة  ن��ظ��م 
ومكنتنا  الم��ع��دن  ه��ذا  م��ع  التعامل  ط��رق 
من تخيّل ما تبدو عليه �صناعة الحديد 
التحدي ممتعاً  ك��ان  ال��واق��ع.  �أر���ض  على 
ال���وق���ت ذات�����ه، ح��ي��ث يو�ضح  وم��ف��ي��داً في 

مفهوم �صناعة الحديد بطريقة تفاعلية 
موا�صلة  �إلى  و�أت��ط��ل��ع  للطلبة،  وممتعة 
�أحد رواد  الم�ستقبل  المزيد لأكون في  تعلم 

�صناعة الحديد حول العالم.« 
فر�ص  لطلبتها  �أبوظبي  جامعة  وتوفر 
الابتكار  ع��ل��ى  ب��ح��ث علمي مم��ي��زة تح��ث 
والتفكير الإبداعي، وتهدف الجامعة �إلى 

تزويد الطلبة ب��الأدوات والموارد اللازمة 
للتفوق الأكاديمي والح�صول على تجربة 
تعليمية �شاملة من خلال مجموعة من 
الحديثة  والم����راف����ق  الم��ع��ت��م��دة  ال�ب�رام���ج 
والمن�صات  الم�رتاب��ط��ة  الجامعية  والبيئة 
الرقمية التي ت�شجع على التفكير الناقد 

والتحليلي.

•• العين - الفجر

م�ساء  بالعين  الح��ي��وان��ات  حديقة  ك��رم��ت 
للت�صوير  بجائزتها  الفائزين  الأول  �أم�س 
�شهدت  ال��ت��ي  زوو-غرافي”   “ ال�����ض��وئ��ي 
�إقبالا من محترفي وهواة الت�صوير داخل 
�ضمن  جميعا  تناف�سوا  وخارجها  ال��دول��ة 
للحياة  والم��ل��ون  الأح����ادي  الت�صوير  فئتي 

البرية.
وع���ن ف��ئ��ة ال��ت�����ص��وي��ر الم��ل��ون ف���از بالمراكز 

الثلاثة الأولى على التوالي كل من م�سلم 
�ألفون�سو  الإم���ارات، وروج�ري  الدرعي من 
فاز  فيما  الفلبينيين،  جيلانو  وجيفري 
احادية  الفئة  الأولى عن  الثلاثة  بالمراكز 
اللون كل من �إيريك بيرال�س من الفلبين، 
و�سيلي�سو  الهند،  من  �شانمغن  و�شاجي�ش 
بلغت  بجوائز  وذل��ك  الفلبين،  �سيرير من 
ذهبت 25 �أل��ف درهم  دره��م،  �أل��ف   100
للفائز  دره���م  ال���ف   15 و  الاول،  للفائز 
10 الاف دره��م للفائز الثالث  ، و  الثاني 

للفئتين. 
�ألقاها  ال��ت��ي  الح��ف��ل  اف��ت��ت��اح  ك��ل��م��ة  في  و 
����س���ع���ادة غ����انم م���ب���ارك ال���ه���اج���ري مدير 
ع���ام الم���ؤ���س�����س��ة ال��ع��ام��ة لح��دي��ق��ة الحيوان 
بالنجاح  �أ����ش���اد  ب��ال��ع�ني  الم��ائ��ي��ة  والاح���ي���اء 
اعوامها  خ��ل�ال  الج���ائ���زة  ح��ق��ق��ت��ه  ال����ذي 
الثامنة  ن�سختها  في  وبالتحديد  ال�سابقة 
فيها  الم�����ش��ارك��ات  ع��دد  بلغ  ال��ت��ي   2019
35 دول���ة عربية  �آلاف ���ص��ورة م��ن  �أرب��ع��ة 
جهودها  الحديقة  وا�صلت  فقد  واجنبية، 

في �إنجاح الجائزة وا�ستمراريتها على �أكمل 
ال��راه��ن��ة لانت�شار  ال��ظ��روف  وج���ه في ظ��ل 
حر�ص  على  مثنياً  كوفيد19-،  فايرو�س 
الم�شاركين من هواة الت�صوير والمحترفين 
والتنوع  البرية  الحياة  جمال  توثيق  على 
النباتي والحيواني الذي تزخر به حديقة 
الحيوانات بالعين، موجها �شكره الى لجنة 
م�صداقية  م��ن  ب��ه  تتميز  وم���ا  ال��ت��ح��ك��ي��م 
المعايير  ذات  ال�صور  اختيار  واحترافية في 
ع��م��ل الجائزة  وف���ري���ق  ال��ع��ال��ي��ة  ال��ف��ن��ي��ة 

المتميز.
�إي�صال ر�سالة  وتركز جائزة زوغرافي على 
حديقة الحيوانات بالعين من خلال �إبراز 
الحياة البرية والطبيعة وت�سليط ال�ضوء 
�ألف  ع��ن  تعبر  ال��ت��ي  ال�����ص��ورة  بلغة  عليها 
كلمة ، و�إتاحة الفر�صة للهواة والمحترفين 
المحليين والعالميين، واختيار لجنة تحيكم 
مجال  في  والاخت�صا�ص  الخ�ربة  ذوي  من 
وعبدالله  الزعابي  يو�سف  وه��م   الت�صوير 

البقي�ش و�سليمان الحمادي.

•• دبي- الفجر

العالمية،  القرية  ب��ه  تحتفل  ال��ذي  ال��وق��ت  في 
ال��ث��ق��اف��ي��ة في العالم،  الم��ت��ن��زه��ات  �أك��ب�ر  �أح����د 
والترفيه  للثقافة  الأولى  العائلية  والوجهة 
ال�شتاء  مو�سم  بروائع  المنطقة،  في  والت�سوق 
من  والأع���ي���اد، ق��ام ب��اب��ا ن��وي��ل بم��ف��اج���أة 25 
�أن  بعد  �أمنياتهم  بتحقيق  ال�صغار  ال�ضيوف 
�أر�سلوها له يوم 18 دي�سمبر �ضمن محاولة 
القيا�سي  رقمها  لتحطيم  الناجحة  الوجهة 

العائلية  المو�سم. وكانت الوجهة  الثامن هذا 
القيا�سي  الرقم  بنجاح  حطمت  قد  ال��رائ��دة 
ب�أكبر  القيا�سية  الجديد في غيني�س للأرقام 
بابا  �إلى  جمعها  تم  التي  الر�سائل  م��ن  ع��دد 
نويل خلال 24 �ساعة بم�ساعدة الآلاف من 
ال��ي��وم وكتبوا  ال��ذي��ن زاروه���ا ذل��ك  ال�ضيوف 
نويل،  لبابا  المختلفة  و�أم��ن��ي��ات��ه��م  ر�سائلهم 
الذي قام بدوره ب�إختيار 25 طفل من بينهم 
وجلب الهدايا التي تمنوها لهم.  كما حطّمت 
القيا�سي  ال���رق���م  م�����س��ب��ق��اً  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ق��ري��ة 

من  الأع��ي��اد  مو�سم  احتفالات  �ضمن  ال�سابع 
الإنترنت  على  فيديو  �سل�سلة  “�أكبر  خ�الل 
ال�شراب  م���ن  ك����وب  ي���ت���ن���اول���ون  لأ����ش���خ���ا����ص 
 444 ف��ي��ه  بم�����ش��ارك��ة  بينهم”  ويم����ررون����ه 
ال�شوكولاتة  م��ن  ب��ك��وب  ا�ستمتعوا  �شخ�صاً 
وتتطلع  بينهم.  افترا�ضياً  ومرروه  ال�ساخنة 
القرية العالمية في المو�سم الخام�س والع�شرين 
الحالي �إلى تحطيم مجموع 25 رقم قيا�سي 
مع  للاحتفال  القيا�سية  للأرقام  غيني�س  في 

�ضيوفها بمنا�سبة اليوبيل الف�ضي. 

الم�شاركون في ملتقى نظم وقوانين مرورية
»دولة الإمارات من �أف�ضل دول 

العالم في تحقيق ال�سلامة المرورية«
�سلامة  م�ؤ�شرات  واعتماد  • ا�ستحداث 
مرورية خا�صة بفئتي الأطفال والم�سنين

•• �أبوظبي-الفجر

�أ�شاد الم�شاركون في ملتقى نظم وقوانين مرورية الذي نظمته جمعية كلنا 
الإمارات، واختتم �أعماله م�ؤخرا، بجهود واهتمام القيادة الر�شيدة بدولة 
المرورية  وال�سلامة  الأم��ن  درج��ات  �أعلى  لتوفير  الدائم  و�سعيها  الإم��ارات 
الحكومة  �أن  و�أك���دوا  الحيوية،  الخدمية  المرافق  كافة  وفي  الطرقات  على 
بنية تحتية مثالية وم�شاريع نوعية كبيرة  �إن�شاء  ال��دوام على  عملت على 

وا�ستخدمت �أحدث التكنولوجيا والتقنيات والمعدات لتحقيق هذا الهدف.
والقوانين  الم��ت��م��ي��زة  الم���روري���ة  ب��ال��ن��ظ��م  المتلتقى  في  الم�����ش��ارك��ون  �أ����ش���اد  ك��م��ا 
المروري  ال�ضبط  و�إج���راءات  وقواعد  ال�سير  بقانون  الخا�صة  والت�شريعات 
وجدول المخالفات. م�ؤكدين �أن دولة الإمارات تعد من �أف�ضل دول العالم 
من حيث �شبكة الطرق الحديثة والتقنيات الم�ستخدمة و�أ�سطول المركبات 
�أحدث  ا�ستخدام  �إلى  �إ�ضافة  الفنية  وموا�صفاتها  بحداثتها  تتميز  التي 
�أجهزة ال�ضبط الآلي والنظم الذكية والتي حققت نجاحات كبيرة في �شتى 
الحوادث  ب�أعداد  كبير  انخفا�ض  �إلى  �أدى  ما  الم��روري��ة،  ال�سلامة  مج��الات 

ون�سبة الإ�صابات والوفيات. 
بالقوانين  المجتمع  �أف���راد  وال��ت��زام  ���ض��رورة تكاتف الج��ه��ود  و���ش��ددوا على  
الم���ؤ���س�����س��ات والدوائر  ك��اف��ة الج��ه��ات المعنية م��ن  ب�ني  الم���روري���ة، وال��ت��ع��اون 
لتحقيق  التطوعية  والج��م��ع��ي��ات  الم���دني  المجتمع  وم���ؤ���س�����س��ات  الحكومية 
�أهداف ال�سلامة المرورية لتبقى دولة الإمارات في م�صاف الدول المتقدمة 

في هذا الجانب.
لجمعية  التنفيذي  الم��دي��ر  العلي  �أح��م��د  ع��ب��دالله  ال�سيد  �أ���ش��اد  جانبه  م��ن 
الداخلية والإدارة  ل��وزارة  الكبيرة  الفاعل والجهود  بالدور  الإم��ارات،  كلنا 
العامة ل�شرطة �أبوظبي بكافة مديرياتها على حر�صهم الدائم في �إطلاق 
الحملات التوعوية والتثقيفية وت�سخير كافة الإمكانيات لمواكبة التطورات 
ون�شر الوعي بين الجمهور من ال�سائقين وم�ستخدمي الطريق، ما كان له 
الأثر الوا�ضح في رفع م�ستوى الوعي والمعرفة بالقوانين والأنظمة وتطبيق 
ال�سلوكيات الإيجابية في الطريق. و�أ�شار �إلى دور جمعية كلنا الإم��ارات في 
ك�أحد  الجمهور  بين  المعرفة  ون�شر  والتثقيف  التوعية  في  دوره��ا  ممار�سة 
العامة  الإدارة  مع  الدائم  الجمعية  تعاون  على  م�ؤكدا  الجمعية،  �أه��داف 
لل�شرطة والم�ؤ�س�سات الأخرى، بما يعزز الجهود وتحقيق التكاتف والتعاون 

بين كافة الم�ؤ�س�سات والدوائر.
التو�صيات،  من  وبعدد  مرورية  وقوانين  نظم  ملتقى  في  الم�شاركون  وخ��رج 

من �أبرزها:
الأطفال  فئتي  �أرواح  ح��ف��ظ  في  الح��دي��ث��ة  الم���روري���ة  ال��ن��ظ��م  دور  ت��ع��زي��ز   -

والم�سنين.
- زيادة برامج التوعية المرورية بخطورة مخالفات المحافظة على �سلامة 

الأطفال.
الأطفال  بفئتي  خا�صة  م��روري��ة  �سلامة  م���ؤ���ش��رات  واعتماد  ا�ستحداث   -

والم�سنين.
- الا�ستمرار بتنفيذ نظام �ضبط ذكي ل�ضبط متجاوزي »قف« في الحافلات 
المدر�سية، با�ستخدام �أحدث التقنيات والقدرة على �ضبط المركبات المخالفة 

بعدم الوقوف عند فتح ذراع »قف« وقت �صعود ونزول الطلبة.
- الا�ستفادة من تطبيقات الذكاء الا�صطناعي في ت�صميم وتد�شين من�صة 

�إعلامية �إلكترونية لتنفيذ برامج التوعية الإعلامية المرورية. 
 - ت�صميم وتد�شين تطبيق ذكي لر�صد الحركة المرورية وتحليل البيانات 

والمعلومات.
ال�سائقين الذين يكررون المخالفات المرورية ذات  - تغليظ العقوبات بحق 

الخطورة العالية.
العامري،  هويمل  بن  �سعيد  الدكتور  من:  كلا  الملتقى  جل�سات  في  و�شارك 
�إدارة جمعية كلنا الإم��ارات، العميد �سالم عبدالله بن براك  ع�ضو مجل�س 
الظاهري، نائب مدير مديرية المرور والدوريات ب�شرطة �أبوظبي، العميد 
�ساعد  لجمعية  التنفيذي  المدير  العامري،  عبدالله  �سالم  جمال  متقاعد 
الدكتور م�سلم محمد الجنيبي نائب  المقدم  المرورية،  للحد من الح��وادث 
والدوريات  الم���رور  بمديرية  ال��ط��رق  و�سلامة  الم���رور  هند�سة  �إدارة  مدير 
ب�����ش��رط��ة �أب��وظ��ب��ي، ���س��ع��ادة �أح��م��د ���ص��ال��ح ال��ه��اج��ري ال��رئ��ي�����س التنفيذي 
م�ست�شار  البكري  عبدالرحمن  علاء  الدكتور  الأ�ستاذ  الوطني،  للإ�سعاف 
جمعية الإمارات لل�سلامة المرورية، المقدم ركن �أحمد جمعة الكعبي مدير 
�إدارة ال�سمعة الم�ؤ�س�سية ب�إدارة الإعلام الأمني، والدكتور علي محمد يا�سين 

ع�ضو كلنا �شرطة.
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مع فو�ضى الوباء هذا العام، من ال�سهل �أن نن�سى �أن 
"كوفيد- �أي �شيء �آخر يدعو للقلق بخلاف  هناك 

والإنفلونزا. البرد  مو�سم  وهو   ،"19
مت�شابهة،  �أعرا�ضا  الثلاثة  الفيرو�سات  وتحمل 
وهي ال�سعال والعط�س والاحتقان و�ضغط الجيوب 
وال�صداع  الأن��ف(  �سيلان  �أو  ان�سداد  )مع  الأنفية 
حالات  في  والحمى  و�آلام  و�أوج���اع  العام،  والتعب 

الإنفلونزا.

ال�ب�رد والإنفلونزا  )ن����زلات  ال��ف�ريو���س��ات  ه���ذه  وت��ت��واج��د 
من  ت��ت�راوح  الح����الات  م��ن  مج��م��وع��ة  في  وكوفيد19-( 
وحدة  في  تنف�س  جهاز  �إلى  الح��اج��ة  �إلى  الخفيف  ال��زك��ام 
العناية المركزة. وهناك عدد من العوامل التي تحدد ما �إذا 
كنت �ستمر�ض �أم لا، وكذلك مدى المر�ض الذي قد ت�صاب 
به، و�أحد هذه العوامل، التي غالبا ما نتغا�ضى عنها، هو 

حالة نظام المناعة لدينا.
ويمكن لأي من فيرو�سات ال�شتاء �شديدة العدوى �أن تعطل 
حياتنا اليومية ب�شكل كبير، لذلك من ال�ضروري التفكير 
على  الفيرو�سية  العدوى  علاج  يقت�صر  ولا  الم�ستقبل.  في 
تخفيف الأعرا�ض فح�سب، بل يتعلق �أي�ضا بموازنة نظام 
المناعة حتى نتمكن من ال�شفاء ب�سرعة وكفاءة، ويمكن �أن 

ت�ساعد العلاجات الطبيعية.

-منع ال�سعال:
ال��ع�����س��ل ه���و ال���ب���دي���ل ال��ط��ب��ي��ع��ي الم���ث���الي لعقار 

الن�شط في  العن�صر  ديك�ستروميتورفان، وهو 
المتاحة دون و�صفة  ال�سعال  �أدوية  معظم 

ط��ب��ي��ة. ووج����دت درا���س��ة �أج��ري��ت عام 
الع�سل من  �أن  نيجيريا  2018 في 

الأطفال  عند  ال�سعال  تهدئة  في  فعالا  يكون  �أن  المحتمل 
مثل ديك�ستروميثورفان.

الحلق  م��ن  الخلفي  الج���زء  تلطيف  على  الع�سل  ويعمل 
ال�سعال الا���ص��ط��ن��اع��ي، بف�ضل  ���ش��راب  �أط���ول م��ن  ل��ف�رتة 

الرا�سخة". والفيرو�سات  للأك�سدة  الم�ضادة  "�آثاره 
وتو�ضح ال�صيدلانية ماريا جيل فلوري�س: "يحتوي الع�سل 
على العديد من م�ضادات الأك�سدة المهمة التي قد ت�ساعد 
في حماية الج�سم من تلف الخلايا، وغالبا ما يتم الإ�شادة 

بخ�صائ�صه الم�ضادة للبكتيريا والفيرو�سات".
وتم ا�ستخدام الع�سل كدواء منذ �آلاف ال�سنين، ولكن ت�أكد 
هذا  لا���س��ت��خ��دام  تخطط  ك��ن��ت  �إذا  طبيبك  م��راج��ع��ة  م��ن 
بكميات كبيرة ولفترات طويلة من الزمن. كما لا ينبغي 
�أق��ل )فقد يحتوي  �أو  �شهرا   12 بعمر  �إعطا�ؤه للأطفال 
جقي  على بكتيريا ت�سمى المطثية التي ت�سبب الت�سمم ال�سُّ

عند الر�ضع(.

-تخفيف الجيوب الأنفية:
فمن  الإن��ف��ل��ون��زا،  �أو  ب��رد  بنزلة  �أ�صبت  �إذا 
المزعج  الاح��ت��ق��ان  ت��ت��ذك��ر  �أن  الم��ح��ت��م��ل 
التنف�س من  ع��ل��ى  ال��ق��درة  وع���دم 

�أنفك.
هناك  الح��ظ،  ولح�سن 
حل ب�سيط للغاية، 
وه������������و غ�������س���ل 
الج���������ي���������وب 
الأن������ف������ي������ة. 
و�أو��������������ض�������������ح 
�أن  الخ���������ب��������راء 
�أم�������را��������ض  "علاج 
الأنفية  والج����ي����وب  الح�����س��ا���س��ي��ة 
القديمة.  الهند  م��ن  ن�ش�أ  ق��د  الم��الح��ة  ب��الم��ي��اه 
بالمياه  الأن��ف��ي��ة  الم��م��رات  ري  �أن  يعتقد  وك���ان 
المخاط  �إزال������ة  في  ي�����س��اع��د  �أن  يم��ك��ن  الم���الح���ة 

وتقليل الالتهاب المزمن".
وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن �أن����ه ع�ل�اج ق���ديم للاحتقان 
المتعلقة  الم�شاكل  م��ن  وغ�ريه��ا  الأن���ف  وال��ت��ه��اب 
يفعل  الأن��ف��ي  "الغ�سل  ف���إن  الأن��ف��ي��ة،  بالجيوب 

بال�ضبط ما يعد به" ويوفر راحة �أكبر.
 2018 عام  �أجريت  درا�سة  مراجعة  ووج��دت 
الأنفي  ال��غ�����س��ل  �أن  الم���ت���ح���دة  الم��م��ل��ك��ة  خ�����ارج 

الاحتقان  تقليل  في  ي�ساعد  �أن  يم��ك��ن  الم��ل��ح��ي  ب��الم��ح��ل��ول 
للأ�شخا�ص الم�صابين بالتهاب الأنف التح�س�سي.

-تخفيف التهاب الحلق:
يقول الخبراء �إن "الزنك عن�صر غذائي �أ�سا�سي يمكن �أن 
تناوله  �أن  ونعلم  المناعة في الج�سم،  دعم جهاز  ي�ساعد في 
كمكمل غذائي، عند المر�ض، يمكن �أن يقلل ب�شكل طفيف 
من مدة المر�ض. والزنك قد يمنع تكاثر و�إيواء الفيرو�س 

في الأغ�شية المخاطية".
و�أ�ضافوا �أن هناك �أي�ضا نظرية متطورة مفادها �أن الزنك 
قد ي�ساعد في الحد من درجة الا�ستجابة الالتهابية لج�سم 
ال�شعور  �أن يت�سبب الالتهاب في  المري�ض للعدوى. ويمكن 
ب��الألم والإره��اق وبع�ض الأعرا�ض الأخ��رى التي تختلف 
ال��ظ��روف. وق��د يعني الح��د م��ن الال��ت��ه��اب تقليل  ح�سب 

الأوجاع والآلام والمزيد من الطاقة.
وال�����س��ري��ري��ة حول  العلمية  الأدل����ة  �أن  ال��رغ��م م��ن  وع��ل��ى 
ال���زن���ك مخ��ت��ل��ط��ة، ل��ك��ن ال���درا����س���ات ال��ت��ي �أج���ري���ت على 
م�ستحلبات الزنك، على وجه الخ�صو�ص، �أظهرت �إمكانية 
واعدة لعلاج نزلات البرد )�سواء لتق�صير مدة الأعرا�ض 

�أو تخفيف �أعرا�ض البلعوم(.
وب�شكل عام، 

يحتاج البالغون من 8 �إلى 11 مغ للح�صول على �صحة 
مثالية. وتن�ص مراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية 
المناعة  وظ��ائ��ف  ي��ع��زز  "الزنك  �أن  على   )CDC( منها 

وي�ساعد النا�س على مقاومة الأمرا�ض المعدية".
للبالغين.  م��غ   40 ه��و  )حاليا(  للجرعة  الأع��ل��ى  والح��د 
ال��زن��ك �إلى القيء  ت��ن��اول  ي����ؤدي الإف����راط في  �أن  ويم��ك��ن 
التي  الكمية  �إلى  الانتباه  يجب  لذا  وال�صداع،  والإ�سهال 
يتطلبها الج�سم وا�ست�شارة الطبيب قبل ا�ستخدامها عند 

المر�ض.

-تخفيف الأعرا�ض المتعددة:
ل�سبب  وذل��ك  ق���رون،  لعدة  الزنجبيل  �شاي  ا�ستخدام  تم 
وجيه، حيث �أنه يعد م�سكنا لذيذا ومتعدد الأعرا�ض وله 

�آثار جانبية قليلة في العادة.
وهذا العلاج المنزلي القديم يحتل مكانة عالية في قائمة 
و�أو�ضح  ا�ستخدامها.  يجب  ال��ت��ي  الطبيعية  ال��ع�الج��ات 
نف�س  لهما  لي�س  والأ���س��ود  الأخ�����ض��ر  ال�شاي  �أن  الخ�ب�راء 
الزنجبيل،  �شاي  يملكها  التي  الت�أثيرات  ولا  الخ�صائ�ص 
في  البلغم  �إزال����ة  في  ي�ساعد  �أن  يم��ك��ن  �أن����ه   �إلى  و�أ����ش���اروا 

الجيوب الأنفية والرئتين.
ووجدت درا�سة �أجريت عام 2013 من باحثين تايوانيين 

�أن الزنجبيل الطازج
 )ول��ك��ن غ�ري الم��ج��ف��ف(، ف��ع��ال في ع�الج �أم��را���ض الجهاز 
"وفي حالات معينة، تحتوي الأع�شاب الطازجة  التنف�سي، 
المجففة،  الأع�شاب  من  �أك�رث  �سليمة  معينة  مركبات  على 

وق��د ي��ك��ون ه��ذا �أح���د ال��ع��وام��ل ال��ع��دي��دة ال��ت��ي ت�ساهم في 
الزنجبيل  مقابل  ال��ط��ازج  للزنجبيل  المتغيرة  ال��ت���أث�ريات 
الم��ج��ف��ف. وب��ال��ن�����س��ب��ة ل�����ش��اي ال��زنج��ب��ي��ل، ف�����إن الزنجبيل 
العلوي  التنف�سي  التهابات الجهاز  فائدة في  �أكثر  الطازج 
والإنفلونزا، ومع ذلك، بالن�سبة للغثيان، ف�إن هناك �أبحاثا 

تدعم ا�ستخدام الزنجبيل الجاف".

يمكن �أن تعطل حياتنا اليومية ب�شكل كبير

البرد والإنفلونزا.. �أف�ضل العلاجات الطبيعية لتخفيف �أعرا�ضها

�أن تكرار ح��الات الإدم��ان الأكثر  ومع ذل��ك، لاحظ الفريق 
�شدة، يزداد مع عدد ال�سجائر التي يتم تدخينها يوميا.

وخل�صوا �إلى �أن النتائج ت�ؤكد على �أهمية التقييم ال�صحيح 
�أولئك  الإدم��ان لدى جميع المدخنين - بما في ذلك  لخطر 

الذين لديهم عادة عادية.

وقال معد الورقة البحثية وباحث ال�صحة العامة، جوناثان 
فولدز، من جامعة ولاية بن�سلفانيا: "هذه الدرا�سة تو�ضح 
ال��ذي��ن لا  �أول��ئ��ك  ال��ع��ادي�ني، حتى  المدخنين  م��ن  العديد  �أن 

يدخنون كل يوم، يمكن �أن يدمنوا ال�سجائر".
ا�ضطراب  �أو   - النيكوتين  لإدم��ان  الأ�شخا�ص  تقييم  وعند 

�أن  المفتر�ض  م��ن   - ر�سميا  م��ع��روف  ه��و  كما  التبغ،  تعاطي 
ي�ستخدم الأطباء المعايير المكونة من 11 جزءا المو�ضحة في 
�أو  والإح�صائي،  الت�شخي�صي  الدليل  الإ�صدار الخام�س من 

باخت�صار.   DSM-5
ال�سلوك في جامعة  ال��ورق��ة وع���الم  �أو���ض��ح معد  وم��ع ذل���ك، 
ي�ستخدمون  ما  كثيرا  الأط��ب��اء  �أن  �أوليفر،  جي�سون  دي��وك، 
ال��سؤال "كم �سيجارة تدخن في اليوم؟" كاخت�صار ت�شخي�صي 

- ولكن قد يكون هذا م�ضللا.
الخفيف  التدخين  �إلى  "يُنظر  �أوليفر:  البروفي�سور  وق��ال 
على �أنه �أقل �ضررا من التدخين المفرط، لكنه ما يزال يحمل 
الطبية  الخ��دم��ات  وي���رى مقدمو  ك��ب�رية.  مخ��اط��ر �صحية 
�أحيانا �أن المدخنين العاديين لي�سوا مدمنين، وبالتالي لي�سوا 
بحاجة �إلى العلاج - لكن هذه الدرا�سة ت�شير �إلى �أن العديد 
منهم قد يواجهون �صعوبة كبيرة في الإق�الع عن التدخين 

دون م�ساعدة".
الحالية  البيانات  مجموعة  الباحثون  حلل  درا�ستهم،  وفي 
ت�ضمنت  وال��ت��ي   - لل�صحة  الوطنية  المعاهد  جمعتها  التي 
6700 مدخن تم تقييمهم ب�شكل  �أكثر من  معلومات عن 

.DSM-5 كامل لإ�ضافة النيكوتين مقابل معايير
كانوا  ي��وم��ي��ا  ال�����س��ج��ائ��ر  م��دخ��ن��ي  م��ن   85% �أن  ووج�����دوا 
�أو  �أو معتدلا  كان ذلك خفيفا  �سواء   - �إلى حد ما  مدمنين 

�شديدا.
تزداد  �أنها  يبدو  ال�سجائر  �إدم��ان  �شدة  �أن  الباحثون  ووج��د 

كلما زاد عدد الأ�شخا�ص الذين يدخنون.
وفي الواقع، %35 من �أولئك الذين يدخنون ما بين �سيجارة 
�أو  معتدل  ب�شكل  ال��ي��وم، مدمنون  في  �سجائر  و�أرب���ع  واح��دة 
�أكثر  يدخنون  الذين  �أولئك  من   74% بـ  مقارنة  �شديد، 

من 21 �سيجارة يوميا.

ويجب �أن ي��سأل الأطباء عن جميع �سلوكيات التدخين، بما 
في ذلك التدخين غير اليومي، لأن ه�ؤلاء المدخنين بحاجة 

�إلى علاج للإقلاع عن التدخين بنجاح.
 American ونُ�شرت النتائج الكاملة للدرا�سة في مجلة

.Journal of Preventive Medicine

درا�سة تزعم: الأ�شخا�ص الذين يدخنون �سيجارة واحدة فقط
 في اليوم قد يكونون "مدمنين على النيكوتين"

قالت درا�سة �إنه حتى الأ�شخا�ص الذين يدخنون ن�صف �سيجارة في اليوم ويعتبرون �أنف�سهم مدخنين عاديين، يمكن �أن يكونوا مدمنين 
6700 مدخن تم تقييم �إدمانهم، ووجدوا �أن ثلثي �أولئك  على النيكوتين ويحتاجوا �إلى العلاج.ودر�س الخبراء الأمريكيون �أكثر من 

الذين يدخنون 1-4 �سجائر في اليوم كانوا مدمنين.
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العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 952/2020/18 عقاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة ف�سخ عقد البيع �سند التداعي والخا�ص بالوحدة العقارية رقم 1405 في الم�شروع 

الم�سمى )هاربور ريزيدن�س - الكائن في امارة دبي( والتي تغير رقمها فيما بعد ب�أن �أ�صبح رقمها الجديد/606/ 
بعد اعتماد الت�صاميم والموافقات النهائية للجهات المخت�صة ومخاطبة دائرة الارا�ضي والاملاك لالغاء 

ت�سجيل الوحدة من ا�سم المدعي عليهم ونقلها ب�سجلات الدائرة لا�سم المدعيه
طالب الإعلان / 1-مارينا 3 كيه ليمتد - �سابقا )هاربور هولدنجز ليمتد - حاليا( - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانهم :  1-  ماتفي �ساريت�شيف 2- اوليج �ساريت�شيف فيات�ش�سلافوفيت�ش   -  �صفتهما بالق�ضية : 

مدعي عليهما -   مجهولي محل الاقامة 
والخا�ص  التداعي  �سند  البيع  عقد  ف�سخ  المطالبة  ومو�ضوعها   ال��دع��وى  عليك  اق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بالوحدة العقارية رقم 1405 في الم�شروع الم�سمى )هاربور ريزيدن�س - الكائن في امارة دبي( والتي تغير رقمها 
فيما بعد ب�أن �أ�صبح رقمها الجديد/606/ بعد اعتماد الت�صاميم والموافقات النهائية للجهات المخت�صة ومخاطبة 
دائرة الارا�ضي والاملاك لالغاء ت�سجيل الوحدة من ا�سم المدعي عليهم ونقلها ب�سجلات الدائرة لا�سم المدعيه. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2021/1/6  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   

اعلان بالن�شر 
 7227/2020/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  محمد غزوان م�صباح الخادم -  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ايمن محمد منير كوجان 

ويمثله / فهد �سلطان علي لوتاه 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)3.093.662.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   

اعلان بالن�شر 
 8147/2020/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

ال�شيكات  ال�شركة م�صدرة  ���ش.ذ.م.م ب�صفتها  للمقاولات  �أوي�س�س  ا�ستريد  المنفذ �ضده/1-   الى 
�أوي�س�س  ا�ستريد  �شركة  من  ال�صادرة  ال�شيكات  محرر  ب�صفته  تريباثى  هيرامانى  �سانجاى   -2

للمقاولات �ش.ذ.م.م -  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/محمد داود للتجارة �ش.ذ.م.م 

ويمثله / محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )280502( 

درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8497/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/3631 �أمر �أداء، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )105.460( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

���ش.ذ.م.م -حاليا - �شيريدان  البناء  م��واد  �سبي�شلايز لتجارة  : �شيريدان  الإع�الن  طالب 
لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م - �سابقا -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله:خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي - �صفته بالق�ضية:وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �سي لاند للمقاولات �ش.ذ.م.م -�صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )105460( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية   - �شركة النباعة لقطع غيار ال�سيارات ذ.م.م جيتا 
ا�سوكان زوجة ا�سوكان نارايانان   

�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCICOM2019/M0001371 تجاري )كلي(
�إلى المحكوم عليهم :1- �شركة النباعة لقطع غيار ال�سيارات ذ.م.م 2- جيتا ا�سوكان زوجة ا�سوكان نارايانان 

- حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ:�شركة �أبوظبي موتورز ذ.م.م - الجن�سية:الامارات العربية المتحدة   

ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم  �أن  وبما  �أعلاه   اليها  الم�شار  الق�ضية  في 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
1531211 درهم - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 

من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 
�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  

القا�ضي/وائل احمد عبدالله 
محكمة ال�شارقة  

 محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 4706/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )100000( درهم 

والر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : علي �شيمبيل فهد - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله:علي عبدالله محمد �أحمد النعيمي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- كوتيبيلاكا لذ محمد �شافي كي بي عبدالله كوتى - �صفته بالق�ضية : 

مدعي عليه  -  مجهول محل الإقامة 
ال��زام المدعي عليه  مو�ضوع الإع�الن :  قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/11/2 
درهم  ومبلغ خم�سمائة  والم�صاريف  وبالر�سوم  درهم   )100.000( مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  بان 
مقابل اتعاب المحاماة, ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية التجارية

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : تراك�سل لتجارة قطع غيار ال�سيارات �ش.ذ.م.م  
ال�شكل   .IC1-GRE-L04-S04  - دب���ي   - ال��ع��الم��ي��ة  الم��دي��ن��ة   - نخيل   : ال��ع��ن��وان 
التجاري  القيد بال�سجل  القانون:ذات م�سئولية محدودة رقم الرخ�صة: 665698  رقم 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  : 1100252 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2020/12/21  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2020/12/21 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ميثاء الزعابي لتدقيق 
 - بلا�س  ب��ارك  ا�سكوت  بناية   -  11 الطابق   -  1101 رق��م  مكتب    : العنوان  الح�سابات 
�شارع ال�شيخ زايد - الهاتف:048768662 - محمول:0555578859,م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات
العنوان :  مكتب رقم 1101 - الطابق 11 - بناية ا�سكوت بارك بلا�س - �شارع ال�شيخ 

زايد - الهاتف:048768662 - محمول:0555578859
تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  ب��دب��ي  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا   بم��وج��ب 
ال�سيارات  غيار  قطع  لتجارة  لت�صفية:تراك�سل  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي 
�ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/12/21 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/12/21 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه ، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : يو ان كيه للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 105 ملك خليفة محمد خليفة الخلافي المهيري - ديرة - الممزر. 
بال�سجل  القيد  رق��م    757533 الرخ�صة:  رق��م  ال��ق��ان��ون:ذات م�سئولية مح��دودة  ال�شكل 
تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1226350  : التجاري 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2020/8/11  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2020/8/11 
و�شركاه  ي�سري  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات العنوان :  مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - 
بردبي - الخليج التجاري - الهاتف:045588206 - الفاك�س:045588204,م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : رن واي فا�شن اوت ليت ذ.م.م  
العنوان : محل ملك مركز دبي للت�سوق - طريق العين. ال�شكل القانون:ذات م�سئولية 
محدودة رقم الرخ�صة: 600894  رقم القيد بال�سجل التجاري : 1287246 بموجب هذا 
لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/12/22  
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2020/12/22 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الزعابي  ميثاء  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
 - زاي��د  ال�شيخ  ���ش��ارع   - ب��ارك بلا�س  ا�سكوت  بناية   -  11 الطابق   - رق��م 1101  :  مكتب 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  الهاتف:048768662 - محمول:0555578859,م�صطحباً 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
ال��ت��ج��اري -  ب��ردب��ي - الخليج  ام�ني -  ال��ع��ن��وان :  مكتب رق��م 703 ملك ي�سري ع���ادل   

الهاتف:045588206 - الفاك�س:045588204
الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن   بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية:يو ان كيه للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب  المذكور 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/8/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2020/8/11 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه ، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
ال��ت��ج��اري -  ب��ردب��ي - الخليج  ام�ني -  ال��ع��ن��وان :  مكتب رق��م 703 ملك ي�سري ع���ادل   

الهاتف:045588206 - الفاك�س:045588204
الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن   بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية:يو ان كيه للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب  المذكور 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/8/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2020/8/11 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه ، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2020 /0006538 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : لاليت ياداف 
مجهول محل الإقامة  : امارة ال�شارقة �شارع الوحدة بناية بيتزا هوت �شقة رقم 13

تطالب  الجن�سية  هندي   - ياداف  عليه/لاليت  المدعي  �ضد  �ش.م.ع  الم�شرق  بنك  المدعية  رفعت 
درهم   )214287.09( وقدره  مبلغ  المدعي  للبنك  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  فيها:الحكم 
عليه  المدعي  الزام   -2 ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  امام   2021/1/6 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
- وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
بو�صفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة 

عليه.     حرر بتاريخ 2021/12/24م 
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(  مدني   AJCFICIREA2020 /0003390 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالرحمن ظاهر الخ�ضر 
مجهول محل الإقامة  : عجمان/بناية الموارد/رقم مكاني 4327210470

رقم الهاتف:0563523131
عجمان  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  امام   2021/1/7 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   - معتمد  وكيل  بوا�سطة 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     حرر بتاريخ 2021/12/27م 
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

ق�سم الحجوزات والبيوع
 اعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني
في الق�ضية التنفيذية رقم 3304 ل�سنة 2019 - ن�شرا 

كفيلا  ب�صفته   - مير  ن�سيب  يعقوب  محمد  ح�سن   -2 ذ.م.م  العامة  للتجارة  جية  �شركة   -1  / �ضدهم  المنفذ  �إلى 
كفيلا  ب�صفته   - ذ.م.م  الجمركي  وتخلي�ص  وال�شحن  للملاحة  جبة  �شركة   -3 الاولى  عليها  للمدعي  مت�ضامنا 

مت�ضامنا للمدعي عليها الاولى 4- عبد علي فارح - ب�صفته كفيلا مت�ضامنا للمدعي عليها الاولى 
ل�صالح المنفذ له / بنك دبي التجاري

ال�شارقة عن  بامارة  الرفاعة  الكائن بمنطقة  333 ملك  رقم  العقار قطعة  بيع  التنفيذ بطلب  تقدم طالب  حيث 
طريق المزاد العلني , لذا قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( في الق�ضية التنفيذية 3304 ل�سة 2019 اخطاركمم بوجوب 
تاريخ  من  يوما   15 خلال  وذلك  المحكمة  ب�صندوق  اعلاه  التنفيذية  الق�ضية  في  ذمتكم  في  المترتب  الدين  �سداد 
وفق  للبيع  اعلاه  المذكور  العقارات  طرح  ب�شان  المنا�سب  القرار  �ستتخذ  المحكمة  فان  والا  هذا  بخطابنا  تبلغيكم 
الا�صول وذلك عملا لن�ص المادة 152 فقرة 2 اللائحة التنفيذية 57 ل�سنة 2018 للقانون الاتحادي رقم 11 ل�سنة 

1992 ب�شان قانون الاجراءات المدنية يقت�ضي عليكم تنفيذ القرار المهلة المنوه عنها اعلاه. 
رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7192/2019/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 2019/58 �أمر على عري�ضة - 
تحكيم، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4197231( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : مي�سون محمد �سعيد المن�صوري -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانهم : 1- عادل خمي�س مبارك خمي�س-�صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان :
المنطقة  ار���ض-  �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن قطعة  ب�أنه تم الحجز على   نعلنكم 
للمبلغ المطالب به وذل��ك للعلم بما جاء فيه  ور�سان الاولى رقم الار���ض 2641 وف��اءاً 

ونفاذ مفعوله قانوناً.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : هازوريلال واولاده للمجوهرات �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 301 ملك حمده م�صبح �سالم - الرا�س. ال�شكل القانون:ذات م�سئولية 
محدودة رقم الرخ�صة: 785571  رقم القيد بال�سجل التجاري : 1293478 بموجب هذا 
لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/11/22  
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2020/11/22 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان :  مكتب 
 - بور�سعيد   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  رق��م 914 ملك 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  الفاك�س:042973071,م�صطحباً   - ال��ه��ات��ف:042973060 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان :  مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 

ديرة - بور�سعيد - الهاتف:042973060 - الفاك�س:042973071
 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
وذلك  �ش.ذ.م.م   للمجوهرات  واولاده  لت�صفية:هازوريلال  �أعلاه  المذكور 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2020/11/22 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2020/11/22 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه 
، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 2020/12/27/79
المتحدة  العربية  , الجن�سية الامارات  ال�سيد/ را�شد احمد خلفان بورنقين ال علي  بان  ليكن معلوما للجميع 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 51% وذلك الى ال�سادة/كي�شور تريكم بهائي , الجن�سية الهند 
ال�سيد/تريكم جميت كناريا  ان  , هندي الجن�سية عن 25% وحيث  عن 26% وال�سيد بر�شتوم توريكم كانجريا 
توريكم  ال�سيد/بر�شتوم  البالغة 25% وذلك الى  والتنازل عن كامل ح�صته  البيع  , هندي الجن�سية يرغب في 
ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست  والتي  الذهب(  ل�صياغة  )نوفيلتي  الم�سماه  الرخ�صة  في  الجن�سية  هندي   , كانجريا 
بموجب رخ�صة رقم:25457 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية - تم تغيير ال�شكل تغيير من �شركة اعمال 

مهنية الى وكيل خدمات , خروج �شريك ودخول اخر
�شان  في   2013 ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - �سومه بيومى محمد خ�ضر    
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCICIVS2020/0003595 مدني

�إلى المحكوم عليهم : �سومه بيومى محمد خ�ضر 
B14 شارع الوحده مقابل �سيتى �سنتر بناية ابراهيم ابوبكر اعلى محل فان كول والعراف �شقة رقم�

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ:ابراهيم عبدالله عبدالرحمن ابوبكر - الجن�سية �سعودي   

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم 
المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :
 المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11543 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  �إعلانكم بهذا   /

الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/وليد خمي�س عبدالله الخديم 
محكمة ال�شارقة  

 محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
اعلان بالن�شر        
 4770/2020/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- جيه ات�ش دي لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :دانوب لمواد البناء �ش.م.ح 
قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2020/11/26 بالزام المعرو�ض �ضدها/ جيه ات�ش دي 
لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م بان ت�ؤدي الى طالبة الامر/ دانوب لمواد البناء 
�ش.م.ح مبلغ وقدره )28.881.20( درهم والفائدة بواقع 9% من تاريخ:2020/2/26 وحتى 
ولكم  المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  الر�سوم  والزمتها  ال�سداد  تمام 

الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 1389/2020/11 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- �شروق العين للمقاولات �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له :خولة ممدوح المدني 
ويمثله : خالد محمد �أحمد مهنا ال�سويدي 

ل�صالح/  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2020/10/26 ب��ت��اري��خ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
���ش.ذ.م.م بان ت�ؤدي للمدعين مبلغ  الثانية/ �شروق العين للمقاولات  خولة ممدوح المدني بالزام المدعي عليها 
)132.807.18( درهم وفائدته القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية والزمتها بالر�سوم والم�صاريف 

ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 1588/2019/20 تجاري كلي 

�إلى محكوم عليهم 1- 7 �سي �إ�س لتجارة الألما�س والمجوهرات �ش.ذ.م.م 2- ريهن هار�شاد ميهتا 3- �شركة 
7 �سيز يور�آ�سيا م.م.ح   - مجهولي محل الإقامة 

بما ان محكوم له :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2020/10/20  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
ي�ؤدوا  ب��ان  المدخل  والخ�صم  والثاني  الاول  عليهما  المدعي  بالزام  ���ش.م.ع  الوطني  دب��ي  الام���ارات  بنك 
بالت�ضامن الى المدعي مبلغ )8.778.952.95( دولار امريكي او ما يعادله مبلغ )32.262.652.09( درهم 
اماراتي وبالفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2019/10/20 وحتى ال�سداد 

التام والزمتهم بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الفي درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
هذا  لن�شر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خ�الل  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
م�ستعجل   SHCFICIINJ2020 /0007048 في  الدعوى رقم

�إلى : �سعيد خلف �سعيد خلف الكعبي 
مجهول محل الإقامة  : امارة ابوظبي - العين - الفوعة - هاتف 0504141722

 - دبي  امارة  الاقامة  العنوان:محل   - مون�شي  جاهانجير  مون�شي  الحق  المدعي/اينام  بان  نعلمكم 
ديرة - �شارع بني يا�س - برج الم�صرف - مكتب 1407 - رقم الهاتف:971508858805 قد اقام الدعوى 
بـــــ:اولا:ت�سجيل الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها مع اعلان المدعي  المذكورة اعلاه للمطالبة 
ال�شارقة  بمحكمة  ال�شرعي  الطبيب  ثانيا:ندب   - للا�صول  وفقا  والمرفقات  الدعوى  بلائحة  عليها 
لتوقيع الك�شف الطبي على المدعي لاثبات حالته وما به من ا�صابات وتحديد ن�سبة العجز ال�صحي 
الدائم الذي لحق به جراء الا�صابه - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب 
ال�شارقة يوم  الثانية محكمة  الم�ستعجلة  الدائرة الامور  امام  لذا يتوجب عليكم الح�ضور   , المحاماه 
الموافق:2020/12/31 ال�ساعة 08:00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم 

او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/22205
المنذر:   �ستاندرد ت�شارترد بنك  

المنذر �إليه :  اوليفار جيان يافي�س ريني ايزارد .
نتيجة  دره��م   )88,223.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم)52108 / خ�صو�صى/15 / ابوظبي ( من نوع ) تويوتا فور�شنر  _ 
ا�ستي�شن ( موديل )2015 ( _ لون ) ا�سود(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/21963
المنذر:  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع. 

المنذر �إليه : انجاليتو بورت�س ميندوزا    .
نتيجة  دره��م   )29,079.54( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
وذلك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�����س��اط  ب�سداد  الإخ�ل�ال 
خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية 
على ال�سيارة رقم ) 16105 / خ�صو�صى/B / دبي ( من نوع )كيا �سورينتو _ 
ا�ستي�شن ( موديل )2013 ( _ لون ) بني  ( _ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/22208
المنذر :  �ستاندرد ت�شارترد بنك  

المنذر �إليه :  تريبرغ انترنا�شونال تريدينغ  م م ح    
نتيجة  دره��م   )61,459.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم)41920 / خ�صو�صى/A / را�س الخيمة ( من نوع ) فورد ايدج _ 
ا�ستي�شن ( موديل )2012 ( _ لون ) ا�سود(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/22212
المنذر:   �ستاندرد ت�شارترد بنك  .  

المنذر �إليه :  روهن كايلا�س �شيندي �شيندي كايلا�س بابوراوو        
نتيجة  دره��م   )71,362.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
 _ اك��ورد  هوندا   ( ن��وع  من   ) دب��ي   /  O/ال�سيارة رق���م)46192 / خ�صو�صى
قبل  من  ل�صالحكم  والممولة  ابي�ض(_   ( ل��ون   _  )  2015( موديل   ) �صالون  

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/22210
المنذر:  �ستاندرد ت�شارترد بنك  

المنذر �إليه  : ثازهوتيل راجو جيري�ش   
نتيجة  دره��م   )32,877.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
اك��ورد _  ن��وع ) هوندا  ( من  ابوظبي   / رق���م)62340 / خ�صو�صى/5  ال�سيارة 
�صالون ( موديل )2012 ( _ لون ) بني(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/22215
المنذر:   �ستاندرد ت�شارترد بنك  .  

المنذر �إليه :  �شو�شانت مي�سرا �شيف كومار مي�سرا       
نتيجة  دره��م   )25,545.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رق��م)15694 / خ�صو�صى/G / دبي ( من نوع ) هيونداي الينترا _ 
�صالون  ( موديل )2013 ( _ لون ) ف�ضي(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/22218
المنذر:  �ستاندرد ت�شارترد بنك  

المنذر �إليه : فهد �صالح عبدالرحيم محمد الحمادي    
نتيجة  دره��م   )74,275.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم)33924 / خ�صو�صى/13 / ابوظبي ( من نوع ) فورد اك�سبلورر_ 
ا�ستي�شن ( موديل )2014 ( _ لون ) بني(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/22206
المنذر:  �ستاندرد ت�شارترد بنك  

المنذر �إليه  : ايدواد كري�ستيان فالين�سيا تانديدو 
نتيجة  دره��م   )59,895.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
 _ �سبورتج  كيا   ( ن��وع  من   ) ال�شارقة   / خ�صو�صى/2   / رق����م)62231  ال�سيارة 
ا�ستي�شن ( موديل )2015 ( _ لون ) بني(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/21965
المنذر:  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع. 

المنذر �إليه : ح�سن نواز ب�شير نواز.
نتيجة  دره��م   )53,655.72( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ميت�سوبي�شي   ( ن��وع  من   ) ابوظبي    / خ�صو�صى/6    /  79635  ( رق��م  ال�سيارة 
باجيرو _ ا�ستي�شن( موديل )2016( _ لون ) ابي�ض(  _ والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/22209
المنذر:  �ستاندرد ت�شارترد بنك  .  

المنذر �إليها : توجذر الدوليه  م م ح            
نتيجة  دره��م   )33,310.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رق��م)95874 / خ�صو�صى/2 / ال�شارقة  ( من نوع ) هايونداي تو�سان  
_ ا�ستي�شن  ( موديل )2013 ( _ لون ) ابي�ض (_ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/22133
المنذر:  بنك ابوظبي التجاري �ش م ع   

المنذر �إليها  : �شركة غلامي للتجارة العامة ذ م م      
نتيجة  �سداد مبلغ وقدرة )101,714.00( درهم  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
 MITSUBISHI ( من نوع ) دبي / W/ال�سيارة رقم)29436 / خ�صو�صى
اب��ي�����ض(_ والممولة   ( ل��ون  م��ودي��ل )2016 ( _   ) ف���ان    _  CANTER

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم 2019/21964
المنذره    :  �شركة الحيل اوريك�س للتمويل �ش م خ.

المنذر �إليها : غلمان لنقل المواد العامة بال�شاحنات الثقيلة والخفيفة �ش ذ م م.
نتيجة  درهم  �سداد مبلغ وقدرة )93,772.00(  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذره  تنذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم )80225/ نقل عام / دبي ( من نوع ) ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك 
اب( موديل ) 2015 ( اللون ) ابي�ض (  - والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/22204
المنذر:  �ستاندرد ت�شارترد بنك  .  

المنذر �إليه : افراز احمد زلفخر           
نتيجة  دره��م   )39,163.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم)97619 / خ�صو�صى/C / دبي  ( من نوع ) كيا �سيراتو _ �صالون  
( موديل )2015 ( _ لون ) رمادي (_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/21962
المنذر:  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليه : بيفيزير فير نانجكا�س ابديان    .
نتيجة  دره��م   )57,348.25( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 78304 / خ�صو�صى/11 / �أبوظبي ( من نوع ) تويوتا راف 4  _ 
ا�ستي�شن ( موديل )2017 ( _ لون ) بني( _ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم 2020/22213
المنذر:  �ستاندرد ت�شارترد بنك  .  

المنذر �إليه  : ز�سولت �سيه         
نتيجة  دره��م   )72,111.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم)94362 / خ�صو�صى/6 / ابوظبي ( من نوع ) فولفو اك�س �سي 60  
_ ا�ستي�شن  ( موديل )2010 ( _ لون ) احمر(_ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/22211
المنذر:  �ستاندرد ت�شارترد بنك  

المنذر �إليه  : جولت�شوفا  التيناي .
نتيجة  دره��م   )64,895.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رق��م)48037 / خ�صو�صى/1 / ال�شارقة ( من نوع ) تويوتا كورولا 1.6  
_ �صالون ( موديل )2014 ( _ لون ) ف�ضي(_ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/22216
المنذر:   �ستاندرد ت�شارترد بنك  

المنذر �إليه :  عماد محمد عبا�س حامد   
نتيجة  دره��م   )26,625.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم)75925 / خ�صو�صى/F / دبي ( من نوع ) ني�سان جوك _ ا�ستي�شن 
المنذر مع  قبل  ل�صالحكم من  والممولة  ) ف�ضي(_  لون   _ ) ( موديل )2012 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/22219
المنذر:  �ستاندرد ت�شارترد بنك  

المنذر �إليه  : ماريو�س ايوتوت ميهايل�سكو 
نتيجة  دره��م   )91,662.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رق���م)38613 / خ�صو�صى/13 / ابوظبي ( من ن��وع ) ف��ورد اي��دج   _ 
ا�ستي�شن ( موديل )2013 ( _ لون ) ازرق(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/21862
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع. 

المنذر �إليه : ا�شرف انور عبدالحميد محمد ندا         .
نتيجة  دره��م   )124,186.25( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
 _  AUDI A5  ( نوع  من   ) دب��ي    /  W/ال�سيارة ) 51609 / خ�صو�صى
كوبيه( موديل )2018( _ لون ) رمادي( _ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/22207
المنذر:  �ستاندرد ت�شارترد بنك . 

المنذر �إليه  : ايمير�سون باراويدان 
نتيجة  دره��م   )26,797.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ن��وع ) هوندا �سيفيك  _  ال�سيارة رق���م)41793 / خ�صو�صى/O / دب��ي ( من 
�صالون ( موديل )2011 ( _ لون ) �أبي�ض(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

رقم  2020/22214
المنذر:  �ستاندرد ت�شارترد بنك  .  

المنذر �إليه :  �شاهد محمد حميد محمد          
نتيجة  دره��م   )62,377.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم)45347 / خ�صو�صى/3 / ال�شارقة  ( من نوع ) هوندا �سيفيك _ 
�صالون  ( موديل )2017 ( _ لون ) ابي�ض(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/21863
المنذر:  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع. 

المنذر �إليه : جون ديزل.
نتيجة  دره��م   )64,380.94( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
 _ E300 دبي  ( من نوع ) مر�سيد�س /  E/ال�سيارة رقم ) 9575 / خ�صو�صى
�صالون ( موديل )2014( _ لون ) ا�سود(  _ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/22217
المنذر:  �ستاندرد ت�شارترد بنك  

المنذر �إليه  : عنايت الله امجد خان  .
نتيجة  دره��م   )47,698.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم)76215 / خ�صو�صى/ 13/ ابوظبي ( من نوع ) هايونداي �سوناتا  
_ �صالون ( موديل )2014 ( _ لون ) ابي�ض(_ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13123 بتاريخ 2020/12/28   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/22221
المنذر:  �ستاندرد ت�شارترد بنك  

المنذر �إليه :  مفيد �صالح �سمو     
نتيجة  دره��م   )32,882.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
وذلك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�����س��اط  ب�سداد  الإخ�ل�ال 
خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية 
هايونداي   ( ن��وع  ( من  ابوظبي   / / خ�صو�صى/13  رق���م)72607  ال�سيارة  على 
فيلو�ستر_ هات�شباك ( موديل )2014 ( _ لون ) ا�سود(_ والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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•• دبي-الفجر:

يوم  وال�ت�راث  للثقافة  الماجد  جمعة  مركز  نظم 
دي�سمبر   24 واف�����ق  ال�����ذي  الم���ا����ض���ي   الخ��م��ي�����س 
المن�صة  ع�رب  اف�رتا���ض��ي��ة  مح��ا���ض��رة   ، 2020م 
نات المخطوطات  الإلكترونية بعنوان “ �أحبار ومُلوَِّ

: �أنواعها ومكوناتها “،
اللطيف ح�سن  ال��دك��ت��ور ع��ب��د  الأ���س��ت��اذ  م��ه��ا  ق��دَّ  
ال�سياحة  كلية  التدري�س في  هيئة  ، ع�ضو  �أفندي 
العربية  ، بالمملكة  الملك �سعود  والآث��ار في جامعة 
ال�سعودية ، و�أ�ستاذ بكلية الآثار في جامعة القاهرة 

، بجمهورية م�صر العربية ، وقد ح�ضر المحا�ضرة 
عدد من المتخ�ص�صين والمهتمين بالمخطوطات من 

دول عربية عديدة.
بد�أ المحا�ضر بالحديث عن بنية المخطوط المادية 
والن�صية و�أهمِّ �أوعية الكتابة قديماً مثل البردي 
الحبر  م�صطلحي  و�إ���ش��ك��ال��ي��ة  وال������ورق،  وال�����رق 
المخطوطات  وملونات  �أحبار  تناول  كما   . والم��داد 
ال�������س���وداء، وت��ع��ري��ف الم����واد الم��ل��ون��ة، والأ����ص���ب���اغ ، 
ال�سوداء كالحبر  وعر�ض لأهم الأحبار والملونات 
 ، ، والح�رب المعدني  ، والح�رب الخليط  الكربوني 
وبَّني تركيبة كل حبر منها ، ومميزاته ، وعيوبه 

، وذكر بع�ض الو�صفات المعتمدة لإعداد الأحبار ، 
ومنها الأحبار ال�سرية ، و�أحبار الأختام.

ث ال��دك��ت��ور �أف���ن���دي ع��ن ط���رق فح�ص  ك��م��ا تح���دَّ
مِن  وع��دَّ  المخطوطات،  وملونات  �أح��ب��ار  وتحليل 
�إلى  و�أ���ش��ار   ، ال��ك��روم��ات��وج��رافي  التحليل  ��ه��ا  �أه��مِّ
المخطوطات  ت�أ�صيل  في  والملونات  الأحبار  �أهمية 

وك�شف تزويرها.
وفي نهاية المحا�ضرة عبر الم�شاركون عن �إعجابهم 
بالمو�ضوع من خلال الا�ستبيان الذي �أر�سل �إليهم 
�أب��دوا تفاعلًا كبيراً من خلال  المن�صة، كما  عبر 

الأ�سئلة التي طرحوها على المحا�ضر.

•• ال�شارقة-الفجر: 

يفتح تلفزيون ال�شارقة عبر برنامجه الأ�سبوعي 
على  جديدة  نافذة  الآخر”  تح��اور  “ال�شارقة 
ت�أخذ  �إذ  والح�����ض��اري،  الثقافي  الإم����ارة  م�شروع 
الم�شاهدين في جولة حول �أبرز الجهود والمبادرات 
ت��ق��وده��ا الإم�����ارة لتظل مركز  ال��ت��ي  والم�����ش��اري��ع 

المعرفة والإبداع في المنطقة. 
وي�شكل البرنامج الذي يعر�ض في تمام ال�ساعة 
�أر�شيفاً  اث���ن�ي�ن،  ي���وم  ك���ل  م�����س��اء  م���ن  ال��ع��ا���ش��رة 
�إذ  ال�شارقة،  وملامح  لمنجزات  ثقافياً  ومرجعاً 
، ع��دداً من المحاور  يتناول من خ�الل ح��وارات��ه 

ال�شارقة  ج��ه��ود  ع��ن��د  ف��ي��ت��وق��ف  ح��ل��ق��ة،  ك���ل  في 
المخطوطات ورعاية  والدولية في حفظ  المحلية 
الم�����س��رح، وم���ا ق��دم��ه م��ع��ر���ض ال�����ش��ارق��ة الدولي 
الإمارة  رائ��دة تقدم م�شروع  للكتاب من تجربة 
�إلى العالم، بالإ�ضافة �إلى ر�ؤية الإمارة في �إن�شاء 
بيوت ال�شعر العربية، ومجمع ال�شارقة للبحوث 
الم�شاريع  من  وغيرها  والابتكار  والتكنولوجيا 

والجهود.
�أب�����رز ���ض��ي��وف ال�ربن��ام��ج خ�ل�ال حلقاته  وم���ن 
العامري،  رك���ا����ض  ب���ن  �أح���م���د  ���س��ع��ادة  الأولى، 
الدكتور  و�سعادة  للكتاب،  ال�شارقة  هيئة  رئي�س 
ال�شارقة  م��ع��ه��د  رئ��ي�����س  الم�����س��ل��م،  ال��ع��زي��ز  ع��ب��د 

عبدالله،  �إ�سماعيل  ال��دك��ت��ور  و���س��ع��ادة  ل��ل�رتاث، 
�أم�ي�ن ع���ام ال��ه��ي��ئ��ة ال��ع��رب��ي��ة ل��ل��م�����س��رح، و�سعادة 
الدكتور حبيب غلوم، الم�ست�شار الثقافي في وزارة 
المحمودي،  ح�سين  و���س��ع��ادة  وال�����ش��ب��اب،  الثقافة 
للبحوث  ال�����ش��ارق��ة  لمجمع  التنفيذي  ال��رئ��ي�����س 
والتكنولوجيا والابتكار، والدكتور زكي �أ�صلان، 
مدير المركز الإقليمي لحفظ التراث الثقافي في 
وغيرهم  ال�شارقة”،  “�إيكروم  العربي  ال��وط��ن 

من ال�شخ�صيات الر�سمية والم��سؤولين .
توقف  محلياً،  الإم���ارة  لجهود  ا�ستعرا�ضه  وفي 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  م��ب��ادرة  عند  ال�ربن��ام��ج 
ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان ب��ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي ع�ضو 

ب�إن�شاء  المتمثلة  ال�شارقة،  حاكم  الأعلى  المجل�س 
دار للمخطوطات الإ�سلامية في مدينة ال�شارقة، 
المخطوطات  م���ن  ك��ب�رية  و�إه���دائ���ه���ا مج��م��وع��ة 

الإ�سلامية النفي�سة والنادرة.
وتطرق �إلى تجربة �إن�شاء مجمع اللغة العربية، 
بالتعاون مع المجامع الأخرى في الدول العربية، 
لإنجاز المعجم التاريخي للغة العربية، بالإ�ضافة 
�إلى ما يقدمه مركز �إيكروم ال�شارقة من خدمة 
للتراث والآثار �سواء داخل الدولة �أو في الأقطار 

العربية.
مبادرة  البرنامج  تناول  ال��دولي  الم�ستوى  وعلى 
ترميم  ب���إع��ادة  ال�شارقة،  حاكم  ال�سمو  �صاحب 

احتراقه  ب��ع��د  ك��ام�اًل  الم�����ص��ري  العلمي  الم��ج��م��ع 
من  عنوان  �آلاف  �أرب��ع��ة  وتقديمه   ،2011 ع��ام 
مبادرة  عند  توقف  كما  الخا�صة،  �سموه  مكتبة 
كل  في  �إن�شا�ؤها  تم  التي  العربية،  ال�شعر  بيوت 
م���ن مح��اف��ظ��ة الم���ف���رق ب�������الأردن، والأق�������ص���ر في 
م�صر، والعا�صمة ال�سودانية الخرطوم، ومدينة 
تطوان،  م��دن  �إلى  �إ�ضافة  التون�سية،  ال��ق�ريوان 

ومراك�ش في المغرب، ونواك�شوط في موريتانيا.
كما �ألقى البرنامج ال�ضوء على مبادرة �صاحب 
ال�شارقة، بترميم وتجديد مكتبة  ال�سمو حاكم 
التي  بكينيا،  ن�ريوب��ي  في  التاريخية  ماكميلان 
بالكتب  الإفريقية، ودعمها  الكتب  �أمهات  ت�ضم 

والوثائق، ف�ضلًا عن الم�ساهمة في ن�شر  الثقافة 
الأج���ن���ب���ي���ة، ح��ي��ث ك�شف  ال������دول  ال��ع��رب��ي��ة في 
ب�إهداء  القا�سمي،  قيام من�شورات  البرنامج عن 
مجموعة  مو�سكو،  في  الوطنية  رو���س��ي��ا  مكتبة 
من الكتب، من �ضمنها م�ؤلفات �صاحب ال�سمو 
حاكم ال�شارقة المترجمة �إلى الرو�سية، كما �أهدت 

معهد الا�ست�شراق الرو�سي مجموعة مماثلة.
 25 ع��دد حلقاته  تبلغ  ال��ذي  البرنامج  ويعتبر 
ح��ل��ق��ة، ع��م�اًل �إب���داع���ي���اً ي��ق��ف ورائ����ه ف��ري��ق من 
المنتجة  ت�ضم  التي  المتميزة  الإعلامية  الكوادر 
محمد  منتج،  وم�ساعد  المهيري،  الق�صاب  ن��ورة 

�سليمان يو�سف، والمخرج مهند كريم. 

يعر�ض برنامج “ال�شارقة تحاور الآخر” كل يوم اثنين

تلفزيون ال�شارقة ي�ضيء جهود م�شروع الإمارة الح�ضاري محلياً ودولياً  

 103824 ب��ـ  ال��ع�ني  الم��رك��زي��ة بمدينة  زاي���د  ت��زخ��ر مكتبة 
�أنواع المعرفة باللغتين العربية والإنجليزية  عنوانا في �شتى 
م���اب�ي�ن ك���ت���اب وق�����ص�����ص ور����س���ائ���ل م��اج�����س��ت�ري ودك����ت����وراه ، 
بالإ�ضافة �إلى العديد من قواعد البيانات التي توفر الكتب 
الم��اج�����س��ت�ري وال���دك���ت���وراة والبحوث  الإل��ك�رتون��ي��ة ور���س��ائ��ل 

والتقارير والم�ستخل�صات في جميع الموا�ضيع.
واو�ضح جمعة الظاهري مدير مكتبة زايد المركزية بمدينة 
العين ان المكتبة ت�أ�س�ست مع ت�أ�سي�س جامعة الإمارات العربية 
1977/1978 و في عام  الدرا�سي  العام  المتحدة في بداية 
دار  �إدارة  تحت  عامة  مكتبة  �إلى  المكتبة  تحويل  تم   2015

الكتب بدائرة الثقافة وال�سياحة في ابوظبي.
و قال الظاهري في ت�صريح لوكالة انباء الإمارات “وام” �أن 
والقارئ  الباحث  متطلبات  جميع  توفير  �إلى  ت�سعى  المكتبة 

الموارد  خلال  من  المدار�س  طلبة  وحتى  الجامعي  والطالب 
الم��وارد م��وارد ورقية كالكتاب  التي تقدمها �سواء كانت هذه 
م�صادر  �أو  وال�����دوري�����ات  الج��ام��ع��ي��ة  وال���ر����س���ائ���ل  والم����رج����ع 
كذلك   OverDriveو ال��ب��ي��ان��ات  ك��ق��واع��د  �إل��ك�رتون��ي��ة 
الدورات والمحا�ضرات واللقاءات التي تنظمها المكتبة لغغناء 

ثقافة القارىء.
�إلى ان الموقع الاليكتروني للمكتبة  و�أ�شار جمعة الظاهري 
متاح مجانا للجميع ويحتوى محرك البحث الخا�ص بالمكتبة 
يعر�ض  كذلك  المكتبة  توفرها  التي  المعلومات  �أوعية  جميع 
،ومعلومات  للمكتبة  القادمة  والفعاليات  ال�ربام��ج  الم��وق��ع 
عن �أفرع دار الكتب..ومن خلال الموقع يمكنك الدخول �إلى 
الإلكترونية  الكتب  �أح��دث  يوفر  ال��ذي   OverDrive

وبالمجان عن طريق نظام الإ�ستعارة الإلكترونية.

�إغلاق  ك��ورون��ا وفي ظل  ان��ه خ�الل جائحة  الظاهري  وذك��ر 
المكتبات ارتفعت ن�سبة الدخول �إلى الموقع الاليكتروني لمكتبة 

زايد المركزية والإ�ستفادة من الخدمات التي يقدمها .
و لفت الظاهري الى تغير دور المكتبة وواجباتها من مكتبة 
الوظيفة  تلك  رف��وف ومج��ل��دات  تحتوي فقط على مج��رد 
ت�ؤديه  �أ�صبحت  �آخ���ر  ح��ي��وي  دور  �إلى  الج��ام��دة  التقليدية 
وظيفتها  �إل��ك�رتون��ي��ة  مكتبات  ه��ن��اك  �أ�صبح  حيث  المكتبات 
البيانات  وم�������ص���ادر  وال���درا����س���ي  الم��رج��ع��ي  ال��ك��ت��اب  ت��وف�ري 
الم�ؤ�س�سات  ت�صدرها  التي  والكتب  الاح�صائية  والمجموعات 
لم�ؤلفين ومثقفين رواد �سواء كان في العالم العربي والا�سلامي 
والغربي .و ا�شار الى ان المكتبة توفر خدمة المطالعة الداخلية 
والإ�ستعارة والإ�ستفادة من خدمة الإنترنت كذلك تتوفر في 
المكتبة الخلوات الدرا�سية الفردية والجماعية بالإ�ضافة �إلى 

توفير قاعات المحا�ضرات والم�سرح الذي يمكن الإ�ستفاده منه 
في حفلات التخرج والفعاليات.. كذلك توفر المكتبة خدمة 
الإلكترونية  الإ�ستفادة من الخدمات  لراغبين في  التدريب 

وخدمات الإحاطة الجارية والخدمة المرجعية.
والتعليمي  العلمي  دوره���ا  بجانب  ب��ه  ت��ق��وم  دور  وللمكتبة 
حيث قال الظاهري �أن للمكتبة دور ثقافي وا�ضح من خلال 
للمجتمع  تقدمها  ال��ت��ي  وال�����دورات  والم��ح��ا���ض��رات  ال��ور���ش 
بمختلف فئاته كذلك البرامج الدائمة كبرنامج العودة �إلى 
�إلى  بالإ�ضافة  ال�صيف  وبرنامج  ال�شتاء  وبرنامج  املدار�س 
�شهر القراءة و�شهر الإبتكار ودورات اللغات وبرامج الإيل�س 
كذلك  ال��ك��م��ب��ي��وت��ر  وع��ل��وم  ال��ذات��ي��ة  التنمية  ومح��ا���ض��رات 

الفعاليات الم�صاحبة للأيام الوطنية والعالمية.
و لفت الظاهلري ان ان المكتبة متاحة لجميع فئات المجتمع 

الراغبين في الإ�ستفادة من الخدمات التي تقدمها ،حيث بلغ 
عدد زوار المكتبة خلال العام الما�ضي 86 �ألف زائر .

وع���ن الم�����ش��ارك��ات ال��ت��ي ت��ت��ف��اع��ل الم��ك��ت��ب��ة م��ع��ه��ا اف����اد جمعة 
الوطنية  الفعاليات  جميع  مع  تتفاعل  المكتبة  ان  الظاهري 
وت�����ش��ارك ف��ي��ه��ا ف��خ�الل ���ش��ه��ر ف�ب�راي���ر ت�����ش��ارك الم��ك��ت��ب��ة في 
فعاليات �شهر الإبتكار وفي �شهر مار�س ت�شارك المكتبة في �شهر 
تخدم  وفعاليات  برامج  تقديم  خلال  من  الوطني  القراءة 
�شهر  المكتبة خلال  تقدم  ..كذلك  والكبار  الأطفال  �شريحة 
فعاليات  يقدم  اللذي  المدار�س  �إلى  العودة  برنامج  �سبتمبر 
وور�ش مختلفة وغيرها من الم�شاركات مثل الم�شاركة في يوم 
الكتاب  ويوم  الوطني  واليوم  ال�شهيد  ويوم  الإماراتية  المر�أة 
وغيرها...كذلك تقدم المكتبة م�سابقة القارئ المبدع والكاتب 

ال�صغير في الكتاب الكبير.

القارئ ثقافة  لإغناء  المركزية  زايد  مكتبة  بها  تزخر  عنوانا   103824

مركز جمعة الماجد يقدم محا�ضرة 
نات المخطوطات افترا�ضية عن �أحبار ومُلَوِّ
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حياتي عادية، و�أرف�ض كتابة �أعمال عنها �أو تناولها فنياً

لبلبة: �أ�شعــــر بالر�ضــــا عن م�ســـيرتي الفنيـــة
الحالية؟ بدورته  القاهرة  مهرجان  في  تحكيم  لجنة  كع�ضو  اختيارك  وجدت  • كيف 

- �أحر�ص على ح�ضور مهرجان القاهرة منذ بدايته، و�شعرت ب�سعادة لاختياري ع�ضوة في لجنة التحكيم، خ�صو�صا 
الموقف  لكن  بع�ضوية لجنة تحكيم  فيها  اق��وم  التي  الأولى  الم��رة  لي�ست  �أنها  ورغ��م  قلبي،  له مكانة خا�صة في  �أن 
�أن تخرج الدورة الحالية ب�شكل م�شرف، لا�سيما في ظل الظروف ال�صعبة التي تعقد  مختلف هذه المرة، و�أتمنى 
فيها، وحر�ص الجميع على �إنجاحها، بالرغم من ال�صعوبات التي تواجه �صناعة ال�سينما في العالم لي�س في م�صر 

والمنطقة العربية فقط.
ال�سينمائي"؟ "كان  من  كثيراً  ا�ستفادتك  عن  • تحدثت 

- بالفعل، ذهبت لمهرجان كان 18 مرة خلال عدة دورات، وتعرفت عليه من �أ�صدقائي النقاد، وحما�سهم ال�شديد 
له ولقيمته الفنية، و�سافرت وح�ضرت على نفقتي الخا�صة الأفلام، وبد�أت �أ�شاهد ما يعر�ض فيه وا�ستفدت منه 
كثيراً، لذا كنت احر�ص على ح�ضوره كل عام من دون تردد، لاعتباره من �أهم الأحداث ال�سينمائية حول العالم، 

وكل من ذهب لح�ضور دورة في المهرجان يدرك ما �أقوله.
القاهرة؟ مهرجان  تحكيم  لجنة  ع�ضوية  مهمة  "كان" على  في  تجاربك  �ست�ساعدك  • هل 

"كان" فقط، ولكن كل التجارب التي مررت بها في حياتي وخبراتي جلعتنا  - بالت�أكيد، ولي�س ح�ضور مهرجان 
ا�شاهدها مع لجنة التحكيم، وانا حري�صة على الا�ستفادة من التجربة، لأنني  اوظفها في تقييم الأفلام عندما 
�أن القرارات ب�ش�أن الافلام كانت بالتوافق  �شاهدت مجموعة كبيرة من الأفلام في فترة زمنية ق�صيرة، و�أعتقد 
بين �أع�ضاء اللجنة، وهذا �أمر طبيعي خ�صو�صا في ظل الم�ستوى الجيد لجميع الأفلام الم�شاركة، وهو ما يزيد من 

�صعوبة الاختيار ومنح الجوائز.
ال�سبب؟ فما  الخا�صة،  الاحتياجات  ذوي  من  طفل  لأم  �شخ�صية  تقديم  في  برغبتك  م�ؤخراً  • �صرحت 

- لأنني لم �أقم بهذا الدور في �أي عمل فني قدمته من قبل، و�أ�شعر �أنني ��سأكون قادرة على تقديمه ب�شكل جيد، 
خ�صو�صا �أن لدي خبرة في التعامل مع ذوي الهمم، ب�سبب ترددي دائماً على جمعيات خا�صة بهم، وق�ضائي �ساعات 
ال��دور، فهناك ق�ص�ص  ا�ستفيد منها بتح�ضيري لهذا  �أن  طويلة معهم، ومن ثم بات لدي خلفيات كثيرة يمكن 

وحكايات كثيرة يمكن �أن تقدم عنهم وعن �أ�سرهم،
 والدور البطولي الذي يقومون به لدعم �أبنائهم وم�ساندتهم.

الأمر؟ لهذا  تنظرين  كيف  المختلفة،  و�إطلالتها  لبلبة  ر�شاقة  عن  يتحدثون  • كثيرون 
التي جعلتني  �أزم��ة كورونا،  ب�سبب  زي��ادة وزني م�ؤخراً  بال�سعادة، ورغ��م  �أي �شخ�ص  الأم��ر ي�شعر  بالت�أكيد هذا   -
ابقي في المنزل فترات طويلة، لكني ا�ستطعت الحفاظ على وزني ب�شكل ن�سبي، بحكم طبيعتي �أف�ضل دوماً تناول 
وجبات خفيفة با�ستمرار على مدار اليوم، ف�ضلًا عن تف�ضيلي للنظام النباتي في تناول الطعام بعيداً عن اللحوم 

والدواجن.
به؟ تعتزين  عمل  �أكثر  ما  الأعمال،  من  كبير  عدد  لبلبة  م�سيرة  • في 

�إلى ع�شرة  الم�سرح والتلفزيون ت�صل  �أغنية بجانب تجاربي على   260 و�أك�رث من  �سينمائياً  86 فيلماً  - قدمت 
�أو اثنتين باعتبارهما الأف�ضل، لكن  �أن اختار بين هذا العدد من الأعمال تجربة واحدة  �أعمال تقريباً لا يمكن 
لأنها  موجودة،  لي�ست  للأ�سف  قدمتها  عديدة  �أعمال  فهناك  عمله،  وفريق  وتجربته  ظروفه  له  كانت  عمل  كل 

�أ�ؤك��د عليه هو  كانت في بداياتي، ولم تكن م�صورة مثل الحفلات في المدن الم�صرية، ما يمكن �أن 
�شعوري بالر�ضا عن م�سيرتي الفنية، �سواء في طفولتي �أو حتى عندما كبرت، وكل هذا لم يكن 

ليتحقق من دون وقوف والدتي �إلى جواري ودعمها لي ب�شكل م�ستمر.
فراقها؟ على  بالحزن  ت�شعرين  مازالت  • هل 

- بالت�أكيد، فكل مكان كنت �أذهب �إليه كانت والدتي ترافقني، فهي �سبب نجاحي 
ان�سها في يوم ما، فهي لعبت دوراً كبيراً في حياتي، و�ساندتني  و�سعادتي ولم 

اتذكر  �إليه  اذه��ب  ر�أيها، وكل مكان  �أث��ق في  ودعمتني منذ طفولتي، وكنت 
ودون وجودها  �شيء،  ب���أي  عليّ  يومياً  تبخل  فيه، فهي لم  مرافقتها لي 

لجواري لم �أكن ا�ستطع تحقيق ما و�صلت �إليه.
تقابله  لم  لم��اذا  الكبير  ال�سينمائي  ال�رتاث  عن  الحديث  بمنا�سبة   •

�أعمال درامية مماثلة؟
- ل�شعوري ب�صعوبة الت�صوير �أمام 4 كاميرات في التلفزيون على العك�س 

من ال�سينما، وكنت قلقة من هذا الأعمال ب�شدة، و�شجعني على تجاوزه 
"�صاحب  الفنان الكبير عادل �إمام، الذي تم�سك بعملي معه في م�سل�سل 

ال�سعادة"، واعتبره بداية حقيقية في الدراما التي �أفكر في الاختيارات بها 
كثيراً، خ�صو�صا �أنها تتطلب مجهودا كبيرا بالعمل لطول فترة الت�صوير.

الفنية؟ م�سيرتك  عن  عمل  تقديم  رف�ضك  �سبب  • ما 
- لأن �أغلبية �أعمال ال�سيرة الذاتية لم تنجح في تقديم ال�شخ�صيات التي �أرادت 

تقديمها ب�شكل جيد وب�صورة منا�سبة، والا�ستثناء الوحيد في هذا الأمر 
هو م�سل�سل "�أم كلثوم"، الذي نجح في �أن يكون �أحد الأعمال الخالدة 

في الدراما التلفزيونية، لذا �أعتبر �أن تقديم مثل هذا العمل �سيكون 
�أرى حياتي  �أنني  �أرغ��ب في خو�ضها، ولا�سيما  مغامرة كبيرة لا 

عادية، ورف�ضت كثيراً كتابة �أعمال عنها �أو تناولها فنياً.

 )العميل �صفر( 
ت�ستعد النجمة لبلبة لت�صوير م�شاهدها في فيلم )العميل 

�صفر(، الذي ان�ضمت له م�ؤخرا، وذلك منت�صف ال�شهر 
المقبل.

الفنانين  جانب  �إلى  العمل  بطولة  لبلبة  وت�شارك 
ن��ي��ل��ل��ي ك����ريم و�أك�������رم ح�����س��ن��ي، وي�����ش��ه��د مواقف 

كوميدية بينها وبين �أبطال الفيلم، حيث يوا�صل 
للانتهاء  يومي،  ب�شكل  الت�صوير  العمل  فريق 

المونتاج  مرحلة  ليدخل  وق��ت  �أق���رب  في  منه 
والمك�ساج،

 ا�ستعداداً لعر�ضه في ال�سينمات.
وتج�سد نيللي كريم خلال الفيلم دور 

وي�ساعدها  كباريه،  ولديها  راق�صة 
الكوميدي  ال���ن���ج���م  ع��م��ل��ه��ا  في 

يعمل  ال������ذي  ف���������ؤاد،  ب���ي���وم���ي 
وفي  ال�������ص���ب���اح،  ع����ط����ارا في 

وتتوالى  ل��ي�اًل،  الكباريه 
الأحداث.

�صفر(  )ال��ع��م��ي��ل  ف��ي��ل��م 
�سامي،  مح���م���د  ف���ك���رة 
و�أكرم ح�سني، و�سيناريو 
عبدالله،  وائ�����ل  وح�����وار 
بطولته  في  وي���������ش����ارك 
مح��م��د ع��ل��اء، وداري�����ن 

العرب  ع��ز  وليلى  ح���داد، 
وغيرهم.

لممثلة  وج��ود  لا  �أن  خليل  داليدا  اللبنانية  الممثلة  تعتبر 
)نمبر وان( في ال�ساحة التمثيلية بحكم �أن العمل الناجح 
هو من يفر�ض نف�سه، وت�ؤكد �أن طريق التمثيل مليء بالـ 
)كليكات( �أو بالمح�سوبيات التي تفر�ضها جماعات معينة 

بهدف ال�سيطرة على ال�سوق.
التمثيل،  ج��ان��ب  �إلى  فهي  ممثلة  مج��رد  لي�ست  دال��ي��دا 
الطريق،  بداية  زال��ت في  ما  لكنها  الغناء  تمتلك موهبة 

�أول  في  ف�شلها  تنكر  لا 
غنائية  مح������اول������ة 

�أن  وت�������ؤك������د  ل����ه����ا 
الثانية  ال��ت��ج��رب��ة 
�أف�ضل،  ���س��ت��ك��ون 
تحتاجه  م��ا  وك���ل 

في ه��ذه الحياة هو 
الفر�صة المنا�سبة.

�شاركت الفنانة لبلبة في لجنة تحكيم الم�سابقة الدولية 
الثانية  دورت���ه  في  ال�سينمائي"  "القاهرة  لم��ه��رج��ان 

والأربعين.
في  الج��دي��دة  المهمة  عن  لبلبة  تتحدث  الح��وار  ه��ذا  في 
المهرجان، وكيف تعاملت معها، بالإ�ضافة �إلى العديد من 

الأمور حول ن�شاطها الفني.

�ضجة كبيرة �أثيرت بعد طرح البو�ستر الدعائي لفيلم "ثانية واحدة" الذي 
تقوم ببطولته الممثلة الم�صرية دينا ال�شربيني،

الفيلم  بو�ستر  من  البو�ستر  فكرة  ب�سرقة  دينا  المتابعون  �أتهم  �إذ   
الهنديان  الم��م��ث�الن  ببطولته  ي��ق��وم  "zero" ال���ذي  ال��ه��ن��دي 

�شاروخان وكاترينا كييف.
وتظهر دينا في البو�ستر بوجه غا�ضب، مم�سكةً بيد الممثل 
�أ�صغر من  الذي ظهر بحجم  الم�صري م�صطفى خاطر 

حجمه الطبيعي،
 ،"zero" فيلم  لبو�ستر  بالن�سبة  نف�سه  والأم����ر   
الذي ظهر فيه �شاروخان بحجم �أ�صغر من حجمه 

الطبيعي وتحت�ضنه كاترينا كييف.
�إطار  واحدة" في  "ثانية  فيلم  �أح���داث  وت���دور 
الى  �شاب  يتعرف  حيث  كوميدي،  رومان�سي 
الم�����ش��اك��ل، ثم  ف��ت��اة وي��ع��رّ���ض��ه��ا للكثير م��ن 
على  ر�أ���س��اً  حياته  يقلب  لح��ادث  يتعر�ض 
عقب. وي�شارك في بطولته �أي�ضاً محمود 
ووي����زو، وعلا  ب���در،  و�سو�سن  ح��م��ي��دة، 
ر����ش���دي، وه���و م��ن ت���أل��ي��ف م�صطفى 

حمدي، و�إخراج �أكرم فريد.

دينا ال�شربيني متهمة ب�سرقة 
�شاروخان وكاترينا كييف

داليدا خليل: 
لي�ست هناك ممثلة 

)نمبر وان(
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لااعتلال الع�صبي الب�صري قد يكون علامة 
B12 على انخفا�ض م�ستوى فيتامين

الحيوية،  الج�����س��م  ل��وظ��ائ��ف  ال�سل�س  الت�شغيل   B12 فيتامين  ي�ضمن 
لذلك يمكن �أن يكون لنق�ص B12 �آثار �ضارة قد ت�شمل اعتلال الع�صب 

الب�صري.
وخلايا  الج�سم  �أع�صاب  �صحة  على  الحفاظ  في   B12 فيتامين  وي�ساعد 
ال��وراث��ي��ة في جميع الخلايا.  الم����ادة  ال���ن���ووي،  ت��ك��وي��ن الح��م�����ض  ال����دم، وفي 
B12 �إلى تقوي�ض  �أن ي�ؤدي تناول كمية غير كافية من  وبالتالي، يمكن 

هذه الوظائف الحيوية، ما يت�سبب في �سل�سلة من الآثار ال�سلبية.
وتنبع بع�ض الت�أثيرات الأكثر و�ضوحا من تلف الأع�صاب الناجم عن نق�ص 

فيتامين B12، بما في ذلك عدم و�ضوح الر�ؤية �أو ا�ضطرابها.
ووفقا للبحث، يمكن �أن يحدث هذا عندما ي�ؤدي نق�ص B12 غير المعالج 

�إلى تلف الجهاز الع�صبي في الع�صب الب�صري، الذي ي�ؤدي �إلى عينيك.
�إلى  عينك  م��ن  تنتقل  التي  الع�صبية  الإ���ش��ارة  يعطل  �أن  لل�ضرر  ويمكن 
ب��الاع��ت�الل الع�صبي  تُ��ع��رف ه���ذه الح��ال��ة  دم��اغ��ك، م��ا ي�ضعف ر�ؤي��ت��ك - 

الب�صري.
وت�شير الدرا�سات �إلى �أنه على الرغم من كونه مقلقا، �إلا �أنه غالبا ما يمكن 

.B12 عك�سه عن طريق تناول مكملات فيتامين
وت�شمل �أعرا�ض نق�ص فيتامين B12 الأخرى:

• لون �أ�صفر �شاحب على جلدك.
• التهاب الل�سان واحمراره.

• قرحة الفم.
• �شعور واخز في الجلد.

• تغييرات في طريقة م�شيك وحركتك.
• ا�ضطراب الر�ؤية.

• التهيج.
• الك�آبة

• تغييرات في طريقة تفكيرك و�شعورك وت�صرفك.
• تدهور في قدراتك العقلية، مثل الذاكرة والفهم والحكم )الخرف(.

B12 - فقر الدم  وهناك نوعان من الأ�سباب الرئي�سية لنق�ص فيتامين 
الخبيث والقرارات الغذائية.

وك�شفت المعاهد الوطنية لل�صحة، �أنه يمكن الح�صول على كميات مو�صى 
بها من فيتامين B12، عن طريق تناول مجموعة متنوعة من الأطعمة 

بما في ذلك ما يلي:
.B12 كبد البقر والمحار، وهما من �أف�ضل م�صادر فيتامين •

الألبان  ومنتجات  والح��ل��ي��ب  والبي�ض  وال��دواج��ن  وال��ل��ح��وم  الأ���س��م��اك   •
.B12 الأخرى، التي تحتوي �أي�ضا على فيتامين

• بع�ض حبوب الإفطار والخميرة الغذائية وغيرها من المنتجات الغذائية 
.B12 المدعمة بفيتامين

• من هو الفيل�سوف الذي كان تلميذا ل�سقراط؟ 
- �أفلاطون 

التوحيدي في  �أبو حيان  �ألفه  الذي  الكتاب  هو  ما   •
ال�صداقه وال�صديق؟ 

- ال�صداقه وال�صديق 
المعري؟  العلاء  �أبو  ولد  • �أين 

- في معرة النعمان في �سوريا 
�شوقي؟  �أحمد  ال�شاعر  فيها  تعلم  التي  الجامعة  هي  • ما 

- جامعة مونبلييه الفرن�سية 
يا طالع ال�شجرة؟  م�سرحية  �صاحب  العربي  الأديب  هو  • من 

- توفيق الحكيم 

• هل تعلم �أن الا�سفلت الطبيعي خليط م�ؤلف من مواد كل�سية �أو �سل�سية م�شبعة بالقار. وهو مادة �صلبة 
ذات لون بني �ضارب �إلى ال�سواد تلين بين 50° مئوية و100° مئوية. وي�ستخدم الا�سفلت في مختلف �أنحاء 

العالم لتعبيد ال�شوارع والطرقات. 
�إلى كثافته المنخف�ضة ومقاومته لعوامل الت�آكل  �أبي�ض �صلب جداً. نظراً  �أن التيتان هو معدن  هل تعلم   •
للطائرات  قطع  النفاثة،  التوربينية  للمحركات  قطع  مختلفة:  �صناعية  مج���الات  في  التيتان  ي�ستعمل 

وال�صواريخ وغيرها، �صفائح و�أ�سلاك وق�ضبان معدنية. 
�أبي�ض لماع �سائل عند درجة الح��رارة الطبيعية. ي�ستعمل الزئبق النقي في  �أن الزئبق هو معدن  هل تعلم   •
ال�سباكة. يحل  �أو كبديل لل�شمع في  البارومتر...(  القيا�س )ميزان الح��رارة،  �أجهزة  �أو  الكهربائية  الأجهزة 

الزئبق عدداً من المعادن، وخ�صو�صاً الذهب والف�ضة فيعطي مُلجمات ت�ستعمل في مجالات عدة.
• هل تعلم �أن ال�صمغ هو مادة لزجة متعادلة تفرزها بع�ض النباتات )وخ�صو�صاً الأ�شجار( �إما طبيعياً، و�إما 
ال�صمغ في  �أو عامل خارجي )�شق في الجذع، وجود طفيليات، جفاف الجو(. ي�ستعمل  بت�أثير حالة مر�ضية 
الم�ستح�ضرات ال�صيدلية، وفي �صناعة مواد التجهيز والغراء والبرنيق. وي�ستخدم ال�صمغ �أي�ضاً في الت�صوير 

الفوتوجرافي، وفي �صناعة الورق وتثبيت الألوان. 

عاقبة الغرور
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5 فوائد �صحية للتفاح 
الفواكه  �أك�ث�ر  م��ن  واح���د  ه��و  التفاح 
حيث  وج��ي��ه،  ل�سبب  وذل���ك  �شعبية، 
غنية  ا�ستثنائية  �صحية  ث��م��رة  �إن��ه��ا 
المدعومة  ال���ف���وائ���د  م����ن  ب���ال���ع���دي���د 
5 فوائد  يلي  . وفيما  الأب��ح��اث  م��ن 
يتربع  تجعله  للتفاح  رائ��ع��ة  �صحية 

على عر�ش الفواكه
1- التفاح م�صدر غني للبوليفينول

على الرغم من �أن علامات التغذية لا تدرج هذه المركبات النباتية ، فمن 
وللح�صول على  ال�صحية،  الفوائد  العديد من  م��سؤولة عن  �أنها  المحتمل 
�أق�صى ا�ستفادة من التفاح ، اترك الجلد ، حيث يحتوي على ن�صف الألياف 

والعديد من البوليفينول. 2. التفاح قد يكون جيدا لتخفيف الوزن
التفاح قد ي�ساعد في فقدان الوزن بعدة طرق، كما �أنها تملأ ب�شكل خا�ص 

ب�سبب محتواها العالي من الألياف.
3. التفاح قد يكون جيدا لقلبك قد يكون �أحد الأ�سباب �أن التفاح يحتوي 
ي�ساعد في خف�ض  �أن  ال��ذي يمكن  النوع  - وهو  للذوبان  قابلة  �ألياف  على 
م�ستويات الكولي�سترول في الدم، كما �أنها تحتوي على بوليفينول ، والتي 

لها ت�أثيرات م�ضادة للأك�سدة.
4. يخف�ض خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة بم��ر���ض ال�����س��ك��ري وق���د رب��ط��ت ال��ع��دي��د من 
من  الثاني  بالنوع  الإ�صابة  خطر  انخفا�ض  مع  التفاح  تناول  ال��درا���س��ات 
مر�ض ال�سكري، وفي �إحدى الدرا�سات الكبيرة ، كان تناول تفاحة في اليوم 
ال�سكري بمعدل  الثاني من  بالنوع  الإ�صابة  ن�سبة خطر  مرتبطًا بخف�ض 

28٪ . 5. يعزز بكتيريا الأمعاء الجيدة
يحتوي التفاح على البكتين ، وهو نوع من الألياف يعمل كخلايا حيوية، 

وهذا يعني �أنه يغذي البكتيريا الجيدة في �أمعائك.

عندما �أ�شرقت �شم�س هذا ال�صباح ح�ضر �إلى الغابة مجموعه من ال�صيادين يحملون �شباكهم ومعدادهم ل�صيد 
الذين ط��اروا في كل مكان لتحذير من لم  واخ�رب رفاقه  الغراب لذلك فهرع  انتبه  الطيور والحيوانات وقد 

يروهم. 
الكبيرة  ال�صغيرة في جحورها وبيوتها ولم يبق غير الحيوانات  اختب�أ كل طائر في ع�شه واختفت الحيوانات 
فقط، لكن جاءت الحمامة لت�صرخ وتخبر الجميع ان ال�صيادين لا يريدون غير الطيور والحيوانات ال�صغيرة 
الان  لكنهم  ل��لأب��د  يختبئوا  ان   ي�ستطيعوا  ل��ن  ب�أنهم  وف��ك��روا  الجميع  خ��اف  هنا   .. الزينة  في  لي�ستعملوها 

�سيحتر�سون حتى ي�صلوا معاً �إلى حل وعاد كل منهم �إلى مخبئه في امان. 
اخذ ال�صيادون في التجول هنا وهناك وهم في عجب.. اين الطيور؟، اين الحيوانات؟، هل لابد من ان نبحث 
داخل تجاويف الأ�شجار وننب�ش الجحور؟ ..هل هذا معقول، ب�ضع طيور وحيوانات تجعلنا نت�أخر عن العودة 
لبيوتنا؟، هنا وفي هذا الوقت بالتحديد كان الطاوو�س المغرور المعجب بنف�سه قد ن�سى الحيطة والحذر وخرج 
وهناك  هنا  اي�ضاً  ويجري  بل  بزهو  العالية  �صيحته  وي�صيح  العجيب  الجميل  ري�شه  ين�شر  وه��و  مكمنه  من 
ليتري�ض ويحرك ذيله ب�ألوانه الجميلة البراقة في دلال.. فلمحه احد ال�صيادين و�صرخ يوجد هنا طاوو�س، �آه 

وقعنا على اجمل ما في الغابه.. كم نحن في حاجة �إلى هذا الطاوو�س، �سنجني من ورائه ثروة هيا... 
في دقائق معدودة كان ال�صيادين قد التفوا حوله وا�ستطاعوا ان ي�أ�سروا الطاوو�س المغرور وي�ضعوه في قف�ص 

كبير �ضخم وحملوه وذهبوا. 
من  حذرته  ذلك  ي�ستحق  انه  الغراب  فقال  الطاوو�س،  ال�صيادون  اختطف  رفاقي  يا  ت�صيح  الحمامة  خرجت 
الخروج لكنه قال انه يريد ان ين�شر ذيله ويجفف ري�شه حتى لا يفقد رونق الوانه وها هو يدفع الثمن ب�سبب 

غروره . 
بقدر حزن الجميع عليه، حزن الطاوو�س على نف�سه فقد حمله ال�صيادون �إلى مكان مغلق لا يجد فيه طيور 
اخرى ولا حيوانات فقط ب�شر يتفرجون على ري�شه وذيله.. فظل حزيناً مهموماً ومر�ض ب�شدة وت�ساقط ري�شه 
الجميل ولم يبقى له ما يفتخر به لذلك حمله ال�صيادون بعد فترة طويلة ليلقوا به في الغابة ليموت هناك 
فهم يريدون طاوو�سا مكتمل الجمال ولي�س طاوو�سا فاقداً للجمال وهناك عاد له بها�ؤه و�صحته بين ا�صدقائه 

و�أحبائه ولم يفكر في ن�شر ذيله �إلى ان �أح�س بالأمان. 

الأمرا�ض  في  الخبير  المناعة،  جهاز  في  المتخ�ص�ص  الطبيب  دعا 
الم���ع���دي���ة، ف�الدي�����س�الف ج��ي��م�����ش��وغ��وف، �إلى ات���ب���اع ج��م��ل��ة من 
الإجراءات لحماية الأ�سرة في حال الا�شتباه ب�إ�صابة �أحد �أفرادها 

بفيرو�س كورونا.
و�أو�ضح جيم�شوغوف �أنه �إذا كان هناك ا�شتباه في الإ�صابة بعدوى 
مثل  ب�أعرا�ض  الأ���س��رة  �أف���راد  من  ف��رد  �أي  �أ�صيب  �أو  فيرو�سية، 
الع�ضلات،  و�آلام  والحمى،  وال�صداع،  وال�سعال،  الأن��ف،  �سيلان 
ي��ج��ب ع��ل��ى الج��م��ي��ع ات��ب��اع ن��ظ��ام وق��ائ��ي داخ���ل الم��ن��زل لمكافحة 

الوباء.
الغرف  )الكمامات( في  الأقنعة  ارت��داء  ال�ضروري  �إنه من  وقال 

الم�شتركة وتهوية المنزل، كلما �أمكن ذلك.
البيت وم�سح  الرطب لأر�ضية  التنظيف  �أهمية  �أكد على  كذلك 

الأثاث با�ستخدام مطهر م�ضاد للفيرو�سات، مرتين يوميا.

 »PCR« ودعا �إلى الإ�سراع للات�صال بالطبيب والقيام باختبار
كورونا  بفيرو�س  م�صابا  كان  �إذا  مما  للت�أكد  الأعرا�ض،  لحامل 

�أم نزلة برد.
كذلك من �أجل عدم تعري�ض من هم في البيت لخطر الإ�صابة 
بالفيرو�س، من ال�ضروري، �إن �أمكن، تخ�صي�ص غرفة منف�صلة 

للمري�ض.
و�أ�شار الخبير في الأمرا�ض المعدية �إلى �أن هناك حالات كثيرة بين 
مر�ضاه حيث تمكن �أفراد من نف�س الأ�سرة من تجنب العدوى 

من بع�ضهم البع�ض بف�ضل الإجراءات الوقائية الب�سيطة.

انخفا�ض  على  علامة  يكون  ق��د  الب�صري  الع�صبي  الاع��ت�الل 
م�ستوى فيتامين هام للج�سم!
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ن�صائح هامة في حال �إ�صابة �أحد �أفراد الأ�سرة بكورونا

�أ�شخا�ص يطيرون طائرات ورقية في حقل مفتوح في مارينا باراج في �سنغافورة.  ا ف ب


