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زرعة ثورية تعيد الحركة 
لمر�ضى ال�سكتة الدماغية

دفعات  توفر  الكبريت  علبة  بحجم  ث��وري��ة  زرع��ة  �أن  العلماء  يعتقد 
محفزة من الكهرباء يمكن �أن ت�ساعد مر�ضى ال�سكتة الدماغية على 

ا�ستعادة حركات اليد.
 MicroTransponder ���ش��رك��ة  م��ن   Vivistim ج��ه��از 
وهو  المبهم،  الع�صب  يحفز  تك�سا�س،  ومقرها  الحيوية  للتكنولوجيا 
الجهاز  ويحفز  البطن.  �إلى  والرقبة  ال��ر�أ���س  من  يمتد  كبير  ع�صب 
الع�صب المبهم �أثناء خ�ضوع المري�ض لحركة �إعادة ت�أهيل، والتي تخبر 

الدماغ �أن ينتبه لهذه الحركة.
وتك�شف الأبحاث المن�شورة حديثًا �أن Vivistim يح�سن ب�شكل كبير 
�ضعف الذراع لدى الأ�شخا�ص الذين يعانون من �ضعف طويل الأمد 
الع�صب  تحفيز  ا�ستك�شاف  وتم  الدماغية.  ال�سكتة  بعد  الح��رك��ة  في 
الأذن  وال�����ص��رع وط��ن�ين  الاك��ت��ئ��اب  ل��ع�لاج  الم��ا���ض��ي كطريقة  المبهم في 

وال�سكتة الدماغية و�أمرا�ض القلب وال�سمنة.
ويتم �إدخال الغر�سة في المر�ضى تحت ت�أثير التخدير العام، عن طريق 
التي  الغ�ضروف  حلقة   - الحلقي  الغ�ضروف  ح��ول  �أف��ق��ي  عنق  �شق 
تحيط بالق�صبة الهوائية - وبمجرد الزراعة، يحفز الجهاز الع�صب 
البدني  الت�أهيل  �إع��ادة  �أثناء  الرقبة  من  الأي�سر  الجانب  على  المبهم 

المكثف.
ب�أنه  ال��غ��ال��ب  في  الج��ه��از  م��ن  ال��ك��ه��رب��ائ��ي  بالنب�ض  الم��ري�����ض  وي�شعر 
وخ��ز ع��اب��ر في الح��ل��ق يتلا�شى م��ع م���رور ال��وق��ت. ولاخ��ت��ب��ار النظام، 
والولايات  المتحدة  المملكة  في  �أ�شخا�ص   108 بتجنيد  الباحثون  قام 
وتم  ال����ذراع،  في  �شديدة  �إلى  متو�سطة  م�شاكل  م��ن  يعانون  المتحدة 
تق�سيم الم�شاركين في التجربة ب�شكل ع�شوائي �إلى مجموعتين واحدة 

تلقت علاج الغر�سات ومجموعة لم تح�صل عليها.

الحلويات والم�شروبات الغازية 
ت�ؤدي للوفيات المبكرة

 �أ�شارت درا�سة حديثة �إلى �أن تناول الحلويات وال�شوكولاتة والم�شروبات 
الغازية يمكن �أن ي�ؤدي �إلى �أمرا�ض القلب والوفاة المبكرة.

وتتبع علماء من جامعة �أك�سفورد عادات الأكل لـ 116 �ألف �شخ�ص 
الم�ست�شفى  كانوا قد دخلوا  �إذا  ما  15 عاماً، وفح�صوا  �إلى  لمدة ت�صل 
يتناولون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  ووج���دوا  الم��دة،  ه��ذه  خ�لال  ماتوا  �أو 
عر�ضة  �أكثر  كانوا  ال�سكرية،  والم�شروبات  ال�شوكولاتة  �أل��واح  بانتظام 
�أكثر من  ب�أمرا�ض القلب في منت�صف العمر  لزيادة الوزن والإ�صابة 

الأ�شخا�ص الذين امتنعوا عن تناولها.
خطر  من  يزيدان  غذائيين  نظامين  على  ال�ضوء  الدرا�سة  و�سلطت 
�إ�صابة �شخ�ص ما ب�أمرا�ض القلب. الأول هو اتباع نظام غذائي غني 
الم�صنعة  واللحوم  وال��زب��دة  ال�شوكولاتة  وي�شمل  الم�شبعة،  بالدهون 
ي�شمل  والثاني  والأل��ي��اف.  والخ�ضروات  الطازجة  الفاكهة  من  ب��دلًا 
الأطعمة التي تحتوي على ال�سكريات الم�صنعة بما في ذلك الم�شروبات 
والزبدة  الجبنة  تجنب  مع  الم��ائ��دة  و�سكر  الفاكهة  وع�صائر  الغازية 

عالية الد�سم.
ووجد الباحثون �أن �أولئك الذين تناولوا النظام الغذائي الأول كانوا 
�أكثر عر�ضة بن�سبة %7 للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية 
�أن المجموعة الأخ��رى كانوا �أكثر عر�ضة  في منت�صف العمر، في حين 

بن�سبة %4 لمواجهة ذلك.
من  الم��زي��د  يتناولون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أن  �أي�ضاً  ال��درا���س��ة  ووج���دت 
يميلون  الأبي�ض  والخبز  الد�سمة  والأطعمة  والحلويات  ال�شوكولاتة 
خلفيات  وم��ن  ومدخنين  ال�ستين،  �سن  وتح��ت  ذك���ورًا،  يكونوا  �أن  �إلى 

فقيرة.
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كيف ت�ستخدم ق�شور البي�ض 
في حديقتك؟

من  التخل�ص  من  وب��دلًا  الثمن،  باهظة  الب�ستنة  معدات  تكون  �أن  يمكن 
النفايات المنزلية، �شارك خبير في الب�ستنة ن�صائحه حول تجميل حديقتك 

با�ستخدام ق�شور البي�ض وبقايا القهوة.
�أ�شكال   Home How الب�ستنة كالوم م��ادوك من �شركة  و�شرح خبير 
النفايات المنزلية التي يمكنك ا�ستخدامها لإن�شاء منتجات ب�ستنة مفيدة، 

بح�سب �صحيفة �إك�سبري�س البريطانية.
طريق  عن  ا�ستخدامها  يمكنك  فارغة،  زجاجية  عبوات  �أي  لديك  كان  �إذا 
�إنه  م��ادوك  ال�سيد  وق��ال  نباتات.  حاملات  �إلى  وتحويلها  المل�صقات  �إزال���ة 
ة الحدائق للري البطيء  يمكن �أي�ضاً ا�ستخدام القوارير الزجاجية في �أ�سِرَّ
نباتاتك  عن  بعيدًا  كنت  و�إذا  النباتات.  لتجديد  تدريجياً  المياه  و�إط�ل�اق 

لفترة طويلة، فقد تكون هذه طريقة رائعة ل�ضمان عدم جفافها.
التخل�ص  ب��دلًا من  البي�ض  الإف��ط��ار، ح��اول حفظ ق�شور  بعد طهي وجبة 
منها. يمكن �إ�ضافة ق�شر البي�ض �إلى كومة ال�سماد الخا�ص بك ويمكن �أن 

يزيد من ن�سبة الكال�سيوم في التربة، وفقًا لخبير الب�ستنة.
ويمكن �أن ي�ؤدي ا�ستخدام ق�شر البي�ض �أي�ضاً �إلى منع تعفن الأزهار، والذي 
عادة  ويمكنك  والفلفل.  والطماطم  الباذنجان  نمو  على  ي�ؤثر  �أن  يمكن 
هذه  �أط��راف  على  الداكنة  البقع  خلال  من  الزهرة  نهاية  تعفن  اكت�شاف 
حوافها  ب�سبب  البي�ض  ق�شور  تحب  لا  �أي�ضاً  والقواقع  الرخويات  الثمار. 
الحادة، و�إذا و�ضعت ق�شور البي�ض المك�سور حول قاعدة النباتات، فمن غير 

المرجح �أن تدمر البزاقات والقواقع نباتاتك.

فايزر تعد ن�سخة ي�سهل 
تخزينها من لقاحها

من  ن�سخة  لإن��ت��اج  ف��اي��زر  �شركة  ت�ستعد 
يمكن  ك��ورون��ا  لفيرو�س  الم�ضاد  لقاحها 
تخزينها لأ�شهر في درجة حرارة ثلاجة 
من  ب���دلًا  الكلا�سيكية،  الأدوي�����ة  ح��ف��ظ 
�شركة  رئي�س  و�أك���د  حاليًا.  درج��ة   -70
ب����ورلا لوكالة  �أل��ب�ري  ف��اي��زر ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
الجديدة  ال��ن�����س��خ��ة  ان  ب���ر����س  ف���ران�������س 
ال�صيف  في  متوفرة  �ستكون  اللقاح  م��ن 

المقبل.
وفي مقابلة �أجريت معه في م�صنع بور�س 
ال�����ذي ����ص���ار م��ن�����ص��ة مهمة  ب��ل��ج��ي��ك��ا  في 
فايزر-بايونتيك،  للقاح  العالمي  للإنتاج 
الأدوي�����ة الأميركية  ���ش��رك��ة  رئ��ي�����س  ق���ال 
قدرة  ب�����ش���أن  "متفائل"  �إن���ه  ال��ع��م�لاق��ة 
الهندي،  الم��ت��ح��ور  م��واج��ه��ة  على  الم�صل 
وداف�����ع ع���ن ال�����س��ي��ا���س��ة ال�����س��ع��ري��ة التي 

تعتمدها ال�شركة.
الم��ت��ح��ور البريطاني  ب��ي��ان��ات ع��ن  ل��دي��ن��ا 
�إ�سرائيل  في  الم��ث��ال  �سبيل  ع��ل��ى  المنت�شر 
في   .97% �ضدها  اللقاح  فعالية  وتبلغ 
جنوب �إفريقيا، اللقاح فعال �ضد المتحور 
المحلي بن�سبة %100. وتظهر البيانات 
�أن��ه ي�ؤمن على نحو جيد  من ال�ربازي��ل 
جدًا" التح�ينص �ضد المتحور البرازيلي.
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احذروا تنظيف �أ�سنانكم 
في هذا التوقيت!

الحر�ص على تنظيف الأ�سنان بانتظام �أمر مهم ومطلوب، لكن هل تعرف �أن 
تنظيف الأ�سنان في توقيت معين قد ي�ضرها �أكثر مما ينفعها. تعرف معنا على 

هذا التوقيت وتجنب تنظيف �أ�سنانك فيه!
و  الفم  بنظافة  فالعناية  اليوم.  في  الأق��ل  على  مرتين  �أ�سناننا  بتنظيف  نقوم 
معينة  زمنية  ف�رتة  هناك  �أن  تعلم  هل  لكن  للغاية.  مهم  �أم��ر  �أ�سناننا  �صحة 
مجلة  ف��وف��ق  ينفعها؟  ق��د  مم��ا  �أك�ث�ر  �أ���س��ن��ان��ك  تنظيف  فيها  ي�ضر  �أن  يمكن 
وقت  �أ�سو�أ  ف���إن  الأ�سنان،  �أطباء  عن  نقلًا  Freundinالألمانية  فرويندين 

للعناية ب�أ�سنانك وتنظيفها هو بعد تناول الطعام مبا�شرة.
بالفر�شاة بعد  �أ�سنانك  ال�صباح والم�ساء على تنظيف  ربما تكون قد اعتدت في 
الأكل مبا�شرة، خا�صةً بعد تناول طعام وم�شروبات غنية بال�سكريات. غير �أن 
�أ�سنانك بعد الأكل مبا�شرة لي�س فكرة جيدة. لأن الأطعمة ال�سكرية  تنظيف 
والحم�ضية مثل الحم�ضيات �أوع�صير الليمون تزيل المعادن من ميناء الأ�سنان 

عند تناولها وتهاجم المادة ال�صلبة التي تغطي الأ�سنان.
والتي  ال�صلبة الخارجية لأ�سنانك  ال�سطحية  الطبقة  الوقت تكون  ففي هذا 
الأ�سنان،  بفر�شاة  �أ�ضعف حالاتها، وعند فركها  الأ�سنان" في  "ميناء  بـ  تهرف 
ف�إن ذلك ي�ضعفها على المدى الطويل ويفقدها القدرة على مقاومة البكتيريا 

التي ت�سبب الت�سو�س وح�سا�سية الأ�سنان.

�أخذت  الع�صر الح���الي  والم�����ر�أة في  ال��رج��ل  ب�ين  ال��ع�لاق��ات 
منحنى �شديد الخطورة بع�ض ال�شيء، لي�س هناك علاقة 
تتطول كما كان متعارف عليه في ال�سابق، ن�سب الانف�صال 
�أ�صبحت في ازدياد وبطريقة ت�شير �إلى خطر تفكك الأ�سر، 
الأ�سباب التي تطرح حول هذا المنحنى كثيرة وعديدة ومن 
ال�سابق،  عن  كبيرة  ب�صورة  الحياة  �ضغوط  ازدي���اد  �أهمها 
ا ا�ضطرار المر�أة �إلى العمل في الوقت الحالي ول�ساعات  �أي�ضً
ط��وي��ل��ة، ان��ت�����ش��ار و���س��ائ��ل الات�����ص��الات الح��دي��ث��ة والحديث 
لي�ست هذه  الأح��وال  �أو�سع، في جميع  ب�شكل  عن الحريات 
الأ�سباب مجالا للبحث في هذا المقال بل عن �أمر قد يكون 
له ذات الأهمية، وهو ما تريد �أن تعرفه المر�أة وب�صورة �شبه 
يتوقف عن  ل��ن  ب��ه  ارتبطت  ال��ذي  ال��رج��ل  �أن  ه��ل  يقينية 
حبها ويقد�س العلاقة التي بينهما، لن يتركها ولن يتخلى 
ال�صائب في الحياة؟،  الرجل هو اختيارها  عنها؟، هل هذا 
�إن الأهمية في معرفة الإجابة على هذا ال�س�ؤال المهم في انه 
يعطي للمر�أة الراحة والاطمئنان ويبعدها عن ال�ضغوط 
النف�سية، يجعلها تن�صرف لاحقا �إلى حياتها وعملها، �إليك 
�أه��م ع�لام��ات الإخ�لا���ص في الح��ب التي ق��د ت�شير �إلى �أن 

رجلك �سيبقى يحبك �إلى الأبد

�أنه ملتزم تماما لك وعلاقتك معا
من طبيعة �أي علاقة �أنها تمر بالفترات ال�سعيدة والفترات 
�أو  خارجية  ال�صعوبات  ه��ذه  م�صدر  يكون  وق��د  ال�صعبة، 

داخ��������ل��������ي��������ة، 
ف��������أح�������ي�������انً�������ا 

ق��������د يم��������ر ه����ذي����ن 
ال�صعوبات  ببع�ض  الزوجين 

ين�شب  ق���د  و�أح����ي����انً����ا  الم���ال���ي���ة، 
بينهم الخلاف لاختلاف الر�أي 

هو  ه��ذا  �أن  يقال  �أحيانًا  بل  طبيعي  الأم��ر  ه��ذا  والمنظور، 
طعم  لا  م�شاكل  �أو  �صعوبات  دون  الحياة  وان  الحياة  ملح 
�أن  �أن الرجل لن يتخلى عن امر�أته  �إلى  �إن ما ي�شير  لها، 
يبقى  كما  ال�صعبة  الفترات  في  جانبها  �إلى  بالبقاء  يلتزم 
�أول  يتخلى عنها في  لن  ال�سعيدة،  الفترات  �إلى جانبها في 
�إذا  العلاقة،  له منفذا من  �أن يجد  ويحاول  بينهما  عقبة 
بقى هذا الرجل �إلى جانبك بعد عدة �صعوبات فهي �إ�شارة 

جيدة على التزامه.

من علامات لاإخلا�ص في الحب انه لا يتجنب الم�شاكل
 الرجل الحقيقي والملتزم لا يتهرب من الم�شاكل ولا يدير 
وب��ث��ب��ات، وبالتالي  ب��ق��وة  ب��ل يواجها  وي��رك�����ض،  لها ظ��ه��ره 
لها،  يدير ظهره  لن  هو  بينكما  ما  م�شكلة  �أي  �إن ح�صلت 
بمناق�شتها  ي��ق��وم  �ستجعله  بينكما  العلاقة  على  حر�صه 
معك، �سيحاول �أن يجد مخرج لهذه الم�شكلة، �إن من اخطر 
�أي  يقوم  �أن  والم���ر�أة هي  الرجل  بين  العلاقة  على  الأم���ور 
في  �سيعني  التجاهل  ه��ذا  الم�شاكل،  بتجاهل  منهما  ط��رف 

�إلى ما لا نهاية حتى تتفاقم  الم�شاكل  النهاية تراكم لهذه 
وت�ؤدي �إلى الانف�صال في النهاية، �إذا كان رجلك من النوع 
الذي يقوم بمواجهة الم�شاكل الجدية )لا نتحدث عن تلك 
الجدية  بل  نقا�ش(،  �إلى  تحتاج  لا  التي  الب�سيطة  الم�شاكل 

والتي تحتاج �إلى الحديث.

�أنه يولي اهتماما للأ�شياء ال�صغيرة
 من الأمر التي يجب عليك الانتباه �إليها في علاقتك مع 
رجلك هي طريقته في التعامل مع �أب�سط الأمور الحياتية، 
�إن   ، والتي قد ت�شمل بع�ض علامات الإخ�لا���ص في الح��ب 
بم�ساعدته  ا  �أي�ضً يهتم  حياته  ب�شريك  يهتم  الذي  الرجل 
في اب�سط الأم��ور، هو الرجل الذي ينتبه �إلى الأم��ور التي 
العمل  تقا�سم  �أح��ي��انً��ا،  الغ�سيل  �إلى  الإ���ص�لاح،  �إلى  تحتاج 
�أيام  في  الباكر  الا�ستيقاظ  �إلى  �إلى حاجتك  ينتبه  المنزلي، 
العمل والى الراحة في �أيام العطل، وقد يقوم ب�إعداد القهوة 
بنف�سه في هذه المنا�سبة، �إن التعامل بهذه الطريقة والانتباه 
�إليها هي م�ؤ�شر وعامل مهم لإدراك �أنه جدي في علاقته 

معك و�أنه �صادق، �إنه يرغب في الا�ستمرار فيها �إلى الأبد.

الدراجات 
الهوائية و�سيلة 

نقل في روما 
لم تكن روما يوما مدينة مثالية 
الهوائية،  ال�����دراج�����ات  ل���راك���ب���ي 
بتلالها ال�سبع وفو�ضاها المرورية 
وطرقها الوعرة �أو تلك المر�صوفة 
النقل  و���س��ي��ل��ة  ل��ك��نّ  ب���الح���ج���ارة، 
ببطء  طريقها  ت�شق  ب����د�أت  ه���ذه 
ب��ف��ع��ل ت��ف�����ش��ي ال���وب���اء. ف��ك��م��ا هي 
الحال في كل المدن الكبرى في كل 
ال�شوارع  خلو  �شكّل  العالم،  �أنحاء 
التي  القيود  بفعل  ال�سيارات  من 
كوفيد- جائحة  لاحتواء  فُر�ضت 

في  للدراجين  �سانحة  فر�صة   19
�سرّع  وم��ا  الإي��ط��ال��ي��ة.  العا�صمة 
�إقامة �شبكة جديدة  هذا الاتج��اه 
من الم�سارات المخ�ص�صة للدراجات 
ال�سلطات  وت����وف��ي�ر  ال���ه���وائ���ي���ة، 
من  النوع  ه��ذا  ل�شراء  م�ساعدات 

المركبات.
ك����ان����ت ف����ال��ي�ري����ا ب��ي��ت�����ش��ي وه���ي 
ال�ساد�سة  تبلغ  روم���ا  م��ن  ام�����ر�أة 
ال��ذي��ن اعتمدوا  وال��ث�لاث�ين، م��ن 
باعت  �إذ  ه������ذه.،  ال��ن��ق��ل  و���س��ي��ل��ة 
العام  ال�صغيرة  الهوائية  دراجتها 
الفائت لت�شتري واحدةً كهربائية 
فيها  تنقل  �صغيرة  مقطورة  ذات 
طفليها �إلى المدر�سة قبل توجهها 

�إلى عملها.
ف���ران�������س بر�س  ل���وك���ال���ة  وق����ال����ت 
�أ�شعر  لكنني  يحبانها،  "طفلاي 
فالنا�س  ن�������ادر  ط����ائ����ر  وك�����أن����ن����ي 
يراقبوننا و�أ�صبحت من الم�شاهير 

في الحي".
العا�صمة  �سكان  م��ن  ك�رثاً  �أن  �إلا 
يرف�ضون  ي��زال��ون  لا  الإي��ط��ال��ي��ة 
فكرة رك��وب دراج��ة هوائية و�سط 
النارية  "في�سبا"  دراج����ات  زئ�ي�ر 
القديمة  "فيات"  و������س�����ي�����ارات 
بها  تحفل  �أخ���رى  و"مخلوقات" 

الغابة المرورية الرومانية.
خلال  بيت�شي  ف��ال�ريي��ا  وت�����س��ل��ك 
الق�سم الأكبر من رحلتها اليومية 
بين المنزل والمدر�سة والعمل م�ساراً 
في  الهوائية  للدراجات  مخ�ص�صاً 
الم���رور. ولولاه،  م��ن���أى ع��ن حركة 
ال�سيارة  ا�ستخدام  وا�صلت  لكانت 
في  ال�صغيرة  النارية  ال��دراج��ة  �أو 

تنقلاتها.

كيف تعرفين علامات الإخلا�ص 
في الحب عند الرجل؟

8 من  ال��ك��ات��ب  ي��ق��دم 
لاإخلا�ص  ع�الم��ات 

الرجل،  عند  الح��ب  في 
بع�ضها  -�أو  العلامات  هذه  وجود 

على لاأقل- يجب �أن يكون م�ؤ�شرًا على 
م�شاعره  و�أن  حبكِ  في  الرجل  �إخلا�ص 
يوم  في  تختفي  ل��ن  تج��اه��كِ  العاطفية 

في  الموجودة  العلامات  تلك  عدد  فكم  ما، 
�شريككِ الحالي؟
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�ش�ؤون محلية

بم�شاركة ال�سفير البريطاني 

مجل�س بن حم الرم�ضاني: الإمارات تدعم الجهود العالمية في توفير لقاح كوفيد- 19
باتريك مودي :لاإمارات قدمت م�ساعدات �إلى 135 دولة حتى لاآن

�أ�شاد بمبادرة الابتكار الزراعي للمناخ

زكي ن�سيبة: جامعة الإمارات دعم جهود الدولة في تحقيق الأمن الزراعي الوطني  

بالتعاون مع الهيئة العامة لل�ش�ؤون لاإ�سلامية 

التلذذ في العبادة... �أم�سية رم�ضانية في مجل�س الفكر والمعرفة بح�ضور �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

•• العين : الفجر

ع�ضو  ال��ع��ام��ري  ح��م  ���س��الم  ب��ن  م�سلم  ال�شيخ  برعاية 
المجل�س الا�ست�شاري لإمارة �أبوظبي وبم�شاركة ال�سفير 
الدولة،  ل��دى  الم��ت��ح��دة  المملكة  �سفير  م���ودي  ب��ات��ري��ك 
ناق�ش مجل�س بن حم الرم�ضاني عن بعد الذي حمل 
الدولة  جهود  الإماراتية"  الإن�سانية  "القيم  ع��ن��وان 
دول  مختلف  على  كورونا  لقاح  توزيع  في  الا�ستثنائية 
اللازمة  اللوج�ستية  الم�ساعدات  �إلى  بالإ�ضافة  العالم 
�إلى مختلف  الم�ساعدات  �أكبر قدر من  ل�ضمان و�صول 
العامري: جهود  ال�شيخ م�سلم بن حم  وق��ال   . ال��دول 
جائحة  خ�لال  الر�شيدة  قيادتنا  بها  تقوم  ا�ستثنائية 
التعامل مع  درو���س��اً في ح�سن  ال��ع��الم  �أع��ط��ت  ك��ورون��ا 
الج��ائ��ح��ة وال���ق���درة ع��ل��ى م��د ي��د ال��ع��ون لمختلف دول 

العالم للعبور من هذه الأزمة العالمية
وتابع بن حم: دولة الإمارات وقيادتها الر�شيدة ت�ؤمن 
هذه  لمحاربة  الجماعي  ال��دولي  العمل  تعزيز  ب�أهمية 
الجائحة والم�ضي قدماً نحو ال�سيطرة على تداعياتها 

والتعافي من �آثارها .
ال�صعيد  وعلى  الإن�سانية  القيم  ه��ذه  م��ن  وان��ط�لاق��اً 
الدولي �أطلقت �أبوظبي »ائتلاف الأمل« لدعم الجهود 
ف�ريو���س كورونا  ل��ق��اح��ات  م��ل��ي��ارات  ت��وزي��ع  العالمية في 
الم�ستجد )كوفيد19-( �إلى جميع �أنحاء العالم الذي 
 6 وت��وزي��ع  اللوج�ستية  الخ��دم��ات  ت��وف�ري  �إلى  ي��ه��دف 

مليارات جرعة في 2020 و18 مليار في 2021
 10 الـ  وعلى ال�صعيد المحلي تخطت الإم��ارات حاجز 
هذا  ويعك�س  »كوفيد19-«  لقاح  م��ن  جرعة  ملايين 
المجتمعي،  وال��وع��ي  الوطنية  الحملة  نج��اح  الإنج����از، 
�إلى  ال��و���ص��ول  في  الرئي�سي  ودوره���ا  �أه��داف��ه��ا  ب�أهمية 

تحقيق المناعة المجتمعية، والتعافي من الجائحة.
وختم م�سلم بن حم: �إن لقاءنا مختلف بحكم الظروف، 
لكننا لا نزال نجتمع لنفكر بالأف�ضل، ونعمل للو�صول 
للحياة المثالية، ون�سعى معاً ويداً بيد للنهو�ض ببلادنا 

بكافة المجالات
المملكة  �سفير  مودي  باتريك  �سعادة  ا�شاد  جانبه  ومن 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  بر�سالة  ال��دول��ة  ل��دى  المتحدة 
محمد بن زايد في بداية جائحة كورونا ب�أن الإمارات 
مواطنين  المجتمع  �أف���راد  من  ف��رد  كل  برعاية  �ستقوم 
ومقيمين على حد �سواء كانت مبعثاً للطم�أنية، وبعد 
ه��ذا عملياً مع  ن�شهد  ال��ر���س��ال��ة  ه��ذه  ع��ام على  م���رور 
 9.9 42.2 مليون فح�ص كورونا و�أك�رث من  تقديم 
مليون جرعة لقاح بالإ�ضافة �إلى تطعيم 3.84 مليون 

�شخ�ص في جميع �أنحاء الإمارات العربية المتحدة.
العناية والاهتمام �شخ�صيا عندما   ولقد �شهدت هذه 
اللقاح  لأخ��ذ  البريطانية  ال�سفارة  موظفي  مع  ذهبنا 
العالية لبرنامج  والكفاءة  التنظيم  و�سعدنا بم�ستوى 

التطعيم الإماراتي.
تعملان  المتحدة  العربية  والإم����ارات  المتحدة  المملكة   
هذه  لمكافحة  ال�ل�ازم  ال��دع��م  لتقديم  جنب  �إلى  جنباً 
 135 �أر�سلت الإمارات م�ساعدات �إلى  الجائحة، حيث 
 548 الم��ت��ح��دة  الم��م��ل��ك��ة  وخ�ص�صت  الآن،  ح��ت��ى  دول���ة 
العالمية، مما  كوفاك�س  لمبادرة  �إ�سترليني  مليون جنيه 
العالم.  في  منفرد  م��ان��ح  �أك�ب�ر  المتحدة  المملكة  يجعل 
العادل  التوزيع  �ست�ضمن  الان�سانية  كوفاك�س  مبادرة 
والم��ب��ك��ر ل��ل��ق��اح  لأك�ث�ر م��ن 180 دول����ة، ك��م��ا �شجعت 
المملكة المتحدة �أي�ضاً دولًا �أخرى على الم�ساهمة ب�أكثر 

من مليار دولار في مبادرة "كوفاك�س".
 نتطلع للعمل الم�ستمر وال��د�ؤوب لإنهاء هذا الوباء في 

ال��ذي يمكننا  الكثير  وق��ت ممكن ولازال هناك  �أ���س��رع 
هذه  محاربة  في  العالمية  الجهود  لدعم  معاً  به  القيام 

الجائحة وتداعياتها.
المتحدة  العربية  والإم����ارات  المتحدة  المملكة  واج��ه��ت   
تجاوزها،  من  معاً  وتمكنا  ال�سابق  في  كثيرة  تحديات 
وال��ي��وم نحن ف��خ��ورون ب�صداقتنا م��ع دول��ة الإم���ارات 

وملتزمون بم�ساعدة المجتمع العالمي.
ال�شيخ م�سلم  " �أ�شكر  م��ودي  باتريك  ق��ال  وفي الختام 
�إت��اح��ة ه��ذه الفر�صة وع��ل��ى ه��ذا الجمع  ب��ن ح��م على 

الكريم.

لاإمارات تعلن بدء �إنتاج لقاح م�ضاد لفيرو�س كورونا
وعن الجهود العلمية التي تبذلها الدولة في مواجهة 
ب��الإ���ض��اف��ة م��ع الجهود  الم�����ش��ارك��ون:�أن��ه  �أك���د  الجائحة 
الإن�����س��ان��ي��ة ال��ك��ب�رية ال��ت��ي ت��ق��وم ب��ه��ا ال���دول���ة قدمت 
ل��ق��اح ع��رب��ي �ضد  �أول  ال��ع��رب��ي  ال��ع��الم  �إلى  الإم������ارات 
نوعية  �إ�ضافة  ي�شكل  – فاك�س" ال��ذي  "حياة  ك��ورون��ا 
للجهود العالمية المبذولة من �أجل الت�صدي �إلى جائحة 
ت�أثر بها العالم �أجمع و�أي�ضاً على  "كوفيد19-" التي 
�صعيد البحث العلمي تم �أي�ضاً �إطلاق مركز للأبحاث 
والتكنولوجيا  الحياة  علوم  في  متخ�ص�ص  والتطوير 
الحيوية و�إنتاج اللقاحات، ليكون الأول من نوعه على 

م�ستوى العالم العربي.
»طيب  زاي��د  ال�شيخ  الم�ؤ�س�س  القائد  �إرث  �أن  و�أجمعوا: 
حر�ص  ال���ذي  تفرقة  دون  للجميع  الم��ح��ب  ث���راه«  الله 
قادتنا  عليها  م�ضى  التي  الإن�سانية  قيم  تر�سيخ  على 
حفظهم الله من بعده و�شعب دولة الإم��ارات، وتظهر 
التي  والا�ستراتيجيات  الخطط  في  جلياً  القيم  ه��ذه 
عملت عليها م�ؤ�س�سات وهيئات الدولة مجتمعة خلال 

للجميع  ال��ل��ق��اح  و���ص��ول  ي�ضمن  فيما  الج��ائ��ح��ة  ه��ذه 
العالم  دول  �إم��داد  الفعالة على  والم�ساهمة  الداخل  في 

وم�ساعدتهم في ت�أمين اللقاح .
و�أ�شار الم�شاركون في المجل�س:�أن الأزمات تثبت دوماً دور 
الإمارات الفعال في ال�ساحة الدولية الداعم والم�ساند لما 
�إن  ال��دولي، حيث  المجتمع  فيه �ضمان �صحة و�سلامة 
�أف�ضل  ك��ان �ضمن  الإم���ارات  ال�صحي في دول��ة  القطاع 
لتطور  ن��ظ��راً  "كوفيد19-"؛  م��ع  التعامل  في  ال���دول 
ونتقدم  العالمية..  تناف�سيته  وتعزيز  ال�صحي  قطاعها 
بال�شكر والامتنان لحكومة الإمارات التي وفرت جميع 
الا�ستراتيجي  والمخزون  الطبية،  والمعدات  التجهيزات 

للدواء مما �شكل مثالًا ملهماً يُحتذى به عالمياً .

•• العين - الفجر

الم�ست�شار  ن�سيبة،  �أن���ور  زك��ي  م��ع��الي  �أ���ش��اد 
الدولة-  رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب  ال��ث��ق��افي 
الرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات العربية 
المتحدة بمبادرة "الابتكار الزراعي للمناخ"، 
ك��ل��م��ة �صاحب  �إط�لاق��ه��ا خ�ل�ال  تّم  ال��ت��ي 
�آل مكتوم،  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو 
نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء 
من  الثاني  اليوم  �أعمال  �ضمن  دبي  حاكم 
افترا�ضياً  عقدت  التي  للمناخ  القادة  قمة 

برعاية الرئي�س الأمريكي جو بايدن .
�أن ج��ام��ع��ة الإم������ارات- جامعة  واك���د ع��ل��ى 
مواكبة  ع��ل��ى  دائ���م���اً  تح��ر���ص   - المُ�ستقبل 
الغذائي  للأمن  الوطنية  الا�ستراتيجية 
2051، وتحقيق تطلّعات القيادة الر�شيدة 
ب�أن تكون دولة الإم��ارات الأف�ضل عالمياً في 
عام  بحلول  العالمي  الغذائي  الأم��ن  م�ؤ�شر 

.2051

لجامعة  الأع��ل��ى  الرئي�س  معالي  �أو���ض��ح  و 
مبادرة  ب�����أن  "نفتخر  ق���ائ�ل�اً:  الإم�������ارات 
خالداً  �إرث��اً  ثّل  للمناخ ُمت الزراعي  الابتكار 
ال�شيخ  الم�ؤ�س�س  �أر���س��اه  الإم����ارات  دول���ة  في 
زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيب الله ثراه، 
�إلى  جنباً  والا�ستدامة،  ال��زراع��ة  مج��ال  في 
جنب م��ع تج��رب��ة دول���ة الإم����ارات الرائدة 
ب�شكل  الح��دي��ث��ة  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ت��ب��ن��ي  في 
بها،  والارت��ق��اء  فيها  والا�ستثمار  ا�ستباقي 
العمل  لتعزيز  مُبتكرة  مُ���ب���ادرات  وتنفيذ 
البيئي والمناخي، ومواجهة التغير المناخي 
لمواجهة  الكربونية  الانبعاثات  تقليل  عبر 

تحديات الغذاء والمناخ.
جامعة  في  "نحر�ص  م��ع��ال��ي��ه:  و�أ�����ض����اف 
ودع�����م تطلعات  م��واك��ب��ة  ع��ل��ى  الإم��������ارات 
القيادة الر�شيدة في تعزيز الابتكار والبحث 
التقنيات  �أحدث تطورات  العلمي ومواكبة 
الزراعي  القطاع  العالمية في جميع جوانب 
تغير  ت��داع��ي��ات  م��ن  الح���دّ  في  للمُ�ساهمة 

المناخ والتكيف معه.
خليفة  م���رك���ز  "يُ�سهم   : ق���ائ�ل�اً  و�أردف 
في  الوراثية  والهند�سة  الحيوية  للتقانات 
جامعة الإمارات العربية المتحدة في تحقيق 
الأمن الغذائي للإمارات من خلال البحث 

يُ�شكّلان  اللذان  المعرفي  العلمي والاقت�صاد 
�أ�سا�س بناء التنمية الم�ستدامة في ما يتعلق 
لمنع  للمناخ،  وال�صديقة  الذكية  بالزراعة 
�إ�ضافة  م�ستقبلًا،  الغذاء  في  نق�ص  حدوث 
والبيئية  المناخية  التحديات  مُعالجة  �إلى 
م��ث��ل الج���ف���اف وال��ت�����ص��ح��ر، وغ�ي�ره���ا من 
الم�����ش��اك��ل ال���ت���ي ت���ع���وق ت���واف���ر ال����غ����ذاء، في 
الغذائي  الأم���ن  تعزيز  �إلى  تهدف  خطوة 
بالدولة من خلال ال�شراكات مع الم�ؤ�س�سات 

والهيئات العلمية المحلية والعالمية".
"كما توفّر كلية  وقال معالي زكي ن�سيبة: 
الأغذية والزراعة في جامعة الإمارات مناهج 
ومتخ�ص�صة  جديدة  وتطبيقية  �أكاديمية 
تواكب التطور العالمي للبحوث التطبيقية 
له  تو�صلت  م��ا  ب���أح��دث  ال��زراع��ي��ة  للعلوم 
الحيوي  ال���ق���ط���اع  ه����ذا  في  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
للزراعة  المتكاملة  النظم  حيث  من  الهام، 
والأعمال  الأغ���ذي���ة،  و�إع�����داد  الإن��ت��اج��ي��ة، 
التي  الزراعية، والموارد الطبيعية، والبيئة 

علمية  م��ن��ظ��وم��ة  ���ض��م��ن  ت��ع��م��ل  بمجملها 
متطلبات  تحقيق  في  ي�سهم  وبم��ا  ف��ري��دة، 
الزراعي  الاقت�صاد  بناء  الإم���ارات في  دول��ة 
الاتجاهات  ومواءمة  المعرفة،  على  القائم 
والأمن  الزراعي  التعليم  لمفاهيم  الحديثة 

الغذائي في الألفية الجديدة".
ت�صريحه  ن�����س��ي��ب��ة  زك����ي  م���ع���الي  واخ���ت���ت���م 
جامعة  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  "تقوم  ب���ال���ق���ول: 
الإم������ارات ع��ل��ى م��واك��ب��ة ت��وج��ه��ات الدولة 
وا�ستدامته  ال���غ���ذائ���ي  الأم������ن  ت��ع��زي��ز  في 
ال��ق��ادم��ة، عبر  على م��دار الخم�سين ع��ام��اً 
والابتكار  الح��دي��ث��ة  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ت��ب��نّ��ي 
والإب�����������داع في ال���ب���ح���وث ال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة في 
مجالات: المياه، والتربة، وتغذية الحيوان، 
والتحاليل  الأغ����ذي����ة،  وم��ك��روب��ي��ول��وج��ي��ا 
الطبية للتغذية والب�ساتين، جنباً �إلى جنب 
مع �إعداد �أجيال المُ�ستقبل العلمية الواعدة 
الإم��ارات نحو  تُ�سهم في دعم م�سيرة  التي 

التطوير والتنمية المُ�ستدامة". 

•• العين - الفجر

ا���س��ت�����ض��اف مجل�س  �أم�����س��ي��ة رم�����ض��ان��ي��ة  في 
والمعرفة �ضمن من�شط  للفكر  �شما محمد 
الفكر الإ�سلامي الأ�ستاذة موزة ال�شام�سي 
ب��ع��ن��وان )التلذذ  اف�رتا���ض��ي��ة  في مح��ا���ض��رة 
العامة  الهيئة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  ال��ع��ب��ادة(  في 
لل��شؤون الإ�سلامية بح�ضور رئي�س المجل�س  
�آل  خالد  بن  محمد  بنت  �شما  د.  ال�شيخة 

نهيان.
ا�ستهلت الأم�سية بكلمة ال�شيخة �شما والتي 
نختم  رم�����ض��ان  �شهر  ج��اء  كلما  فيها  ج��اء 
ق���راءة ال��ق��ر�آن على الأق���ل م��رة في ال�شهر 
ال��ت�راوي����ح وقيام  ون��ح��ر���ص ع��ل��ى ����ص�ل�اة 
للمربع  ن��ع��ود  ال�شهر  ينتهي  وح�ين  الليل 
لا  مفهوم  فالعبادة  لله  عبادتنا  من  الأول 
والعبادة  الخ��ارج��ي  �شكله  �إلا  منه  ن���درك 
التعبدية  الطقو�س  ممار�سة  في  لخ�صناها 
الله  يعبد  والبع�ض  وتعالى-  -�سبحانه  لله 
كتاجر يعطي من �أجل الثمن والخوف من 
العقاب، ويبقى مفهوم العبادة الأعمق وهو 
عبادة الله محبة له، ولا نختبئ تحت عبادة 

الخوف والطمع.

و�أ����ض���اف���ت ح�ي�ن ي��ن��ت��ه��ي رم�����ض��ان يتوقف 
والت�صدق  ال���ل���ي���ل  ق���ي���ام  ع����ن  ال���ك���ث�ي�رون 
الإ�ضافية  التعبدية  الطقو�س  ومم��ار���س��ة 
ال���رم�������ض���ان���ي���ة لله -����س���ب���ح���ان���ه وت����ع����الى- 
�أنه  حين  في  اليومية  لطقو�سهم  ويعودون 
ل��و ك��ان��ت ط��ق��و���س��ه ال��ت��ع��ب��دي��ة ه��ي و�سيلة 
التعبير عن حب الله فلن تتوقف و�ستبقى 
متدفقة كما هي طوال العام طالما ظل حب 
بربوبيته  واليقين  للعبادة  الدافع  هو  الله 
وق���درت���ه ورح��م��ت��ه ال��ت��ي و���س��ع��ت ك��ل �شيء 
�أن  ال��ع��ب��ادة  ول���ذة  بجمال  لل�شعور  و�سبب 
الفوز  هو  عنا كمحبين  الله  بر�ضا  ال�شعور 
والتي  الجنة  �إلى  الطريق  وه��و  الحقيقي 
و�أن  الله  ح�ضرة  في  نكون  �أن  نعيمها  قمة 

نرى وجهه الكريم.
كما �أ�شارت �إلى �أن حب الله لن يكون كاملا 
�إن انقطعنا عن الحياة حب الله ينعك�س في 
�إن�سانية  علاقة  كل  وفي  نعي�شه  �سلوك  كل 
يكون  وح�ين  نقولها  كلمة  كل  وفي  نحياها 
منها  ن�ستمد  ال��ت��ي  ال��ط��اق��ة  ه��و  الله  ح��ب 
وخ��ي�ره  ج���م���ال���ه  الله  ����س�ن�رى في  الح����ي����اة 
و����س�ي�رق���رق ح����ب الله ق��ل��وب��ن��ا وح�����ب كل 
�إن عبدنا الله حبا  الموجودات فهي �صنعته 

�صافية  نقية  وتبقي  القلوب  كل  �ستغت�سل 
تعاملاتنا  و  و�سلوكنا  حياتنا  على  تنعك�س 

مع بع�ضنا البع�ض.
عقب ذلك عر�ضت الأ�ستاذة موزة ال�شام�سي 
ال�ضوء  �سلطت  مح���اور  ع�رب  محا�ضرتها 
�أهمية  وبيان  المو�ضوع  مقا�صد  على   فيها 
التلذذ بالعبادة و�سبل تح�صيلها و�أثرها في 
تحقيق المواظبة على الطاعة لنيل ال�سعادة 

في الدارين
ا�ست�شعار  وه��و  ال��ع��ام  المفهوم  �إلى  و�أ���ش��ارت 
ح�لاوة ال��ع��ب��ادة وت���ذوق ل��ذة الطاعة حتى 

يمتلئ القلب بها ر�ضاً وفرحاً و�سروراً.
ك��م��ا ع��ر���ض��ت �آي����ات ع��ل��ى الح�����ض��ور داعية 
للت�أمل فيما جاء فيها من �صفات للم�ؤمن 
وجهاده  و���ص�ربه  وط��اع��ت��ه  حبه  ومقا�صد 
�أحاديثا  في الطاعات مع نف�سه ثم عر�ضت 
لر�سول الله – �صل الله عليه و�سلم- داعية 
الجميع لوقفات بين �أحاديث الم�صطفى في 

كيفية ا�ست�شعار لذة وحلاوة الإيمان.
وان��ت��ق��ل��ت ل��ع��ر���ض نم����اذج م��ب��ارك��ة ممثلة 
ب��ر���س��ول��ن��ا ال��ك��ريم وال�����ص��ح��اب��ة ر���ض��ي الله 
عنهم وال�شيخ زايد طيب الله ثراه في الحث 

على التم�سك بالعبادة وخدمة الب�شرية.

بالعبادة  التلذذ  مرتكزات  على  �أك��دت  كما 
النف�س  ومج���اه���دة  والاق����ت����داء  ب��الم��ع��رف��ة 
والت�أمل والتفكر والدعاء واللجوء �إلى الله 
منها ل��ذة الإيم���ان وال�����ص�لاة وق��ي��ام الليل 
وق���راءة ال��ق��ر�آن وال��ذك��ر والإن��ف��اق وق�ضاء 
حوائج النا�س ولذة العمل وخدمة المجتمع

بالعبادة  ال��ت��ل��ذذ  ث��م��رات  ا�ستعر�ضت  ك��م��ا 
ب��ال��ق��رب م��ن الله ور���ض��اه و���ص��ف��اء النف�س 

وان�شراح ال�صدر والديمومة والا�ستمرارية 
في الطاعات والتح�صن من المعا�صي.

الو�سائل  ب��ع��ر���ض  محا�ضرتها  واخ��ت��ت��م��ت 
التلذذ  الاب��ت��ك��اري��ة في  وال���ط���رق  ال��ع��م��ل��ي��ة 
تعزيز  في  الأ���س��رة  دور  و�أه��م��ي��ة  بالطاعات 
ق��ي��م��ة ح��ل�اوة ال��ط��اع��ات وف��ع��ل الخ�ي�رات 
�إ�سعادهم  في  و�أث������ره  �أف����راده����ا  ن��ف��و���س  في 

ومحافظتهم على العبادة.

جهود حديقة الحيوانات بالعين في الحفاظ 
على بطريق هومبولت من الانقرا�ض

•• العين - الفجر

الذي  البطريق  لطائر  العالمي  باليوم  بالعين  الحيوانات  حديقة  احتفت 
يوافق 25 �إبريل من كل عام كمنا�سبة لإبراز جهودها في رعاية هذا النوع 
وحمايته من الانقرا�ض، ومن �أ�شهر ف�صائله "بطريق هومبولت" المتواجد 
القائمة  بالانقرا�ض ح�سب  المهددة  الأن��واع  وال��ذي يعتبر من  في الحديقة 
والتغير  الجائر  ال�صيد  ب�سبب  الطبيعة  ل�صون  العالمي  للاتحاد  الحمراء 

المناخي. 
حياتها  تعي�ش  بطريقاً   60 ح��والي  بالعين  الحيوانات  حديقة  تحت�ضن 
البحرية في بيئة م�شابهة لبيئتها التي اعتادت عليها في مواطنها الطبيعية، 
بالإ�ضافة  مربعاً  متراً   150 م�ساحتها  تبلغ  التي  العر�ض  منطقة  �ضمن 
�إلى نظام فلترة المياه الذي يعمل على مدار ال�ساعة لتنظيف مياه الحو�ض 
�أف�ضل  �ضمن  ال�شاملة  الرعاية  تقديم  على  الحديقة  تحر�ص  كما  يومياً، 
البطاريق  ه��ذه  تربية  ومخت�صو  م��درب��وا  يقوم  حيث  العالمية،  الم�ستويات 
الظريفة بتولي مهام العناية والاهتمام بها بهدف حمايتها وزيادة �أعدادها 
التي  والتحديات  والمخاطر  الطيور  ب�أهمية هذه  ال��زوار  توعية  �إلى جانب 

تواجهها في الطبيعة.
�شاطىء  �أول  افتتاح  ب�صدد  بالعين  الحيوانات  ب�أن حديقة  بالذكر  الجدير 
وال��ذي يتكون من منطقة خارجية  الأو�سط  ال�شرق  للبطاريق في  خارجي 
للبطاريق مع بركة ماء و�شاطىء، ويحتوي �أي�ضاً على نظام لمعالجة وتنقية 
الحيوانات  �أن���واع  لبع�ض  مج�سمات  �إلى  بالإ�ضافة  ل��ل��زوار  ومم��رات  الم��ي��اه، 

والعديد من النباتات والأ�شجار.
 و�سي�ضم ال�شاطىء من 10-20 من بطاريق الهومبولت التي تعتبر من 
الطيور البحرية غير القادرة على الطيران، ولديها تكيف عالٍ مع الحياة 
في الماء، �إذ �أن ري�شها الأبي�ض والأ�سود ي�ساعدها على التمويه بينما تتحول 
والتوازن  ال�سباحة  على  لت�ساعدها  الزعانف  ت�شبه  �أط��راف  �إلى  �أجنحتها 

�أثناء الم�شي على الأر�ض.
و�سي�ستمتع الزوار بفر�صة الدخول �إلى منطقة ال�شاطىء والتفاعل ب�شكل 
مبا�شر مع البطاريق �إلى جانب �إطعامها، والتحدث �إلى  المخت�ينص برعاية 
هذه الطيور المرحة والظريفة. كما �سيتمكنون من م�شاهدتها وهي ت�سبح 
في البركة الخارجية من خلال الأل��واح الزجاجية التي �صممت خ�صي�صاً 

لذلك.
وت�سعى الحديقة  �إلى تحقيق ركائزها المتمثلة في �صون الطبيعة من خلال 
للحفاظ  بالانقرا�ض  المهددة  بالحيوانات  الاهتمام  م�ستويات  �أعلى  تقديم 
والرعاية الخا�صة  التعزيز  والتغذية وبرامج  الم�ستمرة  العناية  عليها مثل 
نوعها  م��ن  وف��ري��دة  متنوعة  تعليمية  ور���س��ائ��ل  تجربة  تقديم  جانب  �إلى 

للزائرين بمختلف فئاتهم العمرية. 

انطلاق م�سابقة الفجيرة للقر�آن الكريم 
تحت �شعار زايد رمز الخير والعطاء

•• الفجيرة- الفجر

عهد  ولي  ال�شرقي  محمد  ب��ن  حمد  ب��ن  محمد  ال�شيخ  �سمو  رع��اي��ة  تح��ت 
للقر�آن  الفجيرة  الثانية من م�سابقة  ال��دورة  انطلقت، فعاليات  الفجيرة، 
الكريم "الافترا�ضية"، التي تنظمها جمعية الفجيرة الاجتماعية الثقافية 

خلال �شهر رم�ضان المبارك تحت �شعار "زايد رمز الخير والعطاء."
وتهدف الم�سابقة التي تقام بالتعاون مع جمعية الفجيرة الخيرية، و�إذاعة 
زايد للقر�آن الكريم، ومكتب الهيئة العامة لل��شؤون الإ�سلامية والأوقاف 
وتجويد  حفظ  في  المتميزة  الم��واه��ب  على  ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  بالفجيرة، 
وحفظه،  درا�سته  في  والمثابرة  الا�ستمرار  على  وت�شجيعهم  الكريم،  القر�آن 

وتعزيز مكانتهم في المجتمع. 
المنظمة  اللجنة  رئي�س  الجمعية،  رئي�س  الظنحاني،  خالد  �سعادة  و�أ���ش��اد 
بن  حمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  يوليه  ال��ذي  الم�ستمر  بالدعم  للم�سابقة، 
محمد ال�شرقي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم الفجيرة، و�سمو ال�شيخ محمد 
بن حمد ال�شرقي ولي عهد الفجيرة، لهذا النوع من الم�سابقات المهمة التى 
حر�ص  م���ؤك��داً  ال�سمحة.  وتعاليمه  الحنيف  بديننا  ارتباطنا  عمق  ت�ؤكد 
"الفجيرة الثقافية" على ن�شر الوعي الديني والثقافة الإ�سلامية، وتعزيز 
قيم الإن�سانية وروح العطاء والمحبة والت�سامح بين مختلف فئات و�شرائح 
المجتمع. وقال عبدالله حمدان الحمودي، مدير م�سابقة الفجيرة للقر�آن 
الكريم: "ت�أتي �أهمية هذه الم�سابقة من كونها تتزامن مع "يوم زايد للعمل 
الإن�ساني"، الذي يعد علامة فارقة في م�سيرة الدولة ومنا�سبة لا�ستذكار 
ما حققه المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيب الله ثراه، من 
والت�ضامن  التعاي�ش  قيم  وتعزيز  الإن�ساني  العمل  �صعيد  على  �إنج���ازات 
والإخاء على الم�ستويين المحلي والدولي"، لافتاً �إلى �ضرورة تن�شئة الأجيال 
على المبادئ ال�سمحة للدين، وتعزيز القيم الإماراتية التي غر�سها زايد في 

مجتمع الإمارات.   
�أنها  الم�سابقة،  على  الم�شرفة  في�صل،  غ���ازي  ع���ذراء  �أو���ض��ح��ت  جهتها،  م��ن 
والن�ساء والأطفال، وت�شتمل  الرجال  المجتمع من  ت�ستهدف مختلف فئات 
على �أربعة م�ستويات، الأول، حفظ 5 �أجزاء لفئة الكبار، والثاني 3 �أجزاء 
لفئة ال�شباب، والثالث جزءين لفئة الأطفال، والرابع جزء واحد لفئة كبار 
الدائم  �سعيها  منطلق  من  المنظمة  اللجنة  �أن  في�صل  وك�شفت  المواطنين. 
للتطور والتجديد في م�سابقتها وتحقيق الجودة في عملها، قررت الاحتفاء 
ة وخدمات �إن�سانية  ب�إحدى ال�شخ�صيات الإماراتية التي قدمت �أعمالًا خّري
جليلة لمجتمع الإمارات، والتي �سيتم الإعلان عنها في ختام الدورة الحالية، 

�إ�ضافة �إلى رفع قيمة الجوائز المالية المقدمة للفائزين في الم�سابقة.
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ك�شف خبراء عن 
الفوائد  من  عدد 
التي  ال�����ص��ح��ي��ة 
ي����ت����م����ت����ع ب���ه���ا 
حول  ال�صائمون 
العالم خلال �شهر 
المبارك  رم�����ض��ان 

وبعده.

التمر �أو  البلح  فوائد   1-
على الرغم من تناول ثلاث حبات تمر في بداية الإفطار 
كل يوم خلال �شهر رم�ضان لأ�سباب روحية، �إلا �أنها ت�أتي 

�أي�ضا بمزايا �إ�ضافية لل�صحة.
الكمية  الح�����ص��ول على  ه��و  ال�صيام  ج��وان��ب  �أه���م  و�أح���د   
متو�سط  �أن  الاعتبار  في  الأخ��ذ  مع  الطاقة،  من  المنا�سبة 
ح�صة التمر تحتوي على 31 غراما من الكربوهيدرات، 

وهو �أحد الأطعمة المثالية التي تمنحك الطاقة.
بع�ض  على  للح�صول  رائعة  طريقة  �أي�ضا  التمر  ويعتبر 
الألياف التي ت�شتد الحاجة �إليها، والتي �ست�ساعد وتح�سن 

اله�ضم طوال �شهر رم�ضان.
البوتا�سيوم  م���ن  ال��ع��ال��ي��ة  الم�����س��ت��وي��ات  ذل���ك  �إلى  �أ����ض���ف   

.B والمغني�سيوم وفيتامينات

الدماغ تعزيز   2-
لا �شك �أنك �ستكون على دراية بالت�أثيرات الإيجابية التي 
يمكن �أن يتركها ال�صيام على �صحتك العقلية وتركيزك 
الروحي، لكن قدرات تعزيز العقل في رم�ضان �أكثر �أهمية 

مما قد تعتقد.
المتحدة  ال����ولاي����ات  �أج����راه����ا ع��ل��م��اء في  ووج�����دت درا����س���ة 
�أن التركيز الذهني الذي يتحقق خلال �شهر  الأمريكية 
رم�ضان، يزيد من م�ستوى عامل التغذية الع�صبية الم�شتق 

من الدماغ، ما يح�سّن وظائف المخ.

ال���وا����ض���ح في ك��م��ي��ة هرمون  ف������إن الان��خ��ف��ا���ض  وب���الم���ث���ل، 
�أن  ي��ع��ن��ي  ال��ك��ظ��ري��ة،  ال��غ��دة  ال����ذي تنتجه  ال��ك��ورت��ي��زول، 
م�����س��ت��وي��ات ال��ت��وت��ر ت��ن��خ��ف�����ض ب�����ش��ك��ل ك��ب�ري خ�ل�ال �شهر 

رم�ضان وبعده.

ال�سيئة العادات  من  تخل�ص   3-
الوقت  ف����إن رم�����ض��ان ه��و  ال��ن��ه��ار،  لأن���ك �ست�صوم خ�ل�ال 
�إلى الأب��د، كالتدخين  المثالي للتخلي عن عاداتك ال�سيئة 

والأطعمة ال�سكرية.
 وبما �أنك تمتنع عنها ف�إن ج�سمك �سيت�أقلم تدريجيا مع 

غيابها، حتى يتم التخل�ص من �إدمانك نهائيا.
ال��ع��ادات عندما  الإق�ل�اع ع��ن  �أن��ه م��ن الأ�سهل بكثير  كما 
عليه خلال  ال��ع��ث��ور  ي�سهل  م��ا  ذل��ك في مج��م��وع��ة،  تفعل 
على  م�ساعدتك  على  ال�صيام  ق��درة  وتعد  رم�ضان.  �شهر 
لدرجة  الأهمية  بالغ  �أم��را  ال�سيئة  العادات  التخل�ص من 
به  تو�صي  المتحدة  المملكة  في  الوطنية  ال�صحة  دائ��رة  �أن 

باعتباره الوقت المثالي للإقلاع عن التدخين.

الكولي�سترول ن�سبة  انخفا�ض   4-
النتائج الج�سدية  �أح��د  ال��وزن هو  �أن فقدان  نعلم جميعا 
�أي�ضا  �شهر رم�ضان، ولكن هناك  لل�صيام خلال  المحتملة 
مجموعة كاملة من التغييرات ال�صحية التي تحدث خلف 

الكوالي�س.

ووجد فريق من �أطباء القلب في الإمارات العربية المتحدة 
يتمتعون  رم�����ض��ان،  �شهر  في  ال�����ص��ائ��م�ين  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن 
انخفا�ض  يعني  ما  لديهم،  الدهون  على  �إيجابي  بت�أثير 

ن�سبة الكولي�سترول في الدم.
ويزيد انخفا�ض الكولي�سترول من �صحة القلب والأوعية 

الدموية، 
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  ب�شكل كبير من خطر  يقلل  ما 
�أو النوبة القلبية �أو ال�سكتة الدماغية. وعلاوة على ذلك، 
�إذا كنت تتبع نظاما غذائيا �صحيا بعد �شهر رم�ضان، فمن 
المنخف�ض  الكولي�سترول  م�ستوى  على  الح��ف��اظ  ال�سهل 

الجديد هذا.

ال�شهية من  الحد   5-
ي����ؤدي الح��د م��ن كمية ال��ط��ع��ام ال���ذي يتم ت��ن��اول��ه خلال 
�أنك  يعني  م��ا  ت��دري��ج��ي��ا،  م��ع��دت��ك  تقل�ص  �إلى  ال�����ص��ي��ام، 

�ستحتاج �إلى تناول طعام �أقل لل�شعور بال�شبع.
ال�صحي،  الطعام  تناول  على  التعود  في  ترغب  كنت  و�إذا 
ف�إن رم�ضان هو وقت رائع للبدء. وعندما تنتهي، �ستكون 
�شهيتك �أقل مما كانت عليه من قبل، و�ستكون �أقل عر�ضة 

للإفراط في تناول الطعام.

ال�سموم من  التخل�ص   6-
بالإ�ضافة �إلى كونه رائعا للتطهير الروحي، ف�إن رم�ضان 

يعمل كمزيل رائع ل�سموم ج�سمك. ومن خلال عدم تناول 
فر�صة  تقديم  �سيتم  اليوم،  على مدار  ال�شرب  �أو  الطعام 
نادرة لج�سمك لإزالة ال�سموم من الجهاز اله�ضمي طوال 

ال�شهر.
ي���ب���د�أ ج�����س��م��ك في ا���س��ت��ه�لاك مخ����زون الدهون  وع��ن��دم��ا 
قد  �ضارة  �سموم  �أي  �أي�ضا  �سيحرق  ف�إنه  الطاقة،  لتوليد 

تكون موجودة في روا�سب الدهون. 
�صحيا  ف��ارغ��ا  �سجلا  ه��ذا  الج�سم  تطهير  و�سيترك 

حياة  لنمط  مثالية  ان��ط�لاق  نقطة  وه��و  وراءه، 
�صحي با�ستمرار.

العنا�صر  م��ن  الم��زي��د  امت�صا�ص   7-
الغذائية

م��ن خ�ل�ال ع���دم ت��ن��اول ال��ط��ع��ام طوال 
رم�ضان،  �شهر  خ�ل�ال  ال��ي��وم 

�ستجد �أن التمثيل الغذائي 
�أكثر  ي�صبح  الخا�ص بك 
كفاءة، ما يعني �أن كمية 

العنا�صر الغذائية التي 
الطعام  م��ن  تمت�صها 
تتح�سن. وهذا ب�سبب 
ي�سمى  هرمون  زي��ادة 
 ،adiponectin

والذي ينتج عن طريق الجمع بين ال�صيام وتناول الطعام 
في وقت مت�أخر من الليل، وي�سمح لع�لاضتك بامت�صا�ص 

المزيد من العنا�صر الغذائية.
و�سي�ؤدي ذلك �إلى فوائد �صحية في جميع �أنحاء الج�سم، 
العنا�صر  امت�صا�ص  ق��ادرة على  �أن مناطق مختلفة  حيث 
تحتاجها  ال����ت����ي  ال���غ���ذائ���ي���ة 
للعمل ب�شكل �أف�ضل 
والا����س���ت���ف���ادة 

منها.

رم�ضان! �شهر  في  لل�صوم  رائعة  �صحية  فوائد   7

ويعد فيتامين B12 نوعا من الفيتامينات القابلة للذوبان 
في الماء، والتي تعتبر �ضرورية لوظيفة الج�سم ب�شكل عام. و�إذا 
كنت لا تح�صل على ما يكفي من فيتامين B12 في نظامك 
الغذائي، فقد تبد�أ في تطوير بع�ض الأعرا�ض الملحوظة، بما 

في ذلك التهاب الل�سان والتهيج.

الحمراء  ال�����دم  خ�ل�اي���ا  لإن���ت���اج   B12 الج�����س��م  وي�����س��ت��خ��دم 
والحم�ض النووي.

كما   ،B12 فيتامين  طبيعي  ب�شكل  ي�صنع  لا  الج�سم  ولكن 
يفعل لفيتامين )د(، على �سبيل المثال. لذلك من ال�ضروري 
نظامك  في   B12 فيتامين  م��ن  يكفي  م��ا  ع��ل��ى  تح�صل  �أن 

الغذائي اليومي.
و�إذا ك��ن��ت ت��ع��اني م��ن ن��ق�����ص ال��ف��ي��ت��ام�ين، ف��ق��د ت��ب��د�أ ببطء 
في م�لاح��ظ��ة ب��ع�����ض الأع����را�����ض ال��رئ��ي�����س��ي��ة ال��ت��ي ي��ج��ب �ألا 

تتجاهلها.
وا�ضح،  ت��دل على وج��ود نق�ص  �شائعة  ع�لام��ات   10 وه��ن��اك 
ول��ك��ن ن��ظ��را لأن��ه��ا تميل �إلى ال��ت��ط��ور ب��ب��طء ���ش��دي��د، فقد لا 

تلاحظ وجودها.

:B12 أعرا�ض نق�ص فيتامين�
جلدك. على  �شاحب  �أ�صفر  • لون 

واحمراره. الل�سان  • التهاب 
الفم. • قرحة 

و�إبر. • وخز 
وحركتك. م�شيك  طريقة  في  • تغييرات 

الر�ؤية. • ا�ضطراب 
• التهيج.
• الك�آبة.

وت�صرفك. و�شعورك  تفكيرك  طريقة  في  • تغييرات 
)الخرف(. والفهم  الذاكرة  مثل  العقلية،  قدراتك  • تدهور 
"على  البريطانية  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  وقالت 
�إلا  �أن العديد من الأعرا�ض تتح�سن مع العلاج،  الرغم من 
�أن بع�ض الم�شاكل التي ت�سببها الحالة يمكن �أن تكون لا رجعة 

فيها �إذا تركت دون علاج".

ي�ستخدمه  الج�سم لإنتاج خلايا الدم الحمراء والحم�ض النووي

!B12 فيتامين  لنق�ص  �شائعة  علامات   10
قد يكون من ال�صعب للغاية اكت�شاف �أعرا�ض نق�ص فيتامين B12، لأنها تميل 
في  �أنك  حتى  تدرك  لا  وقد  الزمن  من  طويلة  فترة  مدى  على  التطور  �إلى 

خطر.
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العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 922/2021/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )216.503.12( درهم ل�صالح المدعيه 

والزامه بالفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
طالب الإعلان :  اميك�س )ال�شرق الأو�سط( �ش.م.ب )م( الامارات  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 1- توما�س �سكوت وير -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2021/3/28 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/اميك�س )ال�شرق الأو�سط( �ش.م.ب )م( الامارات الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)58.832.37( دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة 
اتعاب  الف درهم مقابل  التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ  ال�سداد  الق�ضائية الحا�صل في 2021/3/3 وحتى 
المحاماة ,   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س ال�شعبة                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
 اعلان بالن�شر

              في  الإ�ستئناف رقم 9/2021/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 8/2021 ا�شكالات تجارية والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان : الدكتور معاوية �صالح ال�شنار  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

ويمثله :  �آمنه خلفان �صالح الجلاف - �صفته  بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهم : 2- �شركة الامارات للزيوت المحدوده 3- ال�شركة الخليجية للا�ستثمارات 
العامه �ش.م.ع 4- عبدالله جمعة ماجد ال�سري 5- ماجد عبدالله جمعة ال�سري  - �صفتهم 

بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهم. مجهول محل الإقامة 
م��و���ض��وع الإع��ل��ان : ق��د ا���س��ت���أن��ف الح��ك��م ال�����ص��ادر ب��ال��دع��وى رق���م 8/2021 ا���ش��ك��الات تجارية 
بتاريخ:2021/1/18   وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2021/5/26  ال�ساعة 17.30 م�ساءا 
تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  ع��ن  التقا�ضي  بقاعة 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
 اعلان بالن�شر

                          في  الإ�ستئناف رقم 5/2021/341 التما�س اعادة نظر مدني - ا�ستئناف 
مو�ضوع الإ�ستئناف: يلتم�س الملتم�س من عدالتكم - اولا:قبول هذا الالتما�س �شكلا - ثانيا:وفي المو�ضوع 

بالغاء الحكم الملتم�س وال�صادر في الا�ستئناف رقم:226/2020 ا�ستئناف مدني واعادة النظر فيه واعتباره كان 
لم يكن والق�ضاء مجددا بالزام الملتم�س �ضده ب�أن ي�ؤدي للملتم�سة مبلغ )....( درهم والفائدة بواقع ..% من 

تاريخ الا�ستحاق حتى ال�سداد التام مع الزام الملتم�س �ضده بالم�صروفات  
طالب الإع�لان : دود�سال انجينيرينغ اند كون�ستراك�شن بي تي ئي ليمتد )فرع دبي(  - �صفته بالق�ضية : 

ملتم�س  -  ويمثله :  غريب خليفة غريب وليد ال�شام�سي - �صفته  بالق�ضية : وكيل
 المطلوب �إعلانه : 1- كري�شنان �سويندران بيلافولاثيل  - �صفته بالق�ضية : ملتم�س �ضده.

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد التم�س الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2021/226 ا�ستئناف مدني بتاريخ:2021/1/31   
وعليه  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة    2021/5/3 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سه  لها  وح��ددت 

يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
اعلان بالن�شر 

 2245/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- غ�سان بو�سالمي -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/رويال رود لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )6680.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
اعلان بالن�شر 

 1205/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهم/1- 7 �سي �إ�س لتجارة الألما�س والمجوهرات �ش.ذ.م.م 2- ريهن 

هار�شاد ميهتا 3- �شركة 7 �سيز يور �آ�سيا م.م.ح -  مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )36216036.59( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
اعلان بالن�شر 

 1018/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �شركة محفل لتعهدات الحفلات والمنا�سبات الترفيهية 2- محفل 
التنفيذ/�شركة  الطالب  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهولي    - ����ش.ذ.م.م  المطاعم  لادارة 
اكزامبل للا�ست�شارات دي دبليو �سي �ش.ذ.م.م ويمثله / يا�سين ابوبكر  �سالم الحامدي.  
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)608030.41( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
اعلان بالن�شر 

 1601/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �سهيل بن الهادي الب�شارى -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/رويال رود لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )24265.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
اعلان بالن�شر        

 2021/1195 امر �أداء 
�إعلان �أمر �أداء بالن�شر

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �ساجد عبدالله مالك بور   -  مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :جا�سم محمد �صالح حمادي محمد �صالح 
بتاريخ:2021/2/21  الاب��ت��دائ��ي��ة  دب��ي  محكمة  ق���ررت  فقد  اداء  ام��ر  ا�ست�صدار  طلب 
بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )500.000( درهم قيمة ال�شيك رقم 1598 
ال�سداد  ال�شيك وحتى تمام  ا�ستحقاق  تاريخ  �سنويا من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة 

والزامه بالرو�سوم والم�صروفات 
ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
اعلان بالن�شر        
 771/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- مروان بن �صالح بن حمد الذيباني الجهني - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :رويال لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 

طلب ا�ست�صدار �أمر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/2/9 اولا:بالزام 
المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعيه مبلغ )11160( درهم احدى ع�شر الف ومائه و�ستون درهم 
- والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في وحتى ال�سداد التام 
- ثانيا:بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعيه مبلغ الفين درهما تعوي�ضا عما لحقها من 

�أ�ضرار والر�سوم والم�صاريف .
ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1804/2021/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1440/2019 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره ) 71.654.916.70 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �ستاندرد ت�شارترد بنك  -   �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  

ويمثله:�آمنه خلفان �صالح الجلاف - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهم : 2- �شركة ميجا�ستار التجارية �ش.ذ.م.م 3- ح�سن مياه �سليمان دروي�ش 4- ميمونه ح�سن 
تيكنوفا   -7 ����ش.ذ.م.م  لل�صناعات  ايليجانت   -1 دروي�ش  ح�سن  طالب   -6 دروي�ش  ح�سن  اح�سن   -5 دروي�ش 
�إند�ستريز �ش.ذ.م.م 8- تيكنوفا باكينغ اند�ستريز �ش.ذ.م.م ب�صفتها كفيله للمدعي عليها الاولى - �صفتهم 

بالق�ضية : منفذ �ضدهم-  مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )71.654.916.70(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1002/2021/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1424 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره ) 56493394.07 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : �ستاندرد ت�شارترد بنك  -   �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  
ويمثله:�آمنه خلفان �صالح الجلاف - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهم :2- تيكنوفا اند�ستريز ���ش.ذ.م.م 7- ح�سن مياه �سليمان دروي�ش/ب�صفته كفيل للمدعي 
عليها الاولى 6- ميمونه ح�سن دروي�ش/ب�صفتها كفيلة للمدعي عليها الاولى 1- �شركة ميجا �ستار التجارية 
كفيله  ب�صفتها  ����ش.ذ.م.م  اند�ستريز  باكينغ  تيكنوفا   -3 الاولى  عليها  للمدعي  كفيلة  �ش.ذ.م.م/ب�صفتها 
للمدعي عليها الاولى 4- طالب ح�سن دروي�ش/ب�صفته كفيل للمدعي عليها الاولى 5- ايليجانت لل�صناعات 
�ش.ذ.م.م ب�صفتها كفيله للمدعي عليها الاولى 8- اح�سن ح�سن دروي�ش/ب�صفته كفيل للمدعي عليها الاولى 

- �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم-  مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )56493394.07(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2193/2021/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :امر �أداء بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )93.765.15( درهم 

ا�ضافة للفائدة الت�أخيرية بواقع 12% �سنويا من ترايخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد  
طالب الإعلان : محمد عبدالله حاجي يو�سف خوري و�شركاه �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي

المطلوب �إعلانه : 1- خليفة الفهد للمقاولات ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
 مجهول محل الإقامة 

بتاريخ:2021/4/25  �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية  �أمر  ا�ست�صدار  مو�ضوع الإعلان : طلب 
درهم  و�ستين  خم�سة  و�سبعمائة  الف  وت�سعين  ثلاثة  مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام 
وخم�سة ع�شر فل�سا , والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2021/4/4 
طلب  وبرف�ض  المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  الف  وبمبلغ  بالم�صروفات  وبالزامها  ال�سداد  تمام  وحتى 
النفاذ لعدم وجود مقت�ضى او موجبا له , ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي 

لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 776/2021/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ )560.000( 
درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام الر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  
طالب الإعلان : �صالح احمد يو�سف الرحماني -  �صفته بالق�ضية : مدعي

المطلوب �إعلانهم : 1- نيل �سيتي للمقاولات �ش.ذ.م.م 2- احمد عبدالفتاح عبدالله ح�سن  - �صفتهما 
بالق�ضية : مدعي عليهما -  مجهولي محل الإقامة 

بتاريخ:2021/2/8  الابتدائية  دبي  ق��ررت محكمة  �أداء فقد  �أم��ر  ا�ست�صدار  : طلب  الإع�لان  مو�ضوع 
بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ )560000( درهم خم�سمائة و�ستون الف درهم 
بالر�سوم  الزامهما  مع  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  والفوائد 
والم�صروفات ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة, ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم 

من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 1992/2021/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة بالزام المدعي عليهما الاولى والثاني بالت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره )683.461.80( 
درهم  والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/10/30 وحتى تمام ال�سداد وفق 

قواعد الالتزام ال�صرفي - ثانيا:ا�صدار امركم الكريم بمنع الم�ستدعي �ضده الثاني/كمال ح�سني ح�سن خواجة 
- اردني الجن�سية - من ال�سفر وايداع جواز �سفره رقم T509424 الرقم الموحد 11757755 في خزانة المحكمة 
والتعميم بهذا الامر على جميع منافذ الدولة - ثالثا:الزام الم�ستدعي �ضدهما بكامل الر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة
طالب الإعلان : يونيبود�س ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي

المطلوب �إعلانه : 1- كمال ح�سني ح�سن خواجة  - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه -  مجهول محل الإقامة 
ال��زام المدعي  ب��ت��اري��خ:2021/4/2  �أداء فقد ق��ررت محكمة دبي الابتدائية  �أم��ر  مو�ضوع الإع�لان : طلب ا�ست�صدار 
القانونية بواقع 9% من تاريخ  ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره )683.461.80( درهم والفائدة  بان  بالت�ضامن  عليهما 
�شمول  مع  المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  الف  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  �شيك وحتى  كل  ا�ستحقاق 
الحكم بالنفاذ المعجل منع المدعي عليه الثاني من ال�سفر وحجز جواز �سفره لدى خزينة المحكمة والتعميم عليه 

لدى كافة منافذ الدولة , ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
اعلان حكم بالن�شر        

579/2020/18 عقاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- طيبة عبدالله حميدي 2- هاجر عبدالله حميدي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له :الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية 
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 

اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2020/10/28 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
ل�صالح/الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ مقداره 
)487.173( درهم والفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2020/7/22 وحتى ال�سداد 
التام والزمتهما الم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات.  حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
اعلان بالن�شر        

 2021/1330 تجاري جزئي 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ارون كومار تاكور  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :محمد خالد ف�ضل خان 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )96.000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 

ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
قاعة  �صباحا في   09:30 ال�ساعة   2021/4/27 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  58/2018/250 بيع عقار مرهون 
مو�ضوع الدعوى : طلب اذن بيع عقار مرهون بالمزاد العلني بموجب القانون رقم 14 ل�سنة 

2008 ب��شأن الرهن الت�أميني في امارة دبي 
طالب الإعلان : الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية )الم�صرف(  -   �صفته بالق�ضية 

: طالب التنفيذ  
المطلوب �إعلانه : 1- محمد مهدي محمود قد�س تهرانى - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

  مجهول محل الإقامة 
ل�سداد قيمة  اعلانكم  ب��ت��اري��خ:2021/4/21  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محكمة   : الإع�لان  مو�ضوع 
ملف  في  التبليغ  تاريخ  من  يوما  ع�شر  خم�سة  خلال  دره��م   )1.096.284.08( وقدرها  المطالبة 
قانون  الم��ادة 295 من  لن�ص  الم��زاي��دة وفقا  الرهن بطريق  العقار محل  بيع  والا  اع�لاه  التنفيذ 
الاجراءات المدنية )نوع العقار �شقة �سكنية - المنطقة مر�سى دبي - رقم الار�ض 54 - رقم المبنى 1 

- ا�سم المبنى مارينا بينكال - رقم العقار 5405( وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 

اعلان بالن�شر 
 2031/2021/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضدهما/1- �شركة عرمان لمقاولات البناء ذ.م.م ب�صفتها ال�شركة م�صدرة ال�شيكات -2 
ه�شام نبيل ابوالح�سن ب�صفته محرر ال�شيكات ال�صادر من �شركة عرمان لمقاولات البناء ذ.م.م 

-  مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/محمد داود للتجارة �ش.ذ.م.م

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )621737( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية 

بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
اعلان بالن�شر 

 2421/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما/1- ب�شار فكتور عارف الن�شيوات -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/محمد علي خان مراد خان
ويمثله:محمد عبدالله علي بامخرمه الح�ضرمي 

المبلغ المنفذ به  �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  قد 
وقدره )237315( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة  وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2057/2021/209 تنفيذ عمالي 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 2019/1814 عمالي جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 323.608.72 درهم( ، ل�صالح العامل ومبلغ )5020( درهم ر�سوم 

ل�صالح المحكمة 
التنفيذ    ط��ال��ب   : بالق�ضية  �صفته     - اب��راه��ي��م   ال�صغير  اب��راه��ي��م  مح��ل   : الإع��ل�ان  ط��ال��ب 

ويمثله:عبدالرحمن محمد عبدالرحمن ال�شرهان النعيمي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- ور�شة الامارات لا�لاصح معدات ميادين الرماية - �صفته بالق�ضية : منفذ 

�ضده -  مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )328628,72( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )5020( 
درهم ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 

اعلان بالن�شر        
 2372/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- محمد عبدالحفيظ محمود الوكيل   -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :مده�ش لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م ويمثلها المدير/علي هندي يو�سف 

حميد بن هندي ال�شام�سي - ويمثله:هنوف محمد علي تميم 
طلب ا�ست�صدار امر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/4/11 الزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )9.750( درهم والفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ ا�ستحقاق الحا�صل في 2020/3/8 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف  

ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
اعلان بالن�شر        
 782/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �سوان جرين للخدمات الفنية ذ.م.م   -  مجهول محل الإقامة 
يو�سف  هندي  المدير/علي  ويمثلها  ���ش.ذ.م.م  ال�سيارات  لت�أجير  :مده�ش  المدعي  ان  بما 

حميد بن هندي ال�شام�سي - ويمثله:هنوف محمد علي تميم 
طلب ا�ست�صدار امر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/3/1 الزام المدعي 
عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )18.400( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من 
تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2019/12/7 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف  ولكم 

الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 

اعلان بالن�شر        
 2374/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- حمد محمود جمعه   -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :مده�ش لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م ويمثلها المدير/علي هندي يو�سف 

حميد بن هندي ال�شام�سي - ويمثله:هنوف محمد علي تميم 
طلب ا�ست�صدار امر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/4/12 الزام 
القانونية  الفائدة  دره��م مع  وق��دره )16.845(  للمدعي مبلغ  ي���ؤدي  بان  المدعي عليه 
وبالر�سوم  ال��ت��ام  ال�سداد  وحتى   2018/4/10 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %9
والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة  ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 

15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 

الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2020/9761

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات لاإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
ال�ساعة 10:00 م�ساءا يوم الاربعاء 2021/04/28 لبيع المحجوزات العائدة ملكيتها للمنفذ 

�ضده هند الع�شابي و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
                                           الو�صف 	                                   �سعر التقييم 	
                           م�شغولات ذهب و�ساعات	         270.000	

فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية
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العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
�إعلان بالن�شر

)2021/3724(  
المنذر : المخطر / محمد عبد الفتاح �أحمد البلتاجي  ب�صفته مدير/ ال�سرعة الق�صوى للأعمال الفنية 

)�ش. ذ.م.م( - �ضد / 1( المخطر �إليها الأولى / �أ�سوار دبي للمقاولات )�ش.ذ.م .م(
�إليها الثانية / ر�شيا بانو �سراج الدين عبد الجبار)هندية الجن�سية( المخطر   )2

المو�ضوع : الإخطار العدلي رقم محرر )60004/1/2021(
حيث �أن المخطر يخطر المخطر �إليهما عملا بن�صو�ص المواد )63 ، 62 ، 65 ، 64( من قرار مجل�س 
المدنية  الإج����راءات  لقانون  التنظيمية  اللائحة  ��شأن  في  وتعديلاته   2018 ل�سنة   57 رق��م  ال���وزراء 
وقدره  الإخ��ط��ار  مو�ضوع  بالمبلغ  ال��وف��اء  ب�����ض��رورة  وتعديلاته   1992 ل�سنة   11 رق��م  الاتح���ادي 
230120 درهم )مائتان وثلاثون �ألف ومائه وع�شرون درهم( والفائدة القانونية بواقع 12% من 
تاريخ الإخطار وحتى تمام ال�سداد وذلك في موعد �أق�صاه خم�سة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإخطار مع 
حفظ حق المخطر في اتخاذ كافة الإجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ مو�ضوع الإخطار وكافة الر�سوم  

والم�صاريف لتح�صيل المبلغ مو�ضوع الإخطار
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2021/3/3678(
المنذرة : لك�شوريا ني�ش لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل �ش.ذ.م.م

بوكالة المحامية/ميره جلال البلو�شي
المنذر �إليهما :1 - ا�ستودیو 90 )�ش.ذ.م.م(

لورين�سيو ديراتز  )مجهولي محل الإقامة( فيرجيني  ديلفيني   -  2
�صيغة الإعلان

�إليهما وتكلفهما بالت�ضامن والت�ضامم بالوفاء بموجب هذا الانذار ب�سداد المبلغ  المنذرة تنذر المنذر 
المتر�صد بذمتهما بقيمة 18,160,63 درهم )ثمانية ع�شر �ألف ومائة و�ستون درهماً وثلاثة و�ستين 
فل�ساً( قيمة ال�شيكات ال�صادرة من ح�ساب المنذر �إليها الأولى لدى بنك ر�أ�س الخيمة الوطني ل�ـصالح 
كل  ا�ستحقاق  تاريخ  المبلغ من  9% عن هذا  القانونية  والفائدة  الثاني  �إليه  المنذر  وبتوقيع  المنذرة 
�شيك وحتى ال�سداد التام و�إلزامهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة وذلك خلال خم�سة 

�أيام من تاريخ ن�شر هذا الانذار.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
�إعلان بالن�شر

رقم )3675/2021(
المنذر : احمد مجلي محمد

المنذر �إليه: ريم الطاعي
رقم المحرر : 2021/1/21895 - العنوان : دبي-البدع -)عنوان بالتحري( -للإر�شاد :  0505270555 -رقم المنذر 

اليه : 0586979770 - 0586979770 - 
المو�ضوع / �صيغة الت�صريح باعلان المنذر �إليه بالن�شر للإنذار رقم )2021/1/21895(

�إل���ي���ه وتم ت�����ص��دي��ق��ه ل����دى ك���ات���ب ال���ع���دل ب���دب���ي تح���ت رق����م محرر  ل��ل��م��ن��ذر  ع����دلي  �إن�������ذار  ح����رر  ق���د  الم���ن���ذر  �إن  ح��ي��ث   )1
)2021/1/21895(   لذلك: يخطركم المخطر بالح�ضور في عنوانه المختار او الات�صال به علي هاتفه واح�ضار المبلغ المذكور 
اعلاه خلال  به  المطالب  المبلغ  وت�سليمنا  ا�ستجابتكم  بهذا الاخطار وفي حالة عدم  اعلانكم  تاريخ  �أي��ام من  خلال مدة خم�سة 
الموعد المذكور �أعلاه �سيترتب عليكم الاتي : - الرجوع عليكم بالتعوي�ض بالإ�ضافة الي قيمة ال�شيك وفي حال عدم ان�صياعكم 
لطلبات المخطر في هذا الاخطار �سوف ي�ضطر المخطر �آ�سفا الي رفع دعوي ق�ضائية �ضدكم بالمطالبة المالية والزامكم بالر�سوم 
ال�صحف  ب�إحدى  بالن�شر  �أخ��رى  بالإنذار مرة  �إليه  المنذر  �إع�لان  المنذر يرغب في  �إن  2( وحيث  المحاماة.   واتعاب  والم�صروفات 
�أخرى  مرة  بالإنذار  �إليه  المنذر  بتبليغ  �أوامركم  �إ�صدار  على  بالموافقة  التف�ضل  �سعادتكم  من  المنذر  يلتم�س   ، لذلك  اليومية. 

بالن�شر ب�إحدى ال�صحف اليومية . 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
�إعلان بالن�شر

)2021/3726( 
2 - م��وزة خلفان عبيد  1 - محمد عمر يو�سف جا�سم الدوخى   : المخطرين ورث��ة / عمر يو�سف جا�سم الدوخي وهم 
الدوخى  يو�سف جا�سم  �أحمد عمر   -  5 الدوخى  يو�سف جا�سم  فاطمة عمر   -  4 عي�سى  �إبراهيم  فوزية   -  3 ال�شويهي 
6 - �أمنه عمر يو�سف جا�سم الدوخى 7 - نجلاء عمر يو�سف جا�سم الدوخى 8 - عبد الله عمر يو�سف جا�سم الدوخى 
9 - يعقوب عمر يو�سف جا�سم الدوخى 10 - �أمينة ح�سن عبد الله 11 - يو�سف عمر يو�سف جا�سم الدوخى 12 - نوف 
عمر یو�سف جا�سم الدوخى 13 - ندى عمر یو�سف جا�سم الدوخى  14 - نهى عمر یو�سف جا�سم الدوخى 15 - يا�سر 

عمر يو�سف جا�سم الدوخى  - �ضد - المخطر �إليه/ح�سن نهيل على �سالم )�إماراتي الجن�سية(
الإخطار العدلي رقم محرر )2021/1/51942(

حيث �أن المخطرين يخطروا المخطر �إليه عملا بن�صو�ص الم��واد )63 ، 62 ، 65 ، 64( من قرار مجل�س ال��وزراء رقم 
 1992 ل�سنة  وتعديلاته في ��شأن اللائحة التنظيمية لقانون الإجراءات المدنية الاتحادي رقم 11   2018 ل�سنة   57
والفائدة  �إماراتي(  درهم  ملايين  )ثلاثة  درهم  وتعديلاته ب�ضرورة الوفاء بالمبلغ مو�ضوع الإنذار وقدره 3000000 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا  �أق�صاه خم�سة  12% من تاريخ الإخطار وحتى تمام ال�سداد وذلك في موعد  القانونية بواقع 
الإخطار مع حفظ حق المخطرين في اتخاذ كافة الإجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ مو�ضوع الإخطار وكافة الر�سوم 

والم�صاريف لتح�صيل المبلغ مو�ضوع الأخطار.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2021/1/3701(
المنذر : ال�شركة العربية الدولية لتجارة المواد الغذائية - �شركة ذات ال�شخ�ص الواحد ذ م م

بوكاله المحامي : خليفه يو�سف بن عمير للمحاماة والا�ست�شارات القانونية.
المنذر اليهما : 1- يونك واي لتجارة المواد الغذائية �ش ذ م م  2-عبد الحي محمد نبي  - العنـوان : الامـارات العربيـة 
المتحـدة - �إمـارة دبي - ملـك م�ؤ�س�سـة دبي العقاريـة - القوز - بر دبي - مكتب رقم S32 - الهاتف : 0506972455 

المو�ضوع/ انذار عدلى بالن�شر
110,000 درهـم )مائـة وع�شرة  والبـالغ  للمنـذرة  بـذمتكم  المبـالغ المتر�ـصدة  �سـداد كامـل  ونـذركم ب�ضرورة  نـخـاطبكم 
الاف( وهي قيمـة ال�ـشيك ال�ـصادر للمنـذرة و الم�سـتحق الأداء وفقـا لل�ــشيك المرتجـع مقابـل التوريـدات ال�ـصادره للمنـذر 

اليهما وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ اعلامكم بم�ضمون هذا الانذار. 
ف��ورا بمبلغ  بذمتكم  الم�ستحقة  المبالغ  �سداد  �إلى  المبادرة  �إليه  المنذر  ينبه على  الإن��ذار  المنذرة وبموجب هذا  فان   ، لذلك 
كافة الإجراءات  اتخاذ  �إلى  ن�ضطر  لا  حتى  الانذار  تاريخ  من  �أيام   5 خلال  الاف(  ع�شرة  و  )مائة  درهم   110,000
و�أتعاب محاماة  ين��شأ عن ذلك من م�صاريف ور�سوم  القانونية لتح�صيل كامل حقوق موكلنا، وتحميلكم جميع ما قد 
وفوائد ت�أخيرية ، ف�لاض عن المطالبة بالتعوي�ض عما �أ�صابه من �أ�ضرار نتيجة ت�أخركم في ال�سداد مع احتفاظ موكلنا 

بكافة حقوقه القانونية الأخرى وذلك في خلال 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/3437(

المنذر : محمد عادل �صالح الناطور  - )اردني الجن�سية(
المنذر �إليها : ال�شيخة عائ�شة را�شد بن علي بن حمد المعلا  - )�إماراتية الجن�سية(

850,000 )ف��ق��ط وقدره  ���س��داد مبلغ وق���دره  ب�����ض��رورة  اليها  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
ثمانمائة وخم�سون الف درهم لا غير( وذلك مقابل قيمة الدين المتر�صد في ذمتها 
الإنذار  ا�ستلامكم وعلمكم بم�ضمون  تاريخ  �أي��ام من  �أق�صاها خم�سة  وذلك في مدة 
و�إلا �ست�ضطر المنذرة �أ�سفة للجوء للق�ضاء للمطالبة برد المبالغ الم�سددة وذلك وفقا 
المادية  الأ���ض��رار  عن  بالتعوي�ض  المطالبة  بخلاف  وذل��ك  التعاقد  و�شروط  للقانون 

والمعنوية واحتجاز الأموال بدون وجه حق.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
�إعلان بالن�شر

)2021/3725( 
المخطر / زكی كامل زهدي هارون ب�صفته مدير/ار�ض البتراء لتجارة �إطارات ال�سيارات )�ش. ذ.م.م(

�ضد / 1( المخطر �إليها الأولى/اك�سبري�س للإطارات )�ش.ذ.م .م(  2( المخطر �إليها الثانية/اك�سبري�س 
للإطارات )�ش.ذ.م .م( 3( المخطر �إليه الثالث/داود �أبو الح�سن وطن دو�ست الجن�سية ايراني

المو�ضوع الإخطار العدلي رقم محرر )54354/1/2021(
حيث �أن المخطر يخطر المخطر �إليهما عملا بن�صو�ص المواد )63 ، 62 ، 65 ، 64( من قرار مجل�س 
المدنية  الإج����راءات  لقانون  التنظيمية  اللائحة  ��شأن  في  وتعديلاته   2018 ل�سنة   57 رق��م  ال���وزراء 
وقدره  الإخ��ط��ار  مو�ضوع  بالمبلغ  ال��وف��اء  ب�����ض��رورة  وتعديلاته   1992 ل�سنة   11 رق��م  الاتح���ادي 
1335500 درهم )مائة وثلاثة وثلاثون �ألف وخم�سمائة درهم( والفائدة القانونية بواقع %12 
من تاريخ الإخطار وحتى تمام ال�سداد وذلك في موعد �أق�صاه خم�سة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإخطار 
وكافة  الإخطار  بالمبلغ مو�ضوع  للمطالبة  القانونية  الإج��راءات  كافة  اتخاذ  المخطر في  مع حفظ حق 

الر�سوم  والم�صاريف لتح�صيل المبلغ مو�ضوع الإخطار
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2021/1/3702(
المنذر : نجيب عطاالله يوردي

بوكاله المحامي : خليفه يو�سف بن عمير للمحاماة والا�ست�شارات القانونية
�سالم علي  محمد  العيادي  ايهاب   -  1

المو�ضوع/ انذار عدلى بالن�شر
نـخـاطبكم ونـذركم ب�ضرورة �سـداد كامـل المبـالغ المتر�ـصدة بـذمتكم للمنـذرة والبالغ 500,000 درهـم )مائـة 
و ع�شرة الاف( وهي قيمـة ال�شيـك رقــم 180 الم�ؤرخ في 2020/11/28 الم�سـحـوب عـلى بـنـك الامـارات دبي 
الـوطني وذلـك خلال خم�سة ايام من تاريخ اعلامكم بم�ضمون هذا الانذار.  لذلك ، فان المنذرة وبموجب هذا 
الإنذار ينبه على المنذر �إليه المبادرة �إلى �سداد المبالغ الم�ستحقة بذمتكم فورا بمبلغ )500,000( خم�سمائة 
�ألف درهم خلال 5 �أيام من تاريخ الانذار حتى لا ن�ضطر �إلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية لتح�صيل كامل 
حقوق موكلنا، وتحميلكم جميع ما قد ين��شأ عن ذلك من م�صاريف ور�سوم و�أتعاب محاماة وفوائد ت�أخيرية 
، ف�لاض عن المطالبة بالتعوي�ض عما �أ�صابه من �أ�ضرار نتيجة ت�أخركم في ال�سداد مع احتفاظ موكلنا بكافة 

حقوقه القانونية الأخرى وذلك في خلال 5 �أيام من تاریخ اعلامكم بهذا الإنذار.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/3698(

المنذر: م�صرف الهلال - �ش م ع 
عنوانه:- امارة دبي ، �شارح المنامه - منطقه دبي للتعهيد بنايه رقم 1 بنايه بنك �أبو ظبي التجاري- 
الطابق الثاني - هاتف رقم ٠٤٢٩٥٩٥٠٦ بوكالة المحامي / عبد الله حمد عمران ال�شام�سي والمخول عنه 

بالتوقيع / طه هديوه راغب، العا�صي بموجب الوكالة رقم 2020/1/191564 
المنذر اليهما : 1- �شركة بريفيا انترنا�شيونال للتجارة العامة �ش ذ م م

الجن�سية هندي   - ماتور  �شانكير  راجني�ش   -2
المو�ضوع : �إعلان بالن�شر �إنذار عدلي

�أيام  خم�سة  �أق�صاها  مدة  خلال  وذلك  درهم   )841,871,70( مبلغ  ب�سداد  �إليه  المنذر/المنذر  ينذر 
من تاريخ ا�ستلامم الإنذار و�إلا �سوف ي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ له 
حقه بما فيها �إقامة الدعوى الق�ضائية وا�ست�صدار �أمر الأداء للمطالبة بالمبلغ بالإ�ضافة �إلى الفوائد  

القانونية مع تحمياه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/2581(
المنذر : المخطر/�سمو ال�شيخ/ماجد في�صل خالد القا�سمي ب�صفته مدير/م�ست�شفى الزهراء  الخا�ص دبي 
)�ش ذ م م( - 1( المخطر �إليها الاولى/ بنتا كير لخدمات المرافق ال�صحية )�ش .ذ .م .م( 2( المخطر اليه 

الثاني / خالد �صبحي جمال )لبناني الجن�سية(
المو�ضوع : الإخطار العدلي رقم محرر )23820/1/2021(

حيث �أن المخطر يخطر المخطر �إليهم عملا بن�صو�ص الم��واد ) 63 ، 62 ، 65 ، 64( من قرار مجل�س 
الوزراء رقم 57 ل�سنة 2018 وتعديلاته في ��شأن اللائحة التنظيمية لقانون الإجراءات المدنية الاتحادي 
رقم 11 ل�سنة 1992 وتعديلاته ب�ضرورة الوفاء بالمبلغ مو�ضوع الاخطار وقدره 1.589.932 درهم 
والفائدة  ام��ارات��ي(  دره��م  وثلاثون  واثنان  وت�سعمائة  الفا  وثمانون  وت�سعه  وخم�سمائة  مليون  )واح��د 
�أي��ام من  �أق�صاه خم�سة  ال�سداد وذلك في موعد  12% من تاريخ الاخطار وحتى تمام  القانونية بواقع 
بالمبلع  للمطالبة  القانونية  الاج���راءات  كافة  �إتخاذ  في  المخطر  حق  حفظ  مع  الاخطار  ه��ذا  ن�شر  تاريخ 

مو�ضوع الاخطار وكافة الر�سوم والم�صاريف لتح�صيل المبلغ مو�ضوع الإخطار 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2021/1/3703(
المنذرة / ميغاكيم ميدل اي�ست م م ج

�ضد / المنذر اليه / بهروز مالك ازدر كاظمي
�صيغة الاعلان بالن�شر

بموجب ه��ذا الإن����ذار ال��ع��دلي تنذر الم��ن��ذرة الم��ن��ذر اليه ب�����ض��رورة ���س��داد المبلغ 
المتر�صد بذمته والم�ستحق للمنذرة باجمالي مبلغ وقدره 97,486,10 درهم 
5 / اي��ام من تاريخ تبلغكم ه��ذا الان��ذار والا �سوف  وذل��ك في موعد اق�صاه / 
ي�ضطر المنذر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له 

مع الفائدة والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق و�أتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/2871(

المنذر : مزارع العين للانتاج الحيواني - �ش م ع  - )�إماراتية الجن�سية(
المنذر �إليها : �سافوفان ابوتي ماداتادي فازهاييل  - )هندي الجن�سية(

وقدره  )فقط   1,053,712,53 وق��دره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليها  المنذر  المنذر  ينذر 
مليون وثلاثة وخم�سين الف و�سبعة مائة واثني ع�شر درهما وثلاثة وخم�سين فل�سا لا 
غير( وذلك مقابل قيمة الدين المتر�صد في ذمتها وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من 
�أ�سفة للجوء للق�ضاء  المنذرة  تاريخ ا�ستلامكم وعلمكم بم�ضمون الإن��ذار و�إلا �ست�ضطر 
للمطالبة برد المبالغ الم�سددة وذلك وفقا للقانون و�شروط التعاقد وذلك بخلاف المطالبة 

بالتعوي�ض عن الأ�ضرار المادية والمعنوية واحتجاز الأموال بدون وجه حق.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/3706(

المنذر : محمد اقبال موليري  - “هندي الجن�سية”
بوكالة المحامي / زايد ال�شحي

المنذراليه : �إقبال اوبلاكاندي علي حاجي  - “هندي الجن�سية”
)مجهول محل الإقامة(

يتوجه المنذر للمنذر �إليه ويكلفه بموجب هذا الإنذار ب�أن ي�ؤدى له مبلغ وقدره  38,750 
درهم )ثمانية و ثلاثون الف و �سبعمائة و خم�سون درهما فقط لا غير( ، وذلك في غ�ضون 
ب�إلزام  المنذر للجوء للق�ضاء للمطالبة  و�إلا �سي�ضطر  الإن��ذار  �أي��ام من تاريخ هذا  خم�سة 
المنذر �إليه ب�آداء ذلك المبلغ الم�ستحق و الفائدة القانونية والتعوي�ض الجابر لما �أ�صاب المنذر 
من �أ�ضرار بحكم م�شمول بالنفاذ المعجل مع تحمل المنذر �إليه ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي 

ومقابل �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3583/2021(

م�صرف الامارات الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
م�صرف دبي �ش.م.ع

)JU023308( جواز �سفر رقم - )ضد / المنذر �إليه / موكي�ش توجنايت توجنايت  )هندي الجن�سية�
المو�ضوع/ف�سخ اتفاقية الإجارة المنتهية بالتملك نتيجة �إخلالكم بدفع الأجرة ومطالبتكم بت�سليم العقار خالياً من ال�شواغل ورد 

الحيازة �إلى المنذر و�إلغاء �إ�شارة القيد العقاري الواردة في �سند ملكية العقار وتعوي�ض المنذر جراء الف�سخ 
و�سداد الم�ستحقات الايجارية.

الأق�ساط مما   الم�ستحقة طبقاً لجدول  الأج��رة  ب�سداد  تلتزموا  التمويلي ولم  الت�أجير  و�أحكام عقد  ب�شروط  �أخللتم  �أنكم  وحيث 
وت�سعون  وثمانية  درهما  و�سبعون  واربعمائة  الفا  واربعون  اربعة  )فقط  دره��م(   44.470.98( وق��دره  مبلغ  ذمتكم  تر�صد في 
2014/8/10 وما  المورخة في  الاج��ارة  اتفاقية  الم�ستحقة، وذلك عن  الأج��رة  �أق�ساط  2020/11/3 عن  تاریخ  فل�سا(، حتى 
وذلك خلال مدة )60(  قبلكم  المرتكب من  الاخ�لال  ت�صحيح  ب�ضرورة  المخطر  وعليه يخطركم  �إيجارية،  �أق�ساط  ي�ستجد من 
�ستين يوماً من تاريخ ا�ستلامك هذا الإخطار وبخلاف ذلك �سي�ضطر المخطر �إلى اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية �ضدك بما 
فيها الطلب ف�سخ العقد ورد الوحدة محل التعاقد والغاء �إ�شارة القيد ودفع الأجرة الم�ستحقة والتعوي�ض عن ال�ضرر الذي �أ�صاب 

المخطر جراء الف�سخ وعدم التزامكم بالتزاماتكم التعاقدية ودون الم�سا�س ب�أي حق من حقوق موكلنا.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3580/2021(

م�صرف الامارات الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
)Z2059783( جواز رقم - )ضد / المنذر �إليهما / 1- هري�ش جكدي�ش �سادافاني )هندي الجن�سية�

)F0966540( رقم  �سفر  جواز   - الجن�سي(  )هندية  �سادفاني  هري�ش  روما    -2
المو�ضوع/ف�سخ اتفاقية الإجارة المنتهية بالتملك نتيجة �إخلالكم بدفع الأجرة ومطالبتكم بت�سليم العقار خالياً من ال�شواغل ورد 

الحيازة �إلى المنذر و�إلغاء �إ�شارة القيد العقاري الواردة في �سند ملكية العقار وتعوي�ض المنذر جراء الف�سخ 
و�سداد الم�ستحقات الايجارية.

الأق�ساط مما   الم�ستحقة طبقاً لجدول  الأج��رة  ب�سداد  تلتزموا  التمويلي ولم  الت�أجير  و�أحكام عقد  ب�شروط  �أخللتم  �أنكم  وحيث 
تر�صد في ذمتكم مبلغ وقدره )26.873.90 درهم( )فقط �ستة وع�شرون الفا وثمانمائة وثلاثة و�سبعون درهما وت�سعون فل�سا(، 
حتى تاریخ 2020/11/3 عن �أق�ساط الأجرة الم�ستحقة، وذلك عن اتفاقية الاجارة المورخة في 2012/6/26 وما ي�ستجد من 
�أق�ساط �إيجارية، وعليه يخطركم المخطر ب�ضرورة ت�صحيح الاخلال المرتكب من قبلكم وذلك خلال مدة )60( �ستين يوماً من 
تاريخ ا�ستلامك هذا الإخطار وبخلاف ذلك �سي�ضطر المخطر �إلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدك بما فيها الطلب ف�سخ 
المخطر جراء  �أ�صاب  الذي  ال�ضرر  والتعوي�ض عن  الم�ستحقة  الأج��رة  القيد ودفع  �إ�شارة  والغاء  التعاقد  الوحدة محل  العقد ورد 

الف�سخ وعدم التزامكم بالتزاماتكم التعاقدية ودون الم�سا�س ب�أي حق من حقوق موكلنا.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3582/2021(

م�صرف الامارات الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
م�صرف دبي �ش.م.ع

)FU4100251( جواز �سفر رقم - )ضد / المنذر �إليه / عمر ریا�ض خان ریا�ض احمد خان )باك�ستاني الجن�سية�
المو�ضوع/ف�سخ اتفاقية الإجارة المنتهية بالتملك نتيجة �إخلالكم بدفع الأجرة ومطالبتكم بت�سليم العقار خالياً من ال�شواغل ورد 

الحيازة �إلى المنذر و�إلغاء �إ�شارة القيد العقاري الواردة في �سند ملكية العقار وتعوي�ض المنذر جراء الف�سخ 
و�سداد الم�ستحقات الايجارية.

الأق�ساط مما   الم�ستحقة طبقاً لجدول  الأج��رة  ب�سداد  تلتزموا  التمويلي ولم  الت�أجير  و�أحكام عقد  ب�شروط  �أخللتم  �أنكم  وحيث 
تر�صد في ذمتكم مبلغ وقدره )33.364.66 درهم( )فقط ثلاثة وثلاثون �ألفاً وثلاثمائة و�أربعة و�ستون درهما و�ستة و�ستون 
فل�سا(، حتى تاریخ 2020/10/22 عن �أق�ساط الأجرة الم�ستحقة، وذلك عن اتفاقية الاجارة المورخة في 2007/4/15 وما 
وذلك خلال مدة )60(  قبلكم  المرتكب من  الاخ�لال  ت�صحيح  ب�ضرورة  المخطر  وعليه يخطركم  �إيجارية،  �أق�ساط  ي�ستجد من 
�ستين يوماً من تاريخ ا�ستلامك هذا الإخطار وبخلاف ذلك �سي�ضطر المخطر �إلى اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية �ضدك بما 
فيها الطلب ف�سخ العقد ورد الوحدة محل التعاقد والغاء �إ�شارة القيد ودفع الأجرة الم�ستحقة والتعوي�ض عن ال�ضرر الذي �أ�صاب 

المخطر جراء الف�سخ وعدم التزامكم بالتزاماتكم التعاقدية ودون الم�سا�س ب�أي حق من حقوق موكلنا.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3584/2021(

م�صرف الامارات الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
م�صرف دبي �ش.م.ع

)NB8717001( جواز �سفر رقم - )ضد / المنذر �إليه / بيراند كري�ستيان لن�س فان ريجن )هولندي الجن�سية�
المو�ضوع/ف�سخ اتفاقية الإجارة المنتهية بالتملك نتيجة �إخلالكم بدفع الأجرة ومطالبتكم بت�سليم العقار خالياً من ال�شواغل ورد 

الحيازة �إلى المنذر و�إلغاء �إ�شارة القيد العقاري الواردة في �سند ملكية العقار وتعوي�ض المنذر جراء الف�سخ 
و�سداد الم�ستحقات الايجارية.

الأق�ساط مما   الم�ستحقة طبقاً لجدول  الأج��رة  ب�سداد  تلتزموا  التمويلي ولم  الت�أجير  و�أحكام عقد  ب�شروط  �أخللتم  �أنكم  وحيث 
تر�صد في ذمتكم مبلغ وقدره )39.786.60 درهم( )فقط ت�سعة وثلاثون الفا و�سبعمائة و�ستة وثمانون درهما و�ستون فل�سا(، 
حتى تاریخ 2020/10/18 عن �أق�ساط الأجرة الم�ستحقة، وذلك عن اتفاقية الاجارة المورخة في 2007/9/10 وما ي�ستجد 
من �أق�ساط �إيجارية، وعليه يخطركم المخطر ب�ضرورة ت�صحيح الاخلال المرتكب من قبلكم وذلك خلال مدة )60( �ستين يوماً 
من تاريخ ا�ستلامك هذا الإخطار وبخلاف ذلك �سي�ضطر المخطر �إلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدك بما فيها الطلب 
ف�سخ العقد ورد الوحدة محل التعاقد والغاء �إ�شارة القيد ودفع الأجرة الم�ستحقة والتعوي�ض عن ال�ضرر الذي �أ�صاب المخطر جراء 

الف�سخ وعدم التزامكم بالتزاماتكم التعاقدية ودون الم�سا�س ب�أي حق من حقوق موكلنا.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3581/2021(

م�صرف الامارات الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
)A3156994( جواز �سفر رقم - )ضد / المنذر �إليها / �سروت طارق عامر �شريف  )باك�ستانية الجن�سية�

المو�ضوع/ف�سخ اتفاقية الإجارة المنتهية بالتملك نتيجة �إخلالكم بدفع الأجرة ومطالبتكم بت�سليم العقار خالياً من 
ال�شواغل ورد الحيازة �إلى المنذر و�إلغاء �إ�شارة القيد العقاري الواردة في �سند ملكية العقار وتعوي�ض المنذر جراء الف�سخ 

و�سداد الم�ستحقات الايجارية.
�أنكم �أخللتم ب�شروط و�أحكام عقد الت�أجير التمويلي ولم تلتزموا ب�سداد الأجرة الم�ستحقة طبقاً لجدول الأق�ساط  وحيث 
الفا و�ستمائة وثمانية وت�سعون درهما  مما  تر�صد في ذمتكم مبلغ وق��دره )36.698.58 دره��م( )فقط �ستة وثلاثون 
�أق�ساط الأج��رة الم�ستحقة، وذلك عن اتفاقية الاج��ارة المورخة  2020/11/2 عن  وثمانية وخم�سون فل�سا(، حتى تاریخ 
من  المرتكب  الاخ�لال  ت�صحيح  ب�ضرورة  المخطر  يخطركم  وعليه  �إيجارية،  �أق�ساط  من  ي�ستجد  وما   2012/3/18 في 
قبلكم وذلك خلال مدة )60( �ستين يوماً من تاريخ ا�ستلامك هذا الإخطار وبخلاف ذلك �سي�ضطر المخطر �إلى اتخاذ 
كافة الإجراءات القانونية �ضدك بما فيها الطلب ف�سخ العقد ورد الوحدة محل التعاقد والغاء �إ�شارة القيد ودفع الأجرة 
الم�سا�س  ودون  التعاقدية  بالتزاماتكم  التزامكم  الف�سخ وعدم  المخطر جراء  �أ�صاب  الذي  ال�ضرر  والتعوي�ض عن  الم�ستحقة 

ب�أي حق من حقوق موكلنا.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
 �إخطار عدلي   

برقم المحرر 2021/04066
ال�شارقة  في  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  والمرخ�صة  م  م  ذ  الكهربائية  التحكم  لوحات  لتجميع  الت�ألق  �شركة  المخطـر/ 
رقم   هوية  بطاقة  واحمل  الهند  الجن�سية  ابيديكايل  ادافاتر  فاركی�سی  �سيني   / المديرة  تمثلها  و   609323 بالرقم 

784197926281599
العنـوان / ال�شارقة – �صناعية 6 -  هاتف رقم / 0553762021

المخطر �إليه/ا�س�س لمقاولات ال�صيانة العامة والمرخ�صة بالرقم 66080 ويمثلها/ح�سين عبداللطيف المقداد �سوري الجن�سية 
يحمل بطاقة هوية رقم 784198619653649  - العنـوان/ عجمان - هاتف رقم / 0567233523 / 

المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 64966 درهم
حيث ان المخطر �إليه حرر �شيكان للمخطر بمبلغ 64966 درهم بموجب اتفاق مبرم بين المخطر والمخطر اليه لانجاز  بع�ض 

الاعمال  وبما ان المخطر قد انجز المطلوب منه بموجب الاتفاق فعليه يطالب المخطر اليه يدفع المبلغ المتر�صد في ذمته.
حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرف ال�شيكات �إلا �أنه ارتدو دون �صرف لعدم وجود ر�صيد كافي قابل لل�سحب 
وبياناته كالتالي �شيك رقم 000234 بمبلغ 51870 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2018/10/12 والم�سحوب على بنك را�س 
على بنك  والم�سحوب   2018/11/07 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   13096 بمبلغ   000233 الوطني  و�شيك رقم  الخيمة 
را�س الخيمة الوطني وحيث �إن المخطر اليه يرف�ض الوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا 
�سن�ضطر  والا  �إخطاركم  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  خلال  المذكور  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  نخطركم  ف�أننا  لذلك  جدوى.  دون  ولكن 

لاتخاذ الإجراءات القانونية.
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
 �إخطار عدلي   

برقم المحرر 2021/11476
الـمـخـطـر : �أبوبكر �أحمد محمد ح�سن �آل على - �إماراتي الجن�سية و يحمل بطاقة هوية رقم 784198725320307 

العنـوان : ال�شارقة - الرماقية  هاتف رقم :  971504204201
المخطـر �إليه : على عبدالله فا�ضل محمد المرزوقي - �إماراتي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم  784198304648086 

العنـوان : ال�شارقة - مويلح – �شارع المدينة الجامعية - �شقة رقم “ 104 “ – الطابق الاول 
هاتف رقم : “ 971527299999 “ “ 971502288897 “ .

مو�ضوع الإخطار : �إخطار بدفع قيمة ال�شيكين.
الوقـائـع : 

حيث �إن المخطـر �إليه حرر ل�صالح الـمـخـطـر �شيكين : -
حيث �إن المخطر �إليه حرر �شيك رقم “ 000479 “ من ح�ساب الرخ�صة الم�سماة “القرية الملكية لمقاولات البناء و المرخ�صة من دائرة 
مائة  و  الف  ع�شرون  و  “ ثلاثة  درهم   23,125 بقيمة   ، مالكها  “ ب�صفته  التنمية الإقت�صادية ب�إمارة ال�شارقة برقم “ 562947 
و خم�سة و ع�شرون درهم فقط لا غير”م�سحوب على بنك الإمارات دبي الوطني”م�ستحق الدفع بتاريخ 15/05/2020 ، حيث �أن 
ال�شيك لي�س له مقابل وفاء كاف و قائم و قابل لل�سحب ، و الح�ساب مغلق،  - و �شيك رقم “ 000012 “ من ح�سابه ال�شخ�صي بقيمة 
بتاريخ  الدفع  التجاري”م�ستحق  �أبوظبي  “ بنك  على  درهم فقط لا غير" م�سحوب  الف  و ع�شرون  “ خم�سة  “ درهم   25,000 “
قائم و قابل لل�سحب ، و الح�ساب خامل. - و عليه يعلن الـمـخـطـر  و  كاف  وفاء  مقابل  له  لي�س  ال�شيك  �أن  حيث   ،  03/09/2020
الـمـخـطـر �إليه بال�ضرورة دفع قيمة ال�شيكين في فترة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاریخ ا�ستلام الإخطار و �إلا �سوف يقوم ب�إتخاذ الإجراءات 

القانونية لذلك. - و عليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل ب�إمارة ال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا ً.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
نخطركم نحن ، وي�ست زون جروب، من خلال هذا الإخطار ال�صادر ب�أن ال�سيدة بوجا جو�ش، التي 
 تحمل جواز �سفر رقم J8034156 ، وهوية �إماراتية رقم 7 - 3768614 - 1981 - 784،

والتي تعمل لدى ال�شركة في ق�سم الم�شتريات، لن تكون جزء من ال�شركة بعد الآن، و�ستق�ضي 
فقط فترة �إخطارها. يجب عليا تزويد ال�شركة بالتفا�صيل التي تتعلق ب�أي �أو جميع المعاملات 
التي تقوم ب�إجرائها ب�شكل مبا�شر مع �أطراف خارجية نيابة عن ال�شركة خلال فترة �إخطارها 
مع ال�شركة، وبعد 10 �أيام من تاريخ هذا الإخطار، لن يتم موا�صلة النظر فيه. وعلاوة على 
�أي معاملات تقوم بها ال�سيدة بوجا ب�صفتها ال�شخ�صية خلال فترة عملها لدى  ذلك، ف�إن 
المطالبات في  النظر في مثل هذه  يتم  لن  �أن��ه  كما  ال�شركة م�س�ؤوليتها،  تتحمل  ال�شركة، لن 
الأطراف  �أو  �أي من موردينا/ عملائنا  �إذا كان  الم�ستقبل.  �أو  �أو الحا�ضر  الما�ضي  �أي وقت في 
بالعمل في وي�ست  تتعلق  �أي مطالبة معلقة  ال�سيدة بوجا، لديه  تتعامل مع  التي  الخارجية 
زون جروب، يجب عليها الات�صال بال�سيدة/ تانفي جارج، الم�ست�شار القانوني للمجموعة على 
التالي  الرقم  على  مبا�شرة  الات�صال  �أو   tanvi@westzone.com التالي  البريد 
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العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 1883/2021/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :ا�صدار الامر بان ت�ؤدي المطلوب �ضدها مبلغ )339.764.22( والفائدة القانونية 
عن هذا المبلغ بواقع 12% من تاريخ هذا الطلب وحتى تمام ال�سداد مع تحميله بالر�سم والم�صاريف  

طالب الإعلان : بنك دبي التجاري �ش.م.ع -  �صفته بالق�ضية : مدعي
المطلوب �إعلانه : 1- لودميلا فيكترفنا ايفان يغورفا  - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

 مجهول محل الإقامة 
بتاريخ:2021/3/22  �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية  �أمر  ا�ست�صدار  مو�ضوع الإعلان : طلب 
بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ )ثلاثمائة وت�سعة وثلاثين الف و�سبعمائة واربعة 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا(  وع�شرين  واثنين  دره��م  و�ستين 
اتعاب  مقابل  درهم  الف  وبمبلغ  بالم�صروفات  وبالزامه  ال�سداد  تمام  وحتى   2021/3/21 في  الحا�صل 

المحاماة , ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13225 بتاريخ 2021/4/26 
 اعلان بالن�شر

305 / 2021 / 1 ا�ستئناف تجاري
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

يليرى  ج��و  مطر  ميلاد   _2 �����ش.ذ.م.م,  ل��لألم��ا���س  �شاين  �ضدهما/1_  الم�ست�أنف  �إلى 
تريدينغ �ش0م0ح - مجهولي محل الإقامة

بما �أن الم�ست�أنف/دواركي�ش للذهب والالما�س �ش.ذ.م.م
و يمثله /�أحمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري

قد �أ�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم    718 / 2018  تجــاري كلي.
بقاعة  م�ساءا    16:00 ال�ساعة   2021-05-26 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
�أو من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكـم   بُعد وعليه يقت�ضى ح�ضوركم  التقا�ضي عن 

�ستجرى محاكمتكم غيابي
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

ف��ق��د الم���دع���و/ م��ون��ي��ا ندى 
الهند     ، لابينان  �ستعنان  لا 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )P1643455( رق�����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0566787147

فقدان جواز �سفر
ف����ق����د الم������دع������و/ ار������س�����ادل 
الفلبين     ، اجبا�س  ك��وت��اران 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )B0720512P( رق��م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0503055131

فقدان جواز �سفر

لإعلاناتكم في 
يرجى الات�صال على

هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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وي���أم��ل ال��ف��ري��ق �أن يمهد ه��ذا الاك��ت�����ش��اف ال��ط��ري��ق نحو 
ع�ل�اج���ات ج���دي���دة مخ�����ص�����ص��ة لم��ر���ض��ى ���س��رط��ان الدماغ 

الفردي.
وقال معد الورقة البحثية وجراح الأع�صاب بيتر ديرك�س، 
بياناتنا  "�إن  تورنتو:  في  المر�ضى  الأط��ف��ال  م�ست�شفى  من 
ت�شير �إلى �أن التغيير الطفري ال�صحيح في خلايا معينة 
�إلى  لي�ؤدي  الإ�صابة  طريق  عن  تعديله  يمكن  الدماغ  في 
ورم. ويمكن �أن ت�ؤدي النتائج �إلى علاجات جديدة لمر�ضى 
الورم الأرومي الدبقي، الذين لديهم حاليا خيارات علاج 
محدودة ومتو�سط عمر 15 �شهرا فقط بعد الت�شخي�ص. 
ن�شوء  كيفية  ع��ن  ه��ذا  ب��ه  يخبرنا  لم��ا  متحم�سون  ون��ح��ن 
ال�سرطان ونموه ويفتح �أفكارا جديدة تماما حول العلاج 
من خلال التركيز على الا�ستجابة للإ�صابة والالتهاب".

وفي درا�ستهم، ا�ستخدم الدكتور ديرك�س وزم�لاؤه ت�سل�سل 
التعلم  وتقنيات  الخلية  �أح��ادي  الريبي  النووي  الحم�ض 
الآلي لر�سم خريطة التركيب الجزيئي للخلايا الجذعية 

للورم الأرومي الدبقي - الم�س�ؤولة عن بدء الورم وعودته 
بعد العلاج.

ووج���د ال��ف��ري��ق مج��م��وع��ات فرعية ج��دي��دة م��ن الخلايا 
ال�سمات  تحمل  والتي  الدبقي،  الأروم���ي  للورم  الجذعية 
الجزيئية للالتهاب وتتداخل مع خلايا جذعية �سرطانية 

�أخرى داخل �أورام المر�ضى.
وقال الدكتور ديرك�س �إن هذه النتائج ت�شير �إلى �أن بع�ض 
التكون عندما تنحرف  الدبقية تبد�أ في  الأرومية  الأورام 
المفتر�ض  م��ن  ال��ت��ي  الطبيعية،  الأن�����س��ج��ة  ���ش��ف��اء  عملية 
ب�سبب  المفقودة  تلك  مكان  لتحل  جديدة  خلايا  تولد  �أن 

الإ�صابة، عن م�سارها ب�سبب الطفرات.
و�أ�ضاف �أن هذا قد يحدث قبل �سنوات عديدة من ظهور 

الأعرا�ض على المري�ض.
الطافرة  الخلية  تنخرط  �أن  بم��ج��رد  �إن���ه  ال��ف��ري��ق  وق���ال 
في التئام الج��روح، ف�إنها لا تتوقف عن التكاثر، مع ك�سر 

جميع ال�ضوابط العادية، ما يحفز نمو الورم.

وقال معد البحث وعالم الوراثة الجزيئية غاري بادر، من 
الخلايا  يقتل  عقار  تحديد  هو  "الهدف  تورنتو:  جامعة 
�إلى  �أولا  الدبقي. لكننا احتجنا  الأروم��ي  الجذعية للورم 
من  نتمكن  حتى  الخلايا  لهذه  الجزيئية  الطبيعة  فهم 

ا�ستهدافها ب�شكل �أكثر فعالية".
�أورام  من  الجذعية  الخلايا  خلا�صات  الباحثون  وجمع 
26 مري�ضا، وقاموا بتو�سيعها في المختبر للح�صول على 

�أعداد كافية من الخلايا النادرة لتحليلها.
وفي المجموع، حللوا ما يقرب من 70000 خلية با�ستخدام 
وهي  الخلية،  �أح���ادي  الريبي  ال��ن��ووي  الحم�ض  ت�سل�سل 

تقنية تكت�شف الجينات التي تُفعّل في الخلايا الفردية.
ووجد الفريق دليلا على "عدم تجان�س المر�ض ال�شامل"، 
بمعنى �أن كل ورم يحتوي على مجموعات فرعية متعددة 

من الخلايا الجذعية ال�سرطانية المتميزة جزيئيا.
ويزيد هذا المزيج من احتمالية تكرار الإ�صابة بال�سرطان، 
لأن العلاجات الحالية غير قادرة على الق�ضاء على جميع 

الفرعية" المختلفة. "الن�سائل 
وع��ل�اوة ع��ل��ى ذل����ك، ك���ان ل��ك��ل ورم ح��ال��ة م��ن الحالتين 
"الا�ستجابة  ا�سم  عليهما  يطلق  كلتيهما،  �أو  الجزيئيتين 

التنموية" و"الا�ستجابة للإ�صابة".
مميزة  �سمة  هي  التنموية  الحالة  �أن  الباحثون  و�أو���ض��ح 
حالة  وت�شبه  الدبقي،  الأروم��ي  للورم  الجذعية  للخلايا 
الخلايا الجذعية �سريعة الانق�سام في الدماغ النامي قبل 

الولادة.
وقال الباحثون �إن الحالة الثانية كانت مفاج�أة، و�أطلقوا 
عليها ا�سم "الا�ستجابة للإ�صابة'' لأنها �أظهرت ت�ضخما 
في م�سارات المناعة وعلامات الالتهاب، مثل الإنترفيرون و
TNFalpha، التي ت�شير �إلى عمليات التئام الجروح.

وفي غ�ضون ذلك،
لأن��واع مختلفة  الحالتين معر�ضتان  �أن  التجارب  �أثبتت   
الأهداف  من  �سل�سلة  عن  وك�شفت  المتعثرة،  الجينات  من 

العلاجية المرتبطة بالالتهاب.
ومع اكتمال درا�ستهم الأولية، يتطلع الباحثون الآن �إلى 

ا�ستهداف هذه التحيزات لعلاجات مخ�ص�صة.
 Nature مجلة  في  للدرا�سة  الكاملة  النتائج  ونُ�شرت 

.Cancer

�أعرا�ض الف�شل الكلوي
�أو  �أعرا�ض  الكلوي ظهور عدة  الف�شل  ي�صاحب 

علامات، ومن بينها:
- نق�صان كمية البول.

ي�ؤدي  وق��د  الج�سم،  داخ��ل  ال�سوائل  احتبا�س   -
ل�ضيق التنف�س.

- تورم القدمين.
- غثيان وقيء.

- فقدان ال�شهية.
- ت�شنجات.

- �آلام في الع�لاضت.
- �ضعف وتعب عام بالج�سم.

قد  الم��زم��ن،  ال��ك��ل��وي  الف�شل  ح���الات  بع�ض  وفي 
تكون هناك �أعرا�ض �أخرى، ومنها: �شحوب لون 
وفقر  �ضعف  ب�سبب  الجلد؛  ل��ون  وتغير  الوجه 
الدم، و�آلام في العظام قد ت�ؤدي �إلى حكة �شديدة 

وم�ستمرة؛ ب�سبب تراكم الف�لاضت.

�أ�سباب الف�شل الكلوي
هناك عدة �أ�سباب وراء الإ�صابة بالف�شل الكلوي، 

ومنها �أ�سباب مناعية، والتهابات مزمنة بالكلى، 
وح�صى الكلى، وتناول �أدوية معينة، وت�ضيق في 
�أنّ  علماً  الكلى،  في  ال��دم  تغذي  التي  ال�شرايين 
و�أخرى  ب�سيطة  الكلوي؛  للف�شل  هناك مراحل 
�أو  الكلى  لغ�سل  الم��ري�����ض  يحتاج  ق��د  متقدمة، 

زراعة كلى جديدة.

ت�شخي�ص الف�شل الكلوي
يمكن ت�شخي�ص الف�شل الكلوي عن طريق فح�ص 
الدم �أو ال�صورة فوق ال�صوتية )ال�سونار(، ومن 
الكلى؛  المري�ض متابعة وظيفة  ال�ضروري على 
�إلى  يتحول  ق��د  الب�سيط  ال��ك��ل��وي  الف�شل  لأنَّ 
و�إذا ما بقي من دون  الوقت،  متقدم مع م��رور 
ع��ل�اج، ل���ذا لا ب��د م��ن م��راج��ع��ة ال��ط��ب��ي��ب عند 
�أو  كلى  طبيب  ���س��واء  ال��ك��ل��ى،  في  م�شاكل  وج���ود 

م�سالك بولية.
ه���ن���اك ال��ع��دي��د م���ن الاخ���ت���ب���ارات ال���ت���ي يمكن 
الف�شل  لت�شخي�ص  ا�ستخدامها  المعالج  للطبيب 
الطبي،  لاين"  "هيلث  موقع  بح�سب  الكلوي، 

وهي:

- تحليل البول
البول لاختبارها؛  الطبيب عينة من  ي�أخذ  قد 
البروتين  ذل��ك  في  بم��ا  ت�شوهات،  �أي  ع��ن  بحثاً 

غير الطبيعي �أو ن�سبة ال�سكر في البول.
للروا�سب  فح�ص  �إج��راء  �أي�ضاً  للطبيب  يمكن 
خلايا  كمية  الاختبار  ه��ذا  يقي�س  �إذ  البولية؛ 
الدم الحمراء والبي�ضاء، ويبحث عن م�ستويات 

�أع��داد كبيرة  عالية من البكتيريا، ويبحث عن 
من الج�سيمات على �شكل �أنبوب ت�سمى القوالب 

الخلوية.

- قيا�س حجم البول
يعدُّ قيا�س �إخراج البول �أحد �أب�سط الاختبارات 

للم�ساعدة على ت�شخي�ص الف�شل الكلوي.
النتاج  انخفا�ض  ي�شير  ق��د  الم��ث��ال،  �سبيل  على 
البولي �إلى �أنَّ مر�ض الكلى ناتج عن ان�سداد في 
الم�سالك البولية، والتي يمكن �أن ت�سببها العديد 

من الأمرا�ض �أو الإ�صابات.

- عينات من الدم
قد يطلب الطبيب �إجراء اختبارات الدم لقيا�س 
الكليتين،  بوا�سطة  تر�شيحها  يتم  التي  الم���واد 
مثل نيتروجين اليوريا في الدم، والكرياتينين، 
الم�ستويات  هذه  في  ال�سريع  الارتفاع  ي�شير  وقد 

�إلى ف�شل كلوي حادّ.

- الت�صوير

ال�صوتية  ف��وق  الم��وج��ات  مثل  الاختبارات  توفر 
والت�صوير  المغناطي�سي  ب��ال��رن�ين  وال��ت�����ص��وي��ر 
الم�سالك  وكذلك  نف�سها  للكلى  �صوراً  المقطعي 
عن  بالبحث  للطبيب  ه���ذا  وي�سمح  ال��ب��ول��ي��ة، 

ان�سداد �أو ت�شوهات في الكلى.

- عينة ن�سيج الكلى
روا�سب  عن  بحثاً  الأن�سجة  عينات  فح�ص  يتم 
غير طبيعية �أو تندب �أو كائنات معدية، ويقوم 
عينة  لجمع  الكلى  م��ن  خ��زع��ة  ب���أخ��ذ  الطبيب 

الأن�سجة،
 تتم من خلال �إدخال �إبرة عبر الجلد، و�صولًا 
�إلى الكلى للح�صول على العينة، تحت التخدير 
�أو  ال�سينية  الأ�شعة  �أجهزة  و�ستحدد  المو�ضعي، 
وت�ساعد  الكلى  موقع  ال�صوتية  ف��وق  الم��وج��ات 

الطبيب في توجيه الإبرة.
تحديد  في  الاخ��ت��ب��ارات  ه��ذه  ت�ساعد  �أن  يمكن 
وقد  ينبغي،  كما  تعملان  الكليتان  كانت  �إذا  ما 
�أي�ضاً  الأخ��رى  الكلى  اختبارات وظائف  ت�ساعد 

في تحديد �سبب الأعرا�ض.

يمكن �أن يهدد الحياة �إذا تُرك دون علاج

الف�شل الكلوي.. عندما تفقد الكليتان قدرتهما على ت�صفية الدم ب�شكل كاف

عملية ال�شفاء من ال�سكتة الدماغية قد ت�ؤدي �إلى مر�ض قاتل!

والكرياتينين،  كاليوريا  النيتروجينية  الف�ضلات  تراكم  عنه  ينتج  الكلى،  لوظائف  فقدان  هو  الكلوي  الف�شل 
حمو�ضة  في  ا�ضطراب  و�أي�ضاً  الج�سم،  في  ال�سوائل  وكمية  الدم،  في  كالبوتا�سيوم  لاأملاح  ن�سبة  في  وا�ضطراب 

الدم.
ويحدث الف�شل الكلوي عندما تفقد الكليتان قدرتهما على ت�صفية الدم ب�شكل كاف، ويمكن �أن تتداخل العديد 
من العوامل مع �صحة الكلى ووظيفتها، مثل: التعرّ�ض ال�سام للملوثات البيئية �أو بع�ض لاأدوية، بع�ض لاأمرا�ض 

الحادّة والمزمنة، الجفاف ال�شديد و�صدمة الكلى.
وي�صبح ج�سم لاإن�سان مثقًال بال�سموم �إذا لم تتمكن الكليتان من �أداء وظيفتهما المعتادة، ويمكن �أن ي�ؤدي هذا 
�إلى الف�شل الكلوي، والذي يمكن �أن يهدد الحياة �إذا تُرك دون علاج. وهنا نر�صد لكم �أعرا�ض الف�شل الكلوي..

خل�صت درا�سة �إلى �أن عملية ال�شفاء التي تبد�أ بعد ال�سكتة الدماغية �أو ال�صدمة �أو العدوى �أو �إ�صابة دماغية �أخرى، يمكن �أن ت�ؤدي �إلى تطور ال�سرطان.
وحلل باحثون كنديون خلايا من �أورام 26 مري�ضا م�صابين بنوع �شائع ولكنه عدواني من �سرطان الدماغ، يعرف با�سم الورم لاأرومي الدبقي.

وت�شير النتائج �إلى �أن الطفرات يمكن �أن تعرقل العملية، التي من المفتر�ض �أن تخلق خلايا جديدة لتحل محل الخلايا المفقودة - وتحفز نمو الورم.
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جودة المنتج الفني هي القادرة على جذب الجمهور وارتفاع ن�سب الم�شاهدة

حمادة هلال وجمال �سليمان يحققان النجاح ب�أقل تكلفة
)الطاوو�س(

م�سل�سل  الج���م���ه���ور  رب�����ط  �آخ�������ر،  ���ص��ع��ي��د  ع���ل���ى 
�سليمان،  ج��م��ال  النجم  بطولة  "الطاوو�س"، 
�أثار الر�أي العام في م�صر  بالحادث الكبير الذي 
اغت�صاب  الفيرمونت"، من خلال  "حادث  با�سم 
ب�سيطة،  م��ن طبقة  ف��ت��اة  النفوذ  �أ���ص��ح��اب  �أب��ن��اء 
ويقدم الم�سل�سل ق�صة م�شابهة لهذه الق�صة، وهو 
ما جعل الكثير يرتبط به ويتابعه وازدادت �أ�سهم 
الم��ا���ض��ي��ة، و�أ���ص��ب��ح من  الم�سل�سل خ�لال الح��ل��ق��ات 
من  وزاد  ب�شدة،  الجمهور  يتابعها  التي  الأعمال 
ذلك �إتقان الفنانة ال�شابة �سهر ال�صايغ دورها في 

الأحداث وهو ما جعل الجمهور يت�أثر بها كثيرا.

)ولاد نا�س(
"ولاد  م�سل�سل  الج��م��ه��ور  م��ن  كبير  ع��دد  وت��اب��ع 
الفنانين،  م��ن  ك��ب�رية  مجموعة  بطولة  نا�س"، 
و�أحمد  ف���واز  و���ص�ربي  ال���ك���دواني  م��اج��د  منهم 
ق�ضايا  ي�ضم  الم�سل�سل  �أن  البع�ض  واعتبر  وفيق، 
الم�شكلات  م��ن  الكثير  تناق�ش  ه��ام��ة  اجتماعية 
الجمهور  جعل  م��ا  وه��و  الم�صرية،  البيوت  داخ��ل 
ق��در كاف  ان��ه لم يح�صل على  ب��ه، رغ��م  يرتبط 
وب�صعود  الرم�ضاني.  المو�سم  قبل  الدعاية  من 

الم�شاهد  �أ���ص��ب��ح  ال�����س��اب��ق��ة،  ال��ث�لاث��ة  الم�سل�سلات 
و�صناع الدراما على يقين ب�أن جودة المنتج الفني 
الجمهور،  ج��ذب  على  ال��ق��ادرة  ه��ي  والم�سل�سلات 
ال��ك��ث�ري في  �أن��ف��ق��ت  ف��ه��ن��اك ع���دد م��ن الم�سل�سلات 
ال��دع��اي��ة وال�ت�روي���ج ولم تح�صل ع��ل��ى ق���در من 

النجاح مثل "وكل ما نفترق".

في  يحقق  لاإعلام  لتنظيم  لاأعلى  المجل�س 
�أحداث )الطاوو�س(

المجل�س  �إ���ص��دار  الما�ضية  القليلة   الاي���ام  �شهدت 
الأعلى لتنظيم الإعلام في م�صر قراراً بالتحقيق 

بطولة  "الطاوو�س"  لم�سل�سل  المنتجة  الجهة  مع 
م�س�ؤولي  كذلك  ال�صايغ،  و�سهر  �سليمان  جمال 
القنوات التي تقوم بعر�ضه، بعد �أن تلقى �شكاوى، 
التي  ال��ق��واع��د  م��ع  تتفق  لا  لغة  ا�ستخدام  ح��ول 
�إع�ل�اء القيم  �أ���ص��دره��ا المجل�س، وت���ؤك��د ���ض��رورة 
من  التقليل  �أو  الم�صرية  ب��الأ���س��ر  الم�سا�س  وع��دم 

��شأنها.
�أ���س��ري��ة في  ذل��ك على خلفية وج��ود م�شاكل  ج��اء 
مغت�صبة،  ف��ت��اة  ع��ن  �أ���س��رة  تخلي  نتيجة  العمل 
�أخ��رى وج��ود مجموعة من ال�شباب  ومن ناحية 
المتورطين في ق�ضية اغت�صاب، وهو ما ر�آه المجل�س 

متنافياً مع الأ�سرة الم�صرية.
ع��دد كبير من م�ستخدمي  ال��ق��رار، طالب  وبعد 
بالعدالة في تطبيق  التوا�صل الاجتماعي  مواقع 
القانون على كل الم�سل�سلات المعرو�ضة بعد تورط 
من  مجموعة  في  والم�سل�سلات  النجوم  م��ن  ع��دد 

الألفاظ والم�صطلحات الخارجة.
"ن�سل  م�سل�سل  اتهامها  تم  التي  الأع��م��ال  وم��ن 

الأغراب" �إذ �شهدت الحلقة ال�ساد�سة من الم�سل�سل 
مجموعة من الألفاظ الخارجة من الفنان �أحمد 
ال�سقا منها 3 كلمات في م�شهد واحد وجه حديثه 
فيها للفنانة منة ف�ضالي وملك �أحمد زاهر، كما 
تمت المطالبة بتطبيق القانون نف�سه على م�سل�سل 
"ملوك الجدعنة" بطولة عمرو �سعد وم�صطفى 

�شعبان نتيجة الألفاظ الخارجة يومياً.

�إ�سلام جمال: كرهت نف�سي ودوري في »الاختيار 2« 

م�سل�سل  م���ن  ال��ت��ا���س��ع��ة  الح��ل��ق��ة  وع���ر����ض���ت 
"الاختيار 2"، لقطات تنفيذ مخطط وعملية 
اغتيال ال�شهيد العقيد محمد مبروك، �ضابط 

الأمن الوطني، 
17 نوفمبر  ي��وم  وق��ع��ت  ال��ت��ي  العملية  وه��ي 
2013 بمدينة ن�صر؛ �إذ ا�ستوقف الإرهابيون 
�سيارة ال�ضابط، واغتالوه ب�إطلاق الر�صا�ص 

عليه ب�شكل مكثف.
ع��ل��ق ال���ف���ن���ان �إ�����س��ل�ام ج���م���ال، ���ص��اح��ب دور 
التكفيري "هارون" الذى نفذ عملية اغتيال 
مبروك"،  "محمد  ال��وط��ن��ى  الأم����ن  ���ض��اب��ط 
مبروك  محمد  الم��ق��دم  اغ��ت��ي��ال  م�شهد  عقب 
في  �شهادته  م��وع��د  قبل  التكفيريين  ي��د  على 
ق�ضية تخابر محمد مر�سى بالم�سل�سل، ون�شر 
ال�شخ�صية  �صفحته  ع��ل��ى  الاغ��ت��ي��ال  م�شهد 

بموقع "في�س بوك"،
 وعلق قائلا: " ال�شهادة �شرف طلبها مبروك 

ونالها.. ربنا يرحم �شهداء الغدر والخيانة".
ع��ن تقديره  �إ���س�لام ج��م��ال،  الفنان  ع�رب  كما 
ال�شهداء الذين رحلوا على يد الجماعة  لكل 
ال�شهيد  ومنهم  عملهم  �أداء  خلال  الإرهابية 

محمد مبروك، 
عقب  بوك"  بـ"في�س  �صفحته  ع��ل��ى  وك��ت��ب 
عر�ض واقعة اغتيال ال�شهيد محمد مبروك: 
"رحمة الله على ال�شهيد محمد مبروك وكل 

�شهداء الوطن".
م�سل�سل  م����ن  ال��ت��ا���س��ع��ة  الح���ل���ق���ة  و����ش���ه���دت 
اغتيال   ،ON ق��ن��اة  ع��ل��ى   "2 "الاختيار 
على  م�ربوك  محمد  الوطنى  الأم���ن  �ضابط 
يد التكفيريين قبل موعد �شهادته في ق�ضية 

التكفيري  قابل  حيث  مر�سى،  محمد  تخابر 
عوي�س  محمد  الخ��ائ��ن  ال�ضابط  يو�سف  �أب��و 
منه  وط��ل��ب  اللطيف"  ع��ب��د  ���ش��اك��ر  "�أحمد 
والتحدث  م�ب�روك  محمد  ال�ضابط  مقابلة 

معه حتى يعرفه قبل اغتياله.
مقابلته  وي��ط��ل��ب  ع��وي�����س بم��ب�روك  ي��ت�����ص��ل 
ب�سبب وجود �شخ�ص مقاول يريد عر�ض عليه 

فيلا ويتفق على مقابلته، 
�أب��و يو�سف مقابل جديد  ويطلب عوي�س من 
مازال  عليها  ح�صل  ال��ت��ي  الفيلا  �أن  خا�صة 

عليها �أق�ساط، 
�إهدائها له، ثم  ب��دلًا من  و�أنهم ورط��وه فيها 

يقابل عوي�س محمد مبروك مع زكريا يون�س 
المطاعم. �أحد  العزيز" في  عبد  "كريم 

بتعديل  التكفيري يخبر عنا�صره  �أبو عبيدة 
في خطة اغتيال محمد مبروك،

نوفمبر   17 ي��وم  تتم  �أن  لاب��د  العملية  و�أن   
بق�ضية  المحكمة  في  ���ش��ه��ادت��ه  ق��ب��ل   2013

التخابر،
 ويتم عر�ض الخطة التي تم تجهيزها لعملية 

الاغتيال،
�سيقتله،  "�إ�سلام جمال" �أن��ه  ه��ارون  وي�ؤكد   
الوطنى  الأم����ن  م��ب��ن��ى  �إلى  ينتقل  والم�����ش��ه��د 
وح��دي��ث ع��ن ال��ذك��ري��ات ب�ين م�ربوك وزكريا 

���س��واء في  وي��ح��ك��ي��ان م��واق��ف ح��دث��ت بينهما 
العمل �أو حياتهما ال�شخ�صية.

مقابلته  وي��ط��ل��ب  ع��وي�����س بم��ب�روك  ي��ت�����ص��ل 
وي���خ�ب�ره م��ب�روك ب����أن���ه ���س��ي��ن��زل م���ن المنزل 
الوقت  8 م�ساء و�سيقابله وفى نف�س  ال�ساعة 
ي��ت��ح��رك ال��ت��ك��ف�ريي�ين ن��ح��و م��ن��زل��ه ح�سب 

الخطة التي و�ضعوها، 
وينزل مبروك من المنزل ويتحرك التكفيريين 
وراءه وبعد ا�ستقلاله �سيارته ي�سيرون وراءه، 
وفج�أة يطلق التكفيريين العديد من طلقات 
الر�صا�ص على محمد مبروك ليتم ا�ست�شهاده 

في م�شهد م�ؤلم.

 "2 "الاختيار  بم�سل�سل  والاغتيالات  الجرائم  من  بالعديد  قام  الذى  والتكفيرى  لاإرهابى  دور  تج�سيد  في  جمال  �إ�سلام  الفنان  نجح 
للنجمين �أحمد مكى وكريم عبد العزيز، و�صرح لـ"اليوم ال�سابع"، بعد م�شهد اغتيال ال�شهيد المقدم محمد مبروك والذى ج�سده الفنان 
�إياد ن�صار قائلًا: �أنا كرهت نف�سى وكرهت �شخ�صية محمد بكرى هارون التى قدمتها "منه لله وح�سبى الله ونعم الوكيل فيه وفى كل 

الخونة"، ومخ�ضو�ض وم�ضايق من نفى�سى ب�سبب دورى في الم�سل�سل م�شيًرا �إلى �أنه و�ضع نف�سه مكان عائلته فقلبي وجعني.

مع تتابع حلقات م�سل�سلات �شهر رم�ضان، واقتراب الكثير من الم�شاهدين من تحديد القوائم النهائية التي �سيختارونها 
لا�ستكمال المو�سم الرم�ضاني من خلالها، ارتفعت �أ�سهم بع�ض الفنانين وبع�ض الم�سل�سلات.

وكان م�سل�سل المداح، بطولة الفنان حمادة هلال، من الم�سل�سلات التي لم تح�صل على حظها الكبير من الترويج والدعاية، 
م�شاهدة، كما  لاأكثر  الم�سل�سلات  �أ�صبح من  الرابعة  لكنه ومع الحلقة  مت�أخر جدا؛  الت�صوير في وقت  بد�أ  �أنه  خا�صة 
"يوتيوب"، والتي تخطت حاجز 20  ر�صدت �شبكة تلفزيون النهار الكثير من الم�شاهدات عبر المقاطع التي بثتها على 
مليون م�شاهدة.وكان الم�سل�سل من لاأعمال التي لحقت بالعمل م�ؤخرا، واعتبر البع�ض نجاح الم�سل�سل ب�سبب ا�ستخدام 
حمادة هلال �صوته المميز في غناء بع�ض لاأنا�شيد الدينية التي تنا�سب �شهر رم�ضان الكريم، �إ�ضافة �إلى �أن ق�صة العمل 

دخلت في �أجواء لاإثارة التي يحبها الجمهور.
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العلامات ال�سبع المنذرة 
لارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم
�أنه  حيث  من  الأول  النوع  عن  ال�سكري  مر�ض  من  الثاني  النوع  يختلف 
ال�سكري  يعد مر�ض  �أخ��رى،  ناحية  بال�سمنة. ومن  وثيقا  ارتباطا  يرتبط 

النوع 1 حالة من �أمرا�ض المناعة الذاتية غير مرتبطة بالوزن.
وهناك �سبع علامات منبهة لارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم )العامل المحدد 
لمر�ض ال�سكري النوع 2(. و�أكدت جمعية ال�سكري الخيرية في المملكة المتحدة 
�أن �إحدى العلامات التحذيرية لمر�ض ال�سكري النوع 2 هي "الذهاب �إلى 

المرحا�ض كثيرا".
وي�شير هذا ب�شكل خا�ص �إلى ما �إذا كنت بحاجة �إلى الا�ستيقاظ �أثناء الليل 

للتبول.
ويوجد م�ؤ�شر �آخر لارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم، هو ال�شعور بالعط�ش 

حقا، بغ�ض النظر عن الكمية التي تتناولها.
وت�شمل العلامات الأخرى لمر�ض ال�سكري النوع 2 ما يلي:

• التعب.
المبرر. غير  الوزن  • فقدان 
المتكررة. القلاع  • التهابات 

لل�شفاء. �أطول  وقتا  الجروح  • ت�ستغرق 
الب�صر. • ت�شو�ش 

وتن�صح منظمة ال�سكري في المملكة المتحدة �أي �شخ�ص يعاني من �أعرا�ض 
مر�ض ال�سكري بزيارة طبيبه العام.

فر�ص  تقليل  �إلى  المنا�سب  ال��ع�لاج  وو���ض��ع  الت�شخي�ص  ي����ؤدي  �أن  ويم��ك��ن 
الإ�صابة بم�ضاعفات �صحية خطيرة.

عند   2 النوع  ال�سكري  بمر�ض  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�رث  �إننا  القول  ويمكن 
المعاناة من ارتفاع �ضغط الدم، و�إذا كنا نعاني من زيادة الوزن.

 ،)PCOS( الكي�سات  المتعدد  المبي�ض  بمتلازمة  الم�صابات  الن�ساء  �أن  كما 
�أي�ضا مخاطر متزايدة، حيث ترتبط الحالة بمقاومة الأن�سولين،  لديهن 
م�ستويات  ترتفع  عندما  البنكريا�س  يفرزه  الذي  الرئي�سي  الهرمون  وهو 

ال�سكر في الدم.
ويمكّن �إفراز الأن�سولين في خلايا الج�سم من امت�صا�ص ال�سكر في مجرى 

الدم لا�ستخدامه في الطاقة.
ومع ذلك، �إذا �أ�صبحت خلايا الج�سم مقاومة للأن�سولين، ف�سي�ستمر ال�سكر 

في التراكم في مجرى الدم.
بداء  للإ�صابة  الخطر  عوامل  �أح��د  �أي�ضا  ال�صحية  الح��الات  بع�ض  وتُعد 

ال�سكري النوع 2، مثل:
ال�شخ�صية. فى  • انف�صام 

القطب. ثنائي  • ا�ضطراب 
• ك�آبة.

ويمكن للأدوية الم�ضادة للذهان �أن تزيد من خطر �إ�صابة ال�شخ�ص بارتفاع 
ن�سبة ال�سكر في الدم.

في  العربي  لاأدب  في  الق�صيرة  الق�صة  رائ��د  من   •
الع�صر الحديث؟ 

- محمود تيمور. 
العربي؟  لاأدب  عميد  هو  • من 

- طه ح�سين. 
العربي؟  لاأدب  في  المقامات  فن  رائد  • من 

- بديع الزمان الهمذاني. 
الغارب؟  على  الحبل  له  ترك  بقولنا:  نق�صد  • ماذا 

- ترك له حرية الت�صرف كما ي�شاء. 
في  العالمي  لاأدب  في  الق�صيرة  الق�صة  رائ��د  من   •

الع�صر الحديث؟ 
- ت�شيكوف 

- هل تعلم �أن ا�ستخدام �سماعات الهاتف المحمول لمدة �ساعة واحدة ي�ضر كثيًرا بحا�سة ال�سمع.
وبالتالي  الدموية،  ال��دورة  تن�شيط  على  يُ�ساعد  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  في  الا�ستمرار  �أن  تعلم  هل   -

يُح�سن من قدرة العقل على التفكير.
- هل تعلم �أن ظهور التليفزيون في العالم كان في الولايات المتحدة الأمريكية.

- هل تعلم �أن �أبو بكر الرازي كان �أول من اكت�شف الفرق ما بين الح�صبة، والجدري.
كن �أن يكون بعده  - هل تعلم �أن الب�شر كانوا يعتقدون �أن الراديو هو �آخر الاختراعات الب�شرية، و�أنه لا ُمي

اختراع �أكبر.
ـ �أن �ضوء ال�شم�س ي�صل �إلى الأر�ض في 8 دقائق.

ـ �أن تون�س هي �أكبر دولة من حيث �إنتاج الزيتون.
ـ �أن نابليون بونابرت كان يق�ضي وقت فراغه في حل الألغاز.

ـ �أن �أول من و�ضع �صورة على العملة هو الإ�سكندر المقدوني .
ـ �أن الم�شوار الذي يقطعه الدم في مجراه كل يوم يبلغ 168 مليون ميل .

ـ �أن القلب يخفق في اليوم �أكثر من 103 خفقة.

الح�صان الوفي
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البنجر
 Health م�����وق�����ع   ك�������ش���ف 
info" المتخ�ص�ص في ال�صحة 
ال��ع��ام��ة، ع���دة ف��وائ��د ق���ال �إنها 
م�ؤكدًا  البنجر،  لنبات  �سحرية 
�أن�����ه ي��ح��م��ي م���ن ال���ع���دي���د من 

الأمرا�ض الخطيرة.
فالبنجر  ل���ل���م���وق���ع،  ووف�����قً�����ا 
غذائية  م������ادة  ع���ل���ى  ي���ح���ت���وي 
وت�ؤثر  وم����ت����واف����رة،  رخ��ي�����ص��ة 

�إيجابيًا في القلب والأوعية الدموية، و�أجهزة �أخرى في الج�سم.
ويحتوي البنجر على ن�سبة عالية من ال�صوديوم والكال�سيوم، ما ينعك�س 
من  محمية  وت�صبح  مرونتها  ت���زداد  التي  ال��دم��وي��ة  الأوع��ي��ة  �صحة  على 
�أمرا�ض  ال��دم، وغ�ري ذل��ك من  ب��دوره يمنع ارتفاع �ضغط  الت�صلب، وه��ذا 

القلب والأوعية الدموية.
�أن تناول ع�صير البنجر ب�صورة دوري��ة ومنتظمة، ي�ساعد  ويرى الخ�رباء 
على تو�سيع الأوعية الدموية، علاوة على �أنه ي�سهم في تح�سين عمل الجهاز 

الع�صبي والهدوء.
 4-3 البنجر  50-100 ميلليلتر من ع�صير  وين�صح المخت�صون بتناول 

مرات في اليوم، للوقاية من �أمرا�ض الأوعية الدموية.
كما �أن تناول ع�صير البنجر ي�سهم في الوقاية من �أمرا�ض الغدة الدرقية، 

بف�ضل ارتفاع ن�سبة اليود فيه.

توازنه  اختلال  فى  ت�سبب  مما  الح�صان  ق��دم  فزلت  ح�صانه  امتطى  وق��د  قوياً  منحدراً  ينزل  الفر�سان  اح��د  ك��ان 
و�سقوط الفار�س من عليه �سقطة قوية اطاحت به من فوق المنحدر �إلى ا�سفله، وذهب في اغماءة طويلة لا يدرى 
عما حوله �شيئاً، تحامل الح�صان على نف�سه واخذ يهبط المنحدر ببطء حتى و�صل �إلى فار�سه الملقى على الأر�ض 
ف�أخذ يتح�س�سه ثم دحرجه ليجعله نائماً على ظهره واخذ يلعق وجهه عله يفيق لكن للأ�سف كانت الأ�صابه قوية 
فلم يح�س بما حوله.  رقد الح�صان على الأر�ض بجانب فار�سه واغم�ض عينيه لي�ستريح وبعد فتره قام وتجول 
حول المكان فوجد ماءً ف�شرب وارتوى واكل ع�شباً وو�ضع طيناً على قدمه المجروحه ثم عاد �إلى فار�سه الملقى ار�ضاً 

ليتح�س�سه مرة اخرى لكن لا فائدة 
جل�س الح�صان حزيناً لا يعرف ماذا يفعل فلو ترك �صاحبه هنا ربما قر�صته عقرب �أو حيه او ثعبان، وربما نه�شته 
الطيور الجارحه.. لا يعرف ماذا يفعل انه بحق حزين، وفي النهاية قرر الح�صان ان يرقد بجوار �صاحبه يدافع عنه 

حتى ي�صلهما الموت معاً.
اخذ الح�صان كل فترة يقوم من مكانه ي�شرب بع�ض الماء وي�أكل بع�ض الع�شب ثم يعود لمرقده ولأن عين الماء قريبه 
منهما قرر الح�صان ان يحمل �صاحبه حتى هناك ربما ي�أتي من يحتاج الماء فيعينه او ينقذه في هذا المكان البعيد، 
ف�أقترب منه واخذ يدحرجه برفق وا�ستمر هكذا حتى افلح بالفعل في ان ي�أتي به بجانب عين الماء ثم رقد بجانبه 
ي�ستريح. جاء الليل وذهب وقام الح�صان �شرب و�أكل ووقف ي�صهل وينظر حوله ف�سمع �صوت �صهيل جياد كثيرة 
اليه يقترب منه كل فترة وبعد عدة  ي�أتي  ي�أتي من بعيد ف�أخذ ي�صهل ب�صوت عال وك�أنه يناديهم ف�سمع �صهيلًا 
دقائق كانت هناك مجموعه من الجياد تقف معه وي�صهل الجميع ب�صوت خفي�ض معاً وك�أنه حديث هام�س �أو حديث 
مودة بينهم .. كان الح�صان يقترب من �صاحبه الملقى على الأر�ض ويت�شممه ثم يعود ويحادثهم وك�أنهم قد اتفقوا 
على �شيئ ما.. بالفعل انحنى الح�صان ودحرج �صاحبه ليجعل وجهه لأ�سفل ثم رقد على الأر�ض بجواره وقام اربعه 
من الخيول القوية بالأقتراب من الفار�س الملقي وا�صطفوا معاً واطبقوا ب�أ�سنانهم على ملاب�سه فرفعوه وو�ضعوه 
فوق ح�صانه الراقد ار�ضاً فوقف واعتدل في وقفته بم�ساعده ا�صدقائه وقد تدلى �صاحبه من فوق ظهره ثم �صهل 
لهم وك�أنه ي�شكرهم وم�شى بهدوء ليخرج ب�صاحبه من هذا المكان وقد م�شى معه �سرب الخيول حتى او�صلوه �إلى 
مكاناً يعرفه جيداً ومن هناك انطلق م�سرعاً ب�صاحبه ووا�صل النهار بطوله حتى و�صل �إلى المنزل وهناك كان اهل 
الفار�س يجل�سون منتظرين بقلق يت�ساءلون لماذا ت�أخره.. وعندما ر�أو الح�صان ا�سرعوا اليه واذ بهم يجدوا فار�سهم 
فوق ظهره جريح فحملوه �إلى الداخل ليلقي بين يديهم العناية اللازمة، مرت �أيام وا�سترد الفار�س عافيته وعرف 
ان ح�صانه هو من جاء به �إلى هنا فذهب اليه في ا�سطبله ليطمئن عليه ويقبله ب�سعادة قبلة ال�شكر من الفار�س �إلى 

ح�صانه الذي لن ين�سى له هذا الجميل ابداً.

حذرت طبيبة �أمرا�ض الكلى الرو�سية، �آنا كوروبكينا من 
الإفراط في �شرب المياه مرة واحدة .

�أن ي�ؤثر �سلبا على  �أن فائ�ض الماء يمكن  و�أك��دت الطبيبة 
"الت�سمم بالماء"،  �إلى حالة ت�سمى  �صحة الإن�سان وي���ؤدي 
وهي حالة ت�ؤدي �إلى انخفا�ض ​تركيز الإلكتروليتات التي 
و�إخراج  الج�سم  خلايا  في  الغذائية  العنا�صر  حركة  تعزز 

المنتجات الأي�ضية منها.
تنخف�ض  قد  الم��ث��ال،  �سبيل  "على  كوروبكينا:  و�أو�ضحت 
ال���دم. وه��ن��اك ح��اج��ة للحفاظ على  ال�����ص��ودي��وم في  كمية 
توازن ال�سوائل داخل الخلية وبين الخلايا، لكن �إذا �شربت 
في  ال�سوائل  ت��ب��د�أ  ف�سوف  واح���دة،  دفعة  الم��اء  م��ن  الكثير 
التراكم خارج الأوعية الدموية، ما قد ي�ؤدي �إلى غثيان 

وت�شنجات واختلال في التوازن.
مجموعة  ���ض��م��ن  ي��دخ��ل��ون  ال��ري��ا���ض��ي�ين  �أن  و�أ����ض���اف���ت 
الأ�شخا�ص المعر�ينض للخطر لأنهم ي�شربون الكثير من 
الماء مرة واحدة. و�أ�ضاف كوروبكينا �أن الإفراط في �شرب 
الماء دفعة واحدة قد يزيد من هدم البروتين وي�ؤدي �إلى 
مخاطر على القلب ب�سبب انخفا�ض م�ستوى البوتا�سيوم 
انخفا�ض  ح��ال��ة  �أن���ه في  م��ن  الطبيبة  وح����ذرت  ال����دم.  في 
م�ستوى البوتا�سيوم في الدم، يحدث ا�ضطراب في تو�صيله، 

وقد تحدث �سكتة قلبية.
ك��غ من   1 الم���اء لكل  30 م��ل م��ن  �أن  لاح��ظ��ت كوروبكينا 
وزن الج�سم يعتبر مثاليا، �أي كوب واحد لكل 10 كغ من 

الوزن. فائ�ض الماء 5-6 لترات في اليوم.

مخاطر الإفراط في �شرب الماء

ا خلال احتفال »يوم لاأر�ض «  في مينيابولي�س ، ميني�سوتا، الولايات المتحدة. رويترز راق�صة ت�ؤدي عر�ضً


