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تتحرك �أكثر تنام �أقل.. الق�صة في م�شروب القهوة
تو�صلت درا�سة جديدة لنتيجة جمعت بين فوائد وم�ضار القهوة، حيث 
قالت �إن �شرب فنجان من القهوة على الأقل يوميا قد يجعلك تتحرك 
�أكثر ولكنك تنام �أقل. وقال الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة، طبيب القلب، 
غريغوري ماركو�س: “كانت الغالبية العظمى من الأبحاث حول هذا 
�أننا ننظر ونرى ما يحدث  المو�ضوع قائمة على الملاحظة، مما يعني 
مقيد  �أم��ر  وه��و  ي�شربونها،  ولا  القهوة  ي�شربون  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص 

ب�شدة بالاحتمال«.
قام الم�ؤلفون بتجنيد 100 بالغ �سليم يبلغون من العمر 39 عاما في 
المتو�سط، وقاموا بتزويد الم�شاركين ب�أجهزة لتتبع خطواتهم ونومهم، 
و�أجهزة مراقبة جلوكوز الدم الم�ستمرة و�أجهزة تخطيط القلب، وترك 
الم�شاركون ب�شكل ع�شوائي ل�شرب الكمية التي يريدونها من القهوة لمدة 
�أيام �شرب القهوة، ح�صل الم�شاركون في  �أنه في  يومين. ووجد الم�ؤلفون 
لكن  الامتناع،  �أي��ام  �أك�رث مما فعلوه في  1058 خطوة  المتو�سط على 
دقيقة   36 الم�����ش��ارك��ون على  ال��ن��وم، حيث ح�صل  ت���أث��ر  الأي����ام  تلك  في 
�أي دليل على  الباحثين لم يجدوا  �إن  النوم. وق��ال ماركو�س  �أق��ل من 
وجود علاقة مهمة بين ا�ستهلاك القهوة والتقل�صات الأذينية المبكرة. 
و�أ�ضاف: “الأ�شخا�ص الذين يعانون من تقل�صات �أذينية مبكرة �أكثر 
�سريريا  القلب  �ضربات  في  �شديد  با�ضطراب  الإ�صابة  لخطر  عر�ضة 

ي�سمى الرجفان الأذيني«.

درا�سة.. فائدة غريبة لا�ستن�شاق عرق الآخرين!
عرق  ا�ستن�شاق  �أن  مفادها  غريبة  نتيجة  �إلى  جديدة  درا�سة  تو�صلت 

الآخرين يمكن �أن ي�ساعد في علاج القلق الاجتماعي.
وخلال البحث تم �أخذ عينات من عرق الإبط من متطوعين �شاهدوا 
�أو مخيفة، ليكت�شف الباحثون �إحداث فرقا  �أفلام �سعيدة  �إما مقاطع 
تلك  ا�ستن�شقوا  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  ل���دى  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ق��ل��ق  بن�سب 
الاجتماعي،  القلق  من  يعانين  ام��ر�أة   48 الدرا�سة  و�شملت  العينات. 

تعرّ�ض بع�ضهنّ للهواء النقي والبع�ض الآخر لرائحة الج�سم.
�شهد المر�ضى �أثناء تعر�ضهم لرائحة الج�سم انخفا�ضا بن�سبة 39 بالمئة 
في القلق الاجتماعي، بينما كانت الن�سبة 17 بالمئة فقط عند من لم 
ي�ستن�شقوا الرائحة. وبح�سب �شبكة “�سكاي نيوز” البريطانية، يعتقد 
الباحثون �أن هناك �شيئا ما يتعلق بالعرق الب�شري ي�ؤثر على الا�ستجابة 
لت�أكيد  العمل  م��ن  مزيد  �إلى  حاجة  هناك  �إن  ق��ال��وا  لكنهم  للعلاج، 
الارتباط. ويعتقد الباحثون �أنه قد تكون هناك ت�أثيرات مختلفة على 
العلاج اعتمادا على م�شاعر المتطوعين �أثناء التعرق، وهذا هو ال�سبب 
الباحثة  وقالت  معينة.  م�شاعر  لإث��ارة  الأف�الم  ي�شاهدون  جعلهم  في 
الفريق  �إن  ال�سويد  في  كارولين�سكا  معهد  من  فيجنا  �إلي�سا  الرئي�سية 

“فوجئ قليلًا” بهذا.

عجة بالبطاط�س.. اتجاه جديد على الإنترنت
عجة البي�ض هي خيار فطور منخف�ض التكلفة بالن�سبة لغالبية النا�س 
في جميع �أنحاء العالم. لكن تجربة �أحد بائعي الطعام الهندي لإ�ضافة 

رقائق البطاط�س �إلى الطبق �أثارت الجدل بين محبي العجة.
التوا�صل  و�سائل  على  الغريبة  الو�صفة  ع��ن  فيديو  مقطع  وانت�شر 
والب�صل  الح���ار  للفلفل  ال��ب��ائ��ع  ب���إ���ض��اف��ة  المقطع  وي��ب��د�أ  الاج��ت��م��اع��ي. 
المكونات،  جميع  خلط  وبعد  المخفوق.  للبي�ض  وال��ت��واب��ل  والطماطم 

يفرغها الرجل في مقلاة بزيت الطهي.
وفي الخطوة التالية، يفتح الطاهي علبة من رقائق البطاط�س لي�ضعها 
على الجانب غير المطبوخ جنباً �إلى جنب مع الجبن والكزبرة قبل قلب 
العجة. ولا تنتهي الو�صفة عند هذا الحد، حيث يُغطي الوجه الآخر 
من العجة بالمايونيز والجبن ويُطوي العجة �إلى ن�صفين قبل �أن ت�صبح 

جاهزة للتقديم مع قطعتين من الخبز المحم�ص.
�إدراج رقائق  ويمكن تح�ضير العجة ب�أنماط مختلفة، ومع ذلك، ف�إن 
ال��ب��ط��اط�����س في ال��و���ص��ف��ة لا ي����روق ل��ل��ك��ث�ري م���ن ع�����ش��اق ال��ط��ع��ام عبر 
ب�أ�صالة  لعبثه  الطعام  بائع  المعلقين  من  العديد  وانتقد  الإن�ترن��ت. 
الو�صفة. وكتب �أحد الم�ستخدمين “العجة �أف�ضل عندما تكون ب�سيطة 

و�أ�صلية. لن ي�أكل هذا �أحد. 
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المتاهة 2.. دراما بولي�سية 
توثق جرائم الإرهاب في ليبيا

بدراما بولي�سية مقدمة في �إطار م�شوق، ي�ستعد م�سل�سل “المتاهة 2” الذي 
يُعر�ض للعام الثاني على التوالي، ويتناول م�شاكل وق�ضايا عديدة منها: 
التنظيم الإرهابي، وتجارة الب�شر، والف�ساد الإداري في الم�ؤ�س�سات الحكومية، 

للمناف�سة في الماراثون الرم�ضاني الليبي 2023.
نيوز  “�سكاي  لموقع  حديثه  في  الزليطني،  محمد  الليبي  الم��خ��رج  وي��ق��ول 
البلاد  تعي�شها  التي  الأو���ض��اع  على  ال�ضوء  ي�سلط  الم�سل�سل  �إن  عربية” 
في  الإرهابية  التنظيمات  ا�ستيطان  ومنها:  العجاف،  الحرب  �سنوات  جراء 
2011، وكيف تم  البلاد بعد  �أ�صابت  التي  ليبيا م�ستغلة حالة الانفلات 

مجابهتها من قبل الدولة في �إطار بولي�سي.
المعارك ال�ضارية التي وقعت بين القوات الم�سلحة الليبية  �أي�ضاً  و�سيناق�ش 
والجماعات الإرهابية، ويُظهر الم�سل�سل ملاحم الجي�ش الليبي �أمام بط�ش 
الإرهاب الغا�شم. و�سيوثق الم�سل�سل في �إطار درامي بولي�سي معاناة ليبيا من 
جروح ال�سنوات الع�شرة الما�ضية من الحرب والإرهاب والف�ساد، ف�ضلا عن 
م�شاكل �أخرى التي تواجه المجتمع الليبي في قالب مختلف، ح�سبما �صرح 

مخرج الم�سل�سل، لموقع �سكاي نيوز عربية.
و�أ�ضاف: “الم�سل�سل �سيعمل على تقديم وجبة من المتعة ممزوجة بلفت نظر 
 ،2011 منذ  الم�ستع�صية  بلادهم  �أزم��ة  من  تخل�صهم  لمفاتيح  الم�شاهدين 
مجموعة  يد  على  الا�ستقرار  زعزعة  تك�شف  م�شاهد  مجموعة  و�سيعر�ض 
�ستنتهي  الليبية  العقول  �أن �صحوة  �إلا  المف�سدة،  الفا�سدة  ال�شخ�صيات  من 

الم�ؤامرات وتعود الحياة لمجراها الطبيعي، لينت�صر الخير في النهاية«.

�إيلون ما�سك يعلن تحديثا 
جديدا في »تويتر«

�أعلن الملياردير الأميركي، �إيلون ما�سك 
�أم�س الثلاثاء �أن موقع التدوين الم�صغر 
العام  عليه  ا���س��ت��ح��وذ  ال���ذي  “تويتر”، 
ي�شمل  ج��دي��دا  تحديثا  �سي�شهد  الما�ضي 
ما�سك  �إي��ل��ون  وق���ال  الم�ستخدمين.  ك��ل 
قائمة  �إن  “تويتر”  ع��ل��ى   ت��غ��ري��دة  في 
التي   )For You( �أو  “لأجلك” 
يو�صي  التي  بالتغريدات  قائمة  ت�شمل 
الح�سابات  ق��ري��ب��ا  �ست�شمل  الم��وق��ع  ب��ه��ا 

الموثقة بالعلامة الزرقاء فقط.
وكان “تويتر” قد �أطلق هذه الخدمة في 
التغييرات  �سل�سلة  �ضمن  الما�ضي،  يناير 
التي �أجراها ما�سك بعد الا�ستحواذ على 
�أكتوبر  في  دولار  مليار   44 لقاء  الموقع 
�أن هذا  وذك��ر ما�سك   .2022 ع��ام  م��ن 
 15 في  التنفيذ  حيز  �سيدخل  التحديث 

�أبريل المقبل.
الملياردير  ذك����ر  ل���ل���ق���رار،  ت�����س��وي��غ��ه  وفي 
الأميركي �أن هذه الطريقة هي الوحيدة 
البوتات  �أو  الروبوتات  لكبح  والواقعية 
الآلية التي يدعمها الذكاء الا�صطناعي، 
فيبدو  الأخ����رى  الأدوات  ا���س��ت��خ��دام  �أم���ا 

“معركة خا�سرة«.

لماذا ي�ستيقظ الكثيرون 
وينتابهم �شعوراً بال�صداع؟ �ص 23

تحذير �أمني: 
ChatGPT قد ي�ستخدم 

في �أغرا�ض »خبيثة«
القانون  �إن���ف���اذ  وك���ال���ة  �أ����ص���درت 
تحذيرا  “يوروبول”  الأوروب��ي��ة 
ينتج  ال�������ذي  ال������روب������وت  ب�������ش����أن 
ن�����ص��و���ص��ا م��ط��ول��ة خ��ل�ال ث���وان 
الم�ستخدمين  �أ���س��ئ��ل��ة  ع��ل��ى  ب��ن��اء 
من  وغ�ي�ره   ،  »ChatGPT«
�أدوات الذكاء الا�صطناعي القادرة 

على �إنتاج الن�صو�ص فورا.
القانون  �إن�����ف�����اذ  وك����ال����ة  ت����ق����ول 
�إن  “يوروبول”  الأوروب�������ي�������ة 
يمكن   »ChatGPT« من�صة 
وغيرها  للاحتيال  ت�ستخدم  �أن 
م��ن الج��رائ��م الإل��ك�ترون��ي��ة، وفق 
 »euractiv« م��وق��ع  �أورد  م��ا 
الم��ت��خ�����ص�����ص في �أخ����ب����ار الاتح����اد 

الأوروبي.
هذه  �أن  “يوروبول”  ت�����ض��ي��ف 
�أمنية  تح��دي��ا  ���س��ت�����ش��ك��ل  الم��ن�����ص��ة 
�إن���ف���اذ  ���س��ل��ط��ات  �إلى  ب��ال��ن�����س��ب��ة 
لـ”الجهات  يمكن  حيث  القانون، 

الخبيثة ا�ستغلالها«.
ما  ع�����ادة  الم���ج���رم�ي�ن  �أن  ت��و���ض��ح 
ي�سارعون �إلى ا�ستغلال التقنيات 
الج�������دي�������دة، و�������ش������وه������دوا وه����م 

ي�ستغلونها ا�ستغلالها خبيثا.
ت�شرح �أن هذا الأم��ر حدث مرارا 
وقالت   ،»ChatGPT« م���ع 
ا���س��ت��خ��دم��ا خبيثا  ر����ص���دت  �إن���ه���ا 
ل��ه��ذه الم��ن�����ص��ة ب��ع��د �أ���س��اب��ي��ع من 
نوفمبر  �أواخ���������ر  في  �إط��ل�اق����ه����ا 
الأوروبية  الوكالة  2022ت�شير 
التي  الم��ع��ت��دل��ة  ال��ق��واع��د  �أن  �إلى 
يمكن   ،»ChatGPT« تحكم 
التحايل عليها عبر ما يعرف بـ” 
تقوم  التي  الفورية”،  الهند�سة 
الا�صطناعي  الذكاء  تزويد  على 
الح�صول  بغية  دقيقة  بمدخلات 

على نتائج محددة.
الإجرامي  الا�ستخدام  �إن  تقول 
لهذه المن�صة ي�شمل ت�سريع عملية 
لـ”الجهات  ب��ال��ن�����س��ب��ة  ال���ب���ح���ث 
لدى  يكون  �أن  ب��دون  الخبيثة”، 
م�سبقة  معرفة  �أي  الجهات  ه��ذه 
المحتملة  الج�����رائ�����م  بم���ن���اط���ق 
م��ث��ل اق��ت��ح��ام الم���ن���ازل والإره�����اب 
والجرائم الإلكترونية والاعتداء 

الجن�سي على الأطفال.

�أخطاء ت�ؤدي لأ�سلوب حياة غير   4
�صحي بعد �سن الـ50...تجنبوها

�أن تبد�أ ع�ضلات الج�سم في فقد  العمر، يمكن  التقدم في  مع 
المرونة والقوة والقدرة على التحمل، مما قد يكون له 

ت�أثير كبير على الثبات والتوازن وتنا�سق الحركة، 
والأوعية  ال�شرايين  تيب�س  ي�ؤدي  �أن  يمكن  كما 

مفرط  ب�شكل  القلب  يعمل  �أن  �إلى  الدموية 
الدم ب�شكل �صحيح في جميع  ل�ضمان �ضخ 

�أنحاء الج�سم، بح�سب ما ن�شرته "مايو 
كلينك".

وو����س���ط ك���ل ه����ذه ال��ت��غ��ي�يرات 
ال�شائع  من  بالعمر،  المرتبطة 

ال��ع��ادات  بع�ض  ع��ن  التخلي 
ال�����ص��ح��ي��ة الم��ه��م��ة، وف���ق ما 
 Eat This" م��وق��ع  ن�شره 
يو�ضح  حيث   ،"Not That

�إري���ك  ال��ت��غ��ذي��ة  اخت�صا�صي 
�سيروتونين  لم��راك��ز  التنفيذي  والرئي�س  م�ؤ�س�س  كا�سابوري، 
ال�صحية  غير  الحياة  نمط  �أخطاء  بع�ض  هناك  �أن  الأميركية، 
منها  التخل�ص  والتي يجب  �سن الخم�سين  بعد  ارتكابها  يتم  التي 

و�إ�صلاحها في �أ�سرع وقت ممكن، كما يلي:

�أظهرت درا�سة حديثة �أجراها باحثون 
يابانيون �أن ق�ضاء �ساعة �أو �أكثر �أمام 
الأج���ه���زة ال��رق��م��ي��ة ك��ل ي���وم ل��ه ت�أثير 
الأطفال  وت���ط���ور  ع��ل��ى نم���و  مح����دود 
ال��ب��ال��غ�ني م���ن ال��ع��م��ر ع���ام�ي�ن �أك�ث�ر 
مم���ا ك����ان ي��ع��ت��ق��د ���س��اب��ق��اً، مم���ا يوفر 
المحتملة  ل��ل��م��خ��اط��ر  ج���دي���دة  ر�ؤي������ة 

للا�ستخدام.
ال�سلبية  الآث���ار  �أن  ال��درا���س��ة  ووج���دت 
للوقت الذي يم�ضيه الأطفال ال�صغار 
�أمام ال�شا�شات يمكن تقليلها من خلال 
الخ��ارج لأكثر  باللعب في  لهم  ال�سماح 
م��ن 30 دق��ي��ق��ة، وف��ق��اً ل��ب��اح��ث�ني من 
بجامعة  الطب  وكلية  �أو�ساكا  جامعة 

هامامات�سو.
وجاءت النتائج و�سط مخاوف م�ستمرة 

ب��شأن الآثار ال�ضارة لا�ستخدام الأطفال 
للهواتف الذكية، حيث �أو�صت منظمة 
بعدم  �إر���ش��ادات��ه��ا  في  ال��ع��الم��ي��ة  ال�صحة 
تعر�ض الأطفال في �سن الثانية لوقت 
ف  يُعرَّ وال��ذي  ال�شا�شة،  �أم��ام  الجلو�س 
التلفزيون  م�شاهدة  مثل  �أن�شطة  ب�أنه 
ومم��ار���س��ة �أل��ع��اب لأك�ث�ر م��ن �ساعة في 

اليوم.
الأ�ستاذ  ت�����س��وت�����ش��ي��ا،  ك��ي��ن��ج��ي  وق�����ال 
�أو�ساكا  ج��ام��ع��ة  في  ال��ط��ف��ل  تنمية  في 
الع�صر  "في  البحث:  في  �شارك  وال��ذي 
ا�ستخدام  تجنب  يمكننا  لا  الح��دي��ث، 
في  الرقمية  والتكنولوجيا  ال�شا�شات 
الح��ي��اة ال��ي��وم��ي��ة، ل��ذل��ك ي��ج��ب علينا 
من  للتخفيف  ذكية  ط��رق  ا�ستك�شاف 

�آثارها ال�سلبية".

ت�أثير محدود لتم�ضية الأطفال 
وقتهم على الأجهزة الذكية

عدم ممار�سة تمارين القوة  .1
يعتقد البع�ض �أنه كبير في ال�سن ولا ينبغي �أن يقوم ب�أداء 
�أ���س��و�أ الأخ��ط��اء ال�صحية  �أح��د  ال��ق��وة، فيما يعد  تم��اري��ن 
يفكر  "قد   : قائًال كا�سابوري  وي�شرح  �سن الخم�سين،  بعد 
ما  �أن  في  عامًا،   50 عن  �أعمارهم  تزيد  الذين  البالغون 
ينا�سبهم هو القيام بمزيد من تمارين الكارديو �أو الم�شي �أو 
الرك�ض �أو ركوب الدراجات، في حين �أن في الواقع يعد �أهم 
ن�شاط يمكنهم القيام به من �أجل ال�صحة و تقليل معدل 
الوفيات هو ممار�سة تدريبات القوة وبناء كتلة الع�ضلات، 
ال��ع�����ض��ل��ي��ة التي  ال��ك��ت��ل��ة  �أو ع��ل��ى الأق������ل الح���ف���اظ ع��ل��ى 
يمتلكونها". يمكن �أن ي�ساعد هذا النوع من التمارين على 
تجنب الإ�صابات مثل ال�سقوط، والذي يمكن �أن ي�ؤدي �إلى 
جانب ك�سر الوركين، وهو على حد قول كا�سابوري، "قاتل 
الحركة  على  ال��ق��درة  ف��ق��دان  ب�سبب  ال�سن  لكبار  رئي�سي 

والتدهور ال�سريع في الحالة البدنية".

عدم تناول ما يكفي من الألياف  .2
التغيرات  �أن  كلينك"  "مايو  ع��ن  ���ص��ادر  ت��ق��ري��ر  ي�����ش��رح 
�إ�صابة  احتمالية  من  تزيد  الغليظة  الأمعاء  في  الهيكلية 
كبار ال�سن بالإم�ساك، ف�إن عدم ممار�سة الن�شاط البدني 
الكافي وعدم �شرب كمية كافية من المياه، وعدم اتباع نظام 
ا �إلى الإم�ساك. غذائي غني بالألياف يمكن �أن ي�ؤدي �أي�ضً

ب�ضرورة تناول الكثير من  "مايو كلينك"  يو�صي تقرير 
والفواكه  الخ�����ض��راوات  مثل  ب��الأل��ي��اف  الغنية  الأط��ع��م��ة 
منتجات  م��ن  والح��د  جنب  �إلى  جنبًا  الكاملة،  والح��ب��وب 

الألبان واللحوم الدهنية والحلويات.
تناول الأطعمة الم�سببة للالتهابات  .3

الخيارات  م��ن  للالتهاب  الم�سببة  الأط��ع��م��ة  تعد  علميًا، 

مراحل  مختلف  في  الإن�����س��ان  ب�صحة  ل��ل��غ��اي��ة  ال�����ض��ارة 
للغاية، لكن يحذر  �أنها مغرية  الرغم من  العمر، على 
الخ��ب��راء م���ن ت��ن��اول��ه��ا وي��ن�����ص��ح��ون ب����أن���ه ح���ان الوقت 
مثل  الخفيفة  والوجبات  المقلية  الأطعمة  عن  للتخلي 

المعجنات والب�سكويت ورقائق البطاط�س.
�أن تناول الكثير من الأطعمة الم�سببة  وتظهر الأبحاث 
�أن ي�سرع من �شيخوخة الدماغ، مما  للالتهابات يمكن 
�أن الأفراد  �أخرى  �إلى الخرف. ك�شفت درا�سة  قد ي�ؤدي 
للالتهابات،  م�ضاد  غذائي  نظام  باتباع  التزموا  الذين 
والفواكه  والخ�ضار  الفا�صوليا  المزيد من  على  يحتوي 
خطر  من  م�ستمرة  وقاية  ح�صدوا  ال�شاي،  �أو  والقهوة 

الإ�صابة بالخرف.

عدم التوا�صل اجتماعيًا  .4
بالت�أكيد، �إن الا�ست�سلام للك�سل والمكوث بهدوء في عزلة 
بالمنزل يمكن �أن يبدو �أمرًا مغريًا، ولكن اللحاق بجل�سة 
�أف�ضل خا�صة  �أو الأ�صدقاء تعتبر  العائلة  �أف��راد  تجمع 

مع التقدم في ال�سن.
والوقاية  الأمرا�ض  لمكافحة  الأميركية  للمراكز  ووفقًا 
منها CDC، ف�إن العزلة الاجتماعية وم�شاعر الوحدة 
التي ت�ؤثر على  العامة  من المخاطر الرئي�سية لل�صحة 
عدد كبير من الأفراد في جميع �أنحاء البلاد، ويمكن �أن 
زيادة  �إلى  الاجتماعية  والعزلة  بالوحدة  ال�شعور  ي�ؤدي 
الم�شكلات ال�صحية  خطر الإ�صابة بالخرف وغيره من 

الخطيرة.
علـــــى  الاجتماعيـــــة،  العـــــــزلة  �أن  الأبحـــــاث  وتظهــــــر 
للوفاة  التعر�ض  اح��ت��م��الات  م��ن  تزيد  التحديد،  وج��ه 

المبكرة.

هكذا ي�ساعدك الأكل ال�صحي على زيادة �إنتاجيتك!
الغذائي ال�صحي والإنتاجية  النظام  الرابط بين  �إن فهم 
اليوم  ع��الم  في  �أه���داف���ك.  تحقيق  في  ي�ساعدك  �أن  يمكن 
النجاح.  الإنتاجية مفتاح  تُعتبر  �سريع الخطى، غالبًا ما 
يريد الجميع تحقيق المزيد في وقت �أقل وتحقيق الأهداف 

بكفاءة.
 ،Hindustan Times بح�سب ما ن�شرته �صحيفة 
�إن���ه في ح�ني �أن ه��ن��اك ال��ع��دي��د م��ن ال��ع��وام��ل ال��ت��ي يمكن 
الذي  العامل  هي  التغذية  ف���إن  الإنتاجية،  على  ت�ؤثر  �أن 
غالبًا ما يتم تجاهله، على الرغم من �أن النظام الغذائي 
ال�صحي �أمر بالغ الأهمية لتح�سين الإنتاجية، لأن ما يتم 
ت�أثير مبا�شر على م�ستويات  �أطعمة يكون له  تناوله من 
الطاقة والتركيز والإنتاجية الإجمالية. بمعنى �آخر، �إن 
النظام الغذائي ال�صحي يعتبر مفيدًا ل�صحتك الج�سدية 
ا. لذا، ين�صح الخبير فا�سوندهارا  بل لنجاحك المهني �أي�ضً
�أغراوال، م�ست�شار النظام الغذائي ونمط الحياة، باختيار 
وج��ب��ات م��ت��وازن��ة تح��ت��وي على ال�ربوت��ي��ن��ات الخ��ال��ي��ة من 
الم��ع��ق��دة وال���ده���ون ال�صحية  ال���ده���ون وال��ك��رب��وه��ي��درات 
لزيادة �إنتاجيتك، �شارحًا العلاقة بين التغذية والإنتاجية 
وك��ي��ف��ي��ة زي����ادة �إن��ت��اج��ي��ت��ك ب��ات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي �صحي، 
الذي  الطعام  غالبية  بتحويل  �أج�سامنا  تقوم  يلي:  فيما 
التي نحتاجها  الطاقة  يتم توفير  �إلى غلوكوز.  ن�ستهلكه 
للأن�شطة اليومية، مثل تلك المتعلقة ب�أدمغتنا، عن طريق 
الغلوكوز. لذلك، ف�إن �أحد الأ�سباب الرئي�سية التي تجعلنا 
نكافح �أحيانًا للتركيز عندما ن�شعر بالجوع هو انخفا�ض 
ف�إن  للدرا�سات،  وف��قً��ا  ب��ه.  المرتبطة  الغلوكوز  م�ستويات 
تناول الفاكهة والخ�ضراوات على مدار اليوم مفيد للغاية 

للج�سم والعقل.
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�ش�ؤون محلية

عقد في جامعة �سو�سة وجامعة المن�ستير بتون�س

جامعة الإمارات ت�شارك في الم�ؤتمر العام لاتحاد الجامعات العربية في 
دورته الـ55 بم�شاركة ر�ؤ�ساء ونواب الجامعات العربية �أع�ضاء الاتحاد

توزيع المير الرم�ضاني على �أ�سر مر�ضى ال�سرطان في العين  

اجتماعات  في  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات  جامعة  ���ش��ارك��ت 
الم�ؤتمر العام لاتحاد الجامعات العربية في دورته الخام�سة 
والخم�سين والذي عقد في جامعة �سو�سة وجامعة المن�ستير 
ال�شهر  م��ن   20-18 م��ن  ال��ف�ترة  وذل����ك خ�ل�ال  ب��ت��ون�����س 
�أع�ضاء  العربية  الجامعات  ونواب  ر�ؤ�ساء  الجاري بم�شاركة 
الأ�ستاذ  الاجتماعات  ه��ذه  في  الجامعة  مثل  وق��د  الاتح���اد، 
الدكتور �أحمد علي مراد - النائب الم�شارك للبحث العلمي 

بالجامعة.
الطب  كلية  في  الأول  ي��وم��ه��ا  في  الاج��ت��م��اع��ات  ب����د�أت  وق���د 
بجامعة �سو�سة بح�ضور معالي الأ�ستاذ الدكتور من�صف �أبو 
كثير - وزير التعليم العالي والبحث العلمي بتون�س، ومعالي 
الأ�ستاذ الدكتور عمرو عزت �سلامة - الأمين العام لاتحاد 

الافتتاحية  الجل�سة  نهاية  في  تم  وق��د  العربية،  الجامعات 
لأف�ضل  العربية  الجامعات  اتحاد  بجائزة  الفائزين  تكريم 

�أطروحة دكتوراة.
التعليم  وزراء  من  لعدد  متخ�ص�صة  جل�سات  هناك  وكانت 
ال��ع��الي من  ال��رق��م��ي في التعليم  ال��ت��ح��ول  ت��ن��اول��ت  ال��ع��الي 
ثم  الم�ستقبل.  �إلى  ونظرة  التجارب  من  ع��دد  عر�ض  خ�الل 
�أي��ام الم�ؤتمر جل�سات مختلفة عقدت في جامعة  تبعه خلال 
�شارك  كما  المفتوحة”.  “العلوم  عن  جل�سة  منها  المن�ستير 
الاجتماع  في  الم�شاركين  الرئي�س  ون���واب  الجامعات  ر�ؤ���س��اء 
جامعة  نظمتها  ال��ت��ي  الدولي”  الطالب  “يوم  فعالية  في 

المن�ستير.
الم�شارك  النائب   - �أحمد مراد  الدكتور  الأ�ستاذ  �أو�ضح  وقد 

للبحث العلمي ب�أن هذا الاجتماع ي�ساهم في تعزيز التعاون 
ال��ع��رب��ي��ة م���ن خ��ل�ال م�شاريع  ب�ي�ن الج���ام���ع���ات  الم�����ش�ترك 
ومبادرات م�ترشكة ذات �صلة بالمجتمع تعزز من المخرجات 
ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة وال��ب��ح��ث��ي��ة وتح��ق��ق ال��ط��م��وح��ات الم�����ش�ترك��ة في 
الاجتماعات في  وت�ساهم مثل هذه  والتطوير. كما  التنمية 
التعرف على الممكنات الموجودة في الجامعات العربية والتي 
تلعب دوراً كبيراً في تحقيق التكامل البحثي بين الجامعات 

العربية من خلال الا�ستفادة من الممكنات.
و�أكد الدكتور �أحمد مراد ب�أن جامعة الإمارات تولي �أهمية 
كبرى للتعاون وال�شراكات كونه هدف ا�ترساتيجي ي�ساهم 
باعتبارها  للجامعة  والعالمية  الاقليمية  ال�سمعة  تحقيق  في 

مركزاً للبحث والابتكار.

••  العين-الفجر:

حملة  العين  مدينة  في  لل�سرطان  الإم����ارات  جمعية  اختتمت 
بمنا�سبة  ال�سرطان  مر�ضى  �أ�سر  على  الرم�ضاني  المير  توزيع 

المكفولة  الأ�سر  كافة  منه  ت�ستفيد  حيث  المبارك  رم�ضان  �شهر 
لدى الجمعية من الم�صابين والمتعافين، وقد �شارك في الحملة 
التي �شملت كافة منطقة العين كل من �أع�ضاء الجمعية عو�ض 
والدكتورة  العامري  نا�صر  �سالم  وال��دك��ت��ور  ال�ساعدي  �سالم 

�إينا�س �أبو لبدة وليلى طار�ش الكعبي والمهند�س محمد عو�ض 
و�أكد  المتطوعين.    وع��دد من  الكعبي  �سعيد  وفاطمة  �سليمان 
�أن  لل�سرطان  الإم���ارات  جمعية  ع�ضو  ال�ساعدي  �سالم  عو�ض 
هذه المبادرة ال�سنوية التي تقوم بها الجمعية بالتعاون مع هيئة 

مجال�س  �ضمن  الطوية  ومجل�س  الإم��ارات��ي  الأح��م��ر  ال��ه�الل 
يد  �إلى مد  المواطنين والمجتمع تهدف  ��شؤون  �أب��و ظبي مكتب 
خلال  من  و�أ�سرهم  بال�سرطان  للم�صابين  والم�ساعدة  العون 
توفير �سلعاً غذائية تموينية على �أفراد الأ�سر المتعففة تغطي 

لأهداف الجمعية  الف�ضيل تحقيقاً  ال�شهر  احتياجاتهم طوال 
ب�إدخال الفرحة في قلوبهم. و�أ�شار ال�ساعدي �إلى �أن الم�ستفيدين 
م��ن الم�ري ال��رم�����ض��اني في ال��ع�ني م��ن خ�الل جمعية الإم����ارات 

لل�سرطان بلغ حوالي 357 فرداً من الم�صابين و�أ�سرهم.  

الأول من نوعه بدولة الإمارات

جامعة زايد تطلق برنامج ماج�ستير في علم النف�س الإر�شادي
البرنامج يتما�شى مع الا�ستراتيجية الوطنية لجودة الحياة 2031 لدولة الإمارات وال�سيا�سة الوطنية لتعزيز ال�صحة النف�سية

بم�شاركة 270 طالبا وطالبة...وتحت �شعار »نتدرب لنحمي«

»حماية �شرطة دبي« يطلق ملتقى الربيع الطلابي 2023

•• �أبوظبي – الفجر

علم  في  ماج�ستير  برنامج  �إط�الق  عن  زاي��د  جامعة  �أعلنت 
العربية  الإم��ارات  بدولة  نوعه  الأول من  الإر�شادي  النف�س 
والمعرفة  بالمهارات  لتزويد الخريجين  المتحدة، وهو م�صمم 
اللازمة للعمل �ضمن مجموعة متنوعة من المهن في مجالات 
ال�صحة النف�سية في كل من القطاعين العام والخا�ص، مثل 

الأعمال والرعاية ال�صحية والتعليم. 
يتما�شى البرنامج مع الا�ترساتيجية الوطنية لجودة الحياة 
2031 لدولة الإمارات العربية المتحدة وال�سيا�سة الوطنية 
لتعزيز ال�صحة النف�سية، لجعل دولة الإمارات رائدة عالمياً في 
مجال جودة الحياة، وتعزيز مكانتها لتكون الدولة الأ�سعد 
ر�أ�س  على  المواطنين  حياة  ج��ودة  الدولة  ت�ضع  حيث  عالمياً، 
الم�ستمر  التطوير  على  وتعمل  الإم����ارات،  حكومة  �أول��وي��ات 

وتحقيق الا�ستدامة في هذا القطاع المحوري.
�أ�ساتذة  قبل  من  تدري�سه  �سيتم  وال��ذي  البرنامج،  و�سيكون 
بالجامعة،  وال�صحية  الطبيعية  العلوم  كلية  من  مختارين 
تقديمه  و�سيتم   ،)2023 )خريف  القادم  بالف�صل  متاحًا 

على مدى �أربعة ف�صول درا�سية متتالية في حرم جامعة زايد 
بفترتين  عملي  بتدريب  المنت�سبين  ادراج  و�سيتم  ب�أبوظبي. 
وممار�ستها  التعلم  مخ��رج��ات  تفعيل  ل�ضمان  مختلفتين 
بال�شكل المطلوب، كما و�سيتمكن الم�شاركون من الو�صول �إلى 
التي تقدمها جامعة  الدعم  الم��وارد وخدمات  مجموعة من 
التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  ودع��م  ا�ست�شارات  ذلك  زاي��د، بما في 
لمجتمع  والان�ضمام  الحديثة  المرافق  وا�ستخدام  والموظفين، 
�آلين، نائب  الطلبة الناب�ض بالحياة. و�أ�شار الدكتور مايكل 
مدير جامعة زايد ورئي�س لل��شؤون الأكاديمية، �إلى التحول 
البرامج  ل��ت��ط��وي��ر  “ن�سعى  ق���ائ�ل�اً:  الج��ام��ع��ة،  في  الج����اري 
والقطاع  ف��الح��ك��وم��ات  النف�سية،  ال�����ص��ح��ة  مج���ال  لخ��دم��ة 
و�ضرورة  �أهميته  ي��درك��ون  العالم  �أن��ح��اء  جميع  في  الخا�ص 
�أولوياتهم. وكجامعة رائدة في المنطقة، نحن  �إدراجه �ضمن 
ب�صدد تغيير نماذج التدري�س لدينا بهدف تح�سين مخرجات 
التعليم لتتوافق مع متطلبات بيئات العمل الم�ستقبلية، بما 

في ذلك مجال علم النف�س. »
وق���ال���ت ال���دك���ت���ورة ج��ي��ل دوث���ل���ر، ع��م��ي��د ال���درا����س���ات العليا 
�إطلاق  ع��ن  نعلن  �أن  “ي�سعدنا  زاي���د:  جامعة  في  ب��الإن��اب��ة 

وال��ذي يهدف  الإر�شادي،  النف�س  برنامج ماج�ستير في علم 
ويزودهم  النف�س،  لعلم  �شامل  بفهم  المنت�سبين  تزويد  �إلى 
النظريات  لتطبيق  ال�الزم��ة  والم���ه���ارات  والم��ع��رف��ة  ب��الخ�ربة 
التحديات  تلك  من  يعانون  من  لم�ساعدة  النف�سية  والنماذج 

في المجتمع.«
النف�س  علم  ق�سم  رئي�سة  �أرورا،  تيريزا  الدكتورة  و�أ�ضاقت 
في جامعة زايد: “مع بروز العديد من المبادرات والدرا�سات 
ثقة من  على  العقلية، نحن  ال�صحة  ب�أهمية  التوعية  حول 
للخريجين  المهنية  الم��ه��ارات  بتعزيز  �سيقوم  ال�ربن��ام��ج  �أن 
�إع��داد خريجين بقيمة م�ضافة  �إلى  المجال، ونهدف  في هذا 
وتناف�سية عالية ل�سوق العمل، ي�سمح لهم بتحقيق �أهدافهم 
زاي����د ح��ال��يً��ا تحولًا  الم�����س��ت��ق��ب��ل«. ت�شهد ج��ام��ع��ة  الم��ه��ن��ي��ة في 
تعزيز  على  خا�ص  ب�شكل  التركيز  مع  �شامل،  ا�ترساتيجياً 
برامج البكالوريو�س والدرا�سات العليا لتتما�شى مع �أهداف 
تركز  ال��ت��ي  الخم�سين  وم�شاريع   2071 الإم����ارات  مئوية 
ع��ل��ى تح�����س�ني ن��ظ��ام ال��ت��ع��ل��ي��م ك��ج��زء م��ن خ��ط��ط الحكومة 
بالإ�ضافة  المقبلة.  الأجيال  وتجهيز  الم�ستقبل  �إم��ارات  لبناء 
�إلى ذلك، �ستقوم جامعة زايد خلال الفترة المقبلة بتطبيق 

�ستدعم  والتي  عالمي،  م�ستوى  ذات  جديدة  بحثية  م�شاريع 
البرامج الأكاديمية الجديدة، وكما �سيركز معهد الأبحاث 

الجديد على البحوث التطبيقية في مجالات مختلفة والتي 
تتما�شى مع الأهداف الوطنية والعالمية.

•• دبي-الفجر: 

الطلابي  ال��رب��ي��ع  ملتقى  الاث��ن�ني  الأول  �أم�����س  ي��وم  انطلق 
والذي ينظمه مركز  2023 تحت �شعار “نتدرب لنحمي”، 
ب�شرطة  الم��خ��درات  لمكافحة  العامة  ب����الإدارة  ال���دولي  حماية 
المدر�سي  للتعليم  الإم������ارات  م���ؤ���س�����س��ة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  دب����ي، 
ال�شركاء  من  وعدد  بدبي،  الب�شرية  والتنمية  المعرفة  وهيئة 
الداخليين ب�شرطة دبي، بم�شاركة ما يزيد على 270 طالبا 
فعاليات  ال��ع��ام،  ل��ه��ذا  الملتقى  فعاليات  وتت�ضمن  وط��ال��ب��ة. 
الإفطار على  ريا�ضية و�أخرى تطوعية، منها توزيع وجبات 
ال�صائمين، والم�شاركة بفعالية مدفع الإفطار التراثي، والذي 
رم�ضان  �شهر  �أي���ام  خ�الل  تنفيذه  على  دب��ي  �شرطة  اع��ت��ادت 
�إم����ارة دب���ي، ك��م��وروث �شعبي  الم��ب��ارك بم��واق��ع مختلفة م��ن 

ويحظى  الم��ا���ض��ي،  ال��ق��رن  �ستينيات  منذ  دب��ي  �شرطة  تنفذه 
الملتقى  طلبة  م�شاركة  جانب  �إلى  كبير،  جماهيري  بتجاوب 
بفعاليات م�سابقة دبي الدولية للقر�آن الكريم بدورتها 26، 
وذلك للا�ستماع  لحفظة القر�آن الكريم من الفئات العمرية 
ب�ني حفظ  وال��ت��ع��رف على تجربتهم في الج��م��ع  ال��ط�الب��ي��ة، 

القر�آن الكريم ومتابعة درا�ستهم.
للعديد  للطلبة،  ميدانية  زي���ارات  الفعاليات،  تت�ضمن  كما 
من الإدارات العامة ل�شرطة دبي، مثل الإدارة العامة للأدلة 
الجنائية وعلم الجريمة، والإدارة العامة للذكاء الا�صطناعي، 
من  وغ�ريه��ا  الاب��ت��ك��ار،  وم��رك��ز  للعمليات،  ال��ع��ام��ة  والإدارة 

الفعاليات الأخرى التي �ستقام بعد الإفطار. 
و�أكد العقيد عبدالله ح�سن مطر الخياط، مدير مركز حماية 
جيد  ب�شكل  الإج���ازة  ف�ترة  ا�ستثمار  على  حر�صهم  ال���دولي، 

و�أولياء  الأ�سر  نفو�س  في  الطم�أنينة  تبعث  مفيدة  وببرامج 
فترة  في  الطلابية  الرعاية  برامج  تفعيل  �أن  ذل��ك  الأم���ور، 
الأمنية  الأج��ه��زة  �أول��وي��ات  �سلم  في  يقع  المدر�سية  العطلات 
�أن  �إلى  ت�شير  الدرا�سات  و�أن  خا�صة  التعليمية،  والم�ؤ�س�سات 
وقت الفراغ يعد عاملا رئي�سيا لانحراف ال�شباب وانجرافه 
للإدمان، منوهاً ب�أن الملتقى موجه لكافة الطلاب والطالبات 

ومن كل الجن�سيات.
من جانبه ذكر الملازم �أول خليل ميرزا رئي�س ق�سم البرامج 
الطلابية بمركز حماية الدولي، ب�أن الملتقى يهدف �إلى �شغل 
مفيدة  ب�ربام��ج  الحالية  العطلة  خ�الل  الطلبة  ف���راغ  وق��ت 
ومتنوعة، تقيهم مخاطر وقت الفراغ، وفي ذات الوقت تغذي 
�أن  ��شأنه  من  ما  لكل  �سداً  تُ�شكل  معرفية  ببرامج  عقولهم 

يزعزع الا�ستقرار النف�سي والاجتماعي للطالب و�أ�سرته.
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لكن هذه الحالة  بال�صداع.  يومه  يبد�أ  �أن  يريد  �أحد  لا 
الأ�سباب،  من  كاملة  مجموعة  ج��راء  تح��دث  �أن  يمكن 

بع�ضها لا يمكن علاجه بالبارا�سيتامول.
وال�صداع ال�صباحي �شائع ويمكن �أن يحدث لعدة �أ�سباب، 
كثير منها لي�س خطيرا. وتقول هيئة الخدمات ال�صحية 
ال�صباحي  بال�صداع  المذنبين  �أكثر  بين  من  �إن  الوطنية 

�شيوعا نزلة البرد �أو الإنفلونزا - �أو حتى الإجهاد.

للقلق، حيث  داع��ي  الأح��ي��ان لا  وفي كثير م��ن 
يكون ال�صداع مجرد نتيجة للجفاف.

ال�صباح  ف�ترات  معظم  في  الم�ستمر  الألم  لكن 
وجود  على  محتملا  م���ؤ���ش��را  ي��ك��ون  �أن  يمكن 

م�شكلة كامنة.
�أن يعنيه  م���ا يم��ك��ن  م��ع��رف��ة  الأف�������ض���ل  وم����ن 
ال�صداع ال�صباحي ومعرفة ما �إذا كنت بحاجة 

�إلى التحدث �إلى خبير حول هذا المو�ضوع.

ما هي �أعرا�ض ال�صداع؟
نف�سها في  ال�صداع هي  �أعرا�ض  تكون  ما  ع��ادة 
جميع �أنواع المر�ض المختلفة. ومع ذلك، يمكن 
�أن تختلف قليلا ح�سب النوع الذي تعاني منه 

و�شدة الألم.
�ألم  ب�أنه  الن�صفي  ال�صداع  يو�صف  ما  وغالبا 
تناول  �إلى  البع�ض  ي�ضطر  ما  وغالبا  ناب�ض، 

الأدوية المو�صوفة.
العنقودي  ال�صداع  ويبدو 

العينين،  ح��ول  �أحيانا   ، �شديدة  بحرقة  �أ�شبه 
ويمكن �أن يترك النا�س ي�شعرون وك�أنهم غير 

قادرين على فتح عيونهم.
وي��ن��ت��ج ���ص��داع الج��ي��وب الأن��ف��ي��ة ع���ادة ب�سبب 
ع���ام حول  ب�شكل  وي�ترك��ز  م��ر���ض،  �أو  ع���دوى 

الأنف �أو العينين �أو الجبين.

ما هي �أنواع ال�صداع الموجودة؟
يقول الخبراء في Harvard Health �إن 

هناك نحو 300 نوع مختلف من ال�صداع.
 4 ال�ساعة  ال�صباحي عادة بين  ال�صداع  ويبد�أ 
�صباحا و9 �صباحا، وغالبا ما يميل �إلى قطع 

نوم المري�ض ب�سبب الألم.
ال��ف��ئ��ات ما  �أن يقع الألم في ع��دد م��ن  ويم��ك��ن 
�أو �صداع توترٍ، �أو  يجعله �إما �صداعا عنقوديا 

حتى �صداعا ن�صفيا.
ويمكن �أن ت�شمل الأنواع الأخرى من ال�صداع 

والإف�����راط في  الان��ت��ي��اب��ي  ال�����ص��داع  ال�صباحي 
ا�ستخدام الأدوية.

ووجدت الدرا�سات �أن معظم الأ�شخا�ص الذين 
�أي�ضا  يعانون  ال�صباحي  ال�صداع  من  يعانون 

من ا�ضطرابات النوم.

لماذا يحدث ال�صداع؟
نلقي  الأ�سباب وهنا  ال�صداع لعدد من  يحدث 
نظرة على الأ�سباب المختلفة، مثل ا�ضطرابات 

النوم والعمل بنظام الورديات.

العمل بنظام الورديات
ال�صباح  في  ال�صداع  �أن  �إلى  الأب��ح��اث  تو�صلت 
�إيقاع  ا�ضطرابات  �أي�ضا  �سببه  يكون  �أن  يمكن 
ال�ساعة البيولوجية، وهي عندما تكون "�ساعة 
مثل  متوقفة،  الج�سم  في  الطبيعية  الج�سم" 

العمل بنظام الورديات.
ج�سمك  �ساعة  ب�ني  الاخ��ت�الل  وب�سبب 
نائما  تكون  وعندما  الطبيعية، 
على  تح�صل  لا  قد  بالفعل، 
النوم  م���ن  ك����اف  ق�����س��ط 
�إلى  ي������������ؤدي  ق������د  م������ا 
ح���دوث ���ص��داع عند 

الا�ستيقاظ.

وهذا بالإ�ضافة �إلى المواد الم�سببة للح�سا�سية في 
غرفة النوم �أو النوم في غرفة �شديدة البرودة، 
ت��ده��ور نوعية  �إلى  ي�����ؤدي  �أن  ك��ل ذل���ك يم��ك��ن 

النوم.

ا�ضطرابات النوم
نف�س  لأن  ال��ن��وم،  ا���ض��ط��راب��ات  الم��ر���ض  ي�شمل 
الجزء من الدماغ الذي يتحكم في النوم والمزاج 

يتحكم �أي�ضا في الألم الذي ت�ستيقظ منه.
لل�صداع  الرئي�سية  الأ���س��ب��اب  �أح��د  ه��و  والأرق 

الن�صفي في ال�صباح.
الح�صول  من  الحالة  ه��ذه  تمنعك  �أن  ويمكن 
على ق�سط كاف من الراحة عن طريق �إبقائك 
و�إيقاظك  ال���ن���وم،  تح����اول  ع��ن��دم��ا  م�ستيقظا 

بمجرد النوم، 
والت�سبب في نوم م�ضطرب.

وقد ت�ساهم م�شكلات النوم الأخرى، مثل النوم 
القهري، وال�سير �أثناء النوم، والنوم بالو�سادة 
الخاطئة، والتغيرات المفاجئة في جدول النوم 
النوم - في حدوث  �أو قلة  الزائد  النوم  - مثل 

ال�صداع.
و�أفاد العديد من الم�صابين �أي�ضا �أنهم يعانون 
م���ن ا���ض��ط��راب��ات ح��رك��ة ال���ن���وم م��ث��ل �صرير 
�أو �ضغط  النا�س بطحن  الأ�سنان )حيث يقوم 
�أ�سنانهم عن غير ق�صد �أثناء النوم( ومتلازمة 
تململ ال�ساق )حيث يعاني الأ�شخا�ص من 
"بوخز  للغاية  �إح�سا�س غير مريح 
ال�سفلية  �أطرافهم  و�إبر" في 
ي�صاحبه  النوم،  �أثناء 
من خلال الرغبة 
ال���������ش����دي����دة في 
تح�����ري�����ك�����ه�����ا 
م���������ن �أج���������ل 
الح�صول على 

الراحة(.
ال�صداع  وي���ع���د 
�أي�ضا  ال�����ص��ب��اح��ي 
رئي�سية  تح���ذي���ر  ع�ل�ام���ة 
النوم،  �أث��ن��اء  التنف�س  توقف  لحالة 
�أنهم  ال��ن��ا���س  ال��ك��ث�ري م���ن  ي�����درك  وال���ت���ي لا 

يعانون منها.
الهوائية  ال�شعب  انقبا�ض  في  الحالة  وتت�سبب 
التنف�س  ت��وق��ف  �إلى  ي�����ؤدي  م��ا  ال��ل��ي��ل،  �أث���ن���اء 

م�ؤقتا.
التالي  اليوم  في  والتعب  ال�صداع  ي�سبب  وه��ذا 

وكذلك ال�شخير �أثناء الليل.

لي�س خطيرا ولا داعي للقلق

لماذا ي�ستيقظ الكثيرون وينتابهم �شعوراً بال�صداع؟

ن�صائح للحفاظ على الطاقة �أثناء ال�صيام في رم�ضان
عادات  و�إدخال  والنوم،  وال�شراب  الطعام  مواعيد  في  التغيير  ب�سبب  رم�ضان،  �شهر  خلال  ال�صائمين  لدى  الطاقة  م�ستويات  تنخف�ض 

للم�ساعدة في  ال�صيام  اتباعها عند  التي يجب  الن�صائح   Daniel Wellsالمدرب ي�شارك  اليومي.  النظام  غذائية خاطئة على 
الحفاظ على الطاقة خلال �شهر رم�ضان:

التنظيم  .1
مفتاح النجاح خلال �شهر رم�ضان هو التخطيط 
ال��دق��ي��ق وال��ه��ي��ك��ل��ي��ة، ي��ق��ول وي��ل��ز خطط 
الإفطار  وج��ب��ات  في  وف��ك��ر  ل�����ش��ه��رك 
الوقت  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  وال�����س��ح��ور، 

الذي �ست�ستغرقه لإعدادها.
بالغ  �أم������ر  :"هذا  وي���ل���ز  ي�����ض��ي��ف 
ت�ستيقظ  الأهمية حتى تعرف متى 
ولا ت�ضيع وقتا ثمينا في النوم، يجب 
و�أي����ن  ت���ك���ون م��ع��رف��ة م��ت��ى  �أن 
�ستدير  وك�����ي�����ف 
وعافيتك  لياقتك 
وت��������غ��������ذي��������ت��������ك 
ب�شكل  و�صحتك 
طليعة  في  ع�����ام 

عقلك".

ال��ن�����ش��اط   .2
�إلى  ال���ل���ط���ي���ف 

المعتدل يوميا
ي������و�������ض������ح وي�����ل�����ز 
ب����������ان ال���������ص����ائ����م 
ق�����������د ي���ل��اح������ظ 
ان����خ����ف����ا�����ض����ا في 

يتكيف  حيث  رم�ضان  �شهر  خ�الل  الطاقة  م�ستويات 
الجدول  في  المحتملة  وال��ت��غ�ريات  ال�صيام  م��ع  الج�سم 
الزمني. ي�ضيف ويلز :"قم بت�ضمين تمرين منخف�ض 
ال�������ش���دة في ن���ظ���ام���ك ال���ي���وم���ي ل��ل��م�����س��اع��دة في ذل����ك. 
�ست�ساعدك الإطالة لمدة 10 �إلى 15 دقيقة، �أو الذهاب 
التنف�س  تم��اري��ن  ببع�ض  ال��ق��ي��ام  �أو  خفيفة  ن��زه��ة  في 

ال�سهلة، على ال�شعور بالانتعا�ش".

الجوع عن  تركيزك  ا�صرف   .3
على  التركيز  رائعة، يمكنه  �أداة  العقل  �أن  ويلز  ي�ؤكد   
�شيء واحد وتجاهل كل �شيء �آخر تماما، وبح�سب ويلز 
�إبرازها والتي يمكنك  التي تريد  الم�شاعر  ف�أنت تختار 
بب�ساطة تجاهلها. لذلك، �ضع �شهيتك ال�شديدة جانبًا 
وحاول التركيز على �شيء ت�ستمتع به، مثل القراءة �أو 

الا�ستماع �إلى المو�سيقى.

على  للم�ساعدة  ب��ب��طء  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول   .4
اله�ضم

الكافي عند الأكل وم�ضغ كل  ب�أخذ الوقت  ين�صح ويلز 
ق�ضمة  كل  م�ضغ  على  والتركيز  الطعام،  من  ق�ضمة 
يقول  البلع.  قبل  الأق��ل  ثانية على   40 �إلى   30 لم��دة 
يولز :"كلما تم تك�سير طعامك، كان من الأ�سهل على 
ج�سمك ه�ضمه وزادت العنا�صر الغذائية التي يمكنك 
امت�صا�صها. كما �أن الإبطاء في تناول الطعام �سيجعلك 

لفترة  ب���ال�������ش���ب���ع  ت�������ش���ع���ر 
يجعلك  �أن  يم��ك��ن  �أط����ول، 

�أكبر  ب�سرعة  بال�شبع  ت�شعر 
تقليل  لم��ح��اول��ة  ج��ي��دة  وه��ي طريقة 

�إذا رغ��ب��ت في  ب��ع�����ض ال�����س��ع��رات الح���راري���ة 
ذلك".

قيلولة خذ   .5
ال�شعور  على  حقا  الطاقة  قيلولة  ت�ساعد  �أن  يمكن 
30 دقيقة من  �أق���ل م��ن  ب���أن��ك �شخ�ص ج��دي��د م��ع 
ال���ن���وم. ت��زي��د ال��ق��ي��ل��ول��ة م���ن ال��ط��اق��ة ويم��ك��ن �أن 
ما  ف�ترة  في  بال�سباحة  الا�ستمتاع  على  ت�ساعدك 
بعد الظهيرة. كما تم ربط قيلولة الطاقة بزيادة 

ال�سعادة وال�صبر والمزاج.

باردا حماما  خذ   .6
ي��ن�����ص��ح وي���ل���ز ب��ت��ج��رب��ة الا���س��ت��ح��م��ام بم����اء ب���ارد 
بالنعا�س. ويوقظ  ت�شعر  بد�أت  �إذا  نف�سك  لإيقاظ 
الا�ستحمام بالماء البارد الج�سم بالكامل عن طريق 
زيادة الدورة الدموية وتناول الأك�سجين. وي�ساهم 

ال���غ���ذائ���ي ومعدل  ال��ت��م��ث��ي��ل  ت�����س��ري��ع ع��م��ل��ي��ة  في 
الج�سم  بقية  �أن  �إلى  ي�شير  القلب، مما  �ضربات 

المزيد  يمنحك  وبالتالي  للا�ستيقاظ  ي�ستعد 
من الطاقة.
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العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
ال�سادة �شركة �إم يو هورايزون �سوفت وير تريدنغ ذ.م.م، )الرخ�صة رقم : 1011247( الكائنة في 

مكتب 0240-2�سي، الغرير بروبيرتيز ذ.م.م، ديرة المتينة، دبي.
المرخ�صة لدى �سلطة دبي للاقت�صاد وال�سياحة، ترغب في �أن تعلن عن قرارها عبر مجل�س الإدارة 
المتخذ في الاجتماع المنعقد بتاريخ 2023/03/14 بخ�صو�ص �إغلاق وت�صفية ال�سادة �شركة �إم يو 

هورايزون �سوفت وير تريدنغ ذ.م.م
وعليه، ف�إننا نطلب بموجبه من �أي طرف لديه مطالبات �ضد ال�شركة بتقديم مطالباته الم�ستحقة 

خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإخطار عبر البريد الم�سجل �أو الات�صال:
ا�سم ال�شركة : جي ا�س ا�س انترن�شونال لتدقيق الح�سابات

المكتب رقم : 301-�سي، برج �أ�سبين التجاري، طريق ال�شيخ زايد، دبي، الإمارات العربية المتحدة
رقم الهاتف : 42624774 971+

موبايل : 507881260 971+
gulzar@gssmcgulf.com :إيميل�

لن يتم النظر في المطالبات الم�ستلمة بعد فترة الإ�شعار البالغ 45 يوماً.

ا�شعار ت�صفية
70021 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 

ال�سادة �شركة جيه بي هورايزون �سوفت وير تريدنغ ذ.م.م، )الرخ�صة رقم: 1011194( الكائنة 
في مكتب 0371-6ب، الغرير بروبيرتيز ذ.م.م، ديرة المتينة، دبي.

المرخ�صة لدى �سلطة دبي للاقت�صاد وال�سياحة، ترغب في �أن تعلن عن قرارها عبر مجل�س الإدارة 
المتخذ في الاجتماع المنعقد بتاريخ 2023/03/14 بخ�صو�ص �إغلاق وت�صفية ال�سادة �شركة جيه 

بي هورايزون �سوفت وير تريدنغ ذ.م.م
وعليه، ف�إننا نطلب بموجبه من �أي طرف لديه مطالبات �ضد ال�شركة بتقديم مطالباته الم�ستحقة 

خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإخطار عبر البريد الم�سجل �أو الات�صال:
ا�سم ال�شركة: جي ا�س ا�س انترن�شونال لتدقيق الح�سابات

المكتب رقم: 301-�سي، برج �أ�سبين التجاري، طريق ال�شيخ زايد، دبي، الإمارات العربية المتحدة
رقم الهاتف: 42624774 971+

موبايل: 507881260 971+
gulzar@gssmcgulf.com :إيميل�

لن يتم النظر في المطالبات الم�ستلمة بعد فترة الإ�شعار البالغ 45 يوماً.

ا�شعار ت�صفية
70021
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العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيرجواليتي لإدارة الت�سويق  
العنوان : مكتب رقم 3404 ملك املاك للتمويل )�شركة م�ساهمة عامة( بردبي - مر�سى 
دبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ،  رقم 
الرخ�صة : 685461 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1680899 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/15 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/3/15 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  فيرجواليتي لإدارة الت�سويق وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�صفية 
 2023/3/15 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/3/15
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اتلانتيك لإدارة ال�سفن - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم )308( ملك �سعيد �سهيل �سعيد بن دليوى الكتبي - المركز التجاري 
الأول - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 663558 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1920344 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/13 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/13 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  ال�سيابي  �سالم  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديوقو ان لي للمفرو�شات - �ش ذ م م  
القانوني  ال�شكل   - الم��رر   - المطرو�شي  �سعيد  6 ملك عبيد خلفان  العنوان : محل رقم 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 543410 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1103701 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2023/3/22 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/22 
ال�سيابي  �سالم  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد 
04-2274080 2272828-04 فاك�س :   مانع ال مكتوم - رقة البطين هاتف : 

تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 
ن�شر هذا الإعلان

 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
اتلانتيك  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
لإدارة ال�سفن - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/13 
�أي  2023/3/13 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ديوقو ان لي 
للمفرو�شات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/22 
�أي  2023/3/22 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - طارق يو�سف محمد �سعيد  

مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000614/ 
�إلى المحكوم عليه : طارق يو�سف محمد �سعيد 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ المت�ألق لت�أجير ال�سيارات خليل مو�سى عبا�س احمد الجا�سمي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك، 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 5289.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - انيل كومار كولون   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000069/ 

�إلى المحكوم عليه : انيل كومار كولون 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1933179.0 درهم

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هوريكان بيوتي لتجارة الهدايا - �ش ذ م م  
229 ملك عبدالله ف�ؤاد القاب�ضة - بردبي - الخليج التجاري /  العنوان : مكتب رقم 
ا�ستدامة B - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 921576 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1529395  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/23 والموثق لدى 
ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 2023/2/23 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�ترا���ض �أو 
رقم  : مكتب  العنوان  لتدقيق الح�سابات  نوكاف  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 

	 : فاك�س  	 : هاتف  خليفة  برج   - الدقاق  ر�سمي  محمد  ع�صام  ملك   1129
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : نوكاف لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1129 ملك ع�صام محمد ر�سمي الدقاق - برج خليفة 
فاك�س : 	    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  هاتف : 	
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هوريكان بيوتي لتجارة 
الهدايا - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/23 
من  وعلى   2023/2/23 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197
العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 

اعلان مدعى عليه بالن�شر   
في الدعوى SHCFICIPOR2022 / 0003879 تجاري )جزئي(

الى المدعي عليه : بودهيكا اوباماليكا جاياواردانا ايكاناياكي جاياواردانا �سري لانكي 
/ الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي / الوفاء لت�أجير ال�سيارات - الإمارات العربية المتحدة / الجن�سية
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه : 

بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي لمالك المدعية مبلغ وقدره 27,430.26 درهم ، �سبعة 
وع�شرون الف درهم واربعمائة وثلاثون درهما و�ستة وع�شرون فل�سا ، والزمتها بالر�سوم 

وبالم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حرر بتاريخ  2023/3/27 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
انذار قانوني بالن�شر
رقم )2023/1283(

المنذر م�ؤ�س�سة موانئ دبي العالمية اقليم الإمارات م.م.ح
ال  ا�س  ان  اي  التجاري  الإ�سم  �سابقاً تحت  )����ش.ذ.م.م(  �سيرفيز  �شيبنغ  انوفا   : �إليه  المنذر  �إلى 

لخدمات ال�شحن ذ.م.م حالياً - )مجهول محل الإقامة(
يجب على "المنذر �إليه" دفع المبالغ الم�ستحقة والبالغ قدرها مبلغ 537,093 درهم )خم�سمائة 
و�سبعة وثلاثون الفاً وثلاث وت�سعون درهما في غ�ضون فترة )5 �أيام( من تاريخ �إ�ستلام "هذا 
الانذار "وفي حال �إخفاق "المنذر �إليه" في �سداد المبلغ المذكور في خلال المدة المحددة، وبعد انق�ضاء 
�إت��خ��اذ كافة الإج���راءات  ت��اري��خ ا�ستلام ه��ذا الإن����ذار، ف�إننا �سوف ن�شرع في  �أي���ام م��ن  ف�ترة )5( 
القانونية �أمام المحاكم المخت�صة �أو ال�سلطات الق�ضائية الأخرى ، بالإ�ضافة �إلى ذلك يتعين عليك 
المطالبة  " في  "موكلنا  الإحتفاظ بحقوق  الق�ضاء مع  او  المحكمة  ور�سوم  كافة م�صاريف  �سداد 
بالالتزامات  �إليه  المنذر  �إخ�الل  نتيجة  تنتج  قد  التي  الأ�ضرار  والتعوي�ض عن  الإن�صاف  ب�سيل 

العقدية المترتبة عليهما.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
ال�سادة �شركة نوريكوم �سوفت وير تريدنغ ذ.م.م، )الرخ�صة رقم : 1011235( الكائنة في 

مكتب 0369-6ب، الغرير بروبيرتيز ذ.م.م، ديرة المتينة، دبي.
المرخ�صة لدى �سلطة دبي للاقت�صاد وال�سياحة، ترغب في �أن تعلن عن قرارها عبر مجل�س 
وت�صفية  �إغ�ل�اق  بخ�صو�ص   2023/03/14 بتاريخ  المنعقد  الاجتماع  في  المتخذ  الإدارة 

ال�سادة �شركة نوريكوم �سوفت وير تريدنغ ذ.م.م
ال�شركة بتقديم مطالباته  �أي طرف لديه مطالبات �ضد  ، ف�إننا نطلب بموجبه من  وعليه 

الم�ستحقة خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإخطار عبر البريد الم�سجل �أو الات�صال :
ا�سم ال�شركة : جي ا�س ا�س انترن�شونال لتدقيق الح�سابات

 المكتب رقم : 301-�سي، برج �أ�سبين التجاري، طريق ال�شيخ زايد، دبي، الإمارات العربية المتحدة
رقم الهاتف : 42624774 971+

موبايل : 507881260 971+
gulzar@gssmcgulf.com :إيميل�

لن يتم النظر في المطالبات الم�ستلمة بعد فترة الإ�شعار البالغ 45 يوماً.

ا�شعار ت�صفية
70021 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 

ال�سادة �شركة �إم يو هورايزون �سوفت وير تريدنغ ذ.م.م، )الرخ�صة رقم : 1011247( الكائنة في 
مكتب 0240-2�سي، الغرير بروبيرتيز ذ.م.م، ديرة المتينة، دبي.

المرخ�صة لدى �سلطة دبي للاقت�صاد وال�سياحة، ترغب في �أن تعلن عن قرارها عبر مجل�س الإدارة 
المتخذ في الاجتماع المنعقد بتاريخ 2023/03/14 بخ�صو�ص �إغلاق وت�صفية ال�سادة �شركة �إم يو 

هورايزون �سوفت وير تريدنغ ذ.م.م
وعليه، ف�إننا نطلب بموجبه من �أي طرف لديه مطالبات �ضد ال�شركة بتقديم مطالباته الم�ستحقة 

خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإخطار عبر البريد الم�سجل �أو الات�صال:
ا�سم ال�شركة : جي ا�س ا�س انترن�شونال لتدقيق الح�سابات

المكتب رقم : 301-�سي، برج �أ�سبين التجاري، طريق ال�شيخ زايد، دبي، الإمارات العربية المتحدة
رقم الهاتف : 42624774 971+

موبايل : 507881260 971+
gulzar@gssmcgulf.com :إيميل�

لن يتم النظر في المطالبات الم�ستلمة بعد فترة الإ�شعار البالغ 45 يوماً.

ا�شعار ت�صفية
70021 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 

ال�سادة �شركة جيه بي هورايزون �سوفت وير تريدنغ ذ.م.م، )الرخ�صة رقم: 1011194( الكائنة 
في مكتب 0371-6ب، الغرير بروبيرتيز ذ.م.م، ديرة المتينة، دبي.

المرخ�صة لدى �سلطة دبي للاقت�صاد وال�سياحة، ترغب في �أن تعلن عن قرارها عبر مجل�س الإدارة 
المتخذ في الاجتماع المنعقد بتاريخ 2023/03/14 بخ�صو�ص �إغلاق وت�صفية ال�سادة �شركة جيه 

بي هورايزون �سوفت وير تريدنغ ذ.م.م
وعليه، ف�إننا نطلب بموجبه من �أي طرف لديه مطالبات �ضد ال�شركة بتقديم مطالباته الم�ستحقة 

خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإخطار عبر البريد الم�سجل �أو الات�صال:
ا�سم ال�شركة: جي ا�س ا�س انترن�شونال لتدقيق الح�سابات

المكتب رقم: 301-�سي، برج �أ�سبين التجاري، طريق ال�شيخ زايد، دبي، الإمارات العربية المتحدة
رقم الهاتف: 42624774 971+

موبايل: 507881260 971+
gulzar@gssmcgulf.com :إيميل�

لن يتم النظر في المطالبات الم�ستلمة بعد فترة الإ�شعار البالغ 45 يوماً.

ا�شعار ت�صفية
70021

العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000356/ 

�إلى المحكوم عليه : ال�شيخ �سرور محمد �سرور �سيف ال�شرقي 
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح 
المنفذ الخليجية للاثاث - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 27832.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7(  �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فريا بلاري�سان دي جوزمان   
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001492/ 

�إلى المحكوم عليه : فريا بلاري�سان دي جوزمان - العنوان : ال�شارقة - الكورني�ش - برج ال�سلام - �شقة 
رقم )4005( الهاتف المتحرك : 0503536043 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �سماء الخليج لت�أجير ال�سيارات  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10974.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2023 /0001582 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عبدال�سهيل ابراهيم كوليكارا - العنوان : 9754363  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 22/02/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 

الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / �سوجاتا لاما - بالتالي : ن�ص الحكم 

ن�أمر بالزام المقدم �ضده بان ي�ؤدي الى الطالبة مبلغ 35100 درهم )خم�سة 

وثلاثون الف ومائة درهم( والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام 

ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ورف�ضت ما عدا ذلك. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 70555
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0001444 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالحميد ايوب عي�سى البطاط  - مجهول محل الإقامة 
اعلان المدعي عليه ن�شرا باللغة العربية امام مكتب ادارة بت�صحيح �شكل الدعوى با�ضافة الخ�صم المدخل 

�شركة ارتي�ستا للان�شاءات ذ م م 
 رفع المدعيين �ضد المدعي عليه / عبدالحميد ايوب عي�سى البطاط - اردني الجن�سية  يطالبون فيها بالتالي : 

بلائحتها  عليه  المدعي  و�إعلان  لنظرها  جل�سة  اقرب  وتحديد  الدعوى  ت�سجيل  قبول   -1
�آثار.  �أرتي�ستا للإن�شاءات - ذ م م - مع ما يترتب على ذلك من  "2- الحكم بف�صل المدعي عليه من �شركة 

المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والر�سوم  بالم�صروفات  عليه  المدعي  بالزام  الحكم   -3
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/4/6 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2023/3/28 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ن�صف القمر لتجارة العطور - �ش ذ م م  
الثالثة  القوز   - بردبي   - الم��الي  للدعم  دب��ي  338 ملك �صندوق  رق��م  : مكتب  العنوان 
رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   1673211  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1028882  : الرخ�صة 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/1 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/1 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا 
ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
ن�صف القمر  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
لتجارة العطور - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/1 
�أي  لديه  من  وعلى   2023/3/1 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
في  الدعوى 2023/785 تجاري - دبي

المدعي / �ساكرام )�أوف�شور( �ش.م.ل - بوكالة المحامي / علي م�صبح للمحاماة والإ�ست�شارات القانونية  
المعلن اليهم : 1- الخ�صم المدخل : كري�ستو�س جريجوراكي�س نف�سه وب�صفته مالك فردي ل�شركة كري�ساليا 

هوليدينج ليميتد قبر�ص ، وم�شروع الفندق اليوناني الم�سمى كري�ساليا اليونان. 
)م.د.م.�س(  �سوليو�شونز   3 ات�ش   : عليه  المدعي   -2

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الجمعة 
الموافق 2023/3/31 في تمام ال�ساعة الحادية ع�شر �صباحا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن بعد 

ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155 

لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع �إح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة 
تنفيذ  اجراءات  تطورات  ولمتابعة  ا�ستف�سارات  اية  ب��شأن  ب�أول  اولا  الخبير  مراجعة  وعليكم  بالدعوى، 

الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها.
الخبير / �أحمد علي محمد ح�سن الحمادي  
رقم القيد بمحاكم دبي 201                 

دعوة لح�ضور 
اجتماع الخبرة الأول

70197 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1288(

المنذر : فندق �ستيلا دي ماري )ذ م م( 
المنذر �ضده الأول : مطعم ولاونج ذا بو�س 

المنفذ �ضده الثاني : اوبينا انو�شى 
 المو�ضوع : انذار عدلي ب�سداد مبلغ وقدره 170,625 )مائة و�سبعون الف و�ستمائة وخم�سة وع�شرون درهم( 
حيث قام المنذر اليه بتحرير ال�شيك رقم 000018 الم�ؤرخ بتاريخ 2023/3/1 والم�سحوب على بنك الم�شرق 
المنذر �ضدهما لم يقوما ب�سداد قيمة  ان  ال�صرف وحيث  المنذر وارتج��ع من  170,625 درهم ل�صالح  بقيمة 

ال�شيك �أعلاه )قيمة ايجارية( رغم عديد المحاولات الودية والمتكررة من المنذر حتى تاريخ. 
الف  و�سبعون  )مائة   170,625 وق��دره  مبلغ  والم��ت���أخ��رات  ال�شيك  قيمة  ب�سداد  ينذركم  المنذر  ف���إن   ، لذلك 
و�ستمائة وخم�سة وع�شرون درهم( في مدة اق�صاها )30( يوم )ثلاثون يوما( من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر 
المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ له حقوقه على �سبيل المثال لا الح�صر قيد دعوى مدنية - 
جزائية - طلب الاخلاء - ما ي�ستجد من ايجار حتى تاريخ الاخلاء الفعلي والمطالبة بالتعوي�ض عن اي عطل 

او �ضرر مع تحميل المنذر اليه كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 1060/2023/209 تنفيذ عمالي
المنظورة في : دائرة التنفيذ العمالي الثانية رقم 302 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 7612 ل�سنة 2022 عمالي 
جزئي ، ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )33,649.5 درهم( ل�صالح العامل

طالب التنفيذ : احمد عبدالجبار خليفه زاخر محمد �سباق  
عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة  

المطلوب �إعلانه : 1- اى �سى �سى ايجل لمقاولات البناء )فرع من ايجل لمقاولات البناء )ذ م م( 
)فرع دبي( - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره 33649.5 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 ايام من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0000890 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ل�ؤي عبدالحميد محمد الحوراني  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ عبد الرحمن محمد عبد الرحمن عبدالله ال علي ، الجن�سية الإمارات العربية 

المتحدة. في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
الر�سم المحدد  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  �أن المحكوم له  وبما 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 11172.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
مدني    FUCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000067/ 

�إلى المحكوم عليه : ح�سن محمود ال�سيد احمد م�صطفى 
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ديار للتطوير - �ش ذ م م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3682.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( ايام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 4487/2021/16 تجاري جزئي  
المنظورة في : الدائرة الإبتدائية التجارية ال�سابعة رقم 136

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بمبلغ مالي 292,821.00 درهم )مائتان واثنان وت�سعون الف وثماني مائة وواحد وع�شرون 
درهم( بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام.   

المدعي  : اوريك�س مك�س ل�صناعة الخر�سانه ذ م م - ويمثلها ال�سيد/ نا�صر عبدالعزيز محمود ابراهيم - عنوانه :  الإمارات - 
�إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سى درايف - مبنى البحيرة المركزي - �شقة 1405-14  

ويمثله : فاطمة محمد يو�سف �صديق  
المطلوب �إعلانه : 1- الفار�س الملكي لمقاولات البناء - ذ م م - ويمثلها ال�سيدة / بون ديب �ساند هو - �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2021/12/21 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح 
/     اوريك�س مك�س ل�صناعة الخر�سانة ذ م م ويمثلها ال�سيد / نا�صر عبدالعزيز محمود ابراهيم بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي 
للمدعية مبلغ 266,201.25 درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمتها 
المنا�سب من الر�سوم والم�صاريف ومائتي درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 

اعلان بالن�شر 
 1397/2023/461 نزاع محدد القيمة  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- زوهراجابين �سوراج دانج  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي : �ساغار مير�شنداني �سوري�ش كومار مير�شانداني  
بناية   309 رقم  ال�شقة  المدعي عليها بالخروج من  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد 
الا�شخا�ص  من  خالية  الاولى  علي  جبل  بمنطقة  الثالث  الطابق   MED41MED41
الا�ضرار  نتيجة  دره��م   50000 وق��دره  للمدعي بمبلغ  تعوي�ض  بدفع  الزامها  وال�شواغل مع 
المادية والمعنوية التي لحقت بالمدعي والناتجة عن فعل المدعي عيها. الزامها بالر�سوم والم�صاريف 
والاتعاب. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/4/11 ال�ساعة 10.00 �صباحا في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1126/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414 

مو�ضوع الدعوى : يطلب المدعي من عدالة المحكمة ت�سجيل الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها وثبوت الحكم ب�إخراج المدعي عليه وعزله 
)ال�شريك/ المدير( ال�سيد )الك�سيندر را�سيفيك دوكلجانوف( من الرخ�صة التجارية )بيركاتو العالمية دي دبليو �سي �ش ذ م م( والمقدرة 
ح�صته في عقد الت�أ�سي�س بقيمة )150000( درهم و�سحب ا�سمه من ال�سجل التجاري والرخ�صة التجارية و�سائر ال�سجلات والاوراق 

الر�سمية ، والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف. 
المدعى : ماتجاز �سكوفليك - و�آخرون  - عنوانه : العنوان : الإمارات ، �إمارة دبي ، بردبي ، منطقة م�ؤ�س�سة مدينة دبي للطيران ، )دبي 

الجنوب( ، �شارع الإمارات ، بناية A3 ، مكتب طابق 3 ، بالقرب من مدينة �سوبرماركت ، رقم مكاني 1338954046  
المطلوب �إعلانه : 1- الك�سيندر را�سيفيك دوكلجانوف - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها يطلب المدعي من عدالة المحكمة ت�سجيل الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها وثبوت 
الحكم ب�إخراج المدعي عليه وعزله )ال�شريك/ المدير( ال�سيد )الك�سيندر را�سيفيك دوكلجانوف( من الرخ�صة التجارية )بيركاتو العالمية 
والرخ�صة  التجاري  ال�سجل  ا�سمه من  و�سحب  دره��م  بقيمة )150000(  الت�أ�سي�س  والمقدرة ح�صته في عقد  م(  م  ذ  �ش  �سي  دبليو  دي 

التجارية و�سائر ال�سجلات والاوراق الر�سمية ، والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف. 
وحددت لها جل�سة يوم الإثنين الموافق 2023/4/3 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70408 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
اعلان بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء

في التنفيذ رقم 20098/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

دبي  الإم���ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000014/000015( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )11425( والمبلغ الإجمالي بالر�سوم )12430( لطالب التنفيذ.  

طالب التنفيذ : محمد نعمان محمد يعقوب - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة القوز 3 ، �شارع رقم 12 ، بناية 
العارف للمقاولات ، الطابق الثاني ، مكتب رقم 204، اقرب رقم مكاني 2346983600  

المطلوب �إعلانه : كي�شان رام لال - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه : العنوان : الإم��ارات ، دبي ، بردبي ، القوز الثالثة 
 -  2290283018 م��ك��اني  رق��م   - الثالثة  ال��ق��وز  ب��ردب��ي  الم���الي  للدعم  دب��ي  ���ص��ن��دوق  ملك   195-0 رق��م  مكتب   ،

 swagatgeneraltrading2022@gmail.com  -  0506256443
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم ب�صورة من الحكم مو�ضوع التنفيذ المذيل بال�صيغة التنفيذية ونكلفكم بوفاء المطلوب والمذكور 
بلائحة التنفيذ المرفق �صورة منها وذلك خلال �سبعة ايام من تاريخ ت�سليمكم هذا الإعلان و�إلا ف�إن المحكمة �ستتخذ 

)SMS( الإجراءات القانونية بحقكم. و�سيلة التبليغ : ر�سالة ن�صية ق�صيرة
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70408 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 803/2023/40 مدني  

المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414  
11157.25 درهم  ب�سداد مبلغ  المدعي عليه  ال��زام  وبالنتيجة  المدعي  بثبوت حق  1- الحكم   : الدعوى  مو�ضوع 
 والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد. 2-الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف. 
المدعى : وحيد مولي لت�أجير ال�سيارات  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي �شارع ال�شيخ زايد - بناية 

كراون بلازا - �شقة رقم 1304 - بالقرب من محطة ابراج الإمارات 3278094392  
المطلوب �إعلانه : 1- خليفه محمد ح�سن عبيد الجلاف - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها  1- الحكم بثبوت حق المدعي وبالنتيجة الزام المدعي عليه 
ب�سداد مبلغ 11157.25 درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد. 2-الزام 
المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2023/3/29 ال�ساعة 9.00 �صباحا في 
بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70408 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
اعلان حكم بمثابة الح�ضوري   
في الدعوى رقم 68/2023/49 عمالي  

المنظورة في : الدائرة الإبتدائية العمالية الثالثة رقم 25  
درهم(   2000( بمبلغ  ع��وده  وت��ذك��رة  دره���م(   54250( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

 )MB236687169AE( والر�سوم والم�صاريف. رقم ال�شكوى
المدعى : رامي�ش �سيمبيدو كارنان �سيمبيدو كارنان - عنوانه : الإمارات ، �إمارة دبي - بردبي - �شارع C32 ، بناية الخليج، 

طابق 04 ، بالقرب من �صيدلية لايف ، مكاني 2827095686  
المطلوب �إعلانه : ايرولينك للمقاولات البناء )�ش ذ م م(  - �صفته : مدعى عليه ، ال�صفة : مدعى عليه 

عنوانه : الإمارات ، �إمارة دبي ، ال�صفوح 1 ، �شارع ال�شيخ زايد ، مبنى بزن�س �سنترال تاور B ، مكتب رقم 2501 ، ملك 
بيزن�س �سنترال تاور - تيكوم - مكاني : 1537477329 - 0524552817 - 040000000 

مو�ضوع الإعلان : حيث �أ�صدرت المحكمة حكمها في الدعوى المذكورة �أعلاه بتاريخ 2023/1/31 
لذلك التم�س من �سيادتكم �إعلان المحكوم عليه بالحكم ال�صادر �ضده بمثابة الح�ضوري. 

المرفقات : �صورة من الحكم - و�سيلة التبليغ : مهمة انتقال. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70408

العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 19220/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

 ،869900  ،008040  ،  008398( رق��م  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة    : التنفيذ  مو�ضوع 
قيمة  ب���إج��م��الي   )000028  ،  000033  ،000020  ،000019  ،000018  ،000083

)192501( درهم والر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : فيجاى لا�شو واني كي�شور لا�شو وانى  - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - ال�سوق الكبير ، �شارع 

رقم 9، بناية ال�سوق الكبير ، الطابق الار�ضي ، محل رقم 2، بالقرب من م�سجد علي بن ابي طالب.  
المطلوب �إعلانه : براديب لونجاني خيم�شند لونجاني - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
197427 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام   من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608

العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 19220/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

 ،869900  ،008040  ،  008398( رق��م  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة    : التنفيذ  مو�ضوع 
قيمة  ب���إج��م��الي   )000028  ،  000033  ،000020  ،000019  ،000018  ،000083

)192501( درهم والر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : فيجاى لا�شو واني كي�شور لا�شو وانى  - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - ال�سوق الكبير ، �شارع 

رقم 9، بناية ال�سوق الكبير ، الطابق الار�ضي ، محل رقم 2، بالقرب من م�سجد علي بن ابي طالب.  
المطلوب �إعلانه : 1- كونكورد لتجارة الأقم�شة )�ش ذ م م( - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
197427 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام   من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 240/2023/208 تنفيذ مدني

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 22/2022 مدني جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )90791.26 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : عبدالله بن هادي بن حمد بالحارث - عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبي - منطقة الخليج 

التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى برج البحيرة المركزي - �شقة 14/ مكتب 1405  
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة �سمارت ون للخدمات الفنية )�ش ذ م م( ويمثلها ال�سيد/ م�شتاق جافلى - �صفته 

: منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   90791.26

التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 252/2023/204 تنفيذ �شرعي

المنظورة في : دائرة التنفيذ الأحوال الاولى رقم 280 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1506/2021 احوال نف�س م�سلمين ، ب�سداد 
الإ�ستحقاق.  تاريخ  والم�صاريف من  للر�سوم  �شاملا  دره��م(  وق��دره )103065.78  به  المنفذ   المبلغ 
�إم��ارة دبي ، النهدة ، الأهلي  طالب التنفيذ : امال عبدالمنعم محمد محمد - عنوانه : الإم��ارات - 

هاو�س ، �شقة 403 - رقم مكاني : 3635098616  
المطلوب �إعلانه : 1- رامي ا�سماعيل عبدالقادر ح�سن - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى رقم 1506/2021 احوال نف�س م�سلمين ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره 103065.78 درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ الإ�ستحقاق.  وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 ايام من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
اعلان بالن�شر 

في التنفيذ رقم 304/2021/250 بيع عقار مرهون
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  

درهم   2,280,340.28 قدرها  البالغ  المديونية  قيمة  ل�سداد  للمدعي  المرهون  العقار  بيع  طلب   : التنفيذ  مو�ضوع 
)مليونان ومائتان وثمانون الف وثلاثمائة واربعون درهم وثمانية وع�شرون فل�سا( 

طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني )�ش م ع(   عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام 
هرير - مبنى بناية الزمردة - B-53 جوار مختبر دبي المركزي - ويمثله : دانة �صباح محمد  

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة ارم�س الكهروميكانيكية - ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : �شركة ارم�س الكهروميكانيكية - ذ م م  ، جا�شيري حا�سيت كو�ساليه 

نعلنكم بان تم الحجز  على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )وحدة عقارية - الار�ض رقم 33 - المنطقة : المركز التجاري 
الاولى - رقم الوحدة : b2304 - ا�سم المبنى : برج لطيفة( كما نعلمكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )2200000( 
�أعلاه و�إلا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة  درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ 
وفقا لن�ص المادة 295 من قانون الإجراءات المدنية مع مراعاة احت�ساب مدة التكليف بال�سداد بعد م�ضي مدة ال�سبعة 

ايام من علمكم بالحجز. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 70197

اعلان حكم بالن�شر 
في  الدعوى 119/2023/43 تجاري م�صارف  

المنظورة في : دائرة الم�صارف الإبتدائية التجارية الثانية رقم 256      
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )2252898.97 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. )الدعوى محالة من المحكمة 

العقارية وفقا للقرار ال�صادر في الدعوى رقم 40/2023 عقاري بتاريخ 2023/2/9(   
المدعي  : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �إمارة دبي - 

بردبي - مكتب الإدارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - داون تاون - برج ات�ش ا�س بي �سي ، مكاني : 2847186917  
ويمثله : حليمة مرت�ضى محمد مختار المرزوقي  

المطلوب �إعلانهما : 1- في�صل �إفتخار خان �إفتخار احمد خان ، 2- افتخار احمد خان ريا�ض - �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2023/3/16 الزام المدعي عليهما بت�ضامن بان ي�ؤدي 
للمدعي مبلغ وقدره 2.252.898/97 )�إثنين مليون ومائتان اثنان وخم�سون الف وثمانمائة ثمانية وت�سعون درهم و�سبعة 
التام  ال�سداد  2023/2/21 وحتى  الق�ضائيةالحا�صل في  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  وت�سعون فل�س( والفائدة 
وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70448 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 

اعلان بالن�شر 
 835/2023/461 نزاع محدد القيمة  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- اي بي جي جلوبال - م د م �س  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع : فلوريدا جلوبال للتجارة - �ش �ش ذ م م  
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تلتم�س المدعية من المحكمة الموقرة :- 

�أولا : الت�صريح بالدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها 
ثانيا : الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بدفع مبلغ وقدره 123,898.34 درهم )مائة وثلاثة وع�شرون الف 
وثمانمائة وثمانية وت�سعون درهم واربعة وثلاثون فل�س( والمتر�صد بذمتهما ل�صالح المدعية حتى تاريخ 30/6/2022 
تاريخ  م��ن  تح�سب  دره���م(   123,898.34( المطالبة  مبلغ  م��ن   %12 ن�سبة  القانونية  الفائدة  ب�سداد  الزامهما  م��ع 
الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. ثالثا : الزام المدعى عليهما بالت�ضامن والت�ضامم باداء مبلغ وقدره 10,000 درهم )ع�شرة 
�ألاف درهما( للمدعية كتعوي�ض عن الا�ضرار التي لحقت بها من جراء فعل المدعي عليهما. رابعا : الزام المدعي عليهما 
 10.00 ال�ساعة   2023/4/11 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  والم�صاريف.  بالر�سوم  والت�ضامم  بالت�ضامن 
�صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 6698/2022/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

ب�سداد   ، نزاع تجاري   335/2022 الدعوى رقم  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )5,369.50 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

ال�شرق  دول��ر   / مح���دودة(  م��سؤولية  ذات  )�شركة  ال�سيارات  لت�أجير  زعبيل   : التنفيذ  طالب 
الاو�سط لت�أجير ال�سيارات - عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع 

الكرامة - مبنى ارنكو - �شقة الثاني - زعبيل لت�أجير ال�سيارات.  
المطلوب �إعلانه : 1- عمران احمد - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره 5369.5 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
15 يوما من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70591

العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  2394/2022/208 تنفيذ مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- يا�سر ح�سن عثمان ح�سن  -   مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/باب المدينة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )35917.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  2238/2022/208 تنفيذ مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- كالكيدان جيرماكيبيدي  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/باب المدينة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )103360.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22/2023/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2276/2022 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )44847( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : كوثر عبدالله علي محمد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - ال�صبخة - مبنى فندق دريم تت�ش - �شقة الغرفة 103
: منفذ  ال�شيخ نمر - �صفتهما  التومه محمد  ابراهيم 2-  ابراهيم محمد  ناهد   -1 : �إعلانهما  المطلوب 

�ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)44847( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )0( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 70642

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1319/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )128.833( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:بون لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع 8 - مبنى مركز دبي للت�سوق - �شقة 2 - مقابل �سيتي 
�سنتر ديرة

المطلوب �إعلانه:  1- احمد �سعيد علي احمد �سعيد النعماني -  �صفته: مدعي عليه
وقدره  عليه بمبلغ  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )128.833(
ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/4/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16922/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

دبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )100008( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي بقيمة )15000( درهم .

طالب التنفيذ : ال�شيخ �صقر را�شد �صقر القا�سمي - عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - 
منطقة �أم �سقيم الثالثة - �شارع رقم 7B - فيلا رقم 5

المطلوب �إعلانه : 1- اح�سان امهز - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر  به وقدره )15824( درهم الى طالب التنفيذ 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 70555

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4698/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100045( وال�صادر عن المنفذ �ضده والم�سحوب على 

بنك دبي الا�سلامي بقيمة )1.514.515( درهم مت�ضمن الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : عبدالله عادل ح�سين ال�ساعدي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة ديرة - �شارع بور�سعيد - فندق الخوري - الطابق الثالث - غرفة 
رقم 306

المطلوب �إعلانه : 1- ح�سام عناد ابو ح�صينى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1514515( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 

اعلان بالن�شر        
 529/2023/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �سليمان علي محمد الهادى  -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :بلو باور لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات �ش.ذ.م.م

ويمثله:مريم احمد �سالم م�سلم المحرمي 
بالزام المدعي  اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/3/10  ا�ست�صدار امر  طلب 
الف  وع�����ش��رون  اث��ن��ان  فقط  دره���م   )22500( وق���دره  مبلغ  للمدعية  ب���اداء  بالت�ضامن  عليهما 
التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  وقيمة  دره��م  وخم�سمائة 
ا�ستئناف  ولكم الحق في   - المحاماة  اتعاب  درهم مقابل  ومبلغ خم�سمائة  والم�صاريف  وبالر�سوم 

الامر او التظلم منه بح�سب الاحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13811 بتاريخ 2023/3/29 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:575/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
�سبعمائه  وق��دره )715.000(  للمدعي مبلغ  ي���ؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وخم�سة ع�شر الف درهما فقط والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة والزام المدعي عليه بالر�سوم الق�ضائية والم�صروفات . 
المدعي:حامد عبد عواد عواد - عنوانه:الامارات - دبي - الخليج التجاري - �شارع الابراج - بناية ريجل 

تاور - الطابق 14 - مكتب 1406
المطلوب �إعلانه :  1- محمد احمد منيمنه  -  �صفته : مدعي عليه

ب��ت��اري��خ:2023/3/18 -  �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية  �أمر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )715.000( درهم �سبعمائة وخم�سة ع�شر الف درهما 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ورف�ضت طلب 
النفاذ المعجل , ولكم الحق في ا�ستئناف الامر او التظلم منه بح�سب الاحوال عملا بن�ص المادة 147 من 

قانون الاجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197
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•• �أبوظبي-الفجر:

ال��وط��ن��ي��ة �ضمن مو�سمه  والم��ك��ت��ب��ة  الأر���ش��ي��ف  ن��ظ��م 
“التنمية  ب��ع��ن��وان:  ن���دوة  بم��ق��ره   2023 ال��ث��ق��افي 
وذل���ك  2030م”  �أب���وظ���ب���ي  ب��خ��ط��ة  الم�����س��ت��دام��ة 
ب��ال��ت��زام��ن م��ع ع���ام الا���س��ت��دام��ة ح��ي��ث ت��ت��ج��ه دولة 
نحو  الم�شرفة  بم�سيرتها  المتحدة  العربية  الإم���ارات 

الم�ستقبل الم�شرق الذي ت�صنعه.
وركزت الندوة – التي ح�ضرها �سعادة عبد الله ماجد 
في  الوطنية-  والمكتبة  الأر�شيف  ع��ام  مدير  علي  �آل 
�أ�صبحت هدفاً  �أهميتها حيث  من  انطلاقاً  التنمية 
�أن  ��شأنها  وم��ن  الح��ي��اة،  مناحي  جميع  في  من�شوداً 
عمدت  لأهميتها  ون��ظ��راً  ورفاهيته،  بالفرد  ترتقي 

الحكومات �إلى و�ضع الخطط وتوفير الأموال لها.
�أبوظبي  خطة  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  وو���ض��ع 
تعدّ  لأنها  ال��ن��دوة نظراً  �أ���ض��واء ه��ذه  2030 تحت 
طموحة  كخطة  ولأهميتها  كبيرة،  ح�ضارية  نقلة 
الاهتمام  تعك�س  التنمية، وهي  ت�سهم في دفع عجلة 
با�ست�شراف الم�ستقبل ومواجهة التحديات التي تنجم 
عن التطور المت�سارع، وتركز في عملية النمو المدرو�س 
والم�ستدام، ومن هنا ف�إن الأر�شيف والمكتبة الوطنية 
ر�أى ت�سليط ال�ضوء عليها في مو�سمه الثقافي2023 

الذي تركز ندواته في مو�ضوع الا�ستدامة.
ب����د�أت ال��ن��دوة ال��ت��ي �أداره�����ا ال��دك��ت��ور ه���زاع النقبي 
بالأر�شيف  الح��ك��وم��ي��ة  الأر����ش���ي���ف���ات  ق�����س��م  رئ��ي�����س 
وئام  الأ���س��ت��اذة  قدمتها  بجل�سة  الوطنية  والمكتبة 
الها�شمي من دائرة الإ�سناد الحكومي، تحدثت فيها 
عن �إعلان �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل 

 2023 ع��ام  الله-  – حفظه  ال��دول��ة  رئي�س  نهيان 
لخطة  ت��ط��رق��ت  ث���م  الا�ستدامة”،  “عام  ل��ي��ك��ون 
وا�ضحة  ر�ؤي��ة  �إر�ساء  في  و�أهميتها   2030 �أبوظبي 
احتياجاتها  وت��ل��ب��ي��ة  �أب��وظ��ب��ي،  لا���س��ت��دام��ة  الم��ع��الم 
الحالية والم�ستقبلية، وتطوير المجتمع والارتقاء به، 
تعزيز  بهدف  التفكير  من  جديد  لنمط  وال�تروي��ج 
مكانة الإمارة ور�ؤيتها بعيدة المدى؛ م�شيرة �إلى �أن 
الخطة تطرح حلولًا مفاهيمية لتطوير الإم��ارة في 

ربع القرن الثاني.
و���س��ل��ط��ت ال��ه��ا���ش��م��ي ال�������ض���وء ع��ل��ى �أه�������داف خطة 

الم�ستدامة  التنمية  و�أه����داف  و�أج��ن��دت��ه��ا،  �أب��وظ��ب��ي، 
وجدول  �شاملة  ط��ري��ق  خريطة  بمثابة  تعد  ال��ت��ي 
�أعمال طموح يتطلب �سيا�سات وا�ستثمارات تحويلية 
و�إ����ش���راك الج��م��ي��ع في ال��ت��ن��ف��ي��ذ، ون��اق�����ش��ت تحديات 
بمواجهة  الإم��������ارات  ودور  الم�����س��ت��دام��ة،  ال��ت��ن��م��ي��ة 
التحديات العالمية، وا�ستعر�ضت جوانب واقعية من 

اهتمام �أبوظبي بالا�ستدامة.
وتوقفت المتحدثة في مدينة م�صدر التي تعدّ واحدة 
ال�شرق  في  الم�ستدامة  العمرانية  الم�شاريع  �أب��رز  من 
الأو�سط، و�أ�شارت �إلى المخطط الذي و�ضعته حكومة 

يكفل  الم��دي��ن��ة بم��ا  ي��ر���س��م م�ستقبل  وه���و  �أب��وظ��ب��ي 
الا�ستدامة في كل الأن�شطة الحياتية.

و�أث������رت ال��ه��ا���ش��م��ي الج��ل�����س��ة ب��ح��دي��ث��ه��ا ع���ن ثقافة 
الابتكار والا�ستدامة في العمل الحكومي، والأ�ساليب 
الم�ؤ�س�سات  في  الم�ستدامة  التنمية  لتحقيق  المقترحة 

الحكومية.
مح�سن  حمد  المهند�س  تح��دث  الثانية  الجل�سة  وفي 
عبد الله رئي�س ق�سم الدرا�سات الفنية بقطاع البنية 
�أبوظبي  مدينة  بلدية  في  البلدية  و�أ�صول  التحتية 
بنية تحتية عالمية  الا�ستدامة نحو  عن مبادرات   –

الموا�صفات2023م، �أ�شار فيها �إلى ما حققته بلدية 
الحكومية  الخدمات  في  نوعية  قفزات  من  �أبوظبي 
والإنج��ازات على ال�صعد المحلية والعالمية في مجال 
الا�ستدامة  لا�ترساتيجية  وتطرق  التحتية،  البنية 
للبنية التحتية، ومخرجات و�إنج��ازات ا�ترساتيجية 
الم�ستهدفة  الم���ج���الات  ع���ن  وك�����ش��ف  ال���ذك���ي���ة،  الم����دن 
في الم��دي��ن��ة ال��ذك��ي��ة م��ث��ل: الم��ي��اه وال��ط��اق��ة، والبيئة 
بالتف�صيل عن  والمعرفة، وتحدث  والأداء  والابتكار، 
�أبوظبي للإنارة الذكية ومراحله،  مو�ضوع م�شروع 
ا�ستدامة  لت�صنيف  �أب��وظ��ب��ي  ن��ظ��ام  م��و���ض��وع  وع���ن 

الطرق... وغيرها من الموا�ضيع. 
ثم تحدث عن �إدارة وتطوير �أ�صول البنية التحتية، 
وعن مبادرات ا�ستدامة البنية التحتية، وا�ستعر�ض 
ا�ستخدام  مثل:  الا�ستدامة،  م��ب��ادرات  نم��اذج  بع�ض 
الإ�سفلتية،  الخ��ل��ط��ات  في  ت���دوي���ره  الم���ع���اد  الم���ط���اط 
ال����زراع����ة والمياه  ل���درا����س���ات  ال��ت��ج��ري��ب��ي  والم�������ش���روع 
با�ستخدام  الذكية  والإن����ارة  البيئية،  والا���س��ت��دام��ة 

الطاقة ال�شم�سية... وغيرها.
وفي الجل�سة الأخيرة قالت الدكتور وديمة الظاهري 
الأ�ستاذة في جامعة محمد بن زايد للعلوم الإن�سانية: 
ع��ل��ى خطط  م���ث���ال   2030 �أب���وظ���ب���ي  ت��ع��د خ��ط��ة 
التنمية الم�ستدامة التي �أر�ست فيها حكومة �أبوظبي 
خطة طويلة الأمد ت�ستمر حتى 2030 ترتكز على 
الموارد  وتنمية  الاقت�صادية،  التنمية  �أهمها:  محاور 
التحتية  البنية  وتطوير  والب�شرية،  الاجتماعية 
الأداء  بم�ستوى  والنهو�ض  البيئة،  على  والمحافظة 

الحكومي.
ال�سبعة  الأه���داف  وديم��ة  ال��دك��ت��ورة  ا�ستعر�ضت  ث��م 

ع�شر لر�ؤية �أبوظبي 2030م.
�شركة  وعلى  مبادلة،  �شركة  على  ال�ضوء  و�سلطت 
�أبوظبي،  كلينك  وك��ل��ي��ف�الن��د  للت�صنيع،  ���س�ترات��ا 
دولة  تج��رب��ة  �أن  �إلى  وخ��ل�����ص��ت  م�����ص��در،  وم��دي��ن��ة 
من  ف��ري��دة  التنمية  في  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات 
قيادة  تولتها  المختلفة  مراحلها  ك��ل  ففي  ن��وع��ه��ا، 
المخل�صين  ب���أب��ن��ائ��ه��ا  ب���ذل���ك  م�����س��ت��ع��ي��ن��ة  ح��ك��ي��م��ة، 
والخبرات العالمية ذات الم�ستوى العالمي؛ ولذا تميزت 
�إنج�����ازات ع��الم��ي��ة في فترة  ال���دول���ة بم��ا حققته م��ن 

زمنية ق�صيرة.

ندوة جديدة في عام الا�ستدامة 

الأر�شيف والمكتبة الوطنية ي�سلط ال�ضوء على التنمية الم�ستدامة بخطة �أبوظبي 2030

•• �أبوظبي- الفجر

�آل  ب��ن زاي��د  تح��ت رع��اي��ة فخرية م��ن �سمو ال�شيخ ع��ب��دالله 
مهرجان  اختتم  ال��دولي،  والتعاون  الخارجية  وزي��ر  نهيان، 
الفنون  م��رك��ز  الم��ق��ام��ة في   20 ال��ـ  �أب��وظ��ب��ي فعاليات دورت���ه 
�سل�سلة من  ���ض��م��ت  وال���ت���ي  �أب���وظ���ب���ي،  ن��ي��وي��ورك  ب��ج��ام��ع��ة 

العرو�ض الفنية والمو�سيقية. 
مجموعة  م��ن  بتنظيم   2023 �أب��وظ��ب��ي  م��ه��رج��ان  و�أق��ي��م 
توقٌ  التطور،  “�إرادة  �شعار  تحت  والفنون  للثقافة  �أبوظبي 
و�شهد برنامج الفعاليات الرئي�سي م�شاركة نخبة  للريادة”، 
من �أ�شهر الفنانين والمو�سيقيين الكلا�سيكيين على م�ستوى 

الدولية  �شوبان  بم�سابقة  الفائز  ليو،  برو�س  وق��دم  العالم. 
تلتها  14 مار�س،  الثلاثاء  يوم  بيانو مميزة  للبيانو، حفلة 
�شنغهاي،  من  ال�شهير  البيانو  عازف  �شانغ،  لهوت�شنغ  حفلة 
يوم الخمي�س 16 مار�س. واختتم المهرجان فعالياته في 20 
مار�س بحفل ا�ستثنائي للعزف على الكمان والبيانو تقدمه 

العازفة ليا زو والمو�سيقي بنيامين إنجلي.
مجموعة  م�ؤ�س�س  الخمي�س،  �إبراهيم  ه��دى  �سعادة  وقالت 
لمهرجان  الفني  والمدير  الم�ؤ�س�س  والفنون،  للثقافة  �أبوظبي 
في  الفنون  مركز  مع  بال�شراكة  المهرجان  “يقدّم  �أبوظبي: 
جامعة نيويورك �أبوظبي، �سل�سلة العزف المنفرد لثلاثة من 
�أ�شهر عازفي البيانو والكمان، هم عازف البيانو العالمي برو�س 

في  الأول  ظهورهما  في  زو،  ليا  المعجزة  الكمان  وعازفة  ليو، 
العالم العربي، ين�ضم �إليهما عازف البيانو ال�شهير هو�شين 
زان����غ، ال����ذي ي��ع��ود مج����ددا ���ض��م��ن م��ه��رج��ان �أب��وظ��ب��ي بعد 
المركز  �أورك�ترسا  جانب  �إلى   2017 ع��ام  الأولى  م�شاركته 

الوطني ال�صيني للفنون الأدائية«.
المتقد  الخيال  على  ال�ضوء  المبادرة  هذه  “ت�سلط  و�أ�ضافت: 
بتحفيز  ال��ت��زام��ن��ا  تعك�س  كما  الم��ذه��ل،  المو�سيقي  والإت���ق���ان 
�شركاء  م��ع  بالتعاون  �أب��وظ��ب��ي  في  والفني  الثقافي  الح���راك 
بالذائقة  والارت����ق����اء  والم��ج��ت��م��ع��ي،  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي  ب��رن��امج��ن��ا 
الم��ج��ت��م��ع��ي��ة م���ن خ��ل�ال ال���ت���ع���رف ع��ل��ى ال���ت���ج���ارب الملهمة 
المو�سيقى  مقطوعات  روائ���ع  يعزفون  ال��ذي��ن  للمو�سيقيين 
بينهم  العالميين  المو�سيقيين  الم���ؤل��ف�ني  لكبار  الكلا�سيكية 
الأحمر  الم�����س��رح  ا�ست�ضاف  و�آخ��رون«.ح��ي��ث  وب���اخ  بيتهوفن 
ليو،  البيانو برو�س  14 مار�س عازف  يوم  الفنون  في مركز 
الفائز بم�سابقة �شوبان الدولية للبيانو لعام 2021. وقدم 
المقطوعات  م��ن  �سل�سلة  ت�ضمّن  مم��ي��زاً  م��ن��ف��رداً  ع��زف��اً  ليو 
والمعروف  ال�شهير  العازف  و�أدى  وال�شاعرية.  الكلا�سيكية 
بحفلاته المميزة في �أبرز الوجهات العالمية مجموعة مختارة 
القاعة  ا�ست�ضافت  ولي�ست.كما  و�شوبان  رامو  من معزوفات 
الزرقاء في مركز الفنون بجامعة نيويورك �أبوظبي يوم 16 
�أدى  وال��ذي  �شانغ،  هوت�شين  ال�شهير  البيانو  ع��ازف  مار�س 
مجموعة من �أ�شهر مقطوعات بيتهوفن. وا�ستمتع الجمهور 
الذهبية  بالميدالية  الفائز  لهوت�شين،  المميز  المنفرد  بالعزف 
العالمية  كليبورن  الثالثة ع�شرة من م�سابقة فان  ال��دورة  في 
للبيانو.وا�ست�ضافت القاعة الزرقاء في مركز الفنون بجامعة 
مو�سيقياً  حفلًا  كذلك  مار�س   20 ي��وم  �أبوظبي  نيويورك 
الـ  و�صاحبة  ال�صينية  البريطانية  الكمان  عازفة  زو،  لليا 
بنيامين  ال�سوي�سري  ال��ب��ي��ان��و  ع���ازف  وراف��ق��ه��ا  ع��ام��اً،   16
�إنجلي، حيث قدم الثنائي مجموعة من مقطوعات موزارت 

و�ترشاو�س وديبو�سي وفينياو�سكي و�سارا�سات.

اختتام فعاليات دورة مهرجان �أبوظبي 
في مركز الفنون بجامعة نيويورك �أبوظبي

••  دبي -د.محمود علياء

وال�ت�راث  للثقافة  الم��اج��د  جمعة  م��رك��ز  وق���ع 
بدبي يوم الأربعاء 22 مار�س ، مذكرة تفاهم 
لندن  في  الثقافي  للتبادل  ال�سيهاتي  مركز  مع 
ب��ه��دف ال��ت��ع��اون ال��ث��ق��افي والم��ع��رفي في المجالات 
الم�ترشكة بينهما.  وتُ�سهم الاتفاقية في تعزيز 
العلمية  الم��ج��الات  مختلف  في  الثقافي  التبادل 
تنظيم  على  العمل  �إلى  بالإ�ضافة   ، والمعرفية 
ع��م��ل م�ترشكة  ون������دوات وور�������ش  م�����ؤتم����رات 
والمعرفة،  الأف���ك���ار  ل��ت��ب��ادل  م��ن�����ص��ة  ،وت���وف�ي�ر 
�أف�ضل  ح����ول  والم���ع���رف���ة  الم���ع���ل���وم���ات  وت����ب����ادل 
وقع  ال��ث��ق��افي.   الت�سامح  تعزيز  في  الم��م��ار���س��ات 
جاد،  كامل  محمد  ال��دك��ت��ور  التفاهم  م��ذك��رة 

مدير عام مركز جمعة الماجد للثقافة والتراث 
بدبي، والدكتورة هالة المنياوي، رئي�س مجل�س 
�إدارة مركز ال�سيهاتي للتبادل الثقافي في لندن 
الدكتورعزالدين  التوقيع  حفل  ح�ضر  كما   ،
، رئي�س ق�سم الدرا�سات والعلاقات  بن زغيبة 
والدكتور   ، الماجد  جمعة  مركز  في  الخارجية 
�أح���م���د ب��رنج��ك��ج��ي الم�����س��ت�����ش��ار ال��ث��ق��افي لمركز 
ال�سيهاتي .  وقد �أعربت الدكتورة هالة المنياوي 
الثقافي،عن  للتبادل  ال�سيهاتي  مركز  ممثلة   ،
الماجد  جمعة  م��رك��ز  م��ع  لل�شراكة  ت��ق��دي��ره��ا 
ال�ضوء على  للثقافة والتراث بدبي، و�سلطت 
للمهنيين  ال�شراكة  �ستوفرها  التي  الفر�صة 
والأك��اديم��ي�ني وال��ب��اح��ث�ني م��ن ك�ال البلدين 

للتعاون والتعلم من بع�ضهم البع�ض. 

مركز جمعة الماجد يوقع مذكرة تفاهم مع مركز ال�سيهاتي للتبادل الثقافي  
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الجاهزة الت�صنيفات  حدود  يتجاوز  م�سل�سل   :The Bear

حلقات  )ثماني  الم�سل�سل  �أح���داث  ت��دور 
ق�����ص�رية( في م��ط��ع��م مح��ل��ي ���ص��غ�ري في 
كارمي  ال�شيف  يديره  �شيكاغو،  مدينة 
)جيريمي �آل��ن واي��ت(، وه��و ط��اه حائز 
على جائزة جيم�س بيرد لأف�ضل �شيف، 
في  الرئي�سيين  ال��ط��ب��اخ�ني  �أح���د  وك���ان 
لدليل  وف��قٌ��ا  ال��ع��الم  �أف�����ض��ل مطعم في 

.Eater
المتوارث  العائلي  المطعم  كارمي  يت�سلم 
لأ�سباب  م��اي��ك��ل  �شقيقه  ان��ت��ح��ار  ع��ق��ب 
مبهمة، ويقرر تحويل النظام الع�شوائي 
"ابن  ب��رف��ق��ة  �شقيقه  عليه  ���س��ار  ال���ذي 
باكراك(  مو�س  )�إي��ب��ون  ريت�شي  العم" 
�آخر  �إلى  المطعم،  بجودة  و�أودى  �سابقًا 

الموظفة  فيعين  ح��داث��ة،  و�أك�ث�ر  ر�سمي 
الجديدة المتخرجة من �أكاديمية الطبخ 
م�ساعدة  �إي���دي���ب�ي�ري(  )�أي������و  ���س��ي��دني 
اللواء  ن��ظ��ام  ويطبق  ال��ط��ه��اة،  لرئي�س 
الهرمي  الت�سل�سل  لتحديد  الفرن�سي 
الوظيفي، ويق�ضي يومه في حل الم�شاكل 
و�إ���ص�الح الأع��ط��ال والأع�����ص��اب التالفة 
بالهلاو�س  الاختناق  وفي  المطعم،  داخل 

والذنب وال�سجائر الرخي�صة خارجه.
المهترئ  الم���ط���ب���خ  ك����ارم����ي  ي��ت�ر�أ�����س  لا 
يرث  ب��ل  فح�سب،  المخلخلة  وم��ع��دات��ه 
�أ�صغر  مكان  و�سط  النا�شئة  �صراعاته 
من �أن يت�سع لل�ضغائن، و�أكبر من قدرة 
���ش��اب�ني لا يم��ل��ك��ان ���ش��ي��ئً��ا ع��ل��ى �إدارت�����ه. 
�أ���س��ئ��ل��ة ح����ول ه���وي���ة المطعم  وي����واج����ه 
ومكانته ال�سو�سيولوجية، و�أخرى تتعلق 
ا�ترسداد  العم  يريد  والملكية؛  بال�سلطة 
ت���أت��ي الأخت  الم��ك��ان، كما  ���ش��راء  �أو  دينه 
ال�ضرائب،  م�صلحة  من  �سيئة  ب�أخبار 
ويجبر طاقم العمل على �إقامة حفلات 
عزوبية غالبًا ما ينتهي معظمها بك�سر 
وال����ط����اولات. لا �شيء  ال��ع��ظ��ام  ب��ع�����ض 
ي���ج���ري ك��م��ا ي���ج���ب. م���ع ذل�����ك، يعتزم 
كارمي �إنقاذ المطعم العائلي، لأ�سباب لا 

يبدو �أنه يعرفها حتى.
المطعم  ت���ط���وي���ر  في  مح���اول���ت���ه  ت���ب���دو 
مع  خا�صة  الأم����ر،  ب���ادئ  في  �سوريالية 
ال�صحية،  ال��ت��ف��ت��ي�����ش  ت��ق��اري��ر  ان���ح���دار 
وتفاقم  ال���ردي���ئ���ة  ال�����س��ب��اك��ة  وت���ف���ج���ر 
الوقت  ذات  ففي  ال�شارع".  "م�شاكل 
على  كارمي موظفيه  فيه  ال��ذي يجبر 
مرورهم  �أث���ن���اء  ت��ن��ب��ي��ه��ات  ي��ط��ل��ق��وا  �أن 
حوادث  م��ن  خ��وفً��ا  ال�ساخنة  ب��ال��ق��دور 
ر�صا�صة  المطعم  واجهة  تتلقى  العمل، 
مج��ه��ول��ة الم�����ص��در، لا ي��ب��دو �أن��ه��ا ت�ضر 
ب�سمعة المحل الموجود �أ�ًالص في حي لبيع 

المخدرات، والودود مع فتيان زواياه.

يتحدث مخرج العمل عن لافتة مطعم 
م�سل�سل  ل�����ص��ن��اع��ة  �أل��ه��م��ت��ه  ح��ق��ي��ق��ي��ة 
اللافتة:  ع��ل��ى  كُ��ت��ب   ،The Bear
�إلا   ،2022 عام  �أنه  من  الرغم  "على 
تلك  تو�ضح  هنا".  ي��زال  لا   1988 �أن 
ريفر  حي  مطاعم  معظم  ح��ال  المقولة 
نورث التي افتتحت منذ ثلاثين عامًا، 
ل��ت��غ��دو ���ش��ي��ئً��ا �أك�ث�ر م��ن مج���رد "مكان 
مرتعا  ف��ت�����ص��ب��ح  الطعام"،  ل���ت���ق���ديم 
الذين  �أولئك  المتكررين،  الزبائن  لذات 
بلغاتهم  وال��ت��ح��دث  الت�سكع  ي���ري���دون 
بطلاقة، والتدخين في الأماكن المغلقة، 
المف�ضلة.  �شطيرتهم  ي��ت��ن��اول��ون  بينما 
تلك  عن  نموذجًا   The Bear ي�ضع 
المطاعم التي اكت�سحتها موجة الحداثة 
�ساندويت�ش  المطعم  يقدم  �إذ  �أميركا،  في 
لح���م ال��ب��ق��ر الإي����ط����الي ال�����ذي ن�����ش���أ في 
المن�صرم،  القرن  ثلاثينيات  في  �شيكاغو 
�أ�سواق  في  ح��دي��ثً��ا  عليه  الطلب  وازداد 
 The الم���دي���ن���ة ب��ع��د ع���ر����ض م�����س��ل�����س��ل

.Bear
مع  وا�ضحة  تقاطعات  ال�شطيرة  لتلك 
�أولئك  خا�صة  و�أب��ن��ائ��ه��ا،  المدينة  هوية 
�إيطالية،  �أ�صول  من  ينحدرون  الذين 
�شكل  �إذ طالما  العم" ريت�شي،  "ابن  مثل 
ذل���ك ال��ط��ب��ق ال��رخ��ي�����ص ن�����س��ب��يً��ا وجبة 
العاملة  والطبقة  للمهاجرين  منا�سبة 
في �أميركا، ورد فعل على �صناعة اللحوم 
بد�أت  التي  ال�سلا�سل  ومطاعم  المعلبة 

بالانت�شار في الع�شرينيات.
الرئي�سي  الم����ك����ون  وه�����و  ال���ل���ح���م،  �أم������ا 
لل�شطيرة ال�شهيرة، و�أحد �أهم ا�ستعارات 
بالثقافة  ا�ستهلاكه  فيرتبط  الم�سل�سل، 
الأم�ريك��ي��ة ب�شكل وث��ي��ق، خ��ا���ص��ة عبر 
الأميركية  ال�شخ�صية  �صياغة  في  دوره 
الأرا����ض���ي  م��ل��ك��ي��ة  ب���ن���زع  "الفخورة" 
ال�صيادين  م���ن  الأم�ي�رك���ي���ة  ال��ه��ن��دي��ة 

الم��ا���ش��ي��ة وتطوير  ل�ترب��ي��ة  والم����زارع��ي�ن 
ا،  �أي�ضً و"المتخمة"  ال��ل��ح��وم،  ���ص��ن��اع��ة 

تعبيًرا عن الاكتفاء الذاتي.
للحم،  الأه����م  المفاهيمي  ال��ع��ام��ل  ل��ك��ن 
 The Bear ع��ل��ي��ه  ي���رك���ز  وال��������ذي 
ب�شكل خا�ص، فيكمن باعتبار ا�ستهلاكه 
ال���ذك���ورة المفرطة،  �أ���ش��ك��ال  ���ش��ك�ًاالً م��ن 
الأميركية  ال��ع��ام��ي��ة  في  وا���س��ت��خ��دام��ه 
 )Beef( ال������ن������زاع  ع����ل����ى  ل����ل����دلال����ة 
كونه  عن  ف�ضًال  المفتولة،  والع�ضلات 
البنيوية  التغييرات  في  �أ�سا�سيًا  عامًال 
في  الحديثة  المجتمعات  تقترحها  التي 

التحول �إلى نظام غذائي نباتي.
�سليل  وه��و  ك��ارم��ي،  �شخ�صية  تتعار�ض 
الم��ط��اع��م الأوروب���ي���ة الح��دي��ث��ة وحريف 
بالعين  ت��رى  �أن  م��ن  الأ�صغر  الأط��ب��اق 
الم�����ج�����ردة، م����ع ت������راث الم���ط���ع���م وروح�����ه 
عنها  يعبر  الأخ�رية  تلك  الكلا�سيكية. 
ال�صديق  ري��ت�����ش��ي،  ال��ع��م  اب���ن  ب��و���ض��وح 
ال��ق��ري��ب وال��ب��ع��ي��د ع��ن ك��ارم��ي في �آن؛ 
رجل قد يوا�صل �سيره حتى و�إن طُعن 
ويرف�ض   ،) فعًال يحدث  )�أم��ر  ب�سكين، 
بعناد قواعد كارمي الجديدة، انطلاقًا 
من ولائه لمايكل، ولكل ما تمثله �شطيرة 

اللحم الإيطالية لأبناء جلدته.
تعبث  ف��ال��ت��غ��ي�ريات  ل��ل��ب��ق��ي��ة،  بالن�سبة 
معاقلهم  �آخ��ر  وتهدد  المعتاد،  بنظامهم 
الوحيد  �إث��ب��ات��ه��م  وت��دح�����ض  الملمو�سة، 
على �أنهم ما زالوا موجودين، مثل تينا؛ 
الإنكليزية  تتحدث  التي  المطعم  �سيدة 
عائلتها  �إب���ق���اء  في  وتج��اه��د  ب�����ص��ع��وب��ة، 
بعيدًا عن وح�شية الفقر في ال�شارع. �أما 
الخباز ماركو�س، وقد �أكد مخرج العمل 
�أنه �شخ�صية "علينا جميعًا �أن نحميها"، 
فتحفزه تلك التجديدات وتوقظ حلمه 
المثالية،  ال���دون���ات  ���ص��ن��اع��ة  في  الأب�����دي 
مح��اف��ظً��ا ع��ل��ى ت��رك��ي��زه و���س��ط غليان 

وتر�سب  حوله،  من  النحا�سية  ال��ق��دور 
الأحلام ميتةً في قعرها.

العوالم  نحت  في  العمل  �صانع  يجتهد 
النف�سية لل�شخ�صيات، وي�صنع بمعايير 
كل  يمثل  نمطية،  غ�ري  ثنائية  دقيقة 
من ريت�شي وكارمي قطبيها المتنافرين. 
عالمين  م��ن  ينحدران  ال�شابين  �أن  وم��ع 
الم�سل�سل  يفتر�ض  لا  كليًا،  متناق�ضين 
�أن �أحدهما يقدم ر�ؤية �أكثر �صوابًا عن 
الأقل،  على  لذاته  �أدق  فهمًا  �أو  العالم 
العميق  �أ���س��اه  ع��ن  ريت�شي  ي��ع�رب  فكما 
والج�سدي،  اللفظي  والعنف  بالتهكم 
بالت�شتت وعدم  العميق  ويخفي �شعوره 
�إزاء  ال��ت��ع�����ص��ب  الان���ت���م���اء بم���زي���د م���ن 
�أ�صوله، يدفن كارمي م�شاعره عميقًا؛ 
الأر�ضيات  وي���ف���رك  الخ�������ض���ار  ي��ق��ط��ع 
وي�شغل نف�سه بمهام روتينية تمنعه عن 
بفعل  الدهني  �شعره  مم�سدًا  التفكير، 
داف��عً��ا معه  ال����وراء،  �إلى  الطبخ  �أب��خ��رة 
بالأفكار ال�سامة والهلاو�س خلف ظهره 

�إلى حين �أن ينتهي النهار ال�شاق.
م�شابه  و�إدم���اني،  هو�سي  المهني  �سلوكه 
مايكل.  �أخيه  بحياة  �أودى  ال��ذي  ل��ذاك 
ه���و ال��ب��ط��ل الم���ع���ط���وب، ���ص��دي��ق نيران 
�أخ���ي���ه بعدما  الم���ك���وي ب��رح��ي��ل  الم���وق���د، 
ل�سنوات قبل وفاته من  الأخ�ري  تجنبه 
ب��ي��ئ��ة عمل  ���س��ب��ب، وال��ن��اج��ي م���ن  دون 
�سامة، يبدو �أنه لم يتخل�ص حتى اليوم 

من �آثارها المدمرة.
بالحلل  الم�����ش��ب��ع  الم�����ش��ه��د  ذل�����ك  خ���ل���ف 
المت�سخة،  وال�����ص��د�أ و���ض��م��ادات الج���روح 
المعا�صر،  العالم  تكمن �صورة فجة عن 
و�ضحيتها  ال�����س��ام��ة  ل��ل��ذك��ورة  وان��ت��ق��اد 
م�ؤلمة  ريت�شي، وحكاية  الأكثر و�ضوحًا، 
ع��ن الخ�����س��ارة والإدم����ان والان��ت��ح��ار مع 
ق�صة مايكل، �أو ربما ت�سا�ؤل عميق عن 
جدوى العي�ش وعما �إذا كان من الممكن 

بعد جعل العالم "مكانًا �أف�ضل"؛ ��سؤال 
تطرحه نهاية الم�سل�سل على نحو مفاجئ 
 ،Deus ex machina وب�أ�سلوب 
"الإلهي"، وفقًا  �آلة تهبط بالحل  وهي 
لتقاليد الم�سرح الإغريقي، عندما تف�شل 

حلول الأر�ض في حل العقدة.
 The Bear ع��ن  الح��دي��ث  ينبغي  لا 
الهائلة  الأداءات  �إلى  التطرق  دون  من 
ال��ت��ي ق��دم��ه��ا ك���ل م���ن واي����ت وباكراك 
الم�شبعة  ال�����ص��ورة  ذك��ر  �أو  و�إي��دي��ب�ريي، 
بو�ترس  م��ن  ب���دءًا  والتفا�صيل،  باللون 
لع�صر  بت�صميمه  يعيدنا  ال��ذي  العمل 
الت�شكيلات  �إلى  الدعائية،  الكولاجات 
وال�سينماتوغرافي  وال��ك��وادر  الب�صرية 
الـ  تقنية  ا  خ�صو�صً بعناية،  الم��درو���س��ة 
Close up لإبراز تحديقة �أو حركة 
يد �أو اللقطات الطويلة غير المتقطعة، 
التي يتجاوز طول بع�ضها الـ17 دقيقة، 
تنقل  مت�سارعة  م��ون��ت��اج  عمليات  ع�رب 

حدة المواقف و�إيقاعها،
 و�صولًا �إلى البراعة الكبيرة في تج�سيد 
الكوالي�س الخلفية للمطاعم، و�أجوائها 
الجلو�س  غ���رف  وح���دة  �أو  الجحيمية، 
عتمة  وج��ه  في  ال�صادحة  وتلفزيوناتها 

الليل.
�أيًا كانت ال��دلالات، وهي كثيرة في هذه 
الو�صفات   The Bear ينبذ  الحالة، 
متقن  ت��ل��ف��زي��وني  ب�سيناريو  الج���اه���زة 
كتبه مخرج العمل كري�ستوفر �ستورير، 

�إلى جانب جوانا كالو، و�آخرين.
 ومع �أنه �صنف كوميديًا، ونال جائزته، 
وربما �أخرى عديدة قادمة، وفقًا لتلك 
مع  يثبت   The Bear �أن  �إلا  الفئة، 
مرور الوقت �أنه م�سل�سل يتجاوز حدود 
لنف�سه  ويحجز  الج��اه��زة،  الت�صنيفات 
مكانًا �أهم من ذاك الذي تتناف�س عليه 

الأعمال التجارية يوميًا.

فاز الممثل والكوميدي �آدم �ساندلر بالن�سخة 
ال���راب���ع���ة وال��ع�����ش��ري��ن م���ن ج���ائ���زة مارك 

ت��وي��ن ل��ل��ف��ك��اه��ة الأم�ي�رك���ي���ة م���ن مركز 
ك��ي��ن��ي��دي ي���وم �أم�������س الأح������د، وذل����ك في 
قدمها  التي  بالكوميديا  احتفت  �أم�سية 

وم�سيرته المهنية.
بكوميديا  الاح��ت��ف��اء  الأم�����س��ي��ة  ���ش��ه��دت  ف��ق��د 

�ساندلر التي رغم �أنها لم تنل حظا كبيرا من �إعجاب 
النقاد، فازت ب�إعجاب �شريحة كبيرة من الجمهور ودرت مليارات 

الدولارات.
و�صعد �أ�صدقاء �ساندلر وزملا�ؤه في التمثيل، �إلى جانب والدته وزوجته، 
على م�سرح مركز كينيدي لم�شاركة الممثل لحظة التكريم وت�سليط ال�ضوء 

(�ستاند-�أب) كوميدي ومثل في  على تطوره في عدة مراحل قدم فيها 
�أفلام �سينمائية وغنى.

على  ح�صلوا  �آخ��ري��ن  كوميديين  �صفوف  �إلى  بذلك  �ساندلر  ين�ضم 
ت�شابيل وجوليا  ودي��ف  �ستيوارت  ج��ون  ت��وي��ن، منهم  م��ارك  ج��ائ��زة 
ميرفي  و�إدي  بورنيت  وك���ارول  ليترمان  وديفيد  دريفو�س  لوي�س 

و�إلين دي جينيري�س.
كليمن�س،  �صامويل  والكاتب  ال��روائ��ي  ا�سم  على  الجائزة  �سميت 

المعروف با�سمه الم�ستعار مارك توين.

�آدم �ساندلر يفوز 
بجائزة مارك توين9 

للكوميديا
ك�شف الم��م��ث��ل ال�����ش��اب ك���ول ���س�ربو���س في �آخ���ر ل��ق��ائ��ات��ه، �إنه 
من  الكثير  في  ت�سببا  راي��ن��ه��ارت  ليلي  ال�سابقة  و�صديقته 
�صرح  حيث  علاقتهما،  �أثناء  البع�ض  "ال�ضرر" لبع�ضهما 
�أن كلانا  �أع��ل��م  و�أن���ا  �صعبًا،  الأم���ر  قائلا:" ك��ان  ���س�ربو���س 
ووفقًا  البع�ض"،  لبع�ضنا  ال�ضرر  من  كبير  ق��در  في  ت�سبب 
�سبرو�س  �أك��د   ،"nme" موقع  على  ن�شر  ال��ذى  للتقرير 
"كل واح����دة تقريبًا" من  ل��ل��خ��داع م��ن ق��ب��ل  ت��ع��ر���ض  �أن����ه  
يناير  في  ورينهارت  �سبرو�س  ال�سابقات.انف�صل  �صديقاته 
2020 بعد ما يقرب من ثلاث �سنوات من المواعدة، و�أكد 
�أن بطلى  العالمية،  الم��واق��ع  �أح��دى  لـ  الوقت  ذل��ك  م�صدر في 
فيرو�س  ان��ت�����ش��ار  ق��ب��ل  انف�صلا   ،Riverdale م�سل�سل 
كورونا، و�أ�ضاف في حينها الم�صدر: "�إنهم لا يزالون �أ�صدقاء 
جيدين".في �شهر �أغ�سط�س من ذلك العام، �أ�شارت راينهارت 
�أخبرت  عندما  �سبرو�س،  عن  انفا�صلها  �إلى  يبدو  ما  على 
"ربما  الم��ا���ض��ي�ني  ال�����ش��ه��ري��ن  �أن   Refinery29 م��وق��ع 

)كانا( الأ�شهر القليلة الأكثر عاطفية في حياتي".
�أن  النف�سي،  معالجي  قائلة:"�أخبرني  راينهارت  و�صرحت 
ج�سدك يمر بمرحلة ان�سحاب من الحب، حيث �أنك اعتدتى 
واللحظات  الح��ب  م��ن  ك��ب�رية  كميات  على  الح�����ص��ول  على 
ال�سعيدة بينك وبين ال�شخ�ص الذي ت�شعرى بالحب تجاه، 
ولـ هذا ف�أن في  لحظات من حياتي، تمنيت التخل�ص من كل 

لحظات الألم، حتى لو لمدة يوم، �أو ثانية، �أو �ساعة".
و�أنهت راينهارت حديثها قائلة:" لن �أتحدث �أبدًا ب�صراحة 
ع����ن ����ش���يء ���ش��خ�����ص��ي م���ث���ل الان���ف�������ص���ال، لأن ه�����ذا الأم�����ر 
بطريقتى  الاكتئاب  مع  للتعامل  ا�ضطررت  ولهذا  خا�ص، 

الخا�صة".

كول �سبرو�س: �أنا وليلي راينهارت
 ت�سببنا في "�ضرر" لبع�ضنا

الم�شاهدات الحالية، بعد فوز  The Bear قوائم  احتل م�سل�سل 
�آلن وايت بجائزة غولدن غلوب عن �أف�ضل ممثل  الممثل جيريمي 
يكن  لم   .2023 لعام  كوميدي  �أو  مو�سيقي  تلفزيوني  م�سل�سل  في 
The Bear قبلها عمًال "مترقبًا"، يرجى منه �أن يح�صد ملايين 
الم�شاهدات والأرباح، كما لم ت�سبقه حملات دعائية وت�سويقية 
مكلفة، �أو �أ�سماء �ضخمة ت�ضمن نجاحه الجماهيري. بف�ضل تلك 
 The Bear الأ�سباب الإنتاجية، و�أخرى تتعلق بنوع العمل، �شكل
رهانًا خطرًا قبلته �شركة FX من دون تردد، و�أعلنت �أنها �ست�صدر 

ا. جزءًا �آخر عنه في الأ�شهر القليلة القادمة �أي�ضً
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علامات بع�ضها يظهر على الجلد وت�شير �إلى 
مرحلة متقدمة من مر�ض الكبد الدهني

من  مجموعة  ه��و   ،)NAFLD( الكحولي  غ�ري  الدهني  الكبد  مر�ض 
�أن تت�سبب في  الحالات التي ي�سببها تراكم الدهون في الكبد، والتي يمكن 

م�ضاعفات خطيرة �إذا لم تتم معالجة �أعرا�ضها مبكرا.
ول�سوء الحظ، ف�إن قلة الأعرا�ض تعني �أن الكثير من النا�س �سي�صابون بتلف 
الكبد على المدى الطويل. و�أحيانا تكون ال�شعيرات الدموية المك�سورة على 

�سطح الجلد علامة على �أن مر�ض الكبد قد �أخذ منعطفا نحو الأ�سو�أ.
"المرحلة  ف����إن   ،UK  Health  Liver الخ�ريي��ة   للم�ؤ�س�سة  ووف��ق��ا 
الرابعة" من مر�ض الكبد الدهني غير الكحولي هي تليف الكبد، ويمكن 

�أن ت�ستغرق �سبع �سنوات لتتطور بعد ت�شخي�ص التليف.
وت�ضيف م�ؤ�س�سة Inform NHS: "عادة ما تكون هناك �أعرا�ض قليلة 
خلال المراحل المبكرة من تليف الكبد. وتميل الم�شاكل الملحوظة �إلى التطور 

مع زيادة تلف الكبد".
وهذا لأنه في المرحلة المبكرة من تليف الكبد، يكون الكبد قادرا على العمل 

ب�شكل �صحيح على الرغم من تعر�ضه للتلف.
الكبد،  بتليف  الم�صابين  العديد من  �أعرا�ض على  �أي  الواقع، لا تظهر  وفي 
نحو  على  �أعرا�ض  �أي  ظهور  عدم  مع  ل�سنوات،  جيدة  ب�صحة  �أنهم  ويبدو 

ثلثهم على الإطلاق.
�أو  �صفراء  نتوءات  تظهر  قد  تدريجي،  ب�شكل  الكبد  وظائف  تدهور  وم��ع 

خطوط حمراء �صغيرة �أو طفح جلدي على الجلد.
والخطوط الحمراء ال�صغيرة على الجلد، عادة فوق م�ستوى الخ�صر، هي 
الكبد الدهني غير الكحولي )NAFLD( من  �أعرا�ض معروفة لمر�ض 

المرحلة الرابعة.
في  الكبد  في  ال��ده��ون  تراكم  يت�سبب  عندما  الدموية  ال�شعيرات  وتت�شكل 

تباط�ؤ تدفق الدم �أو تجلطه، ما ي�ؤثر على �ضغط الدم.
من  �أرج����واني  �أو  �أح��م��ر  جلدي  بطفح  النا�س  ي�صاب  الأح��ي��ان  بع�ض  وفي   
"نقاط �صغيرة �أو بقع �أكبر" ناتجة عن نزيف من هذه الأوعية الدموية 

.manuals msd ال�صغيرة، بح�سب
وت�ستمر الهيئة ال�صحية في القول: "�إذا كانت وظيفة الكبد معطلة لفترة 
�أن تتر�سب نتوءات  طويلة، فقد ي�شعر النا�س بالحكة في كل مكان ويمكن 

�صفراء �صغيرة من الدهون في الجلد �أو الجفون".
وقد يلاحظ ال�شخ�ص �أي�ضا تغيرات في �شخ�صيته، وم�شاكل في النوم مثل 

الأرق وفقدان الذاكرة والارتباك و�صعوبة التركيز.
ويو�ضح Inform NHS �أن الم�صطلح الطبي لهذا هو اعتلال الدماغ 
ي�ستطيع  لا  التي  ال�سموم  على  ال��ت���أث�ري  في  الج�سم  ي��ب��د�أ  عندما  وي��ح��دث 

الج�سم �إزالتها.
وتقول م�ؤ�س�سة UK Health Liver: "في هذه المرحلة، يتوقف الكبد 
عن العمل ب�شكل �صحيح وتبد�أ الأعرا�ض في الظهور، مثل ا�صفرار الجلد 
�إزالة  ال�صعب  ال�سفلية. ومن  ال�ضلوع  والألم الخفيف في  العينين  وبيا�ض 
الن�سيج الندبي في تليف الكبد، على الرغم من �أنه يمكن وقف المزيد من 

التقدم �إذا تمت �إزالة �سبب تلف الكبد".
الكبد، فمن الممكن  ال��واق��ع، على الرغم من ع��دم وج��ود ع�الج لتليف  وفي 

التحكم في الأعرا�ض والم�ضاعفات �أو �إبطاء تقدمه.

• ما هو �أبط�أ حيوان لبون في العالم ؟
 �أبط�أ حيوان لبون في العالم هو الك�سلان الثلاثي �أ�صابع القوائم فهو 
ي�سير ب�سرعة مائة ياردة في ال�ساعة والك�سلان هو  المعروف حيوان ادرد 

يقيم في �أ�شجار الغابات  الا�ستوائية  ب�أمريكي الجنوبية الو�سطى  
طائر؟ ا�صغر  حجم  • ما 

طائر  �إن��ه  �سكر  مكعب  ب��وزن  ان��ه  بحيث  الحجم  �ضئيل  طائر  ا�صغر   
الطنان لا يزيد حجمه عن حجم النحلة ولا يزيد طوله مع احت�ساب 

الذيل 2.5 يعي�ش الطنان في كوبا  
هو ا�صغر حيوان في العالم؟ • ما 

�إنها  ال�ب�رزوي���ات ح��ي��وان وح��ي��د الخلية  ال��ع��الم ه��و   ا�صغر ح��ي��وان في 
�أنواع   �إلا بالمجهر بع�ض  حيوانات �صغيرة جدا بحيث لا يمكن ر�ؤيتها 
1�سنتميتر  عن  لاتزيد  منها   5000 �أن  حد  �إلى  �ضئيل  ال�ربزوي��ات 

ون�صف  

• هل تعلم �أن ال�شخ�ص العادي يق�ضي 25 عاما من عمره نائماً.
• �أن الذبابة التي ن�ستهين بها، هي �أخطر كائن حي على وجه الأر�ض، وذلك لأنها ت�ستطيع �أن تنقل النفايات 

والملوثات من مكان �إلى �آخر، ومن كائن حي �إلى كائن �آخر.
�سطح  الرمال على  ع��دد حبيبات  �أ�ضعاف  ت�ساوي  لأنها  ج��دًا  ال�سماء كثيرة  الم��وج��ودة في  النجوم  ع��دد  �أن   •

الأر�ض.
• وزن ل�سان الحوت ثقيل جدًا �إذ �أنه ي�ساوي وزن الفيل.

• لو نام الإن�سان في مكان غير دافئ ب�شكل جيد، ف�إنه تزداد احتمالية الأحلام بالكوابي�س المزعجة.
• هناك بع�ض الأنواع من الحيتان ت�ستطيع �أن تغو�ص تحت الماء على عمق كيلو متر وت�ستمر تحت الماء لمدة 

�ساعة كاملة.
• هل تعلم �أن اليع�سوب لديه 6 �أرجل ولكن لا يمكنه الم�شي.

• هل تعلم �أن التم�ساح لا يمكنه تحريك ل�سانه.
• هل تعلم �أن �أول دفتر دليل هاتف في العالم كان في عام 1878م، وكان يحتوي على 50 �إ�سم فقط.

• هل تعلم �أن الف�شار اخترع من قبل الهنود الأزتيك.

�صياد ال�سمك
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التفاح الأخ�ضر 
دور  له  الأخ�ضر،  التفاح 
كبير وفعال في التخل�ص 
م����ن الال����ت����ه����اب����ات، وم���ا 
م�شكلات  من  عنها  ينتج 
بالج�سم، فهو غني بمادة 
ال��ب��ك��ت�ني ال��ت��ي ت��ق��ي من 

الالتهاب.
م�ضادات  على  وي��ح��ت��وي 
عالية  ب��ن�����س��ب  �أك���������س����دة 
ي�ؤخر  ف��ه��و  ل����ذا  ل��ل��غ��اي��ة 
�����ش����ي����خ����وخ����ة الج���������س����م، 
وم���������������ص�������در ل����ل����ط����اق����ة 
وال�����ن�����������ش�����اط ال����ذه����ن����ي 

والبدني، ويفيد في زيادة معدل بذل الجهد
ويقوي الذاكرة ويح�سن وظائف الفهم والا�ستيعاب والقدرة على التركيز، 
ويحتوي على فيتامينات A,B,C وهى مفيدة للب�شرة. ويخل�ص الج�سم من 
ال�سموم، فهو منظف عام للج�سم، ويحمي القلب من الأمرا�ض، والأعرا�ض 
المر�ضية، ويهاجم الفيرو�سات الموجودة في الج�سم، ويقاوم ن�شاطها، وي�ساهم 

في علاج حالات بع�ض الأمرا�ض كمر�ض النقر�س والروماتيزمز
ويعتبر من �أف�ضل مقويات اللثة والأ�سنان وال�ضرو�س، �إذا تناوله ال�شخ�ص 
بانتظام، ويحتوي على معدلات عالية من الأملاح المفيدة للج�سم، وكذلك 

العنا�صر الغنية والمهمة، الكال�سيوم والف�سفور والزنك والبوتا�سيوم.

احدى الا�ساطير الهندية ال�شهيرة تقول: جل�س الفتي ال�صغير فوق �صخرة عالية و�سط المياه يلقي ب�صنارته 
عله ي�ستطيع ان ي�صطاد ما يكفي غذاء اخوته وامه.

 كان ابوه �صيادا ماهرا لكن البحر قد خطفه.. هكذا هي عي�شة ال�صيادين لا يعرفون متى يغ�ضب البحر عليهم 
ومتى يفرح، فقد ا�ستطاع الفتي ا�صطياد عدة �سمكات �سمينة وقبل ان يقوم من مجل�سه للعودة قرر ان يجرب 
اخر قطعة طعم معه ولماذا فالحظ اليوم ي�شجعه على ذلك، ا�ستعان بالله العلي القدير وطلب منه العون والقى 
�سنارته المتوا�ضعة وانتظر نداءها فترة لي�ست ق�صيرة حين اح�س بان �شيئا قد علق بها، فجذبها، فاذا بها ثقيلة 
جدا.. حاول معها ونزل الى الماء ليجذبها حتى ظهر على ال�سطح فم �سمكة �ضخمة ف�أم�سك بقطعة من القما�ش 
الغليظ  ي�ضعها على كتفه ولف يده فيها في قطعة من �شبكة �صيد قديمة ربما دخلتها �صغيرة ولم ت�ستطيع 
ال�شبكة من حولها واخرجها واذا بها  الفتي بقطع الخيوط  الخ��روج لكنها كانت تتغذي فكبرت داخلها فقام 
الوانها فقط هي العجيبة فقد  �سمكة كبيرة عجيبة تداخلت فيها الوان كثيرة لها وقع ال�سحر ولكن لي�ست 
كانت ال�سمكة الكبيرة تحمل على ظهرها لفظ )الملك لله( نعم هكذا ر�أى النا�س هذا الكلام على ظهرها حين 
جرى بها الفتى و�سطهم ليريهم اياها فقد �ألقى بحمولة ا�سماكه الغالية الى امه ثم جرى الى م�سجد القرية 
ليري النا�س ذلك، فهلل الجميع وقرروا ان يذهب بها الفتى الي ملكهم ليرى ويعرف ان )الملك لله(  وحده.. 
وو�سط مظاهر حا�شدة كبيرة، حمل �سمكته العجيبة على ظهر يديه ليريها للملك.. ففتح عيناه جيدا واخذ 
يتح�س�سها ليعرف انه لا لب�س فيها ولا احتيال ثم قال: �سبحان الله.. حينها �سمع من يقول حمدا لله ار�سل 
لنا من يقول ان الملك له وحده نحن لا يملكنا احد ففهم الملك ما يراد به من خلف هذه الكلمات وتذكر انه 
ي�ستعبد اهل هذه المدينة ال�صغيرة، فخاف من هذه الإ�شارة الغريبة ،وقال للفتي: انطلق ب�سمكتك هذه واعلن 
في مملكتي انه منذ الان الجميع احرار ولي�س لاحد �سلطان عليهم، ، ومنذ الان لا �ضرائب ولا جزية وما يخرج 
من الار�ض لكم وما يخرج من البحر لكم، �سنبد�أ معا ع�صرا جديدا وليخرج كل الم�ساجين وليعي�ش كل منكم 
كما ي�شاء ولينفذ وزيري الان امرا ب�إرجاع �أرا�ضيكم اليكم وكل ما �سلب منكم.. لا نريد من احد اي �شئ ولي�س 

لي عليكم �سلطان.. فان الملك لله وحده لا �شريك له.

 Research  Transportation مج���ل���ة  ف��ت�����ش�ري 
�أن  �إلى   ،  Perspectives  Interdisciplinary
الر�أي  ا�ستطلاعات  بيانات  در���س��وا  ال��درا���س��ة،  ه��ذه  في  الباحثين 
�أبريل ومايو  4500 م�ستجيب خلال �شهري  لـ  عبر الانترنت 
عام 2020 ، حيث كان جميع الم�شاركين يعملون في المنزل يوميا 
مدة �أربع �ساعات على الأقل. وقد ركز الباحثون اهتمامهم على 

ت�أثير هذا النمط من العمل في الن�شاط البدني.
ا�ستخدام  في  ا�ستمروا  الذين  الم�شاركين  �أن  للباحثين،  وات�ضح 
و�سائط النقل العامة �أو الخا�صة في الذهاب �إلى العمل، ح�صلوا 
في  للعاملين  بالن�سبة  �أم��ا  ال��ب��دني.  للن�شاط  م�ؤ�شر  �أع��ل��ى  على 
ب��ع��د ال��ت��ع��دي��ل الذي  الم��ن��زل ف��ك��ان ه���ذا الم���ؤ���ش��ر منخف�ضا ج���دا 
�أن  المنزل. ومع  النقل في مهمة خارج  ا�ستخدام و�سائط  ا�ستثنى 
التنقل بو�سائط النقل العام والخا�ص يتطلب جهدا �أقل مقارنة 
من  مهما  ج��زءا  ي�شكل  ان��ه  �إلا  الم�شي،  �أو  ال��دراج��ات  با�ستخدام 

ب�صورة  الانخفا�ض  هذا  لوحظ  وقد  اليومي.  البدني  الن�شاط 
الذين  ع��ام��ا،   29-18 �أع��م��اره��م  ال��ذي��ن  ال�شباب  ل��دى  خا�صة 
ا�ضطروا للعمل في المنزل �أثناء الجائحة، ولم يعودوا �إلى العمل 
وات�ضح  الن�ساء.  ل��دى  لوحظ  ال�شيء  ونف�س  بعدها.  المكاتب  في 
�أما  تقريبا.  ال�صفر  �إلى  انخف�ض  ه����ؤلاء  ن�شاط  �أن  للباحثين 
زملا�ؤهم الذين كانوا يعملون في المنزل قبل الجائحة، فح�سنوا 
 80 واف��ق  وقد  اليومي.  البدني  ن�شاطهم  م�ؤ�شر  ال�شيء  بع�ض 
ن�شاطهم  انخفا�ض  �أن  على  ال��درا���س��ة  في  الم�����ش��ارك�ني  م��ن  بالمئة 
اليومي �سببه الانتقال �إلى العمل عن بعد. وي�ضيف الباحثون: 
الاكتئاب  �أعرا�ض  من  البدني  الن�شاط  م�ستوى  يقلل  ان  يمكن 
العمل عن  الا�ستمرار في  �أن  وي���ؤك��دون، على  والإج��ه��اد.  والقلق 
بعد، وخا�صة بين ال�شباب، يتطلب الحفاظ على الن�شاط البدني 
وا�ستخدام و�سائط النقل التي تحتاج لبذل جهد معين في التنقل 

خارج �ساعات العمل.

تحديد عواقب العمل عن بعد على �صحتنا

تايلور �سويفت تحمل جائزتها في حفل توزيع الجوائز iHeartRadio Music في لو�س �أنجلو�س. »رويترز«


