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زيت الخروع .. لنمو الرمو�ش 
�أفادت مجلة Jolie ب�أن زيت الخروع يعزز نمو الرمو، ويعمل �أي�ضاً 

على تقوية بنيتها، ما يحد من ت�ساقطها.
الزيت  ي��ك��ون  �أن  يجب  �أن���ه  المجلة  �أو���ض��ح��ت  ا�ستعماله  كيفية  وع��ن 
�أعواد  �أو  بفر�شاة  الرمو�ش  �أن يو�ضع على  البارد، على  على  مع�صوراً 
قطنية نظيفة، وتركه طوال الليل لي�ؤتي مفعوله المرجو، ثم �شطفه 

في ال�صباح بماء فاتر.
ويراعى ا�ستعماله بين �شهرين و ثلاثة �أ�شهر للح�صول على رمو�ش 

طويلة وكثيفة مثل الدمية ال�ساحرة.

درا�سة �صادمة عن �ألواح البروتين
�أنها وجبة �صحية وخفيفة، لكن ما وجدته  يُنظر لها على  غالبا ما 

درا�سة حديثة قد يكون "�صادما" ب��شأن �ألواح البروتين ال�شهيرة.
لوحة  يتناولون  الذين  �إن  "ديلي ميل" البريطانية  وقالت �صحيفة 
بروتين واحدة كل يوم يعدون "�أكثر عر�ضة لزيادة الوزن في غ�ضون 

�أ�سبوع" مقارنة مع لاأ�شخا�ص الذين لا يتناولونها.
"على  �أن��ه  لاأم�ريك��ي��ة،  �أري��زون��ا  ولاي��ة  الباحثون، في جامعة  ويعتقد 
الرغم من �أن �ألواح البروتين غالبا ما تكون مغذية و�صحية، �إلا �أنها 

لا ت�شبع بما يكفي لمنع ال�شخ�ص من تناول المزيد في وقت لاحق".
وباتت �ألواح البروتين تنت�شر ب�شكل كبير جدا في الولايات المتحدة، حيث 
بلغت مبيعاتها هذا العام 6.5 مليار دولار، وهو �ضعف المبلغ المحقق 
في 2014. وتحتوي معظم �ألواح البروتين على حوالي 200 �سعرة 
حرارية، �أي تقريبا مثل تفاحتين �أو ثلاث بي�ضات متو�سطة الحجم. 
وتتبع الباحثون، في هذه الدرا�سة، عددا من ال�شباب في الع�شرينيات 
مع  المعتاد،  الغذائي  نظامهم  تناول  منهم  طلب  حيث  عمرهم،  من 
منح بع�ضهم لوحة بروتين واحدة لمدة �أ�سبوعين. ووجدت الدرا�سة �أن 
لاأ�شخا�ص الذين تناولوا لوحات البروتين ارتفع ا�ستهلاكهم اليومي 
220 �سعرة حرارية، بينما زادت كتلة  ال�سعرات الحرارية بنحو  من 

الدهون لديهم بمقدار ن�صف كيلوغرام خلال لاأ�سبوع لاأول.

بديل طبيعي للبوتوك�س يحفز �إنتاج الكولاجين
الب�شرة  م�شاكل  لعلاج  البوتوكو�س  لحقن  الن�ساء  من  العديد  تلج�أ 
وخا�صة التجاعيد والخيوط الدقيقة التي تظهر مع التقدم في العمر، 
ولكن هذه الحقن لا تخلو من ت�أثيرات �سلبية علاوة على �أنها مكلفة. 
ولح�سن الحظ هناك طريقة �أقل تكلفة تحفز �إنتاج الكولاجين لدعم 

ن�ضارة الب�شرة.
�آلاف  �إن��ف��اق  �إلى  ال�شيخوخة  ع�الم��ات  �إب��ط��اء  �أو  عك�س  ي��ح��ت��اج  ولا 
باهظة  الكريمات  تطبيقات  من  �ساعات  �أو  الحقن،  على  ال���دولارات 
الخطوط  من  للتخل�ص  طبيعية  طريقة  فهناك  الوجه،  على  الثمن 

الدقيقة وعلامات ال�شيخوخة وتعتبر بديلًا �شاملًا للبوتوك�س.
وتحدثت الدكتورة ميريام �أديبيبي، طبيبة التجميل في عيادة التجميل 
فيكتور �آند غارث، ل�صحيفة �إك�سبري�س البريطانية عن �سبب تحول 
الوخز بالإبر �إلى العلاج المنا�سب للب�شرة المنحوتة والمتوهجة. والوخز 
الكولاجين  يعزز  الذي  للجمال  الداخلي  لاأ�سلوب  هو  للوجه  بالإبر 
�أني�ستون  وجين  بالترو  جوينيث  مثل  لم�شاهير  مف�ضل  وهو  ب�سرعة 

وكيم كاردا�شيان على �سبيل المثال لا الح�صر.
وينطوي العلاج على �إدخال عدة �إبر في الوجه ولاأذنين، وهو متجذر 
لعدة  ال��ب�����ش��رة  ���ش��ب��اب  وتج��دي��د  ال�صحة  لتعزيز  ال�صيني  ال��ط��ب  في 

قرون.
جمالية.  لأ�سباب  ب��الإب��ر  الوخز  �إلى  التجميلي  ب��الإب��ر  الوخز  ي�شير 
لإحداث  الدقة  فائقة  �إب��ر  "با�ستخدام  ميريام  الدكتورة  و�أو�ضحت 
يعزز  مم��ا  لاإ���ص�الح،  و�ضع  في  الجلد  يدخل  للوجه،  دقيقة  �إ���ص��اب��ات 

لاإيلا�ستين والكولاجين، وي�ؤدي �إلى ب�شرة �أكثر ثباتاً وانتفاخاً".
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نظام غذائي محدد للوقاية من ال�سكري
غ���ذائ���ي منخف�ض  ن��ظ��ام  ات���ب���اع  �أن  �إلى  ح��دي��ث��ة  ط��ب��ي��ة  درا����س���ة  ت��و���ص��ل��ت 
ويخف�ض   ،)2( ال�سكري  مر�ض  م��ن  الوقاية  في  ي�ساعد  ال��ك��رب��وه��ي��درات، 
ن�سبة ال�سكر في الدم للأ�شخا�ص الم�صابين بداء ال�سكري و�أولئك المعر�ضين 

للإ�صابة بالمر�ض.
ووفق الدرا�سة التي �أجراها باحثون من جامعة "تولين" بولاية لويزيانا 
لاأميركية، ون�شرت نتائجها في مجلة "غاما نيتورك �أوبن"، ف�إن لاأنظمة 
 ،A1C ال�سكري  الهيموغلوبين  الكربوهيدرات تقلل  الغذائية منخف�ضة 
والذي يعتبر م�ؤ�شرا لم�ستويات ال�سكر في الدم لدى الم�صابين بال�سكري من 

النوع 2.
و�شملت الدرا�سة م�شاركين تراوحت �أعمارهم بين 40 و70 عاما، تراوحت 
ن�سبة ال�سكر في الدم لديهم بين م�ستويات ما قبل لاإ�صابة بالمر�ض، وتلك 

المثالية لظهور الداء، علما ب�أن الجميع لم يتناول �أي دواء لل�سكري.
و�أعطي فريق �أغذية تحتوي �أقل من 40 غراما من الكربوهيدرات خلال 
لاأ�شهر الثلاثة لاأولى، و�أقل من 60 غراما للأ�شهر التالية من 3 �شهور 

وحتى 6.
نظاما  تتناول  التي  وهي  لاأولى  المجموعتين،  الباحثون فحو�صات  وق��ارن 
نظامهما  في  ا�ستمرت  التي  ولاأخ���رى  ال��ك��رب��وه��ي��درات،  منخف�ض  غذائيا 
 A1C ال�سكري  الهيموغلوبين  في  انخفا�ضا  ووج���دوا  ال��ع��ادي،  الغذائي 

بالن�سبة للمجموعة لاأولى.
�أن لاأ�شخا�ص في مجموعة النظام الغذائي منخف�ض  كذلك وجد العلماء 
الدهون مثلت ما يقرب من  ب�أن  �أي�ضا، علما  الوزن  الكربوهيدرات فقدوا 
ن�صف ال�سعرات الحرارية التي يتناولها لاأ�شخا�ص في المجموعة منخف�ضة 
غير  �أحادية  �صحية  دهونا  الغالب  في  كانت  الدهون  لكن  الكربوهيدرات، 
الزيتون  زي���ت  م��ث��ل  �أط��ع��م��ة  في  م��وج��ودة  م�شبعة  غ�ري  وم��ت��ع��ددة  م�شبعة 

والمك�سرات.

�إخراج كانييه وي�ست 
من مكتب »�سكيت�شرز« 
من  وي�ست  كانييه  ال���راب  مغني  �أُخ�����رِجَ 
للأحذية  "�سكيت�شرز"  ل�شركة  مكتب 
ال��ري��ا���ض��ي��ة ال���ت���ي ع��ل��ل��ت ه����ذا لاإج�����راء 
بكونه ح�ضر �إليه " دون دعوة"، على ما 
�أو�ضحت في بيان عن الواقعة التي ت�أتي 
التجارية  "�أديدا�س"  علامة  ف�سخ  بعد 

�أخيراً �شراكتها مع النجم.
و�أو�ضحت "�سكيت�شرز" �أن كانييه وي�ست 
الذي غيّر ا�سمه ر�سمياً �إلى "يي" و�صل 
�إلى �أحد مكاتبها في لو�س �أنجلي�س "من 
دون �أن يعطي علماً �سلفاً" بمجيئه و"من 
�أن يي  �إلى  "نظراً  و�أ�ضافت  دون دعوة". 
كان ي�صوّر من دون �إذن، تولى موظّفان 
�إلى  وزم�ل�اءه  مرافقته  "�سكيت�شرز"  في 

خارج المبنى بعد محادثة ق�صيرة".
لديها  نية  "لا  �أن  "�سكيت�شرز"  و�أك���دت 
و�أ�ضافت  وي�ست".  م��ع  للعمل  �إط�الق��اً 
لاأخ�ي�رة  ت�صريحاته  ن�ستنكر  "نحن 
المثيرة للانق�سام ولا نتغا�ضى عن معاداة 
�أ�شكال  م��ن  �آخ���ر  �شكل  �أي  �أو  ال�سامية 

خطاب الكراهية".

طبيب يحدد المك�سرات 
المفيدة للقلب والمناعة �ص 23

‎ -1‎اللحوم الحمراء: وهي مفيدة جدا 
التي  لاأغ��ن��ام  لح��وم  خ�صو�صا  لل�صحة 

غذيت على لاأع�شاب المفيدة لأن فوائدها 
تنتقل ‏�إلى ج�سمك عن طريق هذه اللحوم 

ومن �أهم تلك المواد حم�ض اللينيولك الذي 
�أثبتت الدرا�سات قدرته على مقاومة ال�سرطان، 

‏كما �أن هذه اللحوم ت�ساعد على خف�ض ن�سبة الدهون 
‎.‎وال�سعرات الحرارية بالج�سم

‎ -‎ 2التوابل: الكاري يحتوي على الكركم  وهو من �أهم 
�أثبتت  وقد  للأك�سدة  م�ضادات  لأنها  ال�صحية  التوابل 
ال�سرطانية  الخ�الي��ا  مقاومة  قدرتها ‏على  ال��درا���س��ات 
والبنكريا�س  والمبي�ض  الثدي  ك�سرطان  انت�شارها  ومنع 

‎.‎ويعمل �أي�ضا على منع وعلاج مر�ض ا‏لزهايمر
‎–‎الكركم هو المكون لاأ�سا�سي للكاري ولكن عند ال�شراء 

‎.‎لاأف�ضل �أن ابحث عن الكركم وحده
كالكرنب  الخ�����ض��راوات  بع�ض  �إلى  �إ���ض��اف��ت��ه  ‎–‎يمكنك 

‎.‎والقرنبيط
مفيد  الف�ستق  �أن  الدرا�سات  �أثبتت  فقد  ‎ -‎ 3المك�سرات 
ال�����س��ك��ري لأنه  ج���دا لل�صحة ويم��ن��ع لاإ���ص��اب��ة بم��ر���ض 
يحتوي  لأن���ه  ال���دم  في  ن�سبة ا‏لكربوهيدرات  م��ن  يقلل 
ع��ل��ى ب��روت��ي��ن��ات و�أل���ي���اف وده����ون �أح���ادي���ة غ�ري م�شبعة 
ت�سهم في تقليل ن�سبة الكربوهيدرات ‏في الدم وتزيد من 

‎.‎ن�سبة الكولي�سترول الجيد بالج�سم �أي�ضا
الم��ك�����س��رات غير  ����ش���راء  ال�������ش���راء اح���ر����ص ع��ل��ى  ‎–‎عند 

‎.‎المملحة
لا  كي  بكثرة  الغذائي  النظام  �إلى  المك�سرات  ت�ضف  ‎–‎لا 

تزيد ن�سبة حرق ال�سعرات الحرارية بج�سمك
مفيد  ال�صباح  في  واح��د  فكوب  الطاقة  ‎ -‎ 4م�شروب 
�أن  الدرا�سات  �أثبتت  كما  حيويتك،  من  يزيد  لأن��ه  جدا 
�أمرا�ض  ع��دة  يقيك من  �أك��واب ‏يوميا   5-3 تناول من 
كالنوع لاأول والنوع الثاني من مر�ض ال�سكري ومر�ض 

‎.‎الزهايمر و�سرطان الكبد والقولون

الم�شروبات  ه��ذه  ت��ن��اول  في  ال��ك�رثة  ‎–‎ولكن 
يزيد من ن�سبة تناولك للكفايين مما قد ي�صيبك بالأرق 

‎.‎ولذلك احر�ص على اختيار ا‏لبن منزوع الكفايين
يوميا  �أكواب   6 لاأقل  على  ي�شربن  اللاتي  – ‎الن�ساء 

‎.‎تكن �أقل عر�ضة للإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم
تقليل  على  تعمل  الكاملة  ف��الح��ب��وب  ‎ -‎ 5الحبوب: 
ن�����س��ب��ة ال��ك��ول��ي�����س�رتول في ال����دم ب�����ش��ك��ل م��ل��ح��وظ حيث 
حبوب  في  لاأل����ي����اف ا‏لم����وج����ودة  �أن  ال���درا����س���ات  �أث���ب���ت���ت 

‎.‎ال�شوفان تبطئ من امت�صا�ص الكولي�سترول
‎ -‎ 6ال�سمك

فال�سمك مهم لأي نظام غذائي لأنه يحتوي على ن�سبة 
ي�ساعد على منع  وهو  ده��ون،  به  ولي�س  عالية،  بروتين 
الدم  في  الكولي�سترول  م�ستوى  القلب ‏ورفع  �أم��را���ض 
على  �أي�ضا  لاحتوائه  العظام  وبناء  ال�سرطان  ومكافحة 

فيتامين د
‎–        ‎ا�شتري لاأ�سماك المجمدة وكذلك احر�ص على 

‎.‎غ�سيلها جيدا قبل طهيها للتخل�ص من ال�صوديوم
‎7-     ‎مكافح ال�سرطان )البروك�سيل(: يعد المواد مثل 
ل��ه��ا رائ��ح��ة تت�سبب في ع�ل�اج مر�ض  ت��ك��ون  ال�ربوك�����س��ل 
تجعل  التي  لاآل��ي��ل  م��ادة ‏ثيو�سيانات  لوجود  ال�سرطان 
الخلايا ال�سرطانية تدمر نف�سها، ولذلك فتناولها كل 
لاإ���ص��اب��ة ‏بمر�ض  خطر  م��ن  يقلل  �أ�سبوعين  �أو  �أ���س��ب��وع 

‎.‎ال�سرطان
‎.‎يمكنك الح�صول عليها طازجة �أو �شراءها مجمدة‎–  ‎

‎–  ‎لا تغليها حتى لا تفقد رائحتها التي تت�سبب في موت 

‎.‎الخلايا ال�سرطانية
�ألياف وفيتامينات  ‎–   ‎البروك�سل يحتوي كذلك على 

‎ .‎تقوي الجهاز المناعي‎ A ‎و‎ C  ‎مثل فيتامين
من  ����ص���غ�ي�رة  ق��ط��ع��ة  ف���ت���ن���اول  ‎8-     ‎ال�شيكولاته: 
تمنع  الفلافونويد  على  المحتوية  الغامقة  ال�شيكولاتة 
ب�أمرا�ض  لاإ�صابة  من ‏خطر  وتقلل  ال�شرايين  ان�سداد 
التي  ال�سيروتونين  م��ادة  �إف��راز  على  تعمل  كما  القلب، 

‎.‎تقوي الجهاز الع�صبي
‎–        ‎ابحث عن ال�شيكولاتة الداكنة التي تحتوي على 

لاأقل على 60 % من الكاكاو
�أن تناول  �أثبتت الدرا�سات  ‎9-     ‎الكريز لاأحمر: فقد 
الكريز كل �صباح يعمل على تقليل ن�سبة الكولي�سترول 
في الدم ويح�سن ‏م�ستوى ال�سكر في الدم، كما يمنع تراكم 
الدهون على الكبد، وقد �أثبتت الدرا�سات �أي�ضا �أن تناول 
ك�أ�سين من ع�صير الكريز ‏لمدة ثمانية �أيام تقلل من �ألم 

‎.‎الع�ضلات
�أو تناول  ال��ك��ري��ز  ‎–        ‎يمكنك الح�صل على ت��ورت��ة 

‎.‎الكريز الطازج �أو المجمد
على  تح��ت��وي  الح���م���راء  ال��ط��م��اط��م  ‎ 10-  ‎الطماطم: 
التي ت�ساعد على تقليل خطر لاإ�صابة  الليكوبين  مادة 
بال�سرطان و�أمرا�ض ا‏لقلب، والطماطم البرتقالية لها 
يمت�صها  الج�سم  لأن  الحمراء  الطماطم  فائدة  �ضعف 

‎.‎ب�سهولة �أكبر
‎–        ‎كوب واحد من الطماطم يحتوي �أي�ضا على ن�سبة 

‎ A.‎عالية من فيتامين

الأخطبوط مفتاح �أمل 
لمر�ضى �سرطان الجلد

لاأخ���ط���ب���وط  �أن  ب���اح���ث���ون  وج�����د 
لاأ������س��ت��ارلي لاأ����ص���ل���ي يم���ك���ن �أن 
�أخطر  �أحد  محاربة  مفتاح  يحمل 

�أ�شكال �سرطان الجلد.
وك�����ش��ف��ت درا����س���ة دول��ي��ة ع��ن �أدل���ة 
�سم  في  م���رك���ب���اً  �أن  ع���ل���ى  م���ب���ك���رة 
لاأخ�����ط�����ب�����وط ك�����ورن�����ا، الم����ع����روف 
الرملي  لاأخ��ط��ب��وط  با�سم  �أي�����ض��اً 
ي��ب��ط��ئ نمو  �أن  الج���ن���وب���ي، يم��ك��ن 

ال�سرطان ب�شكل كبير.
ال�سم  �أن  �أي�����ض��اً  ال��ب��اح��ث��ون  ووج���د 
مكافحة  في  ي�������س���اع���د  �أن  يم���ك���ن 
المر�ضى  ل����دى  لاأدوي�������ة  م��ق��اوم��ة 
الجلد  �سرطان  يعانون من  الذين 
المتحور، والذي يمثل حوالي ن�صف 

جميع حالات �سرطان الجلد.
الباحثة  ب��ق��ي��ادة  ال��ع��ل��م��اء  واخ��ت�رب 
خ�صائ�ص  �إي��ك��ون��وم��وب��ول��و  م��اري��ا 
من  لم��ج��م��وع��ة  لاأورام  م��ك��اف��ح��ة 
الم�ستن�سخة  ال���������س����م  م����رك����ب����ات 

�صناعيا.
مركبات  �إلى  "نظرنا  وق����ال����ت: 
بحرية  كائنات  من  الم�شتقة  ال�سم 
مختلفة، ولكن على وجه التحديد 
برز الببتيد "وهو �سل�سلة �أحما�ض 
الرملي  لاأخطبوط  من  �أمينية" 
على  لقدرته  لاأ���س�ارتلي  الجنوبي 
ا���س��ت��ه��داف خ�الي��ا ���س��رط��ان الجلد 
المتحورة ب�أمان وفعالية في النماذج 

قبل ال�سريرية".
النتائج  ت��وف��ر  �أن  الم�����أم����ول  وم����ن 
الا�ستهداف  ع��الي  لعلاج  لاأ�سا�س 

و�أقل �سمية �ضد ال�سرطان.
التحقق  �أي�����ض��اً  ال��ب��اح��ث��ون  وي��ري��د 
�إمكانات  لديه  المركب  كان  �إذا  مما 
�ضد �سرطانات �أخرى، بما في ذلك 

�سرطان البرو�ستاتا والقولون.

درا�سة تقلب الموازين ب��شأن 
�ألعاب الفيديو و�أدمغة الأطفال

الكثيرة  العلمية  ال��درا���س��ات  رغ���م 
لاآث����ار  ال�����ض��وء ع��ل��ى  ال��ت��ي �سلطت 
ال�����س��ل��ب��ي��ة لأل����ع����اب ال��ف��ي��دي��و على 
�صحة لاأطفال، �إلا �أن بحثا جديدا 
�أن  م�ؤكدا  النتائج،  تلك  كل  خالف 
التحكم في الانفعالات  لعبها يطوّر 
وال����ذاك����رة. ووف����ق ال���درا����س���ة التي 
جامعة  م������ن  ع����ل����م����اء  �أج��������راه��������ا 
و�شملت  لاأم��ي�رك����ي����ة،  ف�ي�رم���ون���ت 
�أعمارهم بين  �ألفي طفل، تراوحت 
�أولئك  واختبرت  �سنوات،  و10   9
21 �ساعة على لاأقل  الذين لعبوا 
�أ���س��ب��وع��ي��ا، م��ق��ارن��ة بم��ن لم يلعب 
على لاإطلاق. وبيّنت الدرا�سة التي 
"غاما"،  مجلة  في  نتائجها  ن�شرت 
�أن �أداء لاأطفال ممن مار�سوا �ألعاب 
الفيديو، كان �أف�ضل في الاختبارات 
حيث كان عليهم التحكم في ال�سلوك 

�أو حفظ المعلومات.

مواد �ضرورية عليك �ضمها 
‎ ‎إلى نظامك الغذائي�

لكل منا نظام غذائي خا�ص به وتتفاوت ن�سب نجاح النظام 
الغذائي من �شخ�ص لآخر لأن مقيا�س نجاح النظام الغذائي 

علينا  ولذلك  الفرد  هو ‏�صحة 
اختيار  على  جميعا  نحر�ص  �أن 
يحتوي  ال��ذي  ال�صحي  النظام 
التي  والعنا�صر  المواد  �أهم  على 

ومن   . ‏�صحتنا  تحتاجها 
التي يجب  الم��واد  �أه��م 

�أن  "�أريد  ل���ه:  وي��ق��ول  الطبيب  �شخ�صٌ  يق�صد 
م�شكلة.  "لا  الطبيب:  فيجيبه  �صحتي".  �أح�سن 

‎ .‎ًكن �صادقاً في ما تقوله من اليوم ‏ف�صاعدا
�أنه خلا�صة  قد يبدو لك هذا لاأمر دعابةً، غير 
ال�صدق  �أنّ  �إلى  ت�����ش�ري  ج���دي���دة  درا����س���ة  ن��ت��ائ��ج 

‎.‎وال�صراحة مفتاح ال�صحة الجيدة
بروف�سورة  ك��ي��ل��ي  �أن��ي��ت��ا  ال���درا����س���ة  ه����ذه  م���ع���دة 
نوتر  ال��ن��ف�����س في ج��ام��ع��ة  ع��ل��م  م��ت��خ�����ص�����ص��ة في 
"علم  ب��ع��ن��وان  �أب���ح���اث  دام وه���ي ت��دي��ر م�����ش��روع 
كيلي  قدّمت  تمبلتون.  م�ؤ�س�سة  ا‏لنزاهة" تموّله 
هذا  م�شروعها  في  لاأخ�ي�رة  ال��درا���س��ة  اكت�شافات 
الم�ؤتمر  وانغ" ‏في  ليجوان  الباحث  مع  "بالتعاون 
النف�س  ل��ع��ل��م  لاأم�ي�رك���ي���ة  ل��ل��ج��م��ع��ي��ة  ال���وط���ن���ي 
موقع مدونتها‎ Insight ‎على  في  ون�����ش��رت��ه��ا 

Psychology Today .‎
بالغاً  ���ش��خ�����ص��اً  بـ72  وف��ري��ق��ه��ا  ك��ي��ل��ي  ا���س��ت��ع��ان��ت 
�صادقة  مجموعة  مجموعتين:  �إلى  وق�سموهم 
�أي ‏توجيهات  ي��ق��دم��وا  لم  ���ض��ب��ط.  ومج��م��وع��ة 
�أنهم  �إخ��ب��اره��م  "غير  ال�ضبط  لمجموعة  مح��ددة 
الخم�سة  لاأ�سابيع  ط��وال  درا���س��ة  في  �سي�شاركون 
لكن  �إع�ل�ام���ه���م ‏بمو�ضوعها".  دون  ال���ت���ال���ي���ة  

‎:‎المجموعة ال�صادقة �أُعطيت لاأوامر التالية
الخم�س  لاأ�سابيع  خلال  اليوم  ط��وال  ")‎عليكم 
الم��ق��ب��ل��ة ق���ول الح��ق��ي��ق��ة ب�����ص��دق و�إخ�ل�ا����ص، لا في 
الب�سيطة  في لا‏أمور  بل  فح�سب،  الكبرى  الم�سائل 
�إلى  بالإ�ضافة  مثلًا.  ت�أخركم  �سبب  مثل  �أي�ضاً، 
ذلك، يجب �أن تكونوا �صادقين في كل ما تقولونه. 
ت�ؤخذ  التي  لاأح��وال  ب�صدق في  �أن ‏تتكلّموا  يجب 
فيها ع��ب��ارات��ك��م ب��ج��دي��ة، ب��خ�الف لاأح����وال التي 
وا���ض��ح��اً ‏�أنكم  ي��ك��ون  �أو  ال��دع��اب��ات  فيها  تطلقون 
تبالغون. �صحيح �أنكم ت�ستطيعون رف�ض لاإجابة 

‎".‎عن �أ�سئلة ما، ولكن عليكم دوماً التكلم ب�صدق
قدِمت  ال���ت���ال���ي���ة،  الخ���م�������س  لاأ�����س����اب����ي����ع  خ��ل��ال 
لاختبار  ل��ل��خ�����ض��وع  الم��خ��ت�رب  �إلى  الم��ج��م��وع��ت��ان 
عادية. ‏تو�ضح  �صحية  ولاج���راءات  الكذب،  ك�شف 
لاأ�سبوع  "مذهلة" خلال  كانت  النتائج  �أنّ  كيلي 
الخام�س ولاأخير، فقد عانت المجموعة ال�صادقة 
�أعرا�ضاً �صحية �أقل ‏بكثير من مجموعة ال�ضبط، 
والغثيان.  ال�����ص��داع،  الح��ن��ج��رة،  �آلام  وخ�صو�صاً  
�أنّهم عانوا  ال�صادقة  �أف��راد المجموعة  �أف��اد  كذلك 
‏مقداراً �أقل من الا�ضطرابات الذهنية، وخ�صو�صاً 

‎.‎في ما يتعلق بالتوتر

‎ ‎قُـل الحقيقـة تُعزّز �صحتـك
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�ش�ؤون محلية
بح�ضور وزير الفلاحة ووزيرة التغير المناخي والبيئة و�سفير الدولة بالرباط و�أمين عام الجائزة

دولة الإمارات ت�شارك ب�أكبر وفد في الملتقى الدولي للتمر ب�أرفود بالمملكة المغربية
2022 ع�شرة  الحادية  بدورته  الملتقى  في  ر�سمي  �شريك  بالجائزة  ممثلة  • الإمارات 

التمور  و�إنتاج  النخيل  بزراعة  المعنية  الم�ؤ�س�سات  كبرى  تمثل  جهة   26 ي�ضم  الإمارات  • جناح 

ور�شة عمل مكثفة حول »البورد الإماراتي« في هيئة ال�صحة بدبي للقطاع ال�صحي الخا�ص

الوكالة الاتحادية للتعليم المبكر تطلق حملتها لتوظيف المعلمين الإماراتيين
المبكر التعليم  قطاع  لدخول  المواطنة  الكفاءات  ت�ستقطب  الوطنية  التوظيف  • مبادرة 

الإمارات �أنحاء  مختلف  في  الحكومية  المدار�س  في  �صف  معلمي  وم�ساعدي  كمعلمين  عملٍ  فر�ص  على  �سيح�صلون  الناجحون  • المر�شحون 

•• �أرفود، المملكة المغربية - الفجر

الملك محمد  ل�صاحب الجلالة  ال�سامية  الرعاية  تحت 
ال�ساد�س "حفظه الله"، انطلق يوم الخمي�س 27 �أكتوبر 
ع�شر  الحادي  دورته  في  للتمر  الدولي  الملتقى   2022
�أربعة  وي�ستمر  المغربية  المملكة  جنوب  �أرف���ود  بمدينة 
الطبيعية،  للموارد  المندمج  “التدبير  �شعار  تحت  �أي��ام 
والذي  الواحية”  المنظومة  وتكيف  ا�ستدامة  �أج��ل  من 
الفلاحة  ووزارة  للتمر  ال��دولي  الملتقى  جمعية  تنظمه 
والغابات  والم��ي��اه  القروية  والتنمية  البحري  وال�صيد 
ب�شراكة ر�سمية مع جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر 
افتتح  لاآخرين،  ال�شركاء  من  وعدد  الزراعي  والابتكار 
معالي محمد �صديقي وزير الفلاحة  وال�صيد البحري 
المغربية  المملكة  في  والغابات  والم��ي��اه  القروية  والتنمية 
ب���أرف��ود في دورت��ه الحادية ع�شر،  ال��دولي للتمر  الملتقى 
بح�ضور معالي مريم بنت محمد �سعيد حارب المهيري 
وزيرة التغير المناخي والبيئة بالإمارات، و�سعادة لاأ�ستاذ 
الع�سري �سعيد الظاهري، �سفير دولة لاإمارات العربية 
المتحدة لدى الرباط، و�سعادة الدكتور عبد الوهاب زايد، 
�أمين عام جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار 
الزراعي، و�سعادة لاأ�ستاذ محمد غانم المن�صوري، ممثل 

�شركة الفوعة. 
و�أ�شاد معالي وزير الفلاحة المغربي �إلى �أن هذا الملتقى 
الم��ت��ح��دة في تنمية  ال��ع��رب��ي��ة  ب��ج��ه��ود دول�����ة لاإم��������ارات 
وت��ط��وي��ر ق��ط��اع زراع�����ة ال��ن��خ��ي��ل و�إن���ت���اج ال��ت��م��ور على 
الم�شاركة  �أهمية  و�أكد على  وال��دولي،  لاإقليمي  الم�ستوى 
وم�صنعي  لمنتجي  ج��ن��اح  بع�شرين  المتمثلة  لاإم��ارات��ي��ة 
وم�صدري التمور في تبادل الخبرات بين الدول المنتجة 
للتمور، كما اعتبر ب�أن وزارة الفلاحة م�ستمرة في تنفيذ 
المغرب  في  الفلاحي  للقطاع  الم�ستدامة  التنمية  �سيا�سة 
الذي ي�سعى �إلى نهج مقاربة �شاملة ومتكاملة لت�شجيع 
مزارعي  مع  اللقاء  �أن  �صديقي  و�أ���ض��اف  ال�ث�روة،  خلق 
الم�����ش��ارك��ة حول  ال��ع��رب��ي��ة  ال����دول  ال��ت��م��ور م��ن  ومنتجي 
ا�ستدامة  �أجل  الطبيعية، من  للموارد  المندمج  التدبير 
يعتبر  المغربية،  المملكة  في  ال��واح��ي��ة  المنظومة  وتكيف 
�إح���دى الح��واف��ز ال��ت��ي ت��ع��زز عملية ه��ذا ال��ت��دب�ري، من 
خلال الترويج لقطاعات مهيكلة للتنمية وخلق فر�ص 
للفاعلين  التناف�سية  وتح��دي��ث  عالية  ج��ودة  ذات  �شغل 

الاقت�صاديين والاجتماعيين.
المناخي  التغير  �أك��دت معالي مريم المهيري وزي��رة  كما 

لاإماراتية  الم�شاركة  ب�أن  لاإم��ارات  وفد  رئي�سة  والبيئة، 
ب�صفتها  ونوعاً  فارقة كماً  الملتقى تمثل علامة  في هذا 
�شريك ر�سمي في الملتقى ممثلة بجائزة خليفة الدولية 
لإبراز  فر�صة  وه��ذه  ال��زراع��ي،  والابتكار  التمر  لنخيل 
جهود دولة لاإمارات العربية المتحدة فيما حققته الدولة 
من موقع ريادي في تنمية وتطوير قطاع زراعة النخيل 
و�إنتاج وت�صنيع وت�صدير التمور على الم�ستوى لاإقليمي 
والدولي. وذلك بف�ضل توجيهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
محمد بن زايد �آل نهيان، رئي�س الدولة "حفظه الله"، 
ودعم �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان، نائب رئي�س 
الرئا�سة، ومتابعة معالي  دي��وان  ال��وزراء، وزير  مجل�س 
رئي�س  الت�سامح،  وزي��ر  نهيان،  �آل  مبارك  نهيان  ال�شيخ 
لتبادل  فر�صة  يمثل  فالملتقى  الج��ائ��زة.  �أم��ن��اء  مجل�س 
الخبرات بين منتجي وم�صنعي وم�صدري التمور، التي 
لاأمن  معادلة  في  ا�ستراتيجية  اقت�صادية  �سلعة  باتت 

الغذائي، وتحقيق التنمية الم�ستدامة. 
كما �أ�شاد �سعادة لاأ�ستاذ الع�سري �سعيد الظاهري، �سفير 
بالنجاح  الرباط،  المتحدة لدى  العربية  لاإم��ارات  دولة 
ع�شر،  الح��ادي��ة  دورت���ه  في  الملتقى  حققه  ال���ذي  الكبير 
لاإطار  ه��ذا  في  ال��دول��ة  م�شاركة  ب����أن  �سعادته  و�أ���ض��اف 
ت�أتي للت�أكيد على عمق العلاقات الثنائية بين البلدين 

القيادة الر�شيدة ل�صاحب  ال�شقيقين في ظل  وال�شعبين 
المغربية  المملكة  ملك  ال�ساد�س  محمد  الم��ل��ك  الج�الل��ة 
ال�شيخ محمد بن  ال�سمو  "حفظه الله"، و�أخيه �صاحب 
زايد �آل نهيان، رئي�س الدولة "حفظه الله"، وعلى �أهمية 
وم�صدري  وم�صنعي  ومنتجي  م��زارع��ي  ب�ني  ال��ت��ع��اون 
التمور على الم�ستوى لاإقليمي والدولي، و�أ�شاد بم�ستوى 
للجائزة  العامة  لاأمانة  بين  القائم  والتعاون  التن�سيق 
وكافة جهات الاخت�صا�ص بزراعة النخيل و�إنتاج التمور 
ت��ع��اون مثمر في خ��دم��ة هذا  ب��ال��ع��الم وم���ا حققته م��ن 

القطاع.
�أ�شار �سعادة الدكتور عبد الوهاب زايد،  من جهته فقد 
�أمين عام جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار 
لاإم���ارات  ل��دول��ة  الر�سمية  الم�شاركة  �أن  �إلى  ال��زراع��ي، 
في  بالمغرب  للتمر  ال���دولي  الملتقى  في  المتحدة  العربية 
دورته الحادية ع�شر لهذا العام لها طابع خا�ص يميزها 
عن الم�شاركات الع�شر الما�ضية. حيث �أن جناح الدولة في 
الملتقى يحت�ضن مزارعي ومنتجي وم�صنعي التمور من 
دولة لاإمارات والدول العربية المنتجة للتمور، حيث بلغ 
 26 لاإم���ارات  الم�شاركة تحت مظلة جناح  عدد الجهات 
والمجتمع  الخ��ا���ص  وال��ق��ط��اع  ال��ع��ام  القطاع  تمثل  جهة 
التمور منهم  و�إنتاج  النخيل  زراع��ة  العاملين في  المدني 

ع�شر عار�ضين من دولة الامارات العربية المتحدة، وثمان 
عار�ضين من جمهورية م�صر العربية، وثلاث عار�ضين 
المملكة  م��ن  وث�الث عار�ضين  ال�����س��ودان،  م��ن جمهورية 
الجمهورية  من  واح��د  وعار�ضين  الها�شمية،  لاأردن��ي��ة 
الم�شارك  لاإم��ارات  وفد  ويت�ألف  الموريتانية.  لاإ�سلامية 
ال��ت��ال��ي��ة: ج��ائ��زة خليفة ال��دول��ي��ة لنخيل  م��ن الج��ه��ات 
بـم�صنع  �أغذية ممثلة  �شركة  الزراعي،  والابتكار  التمر 
تمور  م�صنع  النخلة،  �أ�صدقاء  جمعية  تمور)الفوعة(، 
الدولي  المركز  الغذائية،  لل�صناعات  ن��وادر  �شركة  خ��ت، 
ليوا،  تم��ور  �شركة  الن�سائي،  الاتح��اد  الملحية،  للزراعة 
و�شركة تمور لاإمارات، ومختبر العين للتقنية الحيوية 
النباتية والم�شاتل. ومن جهته �أكد ال�سيد الب�شير �سعود، 
م�ست�شار وزير الفلاحة المغربي، ورئي�س جمعية الملتقى 
الدولي للتمر بالمغرب، �أن الملتقى الدولي للتمر ب�أرفود 
التعدد  على  ال�ضوء  ي�سلط  مهماً  ح��دث��اً  ال��ي��وم  �أ�صبح 
التطرق  ال��واح��ات مع  ال��ذي تزخر به  والتنوع وال�ارثء 
هذا  يعد  كما  وتح��دي��ات��ه��ا.  وق�ضاياها  لخ�صو�صياتها 
ال��ت��م��ر وي��ع��ك�����س تقدمه  ل��ق��ط��اع نخيل  الم��ل��ت��ق��ى واج��ه��ة 
المحلية  المهنية  ال��ك��ف��اءة  تطوير  على  ويحفز  الم�ستمر 
الم�ستدامة  للتنمية  حقيقية  قاطرة  القطاع  هذا  لجعل 

في المنطقة.

•• دبي-الفجر:

م�ؤخراً،  ال�صحية،  �صات  للتخ�ّص الوطني  المعهد  نظم 
ال�صحة  بدعوة من هيئة  تعريفية مكثفة  ور�شة عمل 
بدبي،  موجهة للقطاع ال�صحي الخا�ص في دبي، وذلك 
لاإماراتي"،  ال��ب��ورد   " ب�أهمية  ال��وع��ي  تعزيز  ب��ه��دف 
والمخرجات  ال�ربن��ام��ج  ومعايير  متطلبات  ومناق�شة 
�إع��داد وتطوير قوى عاملة �صحية عالية  المتوقعة في 
جودة  وتعزيز  ال�صحي  النظام  دع��م  في  تُ�سهم  الكفاءة 

الرعاية ال�صحية المقدمة في الدولة.
و�أكّد الدكتور محمد الحوقاني، لاأمين العام للمعهد 
العر�ض  خ��ل�ال  ال�����ص��ح��ي��ة  �����ص��ات  ل��ل��ت��خ�����ّص ال���وط���ن���ي 
والاعتماد  الم�ؤ�س�سي  الاعتماد  �أهمية  على  التو�ضيحي 
بمتطلّبات  الال��ت��زام  و���ض��رورة  �صي  التخ�ّص البرامجي 
المُ��ق��دّم��ة من  بالخدمات  للارتقاء  لاإم���ارات���ي،  ال��ب��ورد 
ورفع  لاإم������ارات،  في  ال�صحية  والم���راك���ز  الم�ست�شفيات 
المهن  في  والعاملين  للأطباء  والعلمي  المهني  الم�ستوى 

ال�صحي  القطاع  في  العاملين  ت�شجيع  م��ع  ال�صحية، 
الدرا�سات  نحو  المهنية  التعليمية  م�سيرتهم  لموا�صلة 
�����ص��ي��ة �ضماناً  ال��ت��خ�����ّص ال�����ص��ح��ي��ة  الم���ج���الات  ال��ع��ل��ي��ا في 
على  ق��ادرة  الكفاءة  عالية  عاملة �صحية  قوى  لتوافر 
الحياة  وج��ودة  ال�صحة  وتعزيز  ال�صحي  النظام  دع��م 
لكافة �أفراد المجتمع. و�أو�ضح الدكتور الحوقاني مزايا 
خدمات الاعتماد الم�ؤ�س�سي والبرامجي التي تهدف �إلى 
من  الا�ستفادة  ال��ت��دري��ب،  ��رج��ات  وُخم معايير  توحيد 
والتناف�سية  الريادة  تعزيز  العالمية،  الممار�سات  �أف�ضل 
تعزيز  ال�صحية،  الخ��دم��ات  بقطاع  للارتقاء  العالمية 
�إلى  �إ�ضافة  والعالمية.  ولاإقليمية  المحلية  ال�شراكات 
دعم التح�سين المُ�ستمر لبرامج لاإقامة والزمالة وفق 
رجات  وُخم معايير  توحيد  ال��دول��ي��ة،  الم��ع��اي�ري  �أع��ل��ى 
التدريب  بيئة  جودة  �ضمان  مع  �صي  التخ�ّص التدريب 

�صي. التخ�ّص
كما ا�ستعر�ض الدكتور محمد الحوقاني خلال الور�شة 
بالتعاون  المعهد  يُقدمها  التي  لاإلكترونية  الخدمات 

الطبية  والمنظمات  التعليمية  والهيئات  الم�ؤ�س�سات  مع 
الم�ستوى  ل��رف��ع  وخ��ارج��ه��ا،  ال��دول��ة  داخ���ل  وال�صحية 
المهن  تلف  ُخم في  والعاملين  للأطباء  والمهني  العلمي 
المقيمين  لإع����داد  ال��ع��م��ل  ور����ش  خ�ل�ال  م��ن  ال�صحية، 
وتطوير مهارات �أع�ضاء التدري�س في مجال الاختبارات 
والتقييم، وتعزيز جودة التعليم الطبي العالي وبرامج 
الدكتورة  �أ���ش��ارت  جانبها  م��ن  �صي.  التخ�ّص التدريب 
الطبي  التعليم  �إدارة  م��دي��ر  ���ش��ري��ف   مح��م��د  ودي��ع��ة 
ولاأبحاث في هيئة ال�صحة بدبي، �إلى �أهمية الا�ستفادة 
يتم  الذين  الكفاءة،  ذوي  من  والمهنيين  الخ�اربت  من 
ال�صحي  ال��ق��ط��اع  في  الم��ن�����ش���آت  ق��ب��ل  م��ن  ا�ستقطابهم 
الخا�ص، لتدريب لاأطباء  �ضمن التخ�ص�صات الطبية 
القطاع  ودع��م  الخ�ب�ارت  نقل  ل�ضمان  وذل��ك  المعتمدة 
�أعلى  ل��ت��ق��ديم الخ��دم��ة في  الم����ؤه���ل   ب��ال��ك��ادر  ال�صحي 

الم�ستويات.
 ك��م��ا �أ����ش���ادت ب���إق��ب��ال ال��ق��ط��اع الخ��ا���ص ع��ل��ى ح�ضور 
الور�شة ورغبتهم في تقديم برامج لاإقامة والزمالة في 

من��شآتها لتتما�شى مع ا�ستراتيجية التعليم الطبي في 
�إمارة دبي، التي ترمي �إلى ت�أ�سي�س منظومة مترابطة 
وتعزيز  لاأكاديمي  والتعليم  العلاجية  الخدمات  بين 

برامج لاإقامة لأطباء الم�ستقبل. 
و�أك�����دت ال��دك��ت��ورة ودي��ع��ة �أه��م��ي��ة ال��ت��ع��اون ب�ني هيئة 
التعليم  بتنظيم  المخت�صة  الجهة  كونها  بدبي  ال�صحة 
للتخ�ص�صات  ال��وط��ن��ي  المعهد  م��ع  لاإم����ارة  في  الطبي 
ال�صحية، وذلك لتفعيل دور القطاع الخا�ص في ت�أهيل 
الطبية  التخ�ص�صات  مختلف  م��ن  الطبية  ال���ك���وادر 
ح�سب المعايير العالمية.   ومن الجدير بالذكر �أن المعهد 
الوطني للتخ�ص�صات ال�صحية ملحق ‏بجامعة لاإمارات 
الوطنية لا‏أولى  الم�ؤ�س�سة  تعدُّ  والتي  المتحدة،  العربية 
للتعليم العالي في الدولة، ويهدف �إلى �إتاحة الفر�صة 
في  تدريبية  ببرامج  للالتحاق  ال�صحين  للممار�سين 
الدرا�سات العليا، والتمكن من الا�ستفادة من الفر�ص 
ومراكز  الم�ست�شفيات  توفرها  التي  المهنية  التدريبية 

الرعاية ال�صحية داخل الدولة.

•• �أبوظبي- الفجر

مبادرة  الم��ب��ك��ر  للتعليم  الاتح���ادي���ة  ال��وك��ال��ة  �أط��ل��ق��ت 
توظيف المواطنين لاإماراتيين بهدف ا�ستقطاب المزيد 
المبكر  التعليم  قطاع  في  للعمل  المواطنة  الكفاءات  من 

والم�ساهمة في تطويره. 
�إم���ارات  م��ن مختلف  والم��واط��ن��ات  للمواطنين  ويم��ك��ن 
المبكّر  التعليم  لقطاع  بالان�ضمام  ال��راغ��ب�ني  ال��دول��ة 
ع���ن خلفيتهم  ال��ن��ظ��ر  ب��غ�����ض  ب��ط��ل��ب��ات��ه��م،  ال���ت���ق���دّم 
لاأكاديمية �أو المهنية، حيث �سيح�صل المر�شحون الذين 
اللازم  المهني  التدريب  على  التقدّم  �شروط  يحققون 
قبل الح�صول على فر�ص العمل كمعلمين وم�ساعدي 
معلمي  �صف. و�سي�شغل المر�شحون الناجحون وظائف 
تعليمية في مختلف المواد، بما في ذلك الفنون والثقافة، 
لم��راح��ل الح�����ض��ان��ة وح��ت��ى ال�����ص��ف ال��راب��ع في المدار�س 

الحكومية في الدولة.
�سارة  م��ع��الي  ق��ال��ت  الم���ب���ادرة،  ع��ل��ى  تعليقها  �إط����ار  وفي 
عو�ض عي�سى م�سلّم، وزيرة دولة للتعليم المبكر، رئي�س 
الوكالة الاتحادية للتعليم المبكر ورئي�س دائرة التعليم 

والمعرفة- �أبوظبي: "تمثّل الكوادر لاإماراتية �أحد �أهم 
ففي  ونجاحه،  المبكر  التعليم  قطاع  ا�ستدامة  ممكّنات 
هذه المرحلة يتم بناء هوية الطفل وتكوين �شخ�صيته 
الاجتماعية، ولا بد من ت�أهيل وتدريب الكوادر المواطنة 
لتمكينهم من �أداء دورهم لاأكاديمي في تعليم الطلبة 
في هذه المرحلة الت�أ�سي�سية، والم�ساهمة في ذات الوقت في 
تر�سيخ الهوية والثقافة والقيم الوطنية في نفو�سهم. 
الفر�ص  لا�ستك�شاف  لاإم��ارات��ي�ني  المواطنين  ون�شجّع 
المهنية في قطاع التعليم، ولعب الدور لاأهم في الت�أثير 
ب��ح��ي��اة ال��ط��ل��ب��ة ع��ل��ى الم���دى ال��ط��وي��ل، وو���ض��ع��ه��م على 
ونف�سياً  �أكاديمياً  والازده���ار  للنمو  ال�صحيح  الطريق 
واجتماعياً". من جهتها �أكدت معالي نورة بنت محمد 
المبادرة  وال�شباب تج�سيد هذه  الثقافة  وزي��رة  الكعبي، 
الا�ستثمار  المتحدة في  العربية  لاإم��ارات  دولة  لاهتمام 
في الكوادر والطاقات الوطنية وتوفير البيئة الملائمة 
لت�شجيعهم على الابتكار ولاإبداع في مختلف القطاعات 
الحيوية، منوهةً �أن المبادرة توفر جيلًا جديداً ورائداً 
من الكوادر لاإماراتية في القطاع التعليمي في مرحلة 
مهمة كمرحلة التعليم المبكر وهي المرحلة الت�أ�سي�سية 

�إلى تكامل  و�أ�شارت معاليها  �أبنائنا.  ل�شخ�صية وهوية 
الم�شتركة  الوطنية  الم��ب��ادرة م��ع الج��ه��ود  �أه���داف ه��ذه 
بين منظومتي التعليم والثقافة، والرامية �إلى تعزيز 
حجم المحتوى الثقافي الوطني المقدم للطلبة ب�أ�ساليب 
ع�صرية ومبتكرة، من خلال المناهج و�أ�ساليب وو�سائل 
الثقافة  �أن  مو�ضحة  المختلفة،  ولاأن�شطة  التدري�س 
�أمام  بها  نفخر  التي  الهوية  ت�شكل  الوطنية  والقيمة 
القادمة  لاأج��ي��ال  في  غر�سها  يتوجب  وعليه  ال��ع��الم، 
ولاأمهات  لاآب���اء  يقدمها  فاعلة  م�ساهمة  خ�الل  م��ن 
ب��ه مخرجات  ت�ساهم  م��ا  وه��و  لاإم��ارات��ي��ون  والمعلمون 

هذه المبادرة ب�شكل مبا�شر.
مدى  على  �أولي  تقييم  لعملية  المر�شحون  و�سيخ�ضع 
ي���وم�ي�ن، ي���ت���وزع���ون خ�الل��ه��ا ع��ل��ى ف�����رقٍ م���ن خم�سة 
درا�سة  لا�ستكمال  بينهم  فيما  ويتعاونون  مر�شحين، 
حالة �أو تطوير حلٍ لأحد التحديات المهنية وتقديمه 
على  ب��ن��اءً  المر�شحين  تقييم  و�سيتم  التحكيم.  للجنة 
والبحث،  التوا�صل  في  ومهاراتهم  للتحدي،  فهمهم 
على  وق��درت��ه��م  �أف��ك��اره��م  وت�سل�سل  عر�ضهم  وج����ودة 
التحكيم.  لجنة  �أ�سئلة  على  ولاإج��اب��ة  الحلول  تقديم 

التقييم  مرحلة  في  الناجحون  المر�شحون  و�سيح�صل 
المر�شحون  وينق�سم  لاأج��ر.  مدفوع  تدريب  عقد  على 
ال��ن��اج��ح��ون ع��ل��ى ف��ئ��ت�ني ل��ل��خ�����ض��وع ل��ل��ت��دري��ب المهني 

بح�سب �شهاداتهم لاأكاديمية. 
البكالوريو�س  �شهادة  حملة  من  المر�شحون  و�سيخ�ضع 
ال�ستة  لاأ���ش��ه��ر  يم�ضون  �أ���ش��ه��ر،  ت�سعة  لم��دة  للتدريب 
حيث  ال�����ص��ف��وف،  في  العملي  ال��ت��درّب  في  منها  لاأولى 
الميدانية،  وال��درا���س��ات  لاأب��ح��اث  م��ن  العديد  ي��ج��رون 
المدربين  �إ���ش��راف  تحت  العمل  من  �أ�شهر  ثلاثة  تليها 
اكت�سبوها  التي  المهارات  تطبيق  على  قدرتهم  لتقييم 
للمر�شحين  بالن�سبة  �أم���ا  ال��ت��دري��ب.  م��رح��ل��ة  خ�ل�ال 
للتدريب  ف�سيخ�ضعون  الثانوية،  ال�شهادة  حملة  من 
�أ�شهر، يم�ضون لاأ�شهر الثلاثة لاأولى منها  لمدة �ستة 
�أ�شهر  ثلاثة  تليها  ال�صفوف،  في  العملي  التدريب  في 
ال�صف.  معلمي  �إ���ش��راف  تح��ت  العملي  التطبيق  م��ن 
على  التدريب  برنامج  نهاية  في  الم�شاركون  و�سيح�صل 
�شهادة دبلوم وين�ضمون لقطاع التعليم المبكر كمعلمين 
الم���دار����س الح��ك��وم��ي��ة في  وم�����س��اع��دي معلمي ���ص��ف في 

لاإمارات بح�سب �شهاداتهم لاأكاديمية.

بدعم من هيئة ال�صحة في دبي 

انطلاق م�ؤتمر الجمعية الخليجية 
لق�سطرة القلب 2022

•• دبي- الفجر

تعلن الجمعية الخليجية لق�سطرة القلب عن �إطلاق ن�سختها الخام�سة من 
الم�ؤتمر ال�سنوي الرائد لدول مجل�س التعاون الخليجي "الجمعية الخليجية 
التداخلي  القلب  طب  اخ�صائي  كبار  بين  يجمع  ال��ذي  القلب"  لق�سطرة 
للبحث في العلاجات الم�ستقبلية، بح�ضور عدد من كبار اخت�صا�صي القلب 
والجراحات التداخلية على الم�ستويين لاإقليمي والعالمي، لمناق�شة �أحدث ما 
الهيئات  بين  التعاون  وتعزيز  المجال،  هذا  في  ولاأبحاث  العلم  �إليه  تو�صل 
تو�صل  ما  و�أح���دث  الطبية  الممار�سات  �أف�ضل  لتبنى  والدولية  لاإقليمية 
ولقد  الدموية.  ولاأوعية  التداخلية  القلب  العلم في مجال جراحات  �إليه 
�شهدت ال�سنة الما�ضية ح�ضور �أكثر من 800 من مقدمي الرعاية ال�صحية 
و�سائل  عبر  م�شاركا   750 من  �أك�رث  م�شاركة  �إلى  بالإ�ضافة  و�إخ�صائيين 

التوا�صل الحديث. 
القلب  �أم��را���ض  وا�ست�شاري  الجمعية  رئي�س  المطيري  ف��واز  الدكتور  وق��ال 
بالحر�س  القلب  وج��راح��ة  لأم��را���ض  عبدالعزيز  الملك  بمركز  والق�سطرة 
الوطني بالريا�ض: “ي�سعدنا دعوتكم للم�شاركة في الن�سخة الخام�سة من 
م�ؤتمر الجمعية الخليجية لق�سطرة القلب، والتي ت�أ�س�ست في عام 2018، 
القلبية  الق�سطرة  ج��راح��ات  �شهدته  ال���ذي  ال��ك��ب�ري  ال��ت��ط��ور  م��ع  ت��رام��ن��اً 
الخليجية ونجاحها على الم�ستويين لاإقليمي والعالمي. لت�صبح لاآن الم�صدر 
والتي  المحلية  وال��ع�الج��ات  العلمية،  لاأب��ح��اث  لأح���دث  الم��وث��وق  الرئي�سي 
نهدف منها الي جمع لاأفكار والمعرفة و�أف�ضل الممار�سات لخدمة الجميع 

في �أنحاء الوطن العربي وكذلك العاملين في هذا القطاع." 
ي�ضم مجل�س لاإدارة للجمعية الخليجية لق�سطرة القلب، خبراء �إقليميون 
في مجال علاجات الق�سطرة القلبية والجراحات التداخلية، وهي جزء من 
جمعية القلب الخليجية بقيادة الرئي�س الدكتور فواز المطيري، ا�ست�شاري 
وجراحة  لأم��را���ض  عبدالعزيز  الملك  بمركز  والق�سطرة  القلب  �أم��را���ض 

القلب بالحر�س الوطني بالريا�ض.
ونائب رئي�س الجمعية الدكتور عبدالله �شهاب �أخ�صائي �أمرا�ض القلب من 
الدكتور مو�سى  للجمعية  العام  ولاأم�ني  المتحدة،  العربية  لاإم���ارات  دول��ة 
�أكبر ا�ست�شاري امرا�ض القلب والق�سطرة ورئي�س وحدة �أمرا�ض القلب في 
م�ست�شفى ال�صباح من الكويت، و�أمين ال�صندوق الدكتور خالد ثاني، رئي�س 
ق�سم طب القلب ولاأوعية الدموية والق�سطرة في مجمع ال�سلمانية الطبي 
في البحرين، بالإ�ضافة �إلى ع�شرين طبيب من ذوي الخبرة والاخت�صا�ص 
البحرين  ذل���ك  في  بم��ا  الخليجي  ال��ت��ع��اون  مجل�س  دول  م��ن  جمعهم  تم 
والكويت ولاإم��ارات وعمان وقطر والمملكة العربية ال�سعودية. كما يرحب 
المجل�س بالم�شاركات الوطنية ولاإقليمية لذوي الاخت�صا�ص من �أطباء القلب 
ولاأوعية الدموية للعمل معاً وتحمل م��سؤولياتنا تجاه المر�ضى، والزمالة 

الطبية وقطاع الرعاية ال�صحية ب�شكل عام.
"جاء ت�أ�سي�س  وعلق نائب رئي�س الجمعية، الدكتور عبدالله �شهاب قائلًا: 
تجاه  لاأع�����ض��اد  م�����س���ؤول��ي��ات  م��ن  ال��ق��ل��ب  لق�سطرة  الخليجية  الج��م��ع��ي��ة 
مجتمعهم ومر�ضاهم، وكذلك تجاه العاملين في هذا القطاع من مختلف 
افراد الطاقم الطبي، ولذا اجتمعنا هنا لجعل الجمعية هي الم�صدر الرئي�س 
انحاء  القطاع من مختلف  العاملين في  لكافة  و�إتاحتها  المعلومات  لجميع 

الوطن العربي."  
الطبي  المجتمع  ق��ي��ادة  الى  القلب  لق�سطرة  الخليجية  الجمعية  وت��ه��دف 
الار�شاد  توفير  خلال  من  الدموية  ولاأوعية  القلب  جراحات  في  المخت�ص 
والتعليم وم�شاركة �أحدث ما تو�صلت اليه العلاجات من �أبحاث في مجال 
الرعاية ال�صحية للمر�ضى. وتتمثل م��سؤولية الجمعية الخليجية لق�سطرة 
والتفاعل  البحث  و�أدوات  الممكنة  التعليم  م�ستويات  �أعلى  تعزيز  في  القلب 
قبل  من  المر�ضى  تجاه  المجتمعية  الم��سؤولية  م�شاركة  جانب  الى  المجتمعي 

المتخ�ص�صين في الرعاية ال�صحية. 
�أمرا�ض  �إ�ست�شاري  �أك�ب�ر،  مو�سى  ال��دك��ت��ور  للجمعية  ال��ع��ام  لاأم�ي�ن  وق���ال 
في  ال�صباح  م�ست�شفى  في  القلب  �أم��را���ض  وح��دة  ورئي�س  التداخلية  القلب 
بم�شاركة  نهتم  القلب  لق�سطرة  الخليجية  الجمعية  في  نحن   " الكويت: 
واي�ضاً  مجتمعاتنا  تج��اه  الاجتماعية  م��سؤوليتنا  على  ونحر�ص  المعرفة 
تجاه العاملين في القطاع، ومثل هذه الفعاليات واللقاءات تعزز من مهمتنا 
الرامية الى تبادل المعرفة والخبرات بين لاأطباء في دول مجل�س التعاون 
�شهدنا  ولقد  عالمياً.  واي�ضاً  �أفريقيا  و�شمال  لاأو���س��ط  وال�شرق  الخليجي 
�أنحاء  الم��ج��ال م��ن جميع  ه��ذا  م��ن الخ�ب�ارء المحترفين في  ع��دد  ا�ست�ضافة 

العالم وبالتالي م�شاركة اخر لاأخبار وتبادل المعرفة." 
ي�شهد الحدث هذا العام جل�سات مزدوجة للمعرفة مع م�شاركة 7 جمعيات 
لأمرا�ض  ال��ه��ادي  والمحيط  �آ�سيا  جمعية  منها:  مختلفة  ودول��ي��ة  �إقليمية 
القلب – جمعية القلب في الهند – جمعية القلب لاأندوني�سية– جمعية 
القلب اليابانية – الجمعية لاأفريقية لأمرا�ض القلب والم�ؤ�س�سة العلمية 
لاأدوي��ة والعلاجات، كم  �أحدث  للقلب وال�شرايين. �سيتم خلالها مناق�شة 
4 عمليات بث مبا�شر من م�ست�شفى ماونت �سيناي  �سي�شمل الحدث اي�ضاً 
من  القا�سمي  وم�ست�شفى  لاأمريكية،  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  نيويورك  من 
لاإمارات العربية المتحدة ومدينة الملك فهد الطبية في الريا�ض من المملكة 

العربية ال�سعودية وم�ست�شفى مبارك من الكويت. 
"�سيعقد م���ؤتم��ر الجمعية  �أم�ي�ن ال�����ص��ن��دوق   وق���ال ال��دك��ت��ور خ��ال��د ث��اني 
الخليجية لق�سطرة القلب بدعم من هيئة ال�سياحة في دبي وهيئة ال�صحة 
2022 في  5 نوفمبر  3 نوفمبر ولغاية  في دبي ويقام خلال الفترة من 
بالهيئات  وي��رح��ب  كما  دب���ي.   – �سيتي  ف�ستيفال  انتركونتيننتال  ف��ن��دق 
الداعمة دائما في هذا الحدث ال�سنوي بما في ذلك: جمعية القلب لاإماراتية، 
الجمعية لاأمريكية لق�سطرة القلب وت�صوير لاأوعية الدموية، والجمعية 
ال�سعودية لق�سطرة القلب ورابطة �أطباء القلب الكويتية." وتقوم بتنظيم 

و�إدارة الجمعية �شركة �أيكوم.
2018، زيادة في ن�سبة الح�ضور  ولقد �شهد الم�ؤتمر منذ انطلاقه في عام 

والم�شاركات على ال�صعيد لاإقليمي والدولي بمعدل 60-%70�سنوياً.
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جائحة  خلال  الاجتماعي  التباعد  تدابير  �أدت  بينما 
ببع�ض  الإ�صابة  معدلات  انخفا�ض  �إلى  "كوفيد-19" 
الأمرا�ض المعدية، �سجلت حالات �صحية �أخرى ارتفاعا 
حالات  �أن  �إلى  بريطانيون  �أطباء  الإ�صابات.و�أ�شار  في 
�أمرا�ض تاريخية، مثل الحمى القرمزية والنقر�س وال�سل، 
تتزايد ب�شكل ملحوظ الآن. وفي ما يلي نلقي نظرة على 

�أمرا�ض الأم�س العازمة على العودة:

النقر�س
تُعرف هذه الحالة �أي�ضا با�سم "مر�ض الملوك" وتميل �إلى �إ�صابة 
الغنية بالدهون  ت��ن��اول لاأط��ع��م��ة  ي��ف��رط��ون في  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك 

والكحول، والتي �أثرت على الملك هنري الثامن.
والنقر�س هو نوع من التهاب المفا�صل، يعاني الم�صابون به من 
�ساخنة  تكون  ما  غالبا  التي  والمفاجئة  ال�شديدة  المفا�صل  �آلام 

وتت�سم بالتورم.
�صحي،  "بوزن  والال���ت���زام  الطبيب  ب��زي��ارة  الخ��ب�ارء  وين�صح 
الكحول" لخف�ض  تناول  وتقليل  متوازن  غذائي  نظام  وتناول 

احتمال لاإ�صابة بالنقر�س.

مر�ض ال�سل
تكون  �أن  يمكن  التي  ال�سل،  ح��الات  �إن  بريطانيون  �أطباء  ق��ال 
المر�ض  الما�ضي، مع تف�شي  العام  %7 في  بن�سبة  ارتفعت  قاتلة، 

في ويلز في يونيو.
الرئتين ب�شكل رئي�سي،  التي ت�صيب  البكتيرية،  وهذه العدوى 
تنتقل عبر قطرات الماء من ال�سعال، ولكن يمكن علاجها عادة 

بالم�ضادات الحيوية.
وت�شمل العلامات التحذيرية البلغم و�أحيانا ال�سعال الدموي، 
وفقدان الوزن، والتعرق الليلي، وارتفاع درجة الحرارة، والتعب، 

وفقدان ال�شهية، وانتفاخ الرقبة.

الحمى القرمزية
ال�صحية  الخدمات  لهيئة  التابعة  وارد  را�شيل  الدكتورة  تقول 
الوطنية �إن هناك "زيادة ملحوظة في حالات الحمى القرمزية 
�أكثر  لاأطفال  اختلاط  �إلى  جزئيا  ذلك  ويرجع  كوفيد"،  بعد 

مما فعلوا �أثناء عمليات لاإغلاق الناتج عن الجائحة.
ب�سهولة  علاجها  يمكن  القرمزية  الحمى  �أن  "رغم  و�أ�ضافت: 
بالم�ضادات الحيوية، �إلا �أنها �إذا لم يقع علاجها يمكن �أن ت�ؤدي 
الحلق  والتهاب  الحمى  في  لاأع��را���ض  وتتمثل  م�ضاعفات.  �إلى 
)عادة  يتق�شر  الجلد  يجعل  �أن  يمكن  ال��ذي  الجلدي  والطفح 
�أح��م��ر على الخ��دي��ن وظهور  وت��ل��ون  وال��ق��دم�ني(  اليدين  على 

ل�سان الفراولة".

�شلل الأطفال
ووقع  قاتلة.  تكون  ق��د  ولكنها  ن���ادرة  لاأط��ف��ال  ب�شلل  لاإ���ص��اب��ة 
اكت�شاف فيرو�س �شلل لاأطفال م�ؤخرا في مياه ال�صرف ال�صحي 

في �شمال و�شرق لندن.
وتقول الدكتورة را�شيل: "يُن�صح با�ستخدام جرعة معززة �ضد 
�شلل لاأطفال لجميع لاأطفال الذين تتراوح �أعمارهم بين �سنة 
�إذا كنت على  �أع��وام في جميع �أحياء لندن، حتى  واح��دة وت�سعة 

دراية بالتطعيمات".
الم�صاب،  ال�شخ�ص  براز  لاأعرا�ض عن طريق ملام�سة  وتنت�شر 
وه��ي ت�شبه �أع��را���ض لاإن��ف��ل��ون��زا، م��ع ارت��ف��اع في درج��ة الحرارة 

والتعب و�آلام في الع�ضلات.
ويمكن �أن تعاني الحالات النادرة من ال�شلل، و�إذا �أثر ذلك على 

الع�ضلات الم�ستخدمة في التنف�س، فقد ي�صبح مهددا للحياة.

�سوء التغذية
لاأطفال و�سوء  زيادة في بدانة  "ن�شهد  را�شيل:  الدكتورة  تقول 
�أمثال  ح���الات  التغذية".وعادت  ���س��وء  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  التغذية 
الا���س��ق��رب��وط )ع���وز ف��ي��ت��ام�ني ���س��ي، وال����ذي ي�����ش��ار �إل��ي��ه �أي�ضا 
بمر�ض القرا�صنة والبحارة( والك�ساح، �إلى الظهور في م�ؤ�س�سات 
الرعاية ال�صحية في المملكة المتحدة.وي�ؤدي مر�ض الا�سقربوط 
لا  عندما  اللثة  ونزيف  المفا�صل  و�آلام  والكدمات  لاإره���اق  �إلى 
ي�ؤثر  بينما  �سي،  ال�شخ�ص على ما يكفي من فيتامين  يح�صل 
الك�ساح على نمو العظام لدى لاأطفال وع��ادة ما يكون نتيجة 

لنق�ص فيتامين د �أو نق�ص الكال�سيوم.

النكاف والح�صبة
يفتر�ض �أن يح�صل الجميع في مرحلة الطفولة عادة على لقاح 
MMR المخ�ص�ص للح�صبة والنكاف والح�صبة لاألمانية، لكن 
"خلال كوفيد، �شهدنا انخفا�ضا في  �إنه  الدكتورة را�شيل تقول 
والنكاف  الح�صبة  لقاح  على  يح�صلون  ال��ذي��ن  لاأط��ف��ال  ع��دد 
والح�صبة لاألمانية. وهناك مخاوف من �أن ي�ؤدي ذلك �إلى زيادة 

عدد هذه لاأمرا�ض المميتة".

الأطباء يك�شفون �أعرا�ضا يجب ملاحظتها

الازدياد  في  �آخذة  »تاريخية«  �أمرا�ض   6

doctorpiter. وي�شير لاأخ�صائي، في مقابلة مع موقع
،ru

�إلى النظام  الم��ك�����س��رات  �إ���ض��اف��ة  ال�����ض��روري  �أن���ه م��ن  �إلى   
ال��غ��ذائ��ي مثلها م��ث��ل الخ�����ض��روات وال��ف��واك��ه. لأن���ه عند 
الوزن  في  زي��ادة  ت�سبب  لا  �صحيحة،  ب�صورة  ا�ستخدامها 

فقط، بل وتعزز ال�صحة �أي�ضا.
الدم  فقر  م��ن  ال��وق��اي��ة  على  المك�سرات  "ت�ساعد  وي��ق��ول، 
وتخف�ض م�ستوى لاإجهاد وتعيد م�ستوى �ضغط الدم �إلى 

الغدة الدرقية،  حدوده الطبيعية. كما تح�سن عمل 
وت�����س��اع��د ع��ل��ى ام��ت�����ص��ا���ص الح���دي���د و�إن���ت���اج 

الهيموغلوبين".
لاأخ�صائي  وي��ل��ف��ت 

�أن  �إلى  الان���ت���ب���اه، 
��������ش�������ك�������ل 

بع�ض �أنواع المك�سرات يذكرنا ب�شكل بع�ض �أع�ضاء الج�سم 
�إلى حد  والبندق  الدماغ،  ي�شبه  الجوز  فمثلا  الداخلية. 
ما القلب. وهناك نظرية مفادها �أن هذه المك�سرات تفيد 

لاأع�ضاء الم�شابهة لها.
وي�ضيف، يجب على كل من يريد تعزيز منظومة المناعة 
والتخل�ص من التوتر الع�صبي والتعب، تناول اللوز. كما 
�أنه على الرغم من احتواء المك�سرات على �سعرات حرارية 

تخفي�ض عالية، يمكن  في  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا 
ب�سرعة  ال����وزن 

�أي�ضا.
ووف��ق��ا ل���ه، ال��ك��اج��و مفيد ل��لأم��ع��اء، لأن���ه ي��ح��ت��وي على 
لاألياف الغذائية ولاأحما�ض لاأمينية، كما يحمي القلب 

�أي�ضا. والجوز يح�سن الذاكرة، 
الدم  في  الكولي�سترول  م�ستوى  تخفي�ض  على  وي�ساعد 

و�إبطاء عملية ال�شيخوخة.
وين�صح لاأخ�صائي بعدم �شراء المك�سرات المملحة، وبنقعها 
المواد  تزيل  النقع  عملية  لأن  ا�ستخدامها.  قبل  الم��اء  في 
زيادة  �إلى  ي���ؤدي  ما  المفيدة،  الم��واد  ن�شاط  وتعزز  ال�ضارة 

قيمتها الغذائية.

الكاجو
المناعة  ت��ع��زي��ز  في  ي��ف��ي��د   
وتخفي�ض م�ستوى 
الكولي�سترول 
ال���������������������ض����������ار 
وت����ن���������ش����ي����ط 
ع��������م��������ل��������ي��������ة 
ال����ت����م����ث����ي����ل 
ال�����غ�����ذائ�����ي 
ت  تينا و للبر
ولاأح������م������ا�������ض 
ال������ده������ن������ي������ة في 

الخلايا.
مفيد  وك�������ذل�������ك   
ل���ل���ق���ل���ب ولاأوع�������ي�������ة 

الدموية.

البندق
 يفيد بعد الن�شاط البدني المكثف، ويمنع تطور لاأورام، 
�ضروري  وه��و  ال��دم��وي��ة  ولاأوع��ي��ة  القلب  عمل  ويح�سن 

لل�ضعفاء، والن�ساء المر�ضعات.
الج�������وز- ي��ف��ي��د ل��ت��ح�����س�ني ال�����ذاك�����رة وت���ق���وي���ة لاأوع����ي����ة 

الدموية.

ال�صنوبر
الم�شكلات  ومح��ارب��ة  لاأن��ث��وي  الج�سد  تح�سين  في  يفيد   

الجلدية و�أمرا�ض الكبد والمرارة.

اللوز
الذهني  ال��ن�����ش��اط  ويح�سن  الع�صبي  ال��ت��وت��ر  م��ن  يقلل 
ويحمي من مر�ض ال�سكري وي�ساعد على ا�ستقرار الوزن 

وتح�سين وظيفة لاأمعاء.

الفول ال�سوداني
يفيد في �إبطاء عملية ال�شيخوخة وتح�سين الذاكرة والمزاج 
ولاأوعية  القلب  وحماية  ال�سيروتونين،  على  لاحتوائه 

الدموية.

الف�ستق
 مفيد للأمعاء لأنه يحتوي على ن�سبة عالية من لاألياف 

الغذائية ولاأحما�ض لاأمينية، ومحاربة الجوع.
الحا�صلة  التغيرات  مكافحة  في  يفيد  البرازيلي-  الج��وز 
في الج�سم الناجمة عن التقدم بالعمر. وهو م�صدر مهم 
لل�سيلينيوم ال�ضروري للج�سم. يقلل من خطر لاإ�صابة 

بمر�ض الزهايمر.

طبيب يحدد المك�سرات المفيدة للقلب والمناعة
في  �ضرورية  المك�سرات  �أن  ال�سموم،  علم  �أخ�صائي  كوتو�شوف،  ميخائيل  الدكتور  �أعلن 
النظام الغذائي، و�أن اللوز والكاجو يحميان القلب والغدة الدرقية ومنظومة المناعة.
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العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
MOJAU_2022- 0097632 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : عبداللطيف عقيل محى الدين عبدالله الب�ستكي, الجن�سية 
 : ال�سيد  الى  ذلك  و   %100 البالغة  البيع والتنازل عن كامل ح�صته  الام��ارات يرغب في 
نزار قا�سم محمد الغانم – الجن�سيه الاردن في الرخ�صة )نابل�س لتجارة الادوات ال�صحيه و 
ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )779003( ال�صادرة من  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  الكهربائيه( والتي 
دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة. تعديلات �أخرى : تنازل �صاحب الرخ�صه لاخر - تغيير 
 )14( الم��ادة  وعملابن�ص  الواحد.  ال�شخ�ص  �شركة  الى  فرديه  م�ؤ�س�سه  القانوني من  ال�شكل 
العدل.  الكاتب  �شان  في   2013 ل�سنة   )4( رق��م  الاتح���ادي  القانون  اح��ك��ام   م��ن   )5( فقرة 
فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد 
عليه مراجعة مكتب  ذل��ك  اعترا�ض حيال  اي  لديه  الاع�الن فمن  ه��ذا  تاريخ  ا�سبوعين من 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
MOJAU_2022- 0097661 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : محمد �شهباز خان محمد �صديق خان, الجن�سية باك�ستان ات 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 100% و ذلك الى ال�سيد : عبا�س الدين 
مزمدیر جلال الدین مزمدیر - الجن�سيه بنغلادي�ش في الرخ�صة )�سوبرماركت بحر التوفير( 
والتي ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )785476( ال�صادرة من دائرة التنمية 

الاقت�صادية بال�شارقة ، تعديلات �أخرى : تنازل �صاحب الرخ�صه لاخر
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
MOJAU_2022- 0097676 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
العام بالت�صديق على تنازل عن  �إنه �سيقوم الكاتب العدل  يرجى العلم 
�سعيد عبدالله   : لاأول  ال��ط��رف  م��ن  الم��ذك��وره  لاأط����راف  ب�ني  الرخ�صة 
الثاني  ال��ط��رف  �إلى  لاإم������ارات    : الجن�سية   - ال�شحي  �سعيد  ع��ب��دالله 
بالا�سم  لاإم�����ارات    : - الجن�سية  ال�����ص��ري��دي  ���س��الم  ���س��الم على عبيد   :
التجاري )المخبز الفريد( ن�شاط الرخ�صة )مخبز تنور( والمرخ�ص من 
دائرة التنمية الاقت�صادية في ال�شارقة رخ�صة مهنية رقم : 545308 
الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  في   03/07/2006  : ب��ت��اري��خ  ال�����ص��ادرة 
التنازل  على  بالت�صديق  العام  العدل  الكاتب  �سيقوم  وعليه   ، بال�شارقة 

بعد �إنق�ضاء 14 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان،

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0094096 رقم المعاملة
784199470820921 ب�صفتي  الدروبي - الجن�سية �سوريا - يحمل بطاقة هوية رقم   الدين  المخطـر / طلال �شم�س 

وكيلا عن ال�سيد/ زمناكو يا�سين قادر بموجب وكالة م�صدقه لدى كاتب العدل رقم 1076341/1/2021 
العنـوان / ال�شارقه - ال�صناعيه 7 هاتف رقم / 0552818933

 -  784199095163137 رقم  هويه  وتحمل  باك�ستان  الجن�سية   - غوري  يون�س  محمد  غوري  ثوبيه   / �إليه  المخطر 
العنـوان/ ال�شارقه - ال�صناعيه 7 ت : 0526370862

المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 11000 درهم
المخطر �إليه حرر عدد 2 �شيكات للمخطر بمبلغ 11000 )احدى ع�شر الف( درهم اماراتي فقط

حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرف ال�شيك �إلا �أنه ارتد دون �صرف ب�سبب الح�ساب معلق وبياناته كالتالي:
�شيك رقم 000012 بمبلغ 5500 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2022/5/20 والم�سحوب على بنك لاإمارات دبي الوطني

الوطني دبي  لاإمارات  بنك  على  والم�سحوب   2022/7/20 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم  �شيك رقم 000013 بمبلغ 5500 
لاإجراءات  لاتخاذ  �سن�ضطر  والا  �إخطاركم  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  خلال  المذكور  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  نخطركم  فاننا  لذلك 

القانونية, واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا لاإخطار للعلم بما جاء به. 
وهذا �إخطار منا بذلك

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

�أداء     �أمر   AJCEXCICPL2022 /0004647 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مطعم ومقهى �سرايا دم�شق  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ هويده عارف الكو�سا الكو�سا ،  رباح عادل ال�شاغوري ، الجن�سية : �سوري 

�صفا عارف الكو�سا ، الجن�سية : �سوري  ، مروة عارف الكو�سا ، الجن�سية : �سوري 
نوال عارف الكو�سا ، الجن�سية : �سوري  ، رتيبه عارف الكو�سا ، الجن�سية : �سوري 

فطوم حميد كو�سه ، الجن�سية : �سوري  ، �صبحية حميد كو�سا ، الجن�سية : �سوري
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 32602.0 

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الجبري  التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم 

المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0004135 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ارون لال ثيكيثاداثيل رادهاكري�شنان  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ منادى نجوح المطرود - الجن�سية �سوري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 21514.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( 
بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 70608
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية المدنية الإتحادية 
تظلم    SHCFICIGRI2022 /0007841 في  الدعوى رقم

الى : محمد يو�سف محمدي جان  
مجهول محل لاإقامة : ح�سب تحري دبي   

نعلمكم ب�أن متظلم / ال�صقر للنقل الخا�ص للركاب بالحافلات 
العنوان : محل لاإقامة : ال�شارقة   

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : 
تظلم 1 

لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة الامر على عرائ�ض - الدائرة الثانية محكمة ال�شارقة 
دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   8.00 ال�ساعة   2022/11/2 الموافق   ...... يوم  �صباح  لاإتحادية 
�ستبا�شر  المحكمة  ف�إن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  ح�ضوركم  عدم  حالة  وفي   ، وم�ستندات 

لاإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ / 2022/10/26 م. 

مدير الخدمات الق�اضئية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - المروج لتقطيع الرخام - ذ م م   
عمالي   SHCEXCILABS2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005706/ 

�إلى المحكوم عليه : المروج لتقطيع الرخام - ذ م م - العنوان : ال�شارقة ال�صناعية رقم 17 خلف امتداد �شارع 
ال�شارقة الدائري مكتب مظلة ار�ض م�سورة ملك حميد غانم

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �سونو كومار راجبهار ، الجن�سية هندي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11080.0   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا لاإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �أمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك  ال�ساعة -   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة مزون لمقاولات البناء - ذ م م   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006721/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة مزون لمقاولات البناء - ذ م م
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة �سوليكو للتجارة - ذ م م    في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 46403.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 70535
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�اصدرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0001222 في  الدعوى رقم

 : �إلى : المحكوم عليه / يحيى عبدالكريم عبدالله �صابر الاميري - العنوان 
 9467341

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/10/6 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
البلو�شي   غريب  احمد  احمد  علي   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى 

بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :-
درهما  الف  درهم خم�سة ع�شر   15000 بان يدفع مبلغ  المدعى عليه  بالزام 

للمدعي والزمته بالر�سوم والم�صاريف.  
حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 1384 ل�سنة 2021

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده / م�ؤ�س�سة وا�سط لتجارة المعدات - م�ؤ�س�سة فردية مالكها / عبدالقادر احمد محمد  

ل�صالح طالب التنفيذ / بنك دبي الا�سلامي - �ش م ع  
www. للمزادات  لاإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  لاإتحادية  لاإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
العقار  لبيع  وذلك   2022/11/16 الاربعاء  يوم  ظهرا  ع�شر  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   emiratesauction.ae
النحو التالي : - قطعة رقم )1593( ملك بمنطقة  العقار على  العائد ملكيته للمنفذ �ضده )لاعلى عطاء( و�أو�صاف 
ال�صجعه ال�صناعية ب�إمارة ال�شارقة ب�سعر التثمين : 53,890,000 درهم وبعد العر�ض لاعلى عطاء ي�صبح قيمة العقار 

)26,945,000( والعقار عبارة عن : ار�ض �صناعية قيد الان�شاء بن�سبة )%86( 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر 
للعقار.  فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني 
التقدم  اعترا�ض  له  من  كل  وعلى  البيع  موعد  قبل  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  للإمارات 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70496

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انترلوكيو�شن لتجارة ال�سكر �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : ،  ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة  - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م( ، رقم الرخ�صة : 970384 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1591191 بموجب 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها 
 2022/10/24 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/10/24
الاو�سط  ال�شرق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
عثمان  عبدال�سميع  محمد  ملك   1305 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س   04-5897971  : هاتف   - ب��اي  بزن�س   -

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�اصد وال�سياحة

70608 العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�شرق الاو�سط لتدقيق الح�سابات 
 - ب��اي  بزن�س   - عثمان  عبدال�سميع  محمد  ملك   1305 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب        : فاك�س   04-5897971  : هاتف 
لتجارة  انترلوكيو�شن  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  في 
ال�سكر �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2022/10/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/10/24 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�اصد وال�سياحة

70608

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/101289(
المنذر : �ضرغام �سعد علي - عراقي الجن�سية.

المنذر اليه : جمعة �سالم بطي عبيد بالعمى اليا�سي- اماراتي الجن�سية
مبلغ  التامين  قيمة  رد  ب�ضرورة  اليه  المنذر   - المنذر  ينذر   -: المو�ضوع 
�أيام   5 �أق�صاها  2، خ�الل م��دة  9500 دره��م عن الوحدة رق��م  وق��دره 
من تاريخ ن�شر هذا لاإنذار، و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة لاإجراءات 
للمطالبة  المو�ضوعية  ال��دع��وى  ورف��ع  حقه  ل��ه  تحفظ  التي  القانونية 
�ضرر  او  عطل  �أي  عن  المنا�سب  بالتعوي�ض  والمطالبة  الم�ستحقات،  بكافة 
تعر�ض له المنذر، مع تحميل المنذر �إليه كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي 

و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
MOJAU_2022- 0097110 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان

الرخ�صة  يملك  الجن�سية  هندي   - عبدالرحيم  ماثابولان  الله  هبه  محمد   : ال�سيد  �أن  حيث 
التجارية )بيت البهارات للدجاج المقلي( رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقه بموجب رخ�صة 
رقم )781306( حيث ان ال�سيد: محمد هبه الله ماثابولان عبدالرحيم - هندي الجن�سية 
للدجاج  البهارات  التجارية ))بيت  الرخ�صة  والتنازل عن جزء من ح�صته في  البيع  يرغب في 
المقلي(( البالغة )100%( �إلى ال�سيد : كونهيموتي كاداكدان - هندي الجن�سية لت�صبح ن�سبته 
)30%( ، ا�ضافة �شريك. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم 
)4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم 
الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض 

على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانوني حيال ذلك. 
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
MOJAU_2022- 0097627 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان

الرخ�صة  يملك   - الجن�سية  اماراتي   - العوي�س  �سلطان  عبدالله  حمد  �أحمد   : ال�سيد  �أن  حيث 
بال�شارقه بموجب رخ�صة رقم  ت�أ�س�ست  والتي  ال�سيارات( رخ�صة تجارية  لتاجير  التجارية )اريج 
)115005( حيث ان ال�سيد : �أحمد حمد عبدالله �سلطان العوي�س - اماراتي  الجن�سية يرغب 
في البيع والتنازل عن 80% من ح�صته في الرخ�صة التجارية ))اريج لتاجير ال�سيارات(( البالغة 
ا�سماعيل عبدالوهاب خليل الدحدوح - م�صري  ال�سيد :  20% �إلى  100%( ليكون ن�صيبه   (
ذات  �شركة  الي  فردية  م�ؤ�س�سة  من  القانوني  ال�شكل  تغيير   %80 ن�صيبه  ليكون   - الجن�سية 

م��سؤولية محدودة ا�ضافة �شريك / �شركاء
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
ال�سبل  اتباع  تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض على ذلك عليه  ا�سبوعين من  اليه بعد 

القانوني حيال ذلك. 
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
ال�سكب لتجارة الحا�سب الالي والهواتف المتحركة ذ م م   

)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006122/ 
�إلى المحكوم عليه : ال�سكب لتجارة الحا�سب الالي والهواتف المتحركة ذ م م   

العنوان : ال�شارقة ال�صناعية 5 خلف �سوق المبارك هايبرماركت 0522589553 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ لال بابو �شاه - الجن�سية نيبالي  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 4368.0  
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�اصدرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0003709 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ميناخان محمد فيروز - العنوان : 9532477 
�شركة ذي نيو انديا ا�شورن�س كومباني ليمتد للت�أمين - العنوان : 9532478  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/7/25 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / �أجرة ال�شارقة - ذ م م -  بالتالي :

حكمت المحكمة : 
الاف  خم�سة  وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  بان  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام 
هذا  على  القانونية  للفائدة  بالإ�ضافة  فل�سا  وت�سعون  وخم�سة  درهم  و�ستون  وثلاثة  و�ستمائة 
المبلغ بواقع 5% �سنويا من تاريخ الادعاء وحتى ال�سداد التام على �ألا تتجاوز �أ�صل الدين - مع 

الر�سوم والم�صاريف. 
حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية.

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�اصدرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0003525 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه  محمد �أ�شرف ماثيلا - العنوان : 9528468
�شركة البحيرة الوطنية للت�أمين - العنوان : 9528469 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/8/31 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / �أجرة ال�شارقة - ذ م م -  بالتالي :

حكمت المحكمة : 
وثلاثمائة  الف  وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  بان  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام 
واثنين وثلاثون درهم وت�سعة و�ستون فل�سا بالإ�ضافة للفائدة القانونية على هذا المبلغ بواقع 
الر�سوم  الدين - مع  �أ�صل  �ألا تتجاوز  التام على  ال�سداد  تاريخ الادعاء وحتى  5% �سنويا من 

والم�صاريف و 500 درهم اتعاب المحاماة. 
حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية.

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
MOJAU_2022- 0097683 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان

)الطاوو�س  التجارية  الرخ�صة  يملك   - الجن�سية  باك�ستاني   - محمد  مح�سن  محمد   : ال�سيد  �أن  حيث 
لتجارة الالكترونيات( رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقه بموجب رخ�صة رقم )118338( حيث 
ان ال�سيد : محمد مح�سن محمد - باك�ستاني - الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن 80% من ح�صته 
في الرخ�صة التجارية ))الطاوو�س لتجارة الالكترونيات(( البالغة )100%( �إلى ال�سيد : عا�صم عا�صف 
ت�شودهوري محمد عا�صف - باك�ستاني الجن�سية - والى ال�سيدة / نرج�س عا�صف �شودری محمد عا�صف 
من  القانوني  ال�شكل  تغيير  - باك�ستانية الجن�سية بقدر 10% لي�صبح ن�صيبه في الرخ�صة 10% مع 
وكيل خدمات الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة تملك اجنبي ، ا�ضافة �شركاء. وعملابن�ص المادة )14( 
فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر 
هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان 

فمن لديه اي  اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانوني حيال ذلك. 

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
MOJAU_2022- 0097716 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان

الرخ�صة  يملك   - الجن�سية  – اماراتي  الكتبي  غا�شم  را�شد  �سلطان  �سيف  ال�سيد:  �أن  حيث 
بال�شارقه  ت�أ�س�ست  والتي  تجارية  رخ�صة  والفواكه(  الخ�ضروات  لتجارة  )ال�سويح  التجارية 
 - الكتبي  غا�شم  را�شد  �سلطان  �سيف  ال�سيد:  ان  حيث   )559459( رقم  رخ�صة  بموجب 
اماراتي - الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته في الرخ�صة التجارية ))ال�سويح 
را�شد  �سلطان  �سيف  را�شد   : ال�سيد  �إلى   )%100( البالغة  والفواكه((  الخ�ضروات  لتجارة 

الكتبي- اماراتي الجن�سية - تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر. 
 2013 ل�سنة   القانون الاتحادي رقم )4(  المادة )14( فقرة )5( من احكام   وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض على ذلك 

عليه اتباع ال�سبل القانوني حيال ذلك. 
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
رقم الرخ�صة : 92399

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : م�سار لمقاولات ان�شاء الطرق - ذ م م  
الطرق  ان�شاء  لم��ق��اولات  م�سار   : ه��ي  اع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب��ان  للجميع  نعلن 
ام��ارة عجمان بموجب قانون  - ذ م م �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة تا�س�ست في 
ال�شركات الاتحادي  رقم  )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية 
الاقت�صادية و�سجلته  بالتنمية الاقت�صادية  تحت رقم )92399( وقد قرر ال�شركاء 

حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات     

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
الم��ذك��ورة اع�اله خ�الل م��دة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاع�الن وعلى  القانوني 

العنوان التالي :  امارة عجمان ،  هاتف : 067447771  ، �ص.ب : 5544

دائرة التنمية الاقت�اصدية    
حكومة عجمان

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
اعلان بالن�شر

�إعلان �صحيفة الطعن رقم 2022/1165  
بوكالة المحامي / �صلاح مبا�شري 

�إلى : 1- حبيب �صالحي 2-لينا �إبراهيم �صالحي ، 3-دانة �إبراهيم �صالحي  
ليكن معلوما لديكم بان الحكم الا�ستئناف رقم 2022/435 تجاري ال�صادر بتاريخ 
�إبراهيم  �سارة  الطاعن/  طرف  من  بالنق�ض  عليه  الطعن  تم  قد   2022/7/19
�صالحي، في الطعن الم�شار اليه اعلاه وعليكم ايداع مذكرة بدفاعكم م�شفوعة ب�سند 
توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب ادارة الدعوى 

في موعد اق�صاه خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
ليلى محمد ال�شكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     الامارات العربية المتحدة
 المحكمة الاتحادية العليا

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
 اعلان بالن�شر

للم�ست�أنف �ضده للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
في �صحيفتين باللغة العربية والإنجليزية  

في الإ�ستئناف رقم 2022/1348 عمالي 
بناء علي طلب الم�ست�أنف : واحة المنزل للمقاولات الكهربائية وال�صحية

الى الم�ست�أنف �ضده : دان�ش �صديقي محمد نظام الدين �صديقي - باك�ستاني 
الجن�سية

انت مكلف بالح�ضور امام مكتب �إدارة الدعوى عبر لاإت�صال المرئي  بمحكمة 
ا�ستئناف ال�شارقة �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية 
، وذلك في  العدل  الم�ستندات على نظام وزارة  على الدعوى مرفقا بها كافة 
 - �أع�اله  رقمها  المذكور  الدعوى  في   2022/10/31 الموافق  لاإثنين  يوم 

بو�صفك م�ست�أنف �ضده.
مكتب ادارة الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
70392
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العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0006161 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عادل فتحي قي�سي  
مجهول محل لاإقامة 

بناء على طلب المدعي )ة( عبدالحميد نظير �صالح ثابت 
وعنوانه : ال�شارقة الخزامية رقم الهاتف : 971503014666 

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/11/22 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
3( �شخ�صيا او  لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2022/10/20 م.   

مكتب الخدمات الق�اضئية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 70533
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0003941 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مانجيت �سينغ جورميت �سينغ  - مجهول محل لاإقامة  
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/11/22 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
ملاحظة : اعلان ن�شر باللغتين العربية ولاإنجليزية 

حرر بتاريخ  2022/10/26 م.   
مكتب الخدمات الق�اضئية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
الن�سيم الهادي لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006475/ 
�إلى المحكوم عليه :  الن�سيم الهادي لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة   

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ دوار القا�سمية لتجارة الديزل - ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15850.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حامد خيري احمد عزام   
مدني    SHCEXCICIVS2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007413/ 

�إلى المحكوم عليه : حامد خيري احمد عزام 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ابراهيم محمد عو�ض �سعد - الجن�سية : م�صري  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18450.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - تورك �أوتومي�شن �سي�ستمز )�ش.م.ح( 
  Torque Autoation Systems  FZE

)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002024/ 
�إلى المحكوم عليه :  تورك �أوتومي�شن �سي�ستمز )�ش.م.ح( 

Torque Autoation Systems  FZE
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة محمد عبدالله حاجي يو�سف خوري و�شركاه )�ش ذ م م(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 53964.0 درهم

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
التنفيذ الجبري  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  لاإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم 

المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�اصدرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0003266 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �أجاز علي خان محمد �أعظم - العنوان : 9520922 
محمد زي�شان �صالح محمد - العنوان : 9520923 

محمد ا�شفاق علي خان - العنوان : 9520924  
بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/9/28 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المحكمة  حكمت   : بالتالي    - م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  العالمية  القائد  �شركة   / ل�صالح  �أعلاه 
وقدره  مبلغا  للمدعية  ي�ؤدوا  بان  الت�ضامن  وجه  على  عليهم  المدعي  بالزام   : ح�ضوري  بمثابة 
1.725.959 درهم )مليون و�سبعمائة واربعة وع�شرون الف وت�سعمائة وت�سعة وخم�سون درهما( 
والفائدة عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام على �ألا تتجاوز الفائدة 
قيمة المبلغ المحكوم به والزامهم بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم اتعاب المحاماة. حكما 

غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برايت �ستار لاين لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م  
القانوني  ال�شكل   - ال�سبخه   - نا�صر لوتاه  15 ملك هلال احمد  العنوان : محل رقم 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 689674 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1116463 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
قرار  وذل���ك بم��وج��ب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2022/10/20 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/10/20
عبدالله  محمد  ع��ب��دالله  ملك   411 مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لمراجعة  مبادئ 
المو�سى - بردبي - عود ميثاء - هاتف : 8866575-04 فاك�س : 04-8866575 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�اصد وال�سياحة

70408 العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مبادئ لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
هاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد 
برايت �ستار  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  وال�سياحة في دبي 
وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  لاين لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م 
2022/10/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/10/20 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�اصد وال�سياحة

70408

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
MOJAU_2022- 0095931 رقم المعاملة

 �إخطار عدلي بالوفاء 
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 10489 درهم

مالك  ب�صفتي  رقم )784198249097308(  بطاقة هوية  ويحمل  باك�ستان   : - الجن�سية  / عمر رحمن علي رحمن  ال�سيد  المخطر 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  و   )881826( الرخ�صة  رقم  �ش,ذ,م،م(  الم�ؤجرة  بالحافلات  الركاب  لنقل  الطائر  )البراق  الم�سماه  الرخ�صة 

الاقت�صادية بدبي - العنوان/ عجمان - الرا�شدية 3 هاتف رقم )0508989749(
المخطر اليه : نور ال�شمع لتنظيف المباني - وعنوانها / ال�شارقة - مويلح - خلف �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - �شقه رقم 105 ملك را�شد 

�سعيد را�شد النقبي - الهاتف : 0508622444 - 0525398987
المو�ضوع : اخطار بالوفاء ب�سداد مبلغ وقدره 10489 درهم اماراتي

المخطر �إليه حرر عدد 2 �شيكات للمخطر بمبلغ 5958 درهم اماراتي
وحيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرفه �إلا �أنه ارتد دون �صرف �صرف لغلق الح�ساب

ال�شيك الاول 05/04/2022 - ال�شيك رقم 000165 م�سحوب على بنك ر�أ�س الخيمة الوطني بمبلغ وقدره 3000 درهم اماراتي
ال�شيك الثاني 16/05/2022 - ال�شيك رقم 000171 م�سحوب على بنك ر�أ�س الخيمة الوطني بمبلغ وقدره 2958 درهم اماراتي 

و ت�سبب المخطر اليه في مخالفات وفواتير على الرخ�صة اثناء العلاقة الايجارية بمبلغ وقدره 4531 درهم اماراتي
مجموع ال�شيكات المذكورة والمخالفات والفواتير اعلاه 10489 الف درهم ل�صالح المخطر تبقى في ذمة المخطر اليه

وحيث �إن المدعي عليه قد تعذر بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، 
لذلك ، ف�أننا نخطر كم ب�ضرورة �سداد قيمة ال�شيكات والمخالفات والفواتير المذكورة اعلاء في ذمتكم خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم 

والا �سن�ضطر لاتخاذ لاإجراءات القانونية، واطلب من ال�سيد الكتب العدل التوثيق على هذا لاإخطار للعلم بما جاء به،،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0006543 في  الدعوى رقم

�إلــــى المدعي عليه: 1- محمد على �سعيد عبدالله - مجهول محل لاإقامة 
الخ�صم المدخل/ �سمير ديب �سينك �أرورا - هندي الجن�سية.

رفع المدعي/ كورفيندر دهودي �ضد المدعى عليه محمد علي �سعيد عبدالله - اماراتي الجن�سية 
والخ�صم المدخل/ �سمير ديب �سينك �أرورا - هندي الجن�سية، يطالب فيها بالتالي: 1- قبل الف�صل في المو�ضوع : وب�صفه م�ستعجله وقف جميع 
�إجراءات التنفيذ على العقارات محل الدعوى لحين الف�صل في هذه الدعوى. قبول طلب �إدخال كلا من  1- �سمير ديب �سينك �أرورا  2 - بنك 
�أبوظبي لاأول لين�ضما لقائمه المدعى عليهم مع الت�صريح للمدعي ب�إعلانهم لي�سمعا الحكم عليهم بذات الطلبات في الدعوى.  2- وفي مو�ضوع 
الدعوى  عدم لاإعتداد و�إلغاء الرهن الواقع على العقار رقم )214 �أ / 2640( بمنطقه ال�صناعيه رقم )17( من بنك ر�أ�س الخيمه الوطنى 
)المدعي عليه الثاني( وكذلك عدم لاإعتداد و�إلغاء الرهن الواقع على العقار رقم )72( بمنطقه النه�ضه من بنك �أبوظبي التجاري )المدعى 
عليه الثالث( وكذلك عدم لاإعتداد و�إلغاء الحجز الواقع على العقار رقم )47( بمنطقه النه�ضه لكون الرهن والحجز واقع على ملك الغير 
و�صدوره من المدعى عليه لاأول بعد الحكم عليه بملكيه المدعى للعقارات محل الرهن والحجز ، و�إعتباره ك�أن لم يكن في مواجهه المدعي مع 
�إلغاء كافة الحجوزات التحفظيه والتنفيذيه الواقعه على العقارات المنوه عنها من قبل البنكين المدعى عليهما الثاني والثالث لدى المدعى عليها 
الرابعه. 3. �إلزام دائرة الت�سجيل العقاري بال�شارقه )المدعى عليها الرابع( بقيد ونقل العقارات ب�أ�سماء المواطنين ح�سب ما يتم تقديمه لها من 
�إدارة  �أمام مكتب   2022/11/09 �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة  �أتعاب المحاماه .  �إلزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  4ـ  المدعي. 
الدعوى محكمة ال�شارقه لاإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 4( �شخ�صيا �أو بوا�سطة وكيل معتمد، 
للنظر في  الن�شر وذلك  تاريخ  �أيام من  تزيد على ع�شرة  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  كافة  بها  الدعوى مرفقا  وتقديم مذكرة جوابية على 

الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�اضئية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )151311/2022(
المنذرة : �شركة كونك�شن لنقل الركاب بال�سيارات الفخمة ذ.م.م.

المنذر �إليهما : �شركة “�ألفا لل�سياحة )ذ.م.م(”
المو�ضوع

تنذر المنذرة المنذر �إليها بالوفاء بمبلغ /285,935/ درهم )مائتين وخم�سة وثمانون 
بمهلة  وذلك   ، للمنذرة  بذمتها  المتر�صد  درهما(  وثلاثون  وخم�سة  وت�سعمائة  �ألفاً 
كافة  لإتخاذ  المنذرة  ت�ضطر  �سوف  و�إلا  لاإنذار،  هذا  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  �أق�صاها 
لاإجراءات القانونية ومن �ضمنها ا�ست�صدار �أمر �أداء بالمبلغ المذكور �ضد المنذر �إليهما، 
كافة  ذلك، مع حفظ  �سبيل  يتكبدها في  التي  والم�صاريف  الر�سوم  كافة  مع تحميلهما 

حقوق المنذر تجاه المنذر �إليهما.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية

الى المدعى عليها : ما�ستر �ستار ميدل اي�ست لتجارة معدات و �آليات البناء �ش . ذ . م . م
المو�ضوع : الدعوى : 2022/1989 تجاری جزئی – محاكم دبی

بما �أن هنالك دعوى مرفوعة �ضدكم من قبل المدعية / �شركة الخليج لخدمات طحن المعادن 
)�شركة ذات م��سؤولية محدودة( - وكيلًا عنها مكتب/�سات وم�شاركوه للمحاماة والا�ست�شارات 
القانونية لاإمارات و�أنه قد تم تكليفنا خبيراً ح�سابياً بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر في 
يوم  في  زووم  برنامج  بوا�سطة  مرئي  خبرة  اجتماع  لح�ضور  ندعوكم  فاننا  �أعلاه  الدعوى 
10:00 �صباحاً وعليه يرجى التواجد  02/11/2022 في تمام ال�ساعة  الاربعاء الموافق 
والح�ضور عن طريق الفيديو )برنامج زووم( بالموعد المحدد كما يرجى تزويدنا قبل موعد 
الاجتماع بكافة الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم على البريد الالكترونى للخبرة والمبين ادناه - 
 042206244 0589323011 - هاتف  للتوا�صل معنا يرجى الات�صال على الهاتف 

intrafinance@intra.ae برید الكتروني -
مكتب / الخبير المحا�سبي والم�صرفي
د. علي را�شد الكيتوب

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
 �إعلان بالن�شر

الدعوى رقم 174 ل�سنة 2022 عقاري جزئي
محاكم دبي الابتدائية

المرفوعة من: المدعي: عبدالخالق بارودجار
�ضد: المدعى عليه : الامارات العالمية للا�ستثمار �ش.ذ.م.م

الخ�صم المتدخل : محمد �شعیب عبدالخالق بارودجار 
الخ�صم المدخل : مدينة دبي الريا�ضية - �ش.ذ.م.م

لاأول  الخبرة  لإجتماع  معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صياً  للح�ضور  مدعو  �ش.ذ.م.م(  للا�ستثمار  العالمية  )الامارات  عليه  المدعى 
12 ظهراً. رابط  ال�ساعة   ،  2022 3 نوفمبر  الموافق  تاريخ لاإجتماع : يوم الخمي�س   : لما يلي  ، وذلك وفقاً  عبر تطبيق )زووم( 

لاإجتماع:
https://us02web.zoom.us/j/81917010232?pwd=K0c1b0QzL3MyVnJySEk0Qjk4V0Ijzz09
Passcode: 935984 - Meeting ID : 819  1701  0232
الذي  لل�شخ�ص  والتفوي�ض  لاإماراتية  الهوية  و�إر�سال  قانوناً  عنكم  ينوب  من  �أو  �أعلاه  المحدد  الموعد  في  الح�ضور  يرجى  وعليه 

�سيح�ضر لاإجتماع ، ويرجى الح�ضور قبل الموعد بع�شر دقائق والت�أكد من جاهزية الكاميرا والميكروفون.
للتوا�صل والا�ستف�سار بخ�صو�ص لاإجتماع يتم التوا�صل مع مكتب الخبير الهند�سي )دكتور مهند�س / �یسف حمدان الكعبي( على 

expertise@jic.ae هاتف رقم 052/9944440 وعلى البريد لاإلكتروني
الخبير الهند�سي المنتدب بالدعوى

دكتور مهند�س / �سيف حمدان الكعبي   

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197
العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 

MOJAU_2022- 0097817 رقم المعاملة
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد / عبدالله �سلطان عبدالله الدح المطرو�شي, الجن�سية : الامارات 
100% وذلك الى ال�سيد / احمد محمد  يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 
محمد العيوطي, الجن�سية: م�صر بالرخ�صة الم�سماه )�صالون الزعيم للرجال( ت�أ�س�ست ب�أمارة 
ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )773786( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقه، 

تعديلات �أخرى: تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات. 
 2013 ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
الت�صديق  على  يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  ن�شر هذا  اقت�ضى  فقد  العدل.  الكاتب  �شان  في 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك  اليه بعد  الم�شار  الاجراء 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 70555
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع بان ال�سيد : محمد محي الدين كبير احمد - الجن�سية : بنغلادي�ش 
محمد   : ال�سيد  �إلى  وذلك   )%10( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
الم�سماه )ور�شة  توحيد العالم محمد �شامبو العالم - الجن�سية : بنغلادي�ش في الرخ�صة 
 )541277( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  ال�سيارات(  ل�صيانة  النعمة 

ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة، تعديلات �أخرى: • لا يوجد 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
مركز  مكتب   )150092 رقم  )رخ�صة  ليمتد  واي  تي  بي  انترنا�شيونال  /بالاديوم  �شركة 
�أعمال رقم 02 رقم الطابق 3 مركز لاأعمال رقم المبنى 01 ، �إ�سم المنطقة المدينة لاإن�سانية 
المدينة  �سلطة  ل��دى  والمرخ�صة   75654 ب  �ص  المتحدة.  العربية  لاإم���ارات  دب��ي   ، الدولية 
لاإن�سانية الدولية ،  ترغب هذه ال�شركة  المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه 
2021/5/25 ب��شأن اغلاق وحل  �إجتماعه الذي عقد بتاريخ   بوا�سطة مجل�س لاإدارة في 
فى  مطالبات  اى  ول��دي��ه  ب��الام��ر  معنى  ط��رف  ب����أى  ال�شركة  تهيب   ، ل��ذل��ك  وف��ق��ا  ال�شركة. 
الاع�الن عن طريق  تاريخ هذا  يوما من   15 المطالبات خلال  مواجهتها عليه تقديم هذه 

البريد الم�سجل او الات�صال ب : 
ال�سيد / امتياز الح�سن جاويد اح�سان الالهى  

دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.
INFO@AABICA.COM :  البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 15 يوما.

ا�شعار ت�صفية
70021

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2022/7178 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- ايه ان �سي للمقاولات �ش.ذ.م.م  -   مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/م�صنع تراي�ستار لمنتجات الكونكريت �ش.ذ.م.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )162040.19( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5022/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
 )000004( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المو�ضوع/المطالبة  المحترم  التنفيذ  قا�ضي  �سعادة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة  الجن�سية  م�صري   - ال��ب��ارودي  اح��م��د  محمد  اح��م��د  عن/محمد  الا���س�الم��ي  ال�شارقة  بنك  وال�����ص��ادر 
)28.356( درهم والمرتد من البنك لعدم كفاية الر�صيد لذا يرجى التكرم من �سيادتكم بتذييل ال�شيك بختم 
ال�صيغة التنفيذية بق�ضايا ال�شيكات المرتجعة واعلان المنفذ �ضده بال�سند التنفيذي وا�صدار �أمر بمنعه من 

ال�سفر والايعاز لمن يلزم لتنفيذ القرار .
طالب التنفيذ : م�صرف ال�شارقة الا�سلامي

ال�شارقة  م�صرف  ف��رع  مبنى   - مليحة  ���ش��ارع   - ال�شارقة   - ال�صناعية   - ال�شارقة  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
الا�سلامي - �شقة مكتب بالطابق الار�ضي - �شركة �أ�سا�س العقارية

المطلوب �إعلانه : 1- محمد احمد محمد احمد البارودي - �صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
)29311( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70535

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:246/2022/387 ا�ستئناف تظلم تجاري 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

�إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:238/2022 والر�سوم والم�صاريف  مو�ضوع الا�ستئناف : 
والاتعاب. 

الم�ست�أنف:اهاروب ابراهيم خاطر
عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - فندق الفيرمونت - مدخل المكاتب - مكتب رقم 25

ويمثله:علي �سلطان علي الحداد 
المطلوب �إعلانه :  1- ا�شوك كومار بونجابى  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2022/238 تظلم تجاري  مو�ضوع لاإع�الن :  قد 
بتاريخ:2022/7/22. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2022/11/9  ال�ساعة 05.30 م�ساءا 
تخلفكم  حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه   , بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 70197

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:425/2022/361 ا�ستئناف �أمر �أداء 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في �أمر لاأداء رقم:2021/6458 والر�سوم والم�صاريف 

والاتعاب. 
الم�ست�أنف:ال�سيد م�سعود محمود عي�سى

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - تجارية مويلح - ال�شارقة - مبنى tower A - �شقة 512
المطلوب �إعلانه :  1- مح�سن محمود �شريف محمود �شريف  -  �صفته : الخ�صم المدخل

مو�ضوع لاإعلان :  نبلغكم بقيد الم�ست�أنف بقيد الق�ضية المذكورة اعلاه لا�ستئناف الحكم ال�صادر 
�أمر لاأداء المقيد من قبلكم. وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2022/11/14  ال�ساعة  في 
10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70392

العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:939/2022/38 تجاري م�اصرف جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )49.542( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المطار - بالقرب من دوار ال�ساعة - هاتف 042953000 - 
فاك�س:042954111 - هاتف متحرك:0522889366 - ايميل:legal@did.ae  �ص.ب:1080 دبي - مكاني 

رقم:3171594535
المطلوب �إعلانه :  1- �أميلا ت�شاندرا كومار ايلانداري بيديجي  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )49.542( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2022/10/31   جل�سة يوم الاثنين  
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 70021

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:146/2022/22 مدني كلي 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى التا�سعة رقم 412
درهما   )560.624.747( وق��دره  مبلغا  للمدعية  ي���ؤدوا  بان  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
بواقع  القانونية  والفائدة   - درهما  واربعون  و�سبعة  و�سبعمائة  الفا  وع�شرون  واربعة  و�ستمائة  مليونا  و�ستون  خم�سمائة 
12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل من غير كفالة الزام المدعي عليهم 

بالت�ضامن والت�ضامم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة دريك �أند �سكل انترنا�شيونال - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع تقاطع �شارع العالم مع �شارع برج - مبنى برج برايم - �شقة 31
ويمثله:حبيب محمد �شريف عبدالله الملا

المطلوب �إعلانهما :  1- خلدون ر�شيد �سعيد الطبري 2- توفيق �سفيان توفيق �أبو ال�سعود  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغا 
وقدره )560.624.747( درهما خم�سمائة و�ستون مليونا و�ستمائة واربعة وع�شرون الفا و�سبعمائة و�سبعة واربعون درهما 
المعجل من  بالنفاذ  �شمول الحكم  التام مع  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  12% من  بواقع  القانونية  والفائدة   -
غير كفالة الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الاربعاء  الموافق  2022/11/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
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العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 
اعلان قرار بالتنفيذ         

 في  الدعوى رقم:160/2021/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

امارة  التاليه  بالتفا�صيل  المرهون  العقار  على  التنفيذي  الحجز  وتوقيع  التنفيذية  بال�صيغة  الرهن  عقد  بتذييل  ق��رار  ا�صدار   : الدعوى  مو�ضوع 
دبي - البر�شاء جنوب الرابعة - بناية لي جراند �شاتيو - رقم المبنى 1 - بلوك ايه - �شارع قما�شة - رقم الار�ض 686 - الطابق الثالث - �شقة اية 
رقم  العقد  بموجب  والم�سجلة  بتاريخ:2010/10/14  بدبي  والاملاك  الارا�ضي  دائرة  من  ال�صادرة  الر�سمية  العقار  ملكية  �شهادة  وفق   -  311
45829/2010 م والمرهونة ل�صالح البنك طالب التنفيذ - وبيع العقار بالمزاد العلني وفقا للاجراءات المعمول بها لدى دائرة الارا�ضي والاملاك 
بدبي نظير المديونية المتر�صدة بذمة المنفذ �ضده والبالغ مبلغ )1.240.000( مليون ومئتان واربعون الف درهم وذلك حتى تاريخ 2021/3/9 
م ووفقا لك�شف الح�ساب المرفق بالاوراق مع الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام مبلغ الدين الم�شار اليه �سلفا من ثمن البيع بالمزاد العلني بالا�ضافة 
اذا كانت  المديونية في حالة ما  بالمزاد وقيمة  البيع  بالفرق بين ح�صيلة  المنفذ �ضده  الرجوع على  وك��ذا حفظ حقه في  والم�صاريف  الر�سوم  كافة  الى 

الح�صيلة لا تغطي المديونية كاملة 
طالب التنفيذ:بنك ابوظبي التجاري - �ش.م.ع - عنوانه:الامارات - امارة دبي - ور�سان الاولى - �شارع المنامه - منطقة دبي للتعهد بنايه رقم 1 بناية 

بنك ابوظبي التجاري - الطابق الثاني - هاتف رقم:042959506
المطلوب �إعلانهما :  1- �سريديفي يلي�شيتي 2- �شرينفا�س يلي�شيتي  -  �صفتهما : منفذ �ضدهما

الار�ض  رقم   - الرابعة  البر�شاء جنوب  المنطقة   - الخا�صة وهي عبارة عن )وح��دة عقارية  اموالكم  بان تم الحجز على  نعلنكم   : لاإع�الن  مو�ضوع 
686 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى لي جراند �شاتيو - رقم العقار A311 - الم�ساحة 1482.70 قدم مربع كما نعلنكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها 
)1.240.000( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه والا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 

بالحجز. علمكم  من  ايام  ال�سبعة  مدة  م�ضي  بعد  بال�سداد  التكليف  مدة  احت�ساب  مراعاة  مع  المدنية  الاجراءات  قانون  من   295
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13683 بتاريخ 2022/10/28 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7006/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
المنفذ �ضدهما باداء مبلغ  التنفيذية على الطالب اعلاه - ثانيا:الزام  التنفيذ : اولا و�ضع ال�صيغة  مو�ضوع 
وقدره )30.000.000( درهم ثلاثون مليون درهم ل�صالح طالب التنفيذ وهي قيمة ال�شيك رقم 002650 الذي 
ارتد دون �صرف ب�سبب عدم كفاية الر�صيد والم�سحوب على بنك ابوظبي الوطني - فرع - �شارع ال�شيخ زايد 
- ثالثا:منع المنفذ �ضده الثاني/ا�شيوت كري�شنان كري�شنان ناير من ال�سفر والتعميم على ذلك - رابعا:الزام 

المنفذ �ضدهم بالر�سوم والم�صروفات .
طالب التنفيذ : نبيل ابراهيم ابراهيم كوتي امبالات فيتيل

عنوانه:الوكيل القانوني امارة عجمان النعيمية 3 - �شارع ال�شيخ خليفة بناية الاتحاد للت�أمين - مكتب 301
المطلوب �إعلانهما : 1- رويال يونايتد للنوافذ والمعادن �ش.ذ.م.م 2- ا�شيوت كري�شنان كري�شنان ناير - �صفتهما 

: منفذ �ضدهما
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
, وعليه فان  المحكمة  المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة  �أو خزينة  التنفيذ  )----( درهم الى طالب 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من  المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  
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ثقافة وفنون
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وح���ول ه��ذا ال��ع��ر���ض، ق��ال بيل ب��راغ�ني، المدير 
الفني التنفيذي لمركز الفنون بجامعة نيويورك 
مدى  على  الرائعة  الفعالية  “ت�ؤكد  �أبوظبي: 
عمق المهارات الفنية في تقديم �أف�ضل العرو�ض 
في �شتى �أنواعها، �إذ ت�ستقطب نخبة من المغنيين 
ل��ت��ق��ديم ح��ف��ل م��و���س��ي��ق��ي متميز.  وال���ع���ازف�ي�ن 
تحريك  ل��ل��ف��ن��ان�ني  الح���ي���وي  لاأداء  وي�����ض��م��ن 
من  وغ�ريه��ا  وال�سعادة  والح���زن  الح��ب  م�شاعر 
والتوا�صل  الجمهور،  لدى  العميقة  لاأحا�سي�س 

معهم عن قرب«.
لاأغاني  وم�ؤلف  المغني  ميدون،  ر�اؤول  ويتميز 
المعا�صر والحا�صل على تر�شيح لجائزة جرامي، 
مبتكر  ب���أ���س��ل��وبٍ  ال�صوتي  الجيتار  على  بعزفه 
وال�سول  والج����از  ال��ب��وب  مو�سيقى  ب�ني  يجمع 
والكومبيا والفلامنكو، �إلى جانب �أدائه الهادئ 
في الغناء وم�ؤلفاته المبدعة التي حظيت ب�شعبيةٍ 
واهتمامٍ كبيرين. وعانى ميدون من العمى منذ 
ولادته، وا�شتهر ب�صوته العذب وعزفه لاإيقاعي 
على الجيتار، واكت�سب �شعبية كبيرة بين جماهير 
وت�أثر  ال��رق��ي��ق.  �أ�سلوبه  بف�ضل  وال��ب��وب  الج���از 
العاطفية  ونغماته  والرقيق  الغني  الفنان  �أداء 
ويذرز  بيل  بينهم  م��ن  ال��ف��ن��ان�ني،  م��ن  بالكثير 
ومايكل فرانك�س ودوني هاثاوي ودانجيلو. كما 
ت�ألق ميدون �سابقاً في لاإمارات عندما �شارك في 
بمهرجان  ك�ريي  ماريا  ال�شهيرة  الفنانة  حفل 

دبي الدولي للجاز.
ويتعاون ميدون مع �أليك�س كوبا، الفائز بجائزة 
بوب  �أل��ب��وم  �أف�ضل  2022 عن  ع��ام  جرامي في 
لاتيني والعديد من جوائز الجرامي للمو�سيقى 
بينهما.  ي��ج��م��ع  ح��ي  ح��ف��ل  �أول  في  ال�الت��ي��ن��ي��ة، 
البوب  ومقاطع  بعذوبتها  ك��وب��ا  �ألح���ان  وتم��ت��از 
���س��ول ال��ف��ري��دة ون��غ��م��ات الج��ي��ت��ار الم��ت��ك��ررة التي 
المو�سيقى  الم�سيطرة على م�شهد  النمطية  تك�سر 
�أليك�س  ت��ط��ور  وتم��ح��ور  ع���ام.  ب�شكلٍ  اللاتينية 
الب�ساطة  ع��ن  البحث  ح��ول  ل�سنواتٍ  المو�سيقي 
في جوهر المو�سيقى الكوبية، بما في ذلك تفكيك 
ال�رتك��ي��ب��ات الم��و���س��ي��ق��ي��ة الم��ع��ق��دة ودمج���ه���ا مع 

مو�سيقى �أمريكا ال�شمالية، واعتماد الب�ساطة في 
تلحين مو�سيقى البوب، والا�ستفادة من التقاليد 

ال�شعبية الكوبية كم�صدر للإلهام.
فافا،  الهندورا�سية  لاإماراتية  الفنانة  وتفتتح 
وهي  المو�سيقية،  لاأم�سية  �أب��وظ��ب��ي  في  المقيمة 
الدافئ.  و�إح�����س��ا���س��ه��ا  ال��ق��وي  ب�صوتها  ت�شتهر 
�أغ��ن��ي��ات��ه��ا م��وا���ض��ي��ع ال�صحة  وت��ت��ن��اول ك��ل��م��ات 
التحفيز  ر�سائل  توجه  كما  والهوية،  النف�سية 
وا�ستنها�ض الهمم. وتتميز فافا ب�أ�سلوب غنائي 
�إب��داع��ات��ه��ا من  ت�ستلهم  ن��وع��ه، حيث  م��ن  فريد 
هيو�ستن  ووي��ت��ن��ي  جيم�س  �إي��ت��ا  م��ث��ل  ف��ن��ان��ات، 

و�إيمي واينهاو�س.
طعام  �شاحنات  ي�شمل  �سوقاً  الفعالية  �ست�ضم 
وع�شرين محلًا يعر�ض للزوار مختلف المنتجات 
المتنوعة مثل لاأعمال الفنية المحلية والمجوهرات 
�إلى   5 ال�ساعة  من  وغ�ريه��ا،  المنزلي  والديكور 

10 م�ساءً.
تفاعلية  عمل  ور�شة  الفنون  مركز  وي�ست�ضيف 
المغنيين  ميدون،  ور�اؤول  كوبا  �أليك�س  للفنانين 
ال�شهيرين،  الجيتار  وع���ازفي  لاأغ���اني  وم�ؤلفي 
يوم  ت�أليفها  في  والم�شاركة  لاأغ��اني  ت�أليف  حول 
لاأربعاء 2 نوفمبر، ال�ساعة 6:30 م�ساءً. وتتيح 
الور�شة للم�شاركين من جميع الم�ستويات فر�صة 
�أ���س��ل��وب��ه��م الخ��ا���ص في ت�أليف  ل��ت��ط��وي��ر  مم��ي��زة 
لاأغاني بالاعتماد على تقنيات خا�صة للتلحين 

وكتابة الكلمات وابتكار ق�ص�ص مميزة.
“ يوا�صل مركز الفنون  وب��دوره، قال براغين: 
�أبوظبي التزامه باحت�ضان  في جامعة نيويورك 
ودع����م الم��ن��ظ��وم��ة الم��و���س��ي��ق��ي��ة الم��ح��ل��ي��ة، في �إط���ار 
المو�سيقى.  م��دي��ن��ة  �أب��وظ��ب��ي  ب��اخ��ت��ي��ار  اح��ت��ف��ائ��ه 
وي��ت��م��ث��ل ه���ذا الال���ت���زام ال���ي���وم ب���إق��ام��ة الحفل 
العمل  ور����ش���ة  ج���ان���ب  �إلى  ال����رائ����ع،  الم��و���س��ي��ق��ي 
لاأغاني  وكاتبي  المغنيين  تمنح  التي  التدريبية 
الملهمة  التجارب  على  التعرف  فر�صة  المحليين 
هذه  ت�ؤكد  كما  الفن.  ع��الم  في  لاأ�سماء  لأ�شهر 
عن  والخ��روج  الفني،  التعاون  �أهمية  الفعاليات 
على  الفنان  ق��درة  تح��د  التي  الب�سيطة  الفئات 

لاإبداع، حيث يقدم الفنانون �أداءً يتجاوز حدود 
لاأنواع ولاأ�ساليب المو�سيقية، مع لم�سة �شخ�صية 

فريدة لكل فنان«.
ال�سيرة الذاتية للفنان ر�اؤول ميدون

ي�ضم �سجل ر�اؤول ميدون 10 �ألبومات منفردة، 
جرامي  لج��ائ��زة  تر�شيح  ع��ل��ى  ال��ف��ن��ان  وح�����ص��ل 
عددٍ  م��ع  وت��ع��اون  الانتقائي”،  “المغامر  ولقب 
من النجوم مثل هيربي هانكوك و�ستيفي وندر 
الم�����ش��ارك��ة في بع�ض  �إلى ج��ان��ب  وب��ي��ل وي���ذر����س، 
و�سنوب  لطيفة  كوين  من  ك��لٍ  مع  الت�سجيلات 
دوغ وفي ت�أليف المو�سيقى الت�صويرية لفيلم �شي 

هيت مي للمخرج �سبايك لي. 
ويتميز ميدون بح�ضورٍ مذهل، ويمكن م�شاهدة 
م��ق��اط��ع م��ن ظ��ه��وره الم��م��ي��ز في ب��رن��ام��ج ذا ليت 
2006. وا�ستطاع  �شو مع ديفيد ليترمان عام 
مايند”،  �أوف  “�ستيت  �أداء  خ�الل  م��ن  م��ي��دون 
�إظهار  ل��ه،  �أل��ب��ومٍ  �أول  م��ن  الرئي�سية  لاأغ��ن��ي��ة 
الم��زي��ج ال��ف��ري��د ال���ذي يمتلكه م��ن ���ص��وتٍ رقيق 
وع���زفٍ رائ���ع على الج��ي��ت��ار لاإي��ق��اع��ي. كما قام 
الفريدة  با�ستعرا�ض تقنيته الارتجالية  ميدون 
على  ت�شتمل  والتي  الفموي،  البوق  با�ستخدام 
�أك�سبه موجةً  ب�شفتيه، مما  المنفرد  البوق  عزف 
منت�صف  في  الجمهور  من  الح��ار  الت�صفيق  من 

لاأغنية. 
وفي عام 2017، جاءت �أغنيته باد �أ�س �آند بلايند 
ب�إلهام من حياته ال�شخ�صية ونالت �إعجاب بيل 
ويذر�س. و�شهد �ألبوم لاأغنية تعاون ميدون مع 
�أب��رز ع��ازفي الج��از، مثل ع��ازف البوق نيكولا�س 
كلايتون،  ج�ي�ارل���د  ال��ب��ي��ان��و  وع������ازف  ب��اي��ت��ون 
�أداء  لأف�ضل  جرامي  تر�شيح  على  عنه  وح�صل 
في  المبا�شر  �أد�اؤه  وحقق  الج��از.  لمو�سيقى  �صوتي 
من  �ستيب�س”  “جيانت  لأغ��ن��ي��ة   2016 ع���ام 
كولترين  لج��ون  الكلا�سيكية  الج���از  مو�سيقى 
في�سبوك، حيث  �أك�رث من مليون م�شاهدة على 
ا�ستعر�ض خلال العر�ض مهاراته الا�ستثنائية في 

العزف على �آلة الجيتار.
ال�صعاب  ع��ل��ى  للتغلب  ح��ي��ات��ه  م��ي��دون  وك��ر���س 

درو�سه  وت��ع��ل��م  ال��ن��م��ط��ي��ة،  ال�������ص���ور  وتح��ط��ي��م 
ما  لتخطي  الطويلة  م�سيرته  خ�الل  الخا�صة 
ال�صغر عن عدم قدرته على تحقيق  قيل له في 
�أي �شيء كونه �أعمى. ويقول حول ذلك: “لطالما 
�شعرت، ب�سبب انطفاء نور عيني، ب�أنني في موقع 
غ�ري م��ن��ا���س��ب ل��ت���أل��ي��ف لاأغ�����اني ال��ت��ي ع����ادةً ما 
تحتاج �إلى تخيل ال�صور المرئية، �إذ يربط النا�س 
ي�سبق  ولم  ي�شاهدونها،  التي  بال�صور  الكلمات 
�أدرك��تُ مبكراً  ولكني  �أي �صورة،  �شاهدتُ  �أن  لي 
ق��ادرٌ على  و�أن��ا  لاإن�سان يكتب حول تجاربه،  �أن 
وال�سمع،  كاللم�س  لاأخ��رى  بحوا�سي  الا�ستمتاع 
مع  م�شتركة  وم�����ش��اع��راً  تج��ارب��اً  يمنحني  مم��ا 

الجماهير«.
ال�سيرة الذاتية للفنان �أليك�س كوبا

�أليك�سي�س  لاأ���ص��ل��ي  وا���س��م��ه  ك��وب��ا،  �أليك�س  ول��د 
�أرت��ي��م��ي�����س��ا في ك��وب��ا، وب����د�أ �شغفه  ب��ون��ت��ي�����س، في 
�إلى فرقة  المو�سيقي في �سنٍ مبكرة، حيث ان�ضم 
والده الم�ؤلفة من 24 عازف جيتار. انتقل كوبا 
الكهربائي  الجيتار  على  ال��ع��زف  لتعلّم  بعدها 
مو�سيقية  ب���ج���ولات  وال���ق���ي���ام  وال���ك���ن�ت�رب���ا����ص 
عام  وفي  وال��ع��الم��ي��ة.  المحلية  لاأغ����اني  وت�سجيل 
1999، انتقل �أليك�س �إلى فيكتوريا في كولومبيا 
البريطانية، حيث �سجل �ألبوماً بعنوان مورومبا 
ا�سم  �أدون��ي�����س، تح��ت  ال��ت��و�أم  �شقيقه  م��ع  كوبانا 

فرقة ذا بونتي�س براذر�س.
�ألبومه  ت�����س��ج��ي��ل  �أل��ي��ك�����س  وب��ع��د ذل����ك، وا����ص���ل 
الفردي لاأول هومو دو توباكو الذي فاز بجائزة 
 .2006 ل��ع��ام  ع��الم��ي��ة  مو�سيقى  �أل��ب��وم  �أف�����ض��ل 
ديل  �أغ��وا  �ألبوم  �أليك�س  �أطلق   ،2007 وفي عام 
ب����وزو، ال����ذي ف���از ع��ن��ه ب��ج��ائ��زة ج��ون��و لأف�ضل 
�ألبوم مو�سيقى عالمية لعام 2008، مما �شجعه 
ا�سمه،  الذي يحمل  الثالث  �ألبومه  �إطلاق  على 
لاألبوم  وي�ضم   .2009 ع��ام  في  ك��وب��ا،  �أليك�س 
“�إف  بعنوان  لاإنجليزية  باللغة  له  �أغنية  �أول 
و�شهد عام 2010 ح�صول  يو جيف مي لوف”، 
فنان جديد في حفل  �أف�ضل  �أليك�س على جائزة 
توزيع جوائز الجرامي اللاتينية لعام 2010، 

حيث تم تر�شيحه �أي�ضاً للفوز ب�أف�ضل �ألبوم بوب 
تر�شيحه  ذل��ك  وتبع  ال��ذك��ور.  للمغنين  �صوتي 
للفوز ب�أف�ضل �ألبوم بوب لاتيني في حفل توزيع 
ال��ث��ال��ث والخم�سين.  ال�����س��ن��وي  ج��وائ��ز ج��رام��ي 
بي  ج��ائ��زة  على  ك��وب��ا  ح�صل   ،2011 ع��ام  وفي 
لاإ�سبانية  لاأغنية  ت�أليف  عن  اللاتينية  �آي  �إم 
ال�شهيرة مانو�س �آلايري للفنانة نيللي فورتادو. 
الرابع  �ألبومه   ،2012 عام  �أليك�س، في  و�أ�صدر 
عنه  ف��از  ال��ذي  �سي�ستيما،  �إل  �إن  روي��دو  بعنوان 
الثانية،  للمرة  ه���اردي  ه��اج��ود  �سوكان  بجائزة 
مو�سيقى  �إث���راء  في  المتميزة  م�ساهماته  بف�ضل 

الجاز والمو�سيقى العالمية.
اللاتينية  جرامي  جائزة  على  �أليك�س  وح�صل 
ل��ل��م��رة ال��ث��ان��ي��ة ك��م���ؤل��ف �أغ����اني، ب��الم�����ش��ارك��ة مع 
�أغنية ا�ستوائية  �أف�ضل  يويل هنريكيز، عن فئة 
لأغنية ميلي كويزادا المنفردة بعنوان “توما مي 
جائزة  كوبا  ح�صد   ،2013 ع��ام  وفي  فيدا”.  
لأغنية  الم�صور  الفيديو  عن  اللاتينية  جرامي 
“�إيري�س تو” من �ألبوم رويدو �إن �إل �سي�ستيما. 
بجائزة  هيلر  بعنوان  الخام�س  كوبا  �ألبوم  وف��از 
جرامي اللاتينية لأف�ضل مغنٍ وم�ؤلف �أغاني، 
وتم تر�شيحه لجائزة جرامي لأف�ضل �ألبوم بوب 

لاتيني في عام 2016.
التح�ضيرات  �أل��ي��ك�����س  �أن��ه��ى   ،2017 ع���ام  وفي 
لألبومه ال�ساد�س، لو يونيكو كون�ستانتي، الذي 
تر�شح للفوز بجائزة جرامي اللاتينية لأف�ضل 
تر�شيحه لجائزة  كما تم  �أغ���اني،  وم���ؤل��ف  مغنٍ 

جرامي لأف�ضل مو�سيقى بوب لاتينية.
�أول  ك���وب���ا  �أل��ي��ك�����س  �أ����ص���در   ،2019 ع����ام  وفي 
مج��م��وع��ة م��ن لاأغ����اني ال��ت��ي �أن��ت��ج��ه��ا بنف�سه. 
جرامي  لج��ائ��زة  تر�شيح  على  لاأل��ب��وم  وح�صل 
اللاتينية وقدّم له فر�صة لاأداء في حفل توزيع 

الجوائز المتلفز في ميامي في نوفمبر 2020.
وتميز ميندو، �ألبوم �أليك�س الثامن من لاأغاني 
علاقات  �إقامة  من  �إنتاجه  تخلل  بما  الحيوية، 
وي�سلط  ال��ع��الم��ي�ني.  الفنانين  �أ���ش��ه��ر  م��ع  ت��ع��اون 
�أطلقته  �آخر  عالمي  ال�ضوء على م�شروعٍ  لاألبوم 

ب��ري��ان��ا م��ك��ارث��ي، ال��ف��ن��ان��ة ال�رتي��ن��ي��دادي��ة، التي 
ان��ت��ب��اه ك��وب��ا ع��ن��دم��ا لاح���ظ عملها على  ل��ف��ت��ت 
الفريد  تف�سيرها  و�أع��ج��ب��ه  الكتب  �أح��د  غ�الف 
لل�شتات لاأفريقي. وتمحور تطور كوبا المو�سيقي 
جوهر  في  الب�ساطة  ع��ن  البحث  ح��ول  ل�سنوات 
الدائم  �أليك�س بحبه  الكوبية، ويتميز  المو�سيقى 

للا�ستك�شاف وابتكار �أعمال جديدة وع�صرية.
ال�سيرة الذاتية للفنانة فافا

فافا  لاإماراتية-الهندورا�سية  الفنانة  ت�شتهر 
وتتناول  ال��داف��ئ.  و�إح�سا�سها  ال��ق��وي  ب�صوتها 
النف�سية  ال�����ص��ح��ة  م��وا���ض��ي��ع  �أغ��ن��ي��ات��ه��ا  ك��ل��م��ات 
والهوية، كما توجه ر�سائل التحفيز وا�ستنها�ض 
من  فريد  غنائي  ب�أ�سلوب  فافا  وتتميز  الهمم. 
فنانات،  م��ن  �إب��داع��ات��ه��ا  ت�ستلهم  ح��ي��ث  ن��وع��ه، 
م��ث��ل �إي���ت���ا ج��ي��م�����س ووي��ت��ن��ي ه��ي��و���س�نت و�إيم����ي 
واينهاو�س. ويُعتبر لون البوب نيو �سول المت�أثر 
بمو�سيقى ال�شرق لاأو�سط �أف�ضل نوع مو�سيقيّ 
في  لاإماراتية  المغنية  وقدمت  �أ�سلوبها.  لو�صف 
المغني  العر�ض الافتتاحي في حفل   2019 عام 
العام  بمنا�سبة  م��ار���س  ب��رون��و  ال�شهير  ال��ع��الم��ي 

الجديد. 
�سوني  ���ش��رك��ت��ي  م��ع   2020 ع���ام  وت��ع��اون��ت في 
ميوزيك ال�شرق لاأو�سط و�شمال �أفريقيا وريوت 
لاإ�صدار  جيمز لتظهر في �أغنية “�أنت البطل”، 
الخ���ا����ص ب��ال�����ش��رق لاأو�����س����ط م���ن ف���ال���وران���ت. 
�أن����د كيندال  ب��ك��ل��ي��ة لي رو�����ش  وال��ت��ح��ق��ت ف��اف��ا 
وكيفية  ال�سياحة  ح��ول  معارفها  تعزيز  بهدف 
ت��ع��م��ل في  ل��ت��ج��د نف�سها  ب��ال�رتف��ي��ه،  ارت��ب��اط��ه��ا 
بعد  وظيفتها  ت�رتك  �أن  قبل  ال�سياحي  القطاع 
ثلاث �سنوات من العمل في �أبوظبي، وتنتقل �إلى 
نيويورك لمتابعة درا�ستها والح�صول على درجة 
والتكنولوجيا  لاإب��داع��ي  لاإع�الم  في  الماج�ستير 
المغنية  وتح��م��ل  للمو�سيقى.  بيركلي  كلية  م��ن 
في  الفنانين  و���ض��ع  بتح�سين  �شغفاً  لاإم��ارات��ي��ة 
وطنها، وتعمل على الم�ساهمة في م�سيرة التقدم 
في دولة لاإمارات، بالإ�ضافة �إلى �إ�صدار لاأعمال 

المو�سيقية التي تلهم جميع المعجبين ب�صوتها.

مركز الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي ي�ست�ضيف را�ؤول ميدون و�أليك�س 
كوبا في �أم�سية فريدة من مو�سيقى ال�سول والجاز والبوب اللاتيني

•• دبي-الفجر:

 �أطل “مهرجان دبي لم�سرح ال�شباب” الذي تنظمه هيئة 
هيبته  بكامل  للثقافة”  “دبي  دب��ي  في  والفنون  الثقافة 
ع��ل��ى خ�شبة م�����س��رح ن���دوة ال��ث��ق��اف��ة وال��ع��ل��وم في دب���ي، وفي 
ب�صمات  ثناياها  بين  م�سرحية، حملت  6 عرو�ض  جعبته 
الم�سرح  اتخذت من فنون  التي  ال�شابة  لاإماراتية  المواهب 
ولاأداء طريقاً للتعبير عن نظرتها لق�ضايا المجتمع. وبعد 
الخ�شبة،  على  الفنون”  “�أبو  روائ���ع  فيها  تجلت  �أي���ام   7
الـ  المهرجان  ن�سخة  على  ال�ستار  للثقافة”  “دبي  �أ�سدلت 
13، بحفل توجت فيه م�سرحية “البرواز” لفرقة الم�سرح 

الحديث ك�أف�ضل عر�ض م�سرحي متكامل.
على  للثقافة”  “دبي  �أقامته  الم�سرح  فر�سان  تكريم  حفل 
خ�شبة م�سرح ندوة الثقافة والعلوم في دبي، بح�ضور هالة 
“دبي  دب��ي  الثقافة وال��ف��ن��ون في  ب���دري، م��دي��ر ع��ام هيئة 
ولفيف  للثقافة”،  “دبي  وم�ست�شاري  وم��دراء  للثقافة”، 
من �أبناء الحركة الم�سرحية المحلية، الذين احتفوا بـ “�أبي 
الفنون” وما حققته المواهب ال�شابة من �إنجازات ملمو�سة 
بم�ستقبل  يب�شر  ما  المحلي،  الم�سرحي  الم�شهد  �صعيد  على 

الحركة الم�سرحية، ويعزز ت�أثيرها في المجتمع. 
توا�صل نوعي 

�أك��دت هالة بدري على �أهمية الخطوات  وفي هذا لاإط��ار، 
انطلاقته  ال�شباب منذ  لم�سرح  دبي  التي حققها مهرجان 
دبي  “مهرجان  “نجح  وق��ال��ت:  لاآن.  وحتى   2006 في 
�إحداث  في  الما�ضية  ال�سنوات  م��دار  على  ال�شباب”  لم�سرح 
المحلي، محافظاً خلالها  الم�سرحي  الم�شهد  نقلة نوعية في 
على التوا�صل النوعي بين الم�سرح كفعلٍ ناب�ضٍ وحَي، وبين 
لاإبداعية،  العملية  عنا�صر  �أه��م  �أح��د  باعتباره  الجمهور 
“دبي  م�ساعي  ويحقق  الم�����س��رح  ب��ديم��وم��ة  يب�شر  م��ا  وه��و 
القطاع  ا�ستدامة عملية التطوير في  في �ضمان  للثقافة” 
ولا  �ساهم-  المهرجان  �أن  �إلى  ب��دري  و�أ���ش��ارت  الم�سرحي”. 
يزال- في دعم المواهب ال�شابة و�ضخ دماء جديدة في عروق 
دبي  �إم��ارة  لعبت  ال��دوام  “على  و�أ�ضافت:  المحلي.  الم�سرح 
بيئة  خلق  ع�رب  الم�����س��رح،  ف��ن  �أ�س�س  تر�سيخ  في  مهماً  دوراً 
�إبداعية م�ستدامة قادرة على النهو�ض بالم�سرح لاإماراتي، 
ونوهت  بهدف و�ضعه على الخريطة الم�سرحية العالمية”، 
و�صقل  الم�سرحية  ال�شابة  بالمواهب  الاهتمام  �ضرورة  �إلى 
هذه  ج��ذب  على  ق��ادرة  تعليمية  بيئة  خلق  عبر  قدراتها، 
بفن  الارتقاء  من  تمكنها  التي  الفر�ص  ومنحها  المواهب 
الم�سرح، بما يتما�شى مع ر�ؤية “دبي للثقافة” الهادفة �إلى 
تر�سيخ مكانة دبي مركزاً عالمياً للثقافة، حا�ضنةً للإبداع، 

ملتقى للمواهب«. 

م�سك الختام
وعلى مدار �أ�سبوع كامل، ا�ست�ضافت خ�شبة “مهرجان دبي 

لم�سرح ال�شباب” 6 عرو�ض متنوعة،
 تباينت فيها جرعة الكوميديا التي ارتدت الن�سخة الـ 13 
�أح��داث م�سرحية  المهرجان على وقع  ثوبها، حيث انطلق 
“لمن يهمه لاأمر” من ت�أليف محمد �صالح و�إخراج �شعبان 
ال�شعبية  للفنون  كلباء  “جمعية  ف��رق��ة  وت��ق��ديم  �سبيت 
ال�ستار”  يرفع  “حينما  م�سرحية  مثلت  فيما  والم�سرح”، 
الق�صاب،  و�إخ����راج يو�سف  الم��ه�ريي،  ع��ب��دالله  ت���أل��ي��ف  م��ن 
وتقديم فرقة م�سرح دبي الوطني، م�سك ختام المهرجان، 
�أحمد  �سميرة  القديرة  بالفنانة  العام  ه��ذا  احتفى  ال��ذي 
لجهودها  تقديراً  الم�سرحية”،  العام  “�شخ�صية  بو�صفها 

وعطائها الفني. 
مناف�سة 

الحالية  المهرجان  لن�سخة  يكن  لم  �صناعه،  للتميز  ولأن 
�أ�صحاب لاإبداعات والعرو�ض  �أن تم�ضي من دون تكريم 
على  بينها  فيما  ���ش��دي��دة  مناف�سة  �شهدت  ال��ت��ي  المتميزة 
جوائز المهرجان، حيث نالت م�سرحية “البرواز” لفرقة 
متكامل،  م�سرحي  عر�ض  �أف�ضل  جائزة  الحديث،  الم�سرح 
وفاز الفنان محمد جمعة بجائزة �أف�ضل �إخراج م�سرحي 
ن�ص  �أف�����ض��ل  ج��ائ��زة  وذه��ب��ت  “البرواز”،  م�سرحية  ع��ن 

“البرواز”،  م�سرحية  ع��ن  ال��زرع��وني  ل�سعود  م�سرحي 
وح�صل على جائزة �أف�ضل ممثل دور �أول منا�صفة كل من 
“البرواز”،  م�سرحية  في  دوره  عن  نا�صر  خليفة  الفنان 
“دوبي”  م�سرحية  في  دوره  عن  الزدجالي  م��ازن  والفنان 

لفرقة م�سرح يا�س.
منا�صفة،  �أول”  “ممثلة دور  �أف�ضل  وح�صلت على جائزة 
م�سرحية  في  دوره���ا  ع��ن  ال�سعدي  ���س��ارة  الفنانة  م��ن  ك��ل 
دوره�����ا في  ع���ن  ال�����س��وي��دي  �آم���ن���ه  وال��ف��ن��ان��ة  “البرواز”، 

م�سرحية “ق�صة” لفرقة م�سرح دبي لاأهلي،
 بينما ح�صل على جائزة �أف�ضل “ممثل دور ثانٍ” منا�صفة 
ع��ن دوره في م�سرحية  ا���س��ح��اق  ال��ف��ن��ان مح��م��د  م��ن  ك��ل 
م�سرحية  في  دوره  عن  نبيل  عبدالله  والفنان  “البرواز” 
لفرقة جمعية كلباء للفنون ال�شعبية  “لمن يهمه لاأمر” 
جائزة  على  ح�سن  �أم��ل  الفنانة  ح�صلت  بينما  والم�����س��رح. 
“لمن  م�سرحية  في  دوره���ا  ع��ن  ثانٍ”  دور  ممثلة  “�أف�ضل 

يهمه لاأمر” لفرقة م�سرح دبي الوطني،
ع��ل��ى جائزة  ال�����س�الم  ع��ب��د  خ��ول��ة  ال��ف��ن��ان��ة   فيما ح�صلت 
“�أف�ضل موهبة جديدة” عن دورها في م�سرحية “ق�صة” 

لفرقة م�سرح دبي لاأهلي.
عبد الله الح��م��ادي، عن  “ديكور”  �أف�����ض��ل  ب��ج��ائ��زة  وف���از 
فيما ح�صل على  يا�س،  لفرقة م�سرح  “دوبي”  م�سرحية 

م�سرحية  عن  الق�صاب  يو�سف  “�إ�ضاءة”  �أف�ضل  جائزة 
“حينما يرفع ال�ستار” لفرقة م�سرح دبي الوطني، بينما 
“م�ؤثرات �صوتية ومو�سيقية”  �أف�ضل  ح�صل على جائزة 
يرفع  “حينما  م�����س��رح��ي��ة  ع���ن  الخ��م��ي�����س  ال��ع��زي��ز  ع��ب��د 
كما ح�صل �سلطان بن دافون على جائزة �أف�ضل  ال�ستار”، 
“ت�صميم �أزياء” عن م�سرحية “�آخر خبر” لفرقة م�سرح 
زايد، بينما ذهبت جائرة �أف�ضل ماكياج �إلى علي بي�شو عن 
م�سرحية “�آخر خبر”، في حين ح�صلت م�سرحية “ق�صة” 
ل��ف��رق��ة م�����س��رح دب���ي لاأه��ل��ى ع��ل��ى ج��ائ��زة لج��ن��ة التحكيم 

الخا�صة.
تو�صيات 

وفي تقريرها، خل�صت لجنة التحكيم التي تر�أ�سها الفنان 
الفنون  الدكتور حبيب غلوم و�ضمت في ع�ضويتها خبير 
الم�سرحية الدكتور عدنان �سلوم، والفنانة لاإماراتية �إلهام 
�ضرورة  �أه��م��ه��ا:  م��ن  التو�صيات،  م��ن  جملة  �إلى  محمد، 
اهتمام ال�شباب بالور�ش التدريبية ومتابعتها لما تلعبه من 
دور في تطوير قدراتهم، وعدم تحميل الن�صو�ص بحركات 
التكويني  لاإط��ار  من  تخرجها  ركيكة  كوميدية  و�إفيهات 
الاهتمام  ����ض���رورة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ل��ل��ع��رو���ض،  وال��ف��ك��ري 
ب��ال��ر�ؤي��ة لاإخ��راج��ي��ة وع���دم تحميل ال��ع��رو���ض �أك�ث�ر من 

طاقتها.

»حينما يرفع ال�ستار« م�سك الختام 

»مهرجان دبي لم�سرح ال�شباب 13« يكرم فر�سانه ومبدعيه
المحلي الم�سرح  عروق  في  جديدة  دماء  وي�ضخ  المواهب  يدعم  المهرجان  بدري:  •هالة 

•• �أبوظبي-الفجر:

ي�ست�ضيف مركز الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي الفنانين �أليك�س 
كوبا ورا�ؤول ميدون، المغنيين وم�ؤلفي الأغاني والعازفين ال�شهيرين، 
مو�سيقية  �أم�سية  في  م�ساءً   7:30 ال�ساعة  نوفمبر   7 الخمي�س  يوم 
مميزة على م�سرح �إي�ست بلازا. وي�أتي هذا التعاون الأول من نوعه في 
الإمارات في �إطار الفعاليات التي تقيمها �أبوظبي احتفاء باختيارها 
“مدينة المو�سيقى”، ويت�ضمن �إقامة حفل منفرد لكل فنان، يتبعه 
والجاز  ال�سول  مو�سيقى  من  فريدة  �أم�سية  في  مميز  ثنائي  عر�ض 
والبوب اللاتيني. وي�شمل البرنامج عر�ض افتتاحي مع فافا، �إحدى 

�أهم الأ�سماء المو�سيقية في دولة الإمارات.
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فــن �أجــنــبي

27
Running With the Devil: The Wild World of John McAfee

وثائقي عن محاولات جون مكافي للهروب من يد العدالة
ب��ث��ت ���ش��ب��ك��ة ن��ت��ف��ل��ي��ك�����س، �أخ��ي��ارً، 
 Running With وثائقي 
 the Devil: The Wild
 World of John
فيه  ن�شاهد  الذي   ،McAfee
بع�ضها  م����رّة،  لأول  ت��ب��ث  ����ص���وراً 
�إن����ت����اج مكافي  م���ن وث���ائ���ق���ي م���ن 
يعرّف  �أن  ع��ب�ره  ي���ري���د  ن��ف�����س��ه، 
وم�شاهد  ق�����ص��ت��ه.  �إلى  ال���ع���الم 
�أخ���رى م��ن وثائقي غ�ري من�شور 
 On ب��ع��ن��وان   Vice �أن��ت��ج��ت��ه 
 The Run with John
روكو  �أنجزه  عمل   .McAfee
كينغ،  روبيرت  والم�صور  كا�ستورو 
�أث��ن��اء هربه  ال��ل��ذان راف��ق��ا مكافي 

من �أميركا الجنوبية.
متعة  الوثائقي  م�شاهدة  تخلق 
�إذ  ت���راف���ق���ه���ا م�����ش��اع��ر غ���ري���ب���ة، 
فيلماً  ن�شاهد  وك�أننا  لاأم��ر  يبدو 
متخيلًا، �أو التح�ضيرات لبارودي 
عن فيلم وثائقي. فمكافي نف�سه، 
حكاية  يمتلك  �أن��ه  مقتنعاً  يبدو 
نراه  ذل���ك،  م��ع  ال�����س��رد.  ت�ستحق 
ليخفي  الثياب  وي�شتري  يتنكر، 
هويته، بل يحاول في بداية الفيلم 
�أن يلعب دور �شخ�ص معاق. هكذا، 
تت�صاعد بعدها حدة البارانويا في 
الفيلم، فمكافي مطلوب من قبل 
المتحدة  ال���ولاي���ات  في  ال�����س��ل��ط��ات 
 ،)Bleize( ب��ل��ي��ز  ج��زي��رة  وفي 

ح��ي��ث ي��ق��ال �إن���ه ق��ت��ل ج���اره حين 
دائماً  يجعله  ما  فيها،  يقيم  كان 
�شيء  كل  ل�رتك  وم�ستعداً  ه��ارب��اً 

وراءه.
ال���ف���ي���ل���م ب�����أك����م����ل����ه ع�����ب�����ارة عن 
مح��اولات مكافي للهروب من يد 
الثلث  ف��ج���أة، وفي  لكن  ال��ع��دال��ة. 
الثاني من الفيلم، يُطرح �أمامنا 
��سؤال: ممن يهرب مكافي؟ لم يلق 
عليه القب�ض �أبداً، ولم يحتك �أو 
وفي  فج�أة  ن��راه  ال�شرطة.  يواجه 
ق���ارب���ه ويبحر  ي���رك���ب  ك���ل م����رة 
ب��ع��ي��داً وك����أن���ه ه����ارب م��ن �سلطة 
مَ��ن ه��ي. هنا  لا نعرف بال�ضبط 
يبد�أ �صنّاع الفيلم بالت�شكيك. هل 
مكافي تحت ت�أثير المخدرات؟ هل 
الت�أثر  �شديد  وهو  مرة  اعترافه 
بالكحول ب�أن كل �شيء م�سرحيّة، 

حقيقة؟ �أم هلو�سة؟
لا يقدم الوثائقي �إجابات كافية، 
كرجل  لمكافي  ���ص��ورة  ير�سم  لكنه 
ب�أحد، وفي  يثق  الريبة، لا  �شديد 
ال��وق��ت ذات���ه ه��و رج��ل م�ضحك، 
�أنه يمتلك قوة و�سلطة لا  يدعي 
ي�ستهان بهما، لذلك هو مطلوب. 
المتهم بها من قتل  �أم��ا الج��رائ��م 
�إجابات  ف�ل�ا  ���ض��ري��ب��ي،  وت���ه���رب 
عنها. هو فقط رج��ل يبحث عن 

الا�ستقرار.
مكافي  �أن  ال��ف��ي��ل��م  م����ن  ي��ت�����ض��ح 

م����ه����وو�����س ب���الح���ق���ي���ق���ة. ك�����ل ما 
�إلا  لي�س  عنه  ي��ق��ال  وم��ا  يح�صل 
�أكاذيب واتهامات لت�شويه �صورته 
التي  الحقيقة  ما  لكن  وتاريخه، 
يريد مكافي �أن ين�شرها؟ لا نعلم، 
ما نعرفه �أن هناك حقيقة ما، لن 

ترى النور �أبداً.
ق����راءة ث��ق��اف��ي��ة ن��وع��اً م��ا ل�سيرة 
�صورة  �أم����ام  �أن��ن��ا  تك�شف  م��ك��افي، 
وادي  ع�����ب�����اق�����رة  م������ن  �أخ������������رى 
يمثل  ف����م����ك����افي  ال�������س���ي���ل���ي���ك���ون. 
ال��ق��ري��ن الم��خ��ت��ل��ف ك��ل��ي��اً ع��ن بيل 
غ��ي��ت�����س و���س��ت��ي��ف ج���وب���ز. مكافي 
�شهرة  ا�سمه  �شهرة  ت��ق��ارع  ال���ذي 
قرر  و"ميكرو�سوفت"،  "�آبل" 
وتبذير  الم����ل����ذات  في  الان��غ��م��ا���س 
ع��ن مغامرات  وال��ب��ح��ث  �أم���وال���ه 
ولي�س  ال����ب����ال.  ع��ل��ى  ت��خ��ط��ر  لا 
خيرية  �أعمال  رجل  �إلى  التحول 
يريد الق�ضاء على الجوع العالمي 
العالم.  لم�شكلات  ح��ل��ول  و�إي��ج��اد 
�إذ  ال��رج��ل؛  وه��ذا المثير في �سيرة 
ب�صورتها  الفردانية  الروح  يمثل 
الم����ت����م����ردة، وك������أن�����ه ع����ا�����ش ع���دة 
ر الغمو�ض  حيوات. وهذا ما يف�ّس
الم�ؤامرة  ون��ظ��ري��ات  م��وت��ه،  ح��ول 
التي تقول �إنه قُتل قبل �أن ي�صل 
من  خوفاً  المتحدة،  الولايات  �إلى 
ف�ضيحة كبيرة كان من المفتر�ض 

�أن يفجّرها.

يُعر�ض فيلم المخرج �ستيفين �سبيلبرج The Fabelmans في حفل افتتاح 
الدورة الـ44 لمهرجان القاهرة ال�سينمائي الدولي يوم 13 نوفمبر المقبل، ويعد 

�أحد لاأفلام المميزة ال�صادرة عام 2022.
 The Fabelmans ون�ستعر�ض في ال�سطور التالية �أبرز المعلومات عن فيلم
حول  النقاد  توقعات  و�أي�ضا  عليها  ح�صل  التي  والج��وائ��ز  الم�شاركين  ولاأب��ط��ال 

حظوظه في جوائز �أو�سكار المقبلة.
ي�شارك في بطولة فيلم The Fabelmans العديد من النجوم منهم جابريل 
لابيل، مي�شيل ويليامز، بول دانو، �سيث روجن، جيني برلين، جوليا باترز، روبن 
ومن  دود���س��ون،  كوبر  كو�سمان،  �إيزابيل  هير�ش،  ج��ود  كار�ستن،  كيلي  بارتليت، 

ت�أليف �ستيفين �سبيلبرج و توني كو�شنر، و�إخراج �ستيفين �سبيلبرج.

The Fabelmans ق�صة فيلم
تبلغ مدة الفيلم �ساعتين ون�صف، وتدور �أحداثه حول �شاب يدعى �سامي فابلمان 
�أري��زون��ا، ويكت�شف كيف  الثانية في ولاي��ة  العالمية  ين��شأ في فترة ما بعد الح��رب 
يمكن �أن ت�ساعده قوة لاأفلام على ر�ؤية الحقيقة، وي�ستمد الفيلم م�صدر �إلهامه 

من حياة مخرجه �سبلبيرج.
ولدى �سامي 3 �شقيقات ، ووالدته كانت في ال�سابق عازفة بيانو، بينما يعمل والده 

مهند�س كهربائي نقل عمله منزل ال�ساحل ال�شرقي  �إلى فينيك�س، ويقع ال�شاب 
 The Greatest سامي فابلمان في حب لاأفلام بعد �أن �أخذه والديه لم�شاهدة�
Show on Earth، ومعه كاميرا، ويبد�أ الفتي في �إنتاج �أفلامه الخا�صة في 
المنزل، مما ي�سعد والدته الداعمة له، ويت�ضمن الفيلم لقطات من �أفلام �صورها 

المخرج في فترة مراهقته.
مهرجان  في  الج��م��ه��ور  ب��ج��ائ��زة   The Fabelmans فيلم  ف��از  �أن  و�سبق 
تورونتو ال�سينمائي الدولي، ونال �إ�شادة نقدية وا�سعة، وحاز على تقييدم مرتفع 
التقارير  بع�ض  و�أ���ش��ادت   ،94% �إلى  و�صل   rottentomatoes بموقع 

بقدرة �سبيلبرج على �صياغة ق�صته لاأ�صلية.
و�أ�شارت بع�ض التقارير �إلى �أن مي�شيل ويليامز بطلة الفيلم لديها حظوظ قوية 
للو�صول �إلى حفل توزيع جوائز �أو�سكار المقبلة والفوز بالجائزة �أي�ضا، كما �أنه 
 Gotham من المقرر �أن يتم تكريمها ومنحها جائزة خلال حفل توزيع جوائز

ال�سنوي الـ32، والذي �سيقام  يوم 28 نوفمبر بمدينة نيويورك.
وا�ستقبال  بها  حظي  التي  الفعل  ب��ردود  �سعيد  �إن��ه  الفيلم  عن  �سبيلبرج  وق��ال 
لمحاولة  الغراء  ي�ستخدم  كان  �أن��ه  �إلى  له، م�شيرا  تورنتو  الجمهور في مهرجان 

تثبيت لاأ�شياء ببع�ضها في �صغره.
ولدى الفيلم جولة في عدة مهرجانات �سينمائية بالإ�ضافة �إلى مهرجان القاهرة 

ال�سينمائي الدولي، حيث �سيعر�ض في  حفل افتتاح مهرجان �سالونيك ال�سينمائى 
 Grand Lyon الدولى، و�أي�ضا في ختام مهرجان ميامي، و�سبق �أن عر�ض في
في  تجاريا  عر�ضه  يبد�أ  فيما  ال�سينمائي،  روما  ومهرجان   ،Film Festiva

الولايات المتحدى لاأمريكية يوم 11 نوفمبر.

 "I Drink Wine" أديل تطرح�
وتخطط لدرا�سة الأدب الانجليزي

طرحت المغنية البريطانية العالمية �أديل اغنية م�صور جدية، حيث فاج�أت 
ثالث  وه���و   ،"I Drink Wine" الج��دي��د  كليبها  ب��ط��رح  الج��م��ه��ور 
كليباتها الغنائية في �ألبومها لاأخير "30"، حيث طرحت في ال�سابق كليب 
لأغنية  "Easy on Me" و�أغنية "Oh My God"، وك�شفت �أديل 
�أن الكليب الثالث كان �أول فيديو ت�صوره في لاألبوم، ولكنها قررت طرحه 

م�ؤخراً.
وبالتزامن مع طرح الكليب ك�شفت �أديل �أنها �ست�أخذ ا�ستراحة من المو�سيقى 
بعد �إقامتها في لا�س فيغا�س حيث تخطط للح�صول على �شهادة في لاأدب 

لاإنجليزي.
�أج��ل ج��دول حفلاتها المقبل في  �أدي��ل من  �آخ��ر ت�ستعد المغنية  وعلي جانب 
التي  �إقامتها  على  للاطمئنان  فيجا�س  لا�س  �إلى  بال�سفر  وذل��ك  نوفمبر، 
بعد  وذل��ك  لاأجنبية،  الم��واق��ع  تقارير  ح�سب  هناك  طويلة  لفترة  ت���أخ��رت 
ت�أكيد بدء حفلاتها في نوفمبر المقبل، حيث �أكدت في بيان �أنها عازمة على 
تلك الحفلات، وعدم �إلغائها لأي ظرف مثلما ح�صل مع حفلاتها لاأخيرة 

التي �ألغتها بعد 24 �ساعة فقط من لاإعلان عنها في يوليو الما�ضى.
�أزم����ة ل���دي محبيها مم��ن راه��ن��وا ع��ل��ى تلك  وه���و لاأم����ر ال���ذى ت�سبب في 
الحفلات، خا�صة �أنها حظيت ب�إقبال كبير وقتها، خلال 24 �ساعة من فتح 

لاإعلان عن الحجز.
 34 العمر  البالغة من  النجمة  �أن  الديلي ميل فيبدو  لاآن بح�سب  ولكن 
�أخرى  م��رة  يدفعون  الذين  العملاء  �أم��ل  خيبة  ع��دم  على  م�صممة  عامًا 
لو�س  �إلى  تغادر  التي  الخا�صة  الطائرة  متن  على  �شوهدت  بعدما  خا�صة 

�أنجلو�س.
متابعيها   ،Adele – �أدي���ل  العالمية  النجمة  و���ش��ارك��ت  �سبق  ناحية  م��ن 
للمرة  ال��ت��ي ح�صدتها   Emmys ال���ـ  ج��ائ��زة  م��ع  ب�����ص��وره��ا  وج��م��ه��وره��ا 
لاأولي في تاريخها ال�شهر الما�ضى، ون�شرت �صورها مع الجائزة عبر ح�سابها 
ال�شخ�صي بموقع ان�ستجرام، لتوجه ر�سالة �شكر لكل من �ساعدها في تحقيق 

تلك الجائزة.

قبل عر�ضه بالقاهرة ال�سينمائي

معلومات عن فيلم The Fabelmansوق�صة حياة �سبيلبرج

ميتاً في  العلن، في عام 2021، عندما عُثر عليه  �إلى  للظهور  ا�سم جون مكافي  عاد 
زنزانته في بر�شلونة، قبل ترحيله �إلى الولايات المتحدة، لتتك�شّف �أمامنا مرة 
ال�سيليكون  وادي  فابن  المطاردة.  �أفلام  ت�شبه  التي  مكافي،  جون  حياة  �أخرى 
الذي قدّم للعالم تطبيقاً م�ضاداً للفيرو�سات "مكافي"، تحول �إلى قائد روحي، 
بجريمة  متهم  ثم  القانون،  وجه  من  هارب  ثم  �صاخبة،  احتفالات  رجل  ثم 
قتل. كل ذلك، ونحن ن�شاهد على ن�شرات الأخبار ما لا يمكن ت�صديقه. هل 
فعلًا جون مكافي �أخطر رجل في العالم؟ ويمتلك القدرة على اختراق �أي 
الت�سلية  �أم هو مجرد رجل حالم بال�شهرة، يبحث عن  حا�سوب؟ 

والإثارة؟
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كيف نخفف الحكة والتورم الناجم عن لدغة البعو�ض؟
عمليا لا يمكن الاختباء من البعو�ض ب�سهولة وخا�صة عند ق�ضاء الوقت في 
الطبيعة. وت�شير الدكتورة ناديجدا ناباتكينا، �أخ�صائية لاأمرا�ض الجلدية 
في برنامج تلفزيوني، �إلى �أنه بعد لدغة البعو�ض تظهر على الجلد نتوءات 
�أكثر  �أي��ام. ولاأطفال والمراهقين وال�شباب هم  ت�سبب حكة قد تطول عدة 

عر�ضة لهجمات البعو�ض لأن ب�شرتهم ناعمة مقارنة بكبار ال�سن.
ي�سبب  اللدغة،  بعد  داخل الجلد  �إلى  البعو�ض  لعاب  وت�ضيف، عند دخول 
الالتهاب ورد فعل تح�س�سيا، لأنه يحتوي على اله�ستامين الم��سؤول عن رد 

الفعل التح�س�سي، بما فيه الحكة والتورم والاحمرار.
البعو�ض  لاأح��ي��ان ترتفع درج��ة ح��رارة الج�سم بعد لدغة  ولكن في بع�ض 
ا�ست�شارة  يجب  الح��الات  ه��ذه  مثل  في  لذلك  اللمفاوية.  العقد  وتت�ضخم 

الطبيب. فما هي التدابير الواجب اتخاذها بعد لدغة البعو�ض؟
�إذا  اللدغة  وفقا للأخ�صائية، يمكن و�ضع كريم م�ضاد للحكة على مكان 

كان متوفرا في المنزل.
وت�ضيف، الكحول وال�سوائل المطهرة جيدة وملائمة جدا في هذه الحالة. 
ك��م��ا يمكن  ال��ل��دغ��ة.  م��ك��ان  ت��ل��وث  ويم��ن��ع  م�ب�ردة  للكحول خ�صائ�ص  لأن 

ا�ستخدام محلول �صودا الخبز القلوي في تعقيم مكان اللدغة.
زيت  ا�ستخدام  يمكن  كما  الم��ك��ان.  وي�ب�رد  الال��ت��ه��اب  ي��زي��ل  الثلج  وت�ضيف، 
الكافور الذي يح�سن تدفق الدم في لاأوعية الدموية الدقيقة، ما يقل�ص 

م�ساحة المنطقة الم�صابة.
ويمكن �أي�ضا ا�ستخدام م�ضادات اله�ستامين، حيث ين�صح با�ستخدام جرعة 
م�ضاعفة في حالات اللدغات ال�شديدة وردود الفعل التح�س�سية. كما يمكن 
�أك�سيد الزنك، الذي يخفف  ا�ستخدام معجون لاأ�سنان، لأنه يحتوي على 

الالتهاب. وكذلك المنتول لأنه يبرد المكان.
وتقول جميع هذه المواد يجب �أن ت�ستخدم مو�ضعيا فقط.

العلامات المميزة ل�سرطان الغدة الدرقية
لبحوث  الوطني  المركز  من  رجابوفا،  مدينة  الرو�سية  االطبيبة  ك�شفت 
�أولية  الليمفاوية هي علامات  العقد  ال�صوت وت�ضخم  �أن بحة  ال�سرطان، 

ت�شير �إلى �سرطان الغدة الدرقية.
وت�شير لاأخ�صائية، �إلى �أن خطر تطور �سرطان الغدة الدرقية يزداد لدى 
والتعر�ض  اليود،  نق�ص  من  تعاني  مناطق  في  يعي�شون  الذين  لاأ�شخا�ص 

للإ�شعاع وت�ضخم عقد الغدة الدرقية ووجود �أورام خبيثة �أخرى.
وت�ضيف، من ال�صعب جدا ت�شخي�ص لاإ�صابة في مراحل مبكرة، ولكن في 
بلع  و�صعوبة  ال�صوت  بحة  �شكل  على  لاإ�صابة  علامات  تظهر  لاحق  وقت 

الطعام وت�ضخم العقد الليمفاوية ون�شوء ت�ضخم �أ�سفل تفاحة �آدم.
وتن�صح لاأخ�صائية، للوقاية من �سرطان الغدة الدرقية با�ست�شارة طبيب 
�أخ�صائي بين فترة و�أخرى و�إج��راء فح�ص بالموجات فوق ال�صوتية للغدة 

الدرقية وتحليل دم لتحديد م�ستوى الهرمونات.

اوزي  كلمة  معنى  • ما 
لاأوازي هى ذكور الحملان التى بلغت من العمر اربعه ا�شهر وكثيراً 
ال�سن للحمها الجميل الطري  النا�س يف�ضلون �شرائها عند هذا  من 

اللذيذ 
؟  يون�سكو  كلمة  معنى  • ما 

والعلوم  للتربية  المتحدة  لاأمم  منظمة  لا�سم  اخت�صار  هى  اليون�سكو 
والثقافه وهى واحدة من الهيئات العديدة التابعة للأمم المتحدة 

؟ �سمين  ذيل  ذات  اغنام  توجد  • لماذا 
هذه لاأغنام تنت�شر �سلالاتها في �آ�سيا خا�صة و�شمال افريقيا فتجد ان 
لها اذيال �سمان لأنها تختزن الدهن في هذا الذيل مثل الجمل تماماً 
�صناديق  على  اغنامهم  اذي��ال  يريحون  للأغنام  رع��اة  هناك  ان  حتى 

خ�شبية او عربات �صغيرة من �شدة ثقلها 

ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 
ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  والافعى  والذبابة  ال�سلحفاه  �أن  تعلم  • هل 

الفك ع�ضلة  هي  لاإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

اليمنى لاأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  لاأذن  �أن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  لاإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
لاإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  • هل 

حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 
ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 

لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 

ال�ضفدع الم�سكين 
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البردقو�ش
ي����ق����ول ال���دك���ت���ور 
ال���������س����ي����د ح����م����اد، 
التغذية  �أخ�صائي 
بالمعهد  العلاجية 
للتغذية،  القومي 
�إن  ب�����ال�����ق�����اه�����رة، 
ال��ب�ردق����و�����ش من 
الطبية  لاأع�����ش��اب 
فهو  الم�������ف�������ي�������دة، 
ي������ح������ت������وي ع���ل���ى 

بع�ض العنا�صر الغذائية مثل الكال�سيوم والحديد وم�ضادات لاأك�سدة.
و�أ�شار �إلى �أن هناك فوائد �صحية عديدة ومفيدة ل�صحة لاإن�سان من تناول 
�أنه ي�ساعد على تح�سين  �أو بارد ومنها،  البردقو�ش �سواء كم�شروب �ساخن 
�أداء الجهاز اله�ضمي من خلال زيادة �إفراز �إنزيمات ه�ضمية، وي�ساعد في 
والفطريات،  للبكتيريا  وم�ضاد  كمطهر  ويعمل  لاإم�ساك،  ح��دوث  تقليل 
وي�ساهم في تخفيف لاأرق والقلق نظرا لاحتوائه على العديد من المهدئات 
وم�ضادات الاكتئاب الطبيعية، وي�ساعد في تخفي�ض ال�ضغط بالدم، وي�ساهم 
وتخفي�ض  الدموية  ال��دورة  تن�شيط  على  ويعمل  القلب،  ع�ضلة  تقوية  في 

ن�سبة الكول�سترول بالدم.
ين�صح بتناوله للن�ساء فترة الدورة ال�شهرية لفوائده في تنظيم هرمونات 

لاأنوثة والتي ت�ساعد في تنظيم الدورة ال�شهرية.

��سأل علي امه: لماذا يا امي تنقنق ال�ضفادع ليلا بذلك ال�صوت الحزين لكنها ت�سكت في النهار ولايكاد ي�سمع 
لها �صوت فقالت الام ��سأحكي لك: لقد خلق الله ال�ضفدع بدون رقبة و�سبحانه في خلقه وكانت ال�ضفادع تنقنق 
ب�صوت عال حزين منذ ان ت�ستيقظ وحتي تنام بدون ان تنظر هنا او هناك او للأعلى بل للا�سفل فقط وتقلق 
الجميع حتى جاء يوم وقف فوق ال�شجرة كروان واخذ ي�صيح ب�صوته الجميل ف�سمعته ال�ضفدعة واخذت تنقنق 
ب�صوتها الحزين المزعج العالي وك�أنها تعتر�ض على ندائه الجميل ف�صاح الكروان:مالك ايتها ال�ضفدعة حزينة 
فقالت ولماذا لا اكون حزينة اعي�ش في �ضفة نهر و�سط الطين والوحل والماء العكر ولا ارى غير ديدان �صغيرة 
وا�سماكا �ضئيلة يخافني الاطفال ولا يلعبون معي فقال الكروان ايتها الم�سكينة ارفعي را�سك عايا وحاولي ان 
تنظري حولك .. انظري لخلق الله انظري لهذا الجمال ال�شجر البديع والازهار الرائعة والجو ال�صحو و�شمي 
هذه الرائحة رائحة الح�شائ�ش الخ�ضراء الندية وا�سمعي هذه الا�صوات الع�صافير والطيور كلها تغرد تزقزق 
والاطفال �صوتهم ملائكي يلعبون ويمرحون ت�شاركهم ا�شعة ال�شم�س الذهبية ،هذا كله جمال من �صنع الخالق 
الدنيا جميلة فلا تف�سدي جمالها بحزنك وعندما ر�أت ال�ضفدعه كل ذلك و�سمعت ماقاله الكروان �سكتت عن 
النقنقة وهي في عجب من كل ماحولها فلم تعط نف�سها ولو مرة واحدة فر�صة لتعرف ما حولها ومنذ ذلك 
الحين باتت ال�ضفدعة ت�سكت في النهار لت�ستمتع بجمال الدنيا وتلهو معها ثم تتذكر همومها في الليل فتنقنق 

حزينة .

العلماء  �أن  ميا�سنيكوف،  �أل��ك�����س��ن��در  ال��دك��ت��ور  �أع��ل��ن 
التنك�سي  ب��ارك��ن�����س��ون  م��ر���ض  ب��ال��ت��ف�����ص��ي��ل  ي��در���س��ون 
�أعرا�ضه  �شدة  لتخفي�ض  طرقا  ويبتكرون  الع�صبي، 

على لاأقل و�إبطاء تطوره.
وي�شير ميا�سنيكوف، في برنامج تلفزيوني، �إلى �أنه رغم 
ذلك تبقى �أ�سباب مر�ض باركن�سون "ال�شلل الرعا�ش" 

غير وا�ضحة للعلماء.
وي���ق���ول، م��ر���ض ب��ارك��ن�����س��ون- م��ر���ض م��زم��ن ي�صيب 
الع�صبية في  وم��وت الخلايا  تلف  وي�سبب  ال�سن،  كبار 

الدماغ.
الم��زع��ج��ة نذيرا  ت��ك��ون لاأح��ل��ام  �أن  وي�����ض��ي��ف، يم��ك��ن 
المبكر  الت�شخي�ص  �أهمية  و�أكد على  باركن�سون.  لمر�ض 

للوقاية  حاليا  المعروفة  الطرق  �إلى  م�شيرا  للمر�ض، 
من هذا المر�ض.

المر�ض  هذا  �أن  العلمية،  الدرا�سات  �أظهرت  له،  ووفقا 
�أنه  ال��ق��ه��وة. كما  ���ش��رب  ن���ادرا م��ا يتطور ل��دى محبي 
�أقل انت�شارا بين لاأ�شخا�ص الذين يعانون من ارتفاع 

م�ستوى �ضغط الدم، وبين المدخنين.
ويقول، "ن�سبة الموت ب�سبب مر�ض باركن�سون �أعلى بين 
الاقت�صادية  الاجتماعية  والمكانة  الفكري  العمل  ذوي 

العالية".
وي�ضيف، للوقاية من المر�ض، يو�صى بممار�سة الن�شاط 
البدني. كما �أن تناول لاأدوية الم�سكنة يمكن �أن يحمي 

من مر�ض باركن�سون.

كيف نحتمي من مر�ض باركن�سون؟
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