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�شرطة �أبوظبي تنا�شد
 الأ�سر حماية الأطفال

 من لااختناق بالمركبات

�صبا مبارك: 

�شخ�صيتي في "حار�س الجبل" كانت 
مغامرة �أردت �أن �أخو�ضها و�أ�ستمتع بها

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

لهذا ال�سبب تجنبي التق�شير الكيميائي في المنزل 
�شاركت ممر�ضة �أمريكية �صوراً للأ�ضرار الفادحة التي لحقت بب�شرة 
العزل  خ�لال  الكيميائي  التق�شير  م�ستح�ضرات  ا�ستخدمن  ن�ساء 

المنزلي.
في  متخ�ص�صة  ن��ي��وي��ورك  م��ن  مم��ر���ض��ة  ع��ام��ا(   35( ج����ازولا  زوي 
�إجراءات العناية بالب�شرة، ون�شرت م�ؤخراً �صوراً مروعة تظهر تعر�ض 
ا�ستخدامهن  بعد  الثالثة،  ال��درج��ة  من  لح��روق  الن�ساء  من  العديد 

م�ستح�ضرات تق�شير كيميائي ح�صلن عليها من الإنترنت.
وتقول زوي �إنها ت�شارك هذه ال�صور على و�سائل التوا�صل الاجتماعي، 
الكيميائية  الم�����واد  م���ع  ال��ت��ع��ام��ل  م���ن مخ��اط��ر  الآخ����ري����ن  ل��ت��ح��ذي��ر 

ب�أنف�سهم.
لها  تعر�ضت  التي  الح���وادث  في  زي���ادة  هناك  "كانت  زوي  و�أو���ض��ح��ت 
ات�صلت بي  ال�صحي. لقد  �أنف�سهن خلال الحجر  ن�ساء حاولن علاج 
�شراء  بعد  فعله  ب�ش�أن ما يجب  الن�صيحة  الن�ساء يطلبن  الكثير من 
من  ويعانين  الإنرت�ن��ت،  م��ن  قانونية  غري�  كيميائية  م�ستح�ضرات 

حروق من الدرجة الثالثة".
الكيميائية  الم��واد  الن�ساء تمكنّ من �شراء  �أن بع�ض  الرغم من  وعلى 
ح�صلن  الآخ���ر  البع�ض  �أن  �إلا  الإنر�ت�ن���ت،  عب�ر  ق��ان��وني  غري�  ب�شكل 
بوك  في�س  مجموعات  �إلى  الان��ت��ق��ال  قبل  �أم����ازون  م��وق��ع  م��ن  عليها 
الإر�شادات،  على  للح�صول  ي��وت��ي��وب  على  التعليمة  وال��ف��ي��دي��وه��ات 

بح�سب �صحيفة ذا �صن البريطانية.

ن�صائح ذهبية للعناية بالأظافر
عناية  �إلى  تح��ت��اج  الأظ���اف���ر  �أن  "هاوت.دي"  الج��م��ال  ب��واب��ة  �أوردت 

منتظمة، كي تبدو رائعة وجذابة.
تقليمها؛  من  تبد�أ  بالأظافر  العناية  �أن  الألمانية  البوابة  و�أو�ضحت 
ن�شوء  لإمكانية  نظرا  المق�صفة؛  �أو  المق�ص  ا�ستخدام  يجوز  لا  حيث 

ت�شققات ت�ؤدي بدورها �إلى تق�صف الأظافر.
�أو  زج��اج��ي  مِ�ب�رد  بوا�سطة  الأظ��اف��ر  تقليم  ينبغي  ذل��ك  م��ن  وب���دلا 
مِبرد تيفلون ذي �سمكة حبيبات تبلغ 150 على الأكثر، مع مراعاة 
الأظ��اف��ر، وذلك  تقليم  يتم فيها  بعد كل مرة  مِب�رد �صقل  ا�ستخدام 

للحفاظ على حافة الظفر مل�ساء وحمايتها من التق�صف.
منتظم  ب�شكل  ب��ه��ا  ال��ع��ن��اي��ة  ينبغي  مل�ساء  �أظ��اف��ر  ع��ل��ى  وللح�صول 
بالدهون ومواد الترطيب. كما يمكن  الغنية  اليد  بوا�سطة كريمات 

تدليك الأظافر بوا�سطة زيت اللوز �أو زيت الزيتون.
وعند �إزالة طلاء الأظافر ينبغي مراعاة ا�ستخدام مزيل طلاء يخلو 
من مادة الأ�سيتون؛ نظراً لأن هذه المادة المذيبة تمتاز بمفعول �شديد 

وتت�سبب في جفاف الأظافر، ومن ثم ت�شققها وتق�صفها.

فنجان قهوة يومياً يحمي من ح�صى المرارة
حملت نتائج درا�سة جديدة �أخباراً �سارّة لع�شاق القهوة، فقد تبين �أن 
الم��رارة والتهاب  الإ�صابة بح�صى  يقلل خطر  تناول كوب منها يومياً 
�إيجابية  ت���أثري�ات  القهوة  ل�شرب  �أن  الدرا�سة  ووج��دت  البنكريا�س. 
حركة  وتن�شيط  ال�صديقة  البكتريا  دع��م  مثل  اله�ضم  عمليات  على 

الأمعاء.
و�أجرى الدرا�سة باحثون في جامعة ميلانو، وتو�صلت النتائج �إلى �أن 
تناول ما بين 1 و4 فناجين من القهوة في اليوم يقلل خطر الإ�صابة 
ب�أمرا�ض التمثيل الغذائي، ومنها ح�صى المرارة والتهاب البنكريا�س، 

�إلى جانب م�شاكل �أخرى مثل الإم�ساك.
وي�شكو ما بين 10 و15 بالمئة من البالغين من تراكم ح�صى المرارة 

�أو ح�صى القناة ال�صفراوية.
ويعتقد الباحثون �أن الكافيين هو م�صدر الفائدة التي توفرها القهوة 
منزوعة  ال��ق��ه��وة  لأن  ون��ظ��راً  ال��غ��ذائ��ي.  والتمثيل  اله�ضم  لعمليات 
الكافيين تحتوي على 20 بالمائة منه، لي�س معروفاً �إذا ما كانت توفر 

الفوائد نف�سها التي توفرها القهوة العادية.
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كيف تكت�شف التلاعب 
بعداد ال�سيارة؟

يقوم بع�ض مالكي ال�سيارات بالتلاعب في عداد الكيلومترات من �أجل زيادة 
�شراء  عند  التلاعب  هذا  اكت�شاف  للمرء  فكيف يمكن  بيعها.  عند  �سعرها 

�سيارة م�ستعملة؟
تزييف  للمحتالين  �أنه يمكن  الألم��اني   ADAC ال�سيارات  نادي  و�أو�ضح 
عدادات ال�سرعة للمركبات الحديثة بطرق مختلفة على �سبيل المثال عبر 
مقب�س OBD2 �أو عبر مو�صل ت�شخي�ص عداد ال�سرعة �أو مبا�شرة عبر 

رقاقة ذاكرة عداد ال�سرعة.
ذاكرة  في  فقط  المقطوعة  الكيلومترات  بيانات  تخزين  يتم  لا  ال��ع��ادة  وفي 
لكن  ال�سيارة،  الغالب في مواقع مختلفة في  ولكن في  ال��ع��دادات،  مجموعة 
من  م�ساعدة  م��ع  لا�سيما  الخ�ب�رة،  ذوي  للمحتالين  م�شكلة  لي�ست  ه��ذه 

البرنامج ال�صحيح.
المتعلقة  وال��ت��ق��اري��ر  الإ��ص���لا�ح،  ف��واتري�  م��ن  بالتحقق  الخ�ب��راء  وي��و���ص��ي 
بالكيلومترات،  المقطوعة  الم�سافة  على  تن�ص  ال��ت��ي  وخ��ا���ص��ة  ب��ال�����س��ي��ارة، 

والتحقق من الإدخالات في كتيب الفح�ص ومرات تغيير الزيت.
العداد  ق���راءة  م��ن  للتحقق  ال�سابق  ال�سيارة  مالك  م��ع  التوا�صل  ويمكن 
ع��ن��د ال��ب��ي��ع. وب��ع��د ه���ذا ك��ل��ه ي��ت��م ال��ن��ظ��ر ل��داخ��ل ال�����س��ي��ارة وم��ق��ارن��ة حالة 
�سلوك  الأخ��ذ في الاعتبار  ال��ع��داد، مع  ق��راءة  واق��ع  المقاعد والدوا�سات مع 
عقد  في  الفعلية"  "الم�سافة  على  الت�أكيد  البائع  على  ويتعين  الا�ستخدام. 
"وفقاً  "قراءة الأميال" �أو  ب�أرقام محددة، مع تجنب عبارات مثل  ال�شراء 

لعداد ال�سرعة".

كيف �سيكون �شكل الموجة 
الثانية من كورونا؟

ي��ت��وقّ��ع خ�ب��راء ال�����ص��ح��ة ال��ع��ام��ة عودة 
فيرو�س كورونا للانت�شار في نهاية ف�صل 
الرغم  وعلى  الخريف.  وبداية  ال�صيف 
الأولى  الم��وج��ة  نعي�ش  زل��ن��ا  لا  �أن��ن��ا  م��ن 
ولم ن�صل �إلى ف�صلها الأخير بعد، �إلا �أن 
المتوقّع �أن تكون الموجة الثانية عبارة عن 
زيادة مفاجئة وكبيرة في �أعداد الم�صابين 
والوفيات، بح�سب تقدير الدكتور مايك 
بمنظمة  ال��ع��ام��ة  ال�صحة  خ��بري�  راي����ان 

ال�صحة العالمية.
�إن  "�سي  ل�شبكة  راي���ان  لت�صريح  ووف��ق��اً 
حدوث  و���ش��ك��ل  ت��وق��ي��ت  "يعتمد  �إن": 
الموجة الثانية في ف�صل الخريف على ما 

نقوم به الآن من �إجراءات".
م����ن تزامن  ال�����ص��ح��ة  وي����ح����ذّر خ��ب���راء 
الموجة الثانية المتوقعة لانت�شار فيرو�س 
وارتفاع  الإن��ف��ل��ون��زا،  م��ع مو�سم  ك��ورون��ا 
ع���دد الم�����ص��ابني� الم��ف��اج��ئ ب�شكل ك��بري� في 
نف�س الوقت، ما �سي�ضع عبئاً كبيراً على 

المنظومات ال�صحية.
الوفيات  ان��خ��ف��ا���ض  م���ن  ال���رغ���م  وع��ل��ى 
�أن  �إلا  الإنفلونزا  فيرو�س  ي�سببها  التي 
�أعرا�ضه  ت�شابه  ه��و  الحقيقي  التحدي 

مع كورونا.

فوائد فول ال�صويا
�ص 23 لزيادة الوزن

العلامات المبكرة 
لمر�ض ال�سكري

الإح�سا�س  م��ن  �أف�����ض��ل  الج�����س��م  ير�سلها  ال��ت��ي  الإ����ش���ارات  م��راق��ب��ة 
م�شكلة  بتطوّر  والفحو�صات  التحاليل  نتائج  عند ظهور  بال�صدمة 
ال�����س��ك��ري. ف��ال��ع�لام��ات الم��ب��ك��رة ف��ر���ص��ة لات��خ��اذ �إج������راءات وقائية 
�أهم العلامات التي عليك  �إليك  �أو تمنع الإ�صابة بالمر�ض.  تبطيء 

مراقبتها:
* حكّة واحمرار جلد ال�ساقين والطفح الجلدي �أحياناً.

* الإح�سا�س الم�ستمر بالتعب.
* �ضبابية الر�ؤية �أو الإح�سا�س بوجود غ�شاوة على العينين.

الم�سالك  في  �أو  جلدية  التهابات  كانت  �سواء  الم��ت��ك��رّرة،  الالتهابات   *
البولية.

* رائحة الفم التي ت�شبه رائحة الفاكهة.
* العط�ش ال�شديد �أو جفاف الل�سان.

 كثرة التبول.
* تورّم اللثة.

* زيادة الوزن غير المبّررة.
* الإح�سا�س بالك�آبة.

م�شروبات �سكرية
والع�صائر  وال���ك���ولا  ال�����ص��ودا  م��ث��ل  ال�����س��ك��ري��ة  الم�����ش��روب��ات 
وم�شروبات الطاقة والم�شروبات الريا�ضية تزيد من محيط 
الخ�صر وتزيد من خطر �إ�صابتك بداء ال�سكري من النوع 
2 و�أمرا�ض القلب. لي�س هذا فقط، ولكن لها �أي�ضاً ت�أثير 
 2 النوع  من  ال�سكري  مر�ض  ارتبط  دم��اغ��ك.  على  �سلبي 
معظم  تحتوي  الزهايمر.  بمر�ض  الإ�صابة  خطر  ب��زي��ادة 
الم�شروبات ال�سكرية على ن�سبة عالية من الفركتوز، والتي 
المرتفعة  وال��ده��ون  ال��دم  �ضغط  وارت��ف��اع  بال�سمنة  ترتبط 
والخلل ال�شرياني. يمكن �أن ت�ؤدي هذه العوامل �إلى زيادة 
بال�سكر  الغني  الغذائي  النظام  ب��الخ��رف.  الإ�صابة  خطر 

يمكن �أن ي�ؤدي �إلى التهاب الدماغ و�ضعف الذاكرة.

الأ�سبارتام
��ل��ي ا���ص��ط��ن��اع��ي م��وج��ود في المنتجات  الأ���س��ب��ارت��ام ه��و مُح
الذين  الأ�شخا�ص  يختار  م��ا  غالباً  ال�سكر.  م��ن  الخالية 
ي��ح��اول��ون �إن��ق��ا�ص�� ال����وزن الح�����ص��ول ع��ل��ى ه���ذه المنتجات 
�ألانين  فينيل  من  الأ�سبارتام  يتكون  ال�سكر.  من  الخالية 
والم��ي��ث��ان��ول وح��م�����ض الأ���س��ب��ارت��ي��ك، وي��رت��ب��ط ه���ذا المحُلي 
�أجريت  درا�سة  وجدت  وقد  والمعرفية.  ال�سلوكية  بالم�شاكل 
ب�ضعف  المتكرر مرتبط  الأ�سبارتام  تناول  �أن  الفئران  على 

الذاكرة وزيادة ال�ضغط الت�أك�سدي في الدماغ.

الأ�سماك الغنية بالزئبق
الأ�سماك طويلة العمر عر�ضة لتراكم الزئبق الذي يعتبر 
في  ينت�شر  ف���إن��ه  الزئبق،  ت��ن��اول  عند  ال�سمّية.  عالية  م��ادة 

جميع �أنحاء الج�سم، مع التركز في الدماغ والكبد والكلى. 
ولدى الن�ساء الحوامل، يتركز الزئبق في الم�شيمة والجنين. 
يمكن �أن ت�ؤدي �سمّيّة الزئبق �إلى تعطيل الجهاز الع�صبي 
�إلى تلف الدماغ.  المركزي والناقلات الع�صبية، مما ي�ؤدي 
�أبو  و�سمك  القر�ش،  �سمك  الزئبق  عالية  الأ�سماك  ت�شمل 

�سيف، والتونة، والماكريل.

الأطعمة الم�صنعة
الأط��ع��م��ة ع��ال��ي��ة الم��ع��الج��ة تح��ت��وي ع��ل��ى ن�سبة ع��ال��ي��ة من 
الأطعمة  ه��ذه  وت�شمل  والم��ل��ح.  الم�ضافة  وال��ده��ون  ال�سكر 
وف�شار  الفورية  والمعكرونة  والحلويات  البطاط�س  رقائق 
الميكروويف وال�صل�صات والوجبات الجاهزة. هذه الأطعمة 
الغذائية، مما  العنا�صر  وقليلة  الحرارية  بال�سعرات  غنية 
قد ي�ؤدي �إلى ال�سمنة، و�إلحاق ت�أثيرات �سلبية على الدماغ. 
وج����دت درا����س���ة ���ص��غري�ة �أج���ري���ت ع��ل��ى 243 ���ش��خ�����ص��اً �أن 
الدهون حول الأع�ضاء ترتبط بتلف �أن�سجة المخ. ووجدت 
درا���س��ة �أخ���رى �أن ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي الغني ب��الم��ك��ون��ات غير 
الغذائي  التمثيل  م�ستويات  انخفا�ض  �إلى  �أدى  ال�صحية 
لل�سكر في الدماغ وانخفا�ض في �أن�سجة المخ، وهما م�ؤ�شران 
على الإ�صابة بمر�ض الزهايمر. كما وجدت درا�سة �أجريت 
على 18،080 �شخ�صاً �أن النظام الغذائي الغني بالأطعمة 
الم�صنعة والأطعمة المقلية مرتبط بم�ستويات �أقل في التعلم 

والذاكرة.

 �أطعمة عالية الدهون المتحولة
يمكن  التي  الم�شبعة  غير  ال��ده��ون  هي  المتحولة  ال��ده��ون 

الدهون  دم��اغ��ك.  على �صحة  ���ض��ار  ت���أثري�  لها  ي��ك��ون  �أن 
الحيوانية  المنتجات  في  طبيعي  ب�شكل  الم��وج��ودة  المتحولة 
مثل منتجات الألبان واللحوم لا ت�سبب �أية م�شاكل ولكن 
الزيوت  �أي�ضاً،  ت�سمى  التي  ال�صناعية  المتحولة  الدهون 
الدماغ،  في  م�شاكل  ت�سبب  التي  ه��ي  الم��ه��درج��ة،  النباتية 
ي�ستهلكون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الدرا�سات  وج��دت  حيث 
ب�شكل  معر�ضون  الم�شبعة  غري�  ال��ده��ون  م��ن  �أك�ب�ر  كمية 
وانخفا�ض  ال��زه��ايم��ر،  بمر�ض  الإ���ص��اب��ة  لخطر  متزايد 
ال���ذاك���رة وان��خ��ف��ا���ض التدهور  ال���دم���اغ، و���ض��ع��ف  ح��ج��م 

المعرفي.
ب�أحما�ض  الغنية  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأن��ظ��م��ة  ت�ساعد  �أن  يم��ك��ن 
�أوم��ي��ج��ا 3 ال��ده��ن��ي��ة في الح��م��اي��ة م��ن ال��ت��ده��ور المعرفي. 
ال��غ��ذائ��ي عن  3 في نظامك  �أوم��ي��ج��ا  زي���ادة كمية  يمكنك 
والجوز  ال�شيا  وب��ذور  ال�سمك  مثل  �أطعمة  تناول  طريق 

وبذور الكتان.

الكربوهيدرات المكررة
المعالجة  والح��ب��وب  ال�سكر  الم��ك��ررة  الكربوهيدرات  ت�شمل 
ال��ك��رب��وه��ي��درات المكررة  ال��دق��ي��ق الأب��ي�����ض. تح��ت��وي  مثل 
�أنها  يعني  مما  ال��دم،  في  ال�سكر  ن�سبة  ارتفاع  م�ؤ�شر  على 
يتم ه�ضمها ب�سرعة كبيرة، مما ي�ؤدي �إلى ارتفاع مفاجئ 
�أن الأ�شخا�ص  في ن�سبة ال�سكر في الدم. وجدت الدرا�سات 
الذين ي�ستهلكون الأطعمة الغنية بالدهون وال�سكر المكرر 
لديهم ذاكرة �أقل. وجدت درا�سة �أخرى �أن الم�سنين الذين 
�أكثر  كانوا  والح��ب��وب  ال�سكر  من  �أكب�ر  كميات  ا�ستهلكوا 

عر�ضة للإ�صابة بالخرف. 

كورونا ي�ضاعف 
خطر الوفاة لدى 
مر�ضى ال�سرطان

ق��ال��ت ن��ت��ائ��ج درا���س��ة م��و�سّ����ع��ة �إن 
ال�سرطان  م��ر���ض��ى  وف����اة  خ��ط��ر 
ب���ك���ورون���ا يزيد  �إ���ص��اب��ت��ه��م  ع��ن��د 
ال�����ض��ع��ف ح��ت��ى م���ع تح�سّن  ع���ن 
ب�سبب  المري�ض  ال��ورم لدى  حالة 
التي  الدرا�سة  واعتمدت  العلاج. 
ن�شرتها مجلة "لان�سيت" الطبية 
على بيانات من الولايات المتحدة 
وفيات  �شملت  و�إ���س��ب��ان��ي��ا  وك��ن��دا 
م��ر���ض��ى ال�����س��رط��ان خ�لا�ل �شهر 

�إبريل.
مر�ضى  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ����ه����رت 
ال�سرطان الذين يجدون �صعوبة 
في ممار�سة مهام الحياة اليومية 
هم الأكرث� عُر�ضة لخطر الوفاة 

ب�سبب فيرو�س كورونا.
ولاح�����������ظ ال�����ب�����اح�����ث�����ون �أث������ن������اء 
البيانات  وتح��ل��ي��ل  ا���س��ت��ع��را���ض 
ال�سرطان  مر�ضى  وف��ي��ات  ت��زاي��د 
خ�لال �شهر �إب��ري��ل الم��ا���ض��ي، وتم 
ر����ص���د �أدل������ة ع��ل��ى ارت����ب����اط هذه 

الظاهرة ب�إ�صابتهم بكورونا.
ال�سرطان  وف���ي���ات  م���ع���دل  وب���ل���غ 
ب���الم���ئ���ة بين   13 �إب����ري����ل  خ��لا��ل 
المر�ضى الذين يخ�ضعون للعلاج 
من ال��ورم، وه��و �أكرث� من �ضعف 
يعتمده  ال����ذي  ال��وف��ي��ات  م��ع��دل 

مركز جون هوبكنز الطبي.
وح��������ذّرت ن���ت���ائ���ج ال����درا�����س����ة من 
هيدروكلوروكين  دواء  ا�ستخدام 
عند  ال�سرطان  مر�ضى  ع�لاج  في 
�إ�صابتهم بكورونا، لأن هذا الدواء 
حياتهم،  ع���ل���ى  خ����ط����ورة  �أكر��ث��� 
�أكثر  الوفاة  احتمالات  وي�ضاعف 

من 3 �أ�ضعاف.
الأطباء  الدرا�سة  تو�صيات  حثّت 
المخاطر  مناق�شة  على  المعالجين 
خا�صة  وذوي�����ه�����م،  الم���ر����ض���ى  م����ع 
�صعوبة  ي���ج���دون  لم���ن  ب��ال��ن�����س��ب��ة 
اليومية،  حياتهم  م��ه��ام  �أداء  في 
وب����اء كورونا  ل��ت��و���ض��ي��ح مخ��اط��ر 

عليهم �أثناء تلقي العلاج.

�أطعمة ت�ؤثر �سلباً على دماغك.. تجنب تناولها خلال العزل

يعتبر الدماغ الع�ضو الأكثر �أهمية في الج�سم، وذلك 
لأنه يتحكم بجميع وظائف الج�سم الأخرى، والتي 
وجميع  الرئتين  وتنف�س  القلب  �ضربات  ت�شمل 
جميع  لأن  ونظراً  الج�سم.  في  الأخ��رى  الأنظمة 
وظائف الج�سم تعتمد على عمل الدماغ، فمن المهم 
الحفاظ على �صحته مع اتباع نظام غذائي �صحي 

وممار�سة الريا�ضة.
عمل  على  �سلباً  الأطعمة  بع�ض  ت�ؤثر  �أن  ويمكن 
المزاجية  ال��ذاك��رة والح��ال��ة  ذل��ك  ال��دم��اغ بما في 
قائمة  يلي  فيما  بالخرف.  الإ�صابة  خطر  وزيادة 

تناولها  بتجنب  يُن�صح  ب�أطعمة 
ل��ل��ت��ق��ل��ي��ل م���ن خ��ط��ر ح���دوث 

ب��ال��دم��اغ،  متعلقة  م�����ش��اك��ل 
�صحيفة  في  ورد  م��ا  بح�سب 

تايمز �أوف �إنديا �أونلاين:
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�ش�ؤون محلية
في ظل جائحة كرونا )كوفيد- 19(

جامعة الإمارات تجري درا�سة علمية حول تقييم التفاعل الب�شري و�سلوك الإنفاق لدى المجتمع في دولة الامارات 

اتحاد كتاب و�أدباء الإمارات ينظم مهرجانا �شعريا افترا�ضيا

�شرطة �أبوظبي تنا�شد الأ�سر حماية الأطفال من الاختناق بالمركبات

�ضمن اجتماع عقد عن بعد

حديقة الحيوانات بالعين تبحث مع �شركائها المحليين والدوليين م�ستجدات حماية الحيوانات خلال �أزمة كورونا

•• العين - الفجر

المتحدة  العربية  الإم���ارات  �أك��د فريق بحثي من جامعة 
�أن��ه ك��ان هناك  �أ���ش��ارت �إلى  ب���أن النتائج الأول��ي��ة للبحث 
و  ال�����س��ي��ارات  وق���ود  على  الإن��ف��اق  في  ملحوظ  انخفا�ض 
المطاعم و الفنادق والمقاهي، في مقابل ذلك �شهد الت�سوق 
ارتفاعا كبيرا في  البقالات  والت�سوق من  الإنترنت  عبر 

الإنفاق. 
و�أو���ض��ح��ت ال��درا���س��ة الأول���ي���ة ب���أن��ه م��ن ح��ي��ث التفاعل 
الاجتماعي ف�إن ن�سبة، %80 من الم�ستطلعين قللوا من 
ي�شعرون   78% ون�سبة  والأ�صدقاء،  للعوائل  الزيارات 
�أنهم  لو  حتى  والعيادات  الم�ست�شفيات  زي��ارة  من  بالقلق 
الترابط  �شهد  �أخ���رى  ناحية  وم��ن  ب��الم��ر���ض،  ي�شعرون 
�أنه  زي��ادة ملحوظة، حيث  الأ���س��رة  �أف���راد  والتقارب بين 
زادت م�شاركة الأطفال �أ�سرهم ب�إعداد الوجبات في المنازل 
الاخت�صار  ويمكن  الأ���س��ر.  بني�  الأ���س��ري  التلاحم  وزاد 
اجتماعي  ت���أثري�  لها  ك��ان  ك��ورون��ا  ب����أن جائحة  ب��ال��ق��ول 
العربية  الإم���ارات  دول��ة  مجتمع  على  كبير  واقت�صادي 

المتحدة.
ق�سم  رئ��ي���س��  الح��و���س��ن��ي،  نعيمة  ال��دك��ت��ورة  و�أو���ض��ح��ت 
البحث  فكرة  ب���أن  الح�ضرية:  والا���س��ت��دام��ة  الجغرافيا 
ت�����س��اه��م في درا����س���ة ت����أثر�ي�ات وب����اء ك���ورون���ا ع��ل��ى الفرد، 
الأ����س���رة، والم��ج��ت��م��ع م��ن خ�لا�ل مج��م��وع��ة م��ن الأدوات 
الحلول  ب��ح��ث  في  مكنتهم  وال���ت���ي  وال��ع��ل��م��ي��ة  ال��ب��ح��ث��ي��ة 
المنا�سبة مع كافة الم�ؤ�س�سات من الجهات المخت�صة، علاوة 

على الم�ساهمة في تزويد متخذي القرار بالنتائج الدقيقة 
وعلى  التح�سن،  ن��ق��اط  على  وال��ع��م��ل  منها  للا�ستفادة 
ال�لازم��ة لتعزيز �لاسمة  ال��ت��دابري� والإج�����راءات  ات��خ��اذ 

ورفاهية �أفراد المجتمع.
وذك�����ر ال���دك���ت���ور �أح���م���د الم���ر����ش���دي ال���ب���اح���ث م���ن ق�سم 
الجغرافيا والا�ستدامة الح�ضرية ب�أن منذ الإعلان عن 
اكت�شاف الفيرو�س التاجي )COVID-19( في وهان 
�أنحاء  جميع  في  ب�سرعة  ال��فري�و�س��  انت�شر  ال���ني�ص��،  في 
العالم وكانت له �آثاراً كبيرة على جميع الأ�صعدة ومنها 

البحثي  الفريق  ق��ام  ولقد  والاقت�صادية.  الاجتماعية 
ال�سلوك  التغييرات في  لتقييم  �إلكتروني  ا�ستبيان  بعمل 
الاجتماعي والتركيز على التفاعل والتقارب الب�شري و 
المواطنين  و  المقيميين  الإنفاق بين  �سلوك  تقييم  كذلك 
الإم���ارات،  وينق�سم الا�ستبيان الإلكتروني الى  في دولة 
الأول معلومات �شخ�صية  الق�سم  �أق�سام رئي�سية؛  ثلاثة 
�أما الق�سم  والق�سم الثاني معلومات عن �سلوك الإنفاق 
ت�أثير  ل��درا���س��ة  �أ�سئلة  على  فيحتوي  والأخر�ي��  ال��ث��ال��ث 
م�شاركة  ن�سبة  وكانت  الب�شري.  التفاعل  على  الجائحة 

الإناث  م�شاركة  ن�سبة  �أم��ا   51% الا�ستبيان  في  الذكور 
في  للم�شاركين  الأع��ل��ى  الن�سبة  وك��ان��ت   49% ف��ك��ان��ت 
 86% ن�سبتهم  كانت  حيث  الإماراتيين  من  الا�ستبيان 
وكانت   6% التقييم  في  الم�شاركين  الآ�سيويين  ون�سبة 
ن�سبة الخليجيين %4 والأفريقيين كذلك %4. �شارك 
-رئي�س  الحو�سني  نعمية  الدكتورة  من  كل  الدرا�سة  في 
ق�سم الجغرافيا والا�ستدامة الح�ضرية، والدكتور �أحمد 
الم��ر���ش��دي وال��دك��ت��ور روب���رت ب���ردي �أ���س��ت��اذان م�ساعدان 

بق�سم الجغرافيا والا�ستدامة الح�ضرية.

كتاب  اتح���اد  ينظم  الإم���ارات���ي  الكاتب  ب��ي��وم  احتفاء 
و�أدب��اء الإم��ارات مهرجانا �شعريا من تاريخ 4 – 6 
ال�شعراء  م��ن  ثلة  الم��ه��رج��ان  وي�ضم   2020 يونيو 
�ساحة  في  ومكانتهم  �أث��ره��م  لهم  ال��ذي��ن  والم��ب��دعني� 
الإبداع عامة وال�شعر خا�صة  بالإ�ضافة �إلى مجموعة 

من ال�شعراء ال�شباب ،
الأمين  جر�ش  ب��ن  ح��م��دان  محمد  الدكتور  �صرح  و 
العام لاتحاد كتاب و�أدباء الإم��ارات �أن هذا المهرجان 
بالكاتب  ال��ك��ت��اب  ي����أت���ى تج�����س��ي��دا لاه��ت��م��ام اتح�����اد 
الإماراتي م�شيرا الى �أن المهرجان �سيقام من خلال 
ال��ق��ن��وات الافرت�ا���ض��ي��ة ح��ت��ى يتمكن الج��م��ه��ور من 

متابعة الأم�سيات ال�شعرية  عن بعد"
الج��دي��ر ب��ال��ذك��ر �أن اتح���اد ك��ت��اب و�أدب�����اء الإم�����ارات 
زوم  برنامج  عبر  ن�شاطاته  متابعة  عاتقه  على  �أخ��ذ 
الأخ��رى في تجاوز  الثقافية   الم�ؤ�س�سات  مع  لي�ساهم 
كوفيد 19 وا�ستمرار الحياة الثقافية ودعم الإبداع 

والمبدعين.
و�أ���ض��اف ال��دك��ت��ور محمد ح��م��دان ب��ن ج��ر�ش�� : لقد 

الافترا�ضية  الثقافية  والأم�سيات  ال��ن��دوات  عك�ست 
�أثبت وف��اءه وقدرته على مواجهة  الإم���ارات  ابن  �أن 

الأزمات والتحديات من مثل جائحة كورونا م�شيدا 
وفي  ال�شعر  لمهرجان  المنظمة  اللجنة  �أع�����ض��اء  ب���دور 

م��ق��دم��ت��ه��م ال�����ش��اع��ري��ن ���ش��ي��خ��ة الم���طر�ي�ي و ح�سن 
النجار

•• �أبوظبي - الفجر

�أب���وظ���ب���ي الأ�����س����ر ب�������ض���رورة تعزيز  ن���ا����ش���دت ���ش��رط��ة 
ال�لازم��ة عند  ال��ت��دابري�  الإج�����راءات الوقائية وات��خ��اذ 
ا���ص��ط��ح��اب الأط���ف���ال والان��ت��ب��اه �إل��ي��ه��م وع���دم تركهم 
بالمركبات  الاختناق  ح��وادث  من  وحمايتهم  بمفردهم 

خا�صة مع دخول فترة ال�صيف.
و�أو���ض��ح��ت �أن ت��رك الأط��ف��ال في الم��رك��ب��ات ق��د يت�سبب 
ن��ت��ي��ج��ة نق�ص  ل�لاخ��ت��ن��اق  ت��ع��ري�����ض��ه��م  �أو  وف��ات��ه��م  في 
�أو  المركبة  الأوك�سجين وارتفاع درج��ات الح��رارة داخ��ل 
او  بناقل الحركة ووق��وع حادث  العبث  تحريكها جراء 

ا�ستغلال �ضعاف النفو�س و�سرقة ال�سيارة.
وط��ال��ب��ت الأ���س��ر ب��ع��دم الاع��ت��م��اد ع��ل��ى الآخ���ري���ن عند 
النزول من ال�سيارة وترك الأطفال في المقاعد الخلفية 
م��سؤولية  �إع���ط���اء  �أو  ن����وم،  �أو  ن��ع��ا�س��  ح��ال��ة  في  وه���م 

الاهتمام بهم لإخوانهم الأطفال الذين يكبرونهم �سناً 
مما يت�سبب في اختناقهم في حال توقف ال�سيارة تماماً 

عن الت�شغيل.
 و�أ���ش��ارت �إلى وق���وع ح���وادث اختناق ل�ل�أط��ف��ال خلال 
ال�سنوات الما�ضية ب�سبب تراخي بع�ض �أولياء الأمور في 
متطلبات ال�لاسمة العامة وحماية الأبناء من الخطر 
القانون  عليها  ُ��ع��اق��ب  ي ج��ريم��ة  اهمالهم  ان  م�����ش��ددة 
هذه  مثل  في  �إهماله  يثبت  من  كل  �إح��ال��ة  يتم  و�سوف 
الإج����راءات  لات��خ��اذ  الق�ضائية  الج��ه��ات  �إلى  الح���الات 
القانونية بحقهم.  و�أكدت اهتمامها الم�ستمر بالتوعية 
الإعلام  وو�سائل  الاجتماعي  التوا�صل  من�صات  عب�ر 
بمثل هذه الحوادث وتنبيه الأ�سر ب�ش�أنها م�شددة على 
�أول��ي��اء الأم���ور في حماية الأط��ف��ال م��ن مثل هذه  دور 
التي  المخاطر، متمنية عدم وق��وع مثل هذه الح��وادث 

يذهب �ضحيتها الأبرياء.

•• العين – الفجر

بعد  عن  اجتماعات  بالعين  الحيوانات  حديقة  عقدت 
والخليجيين  المحليين  الا�ستراتيجيين  �شركائها  م��ع 
الاحترازية  الم�ستجدات  ومناق�شة  لعر�ض  والدوليين 
الم���ت���خ���ذة ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى الم���ج���م���وع���ات الح���ي���وان���ي���ة في 
�سبل  وبحث   19 كوفيد  لفايرو�س  الراهنة  الظروف 
التعاون لا�ستقبال الزوار في حدائق الحيوان والخروج 

بنموذج ت�شغيلي جديد ي�ضمن �لاسمة الجميع.
ت����أت���ي ه���ذه الاج��ت��م��اع��ات ك��خ��ط��وة وق��ائ��ي��ة اتخذتها 
" الح��ف��اظ على  الح��دي��ق��ة م��ع �شركائها تح��ت ع��ن��وان 
مجموعات الحيوانات وتحديات كوفيد19-"  �شاملة 
كل من الرابطتين العالمية والأوروبية لحدائق الحيوان 
بالرباط  الح���ي���وان���ات  وح��دي��ق��ة  الم��ائ��ي��ة  والأح����وا�����ض 
الجانب  وم��ن  البحرين،  في  للبيئة  الأع��ل��ى  والمجل�س 
البيئة  وهيئة  والبيئة  الم��ن��اخ��ي  التغير  وزارة  المحلي 

�أبوظبي.
انطلقت خلال مايو الجاري  التي  ح�ضر الاجتماعات 
لحدائق  العالمية  ال��راب��ط��ة  رئي�س  باجيل  ثيو  م��ن  ك��ل 
توما�س  و   WAZA الم��ائ��ي��ة  والأح���وا����ض  الح��ي��وان 
الحيوان  لح��دائ��ق  الاوروب��ي��ة  ال��راب��ط��ة  رئي�س  كوفيلز 
ثاني  الدكتور  و معالي   EAZA المائية  والأح��وا���ض 
�أح��م��د ال���زي���ودي وزي����ر ال��ت��غري� الم��ن��اخ��ي والبيئة،  ب��ن 
و�سعادة الدكتورة �شيخة �سالم الظاهري الأمين العام 
لهيئة البيئة �أبوظبي، و�سعادة الدكتور محمد مبارك 
للبيئة  الأع��ل��ى  للمجل�س  التنفيذي  الرئي�س  دينة  بن 
والم���دراء من  الموظفين  وع��دد من  البحرين  في مملكة 

الأطراف الم�شتركة.
وا�ستعر�ضت حديقة الحيوانات بالعين الا�ستراتيجيات 
ال���راه���ن���ة ل�ضمان  ال����ظ����روف  خ��لا��ل  ب��ذل��ت��ه��ا  ال���ت���ي 
كان  حيواناتها،  على  والح��ف��اظ  الأع��م��ال  ا�ستمرارية 

منها حملة التعقيمات ال�شاملة و حملة توجيه مربيي 
الوبائي  الر�صد  نظام  وتطبيق  الحيوانات  وملاحظي 
المبكر للحيوانات، وخطط ا�ستمرارية الأعمال للحالات 
الطارئة، ورفع �إجراءات الأمن الحيوي، وتجهيز قنوات 
وت��وفري� مخزون  ال�صلة،  ذات  الج��ه��ات  م��ع  ال��ت��وا���ص��ل 
ا�ستراتيجي للم�ستلزمات البيطرية لحالات الطوارئ 
الممار�سات  �أف�ضل  وف��ق  للعاملين  ال�شخ�صية  والم��ع��دات 

العالمية. 
من جانبهم ا�ستعر�ض ال�شركاء الجهود المبذولة خلال 
مبادرة   WAZA عر�ضت  حيث   ،19 كوفيد  �أزم���ة 
ح��دي��ق��ة ح��ي��وان��ات ك��ول��ون الألم��ان��ي��ة في اب��ت��ك��ار جولات 
تحدثت  فيما  الاجتماعي،  التباعد  ت�ضمن  �إر���ش��ادي��ة 
حيوانات �أوبيل  حديقة  ت�شغيل  تجربة  عن   EAZA
الأمني  الحرارية  النقاط  نظام  ابتكرت  التي  الألمانية 
وحددت ثلاث مناوبات لموظفيها وغيرت �ساعات عملها 

الأعلى  المجل�س  �أك���د  فيما  الج��م��ي��ع،  �لاسمة  لت�ضمن 
الحيوانات  ت��ب��ادل  ا�ستكمال  على  البحرين  في  للبيئة 
البيطرية  الكوادر  تدريب  وبرامج  الجينات  لتح�سين 
الحيوانات  حديقة  بني�  الناجحة  بال�شراكة  م�شيداً 

بالعين ومحمية العرين البحرينية.
و�أكد �سعادة غانم مبارك الهاجري مدير عام الم�ؤ�س�سة 
�أن  بالعين  المائية  والأح��ي��اء  الح��ي��وان  لحديقة  العامة 
حكومة الإمارات قدمت مثالًا يحتذى به في احترافيتها 
ومرونتها وذكائها في التعامل مع جائحة كوفيد 19، 
ال��ط��وارئ في حديقة  ف��خ��ره بجهود لجنة  ع��ن  م��ع��رب��اً 
التي تولت زمام الأمور باحترافية  الحيوانات بالعين 
وتعاملت مع المتغيرات بمرونة عالية، وعملت جاهدة 
الذكي  الت�شغيل  الا�ستراتيجيات ونماذج  على تطبيق  
الأف���راد  �لاسمة  ت�ضمن  ال��ت��ي  الاع��م��ال  وا���س��ت��م��راري��ة 
ومجموعات الحيوانات ب�لاس�سة مع الالتزام التام بدور 

الحديقة في حماية الحيوانات وتقديم الرعاية لها في 
و�أف�ضل  والمعارف  الخب�رات  وتقديم  الظروف  مختلف 

الممار�سات لل�شركاء الا�ستراتيجين.
ه���ذا و�أع����رب ال�����ش��رك��اء خ�لا�ل اج��ت��م��اع��ات��ه��م ع��ل��ى دور 
م�ستقبل  في  فاعل  كع�ضو  بالعين  الح��ي��وان��ات  حديقة 
�أهمية  ع��ل��ى  ال��ت���أك��ي��د  م��ع  ال��ع��الم  في  الطبيعة  ���ص��ون 
التغيرات  و���س��ط  الأر�����ض  لح��م��اي��ة  الج��ه��ود  م�ضاعفة 
البيولوجية ال�سريعة التي ت�شهدها. و�أ�شادوا بم�ستوى 
حديقة  في  المتبعة  وال�لاسمة  والنظافة  الاحر�ت��ازات 
الحيوانات بالعين حتى قبل �أزمة كوفيد 19، كما �أثنوا 
على تميز الكوادر الإماراتية التي تتميز بها الحديقة 
واحترافية الحملات التوعوية، و�أخيراً �أ�شاد الح�ضور 
الم�ؤ�س�سة  �أ���ص��درت��ه  ال���ذي   2019 ال�سنوي  بالتقرير 
في  بدورالحديقة  المجتمع  تعريف  في  و�ساهم  م���ؤخ��راً 

�صون الطبيعة و�أهميته.

من خلال ندوة افترا�ضية بعنوان  تحديات ت�سويق الكتاب العربي في ظل الأزمة الراهنة
دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي تناق�ش 

م�ستقبل �صناعة الن�شر في العالم العربي 
•• �أبوظبي - الفجر

– �أب��و ظبي ن��دوة عن ت�سويق الكتاب في   نظمت دائ��رة الثقافة وال�سياحة 
الأزمة  ظل  في  العربي  الكتاب  ت�سويق  "تحديات  بعنوان  الحالية  الأزم���ة 
الراهنة"، �شارك فيها مجموعة من الخبراء والمخت�صين في �صناعة وت�سويق 

الكتاب بالإ�ضافة �إلى عدد من �أ�صحاب ومدراء دور الن�شر عربياً ودولياً. 
ومدير  م�ؤ�س�س  الأكحل،  الدين  عماد  الدكتور  من   كلّا  الندوة  في  �شارك 
�شركات �إبييدي لبيع ون�شر الكتب الورقية بالمملكة المتحدة وم�صر، ومحمود 
لطفي ال�سيد، �شريك وم�ؤ�س�س لمكتبة ودار تنمية للن�شر والتوزيع بم�صر، 
الكتاب  خب�راء  ل��دار  التنفيذي  المدير  ال�صعيدي،  الرحمن  عبد  ومحمود 
�أحد م�ؤ�س�سي دار  بال�سعودية ومحمد عبدالله نورالدين،  للن�شر والتوزيع 
نبطي للن�شر في الإمارات،  و�أحمد الحيدر،  �شريك وم�ؤ�س�س في بلاتينيوم 

بوك للن�شر الكويت. و �أدارتها الكاتبة والمترجمة مليحة العبيدلي.
  �أ���ش��ار ال��دك��ت��ور ع��م��اد ال��دي��ن الأك��ح��ل �أن ال��ك��ات��ب ع���ادةً م��ا ي��ب��دع في وقت 
الأزمات وي�ستلهم منها وحي الأفكار الخلاقة، ولكن في الظروف الراهنة 
�أمامنا عقبة مكان الن�شر و�إيجاد النا�شر القادر على المخاطرة نظراً  تقف 
لل�صعوبات التي تواجه دور الن�شر في هذه الفترة، واختفاء فر�ص ت�سويق 
الكتب في المعار�ض المتخ�ص�صة التي  يقبل عليها الجمهور، الأمر الذي جعل 

القارئ  يلج�أ �إلى الكتاب الإلكتروني. 
الوقت  الكتاب في  ت�أثر �صناعة  �أنه وبالرغم من  الأكحل  الدين  ر�أى عماد 
الحالي، �إلا �أن �صناعة الن�شر من ال�صناعات ال�صلبة القادرة على الا�ستمرار 
�أ�صابتها  وموا�صلة منابع التدفق الأدبي على مر الزمان رغم المحن التي 
التقنية  والثقافة  الإمكانيات  تنق�صهم  النا�شرين  معظم  �أن  ون��وه  �سابقاً. 
ي�شهدها  التي  المتطلبات الحديثة  يتنا�سب مع  �أعمالهم بما  لتغير طبيعة 
المجتمع وعالم الأعمال بعد انتهاء الجائحة الحالية، وعلى الرغم من �أن 
وجود الكتاب الإلكتروني لن يق�ضي على الورقي لكن هناك حاجة ملحة 

لتطوير �أ�ساليب وطرق وكميات البيع فيما بعد الأزمة.
تو�صيل  اعتمدنا على  الأزم��ة  بداية  �أن��ه مع  ال�سيد  و�أ���ش��ار محمود لطفي 
ا�ستخدام  على  % وعملنا   80 ح��دود  �إلى   العمل  �ساعات  وقل�صنا  الكتب 
مواقع التوا�صل الاجتماعي كمن�صات بيع ونعمل حالياً على تطوير موقع 

�إلكتروني لموا�صل البيع الإلكتروني حتى لما بعد الأزمة الحالية.
من جهته، ر�أى محمود عبد الرحمن ال�صعيدي، حتمية ت�أثر قطاع الن�شر 
في المرحلة القادمة ب�سبب �أزمة  كورونا، حيث قال "�إن دور الن�شر �سيتغير 
كما  بالكتاب  مهتم  يكون  لا  قد  وال��ق��ارئ  الأزم���ة،  بعد  الكتب  مع  تعاملها 
ال�سابق ب�سبب وجود �أولويات �أخرى، ومع ذلك ف�إن الكتاب الورقي �سيبقى 
ال�صوتي  الكتاب  مناف�سة  وح��ول  ال�سابق".  كما  بالاقبال  يحظى  و�سيظل 
للكتاب الورقي والإلكتروني، �أو�ضح �أن الكتاب ال�صوتي يخاطب ما ن�سبته 
الورقية  الكتب  بعك�س  الهمم،  و�أ�صحاب  كالأطفال  ال��ق��راء   من   %  10
الإلكتروني  الن�شر  �أن  ال�صعيدي  ن��وه  حديثه  خ��ت��ام  وفي  والإل��كرت�ون��ي��ة. 
هذه  في  متزايد  باهتمام  يحظى  ولكنه  فرت�ة  منذ  ق��ائ��م  عمل  وال�صوتي 

الفترة. 
تواجه  التي  التحديات  عن  للحديث  الدين،  ن��ور  عبدالله  محمد  وتطرق 
�صناعة الكتاب في ظل الجائحة، حيث  �أ�شار �أن عدم انت�شار ثقافة القراءة 
بال�شكل المطلوب في مجتمعاتنا، جعل العالم العربي يمثل فقط ما ن�سبته 
الن�شر  العالم وهو ما يجعل دور  م�ستوى  على  الن�شر  اقت�صاد  من   1%
العربية خارج قوائم دور الن�شر الرابحة في العالم. وحول الن�شر الإلكتروني  
الن�شر  دور  واهتمام  كورونا  �أزم��ة  بعد  الن�شر  طريقة   في  التغير  �إلى  لفت 
ب�شكل  �أكبر بالن�شر الإلكتروني  وتغير طبيعة القراء الذين بد�أوا ي�شعروا 
ب�أهميته. و�أعتقد �أنّ فيرو�س  كورونا �سيكون منعطف طريق هام للن�شر في 
�أنّ �أزمة  كورونا جعلت النا�شر يخرج �إنتاجه القديم  العالم العربي، لافتاً 
الذي بقي على الأرفف ل�سنوات، وهناك �إ�صدارات منذ حوالي 20 �سنة بد�أ  
�أ�صحابها ب�إر�سالها �إلى الن�شر، وهناك من طلب الن�شر مجاناً وفعلًا ن�شرناه 

ووفرناه للجميع.
وحول نظرة الم�ستقبل والمقارنة بين الكتاب الورقي والإلكتروني والم�سموع، 
يناف�سون  لا  وه��م  الخا�صة  طبيعته  ن��وع  لكل  �أن  نورالدين  محمد  �أو���ض��ح 
بع�ضهم رغم التداخل بينهم بالمحتوى، وفي الختام طالب بالاهتمام بحقوق 
الدول  بين  الن�شر  على  ت�شجع  قوانين  و�إ�صدار  الن�شر  قطاع  ودع��م  الن�شر 

العربية.
كمن�صة  المعار�ض  ي�ستهدف  النا�شر  �إنّ  الح��ي��در   �أح��م��د  ق��ال  جهته،  وم��ن   
هو  الثاني  الرئي�سي  والمنفذ  ال��ق��ارئ،  �أم��ام  وطرحه  الكتاب  لن�شر  رئي�سية 
المكتبات، ومع �إلغاء المعار�ض و�إغلاق المكتبات ب�سبب الجائحة، ن�ستطيع �أن 
نتخيل حجم ال�ضرر على النا�شر و�صناعة الن�شر ككل. وقال "هناك خيارات 
بديلة بالن�سبة للمكتبات ودور الن�شر التي تداركت الو�ضع وكان عندها، �أو 
ان�ش�أت من�صات لبيع كتبها على المواقع الإلكترونية، فقد ا�ستطاعت تعوي�ض 
"وات�ساب   التوا�صل من  و�سائط  البيع عبر  جزء من خ�سائرها من خلال 
وان�ستغرام" وكذلك من خلال خدمة تو�صيل الكتب الورقية للمنازل، �أما 
الكتب الإلكترونية فقد انتع�شت ونحن في بلاتنيوم لدينا كتب الكترونية 
وهذا �أي�ضاً  بف�ضل دعم دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي التي  ا�ست�ضافت 
�شركة جوجل في  معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب 2015، وكنا من �ضمن 

الموقعين مع �شركة جوجل والآن نح�صد   ثمرة هذا التوقيع" .
و�أ�شار حول الكتاب الإلكتروني �أنه من الملاحظ �أنّ القارئ العربي لا يحب 
الكتاب الإلكتروني ويحب الكتاب الورقي وملام�سة الورق، لكن الظروف 
الآن بد�أت تتغير و�أ�صبحت �أ�سهم الكتب الإلكترونية ترتفع �أكثر  مما كانت 
على  لذلك  م�ستقبلًا،  ارتفاعها  �سيزيد  واعتقد  مثلا،  �شهرين  قبل  عليه 
النا�شر الاهتمام �أكثر بهذا المجال. وتطرق بالحديث �إلى حقيقة ا�ستحداث 
والتو�صيل  الالكتروني  والن�شر  العمل  تقلي�ص  خلال  من  جديدة  ع��ادات 
الأزمة  انتهاء  بعد  عدمها  من  ا�ستمراريتها  مدى  عن  مت�سائلًا  وغيرها، 
�إلى  الأم��ور  عادت  �سواء  الاحتمالات  لكافة  الا�ستعداد  �ضرورة  على  م�ؤكداً 

مجاريها �أو ا�ستمرت الأزمة �أكثر. 
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ي�سعى بع�ض من الأ�شخا�ص لزيارة الطبيب لزيادة وزن الج�سم، 
بع�ض  تناول  طريق  عن  وذلك  النحافة،  م�شكلة  من  والتخل�ص 
�أي�ضاً  �ضرر  بحدوث  تت�سبب  والتي  الثمن  الباهظة  الأدوية  من 
ي�سعون  الذين  النا�س  من  بع�ض  هناك  حيث  الج�سم،  ل�صحة 
لتناول الأع�شاب والنباتات الطبيعية لزيادة وزن الج�سم ومنها 

فول ال�صويا الذي �سنتحدث عنه بالتف�صيل في هذه المقال.

فول ال�صويا
يعد فول ال�صويا من ف�صيلة البازلاء، التي تنتمي للنباتات 
الخ�ضراء، ويتوفر به مقدار عالي من الأحما�ض الأمينية، 
لت�سمين  فعالة  فهي  ال��ع��الم،  دول  ب�شتى  ب��روت��ي��ن��ا،  الأكر�ث� 
�آ�سيا،  الج�سم، و�أول بداية ن�ش�أة فول ال�صويا في دول جنوب 
�أوروب������ا عدة  ال���ني�ص��، ث��م ح��اول��ت دول  ان��ت�����ش��ر في دول  ث��م 
محاولات لزراعته، وقد نجحت بع�ض من الدول في زراعته، 
منها دول �ألمانيا، وم�صر، و�إ�سبانيا، وتبين �أن كلمة �صويا هي 

كلمة يابانية الأ�صل.

القيمة الغذائية لفول ال�صويا
ي��ت��ك��ون ف���ول ���ص��وي��ا م���ن ال��ك��ثري� م���ن ال��ع��ن��ا���ص��ر الغذائية 
قيمته  ه��ذه  تقوي  التي  الع�ضوية  والمركبات  والفيتامينات 

الغذائية، ومنها فيما يلي:
يتكون فول ال�صويا من مقدار مرتفع من الألياف الغذائية، 

وكمية عالية جدًا من البروتين.
يحتوي فول ال�صويا على الفيتامينات المتعددة، مثل فيتامين 
 ،6 ب  وفيتامين  ال��ف��ول��ي��ك،  وحم�ض  وال��ري��ب��وف�لافني�،  ك، 
المعادن،  من  ال�صويا  فول  يتكون  ج.  وفيتامين  والثايامين، 
والمنجنيز،  الح��دي��د،  م��ن  ع��الي  م��ق��دار  على  يحتوي  حيث 
والفو�سفور، والنحا�س، والبوتا�سيوم، والمغني�سيوم، والزنك، 

وال�سلينيوم، والكال�سيوم.
يعد فول ال�صويا م�صدر فعال للمركبات الع�ضوية وم�ضادات 

الأك�سدة، التي ت�ساعد على تقوية �صحة الج�سم.

فوائد فول ال�صويا العامة
يمتلك فول ال�صويا العديد من الفوائد العامة على ال�صحة، 

ومنها فيما يلي:
تقوية وتح�سن الن�شاط الأي�ضي.

زيادة وزن الج�سم بطريقة �صحية.
التقليل من �أعرا�ض �سن الي�أ�س.

تقوية �صحة عظام الج�سم.
الحد من ظهور العيوب الخلقية.

تح�سن تدفق الدم للج�سم.
ال�سيطرة على داء ال�سكري.

التقليل من ا�ضطرابات النوم.
تح�سن �صحة الجهاز اله�ضمي، حيث يعمل فول ال�صويا على 
تن�شيط حركة الأمعاء له�ضم الطعام بطريقة �سليمة �أكثر، 
الألياف،  م��ن  مرتفع  م��ق��دار  على  لإح��ت��وائ��ه  نتيجة  وذل���ك 
ولكن يجب تناوله مطبوخاً وعدم تناوله نيء، لعدم حدوث 

ع�سر في اله�ضم.
من  التقليل  على  ال�صويا،  فول  يعمل  القلب،  �صحة  تقوية 
على  يعمل  �أن���ه  كما  ال���دم،  في  ال�ضار  الكولي�سترول  م��ع��دل 
القلب  لتقوية �صحة  الج�سم،  ال��ده��ون في  الح��د من تجمع 
والحد من ظهور بع�ض من الأمرا�ض مثل النوبات القلبية 

والجلطات وال�سكتات الدماغية وت�صلب ال�شرايين.
ال�صويا من  ال�سرطان، يتكون فول  الحد من ظهور مر�ض 
الأك�سدة  م�ضادات  مثل  الهامة،  العنا�صر  من  عالية  ن�سبة 
التي تعمل على الحد من ظهور ال�سرطان، وذلك من خلال 

منع و�صول �أ�ضرارالجذور الحرة.
تعزيز �صحة الكبد، يعمل فول ال�صويا على الحد من تجمع 
وبالتالي فهو يعمل  الكبد،  والثلاثية على  العادية  الدهون 
على في تعزيز على �صحة الكبد وتح�سين وظائفه وحمايته 

من الإ�صابة بالأمرا�ض.
ي��ع��م��ل ف���ول ال�����ص��وي��ا ع��ل��ى ت��غ��ذي��ة ب�����ش��رة الج���ل���د، وتجديد 
اللون، للح�صول  ال�سوداء  البقع  و�إزال��ة  الميتة،  خلايا الجلد 
علامات  م��ن  خالية  و���ش��اب��ة  ومتوهجة  حيوية  ب�شرة  على 

ال�شيخوخة.
من  وذل��ك  ال�شعر،  تغذية  لل�شعرعلى  ال�صويا  ف��ول  ي�ساعد 
الفيتامينات  م��ن  الكثير  على  ال�صويا  ف��ول  اح��ت��واء  خ�لال 
على  للح�صول  ال�ضرورية،  والعنا�صر  الدهنية  والأحما�ض 

�شعر �صحي وطويل وكثيف.

فوائد فول ال�صويا لزيادة الوزن
ي�ساعد فول ال�صويا على ت�سمين الج�سم، وذلك من خلال 

مايلي:
- ي�ساعد فول ال�صويا على زيادة وزن ج�سم الإن�سان، وذلك 
من خلال تناول حبوب ال�صويا التي تزيد من حيوية وطاقة 

الج�سم.
بالبروتين  الج�سم  تزويد  على  ال�صويا  فول  تناول  يعمل   -
النباتات  ال�صويا، يعتبر من  الذي يتطلبه، وذلك لأن فول 
ال��ت��ي ت��ت��ك��ون م��ن م��ق��دار ع���الي م��ن الح��دي��د وال��ع��دي��د من 

البروتينات التي ت�ؤدي لزيادة وزن الج�سم.
الإح�سا�س  بعدم  الج�سم  تزويد  على  ال�صويا  فول  ي�ساعد   -
بال�شبع، وذلك من خلال تناول وجبات �إ�ضافية من الطعام، 

وي�ساعد
- �أي�ضاً على التقليل من م�ستوى معدل الكول�سترول، �إذا تم 

تناوله بطريقة متوا�صلة ب�شكل يومي.

خلطات فول ال�صويا لزيادة الوزن
ي�ساعد فول ال�صويا على زيادة وزن الج�سم، من خلال اتباع 

بع�ض من الطرق، ومنها:

الو�صفة الأولى
بغ�سله  والأت��رب��ة،  الأو���س��اخ  م��ن جميع  ال�صويا  ف��ول  ينظف 

بالماء العادي.
ي�صفى فول ال�صويا من الماء جيداً.

ي�سخن في المقلاة ويو�ضع بها فول ال�صويا.
يتحم�ص فول ال�صويا.

ي�ضاف الع�سل الى فول ال�صويا للتحلية.
 3 لم��دة  ال��ري��ق  علي  ال�صباح  في  ي��وم��ي،  ب�شكل  تناولها  يكرر 

ايام.

الو�صفة الثانية
ال��وزن، وذلك عن  ا�ستعمال فول ال�صويا على زي��ادة  ي�ساعد 

طريق تناول كمية منه، من خلال مايلي:
يغ�سل فول ال�صويا ب�شكل جيد، لإزالة ال�شوائب والاتربة.

ينقع فول ال�صويا لمدة 8 �ساعات، لي�صبح منتفخ.
يتم ت�صفية حبوب ال�صويا من الماء.

يمزج فول ال�صويا مع مقدار م�ضاعف من الماء في الخلاط.
وقطعة  ب�إ�ستخدام  جيد  ب�شكل  وي�صفى  الخ��ل��ي��ط،  ي�سحق 

القما�ش النظيفة.
يو�ضع الحليب الذي تم �إ�ستخراجه من حبوب ال�صويا على 

النار لمدة 20 دقيقة، لي�صل لحد الغليان.
يمكن �إ�ضافة نكهات متعددة الي حليب ال�صويا عند تناوله.

يف�ضل تناوله يومياً، للح�صول على النتائج الفعالة.

الو�صفة الثالثة
فيها  ي�ستعمل  التي  الطبيعية  الو�صفات  من  التوفو  يعتبر 

فول ال�صويا لزيادة وزن الج�سم،
 كما يعد التوفو �أي�ضاً مكمل غذائي �صحي يعمل على تعزيز 
�صحة الج�سم من خلال الح�صول على المعادن والفيتامينات 
م���ن خلال  وذل����ك  الج�����س��م،  يتطلبها  ال��ت��ي  وال�ب�روت���ي���ن���ات 

مايلي:
- ي�ضاف الليمون الى حليب ال�صويا ال�ساخن.

- يترك الحليب لي�صل �إلى مرحلة التخثر.
- ي�صفى الحليب في قطعة قما�ش نظيفة.

- يبرد جانباً، ويو�ضع في وعاء او علبة زجاجية نظيفة.
- يمكن تناوله بين وجبات الطعام.

الآثار الجانبية لفول ال�صويا
هناك  �أن  �إلا  ال�صويا،  لفول  المتعددة  الفوائد  م��ن  بالرغم 

بع�ض من الأ�ضرار والم�ضاعفات لل�صحة، ومنها فيما يلي:
على  تحتوي  التي  للأطعمة  الكثير  الإ�ستخدام  يت�سبب   -
ن�سبة عالية من فول ال�صويا، بحدوث بع�ض من الأ�ضرار، 

منها الإ�صابة بالإح�سا�س بالحكة.
- يت�سبب بظهور العديد من الم�شكلات والا�ضطرابات للمعدة 

 ، مفرطة،  بطريقة  يتناولونها  الذين  للأ�شخا�ص  خا�صة 
مثل الإح�سا�س باللغثيان والتقي�ؤ.

ب��الإ���ص��اب��ة بم�شكلة  ك��ثري�ة  ي��ت��ن��اول��ه بطريقة  ي��ع��ان��ى م��ن   -
الإم�ساك ب�شكل �شديد.

التى  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  عند  والإج��ه��اد  بالتعب  الإح�سا�س   -
تتكون من مقدار عالي من فول ال�صويا، بحدوث م�شاكل في 

اله�ضم، والإ�صابة بالانتفاخ ال�شديد للبطن والأمعاء.
- ظهور الح�سا�سية لبع�ض من الأ�شخا�ص الذين يتناولون 
الأط��ع��م��ة ال��ت��ي ت��ت��ك��ون م��ن ال�����ص��وي��ا، م��ث��ل ظ��ه��ور الطفح 

الجلدى،
ب�شكل  تناوله  يجب  ل��ذا  �شديد،  معوي  ا���ض��ط��راب  وظ��ه��ور   

معتدل وغير مفرط.

الن�صائح الطبية لتناول فول ال�صويا
تناول  على  ت�شجع  التي  الطبية  الن�صائح  من  بع�ض  هناك 

فول ال�صويا وذلك لأنه �صحي ونباتي، ومنها:
- يحتوي على ن�سبة عالية من الأحما�ض الأمينية الأ�سا�سية، 

لذلك ي�شبه اللحوم الحيوانية.
- يتكون من مقدار عالي من الألياف.

- لايحتوي على ن�سبة قليلة من من الدهون الم�شبعة.
- لايتكون من مقدار قليل من الكولي�سترول.

ال��ذي لا  واللاكتوز  ال�سكر  ال�صويا خ��الي من  يعد حليب   -
يتحمله بع�ض من الأ�شخا�ص.

- يحتوي على مقدار عالي من مواد ت�سمى “فايتو�إ�ستروجين، 
ظهور  منع  على  ت�ساعد  التي  “�آيزوفلافون”،  منها  والتي 

بع�ض من �أنواع ال�سرطان.
بروتينات  م��ن  خ��الي  ال�صويا  ف��ول  وزي���ت  ال�صويا  لاي��ع��د   -

ال�صويا �أو )�آيزوفلافون(.

للتخل�ص من م�شكلة النحافة

فوائد فول ال�صويا لزيادة الوزن

فــــوائد الزنجبيـــل لــــــلأم المر�ضعـــــة
يعتبر الزنجبيل من الأطعمة التي ورد ذكرها بالقر�آن الكريم، وذلك لعظم مكانته 
الغذائية وال�صحية، كما �أنّ الن�ساء يحر�صن على تناوله والا�ستفادة منه. ماذا 

ب��شأن فوائده �أو م�ضاره للمر�ضعة؟ 
القيمة الغذائية للزنجبيل عامة

يحتوي على ن�سبة عالية من م�ضادات الأك�سدة.
يحتوي على فيتامينات مثل فيتامين �أ، فيتامين ك، وفيتامين هـ، وفيتامين 

د.
يحتوي على م�ضادات حيوية طبيعية.

يحتوي على زيوت طيارة وم��واد هلامية مفيدة 
للمناعة.

ي������ح������ت������وي ع���ل���ى 
�أل��������ي��������اف 
ة  مفيد

وملينة.
 

فوائد الزنجبيل للمر�ضعة
الزنجبيل ذو مفعول قوي لإدرار للحليب.

يح�سن نوعية الحليب لدى المر�ضعة.
يزيد من قيمة الحليب، لأنه يحتوي على م�ضادات حيوية مهمة تقوي مناعة 

الأم والر�ضيع.
الوزن  من  المر�ضعة  يخل�ص  وبالتالي  الدهون،  حرق  على  الزنجبيل  ي�ساعد 
الزائد الذي اكت�سبته خلال الحمل، كما �أن الكثير من الن�ساء المر�ضعات ي�أكلن 
�أن ذلك يزيد من كمية الحليب وغزارته،  كميات كبيرة من الطعام بدعوى 

فيكت�سبن الوزن الزائد، ولكن المهم هو الكيف ولي�س الكم �أي نوعية الطعام.
يح�سن الزنجبيل من عمل الجهاز اله�ضمي لدى الأم والطفل لأنه يخل�ص 

الأم من الغازات، الانتفاخ وع�سر اله�ضم.
يخفف الزنجبيل من التوتر النف�سي والع�صبي الذي 
ي�صيب الأم بعد الولادة ويعرف باكتئاب الولادة، فهو 
يح�سن مزاجها ويقلل من �إح�سا�سها بالقلق ب�سبب 

الم�سئولية الجديدة التي �أ�صبحت على عاتقها.
يعمل الزنجبيل على مكافحة �أمرا�ض الجهاز التنف�سي 
للطفل، خا�صة  بالعدوى  وتنتقل  المر�ضعة  الأم  ت�صيب  التي 

البلغم  تكون  وكذلك  المو�سمي  وال�سعال  الربو 
في المجاري التنف�سية.

معالجة  في  ك��بري�  ب�شكل  ال��زنج��ب��ي��ل  ي�سهم 
الأمر  وه��و  الم��ر���ض��ع،  ال��ذاك��رة عند  �ضعف 

ب�سبب  الم���ر����ض���ع���ات  ي�����ص��ي��ب  ال�����ذي 
ال��ه��رم��ون��ي��ة خلال  ال���ت���غر�ي�ات 

الحمل والولادة.

مح����اذي����ر ال��زنج��ب��ي��ل 
للمر�ضعة

ي���ع���ط���ى ال����زنج����ب����ي����ل ب���ح���ذر 
ل����ل����م����ر�����ض����ع����ة ول���ي����س��� 

بكميات كبيرة.
ي���������س����ب����ب ال����زنج����ب����ي����ل 

�سيولة في الدم، 
تتناول  �ألا  ي��ج��ب  ل��ذل��ك 

المر�ضع الزنجبيل مع �أدوية 
�سيولة الدم،

 مثل الأ�برسين.
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العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
 في  الق�ضية  رقم 2020/160 نزاع تعيين خبرة تجاري  

المتنازعة/جالك�سي للبول�سترين �ش.ذ.م.م
المتنازع �ضدهم/1- �شركة �سترانج �سي�ستمز المحدودة 2- عمر طارق عمر عابدين 3- رينولد بول ديا�س

الى المتنازع �ضدهم في الق�ضية الم�شار اليها بناء على ما جاء بالحكم التمهيدي ال�صادر بتاريخ:2020/4/30 عن 
محكمة دبي في الق�ضية الم�شار اليها بعاليه انتدبتنا ادارة الخبراء لاعداد تقرير الخبرة الح�سابية المطلوب 
وبعد ا�ستلامنا المهمة فقد قررنا عقد اجتماع الخبرة الاول في تمام ال�ساعة:11:00 �صباحا يوم الاحد الموافق 
2020/6/7 بمقر مكتب الخبير المنتدب والكائن في �شارع بور �سعيد بدبي منطقة ديرة خلف مركز دي تو 
دي ببرج �سنتوريون �ستار مبنى )B( مكتب 206 للا�ستعلام هاتف:0564734261 , وعليه يرجى التكرم من 
الاطراف المتقا�ضية او وكيلهم القانوني ح�ضور الاجتماع في الموعد والمكان المحددين لتقديم كل طرف مذكرة 
�شارحة بمو�ضوع الدعوى مرفقا بها الم�ستندات الم�ؤيدة ب�شكل وا�ضح وم�ستقل لكل نقطة من نقاط المذكرة 

ال�شارحة من خلال فوا�صل Divider لكل نقطة بما ي�ؤكد اداعائكم امام الخبرة. 
 الخبير الح�سابي المنتدب 
د.عبدالكريم الزرعوني                  

�إعلان بالن�شر 
العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

اعلان حكم بالن�شر   
في الدعوى 1233 / 2020 تجاري )جزئي( 

الى المدعي عليه )1( �شاه نزار خان �سلطان محمود
بالدعوى الم�شار اليها اعلاه المرفوعة من المدعي )ة( الكمال لتاجير ال�سيارات

امام  الحكم  هذا  على  الا�ستئناف  في  الحق  ولك  ادناه  المبين  الحكم  �ضدك  �صدر  قد  انه  نبلغك 
محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه خلال مدة 30 يوما ابتداء من اليوم الذي يلي تاريخ 
تبلغك بهذا الاعلان وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ا�ستنئاف الحكم ال�صادر خلال المدة المذكورة 

فان الحكم �سي�صبح قطعيا بحقك و�ستتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذه.
الحكم:

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )15.058( 
تزيد  الا  على  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  درهم 
الفائده على ا�صل المبلغ المق�ضي به وبالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة

ريم علي 
محكمة ال�شارقة / المحكمة الإبتدائية المدنية

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
اعلان حكم بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIPOR2020 / 0001234 تجاري )جزئي( 
EMIRATES UNITED ARAB الى المدعي عليه )1( عطا محمد ح�سين محمد

بالدعوى الم�شار اليها اعلاه المرفوعة من المدعي )ة( الكمال لتاجير ال�سيارات
امام  الحكم  هذا  على  الا�ستئناف  في  الحق  ولك  ادناه  المبين  الحكم  �ضدك  �صدر  قد  انه  نبلغك 
محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه خلال مدة 30 يوما ابتداء من اليوم الذي يلي تاريخ 
تبلغك بهذا الاعلان وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ا�ستنئاف الحكم ال�صادر خلال المدة المذكورة 

فان الحكم �سي�صبح قطعيا بحقك و�ستتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذه.
الحكم:

للمدعي مبلغ وقدره )7300(  ي�ؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام  المحكمة بمثابة الح�ضوري  حكمت 
الا�ستحقاق في:2016/10/14 وحتى تمام  تاريخ  �سنويا من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم 
والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  الزام  مع  الدين  ا�صل  الفائده  مبلغ  يتجاوز  الا  على  ال�سداد 

ومبلغ 300 درهم اتعاب المحاماة
ريم علي 

محكمة ال�شارقة / المحكمة الإبتدائية المدنية

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
اعلان حكم بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIPOR2019 / 0005926 تجاري )جزئي( 
الى المدعي عليه )1( �سيد �صالح عبدال�صمد عبدالعزيز

بالدعوى الم�شار اليها اعلاه المرفوعة من المدعي )ة( كلا�سيك لتاجير ال�سيارات
امام  الحكم  هذا  على  الا�ستئناف  في  الحق  ولك  ادناه  المبين  الحكم  �ضدك  �صدر  قد  انه  نبلغك 
محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه خلال مدة 30 يوما ابتداء من اليوم الذي يلي تاريخ 
تبلغك بهذا الاعلان وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ا�ستنئاف الحكم ال�صادر خلال المدة المذكورة 

فان الحكم �سي�صبح قطعيا بحقك و�ستتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذه.
الحكم:

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )5840( 
تاريخ:2019/1/19 وحتى تمام  المبلغ من  ذلك  على  �سنويا   %4 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم 
ال�سداد وعلى الا يتجاوز ا�صل الدين مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 300 مقابل 

اتعاب المحاماة
ريم علي 

محكمة ال�شارقة / المحكمة الإبتدائية المدنية

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
اعلان حكم بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIPOR2019 / 0005925 تجاري )جزئي( 
الى المدعي عليه )1( �شيلباراى بهادور راى

بالدعوى الم�شار اليها اعلاه المرفوعة من المدعي )ة( كلا�سيك لتاجير ال�سيارات
امام  الحكم  هذا  على  الا�ستئناف  في  الحق  ولك  ادناه  المبين  الحكم  �ضدك  �صدر  قد  انه  نبلغك 
محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه خلال مدة 30 يوما ابتداء من اليوم الذي يلي تاريخ 
تبلغك بهذا الاعلان وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ا�ستنئاف الحكم ال�صادر خلال المدة المذكورة 

فان الحكم �سي�صبح قطعيا بحقك و�ستتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذه.
الحكم:

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه بدفع مبلغ )6000( درهم ورف�ض ما عدا 
ذلك من طلبات والزامه بالر�سوم والم�صاريف ومئتي درهم اتعاب محاماة

ريم علي 
محكمة ال�شارقة / المحكمة الإبتدائية المدنية

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
اعلان حكم بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIPOR2020 / 0000003 تجاري )جزئي( 
الى المدعي عليه )1( عروبه يا�سين عزو المغربي

بالدعوى الم�شار اليها اعلاه المرفوعة من المدعي )ة( كلا�سيك لتاجير ال�سيارات
نبلغك انه قد �صدر �ضدك الحكم المبين ادناه ولك الحق في الا�ستئناف على هذا الحكم امام 
محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه خلال مدة 30 يوما ابتداء من اليوم الذي يلي 
تاريخ تبلغك بهذا الاعلان وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ا�ستنئاف الحكم ال�صادر خلال 

المدة المذكورة فان الحكم �سي�صبح قطعيا بحقك و�ستتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذه.
الحكم:

وقدره  مبلغ  للمدعي  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
ما  ورف�ض  المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  وبالر�سوم  درهم   )4.685(

عدا ذلك من طلبات
ريم علي 

محكمة ال�شارقة / المحكمة الإبتدائية المدنية

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
اعلان حكم بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIPOR2020 / 0000011 تجاري )جزئي( 
الى المدعي عليه )1( �سوجي�شن �سا�سيدهاران �سا�سيدهاران

بالدعوى الم�شار اليها اعلاه المرفوعة من المدعي )ة( كلا�سيك لتاجير ال�سيارات
امام  الحكم  هذا  على  الا�ستئناف  في  الحق  ولك  ادناه  المبين  الحكم  �ضدك  �صدر  قد  انه  نبلغك 
محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه خلال مدة 30 يوما ابتداء من اليوم الذي يلي تاريخ 
تبلغك بهذا الاعلان وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ا�ستنئاف الحكم ال�صادر خلال المدة المذكورة 

فان الحكم �سي�صبح قطعيا بحقك و�ستتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذه.
الحكم:

للمدعي مبلغ وقدره )4400(  ي�ؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام  المحكمة بمثابة الح�ضوري  حكمت 
درهم والر�سوم والم�صاريف و 500 درهم اتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات

ريم علي 
محكمة ال�شارقة / المحكمة الإبتدائية المدنية

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3/2364(

المنذر/الخدمات العقارية
المنذر اليه/عبدالرحيم احمد نا�صر عبد الرحيم )اماراتي الجن�سية( مجهول محل الاقامة

تتوجه المنذرة بهذا الانذار الى المنذر اليها لانذار بالاتي:
ب�ضرورة �سرعة تجديد عقد الايجار لل�سنة الايجارية التي بد�أت بتاريخ:2020/2/15 وتنتهي 2021/1/14 �سداد مبلغ وقدره 
)39.000( درهم مف�صلة على النحو التالي مبلغ وقدره )7.500( درهم بدل الايجار المتر�صد من عقد الايجار المنتهي والتي 
تمثل الفتره من 2019/11/15 وحتى 2020/2/14 قيمة ال�شيك رقم 000066 الم�سحوب على بنك دبي التجاري والم�ستحق 
الدفع بتاريخ:2019/11/15 والذي اريد من البنك الم�سحوب عليه دون �صرف بالا�ضافة الى مبلغ وقدره )1.500( درهم 
البند رقم 23 من عقد الايجار بالا�ضافة الى مبلغ وق��دره )30.000(  البنك دون �صرف ح�سب  ال�شيك من  غرامة رجوع 
�شهر  ب��ت��اري��خ:2020/2/15 وتنتهي 2021/2/14 وذلك خلال  بدات  التي   لل�سنة الايجارية الحالية  ايجار  بدا  درهم قيمة 
واحد من تاريخ ن�شر الانذار وفي حال انتهاء المهله دون �سداد �سن�ضطر للجوء الى الجهات المخت�صه لطلب اخلاء الم�أجور 
وت�سليمه للمنذر خاليا من ال�شواغل وال�شاغلين بالحاله التي كان عليها عند التعاقد مع الزامكم بما ي�ستجد من اجرة 
حتى تاريخ الاخلاء التام مع الزامكم بتقديم براءة ذمة من الكهرباء والمياه خلال الفترة التي �شغلتم خلالها الم�أجور مع 

الزامكم بالر�سوم والم�صاريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/2365(

المنذر/عقارات بن �سوقات
الم���ن���ذر ال���ي���ه/ار����ض الح��لا�ل ل��ت��ج��ارة ال��ل��ح��وم )ف����رع م���ن ح�لا�ل ل��ت��ج��ارة ال��ل��ح��وم ذ.م.م( ف���رع دب���ي رقم 

الرخ�صة:595312
مجهول محل الاقامة

يتوجه المنذرة بهذا الانذار الى المنذر اليه لانذاره بالاتي:
المرتجع  ال�شيك  دره��م ج��زء من  وق��دره 9.727  دره��م مف�صلة )مبلغ  وق����دره:10.464  �سداد مبلغ  ب�ضرورة 
الوطني كقيمة بدل  المح�سوب على بنك را�س الخيمة  ب��ت��اري��خ:2019/10/30  الدفع  الم�ستحق  رق���م:000044 
�ضريبة  دره��م   487( وق��دره  مبلغ  الى  بالا�ضافة   2020/1/6 وحتى   2019/10/28 من  الفترة  عن  الايجار 
القيمة الم�ضافة عن ذات الفترة وفق للبند رقم 3و13 من عقد الايجار + مبلغ وقدره 250 درهم ح�سب البند 
رقم 2 من عقد الايجار ال�صفحة الثالثه من عقد الايجار الموحد وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ ن�شر 
هذا الاخطار والا �سوف نلج�أ الى اتخاذ الاجراءات القانونية �ضدكم مع حفظ حق المنذرة في المطالبة ببدل 

الايجار عن فترة �شغل الم�أجور و�سداد المتر�صد في ذمتكم من الر�سوم والم�صاريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/2363(

المنذر/عقارات بن �سوقات رخ�صة تجارية رقم 230980
المنذر اليه/عدنان احمد علي عطاري

مجهول محل الاقامة
تتوجه المنذرة بهذا الانذار الى المنذر اليها لانذارها بالاتي:

ال�شيكات  دره��م جزء من قيمة  وق��دره 73.970  دره��م مف�صلة )مبلغ  وق����دره:97.600  �سداد مبلغ  ب�ضرورة 
والتي تمثل  ال��دولي  الافريقي  العربي  البنك  المح�سوبة على   298817 ,  298816 , ارق���ام:298814, 298815 
الايجار  عقد  ان��ت��ه��اء  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى   2019/4/11 وح��ت��ى   2018/9/8 م��ن  ال��فرت�ة  الاي��ج��ار  ب��دل  قيمة 
بتاريخ  الم���أج��ور  لمفتاح  ت�سليمه  ت��اري��خ  حتى  للم�أجور  �شاغلة  زال��ت  اليه  الم��ن��ذر  ان  الا  ب���ت���اري���خ:2019/4/11 
2019/6/19 مما ر�صد في ذمته اي�ضا مبلغ وقدره )23.630( درهم وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ ن�شر 
هذا الاخطار والا �سوف نلج�أ الى اتخاذ الاجراءات القانونية �ضدكم مع حفظ حق المنذرة في المطالبة ببدل 

الايجار عن فترة �شغل الم�أجور و�سداد المتر�صدة في ذمتكم والر�سوم والم�صاريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
انذار عدلي بالن�شر
رقم )60664/2366(

المنذر/على ا�صغر باريهايا
المنذر اليه/�سمير نامديو مهاجان 2- فايبرنت جلوبال �ش.م.ح

مجهول محل الاقامة
يتوجه المنذرة بهذا الانذار الى المنذر اليهما لانذارها بالاتي:

قانونا  ونفاذ مفعوله  به  للعلم بما جاء  الان��ذار  بهذا  اليهما  المنذر  ويعلن  وينذر  بالوفاء  يكلف  المنذر  فان 
ويطالب ويكلف المنذر اليهما ب�سرعة �سداد قيمة المديونية البالغة مبلغ وقدره )473.380( درهم اربعمائة 
الان��ذار والا  تاريخ ن�شر هذا  اي��ام من  الف وثلاثمائة وثمانون درهما - في موعد خم�سة  وثلاثة و�سبعون 
ف�سوف يتخذ المنذر تجاه المنذر اليهما كافة الاجراءات القانونية المنا�سبة ل�سداد المبلغ المذكور اعلاه وذلك 
باتخاذ طريق الق�ضاء �سبيل لكي ت�ست�أدي حقها بما في ذلك اقامة الدعاوي المو�ضوعية والم�ستعجلة بما فيها 
الحجوزات على الح�سابات البنكية والرخ�صة التجارية والمنع من ال�سفر وترقب الو�صول حتى ت�ست�أدي كامل 
حقوقها مع المطالبة بالفوائد القانونيه والتعوي�ضات عن جميع الا�ضرار التي لحقت بها جراء الامتناع عن 

�سداد المبلغ المذكور اعلاه والر�سوم والم�صاريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1948/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2576 تجاري جزئي ،  
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 384989 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بنك دبي الا�لاسمي- �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : مكاوي عو�ض المكاوي ا�سماعيل  - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- جمعه عبد الله محمد علي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده   
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )384989( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم  2019/191 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س -بجوار غرفة تجارة و�صناعة 

maliklaw@Emirates.ae:دبي - هاتف 04/3874225 موبايل رقم:0557016552 -  ايميل
المنفذ �ضده : بر�شوتوم لالواني كيم�شاند دبليو لالوانى - و�آخرون  - عنوانه :  امارة دبي - بر دبي - منطقة الرفاعة - ال�سوق 
الكبير - �شركة كيو لاين للتجارة العامة �ش.ذ.م.م مبنى ملك محمد نور طالب محل رقم 1 الطابق الار�ضي - مقابل فندق رويال 

ا�سكوت - منفذ �ضده:جانو بور�شوتوم لالواني 
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
نوع العقار:ار�ض وماعليها من بناء - المنطقة الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 1633 - الم�ساحة 509.69 متر مربع والمقدرة 

قيمتها بــ )2800000( درهم.  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

ق�سم التنفيذ  
اخطار بالن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم  1263 ل�سنة 2019    

الى المحكوم عليه / فاطمه فرحين محمد �سروار  
ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�شارقة الاتحادية الإبتدائية قد ا�صدرت بحقكم حكما  
مبلغ  بدفع  بالزامكم  جزئي  م��دني   2015/1771 رق��م  الق�ضية  في   2015/8/18 بتاريخ 
وقدره )14093( درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 2015/4/30 

وحتى تمام ال�سداد
ل�صالح المحكوم له/ عماد علي عبد اللطيف احمد 

وفي  للن�شر.  التالي  اليوم  تاريخ  يوما من   15 خ�لال  القرار  تنفيذ  عليكم  يتوجب  ل��ذا   
حال تخلفك عن الح�ضور في الميعاد والتاريخ المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظر الق�ضية 

في غيابك
 رئي�س ق�سم التنفيذ 

محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية         
العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

ق�سم التنفيذ  
اخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم  2779 ل�سنة 2019    

الى المحكوم عليه / عثمان محمد نور عابدي  
ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�شارقة الاتحادية الإبتدائية قد ا�صدرت بحقكم حكما  
مبلغ  بدفع  بالزامكم  �صلح  مح�ضر   2019 ل�سنة   87 رقم  النزاع  في   2019/3/12 بتاريخ 

وقدره )335350( درهم 
ل�صالح المحكوم له/ محمد اف�ضل محمد 

وفي  للن�شر.  التالي  اليوم  تاريخ  يوما من   15 خ�لال  القرار  تنفيذ  عليكم  يتوجب  ل��ذا   
حال تخلفك عن الح�ضور في الميعاد والتاريخ المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظر الق�ضية 

في غيابك
 رئي�س ق�سم التنفيذ 

محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية         

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
اعلان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �ضده( 

فى الدعوى رقم  2018/186 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري - �ش م ع 

عنوانه : �إمارة ابوظبي - المركز الرئي�سي - الدور ال�ساد�س ع�شر - دائرة معالجة الديون والمخاطر 
المنفذ �ضده : ا�سياتك ل�صناعة الان�شاءات المعدنية )�ش ذ م م(

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - مجمع دبي للا�ستثمار الثانية - م�ستودع ملك مجمع دبي للا�ستثمار - قطعة رقم -597 - 275   
هاتف رقم : 043386131 - فاك�س رقم : 043384641 - هاتف متحرك : 0552408888 �ص ب 10921 دبي 

بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
275 - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار  2036/5/27 م - رقم الار���ض :  نوع العقار : حق منفعة على ار�ض ينتهي بتاريخ 

الثاني - الم�ساحة : 7529.30 متر مربع - التقييم )13.000.000(  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

اعلان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �ضده( 
فى الدعوى رقم  2017/196 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: البنك العربي المتحد - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة 
الني�سان لل�سيارات - هاتف 04/2946945 هاتف : 0508650437  رقم مكاني : 3244594826 

المنفذ �ضده : مارجريت �سميث - و�آخرون  - عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - منطقة مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - مبنى ريتاج 
 1521766151  : مكاني  رقم   -  112 رقم  العقار   -  1 رقم  الطابق   -  G

بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
حق منفعة )31 - 12 - 2008  الى 30-2098/12( المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض : 5  - ا�سم المبنى 
: ريتاج G - رقم الوحدة : 112  - الطابق 1 - الم�ساحة : 316.07 متر مربع - والمقدرة قيمتها بـــ )3.402.145.00( درهم 

يباع لاعلى عطاء.  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

اعلان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �ضده( 
فى الدعوى رقم  2017/196 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: البنك العربي المتحد - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة 
الني�سان لل�سيارات - هاتف 04/2946945 هاتف : 0508650437  رقم مكاني : 3244594826 

المنفذ �ضده : �شارلز كري�ستوفر �سميث - و�آخرون  - عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - منطقة مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - مبنى 
ريتاج G - الطابق رقم 1 - العقار رقم 112 - رقم مكاني : 1521766151 

بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
حق منفعة )31 - 12 - 2008  الى 30-2098/12( المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض : 5  - ا�سم المبنى 
: ريتاج G - رقم الوحدة : 112  - الطابق 1 - الم�ساحة : 316.07 متر مربع - والمقدرة قيمتها بـــ )3.402.145.00( درهم 

يباع لاعلى عطاء.  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
اعلان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �ضده( 

فى الدعوى رقم  2019/236 تنفيذ عقاري     
طالب التنفيذ: بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود  - عنوانه : �إمارة دبي - مكتب الإدارة ال�شرق الاو�سط ، مدينة 
دبي للانترنت - �ص ب : 66 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة - هاتف : 043904722 ، فاك�س : 043906607 رقم 

مكاني : 1412776600 بوكالة المحامي / احمد رم�ضان ال علي
المنفذ �ضده : ايران �شيرين  - عنوانه : �إمارة دبي - المعي�صم الاولى ، عقارات جميرا جولف - وي�سبيرينج بانيز ، ميرفيلد 
 sherin@gmail.com e : الفيلا �إي 44 ت : 048873616 - جوال 0503953189 بريد الكتروني ،

رقم مكاني : 1846669168 
اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2020/6/10 الموافق  الأربعاء  انه في يوم 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات:
ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : معي�صم الأول - رقم الار�ض : 621 - الم�ساحة : 349.23 متر مربع - المقدرة بــ 

)2.600.000( درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
اعلان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �ضده( 

فى الدعوى رقم  2018/314 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: نور بنك )م�ساهمة( )بنك نور الا�لاسمي - �ش م ع - �سابقا( 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ملك اعمار العقارية - مكتب 801 
المنفذ �ضده : �سوراب جويال دهارم بال جويال 

عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيرة - بناية بلوم بنك - �شقة رقم 1402  
المنفذ �ضده : �سوراب جويال دهارم بال جويال 

بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
ار�ض رقم 459 بمنطقة : الحبية الثالثة - الم�ساحة : 309.40 متر مربع - القيمة التقديرية : 3000000 درهم يباع لاعلى 

عطاء - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

اعلان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �ضده( 
فى الدعوى رقم  2018/262 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: بنك ام القيوين الوطني - �ش م ع 
عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع خالد بن الوليد بناية ام القيوين الوطني - هاتف رقم 04376655 	 

المنفذ �ضده : عبدالله جمعه ماجد ال�سري - و�آخرون  - عنوانه : �إمارة ال�شارقة �شارع الميناء متفرع من �شارع الليا برج الهورايزن 
تاور - برج طاق الافق - الطابق الار�ضي - �شرك جيجكو هاتف رقم 065029999 

المنفذ �ضده / عبدالله جمعه ماجد ال�سري 
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
ار�ض - بمنطقة البر�شاء الأولى - رقم الار�ض 305 - الم�ساحة : 00/ 16.000 قدم مربع - القيمة التقديرية : 70000000 

درهم يباع لاعلى عطاء  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

اعلان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �ضده( 
فى الدعوى رقم  2019/1358 تنفيذ تجاري   

طالب التنفيذ:�شركة �سيفيلكو هند�سة مدنية ومقاولات )ذ م م( )فرع دبي( 
عنوانه : �إمارة دبي - �شارع عود ميثاء - ملك محمد عبدالله بالعبيدة ، مكتب رقم 416 - وتعلن على وكيلها القانوني مكتب 

المحامي / �سالم �سيف الكبي�سي - �إمارة دبي - رقم مكاني 1586677079 
المنفذ �ضده : �سمو ال�شيخ احمد بن �سيف �آل نهيان 

A2 عنوانه :  يعلن على �شركة روتانا جت للطيران ، �إمارة ابوظبي - ج�سر م�صفح - فندق نوفوتيل - الطابق
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض : 65 - رقم البلدية : 929 - 393 - الم�ساحة : 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة    - درهم(   160.000.000( بمبلغ   - مربع  متر   1650

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
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العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 4161/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : �أولا بقبول الدعوى �شكلا  ثانيا : وفي المو�ضوع : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 676.605.72 

درهم )�ستمائة و�ستة و�سبعون الفا و�ستمائة وخم�سة دراهم واثنان و�سبعون فل�س( حتى تاريخ 2019/9/12 بالإ�ضافة الى 
الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ التوقف عن ال�سداد وحتى ال�سداد التام. ثالثا : الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات 

والاتعاب بحكم م�شمول بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان :  دار التمويل - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : �شيخه محمد �سيف علي المحرزي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- عاهد محمد �لاسمة محمود الزرد - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الإقامة 

دار  ل�صالح/  �أع�لاه  المذكورة  الدعوى  في   2020/2/5 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع�لان  مو�ضوع 
التمويل �ش م ع - بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي )دار التمويل( مبلغ 676.605.72 درهم )�ستمائة و�ستة و�سبعين الف 
و�ستمائة وخم�سة درهم واثنين و�سبعين فل�س( والفائدة القانونية 9% من تاريخ الإ�ستحقاق في 2019/9/12 حتى تمام ال�سداد 
والزمت المدعي عليه بالم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  
العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 1264/2019/20 تجاري كلي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره )6.573.018.56 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان :  بنك ملي ايران  - �صفته بالق�ضية : مدعي   المطلوب �إعلانه: 1- �شركة ا�سبيدار للتجارة العامة - ذ م 
م  2- جعفر عبا�سعلى محمد زاده ميرابى  ب�صفته كفيل �ضامن لمديونية ا�سبيدار للتجارة العامة - ذ م م  3- تورج جعفر 
محمد زاده ميرابي ب�صفته كفيل �ضامن لمديونية ا�سبيدار للتجارة العامة - ذ م م - �صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم 
مجهولي محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/3/9 في الدعوى 
المذكورة �أعلاه ل�صالح/بنك ملي ايران - �أولا :  بالزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا مبلغ 
وقدره اربعة ملايين و�ستمائة و�سبعة وع�شرون الف واربعمائة وع�شرون درهم وت�سعة و�ستون فل�س )4.627.420.69( 
درهم للمدعي فقط والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا على المبالغ المق�ضى به من تاريخ المطالبة الواقع في 2019/8/19 
وحتى ال�سداد التام والزمت المدعي عليهم بر�سوم وم�صاريف الدعوى ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت 
ما عدا ذلك من طلبات. ثانيا : بعد قبول طلب �صحة وتثبيت الحجز التحفظي رقم 494 -2019 تجاري  حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 453/2020/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ترد للمدعية عدد ثلاثة �شيكات باجمالي 

مبلغ 17.450.000 درهم والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  نيو هيفن كيميكال اند اند�ستريز - م م ح  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- ايه ال زد ايه للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول  محل الإقامة 

ترد  بان  المدعي عليها  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد   : الإع�لان  مو�ضوع 
ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   17.450.000 مبلغ  باجمالي  �شيكات  ثلاثة  عدد  للمدعية 
اتعاب المحاماة.    وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2020/6/7  ال�ساعة 9.30 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 492/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2066 نزاع تجاري ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 10.725 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة ابوظبي الوطنية للتكافل - �ش م ع - تكافل �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ  ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- خدمات المدينة للا�ست�شارات - ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

- مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )10.725( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 5943/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/4189 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 87646 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : موارد للتمويل - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- جا�سم �صقر علي محمد - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )87646( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/2369(

المنذر : بنك دبي التجاري - �ش م ع 
�ضد المنذر اليها الأولى : لاتي�س للمقاولات العامة - ذ م م - المدين الا�صلي 

المنذر اليه الثاني : بافاجوتو راجورام �شيتي - الجن�سية  الهند - ب�صفته الكفيل ال�شخ�صي للت�سهيلات 
المنذر اليها الثالثة : ان ام �سي للراعية ال�صحية �ش ذ م م - ب�صفتها ال�شركة الكافلة للت�سهيلات 

اليها  المنذر  بموجبها  تح�صت  والتي   2019/3/17 في  الم�ؤرخة  الإئتمانية  الت�سهيلات  اتفاقية  الى  بالإ�شارة  
الاولى من البنك على ت�سهيلات ائتمانية وذلك بكفالة و�ضمانة باقية المنذر اليهم فانة ونتيجة لتعثر المنذر 
اليهم في ال�سداد فقد تر�صد بذمتهم مبلغ وقدره 17.986.851.01 درهم )�سبعة ع�شر مليون وت�سعمائة و�ستة 
وثمانون الف وثمانمائة وواحد وخم�سون درهم وواحد فل�س( كما في تاريخ 2020/3/14 لذلك ف�إن البنك 
المنذر ينذر المنذر اليهم ب�ضرورة �سداد او ت�سوية هذه المديونية فورا وفي حال عدم الرد خلال �سبعة ايام من 
تاريخ ن�شر هذا الإنذار  ف�إن البنك �سي�ضطر ا�سفا لاتخاذ الإجراءات القانونية �ضد المنذر اليهم مع تحميلهم 

كافة الر�سوم والم�صاريف اواتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
اعلان بيع  عقار بالن�شر          

فى الدعوى رقم  2019/162 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك ام القيوين الوطني - �ش م ع 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �شارع خالد بن الوليد - بناية بنك ام القيوين 
المنفذ �ضده : كو�سترا للدعاية والاعلان - �ش ذ م م 

c15/c17 - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - المدينة العالمية للانتاج الاعلامي
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء حق منفعة - رقم الار�ض 16 - المنطقة : معي�صم الأول رقم البلدية : 0 - 685 - الم�ساحة 

: 11999.99 متر مربع - القيمة التقديرية : 22000000 درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

اعلان بيع  عقار بالن�شر    
فى الدعوى رقم  2018/174 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: نور بنك )�ش م ع( - �سابقا - بنك نور الإ�لاسمي  - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي- �شارع ال�شيخ زايد - مكتب رقم 
بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  بوكالة  العقارية  �إعمار  ملك   -  801

المنفذ �ضده : محمد �سليم طاهر غلام ح�سين  - عنوانه :  �إمارة دبي - الثنية الخام�سة - جزر جميرا - المجمع 11 - تلال الإمارات 
 179 الار�ض  رقم   -  9 رقم  فيلا   -  1

المنفذ �ضده : محمد �سليم طاهر غلام ح�سين 
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
بـــ  الم��ق��درة   - 1302.91 متر مربع   : الم�ساحة   - الثنية الخام�سة   : المنطقة   -  179 الار���ض  رق��م   - بناء  ار���ض وم��ا عليها من 

)7.600.000( درهم يباع لاعلى عطاء.  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم  2019/1358 تنفيذ تجاري   
طالب التنفيذ:�شركة �سيفيلكو هند�سة مدنية ومقاولات )ذ م م( )فرع دبي( 

عنوانه : �إمارة دبي - �شارع عود ميثاء - ملك محمد عبدالله بالعبيدة ، مكتب رقم 416 - وتعلن على وكيلها القانوني مكتب 
المحامي / �سالم �سيف الكبي�سي - �إمارة دبي - رقم مكاني 1586677079 

المنفذ �ضده : �سمو ال�شيخ احمد بن �سيف �آل نهيان 
A2 عنوانه :  يعلن على �شركة روتانا جت للطيران ، �إمارة ابوظبي - ج�سر م�صفح - فندق نوفوتيل - الطابق

بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض : 65 - رقم البلدية : 929 - 393 - الم�ساحة : 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة    - درهم(   160.000.000( بمبلغ   - مربع  متر   1650

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
فى الدعوى رقم  2017/196 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: البنك العربي المتحد - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة 
الني�سان لل�سيارات - هاتف 04/2946945 هاتف : 0508650437  رقم مكاني : 3244594826 

المنفذ �ضده : مارجريت �سميث - و�آخرون  - عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - منطقة مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - مبنى ريتاج 
 1521766151  : مكاني  رقم   -  112 رقم  العقار   -  1 رقم  الطابق   -  G

بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
حق منفعة )31 - 12 - 2008  الى 30-2098/12( المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض : 5  - ا�سم المبنى 
: ريتاج G - رقم الوحدة : 112  - الطابق 1 - الم�ساحة : 316.07 متر مربع - والمقدرة قيمتها بـــ )3.402.145.00( درهم 

يباع لاعلى عطاء.  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
فى الدعوى رقم  2017/196 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: البنك العربي المتحد - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة 
الني�سان لل�سيارات - هاتف 04/2946945 هاتف : 0508650437  رقم مكاني : 3244594826 

المنفذ �ضده : �شارلز كري�ستوفر �سميث - و�آخرون  - عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - منطقة مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - مبنى 
ريتاج G - الطابق رقم 1 - العقار رقم 112 - رقم مكاني : 1521766151 

بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
حق منفعة )31 - 12 - 2008  الى 30-2098/12( المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض : 5  - ا�سم المبنى 
: ريتاج G - رقم الوحدة : 112  - الطابق 1 - الم�ساحة : 316.07 متر مربع - والمقدرة قيمتها بـــ )3.402.145.00( درهم 

يباع لاعلى عطاء.  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
فى الدعوى رقم  2018/186 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري - �ش م ع 
عنوانه : �إمارة ابوظبي - المركز الرئي�سي - الدور ال�ساد�س ع�شر - دائرة معالجة الديون والمخاطر 

المنفذ �ضده : ا�سياتك ل�صناعة الان�شاءات المعدنية )�ش ذ م م(
عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - مجمع دبي للا�ستثمار الثانية - م�ستودع ملك مجمع دبي للا�ستثمار - قطعة رقم -597 275  - 

هاتف رقم : 043386131 - فاك�س رقم : 043384641 - هاتف متحرك : 0552408888 �ص ب 10921 دبي 
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
275 - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار  2036/5/27 م - رقم الار���ض :  نوع العقار : حق منفعة على ار�ض ينتهي بتاريخ 

الثاني - الم�ساحة : 7529.30 متر مربع - التقييم )13.000.000(  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
اعلان بيع  عقار بالن�شر    

فى الدعوى رقم  2019/48 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: نور بنك )م�ساهمة عامة( - بنك نور الا�لاسمي - �ش م ع - �سابقا 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار العقارية - �شقة مكتب رقم 801 
المنفذ �ضده : ييفينغ اك�سوي  - عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبي - �شارع ميدان بني يا�س - مبنى محل 3 ملك �سلطان ذياب ال 

نهيان - محل كين برايت لتجارة قطع غيار ال�سيارات 
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
نوع العقار : حق منفعة ينتهي 2107/5/1 - المنطقة : المركز التجاري الثانية - رقم الار�ض 51 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى 
: المركز التجاري العالمي رزيدن�س - رقم العقار : 515 - الم�ساحة : 217.02 متر مربع - التقييم  3503972  درهم لاعلى 

عطاء  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2019/122 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 
المنفذ �ضده : �أنوف 8 انتريرز - �ش ذ م م 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - منطقة الثنية الاولى - مبنى كايان بيزن�س �سنتر رقم 1 - العقار رقم 501 
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
 501 74 - المنطقة : الثنية الاولى - ا�سم المبنى : كايان بيزن�س �سينتر - رقم الوحدة :  نوع العقار : مكتب - رقم الار���ض : 

-  الطابق : 5 - الم�ساحة :  290.04 متر مربع - القيمة التقديرية : 2.185.373.00 درهم. 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا. 

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

فى الدعوى رقم  2018/262 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك ام القيوين الوطني - �ش م ع 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع خالد بن الوليد بناية ام القيوين الوطني - هاتف رقم 04376655 	 
المنفذ �ضده : عبدالله جمعه ماجد ال�سري - و�آخرون  - عنوانه : �إمارة ال�شارقة �شارع الميناء متفرع من �شارع الليا برج الهورايزن 

تاور - برج طاق الافق - الطابق الار�ضي - �شرك جيجكو هاتف رقم 065029999 
المنفذ �ضده / عبدالله جمعه ماجد ال�سري 

بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
ار�ض - بمنطقة البر�شاء الأولى - رقم الار�ض 305 - الم�ساحة : 00/ 16.000 قدم مربع - القيمة التقديرية : 70000000 

درهم يباع لاعلى عطاء  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
فى الدعوى رقم  2018/314 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: نور بنك )م�ساهمة( )بنك نور الا�لاسمي - �ش م ع - �سابقا( 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ملك اعمار العقارية - مكتب 801 

المنفذ �ضده : �سوراب جويال دهارم بال جويال 
عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيرة - بناية بلوم بنك - �شقة رقم 1402  

المنفذ �ضده : �سوراب جويال دهارم بال جويال 
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
ار�ض رقم 459 بمنطقة : الحبية الثالثة - الم�ساحة : 309.40 متر مربع - القيمة التقديرية : 3000000 درهم يباع لاعلى 

عطاء - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
فى الدعوى رقم  2017/1794  تنفيذ تجاري   

طالب التنفيذ: حبيب بنك اي جي زيوريخ 
عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - ام ال�شيف - �شارع ال�شيخ زايد - مخرج رقم )41( محطة مترو بنك الخليج الأول 

المنفذ �ضده : جودم كا�شرو ماهاراج كي�شن كا�شرو - و�آخرون  - عنوانه : �إمارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار - بلوك 3 - م�ستودع رقم 
1 - �شركة ريلائبل انترنا�شيونال لتجارة - ذ م م - بالار�شاد - المنفذ �ضده : جودم كا�شرو ماهاراج كي�شن كا�شرو  16 في�س رقم 
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�لاث  الاي���ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( البيع)�شركة الام��ارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني التى انيط بها  ادناه لدى الجهة  العقار المو�ضحة او�صافه 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع 
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن 

ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
مكتب - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�ض : 74  - رقم البلدية : 596 - 346 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى :  �سوبها 
ايفوري 2 - رقم الوحدة : 404 - الم�ساحة : 138.43 متر مربع - القيمة التديرية : 1400000 درهم يباع لاعلى عطاء.  

ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
اعلان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �ضده( 

فى الدعوى رقم  2017/1794  تنفيذ تجاري   
طالب التنفيذ: حبيب بنك اي جي زيوريخ 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - ام ال�شيف - �شارع ال�شيخ زايد - مخرج رقم )41( محطة مترو بنك الخليج الأول 
المنفذ �ضده : جودم كا�شرو ماهاراج كي�شن كا�شرو - و�آخرون  - عنوانه : �إمارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار - بلوك 3 - م�ستودع رقم 
1 - �شركة ريلائبل انترنا�شيونال لتجارة - ذ م م - بالار�شاد - المنفذ �ضده : جودم كا�شرو ماهاراج كي�شن كا�شرو  16 في�س رقم 
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�لاث  الاي���ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( البيع)�شركة الام��ارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني التى انيط بها  ادناه لدى الجهة  العقار المو�ضحة او�صافه 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع 
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن 

ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
مكتب - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�ض : 74  - رقم البلدية : 596 - 346 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى :  �سوبها 
ايفوري 2 - رقم الوحدة : 404 - الم�ساحة : 138.43 متر مربع - القيمة التديرية : 1400000 درهم يباع لاعلى عطاء.  

ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

اعلان بيع  عقار بالن�شر      
فى الدعوى رقم 2017/220 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: البنك العربي المتحد  
 : هاتف   - لل�سيارات  الني�سان  وك��ال��ة  خلف   401 رق��م  مكتب  بوينت  البزن�س  بناية   - بور�سعيد   - دي��رة   - دب��ي  �إم���ارة   : عنوانه 

  3244594826  : مكاني  رقم   0508650437  : هاتف   04/2946945
المنفذ �ضده : �سنديب كومار اكروال  - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - منطقة الثنية الخام�سة - ابرج بحيرات جميرا - مبنى جميرا 

بزن�س �سنتر 1 - الطابق رقم 20 - ال�شقة رقم 2007 - رقم الهاتف : 0503983555 
اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2020/6/10 الموافق  الأربعاء  انه في يوم 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :  �شقة �سكنية - المنطقة : 
الثنية الخام�سة - رقم الار�ض : 25 - رقم المبنى : 1  - ا�سم المبنى : جميرا بزن�س �سنتر 1 - رقم العقار : 707 - الم�ساحة 

: 95.44 متر مربع - المقدرة بـــ )821.845( درهم - ويباع لاعلى عطاء 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
اعلان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �ضده( 

فى الدعوى رقم 2017/220 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: البنك العربي المتحد  

 : هاتف   - لل�سيارات  الني�سان  وك��ال��ة  خلف   401 رق��م  مكتب  بوينت  البزن�س  بناية   - بور�سعيد   - دي��رة   - دب��ي  �إم���ارة   : عنوانه 
  3244594826  : مكاني  رقم   0508650437  : هاتف   04/2946945

المنفذ �ضده : �سنديب كومار اكروال  - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - منطقة الثنية الخام�سة - ابرج بحيرات جميرا - مبنى جميرا 
بزن�س �سنتر 1 - الطابق رقم 20 - ال�شقة رقم 2007 - رقم الهاتف : 0503983555 

اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2020/6/10 الموافق  الأربعاء  انه في يوم 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :  �شقة �سكنية - المنطقة : 
الثنية الخام�سة - رقم الار�ض : 25 - رقم المبنى : 1  - ا�سم المبنى : جميرا بزن�س �سنتر 1 - رقم العقار : 707 - الم�ساحة 

: 95.44 متر مربع - المقدرة بـــ )821.845( درهم - ويباع لاعلى عطاء 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم  2019/236 تنفيذ عقاري     
طالب التنفيذ: بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود  - عنوانه : �إمارة دبي - مكتب الإدارة ال�شرق الاو�سط ، مدينة 
دبي للانترنت - �ص ب : 66 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة - هاتف : 043904722 ، فاك�س : 043906607 رقم 

مكاني : 1412776600 بوكالة المحامي / احمد رم�ضان ال علي
المنفذ �ضده : ايران �شيرين  - عنوانه : �إمارة دبي - المعي�صم الاولى ، عقارات جميرا جولف - وي�سبيرينج بانيز ، ميرفيلد 
 sherin@gmail.com e : الفيلا �إي 44 ت : 048873616 - جوال 0503953189 بريد الكتروني ،

رقم مكاني : 1846669168 
اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2020/6/10 الموافق  الأربعاء  انه في يوم 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات:
ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : معي�صم الأول - رقم الار�ض : 621 - الم�ساحة : 349.23 متر مربع - المقدرة بــ 

)2.600.000( درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
فى الدعوى رقم  2016/656 تنفيذ عقاري     

طالب التنفيذ: عبدالله زكريا نادري 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - دبي - مردف - ديرة - مبنى فيلا رقم 107 - جوار مركز العربي للت�سوق 

المنفذ �ضده : بفاريا جلف �سندوفال ليمتد  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - جبل علي - جبل علي - بردبي - �شارع 
�شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شذا - مدينة دبي للاعلام - �شقة مكتب رقم 3308 

الحال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�لاث  الاي���ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها 
الالكتروني )www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل 
عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما 
يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من 
يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  
:  ار�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض : 546 - المنطقة : البر�شاء جنوب الرابعة - الم�ساحة : 316.15 متر 

مربع - المقدرة بــ )2.800.000( درهم ويباع لاعلى عطاء - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
اعلان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �ضده( 

فى الدعوى رقم  2016/656 تنفيذ عقاري     
طالب التنفيذ: عبدالله زكريا نادري 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - دبي - مردف - ديرة - مبنى فيلا رقم 107 - جوار مركز العربي للت�سوق 
المنفذ �ضده : بفاريا جلف �سندوفال ليمتد  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - جبل علي - جبل علي - بردبي - �شارع 

�شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شذا - مدينة دبي للاعلام - �شقة مكتب رقم 3308 
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�لاث  الاي���ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها 
الالكتروني )www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل 
عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما 
يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من 
يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  
:  ار�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض : 546 - المنطقة : البر�شاء جنوب الرابعة - الم�ساحة : 316.15 متر 

مربع - المقدرة بــ )2.800.000( درهم ويباع لاعلى عطاء - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

اعلان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �ضده( 
فى الدعوى رقم  2018/174 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: نور بنك )�ش م ع( - �سابقا - بنك نور الإ�لاسمي  - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي- �شارع ال�شيخ زايد - مكتب رقم 
بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  بوكالة  العقارية  �إعمار  ملك   -  801

المنفذ �ضده : محمد �سليم طاهر غلام ح�سين
عنوانه :  �إمارة دبي - الثنية الخام�سة - جزر جميرا - المجمع 11 - تلال الإمارات 1 - فيلا رقم 9 - رقم الار�ض 179 

المنفذ �ضده : محمد �سليم طاهر غلام ح�سين 
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
بـــ  الم��ق��درة   - 1302.91 متر مربع   : الم�ساحة   - الثنية الخام�سة   : المنطقة   -  179 الار���ض  رق��م   - بناء  ار���ض وم��ا عليها من 

)7.600.000( درهم يباع لاعلى عطاء.  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية



للفوائد  كبير  م�صدر  ال�سم�سم  زيت  و  ال�سم�سم  ان  معروف 
و  الب�شره  تجميل  و  العظام  و  الذاكره  كتقويه  المتعددة 
كثير من المنافع التي لا تعد و لا تح�صى و على مجلة رجيم 

�سنتطرق ب�شكل خا�ص عن منافعه لل�شعر .

طريقة ا�ستخدام زيت ال�سم�سم لل�شعر
�أن يت�سم  �إلى  �أو  �سخّن الزيت لخم�س دقائق على نار هادئة 
ب���ال���دفء، ث��م اده���ن ف���روة ر�أ���س��ك ب��ه م��ع ال��ت��دل��ي��ك بحركة 
دائرية ب�أطراف �أ�صابعك، ثم ادهن �شعرك من الجذور �إلى 
�أن ت�صل �إلى الأطراف، بعدها غطِ �شعرك بكي�س بلا�ستيكي 
وال�شامبو  الم���اء  با�ستخدام  اغ�سله  ث��م  ال��زم��ن،  م��ن  ل�ساعة 
و�ستلاحظ  بمن�شفة،  جففه  بعدها  �شعرك،  لنوعية  الملائم 
نتيجة مذهلة �إذا ما قارنت حالة �شعرك ال�صحية �سابقاً، مع 
داومت  ما  �إذا  �سيما  لا  ال�سم�سم،  زيت  ا�ستخدام  بعد  حالته 

على ا�ستخدامه مرة �أ�سبوعياً.

فوائد عامة لل�سم�سم
-1يعمل على تعزيز �صحّة العظام وزيادة كثافتها وحمايتها 

من الإ�صابة بمر�ض اله�شا�شة ولين العظام.
الج�سم  ق��درة  من  ويزيد  المناعيّ،  الجهاز  عمل  -2يُحفّز 

على مقاومة الأمرا�ض المختلفة.
من  يعانون  ومن  البُنية  عاف  �ضِ ويعالج  الج�سم  -3يقوّي 

فقر الدم ” الأنيميا”.
الدّم؛ لاحتواء  ار في  ال�ضّ الكول�سترول  م�ستوى  -4يخفّ�ض 
يقلّل  ال��ذي  الأم��ر  الفايتو�سيترولات،  مركّبات  على  البذور 

من مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وت�صلّب ال�شّرايين.
من  يزيد  كما  الدم،  في  ال�سكّر  ن�سبة  وي�ضبط  -5يخفّ�ض 
ال�سّم�سم  ب��ذور  يجعل  مّما  الج�سم،  ال�سكّر في  �أدوي��ة  فعاليّة 

المحمّ�صة ذات فعاليّة في علاج مر�ض ال�سكّري.
-6يمنع �شيخوخة الب�شرة وظهور التجاعيد فيها؛ لاحتواء 
ال�سّم�سم  ب��ذور  تزيد  حيث  الأك�سدة؛  م�ضادّات  على  البذور 
الب�شرة وليونتها ورطوبتها وتبقيها -7بمظهر  من ن�ضارة 
كما  الجلد،  ب�سرطان  الإ�صابة  احتماليّة  من  وتقلّل  �شاب، 
دّد خلايا الب�شرة  تًعزّز �إنتاج الكولاجين الّلازم للب�شرة، وُجت

التالفة.
-8 يخفّ�ض �ضغط الدّم المرتفع، ويخفّف ال�شعور بالإجهاد 

العام والتّعب المزُمن.
انت�شار الخلايا ال�سّرطانيّة في الج�سم ح�سبما  -9 يقي من 

�أكّدت بع�ض الدّرا�سات.
ويطرد  وي��ط��هّ��ره  اله�ضمي  الج��ه��از  ع��م��ل  يح�سّن   10-
الأمعاء  وي��لّنايّ�  اله�ضم  عمليّة  ي�����س��رّع  ك��م��ا  م��ن��ه،  ال�����س��م��وم 

ويكافح الإم�ساك.
كثافته  وي��زي��د  ال�����شّ��ع��ر  ���ص��حّ��ة  يح�سّن   11-

وتم��ا���س��ك��ه ويم��ن��ع ت�����س��اق��ط��ه، ك��م��ا يعالج 
ف����روة ال���ر�أ�س��� وي��زي��ل ال��ق�����ش��رة، ويعدّل 

�إفرازات الغدد الدهنية.
طنين  من  التّخلّ�ص  على  ي�ساعد   12-

الأذن ودوار الرّ�أ�س “الدّوخة”.
1 3 -

يفيد الأمّ المر�ضع في زيادة �إدرار الحليب؛ لذا يُن�صح بخلط 
بذور ال�سّم�سم مع بذور الحلبة.

فوائد زيت ال�سم�سم لل�شعر
يزيد  حيث  ال�شعر،  ب�صيلات  نمو  تعزيز  على  يعمل   1-
ال��ر�أ�س�� عند تدليكها  ب��ف��روة  ال��دم��وي��ة  ال����دورة  ن�شاط  م��ن 

بهذا الزيت.
-2 ي�شكل م�ضاداً جيداً للجراثيم ويحمي من �إ�صابة جلدة 
ي�ستخدم  ف���إن��ه  ول���ذا  وبكتيرية،  فطرية  ب���أم��را���ض  ال��ر�أ�س�� 
للتخل�ص  تطبيقها  ي��ت��م  ال��ت��ي  ال��و���ص��ف��ات  في  ك��بري�  ب�شكل 
به،  الر�أ�س  ال�شعر، من خلال تدليك  القمل في  من م�شكلة 

و�شطفه بال�شامبو.
وذلك  الر�أ�س  في  الق�شرة  م�شكلة  من  ال�شعر  يخل�ص   3-
�إذا م���ا تم ت��دل��ي��ك ك���ل ف����روة ال���ر�أ�س��� ب���ه ق��ب��ل ال���ن���وم، وتم 
ا�ستخدام  على  الم��داوم��ة  على  الح��ر�ص��  م��ع  �صباحاً،  غ�سله 

هذه الو�صفة لمدة ثلاثين يوماً.
�إلى  قطرتين  بو�ضع  وذل��ك  ال�شعر  على  لمعة  ي�ضفي   4-
براحة  ال�شعر  ث��م م�سح  ال��ك��ف،  راح���ة  ع��ل��ى  ق��ط��رات  ث�لا�ث 

ي����ق����وي ج��������ذور ال�������ش���ع���ر ف���ي���م���ن���ع من ال����������ك����������ف. 
ت���������س����اق����ط����ه. 

يعمل كبل�سم رائع لل�شعر لا �سيما �إذا تم خلطه مع مرطب 
وتركه  ال���ر�أ�س���،  وف����روة  ال�شعر  ع��ل��ى  تطبيقه  وتم  لل�شعر، 
يغ�سل،  �أن  قبل  تقدير  �أق��ل  على  �ساعة  لقرابة  ال�شعر  على 
وللح�صول على نتيجة �أف�ضل يمكن تركه على ال�شعر طيلة 

الليل.
ال�شعر الجاف،  ال�شعر، وترطيب  زيادة نعومة  ي�سهم في   5-
لذلك ف�إن العديد من م�ستح�ضرات العناية بال�شعر تجعله 

�أحد محتوياتها الأ�سا�سية.
ال�شعر. في  المبكر  ال�شيب  ظهور  م�شكلة  يقاوم   6-

علاج القمل من خلال مزج زيت ال�سم�سم مع الزيوت 
الأ�سا�سية

الفعالة لعلاج  الطبيعية  الزيوت  ال�سم�سم  من  زيت  يعتبر 
للجراثيم  م�ضادة  خ�صائ�ص  لامتلاكه  ال��ر�أ�س��،وذل��ك  قمل 
مع  بمزجه  ال�سم�سم  زيت  ي�ستخدم  الطبيعية،  والفطريات 
غ�سل  قبل  ال��ر�أ�س��  ف���روة  على  وتدليكه  الأخ����رى،  ال��زي��وت 
ال�شعر، ويجب الإنتباه الى �أن العديد من الزيوت الأ�سا�سية 
الم�ستخدمة لعلاج قمل الر�أ�س قوية جداً، وعلى الرغم من 
�أنها طبيعية �إلا �أنه من الممكن �أن تكون �ضارة �إذا تم تطبيقها 
وحدها ب�شكل مبا�شر، لذلك يجب تخفيف الزيوت العطرية 
جوز  و  الزيتون،  زي��ت  ا�ستخدام  مثل  �أخ��رى  بزيوت  النقية 
ار�شادات  ق��راءة  يف�ضل  كما  ال�سم�سم،  وزي��ت  واللوز،  الهند، 

ا�ستعمال الزيت قبل ا�ستخدامه وتطبيقه بعنايه.

ت�ساقط ال�شعر
�إذ  ال�شعر،  ت�ساقط  م��ن  يقلل  �أن  ال�سم�سم  لزيت  يمكن 
ال�شعر،  لت�ساقط  ت�ؤدي  التي  الأ�سباب  العديد من  يوجد 
منها ال�شيخوخة، والإجهاد، والمر�ض، كما يمكن لت�صفيف 
ال�شعر الم�ستمر �أن ي�سبب ت�ساقطه، لذلك ف�إن ا�ستخدام 
زيت ال�سم�سم في هذه الظروف مهم جداً، لأنه ي�ساعد 

على معالجة ال�شعر و�إعادة �إحياءه من جديد.

خلطات زيت ال�سم�سم لل�شعر
خلطة زيت ال�سم�سم والليمون

ال�سم�سم مع  زيت  ملعقةً كبيرةً من  ��ُمتزج 
تُدلك  الليمون.  ع�صير  من  كبيرةٍ  ملعقةٍ 
ُ��و���ض��ع على ال�شعر  ف��روة ال��ر�أ�س�� ب��الم��زي��ج، وي

ب�شكلٍ كاملٍ. 
ن�صف  تقلّ عن  لا  م��دّةً  ال�شعر  على  المزيج  رت�ُك  ي
هذه  ت�ساهم  �إذ  وال�����ش��ام��ب��و؛  ب��الم��اء  يُغ�سل  ث���مّ  ���س��اع��ةٍ، 

العملية في ترطيب ال�شعر، وعلاج جفافه.

خلطة زيت ال�سم�سم والخيار
ال�سم�سم.  وزي��ت  الخ��ي��ار،  ع�صير  من  مت�ساويةٌ  كميةٌ  ��ُمتزج 
ن�صف  ع��ن  تقلّ  م���دّةً لا  ر�ت�ُك  وي ال�شعر،  على  الم��زي��ج  يُطبق 
جذور  تقوي  الو�صفة  �إوه���ذه  بال�شامبو،  يُغ�سل  ث��مّ  �ساعة، 

ال�شعر، وتزيد نموه

خلطة زيت ال�سم�سم والبي�ض
من  كبيرتان  ملعقتان  لها  وتُ�ضاف  بي�ضات،  خم�س  تُخفق 
ال�سم�سم، وملعقتان كبيرتان من زيت الخروع. يُطبق  زيت 
المزيج على ال�شعر، ويُترك مدّةً لا تقلّ عن �ساعة، ثمّ يُغ�سل 
وتقوي  ال�شعر،  طول  تزيد  الو�صفة  وهذه  وال�شامبو،  بالماء 

الب�صيلات.

ن�صائح عامة ل�شعر اف�ضل
ق�ص اطراف ال�شعر:

با�ستمرار  �شعركِ  اط��راف  ق�ص  على  دائ��مً��ا  الحر�ص  عليكِ 
ان  ي�ساعدكِ  فرت�ات دوري��ة قد تكون �شهريًا مثلًا وه��ذا  في 
ت�ضمني ان يتوزع الغذاء المتجه ل�شعركِ على ال�شعر ال�سليم 

فيحقق وحده الا�ستفادة من الغذاء.

- تم�شيط ال�شعر:
ا�ستخدام  بوا�سطة  �شعركِ  ان تم�شطي  عليكِ الحر�ص على 
م�شط يحتوي على �سنون وا�سعة لأنها هذا ي�ساعد على منع 
تق�صف �شعركِ وان تم�شي اطراف ال�شعر في البداية ثم بعد 

ذلك تتجهي الى الأعلى حتة ت�صلي الى نهاية ال�شعر.
يوم  ك��ل  �شعركِ  بتم�شيط  تقومي  ان  الأف�ضل  م��ن  �أن��ه  كما 
الدورة  ن�شاط  زي���ادة  على  ب���دوره  ي�ساعد  ه��ذا  لأن  م��رتني� 

الدموية في ر�أ�سكِ وي�ساعدكِ على التخل�ص من الق�شرة.

- ا�ستخدام الزيوت الطبيعية:
الزيتون  كزيت  الطبيعية  ال��زي��وت  ا�ستخدام  في  الا�ستمرار 
اي منهما  با�ستخدام  لل�شعر  زيت  الهند وعمل حمام  وجوز 
ال�شعر وزي��ادة لمعانه  ا�سبوع فهذا يعمل على تقوية  مرة كل 

وايقاف ت�ساقطه.

- التغذية ال�صحية:
التغذية  تكون  ان  يجب  لل�شعر  المنا�سب  ال��غ��ذاء  ي�صل  لكي 
ترغبين  كنتِ  اذا  ا  وخ�صو�صً �سليمة  اي�ضا  للج�سم  الوا�صلة 
في اطالة �شعركِ �أو الزيادة من كثافته ومن �أف�ضل الأطعمة 
التي ت�ساعد على تغذية ال�شعر الجزر والحم�ضيات والفلفل 

الرومي والمك�سرات والتوت.

- الحالة النف�سية :
�شعركِ  ق���وة  وم���ؤث��ر في  ك��بري�  ع��ام��ل  ل��ه��ا  النف�سية  الح��ال��ة 
ا قد ي�ؤثر  , كما ان �شعوركِ بالتعب والاره��اق اي�ضً وكثافته 

على مظهر �شعركِ,
 لذلك فعليكِ ان تبتعدي عن م�صادر القلق والتي ت�صيبكِ 
ال��ن��وم في  ال��ذه��اب الى  �أن تح��اولي  ان��ه عليكِ  , كما  بالتوتر 
بالراحة  ال�شعور  ي�صلك  فعندما  بالراحة  لت�شعري  ه��دوء 

ت�صل �إلى �شعركِ فوائد كبيرة.

- �شد ال�شعر:
كل  في  دائ��مً��ا  ال�شعر  �شد  عن  الابتعاد  ا  اي�ضً ال�ضروري  من 
الأوقات , بينما الأف�ضل �أن تقومي بتغيير ت�سريحة �شعركِ 
با�ستمرار وتبدليها بت�سريحات مريحة لل�شعر مثل الجدايل 

�أو ال�سنبلة �أو تركه بدون ت�سريح .

: - ت�ضفير ال�شعر مبلًال
ا ت�ضفيًرا وهو مبلل وبفكه بعد ذلك بحيث  �أو يمكنكِ اي�ضً

. ي�صبح جافًا في�صبح �شعركِ مموجًا وجميلًا

- زيت الخروع:
لإطالة �شعركِ يمكنكِ و�ضع زيت الخروع على �شعركِ حتى 
�صباحًا  يغ�سل جيدًا  ثم  ليلة ومن  لمدة  الرا�س  لفروة  ي�صل 
ثم  ���ش��ع��ركِ  ل��ن��وع  المنا�سب  ال�شامبو  غ�سيله  في  م�ستخدمة 
��ا ا���س��ت��خ��دام زي���ت الخ���روع  ت�صفيف ال�����ش��ع��ر وي��ف�����ض��ل اي���ض��ً
ت�ساقطه  يمنع  لأن���ه  لل�شعر  زي��ت  ح��م��ام  عمل  في  ا�سبوعيًا 

وبالتالي يزيد من كثافته.

- زيت جوز الهند:
المفيدة جدًا عند  الزيوت  ا من  اي�ضً الهند  كما ان زيت جوز 
اطالة  على  ي�ساعد  فهو  لل�شعر  زي��ت  كحمام  ا�ستخدامها 
ال�شعر وتنعيمه ولتحقيق هذه النتائج يجب الا�ستمرار على 

ا�ستخدامه لأ�سابيع.

- تدليك فروة الر�أ�س :
ا في اطالة ال�شعر وزيادة كثافته واظهر نتائج  ومن المفيد اي�ضً
ال��ر�أ�س�� لأن ه��ذا الأم���ر يعمل على  جيدة ه��و تدليك ف��روة 
زيادة تدفق الدم الوا�صل الى الر�أ�س مما ي�ساعد على تغذية 
الجذور ومن ثم تغذية ال�شعر ويمكن ان يتم تدليك فروة 
كفاءتها  اثبتت  والتي  المفيد  الزيوت  �أحد  با�ستخدام  الر�أ�س 

في اطالة ال�شعر.

و�صفات مذهلة من زيت 
ال�سم�سم ل�شعرك

مع �أيام ال�صيف الحارة، مظهر الماكياج 
�أب��داً، حتى  يتلف وي�صبح غير مرتب 
مقاومة  م��ن��ت��ج��ات  ا���س��ت��خ��دام  تم  ل���و 
مثبت  ا�ستخدام  من  لاب��د  ل��ذا  للماء، 
ب�أ�سعار  ����ش���راءه  م��ن  وب����دلًا  الم��اك��ي��اج، 
م�ضاعفة مثبت ماكياج بمواد طبيعية 

ا�صنعيه بنف�سك.
المواد المطلوبة:

- ربع كوب من ماء الورد
- ربع كوب من الجلي�سرين

- كوب من الماء
- قارورة فارغة

طريقة التح�ضير:
والجلي�سرين  ال����ورد  م���اء  ام��زج��ي   -

�سوياً.
الم�����واد  خ��ل��ي��ط  �إلأى  الم�����ا  �أ����ض���ي���ف���ي   -

ال�سابقة، وقلبي.
- ا���س��ك��ب��ي الم���زي���ج ال�����ذي ن��ت��ج ل����كِ في 

القارورة الفارغة والنظيفة.
- يمكنك الآن ا�ستخدام مثبت الماكياج 
م��ب��ا���ش��رة. ق���وم���ي ب��ب��خ��ه ع��ل��ى كامل 
الماكياج،  م��ن  تنتهي  �أن  ب��ع��د  وج��ه��ك 
واح�����ص��ل��ي ع��ل��ى م��اك��ي��اج ث��اب��ت طوال 

اليوم.

�إليها عند اختيار �صبغة �شعركِ، لعل �أهمها  ثمة معايير لا بد �أن تحتكمي 
لون ب�شرتكِ.

�إليكِ بع�ض �أهم الن�صائح التي لا بد من �أخذها بعين الاعتبار 
عند اختيارلون �صبغة �شعركِ:

- �إن ك��ان��ت ب�����ش��رت��كِ تم��ي��ل ل��ل��ب��ه��ت��ان، ف�لا ت��خ��ت��اري لها 
البني  اخ��ت��اري  بل  كلها،  بدرجاته  الأ�شقر  ال�شعر  ل��ون 

الك�ستنائي �أو البني الفاتح.
وكذلك  عينيكِ تميلان للاحمرار  كانت  ح��ال  - في 

لون خدّيكِ، فتجنبي لون ال�شعر الأحمر.
- �إن كنتِ بي�ضاء الب�شرة، فلعل الاختيار الأمثل 
القاتم. لديكِ طيف  البني  �أو  الأ�سود  اللون  هو 

وا�سع �أي�ضاً �إن كنتِ تحبّين تدرجات الأ�شقر.
والبنف�سجية  ال��زرق��اء  ال�صبغات  تختاري  لا   -
ك���ان لونكِ  �إن  �أل�����وان غ��رائ��ب��ي��ة  وغر�ي�ه���ا م���ن 

ب�شرتكِ يميل للا�سمرار.
- �إن كانت لديكِ ب�شرة تميل للا�سمرار، فتجنبي 
ال�صبغة النحا�سية وتلك التي تميل للبرتقالي.

- �إن كنتِ تعانين من تبقّعات في الب�شرة، فحاولي 
�أن ت��خ��ت��اري ل���ون���اً م���وح���داً، ول���ع���لّ الأم���ث���ل هو 
“المي�ش”  �صبغة  تجنبي  م��ث�لاً.  ال��ف��اتح  البني 

والخ�لاصت.
- لا تختاري اللون الف�ضي الأقرب لل�شيب، 

كنتِ  �إن  �أو  الب�شرة  �سمراوات  �إن كنت من 
على نقي�ض ذلك، تعانين بهتاناً في ب�شرة 

وجهكِ.- ب�شكل عام، تجنبي �أي �صبغة مماثلة للون ب�شرتكِ تماماً.

مثبت ماكياج بمواد طبيعية 
ا�صنعيه بنف�سك

كيف تختارين �صبغة ال�شعر 
المنا�سبة لب�شرتك؟

مـــــــــــــر�أة
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�أ�صالة ن�صري تتعاون مع 
ال�شاعر محمد �أبو نعمة

ال�شاعر  مع  التعاون  فيها  تج��دد  لأغنية  التح�ضير  �أ�صالة  المطربة  ب��د�أت 
�أكابر(،  )بنت  �أغنية  في  معاً  حققاه  ال��ذي  النجاح  بعد  نعمة،  �أب��و  محمد 

ويقدمها �أبو نعمة ب�شكل جديد ومختلف عن �أغانيها ال�سابقة.
وفي �سياق �آخر، �أعربت �أ�صالة عن �سعادتها لم�شاركتها في م�سل�سل )الاختيار(
من خلال الأغنية التي قدمتها في الحلقة الأخيرة من العمل، حيث قامت 
اليوم وكثيراً  ت�شرّفت  الفيديو قائلة:  ، وعلقت على  الأغنية  بن�شر فيديو 
يج�سّد  الّ��ذي  العظيم،  العمل  ه��ذا  ختام  في  ليكون  �صوتي  باختيار  �سَعدتّ 

تفا�صيل حياة الأبطال العِظام، والذي كان له �أكبر �أثرٍ في وجداننا.

)حارة القبة( يعيد ر�شا 
�شربتجي �إلى الدراما ال�سورية

تعود المخرجة ر�شا �شربتجي �إلى الدراما ال�سورية بعد غياب ثلاثة �أعوام 
ف�إنها  ه��ك��ذا   ،2017 مو�سم  �شوق"   " م�سل�سل  �إنج��ازه��ا  منذ  وتح��دي��داً 
الوراق"  "�أ�سعد  بعد  ال�شامية  البيئة  في  تجاربها  ث��اني  لخو�ض  تتح�ضر 

مو�سم 2010، لتكون حا�ضرة خلال المو�سم الدرامي المقبل.
وتجمع �شربتجي في عملها الجديد "حارة القبة" الذي كتبه �أ�سامة كوك�ش 
معمار  و�لاسفة  ال��ن��وري  عبا�س  منهم  ال�سورية،  ال��درام��ا  نج��وم  من  نخبة 

وفادي �صبيح وخالد القي�ش، بينما تجري المفاو�ضات مع نجوم �آخرين.
للمرة  النوري  عبا�س  بالنجم  �شربتجي  ر�شا  �سيجمع  ال�شامي  العمل  هذا 

الأولى، بينما �سبق للبقية و�أن وقفوا �أمام عد�ستها في �أعمال �سابقة.
الع�شي  هاني  "عاج" للمنتج  �شركة  ا�ستئناف  �أي�ضاً  القبة" �سي�شهد  "حارة 
�شربتجي  ر�شا  وبين  بينها  التعاون  ليتجدد  الطويل،  غيابها  بعد  ن�شاطها 
للمرة الثالثة بعد "�أ�سعد الوراق" و"زمن العار" الذي حقق نجاحاً باهراً 

منذ عر�ضه للمرة الأولى مو�سم 2009 وحتى الآن.

�أفتقد كثيراً العمل في م�صر

�صبا مبارك: �شخ�صيتي في "حار�س الجبل" 
كانت مغامرة �أردت �أن �أخو�ضها و�أ�ستمتع بها

البدوية؟ لل�شخ�صية  تح�ضيرك  كان  كيف  �أخبرينا  البداية  • في 
مع  لأت�أقلم  معينة  تدريبات  وت�ستلزم  �سهلة  تكن  لم  ال�شخ�صية   -
الخيل  رك��وب  على  ات��درب  ان  وك��ان يجب  ال�صحراء،  العي�ش في 
�أن  و�أردت  ال�شخ�صية،  �سمات  �أه��م  هذا  لأن  بال�سيف  والم��ب��ارزة 
بكل  الج��م��ه��ور  �إلى  لت�صل  ���ص��ادق  ب�شكل  ال��ب��دوي��ة  ت��خ��رج 

عفوية حتى يتقبلها مني.
في  خ�صو�صاً  واجهتك  التي  ال�صعوبات  عن  م��اذا   •

ظل انت�شار فيرو�س كورونا؟
- بد�أنا ت�صوير الم�سل�سل منذ �أربعة �أ�شهر تقريباً 
وع��ن��د ح���دوث جائحة كورونا  ال�����ص��ح��راء،  في 
ال��ع��م��ل فترة،  ن��ت��وق��ف ع��ن  �أن  �إ���ض��ط��ررن��ا 
الوقت  في  م�ضغوطين  كنا  عدنا  وحينما 
كثيراً وكان علينا �أن ننهي العمل الذي 

بد�أ عر�ضه بالفعل في مو�سم رم�ضان.
كان  العمل...فهل  في  الخيل  تركبين   •

تعلم الأمر �شاقا؟ً
الظهور  الهدف هو  لأن  الأم��ر ممتعاً  ك��ان   -
ب�شكل جيد للجمهور، وتدربت كثيراً كي �أتمكن من الاداء 
فكان  بالخيل،  �أرك�ض  و�أن��ا  بال�سيف  المبارزة  و�أي�ضا  الخيل،  ورك��وب 

علي �إتقان الأمر لكي ي�صدقنا الجمهور.
لها؟ وحم�سك  البدوية  �شخ�صية  في  وجدته  الذي  • ما 

- كل تف�صيل في العمل �أحببته، و�أردت �أن �أعي�ش التفا�صيل، فمنذ الوهلة الأولى وحين 
عر�ض علي العمل وجدت ال�سيناريو فريداً وغير متداول وفكرة جديدة لم �أرها من قبل، كما 

�أن �شخ�صيتي كانت جديدة علي وكانت مغامرة �أردت �أن �أخو�ضها و�أ�ستمتع بها.
عن  مختلف  عمل  بفريق  م�ؤخراً  عر�ض  ال��ذي  بنات"  "حكايات  من  الرابع  الج��زء  في  ر�أي��ك  عن  م��اذا   •

الأجزاء الأخرى؟
- لم �أتفهم فكرة تغيير فريق العمل بالكامل، و��سأترك الحكم على التجربة حتى �أ�شاهد الم�سل�سل، ف�أنا حتى الآن 

لم �أره ولا يمكن �أن �أعّرب عن ر�أيي فيه.
عنه؟ "الراهب" فماذا  فيلم  تح�ضرين  انك  المفتر�ض  من  • كان 

- فيلم "الراهب" توقف ولا �أعرف ال�سبب في ذلك، و�أتمنى �أن يعود في �أقرب فر�صة.
عنه؟ اتنين" فماذا  "نمرة  لم�سل�سل  تح�ضرين  �أنك  �أي�ضاً  • يفتر�ض 

- توقّف الم�سل�سل نظراً لظروف انت�شار كورونا، ومن الممكن �أن نعود بعد �إنتهاء الأزمة، وهو عمل مميز �سينال �إعجاب 
الجمهور.

الم�صرية؟ الدراما  عن  غيابك  �سر  • ما 
- لم �أتغيب عنها، �إنما فقط ان�شغلت ببع�ض الم�شاريع الاخرى، و�أفتقد كثيراً العمل في م�صر، و�أتمنى �أن �أعود �إليها 

قريباً من خلال عمل �سينمائي.
ال�صناعة؟ على  كورونا  �أثر  كيف  نظرك،  وجهة  • من 

بع�ض  لت�صوير  بلادهم  خ��ارج  ال�سفر  من  الم�سل�لاست  بع�ض  ومنع  الت�صوير،  عن  �أع��م��الًا  و�أوق��ف  كثيراً،  �أثّ��ر   -
الأحداث المهمة، ولكنه �أعطى الفر�صة ل�صنّاع المحتوى �أن يبرزوا موهبتهم، والجمهور �أقبل �أكثر على المن�صات 

الإلكترونية ومتابعة ما يعر�ض عليها.
الحظر؟ في  تفعلين  • ماذا 

- انا حالياً في فترة حجر �صحي بعد انتهائي من الت�صوير وعودتي �إلى بلدي، و�أحاول القراءة، والا�ستمتاع 
بالوقت الذي �أملكه، لأنتهي من �أ�شياء كنت �أ�ؤجلها كثيراً.

"حار�س الجبل"،  تخو�ض الممثلة الأردنية �صبا مبارك ال�سباق الرم�ضاني الحالي بم�سل�سل 
والذي تدور �أحداثه حول ق�ص�ص الحب والحرب التي تن��شأ في زمن النزاعات، فلقد �شهدت 
الجزيرة العربية في العام الذي �سمي بـ"�سنة الموت" جوعاً و�أمرا�ضاً وجفافاً، �أدت �إلى حروب 
وغزوات بين القبائل من �أجل البقاء، ورغم ما يع�صف ب�شخ�صيات العمل، يبقى للحب مكان، 
فلم ي�ستطع الموت الق�ضاء على الحب الذي يبلل عروق ال�شخ�صيات، وما تحمله من تفا�صيل 

مغايرة، لن�شهد �أجمل ق�ص�ص الحب.
وج�سدت �صبا من خلال العمل �شخ�صية بدوية، الأمر الذي لم يكن �سهلًا نهائياً وتطلب منها 

تح�ضيرات عدة.
التي  ال��ع�����ص��وب��ات  ع��ن  ك�شفت  �صبا 
كورونا  مع  تعاملت  وكيف  واجهتها، 
والحظر وال�سبب وراء �إبتعادها عن 

الأعمال الم�صرية.

ر�أى الفنان ال�سوري مك�سيم خليل، 
�أن الدراما ال�سورية تعاني من و�ضع 
غير �صحي في الفترة الحالية، و�أن 
اجتماعية  درام��ا  البديل هو  الحل 
مواقفه  �أن  �إلى  م�شيرا  م�شتركة، 

�إن�سانية لا �سيا�سية.
ب�أن  الج��زم  خليل  مك�سيم  ورف�����ض 
الورقة  ه��م  ال�����س��وريني�  ال��ف��ن��انني� 
مع  الم�شتركة  الأعمال  في  الرابحة 
الأعمال  تلك  وانت�شار  اللبنانيين 
عربيًا، مردفًا: “كفانا الحديث عن 
غير  عن�صريا  جانبا  بها  لأن  ه��ذا 
محبوب… في هوليوود كثير من 
و�إنكليز  طليان  الأ�صل  في  الممثلين 
الاحتفاء  يتم  كما  بهم  ويحتفون 

بالممثل الأميركي”.
للم�شاركة  �شروطًا  مك�سيم  وو�ضع 
ال�سورية مجددًا، وقال  الدراما  في 
يكون  ب������أن  م��رت��ب��ط��ة  ع���ودت���ه  �إن 
وتقديم  الإ���ص�����لا��ح،  ه���و  ال���ه���دف 

�أنه  �إلى  م�شيرا  ج��دي��دة،  �إ���ض��اف��ات 
ال�سورية  ال��درام��ا  عباءة  خ��رج من 
الواقع، وتتحدث عن  التي تحاكي 
�صحيح  متابعًا:  والف�ساد،  المجتمع 
عن  للحديث  م��عني�  �سقف  ي��وج��د 
ال���ف�������س���اد، ول���ك���ن ه����ذا ه���و الج���ذر 

الأ�سا�سي للدراما ال�سورية.
وقال خليل في مداخلة مع برنامج 
(العربية)،  قناة  عب�ر  (تفاعلكم) 
م���ن ت��ق��ديم ����س���ارة دن�������دراوي، �أنه 
ال�سورية  ال�����درام�����ا  ت���ك���ن  لم  ل����و 
�أو  التي تركها عليها  المكانة  بنف�س 
�أف�ضل فلن يعود، م�ضيفا: عودتي 
م��ره��ون��ة ب�����أن ي��ك��ون ه��ن��اك درام���ا 
ُ��خ��ل��ق م���ن ����س���وري���ة ج���دي���دة …  ت

تنطلق من ال�سوريين وواقعهم.
مواقفه  ت�صنيف  مك�سيم  ورف�����ض 
معار�ضة  ���س��ي��ا���س��ي��ة  �أن����ه����ا  ع���ل���ى 
الأولى:  بالدرجة  �إن�سانية  ولكنها 
النا�س  م����ع  �أق������ف  ك�����ش��خ���ص��  �أن������ا 

الم�سحوقة،  والطبقة  والمظلومين 
���ص��ن��ع��وني ولا يمكن  م���ن  ه�������ؤلاء 
الأيام…  من  ي��وم  في  �أخذلهم  �أن 
ا�ستثناء  دون  �أه��ل��ي  ال�سوريين  ك��ل 
وال�����س��وري ب��ال��داخ��ل ال���ذي يعاني 
وكيفية  ال�����دولار  و�أ����س���ع���ار  ال��ف��ق��ر 
ح�صوله على المواد التموينية هذا 
يعنيني  مثلما  ب��ال��ت���أك��ي��د  يعنيني 
يعي�ش  ال�����ذي  ال�������س���وري  الم����واط����ن 
�إن�����س��اني، و�إذا  ب��الخ��ي��ام وم��وق��ف��ي 
الإن�سانية  ي��خ��ل��ط  ال���ع���الم  ����ص���ار 
بال�سيا�سة فا�صنعوا موقفا �سيا�سيا 
مبدئي  الإن�سانية  لي  بالن�سبة  �أما 

بكل تحركاتي وت�صريحاتي.
“�أولاد  الرم�ضاني  م�سل�سله  وعن 
ل�شخ�صية  تج�سيده  �إن  ق��ال  �آدم”، 
�شريرة في العمل نابعة من الجنون 
نعي�شها  ال���ت���ي  وال�����ش��ي��زوف��ري��ن��ي��ا 
ت�صنع كثيرا من  ب���أن  كفيلة  وه��ي 

الأدوار.

مك�سيم خليل: الدراما ال�سورية 
تعاني من و�ضع غير �صحي
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كل ما تودون معرفته عن 
علاج �آلام العنق والكتفين

العنق  �آلام  من  �سيعانون  �أ�شخا�ص   10 ك��لّ  بين  من   7 �أنَّ  الأط��ب��اء  ر  يقدِّ
والكتفين، والعجز عن تحريك المنطقة، ب�سبب �شدّ في ع�ضلة الرقبة، عند 
من   80%-50 و�أنَّ  حياتهم؛  من  ما  مرحلة  في  ال�سرير،   من  النهو�ض 
الخم�س  ال�سنوات  في  �أخ���رى  م��رة  الآلام  ه��ذه  م��ن  يعانون  ق��د  الأ�شخا�ص 

اللاحقة.
ويقول الاخت�صا�صي في العلاج الطبيعي في المملكة المتحدة، دني�س دانيال، 
تكرّر  �أن ت�صبح م�شكلة حقيقية، عند  �إلى  �أن تتطور  �إنَّ هذه الحال يمكن 
حدوثها، وتبد�أ �آلامها ب�إعاقة القدرات الوظيفية والت�أثير في نوعية الحياة 

التي يعي�شها ال�شخ�ص.
وي�شير �إلى �أ�سباب �آلام العنق، في الآتي:

م�شاهدة  �أو  الكمبيوتر  ا�ستخدام  �أثناء  �سيئة  جلو�س  �أو  وقوف  • و�ضعية 
التلفاز �أو حمل الهاتف بين الكتف والرقبة.

للعنق. مرهقة  بو�ضعية  • النوم 
ع�ضلي. • �شدّ 

ريا�ضية. • �إ�صابات 

تنكّ�سية. • �أمرا�ض 
البحث  مج��الات  من  تعتبر  الكتفين  �آلام  �أنَّ  دان��ي��ال  الاخت�صا�صي  وي���ؤك��د 
�شبكة  عب�ر  بالكتفين  العنق  يرتبط  �إذ  العنق،  ب����آلام  ال�صلة  ذات  الأخ���رى 
لآلام  الم�شترك  الم��وق��ع  الكتفين  منطقة  وتعتبر  معقّدة.  ع�صبية  ع�ضلية 
والأن�سجة  ال�صدري،  الفقري  العمود  من  الأعلى  والج��زء  العنق،  فقرات 
ال�ضامّة المرتبطة بها، خ�صو�صاً الع�ضلة �شبه المنحرفة، والع�ضلة الرافعة 

للكتف، وع�لاضت الكفة المدورة.
عن  الأ�شياء  التقاط  �أو  الظهر  حكّ  مثل  ب�سيطة  حركة  �أيّ  �أداء  ويتطلب 
بم�ساعدة  المفا�صل،  م��ن  العديد  بني�  �سل�س  تن�سيق  �إج���راء  العلوي  ال��رف 

مختلف الأوتار والع�لاضت والأربطة.
من  للعديد  �أ�سا�سياً  عن�صراً  والكتفين  للعنق  الطبيعية  الوظيفة  وتعتبر 
انخفا�ض كبير  �إلى  الكتفين  ي���ؤدي �ضعف  �أن  ال�شعبية؛ ويمكن  الريا�ضات 

في نوعية الحياة اليومية.

العلاجات الملائمة
الت�شخي�ص  لتقديم  والكتفين  للرقبة  �شامل  تقييم  �إج���راء  يتطلّب  وق��د 
الدقيق، وو�ضع خطة علاجية فاعلة، فيما قد ي�صف الأطباء المتخ�ص�صون 
م�ضادات  في  يتمثل  ال�ضامّة،  للأن�سجة  ع�لاج��اً  والكتفين  العنق  �آلام  في 

الالتهابات، وم�سكّنات الآلام، والأدوية المرخية للع�لاضت.
وفي �أغلب الأحيان، تتمّ معالجتها عبر التطبيق المحلي للبرودة �أو الحرارة 
خلل  �أيّ  ت�صحيح  في  الطبيعي  ال��ع�لاج  اخت�صا�صيو  وي�����س��اع��د  ال��رط��ب��ة. 
ا�ستطالة و�إحماء  �إذا وجدت. وقد ي�صفون تمرينات  بالميكانيكية الحيوية، 
وتقوية خا�صة. ويمكنهم ا�ستخدام العديد من التقنيات المتحركة لتح�سين 

مدى الحركة.
و�إذا �شعر المري�ض ب�ألم م�ستمرّ، لا تنخف�ض �شدّته بعد الراحة، وجب عليه 

ل. ا�ست�شارة طبيب لإجراء تقييم مف�صّ

الا�سم؟ بهذا  الميت  البحر  �سمي  • لماذا 
 ، ملوحته  ل�شدة  فيه  الحياة  لانعدام  الا�سم  بهذا  الميت  البحر  -�سمي 
وله ا�سم �آخر وهو بحر لوط و�سمي �أي�ضا بذلك لان �سيدنا لوط عليه 

ال�لاسم وقومه كانوا ي�سكنون هذه المنطقة.
لعبة  وتعتبر  افغان�ستان  في  تنت�شر  التي  ال�شهيــرة  اللعبــة  هي  ما   •
ال�شمالية  المناطق  في  وا�سعا  جماهيريا  اقبالا  و�شر�سه وتلقى  عنيفة 

تحديدا وهي في مدينة مزار �شريف عا�صمة اقليم )بلخ( ال�شمالي ؟
قتال الجمال

القمر؟ �سطح  على  مور�ست  التي  الريا�ضية  اللعبة  هي  • ما 
-اللعبة الريا�ضية الوحيدة التي مور�ست على �سطح القمر حتى الآن 
هي لعبة الغولف ، ففي ال�ساد�س من فبراير 1971، قام رائد الف�ضاء 

الأميركي الآن �شيبرد بممار�سة الغولف بينما كان على القمر.

فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  ان�سان  اول  �أن  تعلم  • هل 
الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 

بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 
مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �ـستة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

م  400 من  �أكثر  البحر  مياه  يتخلل  لا  ال�شم�س  �ضوء  �أن  تعلم  • هل 
و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •

لطفا على �سطحه
الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  الة  الا�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 

خداع جحا 
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الفول ال�سوداني
�أكد خبراء تغذية �أن الفول 
ي��ح��ت��وي على  ال�������س���وداني 
تعود  رائعة  �صحية  فوائد 
وكل  وال��دم��اغ  القلب  على 
�أج�������زاء الج�����س��م م���ن هذا 
بالإ�ضافة  ه����ذا  ال���ط���ع���ام، 

لكونه م�صدراً للطاقة.
ال�سوداني  ف���وائ���د  وت���ع���ود 
ت�أكل  ك��ن��ت  ���س��واء  للج�سم 
خفيفة  كوجبة  ال�سوداني 

�أو تتناول زبدة الفول ال�سوداني على الإفطار مع الخبز �أو �شرائح التفاح.
ومن �أبرز الفوائد ال�صحية لل�سوداني:

المعدة،  �سرطان  تح��ارب  نباتية  ومكونات  ده��ون  على  ال�سوداني  يحتوي   -
وتمنع نموّه.

الكول�سترول  م��ن  ال�����س��وداني  يحتويه  ال��ذي  الجيد  الكول�سترول  يقلل   -
ال�ضار في الج�سم ويطرده.

- يوفر ال�سوداني م�ضادات للأك�سدة تمنع ان�سداد ال�شرايين والجلطة.
ال�سكر  ن�سبة  يرفع  لا  لأن��ه  ال�سكري،  من  للوقاية  مفيد  ال�سوداني  �أك��ل   -

بالدم ب�سرعة، ويعزّز الإح�سا�س بال�شبع.
ال�سيروتونين  لهرمون  الج�سم  �إنتاج  تزيد  مادة  على  ال�سوداني  يحتوي   -

الذي يخفّف الاكتئاب.

النا�س يحاولون الا�ستمتاع بيوم دافىء على ال�شاطىء مع الحفاظ على التباعد الاجتماعي  خلال تف�شي 
فيرو�س كورونا في بروكلين، نيويورك.      رويترز

 تمنى �شيخ التجار ان يرى احدا ي�ستطيع ان ي�ضحك على جحا واف�ضى ب�أمنيته هذه �إلى ح�سان احد ا�صدقائه 
فقال ح�سان ح�سنا ومن يفعل ذلك فقال �شيخ التجار له عندي مائة دينار ...ذهب ح�سان �إلى ال�سوق وبحث عن 
جحا حتى وجده وعند ذلك قال له احمد الله اني وجدتك ايها الظالم ال�سارق ثم رفع يده و�صفع جحا �صفعة 
قوية وهو يقول الان انا �أ�صفعك يا م�سعود �أما المرة القادمة ف��سأقتلك.. فقال جحا: انا ل�ست م�سعودا يا رجل 
انا جحا ومنْ هنا لا يعرفني؟ فقال الرجل ا�سف ا�سف اعتقدت انك م�سعود ثم م�شى �إلى �شيخ التجار فذهب 

خلفه وعند الباب �سمع �ضحكاتهم معا فعرف انهم �ضحكوا عليه .
في الم�ساء تنكر جحا جيدا وذهب لبيت ح�سان وطلب مقابلته ثم دخل عليه قلقا وقال: يا �سيد ح�سان ان �شيخ 
التجار يقول لك ار�سل اليه 005 دينار وقال في الحال ا�سرع فهناك م�شكلة ويقول لك العلامة هي ما حدث 

بينكم �صباحا وما فعلته في جحا.
 ف�صدقه ح�سان وا�سرع واخرج 500 دينار وقال هل اتي معك؟ فقال: لا.. انه واقع في م�شكلة ويخاف ان ت�أخدك 

ال�شرطة معه.
دكانه فوجده يجل�س هناك  التجار.. فمر على  �شيخ  امر  لينظر في  مرت�دد وخائف  وهو  ذهب ح�سان �صباحا 

فا�ستعجب لذلك. والقى عليه ال�لاسم ثم ��سأله هل تركتك ال�شرطة؟
 فقال �شيخ التجار: اية �شرطة؟

 فحكى له ماحدث وهو ي�ضرب ر�أ�سه بيده حزنا على �ضياع النقود. فقال �شيخ التجار: ومن يعرف ما حدث 
من امر جحا غيرنا؟ ف�سمعوا �صوتا يقول انا.. تقدم جحا وهو ي�ضحك.. لا يوجد احد ي�ضحك على جحا. 
فقال ح�سان ��سأخبر ال�شرطة بما حدث منك فقال جحا.. ح�سنا اتبث ذلك ايها المخادع وتذكر دائما ان �صفعتي 

ت�ساوي 500 دينار. 

الأط��ع��م��ة الم��ق��ل��ي��ة واح�����دة م���ن �أ���ش��ه��ر الأك��لا��ت ال��ت��ي يف�ضلها 
الكثيرون ومنها البطاط�س وال�سمك والدجاج والجبن، وغيرها 
من الأطعمة الغنية بالدهون والزيوت، ولكن الإفراط في تناولها 
يزيد من خطر الإ�صابة بالأمرا�ض المزمنة والخطيرة، ويرجع 
ذلك لأن الأطعمة المقلية تحتوى على ن�سبة عالية من ال�سعرات 

الحرارية والدهون المتحولة.
الأطعمة المقلية في الزيت تفقد الماء وتمت�ص الدهون مما يزيد 
المثال، تحتوى  ال�سعرات الحرارية على �سبيل  من محتواها من 
93 �سعرة حرارية  بطاط�س الغير مقلية الـ)100 جرام( على 
 100( الكمية  نف�س  تح��ت��وى  بينما  ال��ده��ون،  م��ن  ج��رامً��ا  و0 
و17  ح��راري��ة  �سعرة   319 على  المقلية  البطاط�س  من  ج��رام( 

جرامًا من الدهون.

القد المخبوز  100 جرام من �سمك  �آخر، يحتوى فيليه  كمثال 
ع��ل��ى 105 ���س��ع��رات ح���راري���ة و1 ج���رام م��ن ال���ده���ون، في حين 
تحتوي نف�س الكمية من ال�سمك المقلي على 232 �سعرا حراريا 

و12 جرامًا من الدهون.
غالبًا ما يتم طهي الأطعمة المقلية في زيوت الخ�ضروات �أو زيوت 
دهون  ال��زي��وت  ه��ذه  ت�شكل  �أن  يمكن  ت�سخينها،  وع��ن��د  ال��ب��ذور، 
متحولة، والتي ترتبط بعدد من الم�شاكل ال�صحية ، بما في ذلك 
زيادة خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض عديدة. ومن �أبرز الأمرا�ض التى 
ال�سكر،  "القلب،  م��ر���ض  ال��زي��وت  ف��ى  المقلية  الأط��ع��م��ة  ت�سببها 
الم�شاكل  م��ن  وغري�ه��ا  ال�شرايين"،  ت�صلب  الم��ف��رط��ة،  ال�سمنة 
المقلية وا�ستبدالها  الأخ��رى، لذلك ين�صح بعدم تناول الأطعمة 

بالاطعمة ال�صحية مثل الخ�ضراوات والفواكة والم�شويات.

لماذا ين�صح بتجنب الأطعمة المقلية؟


