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بطرق ول اأ�صهل.. اخ�صري 
الوزن دون الذهاب اإلى الجيم

قد يكون فقدان الوزن اأمراً �صعباً لكثيرين خ�صو�صاً 
لممار�صة  كافياً  وق��ت��اً  يملكون  لا  ال��ذي��ن  ل��ه��وؤلاء 
الريا�صة بالاإ�صافة اإلى تطلب الاأمر ان�صباطا من 

الناحية الغذائية.
وغير  الب�صيطة  الخطوات  بع�ض  اإ�صافة  اأن  اإلا 
عاداتنا  في  ال��وق��ت  ذات  في  والممتعة  معقدة 

من  مزيد  حرق  على  ت�صاعد  اأن  يمكن  اليومية، 
ال�صعرات الحرارية، وتقلل �صهيتنا للطعام، بح�صب 

تقرير ن�صره موقع "فوك�ض نيوز".
ا�صحك اأكثر

واإح������دى ال���ط���رق الم��م��ت��ع��ة لح����رق ال�����س��ع��رات الح���راري���ة، 
ال�سحك لمدة 10 اإلى 15 دقيقة فقط يومياً، حيث يمكن 
ما  بح�سب  ح��راري��ة،  �سعرة   40 اإلى  ي�سل  م��ا  ي��ح��رق  اأن 

اأظهرت الدرا�سات.

الا�صطفاف بعيداً
كذلك باإمكانك ركن �سيارتك في مكان بعيد تحتاج فيه اإلى 
الم�سي اأكثر اأو النزول من مترو الأنفاق ما يمكن اأن يكون 

كافياً للم�ساعدة في تعزيز الحركة الإ�سافية في يومك.

الم�صي بعد الاأكل
وبدلً من الجلو�س لفترة اأطول بعد تناول الوجبة، حاول 
الطاقة  اإر�سال  على  ذلك  يعمل  حيث  �سريع  ب�سكل  الم�سي 
ارتفاع  يخف�س  مما  خ��اي��اك،  اإلى  طعامك  من  مبا�سرة 
ن�سبة ال�سكر في الدم بعد الوجبة وي�ستخدم الطاقة على 

الفور.

الاأعمال المنزلية
كما اأن القيام ببع�س المهام ال�سغيرة في المنزل مثل اإخراج 

الغ�سيل واإعادة التدوير �ستجعلك تتحرك.
وعلى �سبيل المثال، التنظيف بالمكن�سة الكهربائية لمدة 30 
كان وزنك  اإذا  �سعرة حرارية   99 اأن يحرق  دقيقة يمكن 
 150 اإذا كان وزنك  �سعرة حرارية  120 رطاً، و124 

رطاً، و166 �سعرة حرارية اإذا كان وزنك 200 رطل.

تجول حول منزلك
اإن��ق��ا���س ال���وزن، القيام  وم��ن ال��ط��رق الأخ���رى الممتعة في 
اإذا و�سلت  المدينة  اأو حول  اأو مكتبك  �سقتك  بنزهة حول 
يحافظ  وقد  الغداء.  طعام  لتناول  �سديق  لمقابلة  مبكراً 
اأن ت�ساعد  ذل���ك ع��ل��ى ح�����رارة الج�����س��م م��رت��ف��ع��ة ويم��ك��ن 
اأي�ساً في الحفاظ على المفا�سل في الأط��راف ال�سفلية من 

الت�سلب.

التنف�ض عميقاً
اأنفا�س  خم�سة  اإلى  اأرب��ع��ة  اأخ��ذ  كذلك 

تناول  ق���ب���ل  وب��ط��ي��ئ��ة  ع��م��ي��ق��ة 
له  ي���ك���ون  اأن  يم���ك���ن  ال���ط���ع���ام 
تاأثير كبير على قدرة الج�سم 
الحرارية  ال�سعرات  ح��رق  على 

مقابل تخزينها.

الا�صتحمام بالماء البارد
لحرق  ال�سائعة  ال��ط��رق  اإح���دى  ال��ب��ارد  ب��الم��اء  ال�ستحمام 
باردة،  ح��رارة  لدرجات  نتعر�س  فعندما  حرارية  �سعرات 
يكون لدى اأج�سامنا نوعان من الخايا الدهنية الدهون 
بالماء  ال�ستحمام  اأن  ويُعتقد  البنية.  وال��ده��ون  البي�ساء 
ال�سعرات  ح��رق  طريق  عن  البنية  الدهون  ين�سط  البارد 
اأج��ل توليد الح��رارة والحفاظ على درجة  الح��راري��ة من 

حرارة الج�سم الأ�سا�سية.

النوم الكافي
اإذ  والتعافي  الإ�ساح  و�سع  في  الج�سم  يدخل  النوم  اأثناء 
كما  اأف�����س��ل،  هرمونية  وظيفة  يعني  الأف�����س��ل  ال��ن��وم  اأن 
�ستقل احتمالية الإفراط في تناول الطعام. كما اأن هرمون 
زيادة  اأن  يكون مرتفعاً، خ�سو�ساً  لن  الكورتيزول  التوتر 

هذا الهرمون يمكن اأن يوؤدي اإلى زيادة الدهون.

طرق علمية لاإنقا�ض الوزن ب�صكل طبيعي �صريعاً
اليقظ الأكل  ممار�سة   .1

تت�سمن ممار�سة الأكل اليقظ النتباه اإلى كيفية ومكان 
تناول الطعام. يمكن اأن ت�ساهم هذه الممار�سة في الحفاظ 
على وزن �سحي وكذلك ال�ستمتاع بالطعام اأثناء تناوله. 
ل�سوء الحظ، ي�سطر الكثيرون اإلى تناول الوجبات �سريعًا 
لتلبية متطلبات حياتهم المزدحمة اأثناء تناقلهم في �سياراتهم 
ا�ستخدام  اأو  التلفزيون  م�ساهدة  اأث��ن��اء  اأو  مكاتبهم  اأو 
الهاتف الذكي. لذلك، فاإنهم بالكاد يهتمون با�ستهاكهم 

الغذائي.
�سيام  ات���ب���اع   .2

متقطع
المتقطع  ال�����س��ي��ام  اإن 
ه���و نم���ط م���ن الأك����ل 
ي���ت�������س���م���ن ����س���ي���امً���ا 
المدى  ق�سير  منتظمًا 
اأق�سر  ف���ترة  خ���ال  ووج���ب���ات 
الدرا�سات  من  العديد  اأ�سارت  اليوم.  من 
 24 الم����دى، ح��ت��ى  الم��ت��ق��ط��ع ق�����س��ير  اأن ال�����س��ي��ام  اإلى 
اأ���س��ب��وعً��ا، ي���وؤدي اإلى ف��ق��دان ال���وزن ل��دى الأف����راد، الذين 
الأكل  اتباع نمط  الأف�سل  ال��وزن. من  زي��ادة  يعانون من 
اأي��ام عدم ال�سيام وتجنب الإف��راط في الأكل.  ال�سحي في 
لذا يمكن  المتقطع،  ال�سيام  اأنواعا مختلفة من  اإن هناك 
اختيار نوع ال�سيام المتقطع الذي ينا�سب الجدول الزمني 

لكل �سخ�س.
الفطور على  البروتين  تناول   .3

ي�ساعد  اأن  يمكن  ال�سهية،  ه��رم��ون��ات  تنظيم  خ��ال  م��ن 
ال�سبب  يرجع  بال�سبع.  ال�سعور  في  الأ�سخا�س  البروتين 
الغريلين مع  اأن��ه يقلل من هرمون الج��وع  اإلى  الرئي�سي 
زيادة هرمونات ال�سبع. تعتبر الأطعمة التالية اختيارات 
البي�س وال�سوفان  جيدة لوجبة فطور غنية بالبروتين: 

وزبدة الجوز والبذور وال�سردين وبودنغ بذور ال�سيا.
المكررة والكربوهيدرات  ال�سكر  تقليل   .4

ن�سبة  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  غ��ذائ��يً��ا  ن��ظ��امً��ا  ال��ك��ث��يرون  ي�ستهلك 
الم�����س��اف��ة ب�سكل م��ت��زاي��د، وحتى  ال�����س��ك��ري��ات  ع��ال��ي��ة م��ن 
الم�سروبات التي تحتوي على ال�سكريات لها �سات محددة 
بال�سمنة. يعد الأرز الأبي�س والخبز والمعكرونة اأمثلة على 
الكربوهيدرات المكررة. يحدث تحول �سريع للغلوكوز من 
هذه الأطعمة، خا�سة واأنها �سريعة اله�سم. عندما يدخل 
ف��اإن��ه يحفز هرمون  ال���دم،  اإلى مج��رى  ال��زائ��د  الغلوكوز 
ال���ده���ون في الأن�سجة  ت��خ��زي��ن  ي��ع��زز  ال���ذي  الأن�����س��ول��ين، 

الدهنية.

هل يمنع تناول الطماطم 
يومياً ارتفاع ال�صغط؟

اإلى  بر�سلونة  جامعة  في  درا�سة  اأ�سارت 
بتاأثير  ي��رت��ب��ط  ال��ط��م��اط��م  ت��ن��اول  اأن 
خف�س �سغط الدم وقد يمنع ارتفاعه 

لدى كبار ال�سن.
يعانون  الذين ل  اأن  الدرا�سة  ووج��دت 
م����ن ارت�����ف�����اع ����س���غ���ط ال�������دم وال����ذي����ن 
من  بمحتوي  الأطعمة  معظم  تناولوا 
اأقل عر�سة لاإ�سابة  الطماطم، كانوا 
 36% بن�سبة  ال����دم  ���س��غ��ط  ب��ارت��ف��اع 

ممن تناولوا كميات اأقل.
تحتوي  توداي"،  نيوز  "مديكال  ووف��ق 
الطماطم على الليكوبين، الذي ي�ساعد 
في الحفاظ على مرونة جدران الأوعية 
البوتا�سيوم  اإلى  بالإ�سافة  ال��دم��وي��ة، 
تاأثيرات  التحكم في  ي�ساعد على  الذي 
التحكم في  ال�����س��ودي��وم وي�����س��اع��د ع��ل��ى 

م�ستويات ال�سوائل في الج�سم.
الذين  ال�����س��ن  ل��ك��ب��ار  وبالن�سبة 

ي��ع��ان��ون م��ن ارت��ف��اع طفيف في 
الدرا�سة  اأ���س��ارت  ال���دم،  �سغط 

قد  ال���ط���م���اط���م  ت����ن����اول  اأن  اإلى 
�سغط  ارت���ف���اع  اإدارة  في  ي�����س��اع��د 

ال����دم، وربم���ا يقلل م��ن خطر 
�سغط  بارتفاع  الإ�سابة 

الدم في المقام الأول.
الدرا�سة  و���س��م��ل��ت 

7056 م�ساركاً، 
 8 2 . 5 %
منهم يعانون 

ارتفاع  م���ن 
��������س�������غ�������ط 

الدم.

برودة اليدين والقدمين.. علامة على نق�ص هذا العن�صر في الدم
يحذر الأطباء من اأن ال�سعور بالبرد والإرهاق قد يعني اأنك بحاجة اإلى 
اإن  م��ودي  فيكا�س  الطبيب  وق��ال  ج�سمك.  في  الح��دي��د  م�ستويات  زي���ادة 
الناجم عن  ال��دم  لفقر  نتيجة  تكون  اأن  والقدمين يمكن  اليدين  ب��رودة 
نق�س الحديد. ويعاني الأ�سخا�س الم�سابون بفقر الدم من �سعف الدورة 
يكفي من خايا  ما  لديهم  لي�س  لأن��ه  اأنحاء الج�سم  الدموية في جميع 
واإذا لم تح�سل على كمية  الأك�سجين لأن�سجتهم،  الدم الحمراء لتوفير 
كافية من الأك�سجين لأن�سجة ج�سمك، فلن يكون لديك اإح�سا�س طبيعي 
هناك  اليدين،  ب��برودة  ال�سعور  النظر عن  ب�سرف  وال���برودة.  ب��الح��رارة 

عر�س �سائع اآخر لفقر الدم وهو ال�سعور دائما بالتعب.
انقطاع  قبل  م��ا  مرحلة  في  الن�ساء  ه��م  لهذا  عر�سة  الأك���ثر  الأ�سخا�س 
التي  الح��دي��د  كمية  �سعف  م��ن  اأك��ثر  اإلى  يحتاجن  اأن��ه��ن  حيث  الطمث 
يحتاجها الرجال. ت�سمل العامات الأخرى التي قد ت�سير اإلى انخفا�س 
م�ستويات الحديد ما يلي: جلد �ساحب. ال�سداع. �سيق في التنف�س. جفاف 

ال�سعر والجلد. خفقان القلب. تورم واألم في الل�سان والفم. اأظافر ه�سة.

نا�صا: بيانات توؤكد روا�صب بحيرة قديمة على المريخ
التابعة  بير�سيفيران�س  الف�سائية  المركبة  اأن  حديثة  درا���س��ة  ك�سفت 
لإدارة الطيران والف�ساء الأمريكية )نا�سا( جمعت بيانات توؤكد على 
ذات  التي كانت تماأ  المياه  بفعل  تكونت  روا�سب بحيرة قديمة  وجود 

يوم حو�ساً عماقاً على المريخ ي�سمى حفرة جيريزو.
الرادار  ب��اأج��ه��زة  الر�سد  عمليات  اإليها  تو�سلت  التي  النتائج  تدعم 
المخترقة لاأر�س والتي اأجرتها المركبة الآلية ال�سور المدارية ال�سابقة 
وغيرها من البيانات التي دفعت العلماء اإلى الفترا�س باأن اأجزاء من 
ت��وؤوي حياة  المريخ كانت مغطاة بالمياه في يوم من الأي��ام وربم��ا كانت 
في  كاليفورنيا  فرق من جامعة  قادته  ال��ذي  البحث،  نُ�سر  ميكروبية. 

لو�س اأنجلي�س وجامعة اأو�سلو، في مجلة �ساين�س اأدفان�سي�س.
اأجرتها المركبة  وا�ستند البحث على عمليات الم�سح تحت ال�سطح التي 
ذات ال�ست عجات والتي بحجم ال�سيارة على مدى عدة اأ�سهر من عام 
2022 حيث �سقت طريقها عبر �سطح المريخ من اأر�سية الحفرة اإلى 
م�ساحة مجاورة من ال�سمات ال�سبيهة بالروا�سب التي ت�سبه، من المدار، 
الم��وج��ودة على الأر����س. وق��ال ديفيد بيغ، ع��الم الكواكب  دلتا الأن��ه��ار 
بجامعة كاليفورنيا في لو�س انجلي�س وقائد فريق البحث، اإن الأ�سوات 
اأتاح للعلماء النظر تحت  ال��رادار الخا�س بالمركبة  ال�سادرة من جهاز 
 65 بعمق  ال�سخور  لطبقات  مقطعية  روؤي��ة  على  للح�سول  الأر����س 

قدماً )20 متراً(، "وهو ما ي�سبه تقريباً النظر اإلى تقاطع طرق".

حريق يلتهم م�صاحات �صا�صعة من موقع بلائحة التراث العالمي
"خرج عن  ك��اف��ح ع��ن��ا���س��ر الإط���ف���اء في الأرج���ن���ت���ين ال�����س��ب��ت ح��ري��ق��ا 
ال�سيطرة" في حديقة لو�س األير�سي�س الوطنية في باتاغونيا، وقد دمر 
اليون�سكو  لئحة  على  الم��درج  الموقع  من  هكتار   600 نحو  الآن  حتى 

للتراث العالمي، وفق ما اأفادت وكالة الأنباء الر�سمية )تيام(.
و�سلت  الكوكب،  من  الجنوبي  الن�سف  في  ال�سيف  ف�سل  منت�سف  في 
40 درجة مئوية هذه الأيام  اإلى م�ستويات قيا�سية تجاوزت  الح��رارة 
في باتاغونيا الأرجنتينية، وهي منطقة �سحراوية عادة ما تكون باردة 

وعا�سفة في اأق�سى جنوب البلد.
اإلى  ال��ن��يران  ام��ت��داد  منع  ت�سوبوت  مقاطعة  في  الإطفائيون  وي��ح��اول 
 2000 ح��والي  بعد  على  الم��ج��اورت��ين،  وتريفلين  اإي�سكويل  مدينتي 

كيلومتر جنوب غرب العا�سمة بوين�س اآير�س.
والطوارئ  والت�سالت  الإط��ف��اء  ق�سم  رئي�س  كاردينا�س  ماريو  وق��ال 
العالمي  ال��تراث  مواقع  �سمن  اإعانها  تم  التي  الوطنية  الحديقة  في 

لليون�سكو عام 2017، اإن "الحريق خرج عن ال�سيطرة".
واندلع الحريق م�ساء الخمي�س واأتى على اأكثر من 577 هكتارا من 

الغابات تمتد اإلى خارج محيط الحديقة، بح�سب الم�سدر نف�سه.
وارتفاع  ال��ري��اح  ل�سدة  مواتية  "غير  ال��ظ��روف  اأن  كاردينا�س  واأو���س��ح 

درجات الحرارة، وهذا يجعل عملنا �سعبا للغاية".
روزالي�س،  �سينتينيا قرب خليج  وي�ستعر الحريق في منطقة مجرى 
باتاغونيا  في  القيا�سية  الح��رارة  درج��ات  ودفعت  تيام.  وكالة  بح�سب 
الأرجنتينية، مقاطعتي ت�سوبوت وريو نيغرو اإلى اإعان حالة الطوارئ 

ب�سبب خطر الحرائق حتى اأبريل.

بريطانيا: �صبط 4 ملايين من 
ال�صجائر الإلكترونية غير القانونية

الم�ستوردة  "الفيب"  الإلكترونية  ال�سجائر  عدد  اأن  جديدة  بيانات  ك�سفت 
ب�سكل غير قانوني، والتي تم �سبطها عند الحدود البريطانية، ت�ساعف 

اأربع مرات في العام الما�سي.
وتظهر البيانات الجديدة التي اطلعت عليها هيئة الإذاعة البريطانية "بي 
 4.5 اأكثر من  اأن  المعلومات  بي �سي" رداً على طلب حرية الح�سول على 
مليون من ال�سجائر الإلكترونية "فيب" �سبطتها قوة الحدود البريطانية 

بين يناير -كانون الثاني واأكتوبر -ت�سرين الأول من العام الما�سي.
واأفادت وكالة الأنباء البريطانية "بي اأيه ميديا" باأنه جرى �سبط 4430 
فقط من �سجائر الفيب في 2021 وارتفع العدد اإلى 988 األفاً و64 في 

2023. في  و689  األفا  و537  مايين   4 اإلى  وقفز   ،2022
وقال متحدث با�سم وزارة الداخلية لهيئة الإذاعة البريطانية اإن الحكومة 
مثل  الم�سرة  والمنتجات  قانوني  غير  ب�سكل  المنتجات  بيع  مع  تتهاون  "لن 

الفيب غير القانون والمقلد".
اإنها �سوف ت�سع  اإع��ان الحكومة  الأخ��يرة بعد �سهور من  البيانات  وتاأتي 
العام  وق���ت ممكن" في  اأق����رب  "في  ل��اأط��ف��ال  ال��ف��ي��ب  ب��ي��ع  لتقييد  خ��ط��ط��اً 

الجديد.
دي�سمبر  في  العموم  مجل�س  اأم���ام  ليد�سوم  اأن��دري��ا  ال�سحة  وزي���رة  وق��ال��ت 
والفيب  التبغ  قانون  م�سروع  بدء تمرير  اإن��ه يمكن  الما�سي  الأول  -كانون 

لي�سبح قانوناً في القريب العاجل.

متحف نيويورك يوقف عر�ص 
قطع للاأمريكيين الأ�صليين

اأعلن المتحف الأمريكي للتاريخ الطبيعي 
العامة  اأم����ام  �سيغلق  اأن����ه  ن��ي��وي��ورك  في 
اإلى  تعود  قطع  فيهما  تُعر�س  �سالتين 
الأم���ري���ك���ي���ين الأ����س���ل���ي���ين، تم��ا���س��ي��اً مع 

قواعد حكومية جديدة.
اإدارة جو  اأق��رّت��ه��ا  وه���ذه ال��ق��واع��د ال��ت��ي 
بايدن ودخلت حيز التنفيذ في 12 يناير 
الح�سول  المتاحف  تُلزم  الثاني،  -كانون 
الم���ت���ح���دري���ن م���ن قبائل  ع��ل��ى م���واف���ق���ة 
القطع  ع��ر���س  قبل  الأ���س��ل��ي��ين  ال�سكان 
معتقداتهم  اأو  بممار�ساتهم  المرتبطة 

الثقافية اأو الدينية.
هذه  اإع���ادة  في  النهائي  ال��ه��دف  ويتمثل 

القطع اإلى المجموعات الأ�سلية.
كبيراً  ع��دداً  ال�سالتين تحويان  اأنّ  وبما 
نيويورك  م��ت��ح��ف  ق�����رر  ال���ق���ط���ع،  م����ن 
اإزالة  ب��دل  اإغاقهما  الطبيعي  للتاريخ 

القطع.
ومن بين هذه الأغرا�س زورق من ق�سور 
مينوميني،  لقبيلة  تابع  البتول  �سجرة 
ودمية  ع��ام،  األ��ف   12 اإلى  تعود  و�سهام 

كات�سينا لقبيلة هوبي في اأريزونا.

اأيقونة البحار.. اأكبر 
�صفينة �صياحية بالعالم 

تبداأ اأولى رحلاتها
���س��ي��اح��ي��ة في  �سفينة  اأك����بر  ب����داأت 
ال�سبت،  الأولى،  رحلتها  ال��ع��الم 
م��ي��ن��اء ميامي  م���ن  ب���الن���ط���اق 

بولية فلوريدا.
"اأيقونة  ����س���ف���ي���ن���ة  وغ�������������ادرت 
"رويال  ل�سركة  التابعة  البحار"، 
والتي  اإنترنا�سيونال"،  كاريبيان 
ي��ب��غ ط��ول��ه��ا م���ن م��ق��دم��ت��ه��ا اإلى 
مترا،   365 ح����والي  م��وؤخ��رت��ه��ا 
لها  رحلة  اأول  في  فلوريدا  جنوب 
ع��بر الج���زر ال���س��ت��وائ��ي��ة، والتي 

ت�ستغرق 7 اأيام.
القدم  ك����رة  اأ����س���ط���ورة  وت����واج����د 
ليونيل مي�سي وزماوؤه في فريق 
ال�سفينة،  اإن��تر ميامي على متن 
لاحتفال  الم���ا����س���ي،  ال���ث���اث���اء 

باقتراب اأول رحلة �سياحية لها.
الرئي�س  ل��ي��برت��ي،  جي�سون  ق���ال 
والمدير التنفيذي لمجموعة رويال 
"�سفينة  الأ�سبوع  هذا  كاريبيان، 
اأيقونة البحار تعد تتويجا لأكثر 
من 50 عاما من الحلم والبتكار 
والنغما�س في هذه المهمة لتقديم 
اأف�سل تجارب العطات في العالم 

بطريقة م�سوؤولة".
ال�سفينة  هذه  "�ستغير  واأ���س��اف: 
ال�سفر  الراهن في خطط  الو�سع 
و�ستحقق  الأب������د،  اإلى  ال��ع��ائ��ل��ي 
ع���ل���ى عطلة  الح�������س���ول  اأح�������ام 
الأع��م��ار على متن  رائعة لجميع 
النقاب  ك�����س��ف  وع��ن��د  �سفينة". 
مرة  لأول  البحار"  "اأيقونة  عن 
حفزت   ،2022 ع���ام  اأك��ت��وب��ر  في 
واأ�سبوع" في  يوم  "اأكبر  ال�سفينة 
�سركة  ت��اري��خ  في  العطات  حجز 
تاأ�سي�سها  منذ  ك��اري��ب��ي��ان  روي���ال 

قبل 53 عاما.
اإلى  البحار"  "اأيقونة  وتنق�سم 
 20 من  وتتكون  مناطق  ثمانية 

طابقا.
منزلقات   6 ال�����س��ف��ي��ن��ة  وت�����س��م 
�سباحة،  حمامات  و�سبعة  مائية، 
واأكثر  وم�سرحا،  للتزلج،  وحلبة 

من 40 مطعما.
ما  ا�ستيعاب  ال�سفينة  وت�ستطيع 
باأق�سى  راكب   7600 اإلى  ي�سل 
 2350 اإلى  بالإ�سافة  طاقتها، 

من اأفراد الطاقم.
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�ش�ؤون محلية
تحت رعاية �صلطان بن طحنون اآل نهيان

»مهرجان العين ال�صينمائي الدولي«.. تنطلق فعاليات 
دورته ال�صاد�صة في 4 فبراير تحت �صعار »ال�صينما الخ�صراء«

برعاية �صالم بن ركا�ض

�صرطة دبي وفريق »�صكراً لعطائك التطوعي« ينظمان مبادرة »ك�صوة ال�صتاء«

•• العين - الفجر

"العين  م����ه����رج����ان  ف����ع����ال����ي����ات  ت���ن���ط���ل���ق 
ال�ساد�سة  دورت���ه  في  الدولي"  ال�سينمائي 
والتي �ستقام في مدينة العين، تحت رعاية 
معالي ال�سيخ �سلطان بن طحنون اآل نهيان 
الوطن،  فخر  مكتب  ادارة  مجل�س  رئي�س 
وبح�سور معالي ال�سيخ الدكتور �سعيد بن 
طحنون اآل نهيان، في الفترة من 4 وحتى 
»ال�سينما  �سعار  تحت   ،2024 فبراير   8
الخ�������س���راء«، ح��ي��ث ي�����س��ت��م��ر الم���ه���رج���ان في 
ت��ق��ديم وع���ر����س ب��اق��ة م���ن اأب�����رز الأف����ام 
والعالمية  وال��ع��رب��ي��ة  والخ��ل��ي��ج��ي��ة  الم��ح��ل��ي��ة 
المتميزة، منها في عر�س اأول وح�سري على 

�سا�سات »العين ال�سينمائي«.
والبرامج  الج���دي���دة  الم����ب����ادرات  م���ن  ع����دد 
يقدمها  ال���ت���ي  ال��ع��م��ل  وور�������س  الم��خ��ت��ل��ف��ة 
ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي« في دورته  »ال��ع��ين  م��ه��رج��ان 
الجديدة، ليكمل م�سيرته في دعم وخدمة 
لدعم  الأب��رز  المن�سة  كونه  ال�سابع«  »الفن 
�سناع ال�سينما والمواهب الإبداعية المحلية، 
وت���ق���ديم اأف�������س���ل اإن���ت���اج���ات ال�����س��ي��ن��م��ا في 

المنطقة.
من  ال��ع��دي��د  ال��ع��ام  ه���ذا  دورة  ا�ستقطبت 
المهرجان  م�����س��اب��ق��ات  الم��ت��ف��ردة في  الأف����ام 
»ال�سقر  م�����س��اب��ق��ة  وخ�����س��و���س��اً  الم��خ��ت��ل��ف��ة، 
الخ��ل��ي��ج��ي ال��ط��وي��ل« ال��ت��ي ي��ت��ن��اف�����س على 
ج��ائ��زت��ه��ا ال��ك��برى 6 اأف����ام ط��وي��ل��ة، من 
اأبرزها من الإم��ارات »دلم��ا« للمخرج حميد 
نائله  ل��ل��م��خ��رج��ة  و»ث����اث����ة«  ال�������س���وي���دي 
�سالح  للمخرج  ت�سير«  و»القافلة  الخاجه، 
كرامة العامري، اإلى جانب الفيلم الكويتي 

»ال�سرنقة« للمخرج اأحمد التركيت.
الإماراتي  ال�سقر  م�سابقة  �سمن  يعر�س 
ال��ق�����س��ير 9 اأف������ام، م��ن��ه��ا: »دع�����اء اأم����ل« 
للمخرج حمد الحمادي، و»النمر« للمخرج 
�سلطان بن دافون، و»حوار الغد: مقابلة مع 

ال�سيد با�ستيك« للمخرج يا�سر النيادي.
الخليجي  »ال�سقر  م�سابقة  في  ويتناف�س 
»يا  منها:  فيلماً،   11 الق�سيرة«  لاأفام 
اأبو�سو�سة،  ن���ورا  للمخرجة  ف��ي��ك«  ح��ظ��ي 
و»ج���ن���ة ال���ط���ي���ور« ل��ل��م��خ��رج ع��ب��د الله بن 
ح�سن، و»رماد« للمخرج �سليمان الخليلي، 

و»المجهول« للمخرج حافظ بن عدنان.
ال�سينمائي«  »العين  �سا�سات  على  ويعر�س 
 13 المقيمين«  »ال�سقر لأفام  في م�سابقة 
للمخرج  ال��دن��ي��ا«  »�سينما  م��ن��ه��ا:  ف��ي��ل��م��اً، 
ع���م���رو ع���ل���ي، و»ه����و�����س« ل��ل��م��خ��رج محمد 
ن��وت��ردام« للمخرج مهند  و»اأح����دب  ع���ادل، 

قطي�س.
ويتفرد »العين ال�سينمائي الدولي« بعر�س 
اأب��رز الأف��ام العالمية، التي منها  باقة من 
وذلك  الأو���س��ك��ار،  ج��ائ��زة  لنيل  تر�سح  م��ن 
لاأفام  ال��دولي  »ال�سقر  م�سابقة  �سمن 
األمانيا،  ال��ط��وي��ل��ة«، م��ن��ه��ا: »دوغ���م���ان« م��ن 
و»هم�سات  اإيطاليا،  م��ن  الن�ساء«  و»اأر����س 

النار والماء« من الهند.
»ال�����س��ي��ن��م��ا الخ���������س����راء«، ����س���ع���ار ال������دورة 
الدولي«،  ال�سينمائي  »العين  من  ال�ساد�سة 
�سرورة  م��ن  الم��ه��رج��ان  ا�ستمده  �سعار  ه��و 
ب�����س��ري��ة ح��ت��م��ي��ة، ف��ال�����س��ي��ن��م��ا ه���ي الوجه 

تخلو  ل  وم�سوؤولياتها  لاإن�سانية  الآخ��ر 
وامتداداً  والم��ه��م��ة،  الملهمة  ال��ر���س��ائ��ل  م��ن 
البيئة،  على  الح��ف��اظ  في  العالمية  ل��ل��روؤي��ة 
كان ل بد من اأن يكون »العين ال�سينمائي« 
واح����داً م��ن الم�����س��ارك��ين ال��ع��الم��ين في البحث 
عن رحلة �سينمائية تقارب هموم الب�سرية 
البرنامج  ه��ذا  ا�ستحداث  تم  ل��ذا  جمعاء، 
اأهم واأب��رز الأفام  الذي يعر�س باقة من 
ومنها  والعالمية،  والعربية  المحلية  البيئية 
الإماراتي  للمخرج  اأبوظبي«  نجاح  »ق�سة 
و»�سماء  ال���ظ���اه���ري  ال��ي��ب��ه��وني  م��ن�����س��ور 
للمخرجين  المجر  بي�ساء« من  با�ستيكية 

تيبور و�سارولتا.
و�سمن برنامج تكريم »اإنجازات الفنانين«، 
وكما عودنا »العين ال�سينمائي« منذ بداية 
اأهم  ب��ت��ك��ريم  الأولى  دورت����ه  في  ان��ط��اق��ه 
الم�ستوى  ع��ل��ى  ال�سينمائية  ال�سخ�سيات 
»العين  اخ����ت����ار  وق�����د  وال����ع����الم����ي،  الم���ح���ل���ي 
تكريم  ال�ساد�سة  ال����دورة  في  ال�سينمائي« 
لما  وعرفاناً  امتناناً  ال�سينما،  �سناع  بع�س 
ولل�سينما  عموماً،  والفن  للثقافة  قدموه 
خا�سة، ولم�سيرتهم الفنية الحافلة بالعديد 
الكبيرة  واإ����س���ه���ام���ات���ه���م  الإنج���������ازات  م���ن 
الممثل  وه��م��ا:  ال�سابع«  ب���»ال��ف��ن  ل��ارت��ق��اء 

وال�سينمائي  الح��ل��ي��ان،  م��رع��ي  الإم���ارات���ي 
تاأ�سي�س  ت��ولى  ال���ذي  جمعة  الحميد  عبد 

ورئا�سة مهرجان دبي ال�سينمائي الدولي.
ال���دورة  ان��ط��اق  ع��ن  الإع����ان  وبمنا�سبة 
ال�����س��اد���س��ة م��ن »ال��ع��ين ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي« قال 
عامر �سالمين المري، رئي�س المهرجان والمدير 
الأبرز  المن�سة  �سيظل  المهرجان  اإن  الفني: 
من  المنطقة  في  ال�سينما  ب�سناع  لاحتفاء 
يعي�س  اإذ  ال�سابة،  والم��واه��ب  المخ�سرمين 
اأيام   4 المنطقة  في  ال�سينما  وع�ساق  محبو 
النجاح  بعد  ال�سابع«، وذلك  »الفن  في حب 
ال�5  المهرجان خال  ال��ذي حققه  الافت 

�سنوات الما�سية.
بعد جهد وتعب كبيرين،  الم��ري:  واأ���س��اف 
ح�سوره  ي��ث��ب��ت  اأن  الم���ه���رج���ان  ا���س��ت��ط��اع 
واأميز  اأه���م  ي�ستقطب  واأن  وا�ستمراريته 
والعالمية،  وال��ع��رب��ي��ة  الإم��ارات��ي��ة  الأف����ام 
الفنية  والم���ب���ادرات  الت��ف��اق��ات  ج��ان��ب  اإلى 
و�سناعها  ال�سينما  دع��م  اإلى  ت��ه��دف  ال��ت��ي 
والكفاءات والمواهب ال�ساعدة، الأمر الذي 
اأ�سهم في اإدراج ا�سم »مهرجان العين« �سمن 
في  ال�سينمائية  الم��ه��رج��ان��ات  اأب���رز  خ��ارط��ة 
المنطقة، كما اأن المهرجان  و�سل اإلى مرحلة 
لاأفام  وال��ن��وع��ي��ة  الدقيقة  الخ��ت��ي��ارات 

ولي�س  الكيف  نهج  على  بال�سير  المتميزة، 
ال��ك��م، ف��ق��د تم اخ��ت��ي��ار ب��اق��ة م��ن الأف����ام 
النوعية في دورة هذا العام التي تواكب كل 

الفئات الفنية.
المهرجان  اأن���ه بعد نج��اح  اإلى  الم���ري  ول��ف��ت 
برامج  ا�ستحداث  في  ال�سابقة  ال���دورات  في 
الما�سي  ال����ع����ام  اح���ت���ف���ائ���ه  م���ث���ل  م��ت��ن��وع��ة 
العام  ه���ذا  ف��ي��اأت��ي  الأف��ري��ق��ي��ة،  بال�سينما 
الخ�سراء«،  »ال�سينما  برنامج  با�ستحداث 
وذل����ك ب��ع��د ا���س��ت�����س��اف��ة الإم�������ارات للمرة 
الأولى في تاريخ الحدث، موؤتمر الأطراف 
ا�ستعرا�س روؤية  28«، وذلك بهدف  »كوب 
�سينمائية ملهمة لغر�س قيم العمل المناخي 
خال  م��ن  وذل���ك  ال�سباب،  ل��دى  والبيئي 
طويلة  وثائقية  �سينمائية  ق�س�س  عر�س 
وق�سيرة، من مختلف اأنحاء العالم، تعمل 
المناخي  التغير  باأهمية  الوعي  زي��ادة  على 
تعزز  كما  البيئية،  بالم�سوؤولية  والتحلي 
مفهوم ال�ستدامة والحفاظ على المحيطات 

وكوكب الأر�س.

ك�سوة  م��ب��ادرة  التطوعي  لعطائك  �سكرا  فريق  نظم 
الماب�س  توفير  ت�سمنت  "زملوهم"،  بعنوان:  ال�ستاء 
وعاملة  عامل   150 لح��والي  والبطانيات  ال�ستوية 
وح�سور  برعاية  دب��ي،  بر  بمنطقة  عملهم  مواقع  في 
بالتعاون  العامري  ركا�س  بن  �سالم  الدكتور  ال�سيخ 
لحقوق  العامة  والدارة  الإيجابية  ال��روح  مبادرة  مع 

التطوعي  دب����ي، وف���ري���ق غ��اي��ة  ���س��رط��ة  الإن�������س���ان في 
وفريق الهال الطابي من مدار�س حماية للتربية 
الفعاليات"،  واإدارة  لتنظيم  "اإ�س  وموؤ�س�سة  والتعليم، 
وذل�����ك ���س��م��ن الم����ب����ادرة ال�����س��ن��وي��ة ال���ت���ي ت���ق���ام تحت 

�سعار"الخير في عيال زايد".  
"�سكراً  اأم�����ير رئ��ي�����س ف���ري���ق  ���س��ي��ف ال��رح��م��ن  وق�����ال 

لعطائك التطوعي" اإن هذه المبادرة التي �سملت عدد 
كبير من العمال والعامات الموظفين في عدة جهات 
تهدف اإلى تعزيز التكافل الجتماعي والت�سامن مع 
اإلى اأن هذا الن�ساط الإن�ساني هو  هذه الفئة، م�سيراً 
بالتعاون مع  الرحمن،  �سيد  �سهيل  المتطوع  من فكرة 
�سرطة دبي ممثلة في مبادرة الروح الإيجابية  والإدارة 

ال��ع��ام��ة لح��ق��وق الإن�����س��ان وج��ه��ود ك��اف��ة المتطوعين 
الذين لهم الدور الكبير في الرتقاء بخدمة المجتمع 
وغ���ر����س ال�����س��ف��ات الن�����س��ان��ي��ة وت��ر���س��ي��خ الم����ب����ادرات 
والبرامج التطوعية في ربوع الوطن.  وفي الختام كرم 
الدعم  في  الم�ساهمة  الجهات  ركا�س  بن  �سالم  ال�سيخ 

والتنظيم.

بالتعاون مع مجمع ال�صارقة للبحوث والتكنولوجيا والابتكار
تقنية جديدة من ابتكار باحثين من 

الجامعة الأمريكية في ال�صارقة لمبنى مح�صن 
م�صبق ال�صب با�صتخدام خر�صانة مو�صلة 

•• ال�شارقة- الفجر

16 عامًا من ال�ستك�سافات والختبارات المكثفة، يفتتح قريباً مبنى   بعد 
الم�ستخدمة  المو�سلة  الكهربائية  الخر�سانة  م��ن  م�سنوع  ال�سب  م�سبق 
للتح�سين وللحماية اأبوابه بعد نجاح فريق بحثي من الجامعة الأمريكية 
في ال�سارقة  )AUS( بالتعاون مع مجمع ال�سارقة للبحوث والتكنولوجيا 

والبتكار )SRTIP(  في ت�سميمه وبنائه. 
وي��ع��د ه��ذا الب��ت��ك��ار م��ن الأب��ح��اث ال��رائ��دة في ه��ذا الم��ج��ال وال���ذي يختبر 
ا�ستخدام مادة خر�سانة مبتكرة حديثة التقنية على اأر�س مجمع ال�سارقة 
التركيبة على توفير  والبتكار، بحيث تعمل هذه  والتكنولوجيا  للبحوث 
ا با�سم  حماية �سد النب�سات الكهرومغناطي�سية  )EMP(، المعروفة اأي�سً
التخريب الإلكتروني، لحماية البنية التحتية المدنية والع�سكرية الحيوية، 
التجارية  ال��براءات والعامات  اإلى مكتب  وقد تم تقديم براءتي اخ��تراع 

الأمريكي لهذه التقنية.
كان هذا البتكار الرائد وليد اأفكار باحثي  الجامعة المريكية في ال�سارقة،  
الدكتور �سريف يحي من ق�سم الهند�سة المدنية والدكتور نا�سر قدومي من 
ق�سم الهند�سة الكهربائية في كلية الهند�سة، واللذين التقيا  لأول مرة في 
عام 2009 ودخا بعدها في تعاون بحثي ل�ستك�ساف التطبيقات المتنوعة 
للخر�سانة المو�سلة، حيث ركزت اأبحاثهما في البداية على تطبيقات التدفئة 

ثم تو�سعت ل�ستك�ساف خ�سائ�س الحماية والتح�سين.
وفي حديثه عن هذا البتكار، قال الدكتور يحي: "تم ا�ستخدام الخر�سانة 
هو  هذا  ولكن  العالم،  التطبيقات حول  متنوعة من  لمجموعة  الكهربائية 
للحماية.  التكنولوجيا  هذه  ي�ستخدم  نوعه  من  ال�سب  م�سبق  مبنى  اأول 
وهذا يعني اأن المبنى مح�سن من اأي اآثار لنب�سات الطاقة، والتي قد توؤدي 
اإلى تلف المعدات الإلكترونية. ي�سمن هيكل البناء حجب الإ�سارات ب�سكل 
التكنولوجيا  اإن هذه  المبنى.   اإلى  اإ���س��ارات  اأي  كامل، فا تدخل ول تخرد 
البيانات  مراكز  مثل  الحيوية  المرافق  لحماية  اإمكانات  تحمل  البتكارية 

ومحطات الطاقة والمراكز الأمنية."
القطاع  من  واهتمام  الجامعة  بتقدير  الم�سترك  الم�سروع  ه��ذا  حظي  وق��د 
الهند�سة  كلية  اأج��ري��ت في مخ��ت��برات  التي  الأب��ح��اث  دع��م  ال�سناعي، مم��ا 

المتطورة في الجامعة.
قال الدكتور قدومي: "لقد ح�سلنا على دعم كبير من الجامعة الأمريكية 
في ال�سارقة ومكتبها للبحوث والدرا�سات العليا من خال عدة منح بحث 
تمنح لاأع�ساء الهيئة التدري�سية، ف�ساً عن م�ساعدتنا في عملية التقديم 
ل��براءة الخ��تراع في مكتب ال��براءات والعامات التجارية الأمريكي. كما 
ح�سلنا على دعم كبير من مجمع ال�سارقة للبحوث والتكنولوجيا والبتكار، 
الذي قدم لنا التمويل واأر�سه للبناء، و�ساعدنا في ت�سكيل لجنة ا�ست�سارية 
التي  الهند�سية،  للمقاولت    ALEC األيك  �سركة  لعبت  كما  للم�سروع. 

ت�سرف حاليًا على ت�سييد المبنى، دورًا محوريًا في تطويره".
ال��ذي لعبه طلبتهم في مرحلتي  ال��دوري المحوري  الباحثين على  اأك��د  كما 
البكالوريو�س والدرا�سات العليا خال عملهم على  هذا الم�سروع، �سواء من 
النماذج  تطوير  في  الم�ساعدة  اأو  القيا�سات،  اأخ��ذ  اأو  البحوث،  اإج��راء  خال 
تتعلق  الخا�سة في مج��الت  اأبحاثهم  ب��دء  اأو حتى في  التجريبية،  الأول��ي��ة 
الطلبة تجربة عملية قيمة  وه��و ما منح  الباحثان،  به  ق��ام  ال��ذي  بالعمل 

طوال تنفيذ الم�سروع.
وحول هذا التعاون قال ح�سين المحمودي، المدير التنفيذي لمجمع ال�سارقة 
للبحوث والتكنولوجيا والبتكار: "اإن نجاح نموذج التعاون الثاثي يف�سي 
اإلى تحويل البحث العلمي اإلى حلول عملية لتحديات الواقع. يعك�س هذا 
التعاون الفعّال بين القطاع الحكومي والقطاع الأكاديمي والقطاع الخا�س 
التزامنا بتطوير تقنيات متقدمة لتحقيق التطور في مجال البنية التحتية 
والأم��ان. نحن فخورون بتحقيق هذا الإنجاز الم�سترك ونتطلع اإلى مزيد 

من التقدم في هذا التجاه".
ت�سير هذه البتكارات اإلى دور مهم للبحث العلمي والتكنولوجيا في تعزيز 
قدرة المن�ساآت على التحمل والمقاومة �سد التحديات الحديثة، وتبرز اأهمية 
البتكار  مج��ال  في  فعّال  تقدم  لتحقيق  المختلفة  القطاعات  بين  التعاون 
وتطوير التقنيات المتقدمة.  وياأتي هذا ترجمة لروؤية �ساحب ال�سمو ال�سيخ 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�سو المجل�س الأعلى حاكم ال�سارقة، 
باأهمية نقل المعرفة ودعم وتعزيز البتكار وت�سجيع الأفكار البحثية القابلة 
تحليات  لتقديم  منها  ال�ستفادة  يتم  ملمو�سة  منتجات  اإلى  للتحويل 

علمية وبحوث وروؤى عالية الجودة والت�سويق لها عالميا.
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ك�صفت درا�صة جديدة عن خيارات نمط الحياة الع�صرة الحا�صمة 
التي تقلل من خطر الاإ�صابة بال�صرطان بن�صبة %70.

وت�صمل قائمة الخيارات ال�صحية، الر�صاعة الطبيعية وتجنب بع�ض 
المكملات الغذائية وتناول ما لا يزيد عن ثلاث ح�ص�ض من اللحوم 
الحمراء في الاأ�صبوع، بالاإ�صافة اإلى ممار�صة التمارين الريا�صية 
ال�صكرية،  الم�صروبات  وتجنب  الاأ�صبوع،  في  ون�صف  �صاعتين  لمدة 

والحفاظ على وزن �صحي والحد من الوجبات ال�صريعة.

واأجريت الدرا�سة لتحليل �ساحية مجموعة �سابقة مكونة 
من 10 تو�سيات مماثلة و�سعها ال�سندوق العالمي لأبحاث 
ال�سرطان )WCRF( والمعهد الأمريكي لأبحاث ال�سرطان 

.)AICR(
المتحدة  المملكة  في  نيوكا�سل  جامعة  م��ن  ب��اح��ث��ون  واخ��ت��بر 
بيانات  با�ستخدام  بريطانيا،  من  اأ�سخا�س  على  الإر���س��ادات 
 56 اأع��م��اره��م  متو�سط  يبلغ  بالغا  �سخ�سا   94778 م��ن 

عاما.
وممار�سة  ال��غ��ذائ��ي  النظام  ع��ن  ذات��ي��ة  بيانات  وا�ستخدموا 
 )BMI( الج�سم  كتلة  م��وؤ���س��ر  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  ال��ري��ا���س��ة، 

وقيا�سات محيط الخ�سر للم�ساركين.
ت�سخي�س  لتتبع  ال�سرطان  ت�سجيل  بيانات  ا�ستخدموا  كما 
ال�����س��رط��ان خ���ال ف���ترة ال���درا����س���ة ال��ت��ي ا���س��ت��م��رت ثماني 

�سنوات.
الجتماعي  العمر والجن�س والحرمان  التحليات،  واأخ��ذت 

والقت�سادي والعرق وحالة التدخين، في عين العتبار.
وفي المتو�سط، �سجل الم�ساركون 3.8 من اأ�سل �سبعة لالتزام 
م�����س��ارك��ا )8%(   7296 ح����والي  واأ���س��ي��ب  ب��ال��ت��و���س��ي��ات. 

بال�سرطان اأثناء الدرا�سة.
ووجد الباحثون اأن اللتزام الأكبر بالخيارات ال�سحية اأدى 
اإلى انخفا�س خطر الإ�سابة بال�سرطان. ومقابل كل تو�سية 
يلتزم بها المر�سى، انخف�س خطر الإ�سابة بال�سرطان بن�سبة 

.7%
اأن كل زي��ادة بمقدار نقطة واح��دة في درجة  اأي�سا  ووج��دوا 
اللتزام ارتبطت بانخفا�س خطر الإ�سابة ب�سرطان الثدي 
بن�سبة %10، وخطر الإ�سابة ب�سرطان القولون والم�ستقيم 
بن�سبة %10، كما انخف�س خطر الإ�سابة ب�سرطان الكلى 
وخطر   ،16% بن�سبة  الم����ريء  و���س��رط��ان   ،18% بن�سبة 
اإلى  ب��الإ���س��اف��ة   ،22% بن�سبة  ال��ك��ب��د  ب�����س��رط��ان  الإ���س��اب��ة 
 ،24% بن�سبة  المبي�س  ب�سرطان  الإ�سابة  خطر  انخفا�س 

وانخفا�س خطر الإ�سابة ب�سرطان المرارة بن�سبة 30%.
اأكثر،  اأو   4.5 درج��ة  على  ح�سلوا  الذين  الأ�سخا�س  وك��ان 
اأقل عر�سة بن�سبة %16 لاإ�سابة بجميع اأنواع ال�سرطان 
التزام  درجة  على  الذين ح�سلوا  باأولئك  مقارنة  مجتمعة، 

تبلغ 3.5 نقطة اأو اأقل.
هي  للده�سة  اإث���ارة  الأك���ثر  التو�سيات  اإح���دى  كانت  وربم��ا 
اإن الحماية  ال��ب��اح��ث��ون  ق���ال  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة، ح��ي��ث  ال��ر���س��اع��ة 
اأثناء  تح��دث  ال��ت��ي  الهرمونية  ال��ت��غ��يرات  ب�سبب  ت��ك��ون  ق��د 

الر�ساعة.
غير  ال�سهرية  ال���دورة  ت��ك��ون  الطبيعية،  الر�ساعة  واأث��ن��اء 
منتظمة، وهذا يقلل من كمية هرمون الإ�ستروجين الجن�سي 
الذي يتعر�س له الج�سم طوال العمر. ورُبط الإ�ستروجين 

الزائد بزيادة خطر الإ�سابة بال�سرطان.
وفي الوقت نف�سه، ترتبط الوجبات ال�سريعة بال�سرطان لأن 
تناولها بكميات كبيرة يجعلك اأكثر عر�سة لزيادة الوزن، ما 
قد يوؤدي اإلى مجموعة من التغيرات الهرمونية التي يمكن 

اأن ت�سبب نمو الأورام.
وتح��ت��وي ال��ل��ح��وم الح���م���راء والم�����س��ن��ع��ة ع��ل��ى م��رك��ب��ات مثل 
النترات، والتي ت�سكل عند تحللها في الج�سم، مركبات يمكن 
من  يزيد  ما  لاأمعاء،  المبطنة  بالخايا  ال�سرر  تلحق  اأن 

احتمالية الإ�سابة بال�سرطان.

ت�سمى  ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة  م�������ادة  اإلى  ف��ي��ت��ح��ل��ل  ال����ك����ح����ول،  اأم�������ا 
الحم�س  تلف  اإلى  ت���وؤدي  اأن  يمكن  وال��ت��ي  الأ�سيتالديهيد، 

النووي المرتبط بمجموعة من ال�سرطانات.
الغذائية  المكمات  تناول  اأن  على  دليل  اأي  اأي�سا  يوجد  ول 
 ،WCRI ل�  ووفقا  ف��ائ��دة،  اأي  له  ال�سرطان  من  للوقاية 
يجب اأن يهدف النا�س اإلى الح�سول على العنا�سر الغذائية 

من طعامهم و�سرابهم.
الإ�سابة  خ��ط��ر  ل��ت��ق��ل��ي��ل  الح��ا���س��م��ة  ال��ع�����س��ر  ال��ت��و���س��ي��ات 

بال�سرطان
البقاء عند الحد الأدنى من نطاق موؤ�سر كتلة الج�سم   1-

ال�سحي.
الريا�سية  ال��ت��م��اري��ن  م��ن  ون�سف  �ساعتين  مم��ار���س��ة   2-

اأ�سبوعيا.
اتباع نظام غذائي متوازن، يحتوي على ما ل يقل عن   3-
الأقل  على  يوميا وخم�س ح�س�س  الألياف  30 غراما من 

من الفواكه والخ�سروات.
ال�سريعة. الوجبات  من  الحد   4-

اللحوم الحمراء  3 ح�س�س من  يزيد عن  ما ل  تناول   5-
في الأ�سبوع.

ال�سكر. اإليها  الم�ساف  الم�سروبات  تجنب   6-
الكحول. �سرب  عن  المتناع   7-

من  ل���ل���وق���اي���ة  ال���غ���ذائ���ي���ة  الم���ك���م���ات  ع����ن  الب����ت����ع����اد   8-
ال�سرطان.

اأ�سهر. �ستة  لمدة  اأمكن  اإذا  الطبيعية  الر�ساعة   9-
ال�سرطان. ت�سخي�س  بعد  الطبيب  ن�سيحة  اتباع   10-

على  قائمة  درا�ستهم  لأن  نظرا  اأن��ه  على  الباحثون  و���س��دد 
اأن انخفا�س  الماحظة، فاإنهم ل يعرفون على وجه اليقين 
بالتو�سيات  اللتزام  ب�سبب  كان  بال�سرطان  الإ�سابة  خطر 

الع�سر.
.BMC Medicine ن�سرت النتائج في مجلة

منها ممار�صة الريا�صة واتباع نظام غذائي متوازن

تو�صيات طبية تحد من خطر الإ�صابة بجميع اأنواع ال�صرطان!

ما الذي ي�صاعد على ا�صتعادة الن�صاط 
بعد عدوى التهاب الجهاز التنف�صي؟

وفقا للدكتورة يكتيرينا كا�سوخ، يجب عاج المري�س 
المر�س  اأثناء  الطبيب  ار���س��ادات  اتباع  تامة  ب�سورة 

الجيد  ال���ن���وم  واأن  ال�����س��ف��اء،  وب��ع��د 
والتغذية ال�سليمة وممار�سة 

ال��ري��ا���س��ة ت�����س��اع��د على 
التح�سن.

ين�سح  "ل  وت��ق��ول: 
بعد التعافي مبا�سرة، 

بالن�ساط  ب����ال����ب����دء 
المعتاد.  ال���ب���دني 

ب������������������ل 

ي��ج��ب ا���س��ت��ع��ادة ال��ن�����س��اط ت��دري��ج��ي��ا، ح��ي��ث يمكن 
لل�سخ�س البدء بالم�سي في الهواء الطلق اأو ممار�سة 

اليوغا.
الن�ساط البدني مهم للحفاظ  اأن   ولكن بما 
التخلي  ع��دم  يجب  لذلك  ال�سحة،  على 
زي���ادة الحمل  المفيد  عنه تم��ام��ا. وم��ن 
الم�ساعر  على  التركيز  م��ع  تدريجيا، 

ال�سخ�سية".
فيتامينات  اأن  اإلى  الطبيبة،  وت�سير 
C وD تلعب دورا مهما في الحفاظ 
ع��ل��ى م��ن��ظ��وم��ة الم���ن���اع���ة، ل���ذل���ك على 
غذائي  ب���ن���ظ���ام  اله���ت���م���ام  ال�����س��خ�����س 
متوازن، والكثار من �سرب ال�سوائل )الماء 
الأع�ساب، ماء مع ليمون  �ساي  الدافئ، 
اأو ثماروغيرها(، لأن امرا�س الجهاز 
التنف�سي يمكن اأن توؤدي اإلى جفاف 

الج�سم.
باإجراء  ال��ط��ب��ي��ب��ة  وت��ن�����س��ح 
خفيف،  ذات�������ي  ت���دل���ي���ك 
وف������������������رك ال�������������س������اق������ين 
اليدين  م��ن  وال���ذراع���ين 
والكاحلين اإلى اأعلى. لأت 
تح�سين  ع��ل��ى  ي�ساعد  ه���ذا 
ال�������������دورة ال�����دم�����وي�����ة ويم���ن���ح 
الطاقة. كما اإن التاأمل والتنف�س يخفف من التوتر 

وال�سغط النف�سي.

كيف نحمي الكبد عند تناول الأدوية؟
العالمية،  ال�سحة  منظمة  لإح�سائيات  وفقًا 
ي��ت��ن��اول الأ���س��خ��ا���س ال��ذي��ن ت��زي��د اأعمارهم 
ع��ن 55 ع��ام��ا م��ا ل ي��ق��ل ع��ن 4-5 اأدوي���ة 
ب�سكل منتظم. لاإكثار منها تاأثير �سام على 

الج�سم، وغالبا ما توؤذي الكبد.
كبيرة  ت�سيخونينا  يوليا  ال��دك��ت��ورة  وتح��دد 
لإعادة  ال��غ��ذائ��ي  ال��ع��اج  ق�سم  في  الباحثين 
الفيدرالية،  ال��ب��ح��وث  م��رك��ز  في  ال��ت��اأه��ي��ل 
ال��ع��وام��ل ال��ت��ي ي��ج��ب الن��ت��ب��اه ل��ه��ا لتجنب 

تحميل الكبد اأعباء اإ�سافية.
الأدوية  تناول  يجب  الج��رع��ة.  زي��ادة   -  1
المرفقة  والتعليمات  الطبيب  لو�سفة  وفقا 

بها.
ا�سطراب  اإلى  ي���وؤدي  الأدوي����ة  خلط   -  2

وظائف الكبد. 
غالبا ما ي�سف الأطباء للمر�سى عددا من 
الأدوي��ة في وقت واح��د، ما قد يوؤثر مزجها 
ع��ل��ى ���س��ح��ت��ه��م. ل��ذل��ك ي��ج��ب الن��ت��ب��اه اإلى 
التعليمات  في  الم���ذك���ورة  ال���س��ت��ع��م��ال  م��وان��ع 
التفاعات  ب���الع���ت���ب���ار  والخ������ذ  الم���رف���ق���ة، 

المحتملة مع الأدوية الأخرى.
معينة.  لأدوي���ة  المري�س  تحمل  ع��دم   -  3
غالبا ما يعاني المر�سى من الح�سا�سية عند 
اأدوية و�سفها الطبيب. لذلك قبل  تناولهم 
تركيب  الط���اع على  ال����دواء يجب  ت��ن��اول 

الدواء لمنع ذلك.

المري�س  ال���زام  ح��ال  في  الكبد  نحمي  فكيف 
بالأدوية المو�سوفة؟

�سامل  نهج  اتباع  يجب  اأولً،  للطبيبة  وفقا 
لح��م��اي��ة خ��اي��ا ال��ك��ب��د. وذل����ك ع���ن طريق 
الثاثية  الح��م��اي��ة  ذات  الم��ن��ت��ج��ات  اخ��ت��ي��ار 

ال�سلبية.  العواقب  من  تحميه  التي  للكبد 
منها على �سبيل المثال:

المادة  ل��ه��ذه  الخ��ر���س��وف٠  م�ستخل�س   1-
في  ال�سفراء  اإنتاج  وظيفة  في  اإيجابي  تاأثير 

الكبد واإفرازها.
 يجب اأن يحدث تدفق ال�سفراء من القنوات 
الكبدية والمرارة في الوقت المنا�سب. وي�ساعد 

الوظيفة  ه��ذه  اأداء  على  الكبد  الخ��ر���س��وف 
من  المحتملة  ال�سامة  الم��واد  تدمره  ل  حتى 

الداخل.
بالدهون.  ال�سبيهة  المواد   -  2

�سرورية  الأ���س��ا���س��ي��ة  الفو�سفاتية  ال��ده��ون 
لتجديد وا�ستعادة اأغ�سية خايا الكبد. كما 
اأنها ت�ساعد على زيادة م�ستوى الكول�سترول 

"الجيد".
لهذا  ال�����س��ل��ب��ين.  ن���ب���ات  م�����س��ت��خ��ل�����س   -  3
الدواء تاأثير وقائي، ويمنع تدمير الهياكل 
التمثيل  عمليات  اأي�سا  ويح�سن  الخ��ل��وي��ة، 

الغذائي في الكبد.
الم��واد معا  ه��ذه  اأخ��ذ  للطبيبة، يجب  ووفقا 

لأن مكوناتها تعزز عمل بع�سها البع�س.
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العدد 14063 بتاريخ 2024/1/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27101/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

وال�سادر عن  رقم )13434743+13434748(  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
بنك دبي ال�سامي بقيمة )2٠154.5٠( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سامي - رقم مكاني:3196594327 

 ٠5٠9667455 -
المطلوب اإعانه : 1- محمد ار�سان محمد ا�سماعيل - �سفته: منفذ �سده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��ان : قد 
خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )19139( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14063 بتاريخ 2024/1/29 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة : الموافجة للمقاولت العامة و لل�سيانه

رخ�سة رقم: CN 1520827 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�س المال الى 100000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية  الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة �سلطان جمعه احمد الجا�سمى ال على %51

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة �سالم عو�س �سالم را�سود الظاهرى %49
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سلطان جمعه احمد الجا�سمى ال على

تعديل ا�سم تجاري من/ الموافجة للمقاولت العامة و لل�سيانه
AL MWAFGA GENERAL CONTRACTING AND MAINTENANCE  

الى/ الموافجة  للمقاولت وال�سيانةالعامة - ذ.م.م
AL MWAFGA GENERAL CONTRACTING AND  - MAINTENANCE - L.L.C

القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعان  هذا  على  اعترا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14063 بتاريخ 2024/1/29 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 2473/2022/16 تجاري جزئي  
المنظورة في : الدائرة الإبتدائية التجارية الرابعة رقم 14     

والر�سوم  دره���م(   442،625.00( وق���دره  بمبلغ  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  م��و���س��وع 
% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ  والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 

المعجل با كفالة.   
المدعي  : محمد مطر �سقر بخيت المن�سوري  

 - 1 الم��ي��ز - �سقة  ب��ي��دا �سنج ط��اب��ق  بناية م��رك��ز  دلم��ا - مبنى  ���س��ارع  ابوظبي -  اإم���ارة   - الإم����ارات   : عنوانه 
ويمثله : اإ�سماعيل اإبراهيم �سقر اإبراهيم الحو�سني    -  0556652392

 - التجارية  للو�ساطة  اندك�س  كابيتال   .2  ، من�سور  عبدالفتاح  حجازي  محمد   .1  : اإعانهما  المطلوب 
�سفتهما : مدعي عليهما 

مو�سوع الإعان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ في الدعوى المذكورة اأعاه ل�سالح / 
& PARTY1_NAME ب  حكما بمثابة الح�سوري قابا لا�ستئناف خال ثاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�سر هذا العان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14063 بتاريخ 2024/1/29 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 4/2024/100 احوال نف�س م�شلمين 
المنظورة في : دائرة الأ�سرة اأحوال نف�س الرابعة رقم 74 

 مو�سوع الدعوى : المطالبة باإثبات طاق المدعي للمدعي عليها والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة. 
المدعى : مبارك ثاني محمد بالرقاد الكتبي  

عنوانه : الإم��ارات - اإمارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �سارع ام هرير - مبنى الهرام �سنتر - 
 0504866899

المطلوب اإعانه : 1. عائ�سة محمد علي ال�سعدية - �سفتها : مدعى عليها 
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها المطالبة باإثبات طاق المدعي للمدعي عليها 
والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الإثنين الموافق 2024/2/5 ال�ساعة 
9.30 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد في مبنى الأحوال ال�سخ�سية في منطقة القرهود لذا فاأنت 
مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392

العدد 14063 بتاريخ 2024/1/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 3368/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297 

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  3809/2023 مدني،  الدعوى رقم  ال�سادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�سوع 
وقدره )7003.70 درهم( �ساما للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ : ال�سركة الوطنية لتاأجير ال�سيارات - �س ذ م م - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - الكرامه 
- بردبي - دبي - �سارع الكرامة - مبنى بناية ارنكو - �سقة 3 - 0506406990 

ويمثله : عادل عبدالله خمي�س المعمري 
المطلوب اإعانه : 1. جهاد ع�سام �سريفه - �سفته : منفذ �سده   

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
7003.70 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14063 بتاريخ 2024/1/29 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 287/2023/43 تجاري م�شارف  
تفا�سيل الإعان بالن�سر 

اإلى محكوم عليه 1- ياجني�س انانتايا راو - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : بنك اأبوظبي التجاري - ويمثله : منال عبدالرحمن ابراهيم  

المذكورة  ال���دع���وى  في    2023/6/8 ب��ت��اري��خ   الم��ن��ع��ق��دة  بجل�ستها  حكمت  الم��ح��ك��م��ة  ب���ان  نعلنكم 
اإجمالي  مبلغ  للمدعي  ي��وؤدي  ب��ان  عليه  المدعى  بالزام   : ب����  التجاري  ابوظبي  بنك  ل�سالح/  اع��اه 
درهم  وثمانون  وخم�سة  واربعمائة  الف  و�سبعون  واربعمائة  )مليون  درهم   1،470،485.98
الحا�سل  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�س(  وت�سعون  وثماني 
وبالر�سوم  الم��ح��ام��اة  ات��ع��اب  مقابل  دره���م  ال��ف��ين  ومبلغ  ال��ت��ام  ال�����س��داد  وح��ت��ى   2023/4/27 في 
والم�ساريف ورف�ست النفاذ المعجل. حكما بمثابة الح�سوري قابا لا�ستئناف خال ثاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن 

�سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14063 بتاريخ 2024/1/29 
اعلان بالن�شر 

 40/2024/461 نزاع محدد القيمة  
تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

اإلى المتنازع �سده : 1. محمد مزمل محمد امجد �سليم - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع : �سركة الإمارات لاإت�سالت المتكاملة )م�ساهمة عامة(  

 7886.17( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد 
درهم( والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة %12 من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام 

ال�سداد اإلزام المدعي عليه بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة.  
وحددت لها جل�سة يوم الإثنين الموافق 2024/2/12 ال�ساعة 9.00 �سباحا في قاعة التقا�سي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70649

العدد 14063 بتاريخ 2024/1/29 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى

 في  المنازعة رقم 12/2023/239 منازعة مو�شوعية التنفيذ العمالي
المنظورة في : دائرة المنازعات المو�سوعية رقم 269

مو�سوع المنازعة : المطالبة بالحكم في المنازعة المو�سوعية بالتنفيذ رقم 5659/2021 تنفيذ عمالي والر�سوم 
والم�ساريف. 

المتنازع : ماغنوم كلينيك م م ح موؤ�س�سة منطقة حرة - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ 
زايد - مبنى رقم الأر�س 0-1100 - برج ا�س اأي تي 1-101- 0504324042  

المطلوب اإعانه : 1. ماجنوم جلف ميديكل �سنتر �س ذ م م - �سفته : متنازع �سده 
رقم  بالتنفيذ  المو�سوعية  المنازعة  في  بالحكم  المطالبة  ومو�سوعها  الدعوى  عليك���  اأق��ام  قد   : الإع��ان  مو�سوع 

والم�ساريف.   الر�سوم  و  عمالي  تنفيذ   5659/2021
وحددت لها جل�سة يوم الثاثاء الموافق 2024/2/27 ال�ساعة 8:30 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد والتي 
يمكن الو�سول اإليها من خال موقوع محاكم دبي الإلكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا 
فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات اأو م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثاثة اأيام على القل.
رئي�س الق�شم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 14063 بتاريخ 2024/1/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 2842/2023/208 تنفيذ مدني  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/9521 نزاع محدد القيمة ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )38453 درهم( �ساما للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ : �سركة عمان للتاأمين - �س م ع  
عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - �سارع ال مكتوم - مبنى ال مكتوم رقم )24( بالقرب من دوار ال�ساعة - مقابل 

مركز الدانة رقم مكاني )4134379682( - 0553390175 
المطلوب اإعانه :1. علي �سعيد �سليمان عبيد ال�سامي - �سفته : منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���ان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38453( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��ان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14063 بتاريخ 2024/1/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 162/2024/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )13912016( وال�سادر عن بنك دبي 
ال�سامي بقيمة )33707.74( درهم. 

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سامي )�سركة م�ساهمة عامة( - عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - �سارع 
بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سامي - رقم مكاني )3196594327( 0509667455 

المطلوب اإعانه :1. هاركيرات �سينغ جا�سميندير �سينغ - �سفته : منفذ �سده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��ان : قد 
اأو  التنفيذ  الى طالب  درهم  وق��دره )33707.74(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان 

وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14063 بتاريخ 2024/1/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 26498/2023/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )11773076( وال�سادر عن بنك دبي 

ال�سامي بقيمة )12606.50( درهم. 
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سامي )�سركة م�ساهمة عامة( - عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - �سارع 

بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سامي - رقم مكاني )3196594327( 0509667455 
المطلوب اإعانه :1. محمد مرزوق محمد يا�سين محمد يا�سين - �سفته : منفذ �سده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��ان : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12606.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14063 بتاريخ 2024/1/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 24075/2023/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بالزام المنفذ �سدهم بقيمة ال�سيكات المرتجعة ارقام )000089 ، 000088 
وواحد  مائتي   )281000( اجمالي  بقيمة  الم�سرق  بنك  عن  جميعها  وال�سادر   )00051  ،000087  ،

وثمانون الف درهم والر�سوم والم�ساريف. 
طالب التنفيذ : ال�سيخ �سلطان عبدالله �سلطان المعا - عنوانه : الإمارات - اإمارة ال�سارقة - تجارية - مويلح 
- ال�سارقة - �سارع المدينة الجامعية - مبنى مبنى مويلح - �سقة 203 - وقت ال�ساي - 0507472223  

المطلوب اإعانهما : 1. مح�سن دين فولي�ساتان كولنغرا فافوني - �سفته : منفذ �سده
�سده.  منفذ   : �سفته   - م  م  ذ   - المعدنية  النفايات  لتجارة  الفاح  دار   .2

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���ان  مو�سوع 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )287415.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ   7 بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 

�ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14063 بتاريخ 2024/1/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 13629/2022/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )308398( وال�سادر عن ح�ساب المطلوب 
لدى بنك دبي التجاري )�س م ع( 

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�س.م.ع(
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع الإتحاد - مبنى بنك دبي التجاري 

)�س م ع( �سقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879 
المطلوب اإعانه :1. �سيردار جان باكايف - �سفته : منفذ �سده

المبلغ  ب�سداد  2024/1/25 اخطاركم  بتاريخ  الإبتدائية  الإع��ان : قررت محكمة دبي  مو�سوع 
المنفذ به وقدره )785515( درهم خال 15 يوم من تاريخ التبليغ واإل بيع العقار رقم 708 
بمنطقة البر�ساء جنوب الرابعة - مبنى ايمارت�س جارنز 2 - مابل 2 - �سقة رقم 409 العائدة لكم 

بطريق المزايدة وفقا لمقت�سيات ن�س المادة )295( من قانون الإجراءات المدنية الإماراتي. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14063 بتاريخ 2024/1/29 
اعلان رقمي لقرار م�شبب بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 9611/2022/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )884359( وال�سادر عن المنفذ �سده 
الم�سحوب على بنك الإ�ستثمار بقيمة )49000 درهم( 

طالب التنفيذ : طبا�سكو للمقاولت الفنية - ذ م م  
عنوانه : اإمارة دبي - المرقبات - بناية بوهليبه الطابق الثاني - مكتب 201 - 0526795738  

 0526795738 - info@tabascouae.com -
المطلوب اإعانه : 1. محمود جويدى - �سفته : منفذ �سده 

اإع��ان��ك��م ب��ال��ق��رار الم�سبب ال�����س��ادر بتاريخ  مو�سوع الإع���ان : ق���ررت مح��اك��م دب��ي الإب��ت��دائ��ي��ة 
دبي  مح��اك��م  خ��دم��ات  ا���س��ت��خ��دام  م��ن  لب���د  ال��ق��رار  تفا�سيل  ل��اإط��اع   ،2022/11/16

اللكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14063 بتاريخ 2024/1/29 
اعلان بالن�شر  )تظلم( 

في  المنازعة رقم 538/2023/57 تظلم �شرعي  
المنظورة في : دائرة التنفيذ وال�سكالت ال�سرعية الزوجية رقم 79

والر�سوم  �سرعي  اأم��ر على عري�سة   74/2023 رقم  الدعوى  ال�سادر في  القرار  تظلم من   : الدعوى  مو�سوع 
والم�ساريف. 

المتظلم : ندي م ما�سي - عنوانه : الإمارات - اإمارة ال�سارقة - المجاز - ال�سارقة - �سارع كورني�س البحيرة - مبنى 
  A - 0555032056 بلوك F203 الفردان - �سنتر - �سقة

ويمثله : كفاح محمد نا�سر محمد  ال�سح�سي الزعابي  
المطلوب اإعانه : 1. ماجد مي�سره ما�سي - �سفته : متظلم �سده    

الدعوى  ال�����س��ادر في  ال��ق��رار  م��ن  تظلم  ومو�سوعه  اأع���اه  الم��ذك��ورة  التظلم  عليك���  اأق���ام  ق��د   : الإع���ان  مو�سوع 
الموافق  الثاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  والم�����س��اري��ف.   الر�سوم  و  �سرعي  عري�سة  على  اأم��ر   74/2023 رق��م 
2024/2/6 ال�ساعة 11.00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد في مبنى الأحوال ال�سخ�سية في منطقة القرهود 
، وفي حالة  الأق��ل  اأي��ام على  بثاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  وعليك 

تخلفك فاإن الحكم �سيكون بمثابة ح�سوري. 
رئي�س الق�شم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 14063 بتاريخ 2024/1/29 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية   
في  الدعوى رقم AJCFICICIVS2023 /0003179 مدني   

اإلى : المحكوم عليه / اأوتليت لتجارة المطابخ ، العنوان : 9854570
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 30/10/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
الحمادي  على  م�سطفى  اإبراهيم  اإبراهيم  محمد   / ل�سالح  اأعاه  بالرقم  المذكورة 
اأن ترد للمدعي مبلغ  اإلزام المدعى عليها الأولى  ، بالتالي : قررت المحكمة :  الحمادي 
في  الحا�سل  المطالبة  تاريخ  من   5% بواقع  عنه  قانونية  فائدة  و  درهم   59000
درهم  وخم�سمائة  والم�ساريف  الر�سوم  واألزمتها  التام،  ال�سداد  حتى   31/7/2023
مقابل اأتعاب المحاماة، ورف�ست ما عدا ذلك من الطلبات. حكماً قاباً لا�ستئناف خال 

المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 14063 بتاريخ 2024/1/29 
في الق�شية رقم 2023/6749 عمالي 

الى المدعي اأ�سليا )المدعى عليها تقابا( : محمد �سليم مالك ب�سير احمد
في الدعوى رقم 2023/6749 عمالي - دبي لقد تقرر عقد جل�سة الخبرة المحا�سبية 
في الدعوى اعاه يوم الثنين الموافق 2024/1/29 ال�ساعة 01:00 ظهرا، وذلك في 
مكتب الخبير الكائن ببناية التحاد )بناية �سيراميك �سيتي - ال�سياد لأدوات ال�سيد( 
خلف �سيتي �سنتر ديرة - الطابق الثالث - مكتب رقم 301. لذا يرجى منكم الح�سور 
اأو من يمثلكم في الموعد المذكور اأعاه مع اح�سار كافة دفوعكم وم�ستنداتكم وما ترونه 
منا�سبا لتي�سير اأعمال الخبرة في الدعوى. في حال ال�ستف�سار عن اأي معلومات تخ�س 
او   042588900  : رقم  الهاتف  على  التوا�سل  يتم  الجتماع  موعد  او  الدعوى 

الفاك�س رقم : 042581055.
الخبير المحا�شبي / الم�شرفي 
عبدالله فايز ال�شام�شي 

دعوة اجتماع الخبرة المحا�شبية الاأول

70469
العدد 14063 بتاريخ 2024/1/29 

اإعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية

في  الدعوى رقم SHCFICICOMS2023 /0009564 تجاري 
اإلى المدعي عليه : �سهيل نابت محمد خيله العامري - مجهول محل الإقامة 

بيع ال�سيارة بين الطرفين مع اإلزام المدعي عليه بالتعوي�س بمبلغ 25.000 األف درهم  1- ف�سخ عقد 
عن ال�سرر الذي اأحدثه تجاه المدعي / معر�س البيك لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة

2000 درهم المركبة  وت�سجيل  تاأمين  بمبلغ  المطالبة   -2
الجهة المرورية واإرجاع ملكيتها للمعر�س. لدى  ال�سيارة  عن  بالتنازل  عليه  المدعي  اإلزام   -3

اإلزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة
اأنت مكلف بالح�سور بجل�سة 30/01/2024  اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 9( �سخ�سياً اأو بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�سرة 

اأيام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اأعاه - بو�سفك مدعى عليه.
حرر بتاريخ 17/1/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 14063 بتاريخ 2024/1/29 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

في الدعوى رقم AJCFICICPL2023/0005069، اأمر اأداء
بناءا على طلب المخطر : و�سيم ا�سرف محمد ا�سرف

اإلى المخطر اليه : م�سكان فاطمه ن�سور ح�سين - الجن�سية : باك�ستانية
وعنوانه : 0503238948

مو�سوع الخطار : اخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 50000 الف 
لذلك فاأننا نخطركم ب�سرورة �سداد مبلغ المديونية المذكور خال خم�سة ايام من تاريخ ا�ستامكم 
لهذا الخطار وفي حالة امتناعكم عن �سداد هذا المبلغ �سوف ن�سطر اأ�سفين الى اتخاذ الجراءات 
القانونية التي ت�سمن للمخطر حقه القانوني وذلك با�ست�سدار اأمر اأداء وفق ن�س المادة 143 
الم�سئولية واأي  المبلغ كامل  ا�ستحقاق هذا  من قانون الإجراءات المدنية، مع تحميلكم منذ تاريخ 

م�ساريف اأخري قد تن�ساأ عن اأية ماحقات قانونية اأخري.
محمد عجمان الاإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14063 بتاريخ 2024/1/29 
في  الدعوى 2023/4434 تجاري - دبي 

المدعية / �سارو جلف للتجارة )م م ح( 
بوكالة المحامي / فوزية محمد للمحاماة والإ�ست�سارات القانونية  
المعلن اليه / المدعي عليها /لزي�س لتجارة المواد الغذائية )ذ م م(  

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لعمال الخبرة في الدعوى اعاه فقد حددنا يوم 
الأربعاء 2024/1/31 في تمام ال�ساعة الثالثة والن�سف ع�سرا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن 

بعد ويمكنكم التوا�سل معنا لتزويدكم برابط الجتماع على العناوين التالية
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155 

الم�ستندات  كافة  اإح�سار  مع  المذكور  الجتماع  لح�سور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�سوركم  يطلب  لذا 
المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اول باأول ب�ساأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات 

تنفيذ الماأمورية وا�ستام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / محمد ح�شام الدين ال�شيد محمد �شرف  
رقم القيد بمحاكم دبي 249                 

دعوة لح�شور الاجتماع للخبرة

70197

العدد 14063 بتاريخ 2024/1/29 

تغيير ا�شـم / خزنه مبارك محمد بطى المن�شوري  

المن�سوري  بطي  محمد  مبارك  المواطنة/خزنه  تقدمت 
/ بطلب الى ق�سم التوثيق - اأبوظبي بتغيير ا�سمها من 

)خزنه( الى )المزن(. 
فمن لديه اعترا�س يتقدم به الى الق�سم المذكور خال 

العان.  ن�سر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�شم التوثيق العام 

دائرة الق�شاء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14063 بتاريخ 2024/1/29 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 390/2015/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

المنفذ به وق��دره )233371 درهم(  المبلغ  2009/13 عقاري كلي، ب�سداد  الدعوى رقم  ال�سادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�سوع 
�ساما للر�سوم والم�ساريف

طالب التنفيذ: امير ابراهيم محمد ناظم زاده نراقي - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - مدينة : دبي - ديرة - �سارع المكتوم - مبنى : 
بناية ال�سيخ را�سد - �سقة : الثاني مكتب رقم 212 امام مركز بني يا�س - 0505355583 

المطلوب اإعانه : محمد علي بهيمجي - ال�سفة : منفذ �سده - عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - �سارخ ال�سيخ زايد التقاطع 3 بناية المناره 
ebicodxb@aifahim.ae - 0504503615 - الطابق 9 �سقة 2150 مقابل المركز التجاري بالإر�ساد

مو�سوع الإعان : اأنه في يوم الربعاء الموافق 2024/2/7 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى 
http:// الإلكتروني الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�سركة  اأنيط بها  التي  اأدن��اه لدى الجهة  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 

20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   301
�سخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن 
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اعلان بالن�شر  )تظلم( 
في  المنازعة رقم 510/2023/57 تظلم �شرعي  

المنظورة في : دائرة التنفيذ وال�سكالت ال�سرعية الزوجية رقم 79
مو�سوع الدعوى : لئحة تظلم من الأمر على عري�سة رقم 27/2015 اأمر على عري�سة �سرعي. 

اإم��ارة ال�سارقة - المجاز - ال�سارقة - �سارع كورني�س  المتظلم : ندي م ما�سي - عنوانه : الإم��ارات - 
  F203 - 0555032056 البحيرة - مبنى مركز الفردان - �سقة

ويمثله : كفاح محمد نا�سر محمد  ال�سح�سي الزعابي  
المطلوب اإعانه : 1. ماجد مي�سره ما�سي - �سفته : متظلم �سده    

الأم��ر على  اأع��اه ومو�سوعه لئحة تظلم من  الم��ذك��ورة  التظلم  اأق��ام عليك���  الإع��ان : قد  مو�سوع 
عري�سة رقم 27/2015 اأمر على عري�سة �سرعي.

التقا�سي  بقاعة  �سباحا   11.00 ال�ساعة   2024/2/6 الموافق  الثاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
عن بعد في مبنى الأح��وال ال�سخ�سية في منطقة القرهود وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل ، وفي حالة تخلفك فاإن الحكم �سيكون بمثابة 

ح�سوري. 
رئي�س الق�شم        
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العدد 14063 بتاريخ 2024/1/29 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  1376/2023/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2021/53 تجاري م�سارف كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )30475672.6 درهم( �ساما للر�سوم والم�ساريف

طالب التنفيذ: الم�سرف العربي لا�ستثمار والتجارة الخارجية - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج 
التجاري - دبي - ا�سبكت تاور - الطابق الرابع مكتب 404 - 0566599357

ويمثله : هند �سهاب حمد خليفة الهولي  
المطلوب اإعانه : محمود كيخا للتجارة العامة - �س ذ م م - ال�سفة : منفذ �سده

عنوانه : الإم��ارات - اإم��ارة دبي - ديرة - دبي - دبي �سارع الرا�س - مبنى ملك وقف محمد عبدالله الكاز - �سقة 
baksh123@  -  042263321  -  0506564583  -  112-331 رق��م  ار���س  قطعة   12 رق��م  المحل 

264216785  : مكاني   -  emirates.net.ae
مو�سوع الإعان : المنفذ �سدهم : كهن ح�سين علي بخ�سي ، محمود ح�سين علي بخ�سي ، محمود ح�سينعلي كيخا 
بخ�سي ، كهن ح�سينعلي كيخا بخ�سى. اأنه في يوم الربعاء الموافق 2024/2/7 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام 
البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�سى  ان  التالية  الثاث 
وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإلكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإم��ارات  )�سركة 
لديه اعترا�س  ولكل من  المزايدة  دخ��ول  ال�سا�سي قبل  الثمن  %20 من  تاأمين ليقل عن  اي��داع  ال�سراء  راغبي 
على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خال ع�سرة اأيام التالية 
لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد 
ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات خزينة المحكمة 
وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : ار�س وما عليها من بناء - المنطقة : الخبي�سي - رقم الر�س 287 - الم�ساحة : 

، فورا  المبلغ  يدفع   1-: ماحظات   - درهم(   13،312،469( ب���  المقدرة   - مربع  متر   2473.54
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وفي من�ساأة مي�سيغان، يكون الطهاة والطاب وال�سكرتيرات 
يتم  الذين  اأولئك  بين  من  الأليفة  والحيوانات  والأ�ساتذة 

تخزينهم في النيتروجين ال�سائل.
ويفخر المركز بكونه في متناول ال�سخ�س العادي، حيث يبداأ 
دولر،   28000 م��ن  بالكامل  الج�سم  على  الح��ف��اظ  �سعر 

والذي يتم دفعه عادة من خال التاأمين على الحياة.

لجثث  ال��ع��م��ي��ق  )ال��ت��ج��م��ي��د   Cryonics ت��ق��ن��ي��ة  وت��ع��د 
الموتى( ظاهرة عالمية. في حين اأن 1374 من اأ�سل 1975 
مري�سا مخزنين في من�ساأة مي�سيغان هم اأمريكيون و128 

بريطانيون، وفقا لإح�ساءات الأع�ساء ال�سادرة عن المعهد.
كبير من  ب�سكل  مي�سيغان  م��رك��ز  الم��ر���س��ى في  ع��دد  وارت��ف��ع 
عام  في   1975 ن��ح��و  اإلى   2006 ع���ام  في   600 ح����والي 

.2023
اإيتنغر،  وتدعى المري�سة الأط��ول بقاء على قيد الحياة، ريا 
ابنها،  اأم���ا   .1977 ع��ام  منذ  ه��ن��اك  م��وج��ودة  ك��ان��ت  حيث 
العالمية  الح��رب  المحاربين في  اأح��د قدامى  اإيتينجر،  روب��رت 
طي  في  اأي�سا  فهو   ،Cryonics معهد  وموؤ�س�س  الثانية 
الأولى  زوجتيه  ج��ان��ب  اإلى  ال�سمالي،  القطب  في  الن�سيان 

والثانية.
"من   :Cryonics وقال ديني�س كوال�سكي، رئي�س معهد 
ف��اأن��ا منده�س  الأع�����س��اء،  ع��دد  يتزايد  بينما  اأن���ه  الم��ف��ارق��ات 
اأم��ر عقاني جدا  به هو  نقوم  �سعبية. ما  اأك��ثر  ل�سنا  لأننا 
عندما تفكر فيه. ي�سبه Cryonics رحلة �سيارة اإ�سعاف 
اإلى م�ست�سفى م�ستقبلي قد يكون اأو ل يكون موجودا في يوم 
اإل  اأي �سمانات،  نقدم  اأننا ل  الرغم من  الأي���ام. وعلى  من 
اأنه اإذا تم دفنك اأو حرق جثتك، فاإن فر�س عودتك �ستكون 

معدومة".
�سركة  اأك���بر  ه��و   Cryonics معهد  اإن  كوال�سكي  وق���ال 
للتبريد في العالم حيث يتم تجميد معظم المر�سى في الوقت 

المنا�سب. كما اأنه موطن ل� 253 حيوانا األيفا مجمدا.
الأليفة(  الح��ي��وان��ات  )اأو  الم��ر���س��ى  وف����اة  اإع����ان  وبم��ج��رد 
الجديدة،  المن�ساأة  اإلى  ونقلهم  الثلج  في  و�سعهم  يتم  طبيا، 
ال�سائل عبر  يتم تمرير  التروية )عندما  اإج��راء  يتم  حيث 
الدورة الدموية( ل�ستبدال دم المري�س وماءه بخليط خا�س 

للحماية من البرد والذي يمنع تكوين الجليد.
لدرجات  التجمد  م�ساد  اأ�سكال  من  ك�سكل  ال�سائل  ويعمل 

الحرارة المنخف�سة للغاية.
فيها  التحكم  يتم  وح���دة  المري�س في  و���س��ع  ذل��ك  بعد  وي��ت��م 

ب��وا���س��ط��ة ال��ك��م��ب��ي��وت��ر، م���ع ت���بري���ده���ا اإلى درج�����ة ح����رارة 
على  فهرنهايت  درج���ة   -321 عند  ال�سائل  ال��ن��ي��تروج��ين 

مدى خم�سة اأيام ون�سف قبل اإنزاله في ناظم البرد.
وحتى لو تو�سل العلماء اإلى كيفية اإعادة النا�س اإلى الحياة، 
عملية  عك�س  كيفية  اإلى  التو�سل  اإلى  اأي�سا  ف�سيحتاجون 

ال�سيخوخة والحالة التي ت�سببت في وفاتهم في المقام الأول.

وطبيبة  �سحفية  وه��ي  �ستوبارد،  ميريام  الدكتورة  وقالت 
"ت�سلب  الممار�سة  ه��ذه  اإن  ال�سديد،  التبريد  لعلم  ون��اق��دة 

الموتى كرامتهم".
وه��ن��اك مخ����اوف اأخ��اق��ي��ة وم��ع��ن��وي��ة خ��ط��يرة ب�����س��اأن هذه 
الممار�سة التي تم الترويج لها لعقود من الزمن، ولكنها ل 

تزال مجرد حلم بعيد المنال.

واأو�سح لي ليم�سان، الأ�ستاذ الم�ساعد في معهد "دايجو 
كنبوك" للعلوم والتكنولوجيا قائا:" "نحن نفتر�س 
اأن ا�ستخدام الري�س لإرباك ال�سحايا ت�سبب في هروب 
من  كثير  في  الدينا�سورات  من  الم�ستقبلية  الفرائ�س 
الدينا�سورات على  ه��ذه  ب���دوره حفز  وه��ذا  الأح��ي��ان. 
ماحقة ال�سحايا بن�ساط، وفي عملية المطاردة �ساعدت 
لذلك،  ونتيجة  المناورة،  على  وذيلها  الأولية  اأجنحتها 

ظهر تدريجيا ري�س اأكبر واأكثر �سابة.
وتو�سل العلماء اإلى هذا ال�ستنتاج عند اختبار نظرية 
البولندي  البيئة  الدرا�سة، عالم  موؤلفي  اأحد  طرحها 
ب��ي��وت��ر ج��اب��ل��ون�����س��ك��ي. ول��ف��ت الن���ت���ب���اه اأث���ن���اء ر�سده 
هذه  اأن  اإلى  الج��ارح��ة  والطيور  الح�سرات  لتفاعات 
الأخيرة غالبا ما ترفرف باأجنحتها وذيولها، وت�ستخدم 
وهذا  �سحاياها.  لإرب����اك  ري�سها  على  زخ���ارف  اأي�����س��ا 
يخيف الح�سرات ويجبرها على مغادرة ماجئها، مما 
الح�سرات  الراأ�س وغيرها من  الطيور الحمراء  يمنح 

الطائرة فر�سة للقب�س على الفرائ�س.
مطلع  في  يابلون�سكي  اق���ترح  كما  مماثلة،  وبطريقة 
البرية  ال��دي��ن��ا���س��ورات  ت��ت�����س��رف  اأن  ال���ق���رن، يم��ك��ن 
ال�����س��غ��يرة وال��ك��ب��يرة، ال��ت��ي ك���ان ل��ه��ا ري�����س وم���ا ي�سبه 
الأجنحة، لكنها في الوقت نف�سه، لم ت�ستطع الطيران 
اآنذاك. وقوبلت هذه الفكرة بت�سكيك كبير من جانب 
ج��زء كبير من مجتمع علماء الأح��اف��ير، الأم��ر الذي 
التفكير  اأجبر لي ليم�سان ويابلون�سكي والعلماء ذوي 
ذل���ك ب�سكل م�ستقل في  اإث��ب��ات  ع��ل��ى مح��اول��ة  الم��م��اث��ل 

الممار�سة العملية.
البيئة  وعلماء  الأحافير  علماء  ابتكر  الغر�س،  ولهذا 
من  الري�س  ذو  الدينا�سور  مظهره  في  ي�سبه  روب��وت��ا 
النوع Caudipteryx zoui، وعا�س هذا المخلوق  
120 مليون  المعا�سرة منذ حوالي  ال�سين  اأرا�سي  في 
�سنة، وكان م�سابها في الحجم لطائر الدراج، وفي الوقت 
نف�سه كان له ذيل كثيف واأوجه ت�سابه بدائية مع اأجنحة 
الطيور الحديثة. ومع ا�ستخدام هذا "الروبوت" تتبع 
العلماء كيفية تفاعل الجراد، الذي عا�س اأ�سافه على 
اأجنحته وذيله  الدينا�سورات، مع حركات  الأر���س مع 

وري�سه.
من  تخاف  كانت  الجنادب  اأن  التجارب  هذه  واأظهرت 
 93% ال��دي��ن��ا���س��ور الآلي وح��اول��ت ال��ه��روب م��ن��ه في 
اإذا فتح "الروبوت" جناحيه وحرك ذيله  من الحالت 
مثل الطيور الجارحة، بينما في حالة عدم وجود مثل 
من   47٪ في  م�سلولة  الح�سرات  كانت  الحركات  ه��ذه 
الحالت فقط. وح�سب العلماء، فاإن هذا الأمر ي�سير 
الأ����س���ل وك��اأن��ه��ا تربك  ب���دت في  ال��ري�����س ربم���ا  اأن  اإلى 
هذه  لأحفاد  و�سمحت  البرية،  الدينا�سورات  �سحايا 

الدينا�سورات لحقا باإتقان فن الطيران.

المجتمعات  اأن  الجديدة  الدرا�سة  هذه  وتو�سح 
الم��ي��ك��روب��ي��ة الم��ت��ن��وع��ة ك���ان���ت م���وج���ودة ط���وال 
ال���ق���ديم���ة، وه����ي الحقبة  الح��ق��ب��ة ال�����س��ح��ي��ق��ة 
الثانية من الدهر ال�سحيق، ثاني دهور الزمن 
الج��ي��ول��وج��ي ق��ب��ل لم��ا ق��ب��ل ال��ك��ام��بري، والذي 
�سنة،  مليون   3200 اإلى   3600 منذ  يمتد 
ما ي�سير اإلى اأن الحياة بداأت في وقت مبكر من 

تاريخ الأر�س.
من  الرئي�سي  الباحث  رينهارت،  مانويل  وقال 
"اإن  غ��وت��ن��غ��ن:  الأر�����س بجامعة  ع��ل��وم  م��رك��ز 
كبير  ب�سكل  تعزز  اإليها  تو�سلنا  التي  النتائج 
فهم النظم البيئية الميكروبية القديمة وتفتح 
الأحياء  علم  مج��ال  في  للبحث  ج��دي��دة  اآف��اق��ا 

القديمة".
على  العلماء  ح�سل  ال��درا���س��ة،  ه��ذه  ولإج����راء 
عينات �سخرية قديمة من �سل�سلة جبال "حزام 
 Barberton( غرين�ستون"  ب���ارب���رت���ون 
Greenstone Belt( في جنوب اإفريقيا. 
وتم ت�سجيل ال�سخور الموجودة في هذا الحزام 

على اأنها من بين الأقدم على �سطح الأر�س.
اآثارا لجزيئات مادة كربونية  العلماء  واكت�سف 
كان  ما  وه��و  ال�سخور،  و�سط  جيدا  محفوظة 

مفاجئا.
"بقايا  ب��اأن��ه  الأم���ر  ال�سحفي  ال��ب��ي��ان  وي�سف 

كائنات حية متغيرة".
واأتاح تحليل الجزيئات المجهرية بدقة للعلماء 
مع  الأ�سلية  البيولوجية  الآث��ار  على  التعرف 
اأي تلوث لح��ق على م��دى فترة  تمييزها عن 

طويلة.
اأظهر  ال��ت��ح��ل��ي��ل  اأن  ل��اه��ت��م��ام  الم���ث���ير  وم����ن 
خلفتها  م��ت��ن��وع��ة  جيوكيميائية"  "ب�سمات 
مجموعة متنوعة من اأ�سكال الحياة ال�سغيرة 

القديمة.
الحية  الكائنات  ه��ذه  اأن  اإلى  البيانات  وت�سير 
للح�سول  ال�سم�س  �سوء  ا�ستخدمت  الدقيقة 
ع��ل��ى ال��ط��اق��ة، وا���س��ت��ق��اب ال��ك��بري��ت��ات، وربما 

اأنتجت غاز الميثان.
ال��ع��ث��ور على  نتوقع  "لم  ري��ن��ه��اردت:  واأ���س��اف 
الغذائي  التمثيل  عمليات  م��ن  للعديد  اآث����ار 

عن  البحث  مثل  الأم���ر  ك��ان  لقد  الميكروبية. 
اإبرة في كومة ق�س".

في  الميكروبات  لهذه  الدقيقة  الوظائف  ولفهم 
ب�سكل  ال��ق��ديم  البيئي  للنظام  ال��ك��رب��ون  دورة 
اأكبر، قام العلماء بدمج البيانات الجيوكيميائية 

مع درا�سات الن�سيج ال�سخري.
ت�سمنت  والتي  ال�ساملة  التقنية  هذه  وك�سفت 
فح�س مقطع رفيع تحت المجهر، عن معلومات 
م��ه��م��ة ح���ول ال��ن�����س��اط الم��ي��ك��روب��ي ال���ق���ديم في 

النظام البيئي.
وقال هنريك دريك، كبير موؤلفي الدرا�سة من 
اكت�ساف  "من خال  بيان:  لينو�س، في  جامعة 
الأولية  البيريت  ب��ل��ورات  في  الكربونية  الم���ادة 
وتح��ل��ي��ل ن��ظ��ائ��ر ال��ك��رب��ون وال��ك��بري��ت في هذه 
المواد، تمكنا من التمييز بين عمليات التمثيل 

الغذائي الميكروبي الفردية".
 Precambrian مجلة  في  النتائج  ن�سرت 

.Research

علماء: الدينا�صورات ا�صتخدمت 
الري�ص والأجنحة لإرباك الفري�صة

اأقدم �صخور الأر�ص تك�صف عن نظام 
بيئي يعود تاريخه اإلى مليارات ال�صنين

في مختبر معهد Cryonics في مي�صيغان

تزايد مثير للقلق لتجميد جثث المر�صى لعتقادهم باإمكانية اإعادتهم اإلى الحياة

الاأليفة،  والحيوانات  الاأ�صخا�ض،  من  متزايد  عدد  يخ�صع 
اإلى  اإعادتهم  اأم��ل  على  التبريد،  مختبرات  في  للتجميد 

الحياة يوما ما مع تطور العلم.
وتتزايد الاأعمال في مختبر معهد Cryonics في مي�صيغان، 
ما يتركه بكامل طاقته وي�صطر اإلى تخزين المر�صى في مركز 
جديد قريب. وتم �صغل ما بين 10 اإلى 20 مكانا في من�صاأة 

التخزين المو�صعة.

الري�ض والاأجنحة قد ظهرت  باأن  البيئة فر�صية تفيد  طرح علماء الحفريات وعلماء 
لدى الدينا�صورات البرية من اأجل اإرباك الفري�صة اأثناء مطاردتها.

"�صيئول" الوطنية الخمي�ض الما�صي باأن العديد من  واأفادت الخدمة ال�صحفية لجامعة 
الطيور الاآكلة الح�صرات المعا�صرة تت�صرف بطريقة مماثلة.

عثر العلماء على اأدلة لاأقدم اأ�صكال الحياة على الاأر�ض في عينات �صخور تعود اإلى اأكثر 
من ثلاثة مليارات �صنة.

وقادت جامعة غوتنغن وجامعة لينيو�ض في ال�صويد فريقا بحثيا اكت�صف دليلا على وجود 
دورة كربون متنوعة ت�صمل المجتمعات الميكروبية منذ نحو 3.42 مليار �صنة.

عل�م وتكن�ل�جيا
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•• القاهرة-

نظم مركز اأبوظبي للغة العربية، م�ساء يوم ال�سبت 
ق�سر  في  ال��ذه��ب��ي��ة  ب��ال��ق��اع��ة   ،2024 ي��ن��اي��ر   27
حفل  ال��ق��اه��رة،  الم�سرية،  بالعا�سمة  علي  محمد 
“�ساحب ال�سمو ال�سيخ  توقيع ون��دوة، حول كتاب 
محمد بن زايد اآل نهيان: اإ�ساءات في م�سيرة رجل 
لموؤلفه معالي الأ�ستاذ الدكتور جمال  الإن�سانية”.. 
مركز  اأمناء  مجل�س  رئي�س  نائب  ال�سويدي،  �سند 

الإمارات للدرا�سات والبحوث ال�ستراتيجية.
ال�ساذلي،  منى  الكبيرة  الإعامية  ال��ن��دوة  اأدارت 
باأنه  وو�سفته  وفكرته،  الكتاب  على  اأث��نّ��ت  وال��ت��ي 
اإ�����س����دار م��ه��م ل��ل��غ��اي��ة، وه����ن����اأت ال���دك���ت���ور جمال 
ال�سويدي على اإنجاز هذا الكتاب، متمنيةً له المزيد 
المكتبات  الم�ستقبلية لإثراء  اأعماله  التوفيق في  من 
للم�ساركين  اأ�سئلتها  في  ورك��زت  والعالمية،  العربية 
ع��ل��ى ب��ن��اء الإن�����س��ان وال��ت�����س��ام��ح في روؤي����ة �ساحب 
ال�سمو، رئي�س الدولة، حفظه الله، للنهو�س بدولة 

الإمارات العربية المتحدة ومواطنيها.
الدكتور  �سعادة  التوقيع  وحفل  ال��ن��دوة  في  ���س��ارك 
علي بن تميم، رئي�س مركز اأبوظبي للغة العربية 
اأ���س��ام��ة ه��ي��ك��ل، وزي���ر الإع�����ام ال�سابق  والأ���س��ت��اذ 
في م�����س��ر، وح�����س��ره��ا ن��خ��ب��ة ك��ب��يرة م��ن المثقفين 
العربية  الإم���ارات  ودول��ة  والإعاميين من م�سر 
المتحدة، و�سهدت مناق�سة وقراءة للكتاب بح�سور 
ال�����س��وي��دي، وحظي  ال��دك��ت��ور ج��م��ال �سند  الم��وؤل��ف 
الكتاب باهتمام كبير في الدوائر الثقافية، وبتغطية 
اإعامية وا�سعة من العديد من ال�سحف والمواقع 
والقنوات الإماراتية والم�سرية، وذلك لأهميته من 

الناحيتين ال�سيا�سية والثقافية.
وقام الدكتور جمال ال�سويدي بالتوقيع على عدد 
من ن�سخ الكتاب، واأ�ساد، في ت�سريحات على هام�س 
ح��ف��ل ال��ت��وق��ي��ع،  ب��ال��ع��اق��ات ب��ين دول���ة الإم����ارات 
العربية،  م�����س��ر  وج��م��ه��وري��ة  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 
وو���س��ف��ه��ا ب���اأن���ه���ا ع���اق���ات وث��ي��ق��ة وم��ب��ن��يّ��ة على 
الم�ستركة،  والم�سالح  المتبادل  والتقدير  الح���ترام 
اآفاقاً  وتحمل  والزده����ار،  للنمو  دائ��م��اً  ومر�سحة 
واعدة للبلدين ال�سقيقين في مختلف المجالت، في 

ظل العاقات الأخويّة الطيبة بين �ساحب ال�سمو 
الدولة،  رئي�س  نهيان،  اآل  زاي��د  بن  محمد  ال�سيخ 
عبدالفتاح  الم�سري  الرئي�س  وفخامة  الله،  حفظه 

ال�سي�سي.
وق���ال ال�����س��وي��دي، اإن��ن��ي اأق��دم��ت على ت��األ��ي��ف هذا 
الكتاب ال�ستراتيجي المهم لدوافع وطنية خال�سة، 
���س��ي��دي �ساحب  اأن  ن��ب��ي��ل��ة، م��ن��ه��ا  واأه�����داف ع��ام��ة 
رئي�س  نهيان،  اآل  زاي��د  ب��ن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو 
الدولة، حفظه الله، نموذج للقيادة الفذّة والملهمة، 
ولي�س  الكتب،  ع�سرات  عنها  الكتابة  ت�ستحق  التي 
كتاباً واحداً فقط، لتكون نبرا�ساً لاأجيال الحالية 
يقوم  الذي  الكبير  ال��دور  للتعرف على  والقادمة، 
�سموه به من اأجل النهو�س بالدولة على الم�ستويات 

كافة.
واأربعة  م��ق��دم��ة  م��ن  الم���ك���وّن  ال��ك��ت��اب  اأن  واأ����س���اف 
ف�سول وخاتمة، يتناول محطات الم�سيرة ال�سيا�سية 
ال�سمو،  العظيمة ل�ساحب  والإن�سانية  والع�سكرية 
اأن����ه  التزم  رئ��ي�����س ال���دول���ة، ح��ف��ظ��ه الله، م���وؤك���داً 
باأق�سى درجات الحيادية والم�سداقية والمو�سوعية 

في تاأليفه هذا الكتاب المهم. 
اأن ال��ك��ت��اب ي�����س��رح ك��ي��ف اأن  واأو�����س����ح ال�����س��وي��دي 
�سيا�سات ومبادرات �ساحب ال�سمو، رئي�س الدولة، 
حفظه الله، اأحدثت نقلة نوعية للدولة في مجالت 

تطوير التعليم وتنويع م�سادر القت�ساد وتوطين 
الم�سلحة،  ال��ق��وات  وتطوير  الع�سكرية  ال�سناعات 
ال�سام  و���س��ن��اع��ة  الت�سامح  ن�سر  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة 
اإنقاذ  في  الم��ح��وري  �سموه  دور  ع��ن  ف�ساً  ال��ع��الم��ي، 

الإمارات والمنطقة من جماعة الإخوان الم�سلمين.
واأ�سار ال�سويدي اإلى اأن الكتاب ي�سرح كيف تجذّرت 
ق��ي��م ال��ت�����س��ام��ح وق��ب��ول الآخ�����ر، وح���ب ال��ع��ط��اء في 
اآل  وج��دان �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن زاي��د 
اأ�سبح  حتى  الله،  حفظه  ال��دول��ة،  رئي�س  ن��ه��ي��ان، 
امتداداً  ودول��ي��اً،  محلياً  الإن�����س��اني  العمل  اأيقونة 
لإرث ال�سيخ زايد، طيّب الله ثراه، قائاً: اإن الكتاب 
اأن  راعيت  وقد  الر�سين،  العلمي  بالأ�سلوب  يتّ�سم 
تكون كل كلمة فيه مكتوبة بميزان دقيق وح�سّا�س، 

ل�سمان تحقيق الهدف الوطني المرجو منه. 
م��ن ج��ه��ت��ه، اأك���د ال��دك��ت��ور ع��ل��ي ب��ن تم��ي��م، رئي�س 
في  جمع  الكاتب  اأن  العربية،  للغة  اأبوظبي  مركز 
كتابه بين البعدين التاريخي والتكويني، وا�ستطاع 
اأن يُظهر تاأثير التراث الح�ساري والثقافي لدولة 
و”اإرث زايد” على �ساحب ال�سمو، رئي�س الدولة، 
الخيري  بالعمل  الهتمام  في  ل�سيما  الله،  حفظه 
اأن  اإلى  م�سيراً  البيئة،  على  والحفاظ  والإن�ساني، 
ال�سويدي خ�س�س جزءاً كبيراً، من الكتاب لمرحلة 
الح�سارة،  ومرحلة  التمكين  ومرحلة  التاأ�سي�س 

وكلها مراحل عاي�سها الكاتب، مو�سحاً اأن ال�سويدي 
وكان  الأ�سالة والح�سارة،  فكرة  ملياً حول  توقف 
يوؤكد اأنه ل يريد اأن يلقي بالمواطنين في المعا�سرة، 

ولكنه كان يريد اأن يجلب لهم المعا�سرة.
في  تتبّع  ال�سويدي  جمال  الدكتور  اأن  اإلى  واأ���س��ار 
الكتاب �سخ�سية �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن 
منذ  الله،  حفظه  ال��دول��ة،  رئي�س  نهيان،  اآل  زاي��د 
وما  وخ��برات،  معارف  اكت�سبه من  وم��ا  الطفولة، 
ال�سيخ  له  المغفور  الموؤ�سّ�س،  الأب  نهله من مدر�سة 
زايد بن �سلطان اآل نهيان، طيّب الله ثراه، م�سيداً 
بعنوان الكتاب وتركيز موؤلفه على م�سيرة �ساحب 
والإ�ساءات  الله،  حفظه  ال��دول��ة،  رئي�س  ال�سمو، 
الكتاب  عناوين  �سياغة  وا�سفاً  فيها،  الإن�سانية 
ذلك  اأن  اإلى  لف��ت��اً  وم��وف��ق��ة،  فنية  �سياغة  ب��اأن��ه��ا 
الم��ح��ت��وي��ات، م�����روراً ب�سياغة  وا����س���ح م���ن ق��ائ��م��ة 

الإهداء،
 فهو اإهداء ر�سيق مكثّف ورائع.

واأ�ساد بن تميم بعنوان الكتاب، موؤكداً اأنه يعبّر عن 
الم�سمون ويعك�س الفكرة، وهي الإ�ساءات الإن�سانية 
في م�سيرة �سخ�سية عظيمة، وهي �سخ�سية �ساحب 
رئي�س  نهيان،  األ  زاي��د  ب��ن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو 
الدولة، حفظه الله، م�سيراً اإلى اأن ال�سويدي التزم 
الم�سداقية والمو�سوعية في تاأليف هذا الكتاب المهم 

مع  الوطيدة  ال�سخ�سية  عاقته  من  الرغم  على 
�ساحب ال�سمو، رئي�س الدولة، حفظه الله.

ال�سابق  الم�����س��ري  الإع����ام  اأ���س��ار وزي���ر  م��ن جانبه 
اأ�سامة هيكل، اإلى اأن انعقاد هذه الندوة في القاهرة 
الإماراتية  الم�سرية  العاقات  ومتانة  لقوة  تاأكيد 
اإلى  م�����س��يراً  وال��ر���س��م��ي،  ال�سعبي  الم�ستويين  على 
على  ولي�ست  ال�سعبي،  الم�ستوى  على  عاقات  اأنها 
الم�ستوى الر�سمي فقط، قائاً: “راأيت العديد من 
المواقف التي كان فيها ال�سيخ زايد اآل نهيان داعماً 
لم�سر، والآن ي�ستكمل ابنه الطريق، ودون الدخول 
في تفا�سيل نحن اأمام ع�سر يمتد من ال�سيخ زايد، 

خا�سة التعاون مع م�سر«.
دولة  لكل  مهمة  رو�ستة  يعد  الكتاب  اأن  واأ���س��اف 
لئقة  مكانة  لها  ويكون  وتتطور  تتقدم  اأن  تريد 
اأن �ساحب ال�سمو، رئي�س  بين دول العالم، موؤكداً 
و�سليمة،  �ساملة  روؤي��ة  لديه  الله،  حفظه  ال��دول��ة، 
تت�سمن اأربعة جوانب، هي، ال�سيا�سي والقت�سادي 
باأنها  ال��روؤي��ة  ه��ذه  وا�سفاً  والأم��ن��ي،  والجتماعي 
الإمارات  اإيجابية على دولة  نتائجها  ناجحة، لأن 
الم��ت��ح��دة وم��واط��ن��ي��ه��ا وك��ذل��ك المقيمين  ال��ع��رب��ي��ة 

فيها. 
 واأك����د ه��ي��ك��ل  ع��ل��ى ق���وة ع��اق��ت��ه بم��وؤل��ف الكتاب 
الدكتور جمال ال�سويدي، قائاً، اإنها عاقة تمتد 

لع�سر �سنوات، وا�سفاً ال�سويدي باأنه مثقف يهوى 
م�سيداً  العالمي،  والبحث  ال�ستراتيجية  الدرا�سات 
وتحديه  ال�سلطان  مر�س  مع  ال�سويدي  بتجربة 
ل��ه��ذا الم��ر���س الخ��ط��ير ب��ق��وة اإيم��ان��ه و���س��بره على 
الباء، م�سيفاً: اأنا قارئ جيد لكتبه التي اختلفت 
اأنماطها، ولكني اأقف هذه المرة اأمام كتابته ل�سيرة 
ذات��ي��ة، خ��ا���س��ة اأن���ه ت��رب��ط��ه ع��اق��ة ���س��داق��ة قوية 

ب�ساحب ال�سمو محمد بن زايد اآل نهيان«.
التعليم  على  ي��رك��ز  ال��ك��ت��اب  اأن  اإلى  هيكل  واأ���س��ار 
ال��ق��ائ��م على الإب����داع والب��ت��ك��ار واأحدث  الح��دي��ث 
دون  الح��دي��ث��ة،  وال��ترب��وي��ة  التعليمية  ال��و���س��ائ��ل 
اإهمال القيم الأخاقية، قائاً: اإن اأ�سل الكتاب هو 
التعليم، م�سيفاً: لقد لم�ست بنف�سي، عندما كنت في 
�ساحب  ع��ن  الكبير  ال�سعبي  ال��ر���س��اء  الإم�����ارات، 
و�سيا�ساته  الله،  حفظه  ال���دول���ة،  رئ��ي�����س  ال�����س��م��و، 
ومبادراته، م�سير اإلى اأن هذا الر�سا هو اأحد اأهم 

معايير نجاح القائد.  
اختيار  ودللت  م��غ��زى  اإلى  الم��ت��ح��اورون  وت��ط��رق 
م�سر �سيف �سرف معر�س اأبوظبي الدولي للكتاب 
لي�سبح  محفوظ  نجيب  الم�سري  الأدي��ب  واختيار 

�سخ�سية المعر�س. 
اأبوظبي  م��ع��ر���س  اأن  ب���ن تم��ي��م  ع��ل��ي  اأك����د  ح��ي��ث 
واختار  المعر�س  �سرف  �سيف  م�سر  اختار  للكتاب 
الأديب العالمي الم�سري نجيب محفوظ ال�سخ�سية 
المحورية للمعر�س مرجعاً ذلك لثقل م�سر الثقافي، 
والعالمية  ال��ع��رب��ي��ة  ب��ال��ث��ق��اف��ة  الإم������ارات  واه��ت��م��ام 
اأن  اأ�سامة هيكل  واأكد  الم�سرية  للثقافة  وتقديرها 
تتطور  اأن  تريد  دول��ة  لكل  مهمة  رو�ستة  الكتاب 

وتتقدم ويكون لها مكانة لئقة بين الدول.
واخ��ت��ت��م��ت الإع���ام���ي���ة الم�����س��ري��ة ال���ك���ب���يرة منى 
����س���ورة جمعت  اإلى  ب���الإ����س���ارة  ال���ن���دوة  ال�������س���اذلي 
وق���راأت  فرن�سي�س  ال��ب��اب��ا  وب���ين  الأزه����ر  �سيخ  ب��ين 
ت�سمنها  التي  الإن�سانية  الأخ��وة  وثيقة  من  فقرة 
اليوم  اأحوجنا  م��ا  وق��ال��ت  ماحقه  �سمن  الكتاب 
واإر�سالها  تفعيلها  واإلى  الوثيقة  هذه  ترجمة  اإلى 
الإمارات  المتحدة فهي خير دليل على دور  لاأمم 
وروؤيتها في مواجهة ما ت�سهده المنطقة الآن وحرب 

غزة.

•• ال�شارقة-الفجر:

اإلى  والح�سارية  الثقافية  ر�سالتها  ال�سارقة  تحمل 
م��ع��ر���س ال��ق��اه��رة ال�����دولي ل��ل��ك��ت��اب، ح��ي��ث ت�سارك 
هيئة ال�سارقة للكتاب في فعاليات الدورة ال�55 من 
المعر�س، الذي يرفع هذا العام �سعار “ن�سنع المعرفة 
و6  يناير   24 ب��ين  م��ا  ال��ف��ترة  في  الكلمة”،  ن�سون 
فبراير المقبل، بمجموعة من الن�ساطات والفعاليات 
والإ������س�����دارات ال���ت���ي ت��ع��ك�����س ت���ن���وع وغ���ن���ى الحركة 

الثقافية في ال�سارقة والإمارات.
وت�سلط هيئة ال�سارقة للكتاب ال�سوء على المبادرات 
ال�سارقة  م�سروع  اإط��ار  في  بها  تقوم  التي  وال��برام��ج 
الثقافي، الذي ينطلق من روؤية �ساحب ال�سمو ال�سيخ 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�سو المجل�س 
ل��ت��ع��زي��ز م��ك��ان��ة ال�سارقة  ال�����س��ارق��ة،  الأع���ل���ى ح��اك��م 
مركزاً عالمياً للثقافة والفنون والأدب، وتقدّم الهيئة 
الدولي  القاهرة  معر�س  في  والزائرين  للم�ساركين 
تبذلها  التي  والجهود  الفعاليات  من  نم��اذج  للكتاب 
والإب����داع  ال��ق��راءة  وت�سجيع  ال��ك��ت��اب  �سناعة  ل��دع��م 
وجوائز  م�سابقات  تنظيم  مثل  والعالم،  المنطقة  في 
وتقديم  متنوعة،  ثقافية  ومهرجانات  عمل  وور���س 

الدعم للموؤلفين والمترجمين والموزعين.
ل��ع��دد من  زي����ارات  الم��ع��ر���س  الهيئة في  ج��ن��اح  و�سهد 

الكتّاب،  وك��ب��ار  الر�سمية  وال�سخ�سيات  الم�����س��وؤول��ين 
العامري،  رك��ا���س  ب��ن  اأح��م��د  ���س��ع��ادة  ا�ستقبل  حيث 
الوزراء  رئي�س  معالي  للكتاب،  ال�سارقة  هيئة  رئي�س 
الم�سري، م�سطفى مدبولي، ومعالي الدكتورة نيفين 

الكياني، وزيرة الثقافة الم�سرية.

ال�صارقة  حاكم  هدية  التواريخ”  »�صلطان 
للرئي�ض الم�صري

وفي لفتة كريمة من �ساحب ال�سمو ال�سيخ الدكتور 
الأعلى  المجل�س  ع�سو  القا�سمي،  محمد  بن  �سلطان 
ح��اك��م ال�����س��ارق��ة، ق����دّم ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي لهيئة 
ن�����س��خ��ة م��وق��ع��ة م���ن مو�سوعة  ل��ل��ك��ت��اب،  ال�����س��ارق��ة 
اإلى  �سموه،  اإ���س��دارات  اأح��دث  التواريخ”،  “�سلطان 
فخامة الرئي�س الم�سري عبد الفتاح ال�سي�سي، تقديراً 

لدوره في دعم الثقافة في م�سر والعالم العربي،
الم�سري،  الرئي�س  نيابة عن فخامة  الهدية  وت�سلّم   

معالي رئي�س الوزراء، 
ال�سمو  ل�ساحب  وت��ق��دي��ره  �سكره  ع��ن  اأع���رب  ال���ذي 
تلقى  كما  القيّم.  الإه���داء  ه��ذا  على  ال�سارقة  حاكم 
معالي رئي�س الوزراء ومعالي وزيرة الثقافة الم�سرية 
ن�سخ موقعة من الكتاب نف�سه، وهو الإ�سدار ال�84 
حقول  مختلف  في  موؤلفاته  �سل�سلة  �سمن  ل�سموه 

المعرفة.

م�صاريع ثقافية نوعية
وت��وج��ه م��ع��الي رئ��ي�����س ال�����وزراء الم�����س��ري م�سطفى 
ال�سارقة  ح��اك��م  ال�سمو  ل�ساحب  بال�سكر  م��دب��ولي 
ومد  العربية  الثقافة  دع��م  في  الكبيرة  جهوده  على 
ونظائرها  العربية  الح�سارة  بين  التوا�سل  ج�سور 
في مختلف بلدان العالم، م�سيداً بما تقوده ال�سارقة 
بالمجتمعات  للنهو�س  نوعيّة  ثقافية  م�ساريع  م��ن 
ع���بر ال���س��ت��ث��م��ار في ���س��ن��اع��ة الم��ع��رف��ة والإب�������داع في 
الثقافة  وزي��رة  اأك��دت  جانبها،  العربية.من  المنطقة 
الم�سرية على الأهمية الكبيرة للم�ساركة الإماراتية 
تعك�س  اأنها  اإلى  لفتة  للمعر�س،  الحالية  ب��ال��دورة 
الفعاليات  اأن  وبيّنت  البلدين،  بين  العاقات  عمق 
البلدين في تطور م�ستمر في  المتبادلة بين  الثقافية 
كافة مجالت الفنون والآداب، ولها دور فعال في دعم 

المزيد من هذا العمق. 

قيادة نه�صة ثقافية عربية �صاملة
واأك���د ���س��ع��ادة اأح��م��د ب��ن رك��ا���س ال��ع��ام��ري، الرئي�س 
التنفيذي لهيئة ال�سارقة للكتاب، اأن معر�س القاهرة 
النا�سرين،  ل��ل��ق��اء  مهمة  من�سة  ل��ل��ك��ت��اب،  ال����دولي 
واأو�سح اأن ال�سارقة بتوجيهات وروؤى �ساحب ال�سمو 
القا�سمي، ع�سو  �سلطان بن محمد  الدكتور  ال�سيخ 
دعم  على  حري�سة  ال�سارقة،  حاكم  الأعلى  المجل�س 

وفعاليات  موؤ�س�سات  تقودها  التي  الج��ه��ود  وتعزيز 
اإلى  م�����س��يراً  وال���ع���الم،  ال��ع��رب��ي��ة  المنطقة  ال��ك��ت��اب في 
يحتاج  العربية  الإبداعية  بال�سناعات  النهو�س  اأن 
الم�سترك،  العمل  اأف��ق  وتو�سيع  الج��ه��ود،  تكاتف  اإلى 
لتحويل التحديات اإلى فر�س، وقيادة م�سروع نه�سة 
الن�سر  حركة  اأب��ع��اده  تتجاوز  �ساملة  عربية  ثقافية 
مجتمعات  ب��ن��اء  اإلى  لت�سل  وال��ت��األ��ي��ف  وال��ترج��م��ة 
تملك اأدوات الم�ساهمة في تحقيق التنمية الم�ستدامة.

مبادرات ال�صارقة اأمام نا�صرين من 70 دولة
والأجانب  ال��ع��رب  النا�سرين  اأم���ام  الهيئة  وتعر�س 
ال���ت���ع���اون وال���ت���وا����س���ل التي  70 دول�����ة ف���ر����س  م���ن 
للكتاب،  ال��دولي  ال�سارقة  معر�س  فعاليات  توفرها 
العالم لثاث  اأكبر معار�س  الذي ح�سل على لقب 
النا�سرين”  “موؤتمر  ت�سمل  والتي  متتالية،  �سنوات 
الدولي”،  الموزعين  و”موؤتمر  المكتبات”  و”موؤتمر 
وت�سعى من خالها اإلى ت�سهيل عمليات بيع و�سراء 
المعارف  و���س��ول  وتي�سير  وال��ترج��م��ة،  الن�سر  حقوق 
والقراء،  الكتاب  �سناعة  اأط���راف  كافة  بين  العالمية 
اإ�سافة اإلى اإ�ساءتها على مهرجان ال�سارقة القرائي 
وقدرات  م��ه��ارات  تنمية  اإلى  ي��ه��دف  ال���ذي  للطفل، 
العلمية  الم��ج��الت  وال��ي��اف��ع��ين في مختلف  الأط��ف��ال 

والأدبية والإبداعية.

في ندوة بالقاهرة 

اإ�صادة جماعية بكتاب جمال ال�صويدي عن �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن زايد

ت�صارك ب�صل�صلة فعاليات وتعر�ض مختارات من الاإ�صدارات الاإماراتية 

هيئة ال�صارقة للكتاب تفتح باب التوا�صل مع نا�صرين من 70 دولة عربية واأجنبية في القاهرة الدولي للكتاب
رئي�ض الوزراء الم�صري يت�صلّم هدية حاكم ال�صارقة للرئي�ض ال�صي�صي
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بداأت ت�صتعيد بع�صاً من عافيتها

خارطة م�صل�صلات رم�صان ال�صورية تت�صح ب�صكل تدريجي
رم�صان ودراما البيئة ال�صامية

ت��ق��لّ الأعمال  ال�����س��اب��ق��ة،  ال�����س��ن��وات  ع��ل��ى ع��ك�����س 
ال�����س��ام��ي��ة في ع���دده���ا، ل��ت��ك��ون ح��ا���س��رة في ثاثة 

م�سل�سات هي:

العربجي 2: 
بعد النت�سار الذي حققه الجزء الأول من العمل، 
قررت �سركة غولدن لين اإكمال الحكاية باأبطالها 
و�سلوم حداد، وديمة  ياخور،  با�سم  اأنف�سهم، وهم 
نادر، على  قندلفت، ونادين، وفار�س ياغي، ودلع 
اأن تدخل على الخط بع�س ال�سخ�سيات الجديدة 
م��ث��ل ب��ن��ت الم��ت�����س��رف ال��ت��ي ت��ل��ع��ب دوره����ا الممثلة 
ال�سابة �سارة بركة. العمل من كتابة عثمان جحى 

وموؤيد النابل�سي واإخراج �سيف ال�سبيعي.

الو�صم:
تعاونها  في  �ساميانا  �سركة  تقدم  الأولى،  للمرة   
بيئة  م�سل�سل  تم��ي��م،  ع��م��ار  الم��خ��رج  م��ع  الم�ستمر 
�سامية تدور اأحداثه في اأجواء طريفة داخل حارة 
زوجتين  ق�سة  العمل  ي���روي  �سامية.  مفتر�سة 
يجعل  ما  البنات،  �سوى  تنجبان  ل  "�سرتين" 
زوجهما ومحيطه يبحثون عن عرو�س ثالثة كي 
المن�سود �سمن مواقف ل تخلو  تنجب له ال�سبي 
من الكوميديا. اأبطال العمل هم: فادية خطاب، 
وع��ل��ي ك���ريم، ودان���ا ج��بر، ولينا ح��وارن��ة، ووفاء 
وعاطف  دي��ب،  وعهد  ح��واط،  وعا�سم  مو�سللي، 

حو�سان...

بين اأهلي:
اإ�سحاق ت�سوير م�سل�سل �سامي   بداأ المخرج تامر 
لفوؤاد  ن�����س  ع���ن  اأهلي"،   "بين  ب��ع��ن��وان  ج��دي��د 
التكتم  ورغ���م  قبن�س،  �سركة  واإن��ت��اج  ال�سربجي 
اإلى  ت�سير  الت�سريبات  لكن  وق�سته،  العمل  على 
يتخللها  دم�سقية  ت��دور حول عائلة  الأح��داث  اأن 
بطولة  من  العمل  والخ��اف��ات.  التوترات  بع�س 
اأيمن زيدان، و�سفاء �سلطان، ومديحة كنيفاتي، 
الدين،  اأحمر، وع��اء زهر  اإ�سبر، ورام��ي  وجيني 

واإليانا �سعد.

الاأعمال الاجتماعية
الجتماعية؛  ال��درام��ي��ة  الأع���م���ال  ظ��ل نج���اح  في 
�سواء خال �سهر رم�سان، اأو باقي اأيام ال�سنة عبر 
من�سات البث، �سيح�سر هذا النوع من الم�سل�سات 

في رم�سان 2024 ب�9 اأعمال مختلفة.

ولاد بديعة: 
وجيه  علي  الكاتبَين  يجمع  ال��ذي  الأول  التعاون 
الم��خ��رج��ة ر���س��ا �سربتجي.  وي��ام��ن الح��ج��ل��ي م��ع 
العمل الذي تنتجه �سركة بينتالن�س يقدم حكاية 
الواقع  على  اإ�سقاطات  م��ع  الما�سي  في  ج��ذور  لها 
اإذ يدور ال�سيناريو حول بديعة  ال�سوري الحالي. 
التي تلعب دورها اإمارات رزق، فتحل �سيفة على 
الأربعة  واأولده������ا  الم��ا���س��ي،  ال��زم��ن  في  الم�سل�سل 
الحجلي،  ويامن  ن�سر،  ومحمود  معمار،  �سافة 
اإ�سماعيل. فيكون لكل �سخ�س من هوؤلء  و�سامر 

الأبناء ق�سة مختلفة.

تاج:
اأحداثه بعد ال�ستقال في  ت��دور  العمل  اأن   رغم 
�سورية اإل اأنه ل يمكن ت�سنيفه على اأنه "�سامي"، 
الفنان  "تاج" ال��ذي يلعب دوره  فهو يتحدث عن 
تيم ح�سن، حيث يكون لعب فنون قتالية، وتقع 
يونان،  فايا  الن�ساء  ه���وؤلء  ب��ين  حبه.  في  الن�ساء 
للفنتازيا  اأق���رب  حكاية  في  كمغنية،  تعمل  ال��ت��ي 

بتفا�سيلها في زمن الخم�سينيات.

رماد الورد: 
تعود الموؤ�س�سة العامة لاإنتاج الإذاعي والتلفزيوني 
عمل  لتقديم  كاملين  عامين  ا�ستمر  توقف  بعد 
ويدور  ف��ار���س،  دي��ان��ا  واأخ��رج��ت��ه  كتبته  رم�ساني 
ال�سيطرة  وفقدان  بالأبناء  الأه��ل  عاقات  ح��ول 
وائل  بطولة  من  الم�سل�سل  التمرد.  وحالة  عليهم 
اإ�سماعيل،  وهيما  الدين،  �سم�س  وعبير  رم�سان، 

ومحمد حداقي، وروعة يا�سين، وجيني اإ�سبر.

ثمن الخيانة: 
تدور ق�سة هذا العمل حول ثاث زيجات )ثاثة 
ع��اق��ة �سداقة،  ن�����س��اء( تجمعهم  وث���اث  رج���ال 
لزوجاتهم  خيانتهم  نتيجة  منهم  الرجال  يقوم 
بجريمة قتل غير مق�سودة، فيبداأون بمحاولت 
اإخفائها والبتعاد عن عيون ال�سرطة. العمل من 
تاأليف واإخراج نعيم الحم�سي واإنتاج �سركة مارك 
لند. اأما البطولة فللفنانين عامر علي، وحمادة 
�سليم، و�سعد مينة، واأمانة والي، ودانا جبر، ورنا 

الأبي�س، وعا با�سا، ولين برازي، واآنا ال�سيد.

على كف القدر/ �صرينادة:
�سوري  م�سل�سل  ع��ن  مطر  ج��ودي  �سركة  اأعلنت   
مت�سل منف�سل يتحدث في كل حلقتين عن ق�سة 
"�سرينادة"،  ع��ن��وان  تح��ت  وذل����ك  مختلفة  ح��ب 
و�ساح  واإخ���راج  الج��افي  �سليمان  للكاتب  ن�س  عن 

ال��ن��ج��وم ال�سوريين  ���س��اه��ين، م��ع مج��م��وع��ة م��ن 
اأبرزهم عبا�س النوري، و�سلوم حداد، وعبد المنعم 
ويزن  زي��دان،  ووائ��ل  مرتجى،  و�سكران  عمايري، 
ال�سيد، وجفرا يون�س ونان�سي خوري. لكن فجاأة 
ومن دون �سابق اإنذار اأعلن المخرج و�ساح �ساهين 
اإيقاف ت�سوير العمل نتيجة خافات مع ال�سركة 
ال�سخ�سية  �سفحته  عبر  اأعلن  ح�سبما  المنتجة، 
اأعلنت  نف�سه،  ال��وق��ت  في  ول��ك��ن  في�سبوك.  ع��ل��ى 
ال�سركة نف�سها عن انتهاء العمليات الفنية لم�سل�سل 
اآخر تحت عنوان "على كف القدر" للمخرج و�ساح 
�ساهين نف�سه وعن ن�س للكاتب كنان خ�سور، من 
المفاجئ  العمل  تفا�سيل  عن  تو�سيحات  اأي  دون 

الذي �سيح�سر في رم�سان المقبل.

ال�صديقات � القطط:
ال�سيد  ال���ذي كتبه مح��م��د  الج��ت��م��اع��ي  ال��ع��م��ل   
وج�����ودت ال��ب��ي��ك وي��خ��رج��ه مح��م��د زه���ير رجب، 
�سديقات.  �سابقات  راق�سات  خم�س  عن  يتحدث 
ت���ب���داأ الح��ك��اي��ة ب��ق�����س��ة ت�����س��وي��ق��ي��ة ل ت��خ��ل��و من 
�سديقة  ك��ل  ق�سة  فنتابع  بدايتها،  في  الج��ريم��ة 
العمل من بطولة �سباح  اإلى ما�سيها.  ع��ودة  مع 
الجزائري، و�سوزان نجم الدين، وديمة الجندي، 
�سلطان،  و�سفاء  ال��روا���س،  ونظلي  �سمي�س،  ورن��ا 
حداقي،  ومح��م��د  �سلمان،  وف���اتح  رزق،  واإم����ارات 

ورنا ري�سة، وكرم ال�سعراني. 

ك�صر ع�صم 2:
الما�سي  العام  منذ  لاإنتاج  كاكيت  �سركة  ت�سر   
ع�سم  ك�سر  م�سل�سل  م��ن  ث��ان  ج��زء  ت��ق��ديم  على 
الذي حقق �سجة وا�سعة في رم�سان 2022، رغم 
وكاتبه  �سربتجي  ر�سا  العمل  مخرجة  ان�سحاب 
الدفة  ليت�سلم  الم�����س��روع،  م��ن  �سالح  معين  علي 
المخرج كنان اإ�سكندراني. العمل  كان من المفتر�س 
م�ساكل  واج���ه  لكنه  الم��ا���س��ي،  رم�����س��ان  في  عر�سه 
اإنتاجية حالت دون اإتمام ت�سويره في لبنان. لكن 
المَ�ساهد في  اأن ال�سركة عادت لت�سوير باقي  يبدو 
 ،2024 رم�����س��ان  يُ��ع��رَ���س في  اأن  الإم�����ارات على 
ال�سعراني،  وك��رم  ع�ساف،  ر�سيد  بطولة  من  وهو 
ويزن ال�سيد، وولء عزام، وفايز قزق، وعبد المنعم 
وينال  ياغي،  وفار�س  اإ�سماعيل،  وب�سار  عمايري، 

من�سور، وجان دحدوح، ومروة الأطر�س.

اأغم�ض عينيك تراني:
 يحمل هذا العمل طابعاً اجتماعياً اإن�سانياً، ليقدم 
المخرج موؤمن الما روؤيته في عمل اجتماعي لأول 
اأحداث  ت��دور  اإذ  �سابقة.  �سامية  بعد تج��ارب  مرة 
بالتوحد.  الم�ساب  بابنها  تعتني  اأم  حول  الم�سل�سل 
العمل من تاأليف اأحمد الما ولوؤي النوري، وهو 
من بطولة منى وا�سف، واأمل عرفة، وعبد المنعم 

عمايري، وحا رجب، وجابر جوخدار...

المعبرَر )15 حلقة(:
المتوقع  م��ن  اأن��ه  اإل  جهوزيّته،  تاأكيد  ع��دم  رغ��م   
عر�س م�سل�سل "المعبر" للكاتبَين موؤيد النابل�سي 
ي��زن �سربتجي في �سهر  واإخ����راج  ال��ل��ح��ام  وح��م��زة 
رم�سان، وهم من بطولة كاري�س ب�سار، ومك�سيم 

خليل، واأن�س طيارة، ولين غرة..

الكوميديا
المقبل  المو�سم  الكوميديا في  بعد توقعات باختفاء 
اإل اأن م�سل�سل "�سر البلية" للمخرج وائل اأبو �سعر 

ا�ستطاع اأن ي�سمد، ليكون حا�سراً في رم�سان.
 وه����و م�����س��ل�����س��ل م��ك��ون م���ن ع����دة ل���وح���ات ناقدة 

�ساخرة. 
بطولة  م��ن  حالياً  لبنان  في  ي�سوّر  ال��ذي  العمل 
راأ�سهم  على  ال�سورية،  ال��درام��ا  نج��وم  م��ن  نخبة 
�سمي�س، ونادين تح�سين بيك،  با�سم ياخور، ورنا 
خير  ومحمد  �سكاف،  واأن��دري��ه  ال��روا���س،  ونظلي 

الجراح، ومجموعة من الفنانين ال�سوريين.

الاأعمال الموؤجلة من رم�صان الما�صي
ت��ع��ر���س في  ���س��وري��ة لم  اأع��م��ال اجتماعية  ث��اث��ة 
رم�����س��ان الم��ا���س��ي لأ���س��ب��اب مخ��ت��ل��ف��ة، ف��ق��د خرج 
 2023 خ���ارط���ة  م���ن  القبان"  "مال  م�����س��ل�����س��ل 
نتيجة عدم ت�سويقه وبيعه، كذلك خرج م�سل�سل 

ال�سبب، "كانون" لنف�س 
�سمالي"  "دوار  م�سل�سل  يُ��ع��رَ���س  لم  ح���ين  في   
موؤكدة  معلومات  اأن  اإل  رقابية.  م�سكات  ب�سبب 
م�سل�سل  ب��ي��ع  ع��ن  الجديد"  ل�"العربي  ك�سفت 
ويامن  وج��ي��ه  ع��ل��ي  ل��ل��ك��ات��بَ��ين  القبان"  "مال 
ن�س  ع��ن  الخليجية،  ال��ق��ن��وات  لإح���دى  الحجلي 
�ساف  بطولته  ويلعب  ال�سبيعي،  �سيف  اأخ��رج��ه 
وبال  اللحام،  وختام  كو�سا،  وب�سام  فواخرجي، 

مارتيني، ور�سل الح�سين.
بطولة  م��ن  "كانون"  م�سل�سل  ينتظر  ح��ين  في 

مهيار خ�سور، ت�سويقه وبيعه حتى اللحظة.
الرقابية  الم��واف��ق��ة  ره��ن  �سمالي"  "دوار  ويبقى   
والتعديات  ���س��وري��ة  م���ن  ال��ت�����س��دي��ر  وم��واف��ق��ة 
القنوات المحلية  اإحدى  المطلوبة كي يعر�س على 

اأو الف�سائية.

خارطة  ب����داأت  رم�����ص��ان،  �صهر  اق����تراب  م��ع 
الم�صل�صلات تت�صح ب�صكل تدريجي. وهذا العام 
يبدو اأن الدراما ال�صورية بداأت ت�صتعيد بع�صاً 
هويتها،  �صياع  من  �صنوات  بعد  عافيتها،  من 
الظروف  ظ��ل  في  الاإن��ت��اج  ت��راج��ع  نتيجة 

الاأمنية وال�صيا�صية في البلاد.
ال�صورية  الم�صل�صلات  هنا  ن�صتعر�ض 
المبدئية التي �صتُعر�ض خلال رم�صان 
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معلومات مهمة عن التهاب 
В الكبد الفيرو�صي

 وفقا لبيانات منظمة ال�سحة العالمية اأ�ساب التهاب الكبد В حوالي ملياري 
�سخ�س حول العالم وتطور لدى 300 مليون منهم اإلى مر�س مزمن، فما 

خطورة هذا المر�س، وكيف ينتقل، وهل يمكن عاجه؟
الأ�سم، يدخل الج�سم عن  بنف�س  ي�سببه فيرو�س  В، مر�س  الكبد  التهاب 
الكبد عن طريق  اإلى  المنوي، ومن ثم ي�سل  طريق الدم واللعاب وال�سائل 
الدم. تبلغ مدة ح�سانة الفيرو�س -75 80 يوما، ل ي�سعر الم�ساب خالها 

باأي اأعرا�س، ولكنه ي�سبح معديا للمحيطين به.
منه،  الم�ساب  في�سفى  الم��ر���س  مكافحة  م��ن  المناعة  منظومة  تمكنت  واإذا 
وبعك�سه يتطور اإلى مر�س مزمن، ل تظهر له اأي اأعرا�س ويبدو ال�سخ�س 
�سليما. ولكن 30 بالمئة من الحالت من حاملي المر�س يعانون من الألم 

وقد ي�سابون بتليف الكبد وبعد30-40 عاما ب�سرطان الكبد.
وت�سير البروفي�سورة تاتيانا بولونينا رئي�سة ق�سم اأمرا�س الجهاز اله�سمي 
بكلية الطب بالمركز الطبي الأوروبي، من الممكن الإ�سابة بالعدوى خال 
الأظافر،  تجميل  عمليات  اأث��ن��اء  مثا   - والتجميلية  الطبية  الإج����راءات 
حاقة  �سفرات  اأو  اأ�سنان  فر�ساة  ا�ستخدام  عند  وكذلك  والو�سم،  والثقب، 

الآخرين.
ولكن الخطر الأكبر مرتبط بتعاطي المخدرات عن طريق الحقن. كما اأن 
مام�سة الأ�سطح الملوثة بالدم يمكن اأن يوؤدي اإلى الإ�سابة بالمر�س، ولكن 
واإفرازات  والعرق  اللعاب  عبر  العدوى  انتقال  خطر  اأن  كما  اأق��ل.  بدرجة 

الأغ�سية المخاطية لاأنف لي�س كبيرا.
اإل م��ن خال   B ال��ك��ب��د  ب��ال��ت��ه��اب  وع��م��وم��ا ل يم��ك��ن ت�سخي�س الإ���س��اب��ة 
حدوث  اإلى  ت�سير  اأول��ي��ة  تحذيرية  عامات  هناك  ولكن  ال��دم.  اختبارات 

الإ�سابة مثل ال�سعف وفقدان ال�سهية والغثيان والألم في المراق الأيمن.
اأعرا�س  ت�ساف  وق��د  ال�سخ�س.  ح��ال��ة  وت�سوء  تدريجيا  الم��ر���س  ويتطور 
جديدة اإلى الأعرا�س المذكورة مثل لون البول الداكن اأو حمى اأو تورم في 
ال�ساقين وزيادة في حجم البطن. ويعتبر اليرقان اأحد الأعرا�س الوا�سحة 
ا�ست�سارة  ف��ورا  الأعرا�س يجب  لذلك عند ظهور هذه   .B الكبد  للتهاب 

الطبيب. لأن نجاح العاج وال�سفاء يعتمد على ذلك.
ويمكن عاج التهاب الكبد B في معظم الحالت. واإذا تم اإعطاء الغلوبولين 
المناعي في غ�سون 12 �ساعة بعد الت�سال بال�سخ�س الم�ساب فيمكن تجنب 
يجب  للفيرو�سات  م�سادة  اأدوي��ة  الطبيب  ي�سف  وعموما  تماما.  العدوى 
اأ�سهر وبعد انتهاء العاج يو�سي باتباع نمط حياتي محدد   6-3 تناولها 
واتباع نظام غذائي خا�س لمدة 12 �سهرا ل يحتوي على الأطعمة الدهنية 

والكحول.
ويبقى تطعيم الأطفال والكبار �سد هذا المر�س اأف�سل وقاية منه. وت�سير 
الدرا�سات اإلى اأن التطعيم يوفر للج�سم في 95بالمئة من الحالت مقاومة 

.B لفيرو�س التهاب الكبد

الف�صاء؟ اإلى  الرحلات  اأولى  كانت  • متى 
عام 1961م.

ال�صغرى؟ الدموية  الدورة  اإكت�صف  الذي  • من 
اإبن النفي�س.

�صدق؟ �صبع  واإذا  يكذب  جاع  واإذا  يتحدث  لا  الذي  ال�صيء  • ما 
ال�ساعة.

ال�صاكنة؟ الاأج�صام  ميكانيكا  ا�صم  • ما 
الإ�ستاتيكا.

الحديبية؟ �صلح  عقد  تم  • متى 
هجريًا.  6

الفك.  ع�سلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�سلة  اأقوى  اأن  تعلم  • هل 
غار�سيا. هو  �سيوعا  الأكثر  الإ�سباني  • اللقب 

التن�ست. يحبّون  النا�س  من   72% •
الغذاء. وجبة  يفوّتون  النا�س  من   22% •

يوميا. الفم  غ�سول  ي�ستعملون  من  هم  النا�س  من   45% •
اأمريكا. في  توؤكل  التي  الفواكه  اأكثر  هو  • الموز 

مئوية.  30-18 بين  ما  هي  فيها  لتغفو  المثالية  الحرارة  • درجة 
الإن�سان  على  �سار  تاأثير  لها  يكون  اأن  يمكن  الباذنجان  و  الخيار  مثل  الخ�سروات  بع�س  اأن  تعلم  • هل 
�سام  تاأثير  لها  م��واد  نتج عنه  اإلى ال�سفرار  اأن الخيار لو تحول لونه من الخ�سرار  البحوث  اأثبتت  حيث 
على الإن�سان كما اأثبتت اأن الخيارة المرة ذات ال�سكل المعوج لها تاأثير �سام على الإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة 

توجد في قلب الخيارة .. كما اأثبتت البحوث اأن اأكل الباذنجان بكثرة يوؤثر على الجهاز الع�سبي لاإن�سان. 
اليمنى.  الأذن  من  �سمعاً  اأ�سعف  الي�سرى  الأذن  اأن  تعلم  • هل 

العا�صفة 

 
فوائد الفجل

-ت�����������س�����ه�����ي�����ل 
عملية اله�سم

-ت������ن������ظ������ي������ف 
من  الج���������س����م 

ال�سموم 
-تح�����������������س��������ين 

�سحة الجلد 
-م����������ع����������ال����������ج 

لل�سعر
-ت�������ن�������ظ�������ي�������م 

ال�سغط 
-ت�������ن�������ظ�������ي�������م 

ال�سكر 
-يخف�س ن�سبة الكولي�سترول

-محاربة ال�سرطان 
-اأمرا�س نق�س المناعة 

-محاربة الربو 
-م�ساكل ال�سدر 

-ال�سداع 
-يعالج الأرق 

-يحرق الدهون الزائدة خا�سة في مناطق الأرداف والو�سط
-ي�ساعد في اإنقا�س الوزن 

-ي�ساعد على تطهير الكبد 
-يعمل على تنقية الب�سرة.

يكن  البي�س ولم  اللون  واح��دا فقط هو  لونا  كلها تحمل  الغابة  كانت حيوانات  الزمان  ق��ديم  ان��ه في  يحكي 
يميزها غير احجامها لذلك كان كل منهم يبحث عن طريقة يغير بها من جلده ولكن دون جدوى .. وفي يوم 
هبت عا�سفة �سديدة علي الغابة وقرر الجميع ان يختبئوا حتى لي�سيبهم مكروه فجرى كل في مكان وتفرقوا 
ب�سدة جرى ال�سد م�سرعا وهناك في منطقة ف�سيحة غمرته الرمال ولم ي�ستطع الخروج فظل �سجينا لتك 
الرمال مقيد الحركة ،اما النمر فقد جرى ب�سرعته الفائقة لكنه وقع داخل بع�س اغ�سان ال�سجار المتداخلة 
تدب  وكانت  ال�سائعة  ابنتها  تبحث عن  اخ��ذت تجري وهي  الزرافة الجميلة  ،�سديقتنا  الخ��روج  ي�ستطع  ولم 
فوق  القرد  واختباأ  تهتم  لم  لكنها  ويت�سخ  الجميل  المم�سوق  ج�سدها  على  فيتطاير  بقوة  الطمي  في  اقدامها 
ال�سجار ربما تداريه وتحميه والدب اخذ يتزحلق على �ساطئ البحيرة من ثقل وزنه كلما قام وقع حتى اكت�سي 
بالطمي الرمادي وال�سود ولم يفر منهم ال من دخل بياته ال�ستوي مبكرا اما ال�سلحفاة الم�سكينة فقد دا�سها 
الفيل فك�سر ظهرها لكنه تاأ�سف لها وحملها معه فمنحها وحيد القرن مادة �سمغية ا�ستطاعت بها ان تل�سق 
قطع عظمها وتعيدها كما كانت قوية وعاد هو ليختبىء و�سط مياه البركة ال�سحلة وهكذا ا�ستمر الو�سع كر 
العا�سفة فخرج الجميع من مخابئهم خرج ال�سد من الرمال وبقي ط��وال عمره على هذا  وفر حتى ه��داأت 
النمر مخططا  الغ�سان فقد جعلت  اما  ال�سكل الجميل  الزرافة فمنحها هذا  بج�سد  الطمي  ،الت�سق  اللون 
والقرد بقي على حاله وعندما عط�س بقوة تطاير الطمي من فوق وجهه ونزل على الفهد فجعل جلده مرقطا 
فاأعجب جدا بهذا ال�سكل وبقي عليه اما ال�سلحفاة فبقي ظهرها كما نعرفه نحن الن والفيل الذي كان يحمل 
جذوع ال�سجار فوق ظهره غيرته المياه البنية اللون التي كانت تنزل من جذوع ال�سجار على جلده فاكت�سب 
لونا لباأ�س به والذئاب التي كانت حبي�سة الجبل ح�سرت وقد تغير جلدها اما الدب الذي دخل في بياته ال�ستوي 
العا�سفة  ولول  ب�سكله  الكل معجب  الن   ... الطمي  بلون  احتفظوا  وا�سدقاوؤه  البي�س  بجلده  احتفظ  فقد 

ل�ستمرت الحيوانات بي�ساء .

اأمرا�س  اأخ�سائية  كاراتايفا  يانا  الدكتورة  ت�سير 
الباطنية اإلى اأن عدد اليو�سفي الذي يمكنه تناوله 
ال�سخ�س  ح�سا�سية  م���دى  ع��ل��ى  يعتمد  ال��ي��وم  في 

ويحدد بناء على التجربة ال�سخ�سية.
يوجد  "ل   :Gazeta.Ru ل���  حديث  في  وت��ق��ول 
في الطب معيار ا�ستهاك كمي �سارم لأي نوع من 
اأنواع الفاكهة. ولكن هناك تو�سيات ب�ساأن ا�ستهاك 
الألياف ب�سكل عام. فمثا يو�سى بتناول ما ل يقل 
عن 400 غرام من الفواكه والخ�سروات اأو -5 6 
الغذائية  الإر���س��ادات  بع�س  يوميا. وتحدد  ح�س�س 
الوطنية بتناول 3 ح�س�س من الخ�سار وح�ستين 

من الفاكهة يوميا. بالطبع، ي�سعى الإن�سان لجعل 
فاإن  لذلك  الإم��ك��ان.  ق��در  متنوعا  الغذائي  نظامه 
الن����ح����راف ع���ن ال��ت��و���س��ي��ات، خ��ا���س��ة ع��ل��ى المدى 
اأي  لل�سحة.  خ��ط��يرا  ���س��ررا  ي�سبب  ل��ن  الق�سير، 
لك،  ي��ح��ل��و  ك��م��ا  الم��ع��ي��ار  ت��غ��ط��ي��ة  لل�سخ�س  يم��ك��ن 
المو�سى بها من  400 غ��رام  ال�  اإذا تناول كل  حتى 
العتبار  في  الأخ����ذ  ع��ن��د  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا  اليو�سفي". 
فرد  لكل  �سيكون  ال�سخ�سية،  ال�سحية  الخ�سائ�س 
"قاعدته" الخا�سة به - يمكن ل�سخ�س ما اأن ياأكل 
�ست حبات في المرة الواحدة، بينما يمكن اأن ي�سبب 

تناول ن�سف حبة اليو�سفي الزعاج ل�سخ�س اآخر.

وتقول: "يمكن اأن تظهر بعد تناول اليو�سفي، وبقية 
اأنواع الحم�سيات، اأعرا�س مزعجة )حرقة، اآلم في 
على  زائ��ف  تح�س�سي  فعل  رد  اأو  الن��ت��ف��اخ(  البطن، 
يعتمد  وكاهما  جلدية.  وحكة  جلدي  طفح  �سكل 
في اأغلب الأحيان على الجرعة ول يحمان عواقب 
ال�سخ�س  ل���دى  ك���ان  اإذا  ل��ذل��ك  خ��ط��يرة.  �سحية 
تناولها  يمكنه  الفاكهة،  لهذه  جيدة  تحمل  ق��درة 
بين  �سلة  وج��ود  لح��ظ  اإذا  ولكن  بها.  وال�ستمتاع 
ا�ستبعادها  فعليه  اليو�سفي،  وا�ستهاك  الأعرا�س 
المثالية  الكمية  اإيجاد  اأو  الغذائي،  فورا من نظامه 

له".

ما هو عدد اليو�صفي الذي يمكن تناوله في اليوم؟

الممثلة الاأمريكية جينا اأورتيجا لدى ح�صورها حفل توزيع جوائز اإيمي في م�صرح بيكوك في لو�ض اأنجلو�ض. ا ف ب


