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فح�ص جديد ير�صد 50 نوعا من ال�سرطان قبل ظهورها
 50 تو�صل العلماء �إلى فح�ص دم جديد للذين تزيد �أعمارهم على 
ال�سرطان حتى قبل  �أمرا�ض  50 نوعا من  اكت�شاف  عاما، قادر على 
ظهور �أعرا�ضها. وذكرت �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية، �أن خدمة 
ال�صحة الوطنية في بريطانيا �أجرت �أول تجربة على هذا الفح�ص في 
العالم. وقالت �إن الهدف من وراء الفح�ص هو اكت�شاف 50 نوعا من 

�أمرا�ض ال�سرطان قبل ظهور �أعرا�ضها على �أج�ساد الب�شر.
ورغم عدم وجود نتائج حتى لاآن، �إلا �أن الباحثين متفائلين ب�أن لدى 
الفح�ص "�إمكانات هائلة"، ويعتقدون �أنه قادر على منع 10 في المئة 

من �إجمالي الوفيات التي يت�سبب بها ال�سرطان.
�ألف   167 بنحو  وح��ده��ا  بريطانيا  في  ال�����س��رط��ان  �أم��را���ض  وت���ودي 

�شخ�ص، بمعدل يبلغ 467 �شخ�صا يوميا.
"الك�أ�س المقد�سة"، ويمكن لهذا الاختراق  ا�سم  و�أطلق على الفح�ص 

العملي �أن ينقذ حياة 16 �ألف �شخ�ص �سنويا.
للفح�ص،  لاأولى  التجارب  �أل��ف متطوع في   140 �أك�ثر من  و���ش��ارك 
وجرى تحويل المئات منهم �إلى فحو�ص �أخرى مثل تنظير القولون، 

كنتيجة للفح�ص الجديد.
ومن المتوقع �أن تكون هناك ن�سبة كبيرة من ه�ؤلاء م�صابة بال�سرطان. 
وفي حالة نجاح الفح�ص، ف�سيتم تو�سيع نطاق ا�ستخدامه لي�صل �إلى 
مليون �شخ�ص في بريطانيا بحلول مطلع عام 2024. وفي حال �أ�صبح 
الفح�ص لاحقا متاحا للبالغين من الفئة العمرية "50-79 عاما" 
في بريطانيا ويبلغ عددهم 18 مليونا، ف�إن نحو 130 �ألف �شخ�ص 
لا يعانون من �أعرا�ض �سيتلقون �إحالات لفحو�ص �أخرى كل عام، مع 

افترا�ض �أن ن�سبة واحد بالمئة من هذا الفح�ص �ستكون �إيجابية.

القهوة تخفف �أعرا�ض القولون الع�صبي!
وتحفيز  اليقظة  ج��ان��ب  �إلى  ع��دي��دة  �صحية  ف��وائ��د  ال��ق��ه��وة  تج��ل��ب 
ال�سرطانية،  الوفيات  بانخفا�ض  يرتبط  بانتظام  فتناولها  الطاقة، 

وتقليل خطر لاإ�صابة بال�سمنة وال�سكري من النوع2.
ووفقاً للباحثة ليزا غانجهو اخت�صا�صية �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي في 
مخاطر  من  المعتدل  القهوة  ا�ستهلاك  يقلل  "قد  نيويورك:  جامعة 
�أو  ال��غ��ذائ��ي،  التمثيل  الم��زم��ن��ة مثل م��ت�الزم��ة  ب��الأم��را���ض  لاإ���ص��اب��ة 
ال�سمنة، �أو داء ال�سكري، �أو �أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية، �أو بع�ض 
�أنواع ال�سرطان". ويعتقد باحثون �أن ما يجمع بين القهوة والت�أثير 

على هذه الم�شاكل ال�صحية المختلفة هو "ميكروبيوم لاأمعاء".
الا�ستهلاك  �أن  "نيوترينت�س"  مجلة  في  نُ�شرت  درا���س��ة  وج��دت  وق��د 
الجراثيم  مجموعات  بع�ض  في  بالتغيرات  يرتبط  للقهوة  المنتظم 

المعوية التي قد يلعب فيها البوليفينول الغذائي والكافيين دوراً.
لاأمعاء  اله�ضمية، فهي تحرّك  القناة  داخل  كمن�شط  القهوة  وتعمل 
وت��دف��ع �إلى ال��ذه��اب �إلى الح���مّ���ام، م��ا يم��ن��ع نم��و وت��ك��دّ���س البكتريا 
ال�ضارة، في الوقت الذي تحتوي القهوة فيه على عنا�صر نباتية تحفّز 
نمو البكتريا الجيدة، وهو ما يخفّف من �أعرا�ض متلازمة القولون 
الع�صبي. ويعتبر تناول 3 فناجين قهوة يومياً �صحياً، حيث لا ينبغي 

�أن يزيد معدّل الكافيين اليومي عن 400 ملغ.

ما المدة التي يبقى فيها جدري القردة على الأ�سطح؟
فيرو�سات لاأورثوبوك�س، بما في ذلك جدري القرود، لها عدو معين: 
�أن  للفيرو�س  ويمكن  البنف�سجية.  ف��وق  للأ�شعة  ج��داً  ح�سا�سة  فهي 
معر�ضة  بيئة  في  لي�س  ولكن  وب���اردة  وج��اف��ة  مظلمة  بيئة  في  يتكاثر 
�أن الخ��ب�ارء لي�سوا  ال��رغ��م م��ن  ال�����ش��م�����س. وع��ل��ى  �أ���ش��ع��ة  للكثير م��ن 
القرود  �أن يظل فيها فيرو�س ج��دري  التي يمكن  الم��دة  مت�أكدين من 
على ال�سطح ويكون قادراً على الانت�شار، �إلا �أن البيانات المتاحة لمنظمة 

ال�صحة العالمية لا تثبت �أن الانتقال عبر لاأ�سطح له �أهمية كبيرة.
وقد وجد �أحد التحقيقات التي �أجرتها مراكز ال�سيطرة على لاأمرا�ض 
والوقاية منها بالولايات المتحدة �أن فيرو�س جدري القرود الحي ظل 

موجوداً لمدة 15 يوماً تقريباً بعد �إخلاء منزل المري�ض.
ف�إذا تم العثور على جدري القرود على �سطح ما، فمن المحتمل �أن يكون 
�سطحاً ناعماً، مثل �أ�سطح بيا�ضات لاأ�سرّة، ف�أغطية ال�سرير لا تمت�ص 
بالا�ستمرار  له  ت�سمح  التي  الرطوبة  تمت�ص  بل  فح�سب،  الفيرو�س 
الفيرو�سات،  �أخ��رى، الجفاف هو عدو جميع  وب�صيغة  �أط��ول.  لفترة 

لذا ف�إن لاأ�سطح الم�سامية ت�ساعد على �إطالة �أمد حياة الفيرو�س.
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�إزالة الجليد من الخبز 
المجمد في 30 ثانية

تيك  على   becksavesmoney ب��ـ  ت��ع��رف  مح��ت��وى  من�شئة  ك�شفت 
توك حيلة ب�سيطة للتخل�ص من الجليد في الخبز في مدة قيا�سية، وح�صد 

الفيديو الذي ن�شرته على المن�صة �أكثر من 199 �ألف �إعجاب.
وقالت �صاحبة الفيديو: "�أحب الت�سوق وتوفير المال، و�ستمكّن هذه الحيلة 

الذكية المت�سوقين من ت�سخين الخبز المجمد لتوفير النقود".
في 30 ثانية

�ضعي  رطبة.  ت�صبح  حتى  ورق  من�شفة  تبليل  "يجب  الفيديو:  في  وقالت 
لفافة الخبز في الميكروويف تحت من�شفة مبللة فوقها، ثم �شغلي الميكروويف 

ن�صف دقيقة، فيذوب الجليد ب�سرعة".
ولت�سخين الخبز المجمد، ين�صح الخبراء بطرق عدة مثل:

الذوبان البطيء
�أربع  �إلى  ث�الث  لم��دة  كي�سه  في  بب�ساطة  ل��ي��ذوب  ت��رك��ه  ه��ي  طريقة  �أ���س��ه��ل 

�ساعات.
ا�ستخدام الفرن

ا�ضبطي الفرن على 200 درجة مئوية.
بمجرد ت�سخينه، �ضعي الخبز على الرف لاأو�سط.

اتركي �شرائح الخبز 5 دقائق والرغيف الكامل من 20 �إلى 230 دقيقة، 
ح�سب الحجم، ثم �أخرجيه واتركيه ليبرد لمدة 10 دقائق.

 الميكروويف
لت�سخين �شرائح الخبز في الميكروويف، يجب و�ضعها فيه على حرارة عالية 

بين 15 و25 ثانية، ح�سب �إك�سبري�س البريطانية.

رئي�س طهاة الملكة �إليزابيث 
يك�شف عن حلواها المف�ضلة

قال رئي�س الطهاة ال�سابق الخا�ص بالملكة 
�إليزابيث الثانية، �إنها اعتادت على تناول 
�شطائر المربى يوميا منذ �أن كانت طفلة 
���ص��غ�رية. وق����ال داري�����ن م��اك��غ��ري��دي في 
قناته على يوتيوب �أن الملكة تف�ضل مربى 
ال��ف��راول��ة الم�����ص��ن��وع م��ن ال��ف��اك��ه��ة التي 
تم قطفها من �أرا���ض��ي قلعة ب��الم��ورال في 
الرائعة  التقاليد  من  وكجزء  ا�سكتلندا. 
ماكغريدي،  ك�شف  ال��ظ��ه��ر،  بعد  ل�شاي 
�إنه عمل طاهيا للملكة لمدة  الذي يقول 
11 عاما، عن حل الملكة لم�شكلة م�ألوفة 
�أولا  "المربى  البريطاني،  الكعك  لع�شاق 
م�صور  مقطع  في  وق��ال  الكريمة؟".  �أم 
المربى  تف�ضل  الم��ل��ك��ة  "كانت  منف�صل: 
اللذيذة  ال��ك��ريم��ة  ب��ت��ل��ك  م��ت��ب��وع��ا  �أولا 
الملكة  ك��ان��ت  ق��ول��ه،  وح�سب  المتخثرة". 
ع��ام��ا عا�شقة   96 ال��ع��م��ر  م��ن  ال��ب��ال��غ��ة 
ل��ل��ف��راول��ة ال��ط��ازج��ة، وت���أك��ل��ه��ا ث�الث �أو 
�أرب���ع م���رات في لاأ���س��ب��وع في ب��الم��ورال �إذا 

كانت موجودة خلال المو�سم".
الويل  "ولكن  مازحا:  ماكغريدي  وق��ال 
التوت  لها  يقدم  �أن  ح��اول  �شخ�ص  لأي 
خ���ارج م��و���س��م��ه، �إن ت��ق��ديم ال��ت��وت على 

مائدة الع�شاء في يناير تعني لاإقالة".

هل يبني
�ص 23 البروتين الع�ضلات؟

- لاأفوكادو
لاأفوكادو غنية  لأنَّ محا�صيل  لاأفوكادو ع�ضويًا  ا�شتري 

بالمبيدات الح�شرية.
دعم  خ�الل  م��ن  تبت�سمين  يجعلك  الج��ي��د؟  م��زاج��ه��ا  �سر 
ومن  التيروزين.  عبر  والنورادرينالين  الدوبامين  �إنتاج 
ال�رتب��ت��وف��ان نرى  ال�����س�ريوت��ون�ني، يجعلنا  ت��ع��زي��ز  خ�ل�ال 

الحياة باللون الوردي.
- البي�ض

الكتان،  الذي يتم تغذيته ببذور  الدجاج  لاأولوية لبي�ض 
ويف�ضل �أن يكون ع�ضويًا.

والنورابينفرين،  الدوبامين  ل�صنع  الجيد؟  مزاجهم  �سرُّ 
يحتاج  بالحياة،  فرحتنا  ي��ع��ززان  ع�صبيان  ن��اق�الن  وهما 
التيروزين  لاأمينية،  لاأحما�ض  من  نوعين  �إلى  الج�سم 

والفينيل �ألانين؛ وهما يختبئان في بيا�ض و�صفار بي�ضة.
ال�سبب؟..  ما  وزن���اً،  �أخ�سر  ولا  حمية  �أتبع  الم��زي��د:  تابعي 

العلم يجيب
- البقدون�س

�أو مجمداً لأن التجميد ال�سريع  �أن ي�ؤكل طازجاً،  يف�ضل 
بعد الح�صاد لا يغّري خ�صائ�صها الغذائية.

�سر مزاجه الجيد؟ يتواجد في حم�ض الجلوتاميك الذي 
يحتوي عليه، وهو �ضروري لتركيب و�سيط ع�صبي يعزز 

الهدوء والا�سترخاء.
- المك�سرات

ت��زال في غلافها، مما  ولا  المك�سرات الجافة  تناول  يُف�ضل 
يحميها من لاأك�سدة.

لاأميني  �ألان��ي�ن  الفينيل  حم�ض  الج��ي��د؟  م��زاج��ه��ا  ���س��رُّ 
لاأ���س��ا���س��ي لإن��ت��اج ال��دوب��ام�ني )ه��رم��ون ال�����س��ع��ادة(، وهو 
للقلب(  المنظم  ذاته مقدمة للأدرينالين )الهرمون  بحدِّ 

والنورادرينالين، مما يعزز احترام الذات.
- الموز

م���������������������������������ن 
لاأف�����������ض�����ل 

�����������ش����������رائ����������ه 
فقط  ع�����������ض�����ويً�����ا، 

�أ�صفر، وقد �أظهرت الدرا�سات �أنه يفقد بع�ض العنا�صر 
الغذائية الثمينة �أثناء ن�ضجه.

بالتريبتوفان، وهو  لأن��ه محمل  �سر مزاجه الجيد؟ هذا 
لاأحما�ض لاأمينية التي تغذي نكهة الحياة.

- كبد بع�ض الحيوانات
كبد لحم العجل �أو البقر �أو ال��ضأن للا�ستهلاك مبا�شرة 

بعد ال�شراء.
�إنه مليء بالتريبتوفان، وهو حم�ض  �سر مزاجه الجيد؟ 
الخلايا  ت�ستخدمه  للبروتينات(  �أ�سا�سي  ن  )م��ك��وِّ �أميني 
الع�صبي  الو�سيط  ال�سيروتونين،  في  لتكوينه  الع�صبية 

للا�سترخاء والمزاج الجيد.
ح����اولي تقليبه ب��الم��ق�الة، م��ع لاإب���ق���اء ع��ل��ى ق��ل��ب��ه وردي����اً، 
ليحتفظ بجميع العنا�صر الغذائية، بما في ذلك فيتامينات 

ا على توازننا العاطفي. بي B التي تحافظ �أي�ضً

ال�سعادة الحقيقية تجدينها في هذه الممار�سة
ال�سعادة الحقيقية، هل تتحقق بوجود وفرة المال ؟ درا�سة 

�أجرتها جامعتا يال و�أك�سفورد تجيب عن هذا ال��سؤال..
بانتظام،  ال��ب��دني  الن�شاط  ال��ذي��ن يم��ار���س��ون  لاأ���ش��خ��ا���ص 
عقلية  ب�صحة  التمتع  م��ن  ال��واق��ع  في  �أك�ث�ر  ي�ستفيدون 
�أف�ضل، فيجدون ال�سعادة الحقيقية التي لا يمكن �إيجادها 
يال  الباحثون من جامعتي  اكت�شف  الم��ال، وفق ما  بتوافر 
الذين  المتحدة،  المملكة  في  و�أك�سفورد  المتحدة  الولايات  في 
�أ�شاروا �إلى �أنّ ممار�سة الريا�ضة �أكثر �أهمية للثروة العقلية 
الجيدة من الحالة الاقت�صادية. وقد نُ�شرت درا�ستهم هذه 
في مجلة لان�ست The Lancet ال�صيف الما�ضي، و�أوردها 
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�أنك  ���ش��ع��رت  م���رة  " ك��م 
ل�����س��ت ب���خ�ي�ر خ��ل��ال ال���ـ���ـ 30 
والاكتئاب  التوتر  ب�سبب  المثال  �سبيل  على  الما�ضية،  يومًا 
ال��ذي تمَّ طرحه  ال�����س���ؤال  ه��و  العاطفية؟" ه��ذا  والم�شاكل 
ع��ل��ى ح����والى 1.2 م��ل��ي��ون م���ن لاأم��ري��ك��ي�ني ال���ذي���ن تمَّ 
��سؤال  وك��ذل��ك تمَّ  ال��درا���س��ة.  ه��ذه  لأغ��را���ض  ا�ستجوابهم 
التي  البدنية  والن�شاطات  الم���ادي  دخلهم  ع��ن  الم�شاركين 
يم��ار���س��ون��ه��ا. وك����ان بم��ق��دوره��م اخ��ت��ي��ار 75 ن���وعً���ا من 
�أو رفع لاأ�شياء  التمارين، التي من بينها ركوب الدراجة، 

الثقيلة حول المنزل وغيرها.
في المتو�سط قال �أولئك الذين يمار�سون الريا�ضة بانتظام، 
�إنهم �شعروا بال�سوء لمدة 35 يومًا في ال�سنة ب�أكملها، مقابل 
يمار�سون  لا  الذين  لأولئك  بالن�سبة  �إ�ضافيًّا  يومًا   18
الريا�ضة �إطلاقًا. ولكنّ لاأمر لاأكثر لفتًا للانتباه، هو �أنّ 
الباحثين �أثبتوا �أنّ الريا�ضيين ي�شعرون بم�ستوى ال�سعادة 
نف�سه، التي ي�شعر بها �أولئك الذين لا يمار�سون الريا�ضة 
�ألف دولار )22   25 ال�سنوي حوالى  يبلغ دخلهم  الذين 
الت�أثير  على  ال�شخ�ص  ولكي يح�صل  و�أك�ثر.  دولار(  �أل��ف 
�أن  بالتالي  يجب  الريا�ضة،  ممار�سة  تجلبه  ال��ذي  نف�سه 

يح�صل على قدر �أكثر بكثير من المال.
ولكن في المقابل، ف�إنّ ممار�سة الكثير من الريا�ضة لا يعني 
�أكثر �سعادة. ويو�ضح م�ؤلف الدرا�سة  �أن تكون  بال�ضرورة 
لاألمانية  ال�صحيفة  معه  �أجرتها  مقابلة  في  ت�شكرود  �آدم 
اليومية Die Welt :" �أنّ العلاقة بين مدة الريا�ضة 

."U والقدرة العقلية ت�أتي على �شكل

البرق يلام�س برج 
ال�ساعة في مكة المكرمة 
التوا�صل  م����واق����ع  في  ان���ت�������ش���رت 
توثق  فيديو  مقاطع  الاجتماعي 
م�����ش��اه��د م��ه��ي��ب��ة وم��ذه��ل��ة للبرق 
ال�شاهق  ال�ساعة  وهو يلام�س برج 
العربية  بالمملكة  الم��ك��رم��ة  مكة  في 

ال�سعودية.
وفي ت�صريح ل�صحيفة "�سبق" حول 
الفيديو،  م��ق��اط��ع  لأح����د  ت��وث��ي��ق��ه 
�أحمد  ال��ف��وت��وغ��رافي،  الم�صور  ق��ال 
الزهراني، �إنه "من هواة الت�صوير 
يوثق  �أن  وق�������رر  ال����ف����وت����وغ����رافي 
هطول �أمطار يوم الجمعة الما�ضي، 
بكل  ي�ضرب  وه��و  ال�ربق  بت�صوير 
�إلى  �أنحاء مكة"، لافتا  عنفوان في 
بجواله  مم�سكا  واق��ف��ا  "ظل  �أن����ه 
موجها عد�سة كاميرا جواله نحو 
بلقطات  يحظى  لكي  ال�ساعة  ب��رج 
ن����ادرة ل��ل�ربق وه���و ي��ع��ان��ق ال�ب�رج، 
�سماء  م�ضيئا  ب��ال�����س��م��اء  وينت�شر 
"فعلا  قائلا:  �أو�ضح  حيث  مكة"، 
اللقطات..وعد�سات  ه���ذه  وث��ق��ت 
لاإ�صدار  حديثة  الذكية  لاأج��ه��زة 
�أ�����ص����ب����ح����ت اح���ت��ارف������ي������ة، وه������ذه 
وقد  حديثي،  على  دليل  اللقطات 
ن�شاهد ثورة متقدمة في احترافية 
ال�سنوات  في  الج��������وال  ع���د����س���ات 
الما�ضي،  الجمعة  وم�ساء  المقبلة". 
الم����ك����رم����ة  هطول  م���ك���ة  ����ش���ه���دت 
غزيرة  �إلى  متو�سطة  م��ن  �أم��ط��ار 
ع���ل���ى م��ع��ظ��م لاأح�����ي�����اء وال���ق���رى 
المجاورة، �صاحبها �صواعق رعدية 
ورياح ن�شطة. وتداول رواد مواقع 
وال�صفحات  الاجتماعي  التوا�صل 
لاإخ���ب���اري���ة م��ق��اط��ع ف��ي��دي��و توثق 
ال�ساعة  ب�����رج  مح���ي���ط  في  ال���ب��رق 

ويلام�سه، بمنظر بديع.

رحيل المفكر والباحث 
ال�سوري نبيل فيا�ض 

ال�سوري  وال���ب���اح���ث  الم��ف��ك��ر  ت����وفي 
 69 ن��اه��ز  عمر  ع��ن  فيا�ض،  نبيل 
ال�سرطان  م��ع  ���ص��راع  �إث����ر  ع��ام��ا، 
بح�سب  ���س��ن��وات،   5 م��ن��ذ  م�ستمر 
�أف��اد �صديق مقرب من العائلة  ما 
فيا�ض  وك��ان  بر�س.  فران�س  وكالة 
تدهور  �إث����ر  "الم�شفى  �إلى  �أدخ�����ل 
دم�شق،  في  وت���وفي  ال�صحي  و�ضعه 
الجنازة  ترتيبات  بعد  تح��دد  ولم 
الكاتب  ق��ال  م��ا  وف��ق  والت�شييع"، 
ي�شرف  ال�����ذي  ب��ر���ش��ي��ن��ي،  ج�����ورج 
للباحث  الر�سمية  ال�صفحة  على 
ال�ساعات  في  "بجانبه  ك��ان  وال���ذي 
�أفكار  �أث��ارت  لاأخيرة". وكثيرا ما 
حم�ص،  مدينة  اب��ن  فيا�ض،  نبيل 
جدلا في المجتمع ال�سوري، لا �سيما 

في ما يخ�ص ال�سيا�سة والدين.
ون��ع��ت ال�����ص��ف��ح��ة ال��ر���س��م��ي��ة التي 
على  فيا�ض"،  "نبيل  ا���س��م  تحمل 
ال�سوري  "الباحث  وف��اة  في�سبوك، 

الذي يندر �أن يكرر".

تمنحك  غذائية  عنا�صر   6
ال�سعادة.. م�ضمونة النتائج

تحتوي  حيث  بالطبع!  موجود  ال�سعادة  غ��ذاء 
ت�ساهم  مواد  على  الغذائية  العنا�صر  بع�ض 

في تحفيز هرمون ال�سعادة في �أج�سامنا. 
�إن �سرّ الارتياح لي�س فقط في ما ن�سمعه 
من �أخبار �سارّة، �إذ يلعب محتوى طبقنا 

وكمية الأطعمة التي تعزز مزاجنا 
ا دوراً في ذلك. �إليك 6 عنا�صر  �أي�ضً
غذائية تمنحك ال�سعادة م�ضمونة 

النتائج:

اقترحت درا�سة جديدة تناول حبة موز غير مكتملة الن�ضج يومياً، �أو �أطعمة 
نباتية تحتوي على الن�شويات المقاومة كو�سيلة حماية من خطر ال�سرطان 

الوراثي الذي ي�صيب القولون والم�ستقيم.
والن�شويات المقاومة عبارة عن كربوهيدرات تمر عبر لاأمعاء الدقيقة غير 

مه�ضومة، ويتم ه�ضمها وتخميرها في لاأمعاء الغليظة.
الجن�سيات،  متعددة  تجربة  وليدز  نيوكا�سل  جامعتي  في  الباحثون  و�أج��رى 
�سنتين  لم��دة  المقاومة  الن�شا  م�سحوق  مكمل  من  غ��رام   30 �إعطاء  ت�ضمنت 
لأ�شخا�ص م�صابين بمتلازمة لين�ش. كما ت�ضمنت التجربة تناول مجموعة 

�أخرى حبة موز غير نا�ضجة يومياً لمدة 4 �سنوات.
و�أفادت الدرا�سة ب�أن الت�أثير الوقائي للن�شويات المقاومة ا�ستمر لـ 10 �سنوات 

على لاأقل، وقلل خطر لاإ�صابة في هذه المجموعة بن�سبة 60%.
ووفقاً لموقع "�ساين�س دايلي"، كان الت�أثير الوقائي �أكثر و�ضوحاً في �سرطانات 
ال�صفراوية  والقناة  المعدة  �سرطان  ذل��ك  في  بما  العلوي،  اله�ضمي  الجهاز 

والبنكريا�س والاثني ع�شر.

الن�شويات المقاومة تحمي من 
�سرطانات الجهاز اله�ضمي
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�ش�ؤون محلية

الم�ست�شفى يقدم العلاج لـ41 مري�ضاً م�صاباً بال�ضمور الع�ضلي ال�شوكي منذ �إطلاق العلاج قبل عامين

م�ست�شفى الجليلة التخ�ص�صي للأطفال يقدم علاجاً جينياً ناجحا لطفل م�صاب بمر�ض ال�ضمور الع�ضلي ال�شوكي 

بهدف تعزيز م�شاركة الكوادر الوطنية في القطاع الخا�ص

غرفة �أبوظبي ت�ستعر�ض المزايا التحفيزية لبرنامج »ناف�س«

•• دبي- الفجر

للأطفال،  ال��ت��خ�����ص�����ص��ي  الج��ل��ي��ل��ة  م�����س��ت�����ش��ف��ى  ك�����ش��ف 
طب  في  كلياً  المتخ�ص�ص  لاإم���ارات  في  لاأول  الم�ست�شفى 
ال��ع�الج الجيني لطفل م�صري  تقديم  ع��ن  لاأط��ف��ال، 
وظهور  ال�شوكي،  الع�ضلي  ال�ضمور  بم��ر���ض  م�صاب 
تح�سن في قدرة الطفل على الحركة بفعل هذا العلاج.

نادرة  وراثية  حالة  ال�شوكي  الع�ضلي  ال�ضمور  ويمثّل 
ت�سبب �ضعفاً في الع�ضلات، ويمكن �أن ت�ؤثر على قدرة 
من  فقط  واح���داً  المر�ض  وي�صيب  النمو.  على  الطفل 
بين كل 10 �ألاف طفل، وي�ؤدي �إلى �ضعف القدرة على 
الزحف والم�شي والجلو�س والتحكم في حركات الر�أ�س. 
للأطفال  ال��ت��خ�����ص�����ص��ي  الج��ل��ي��ل��ة  م�ست�شفى  وي���ق���دم 
ال�شوكي  الع�ضلي  لل�ضمور  جيني  ع�الج  برنامج  �أك�رب 
ويُعد  �أف��ري��ق��ي��ا،  و���ش��م��ال  لاأو����س���ط  ال�����ش��رق  في منطقة 
لاأطفال  بعلاج  المتخ�ص�ص  والوحيد  لاأول  الم�ست�شفى 

واليافعين في دولة لاإمارات.
وكانت �أول زيارة لر�شيد �إلى الم�ست�شفى قبل 12 �شهراً، 
ولم يكن قد �أتّم حينها عامه لاأول، وهو يخ�ضع منذ 
ذلك الوقت للعلاج بحقن زولجين�سما. و�أجرى الفريق 
تقييماً  ال�شهر  �سابق من هذا  الم��سؤول في وقت  الطبي 
بدء  م��ن  ع��ام  بعد  والوظيفية  البدنية  ر�شيد  لح��ال��ة 
لاأطراف  حركة  تح�سّن  بّني  وال��ذي  للعلاج،  خ�ضوعه 

العلوية لديه.
وتعليقاً على هذا المو�ضوع، قال الدكتور هيثم الب�شير، 
ورئي�س  للأطفال،  الع�صبي  الت�أهيل  �إع��ادة  ا�ست�شاري 
مركز التميز في علم لاأع�صاب لدى م�ست�شفى الجليلة 
الذي  بالتقدم  �سعداء  "نحن  للأطفال:  التخ�ص�صي 

�أحرزه ر�شيد، حيث يمكنه لاآن تحريك كتفيه للأعلى 
�إلى  الا�ستلقاء  و�ضعية  من  والانتقال  الجلو�س،  �أثناء 
وركيه،  من  الم�ساعدة  من  ق��در  ب�أقل  الجلو�س  و�ضعية 
لاأقل،  على  دقائق  خم�س  لم��دة  ركبتيه  على  يجثو  و�أن 

كما بد�أ بالزحف".
وتزامناً مع �شهر �أغ�سط�س للتوعية بال�ضمور الع�ضلي 
مراقبة  على  لاأه���الي  الب�شير  الدكتور  ح��ثّ  ال�شوكي، 
ظ��ه��ور �أع��را���ض الم��ر���ض الم��ب��ك��رة ل��دى �أب��ن��ائ��ه��م، والتي 
والبلع  التنف�س  في  وم�شاكل  الع�ضلي  ال�ضعف  ت�شمل 

وعلامات وَهَن م�ستمرة. 
مبكّرة  مراحل  في  وال��ع�الج  الت�شخي�ص  "يقود  وق��ال: 
من المر�ض �إلى نتائج علاجية �أف�ضل. ويمكن �أن ي�سبب 
لاأطفال  اكت�سبها  التي  الم��ه��ارات  بع�ض  تراجع  المر�ض 
�أنه  ال��وق��ت، ك��م��ا  �أ���ض��ع��ف م��ع م���رور  لأن��ه��م ي�صبحون 
الع�ضلات  تدهور  لأن  نظراً  كبيرة،  لمخاطر  يعرّ�ضهم 
التنف�س  على  ي�ؤثر  �أن  �أن��ه يمكن  لدرجة  �سريعاً  يكون 

والبلع، ما قد يهدد حياة لاأطفال.
لذا يمثّل ت�شخي�ص المر�ض وعلاجه في مرحلة مبكرة 
لدى  الم��ر���ض  فت�شخي�ص  الطفل،  لعافية  مهماً  �أم���راً 
علاجية  نتائج  تحقيق  يتيح  لاأ���س��ب��وع�ني  بعمر  طفل 
�أف�ضل مقارنة بعمر العامين، لاأمر الذي يُبرز �أهمية 
�أنه  �سيما  ال��ولادة، لا  �إج��راء فح�ص للأطفال حديثي 
من ال�سهل ت�شخي�ص مر�ض ال�ضمور الع�ضلي ال�شوكي 

من خلال اختبار جيني ب�سيط ي�ستغرق 24 �ساعة".
التخ�ص�صي للأطفال علاج  و�أطلق م�ست�شفى الجليلة 
لاآن  حتى  تقديمه  وج���رى  ع��ام�ني،  قبل  زولجين�سما 
�أوروبا  �أنحاء  جميع  من  دول��ة   13 من  مري�ضاً  لـ41 
وال�شرق لاأو�سط، كانت الن�سبة لاأكبر منهم من تركيا. 

في  كبيراً  فرقاً  العلاج  ه��ذا  "�أحدث  الب�شير:  و�أ���ض��اف 
ال�شوكي  الع�ضلي  بال�ضمور  الم�صابين  لاأط��ف��ال  حياة 
�إلى  ال�سفر  وعائلاتهم، حيث كان يتعين عليهم �سابقاً 

الولايات المتحدة لتلقّي العلاج".
وق���ال���ت وال�����دة ال��ط��ف��ل ر���ش��ي��د، �إن���ه���ا لاح��ظ��ت تح�سناً 
في  الجيني  ال��ع�الج  ب��دء  منذ  ابنها  ح��ال��ة  في  ملحوظاً 

م�ست�شفى الجليلة التخ�ص�صي للأطفال قبل عام.
ب�صحبة  الم�ست�شفى  ت��زور  التي  ر�شيد  وال���دة  و�أ���ض��اف��ت 
ابنها كل �ستة �أ�شهر لإجراء المتابعة: "لاحظتُ بدايةً �أن 
العديد  لكنّ  �ساقيه،  في  م�شاكل  من  يعاني  ك��ان  ر�شيد 
من لاأطباء قالوا �إن حالته طبيعية. ولكن عندما بلغ 
ر�شيد 11 �شهراً، بد�أ يفقد بع�ض المهارات مثل الزحف 
والجلو�س والتحكم في ج�سده، �إلا �أن حالته بد�أت تتح�سن 
بعد �سبعة �أ�شهر من بدء العلاج، حيث ا�ستعاد منذ ذلك 
وتبد�أ  وتحريكهما.  ذراع��ي��ه  رف��ع  على  ال��ق��درة  الح�ني 
علامات التح�سن بالظهور من �أعلى الج�سم، انطلاقاً 
ال�ساقين. وقد  �إلى  الذراعين ثم الخ�صر وو�صولًا  من 
�أكد لي لاأطباء �أن م�ستويات التح�سن تختلف من طفل 

لآخر، لذلك �أوا�صل مراقبة حالته".
وتن�صح والدة ر�شيد جميع لاأهالي بمراقبة �أطفالهم 
م��ن��ذ ولادت���ه���م ب��ح��ث��اً ع��ن ع�الم��ات ���ض��م��ور الع�ضلات 
على  المتخ�ص�صة  الطبية  الم�����س��اع��دة  وط��ل��ب  ال�����ش��وك��ي، 
وح�صل  ال��شأن.  بهذا  مخ��اوف  لديهم  كانت  �إذا  الفور 
ر�شيد على حُقنة في العمود الفقري تُعطى لمرة واحدة 
خلايا  �إلى  الناق�صة   )SMN1( المورثة  بنقل  تقوم 

الج�سم با�ستخدام ناقل فيرو�سي.
وقال الدكتور الب�شير بهذا ال�صدد: "تلعب الفيرو�سات 
دور الناقل للحم�ض النووي. ون�ستخدم لعلاج مر�ض 

ال�ضمور الع�ضلي ال�شوكي مزيجاً من هذه الفيرو�سات 
الناقلة لإطلاق الحم�ض النووي الطبيعي في الخلايا، 
مما ي�ساعد على �إنتاج بروتين SMN الطبيعي اللازم 
هذا  نق�ص  وي���ؤدي  ال�شوكي.  الحبل  وظيفة  لا�ستمرار 
الع�ضلي  بال�ضمور  الم�صابين  لاأط��ف��ال  عند  البروتين 
الع�صبية  الخ�الي��ا  )�أو  لاأع�����ص��اب  م��وت  �إلى  ال�شوكي 
الح��رك��ي��ة( ال��ت��ي تتحكم ب��ال��ع�����ض�الت، مم��ا ي�����ؤدي �إلى 
�ضعف الع�ضلات و�ضمورها و�صولًا �إلى فقدان القدرة 

على الحركة وحدوث �صعوبات في التنف�س ولاأكل". 
وينت�شر النمط لاأكثر �شيوعاً من المر�ض لدى 60% 
من الم�صابين، ويمكن ملاحظة �أعرا�ضه لدى لاأطفال 
بعمر �ستة �أ�شهر. وت�شمل العلاجات المو�صى بها �شراباً 
يُ��ع��ط��ى ل��ل��ط��ف��ل م���دى الح���ي���اة، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى حقن 
زولجين�سما في العمود الفقري، التي يُعطى �أربعٌ منها 
�أربعة  �أول �شهرين من العلاج ثم حقنة واح��دة كل  في 

�أ�شهر لبقية حياة المري�ض.
�أي�ضاً  للأطفال  التخ�ص�صي  الجليلة  م�ست�شفى  �أطلق 
ال�ضمور  م��ر���ض  انت�شار  ح��ول  المنطقة  في  درا���س��ة  �أول 
ال��ع�����ض��ل��ي ال�����ش��وك��ي ب�ي�ن لاأط����ف����ال ح��دي��ث��ي ال�����ولادة 
الدرا�سة في مركز الجينوم  �إج��راء  ويتم  لاإم��ارات��ي�ني. 
المتطور التابع للم�ست�شفى، بالتعاون مع هيئة ال�صحة 
بدبي ومجموعة من الم�ست�شفيات الخا�صة التي �ستدعم 
م�شاركة 6,500 مولود جديد في 10 من م�ست�شفيات 

الولادة العامة والخا�صة في دولة لاإمارات. 
ال�ضمور  ع��دد مر�ضى  �إلى تح��دي��د  ال��درا���س��ة  وت��ه��دف 
الع�ضلي ال�شوكي الذين يقيمون داخل الدولة، وو�ضع 
ب��ه��دف م�ساعدة  الم�����س��ت��ق��ب��ل،  ت��ق��دي��رات لأع���داده���م في 

الحكومة في التخطيط للعلاجات المقدّمة. 

ت�أهيل 17 �ضابطاً ب�شرطة �أبوظبي في برنامج القيادات ال�شابة
•• �أبوظبي-الفجر

في  ولاأم��ن��ي��ة  ال�شرطية  المعاهد  �إدارة  احتفلت 
ال�شرطية  ل��ل��ع��ل��وم  زاي����د  ب���ن  ���س��ي��ف  �أك���اديم���ي���ة 
الب�شرية  الم���وارد  قطاع  مع  بالتعاون  ولاأمنية 
من  �ضابطاً   17 بتخريج  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  في 
ال�شرطية  القطاعات  المتميزة بمختلف  النخبة 
والذي  ال�����ش��اب��ة  ال��ق��ي��ادات  تنمية  ب��رن��ام��ج  م��ن 
الفعالة  ال��ق��ي��ادات  و�أنم����اط  مفاهيم  على  رك��ز 
الحديثة  واتجاهاتها  ال�شرطية  الم�ؤ�س�سات  في 
ال�شرطي،  العمل  في  الفعّال  الات�صال  وق��واع��د 
والتطوير  والم�������وارد  ال�����ش��راك��ات  �إدارة  ون��ظ��م 

الم�ؤ�س�سي المعتمد.

و�أكد اللواء ثاني بطي ال�شام�سي، مدير �أكاديمية 
�سيف بن زايد للعلوم ال�شرطية ولاأمنية، خلال 
�أهم  ك���أح��د  العمل  ف��رق  ب��ن��اء  �أه��م��ي��ة  التخريج 
ت�سليح  و  الناجحة  الادارة الحكومية  مرتكزات 
لاأجيال الجديدة بالعلوم والمعارف التي ت�سهم 
في ت�أهيل قادة جدد ي�ستكملون م�سيرة التنمية 
بتر�سيخ  الم�ؤ�س�سون  القادة  بد�أها  التي  والتقدم 
الناجحة،  العمل  ف��رق  ببناء  والتميز،  ال��ري��ادة 
و�صقل المهارات القيادية، وتنمية وابراز �صفات 
القائد الناجح، وفق �أحدث الا�ساليب الحديثة 

في التنمية ال�شخ�صية القيادية .
وت��ع��رف الخ��ري��ج��ون ع��ل��ى م���ه���ارات  ا�ستيعاب 
ال�شخ�صي  لاأداء  �إدارة  في  لاأ�سا�سية  المفاهيم 

ال�شرطي،  العمل  وب��روت��وك��ولات   ، والم���ؤ���س�����س��ي 
وال�سمات  �أبوظبي  �شرطة  وقوانين  وت�شريعات 
الا�سا�سية لنهج وفل�سفة م�ؤ�س�س الدولة المغفور 
�آل نهيان  زاي��د بن �سلطان  ال�شيخ  ب���إذن الله  له 
"طيب الله ثراه"  القيادية وعنا�صر ومحددات 

نموذجه القيادي في العمل ال�شرطي .
تحديد  في  جديدة  معارف  الم�شاركون  واكت�سب 
العملية لاإدارية ووظائفها  في القيادة، وتطبيق 
الخدمات  على  التناف�سية   وم�ؤ�شرات  معايير 
الطاقة  لتعزيز  الحديثة  ولاأ�ساليب  ال�شرطية 
�إلى  والوظيفية،  الم�ؤ�س�سية  وال�سعادة  لاإيجابية 
ج��ان��ب ال��ع��دي��د م��ن الم��ح��اور و الم��وا���ض��ي��ع التي 

ت�سهم في تنمية القيادات ال�شابة .

�شرطة �أبوظبي تن�شر 6100 تنبيه 
عاجل لل�سائقين بحالة الطرق بالإمارة

•• �أبوظبي-الفجر

ن�شرت �شرطة �أبوظبي وبالتعاون مع ال�شركاء، 6100 "تنبيه عاجل"، عبر 
مواقع التوا�صل الاجتماعي، وو�سائل لاإعلام، وتطبيقها الذكي، ومنظومة 
ولاأزم���ات  ال��ط��وارئ  لإدارة  الوطنية  للهيئة  التابعة  المبكر"،  "لاإنذار 
والكوارث، لتحذير م�ستخدمي الطرق، بالحالات الجوية المتقلبة، وحركة 

ال�سير والمرور بالإمارة، وذلك خلال الن�صف لاأول من عام 2022.
القنوات،  مختلف  ع�رب  تن�شرها  ال��ت��ي  العاجلة  التنبيهات  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
الاعتيادية  غ�ري  والم��روري��ة  الج��وي��ة  ب��الح��الات  ال�سائقين  �إ�شعار  ت�ستهدف 
م�ستوى  وانخفا�ض  وال��غ��ب��ار،  ولاأم���ط���ار،  ال�ضباب،  ح���الات  مثل  للطرق، 
�إلى عرقلة  الم�ؤدية  �إلى الازدح��ام، وغيرها من الظروف  الر�ؤية، بالإ�ضافة 

ان�سيابية حركة ال�سير والمرور، وتو�ضيح الطرق البديلة لل�سائقين.
و�أ�ضافت �إن "التنبيهات العاجلة" تُ�سهم ب�شكل كبير في تعزيز �أمن و�سلامة 
ا  خ�صو�صً لل�سائقين،  الم����روري  ال��وع��ي  م�ستوى  ورف���ع  ب���الإم���ارة،  ال��ط��رق 
المعلومات  ت��وف�ري  في  والا�ستباقية،  ال�سرعة،  ت�ستوجب  ال��ت��ي  الح���الات  في 
لاإجراءات  لاتخاذ  ال��ط��رق،  لم�ستخدمي  ال��ك��افي،  الوقت  لإت��اح��ة  للجمهور، 
اللازمة، لتقليل فر�ص وقوع الحوادث المرورية، وتجنب تبعاتها الوخيمة.

الجاري،  العام  بداية  في  �أبوظبي،  �شرطة  �أج��رت��ه  ل��ل��ر�أي  ا�ستطلاعًا  وك��ان 
تن�شرها  التي  العاجلة،  بالتنبيهات  الجمهور،  من   ،92% ا�ستفادة  �أظهر 
بالحالات  ال�سائقين،  لتنبيه  لغات،  وبعدة  ف��وري،  ب�شكل  �أبوظبي،  �شرطة 
الطارئة، التي ت�ستدعي "الحيطة والحذر" لدى م�ستخدمي الطرق، من 
خلال فريق عمل مت�أهب، على مدار ال�ساعة، بهدف تعزيز لاأمن وال�سلامة 

على طرق لاإمارة .
وكانت �شرطة �أبوظبي قامت خلال ال�سنوات لاأخيرة بتنويع قنوات التوا�صل 
مع جمهورها، على مواقع التوا�صل الاجتماعي، وو�سائل لاإعلام المختلفة، 
لجمهورها،  العالية  القيمة  ذات  لاإع�الم��ي��ة  ال��ر���س��ائ��ل  ن�شر  م��ن  وكثفت 
وخ�صو�صا في الحالات الطارئة، ل�ضمان و�صول المعلومة للم�ستفيدين، في 
الوقت والمكان المنا�سبين، بما يتنا�سب والموقع الريادي لأبوظبي كواحدة من 

�أكثر المدن �أمانًا في العالم.

•• �أبوظبي- الفجر

مع  بالتعاون  �أبوظبي،  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  نظّمت 
دائرة التنمية الاقت�صادية -�أبوظبي ومجل�س تناف�سية 
الب�شرية  الم����وارد  ووزارة  )ن��اف�����س(،  الوطنية  ال��ك��وادر 
ال�ضوء  الثانية لت�سليط  التوعوية  والتوطين، الجل�سة 
تناف�سية  برنامج  يوفرها  التي  التحفيزية  المزايا  على 
الوزراء  مجل�س  وق���رار  "ناف�س"،  لاإم��ارات��ي��ة  ال��ك��وادر 
م�شاركة  لتعزيز  الهادفة  التوطين،  ن�سبة  رفع  ��شأن  في 
ال��ك��وادر لاإم��ارات��ي��ة في ال��ق��ط��اع الخ��ا���ص ولاإ���س��ه��ام في 
لاإم��ارات في �شتى  التي ت�شهدها دول��ة  التنمية  م�سيرة 

الم�سارات.
ب�أبوظبي  الغرفة  مقر  في  �أقيمت  التي  الجل�سة  ح�ضر 
كلًا من �سعادة را�شد عبدالكريم البلو�شي، وكيل دائرة 
�آل  ف��ري��دة  و�سعادة  �أب��وظ��ب��ي؛   – الاقت�صادية  التنمية 
علي، الوكيل الم�ساعد لتوظيف الموارد الب�شرية الوطنية 
عن  ومم��ث��ل�ني  وال��ت��وط�ني؛  الب�شرية  الم����وارد  وزارة  في 
�إلى جانب  الوطنية )ناف�س(  الكوادر  تناف�سية  مجل�س 
لاأعمال  ورواد  الخا�ص  القطاع  كبير من ممثلي  عدد 

من مختلف القطاعات الاقت�صادية في الدولة.
ن��اق�����ش��ت الج��ل�����س��ة ع����دداً م��ن الم���ح���اور ال��رئ��ي�����س��ي��ة التي 
الوزارية لاأخيرة  القرارات  ت�ضمنت نظرة عامة حول 
عن  ف�ضلًا  الخ��ا���ص،  القطاع  في  التوطين  ن�سبة  لرفع 
دعم  في  و�أه��م��ي��ت��ه  ناف�س  ل�ربن��ام��ج  التحفيزية  الم��زاي��ا 
في  ان��خ��راط��ه��م  وت�شجيع  ال��وط��ن��ي��ة  ال���ك���وادر  تناف�سية 
ر�ؤية  طموحات  تحقيق  في  يُ�سهم  بما  الخا�ص  القطاع 
لاإمارات الرامية لتفعيل دور الكوادر المواطنة و�إتاحة 
المجال �أمامها للم�شاركة في م�سيرة التنمية الاقت�صادية 

التي ت�شهدها الدولة. 
وبهذه المنا�سبة، �أكد �سعادة محمد هلال المهيري، مدير 
تعزيز  �أهمية  على  �أبوظبي  و�صناعة  عام غرفة تجارة 
والاتحادية  الحكومية  الج��ه��ات  مختلف  ب�ني  التعاون 

الوطنية  الكفاءات  توظيف  ت�سريع  �أج��ل  من  والمحلية 
�أ�سا�سياً في م�سيرة  القطاع الخا�ص باعتباره �شريكاً  في 
تبذلها  ال��ت��ي  بالجهود  م�شيداً  الاقت�صادية،  التنمية 
دولة لاإمارات لرفع ن�سبة التوطين في القطاع الخا�ص 
تهدف  ا�ستراتيجيات  تبني  على  ال�شركات  وت�شجيع 
بالإنجازات  وحافلة  متميزة  مهنية  م�سارات  لتوفير 
للكوادر الوطنية الم�ؤهلة وفتح المجال �أمامهم لتحقيق 

طموحاتهم المهنية الم�ستقبلية.
من جهته، قال �سعادة را�شد عبدالكريم البلو�شي، وكيل 
دائرة التنمية الاقت�صادية – �أبوظبي: "ت�أتي م�شاركتنا 
ال�شراكات  ب�أهمية  التزامنا  لت�أكيد  الجل�سة  ه��ذه  في 
عملية  لتعزيز  الملائمة  لاأط��ر  لتوفير  الا�ستراتيجية 

التوطين في القطاع الخا�ص، الذي يعتبر �شريكاً �أ�سا�سياً 
نحر�ص  ولهذا  والاجتماعية،  الاقت�صادية  التنمية  في 
ملائمة  �أع��م��ال  بيئة  لتوفير  ج��ه��ودن��ا  موا�صلة  على 

توفر فر�ص نمو وا�سعة للفاعلين في القطاع".
مبادراتها  �سياق  "في  البلو�شي:  را�شد  �سعادة  و�أ���ض��اف 
24 مليار  لاإم��ارات  دول��ة  التوطين، خ�ص�صت  لتعزيز 
�ألف مواطن في القطاع الخا�ص،   75 درهم لا�ستيعاب 
م�ؤخراً  لاإم��ارات��ي��ة  ال��ك��وادر  تناف�سية  مجل�س  و�أط��ل��ق 
11 مبادرة لرفع معدلات التوطين. كذلك، ت�ستهدف 
ا�ستراتيجية �أبوظبي ال�صناعية، التي �أُطلقت في نهاية 
يونيو الما�ضي، توفير 13600 فر�صة عمل تخ�ص�صية 
منا�سبة للكوادر الفنية لاإماراتية. و�سنوا�صل التعاون 

هذه  �أه����داف  تحقيق  ل�ضمان  الم���ؤ���س�����س��ات  مختلف  م��ع 
المبادرات الا�ستراتيجية".

الم����وارد  وزارة  وك��ي��ل  ع��ل��ي  �آل  ف���ري���دة  ���س��ع��ادة  و�أك������دت 
الب�شرية  الم��وارد  لتوظيف  الم�ساعد  والتوطين  الب�شرية 
ب�ي�ن الج���ه���ات الحكومية  ال���ت���ع���اون  �أه��م��ي��ة  ال��وط��ن��ي��ة 
المعنية  القطاع الخا�ص  والمحلية وم�ؤ�س�سات  الاتحادية 
القطاع  للعمل في  لاإماراتية  الب�شرية  الكوادر  لتمكين 
من  الحكومية  وال�سيا�سات  للجهود  ا�ستجابة  الخا�ص 
الكوادر للعمل في القطاعات  �أجل تعزيز م�شاركة تلك 
ي�ساهم  الذي  الم�ستهدفة، والامر  الاقت�صادية الحيوية 

في تعزيز التنمية الم�ستدامة للاقت�صاد الوطني. 
ن�سبة  رف��ع   وق��ال��ت يعتبر برنامج )ن��اف�����س( وق����رارات 
التوطين في القطاع الخا�ص من �أهم الجهود المبذولة 
ال��ذي يتطلب توعية  لدعم ملف التوطين وهو لاأم��ر 
يت�ضمنه  بم��ا  وممثليهم  الخ��ا���ص��ة  الم��ن�����ش���آت  �أ���ص��ح��اب 
بالفر�ص  والتعريف  وا�شتراطات  �أحكام  من  لاأمرين 
والم���زاي���ا ال��ت��ي ي��وف��ره��ا ك�ل�ا م��ن��ه��م��ا. ك��م��ا اك����دت على 
العاملين  الم��واط��ن�ني  ن�سبة  رف��ع  م��ع  المحافظة  �أه��م��ي��ة 
و�أهمية  المهارية،  الوظائف  في  �سنويا   2% المن��شأة  في 
طرح م�ستهدفات التوطين وال�شواغر المخطط لها من 
لاإجراءات  اخذ  في  والبدء  ناف�س،  من�صة  على  المن��شأة 

اللازمة لتعيين المواطنين.
ال�����س��وي��دي، ع��ر���ض��اً تو�ضيحياً  �آم��ن��ة  ب���دوره���ا، ق��دم��ت 
حول برنامج "ناف�س" والفر�ص والمزايا التي يوفرها، 

وكيفية ا�ستفادة �شركات القطاع الخا�ص منها. 
الب�شرية  الم��وارد  وزارة  �أحمد الجناحي، من  ق��دم   كما 
الوزارية  ال��ق��رارات  ح��ول  مف�صلًا  �شرحاً  وال��ت��وط�ني، 
القطاع  في  ال��ت��وط�ني  ن�سبة  ل��رف��ع  ال��ه��ادف��ة  لاأخ��ي��رة 
الموارد  وزارة  م��ن  المقدمة  والح��واف��ر  والم��زاي��ا  الخ��ا���ص 
ال��ب�����ش��ري��ة وال��ت��وط�ني ل��دع��م تح��ق��ي��ق ه���ذه لاأه�����داف 
اتباعها  الخا�صة  ال�شركات  على  ال��واج��ب  والخ��ط��وات 

للا�ستفادة منها.
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تتكون �أن�سجة الع�ضلات من بنية متكررة من خيوط بروتينية: الميو�سين والأكتين، التي تتفاعل مع بع�ضها 
لبدء تقل�ص الع�ضلات.

البروتين.  خيوط  �إتلاف  �إلى  الم�ستمرة  الحركة  عن  الناجم  الميكانيكي  الإجهاد  ي�ؤدي  الوقت،  وبمرور 
نتيجة لذلك، تحتاج ع�ضلاتك �إلى �إمداد يومي بالبروتين لإعادة بناء نف�سها والحفاظ على وظيفتها. 
�أكبر و�أقوى، ولهذا ال�سبب  والإجهاد الميكانيكي الناتج عن تدريب الوزن �شاق بما يكفي لجعل ع�ضلاتك 
يميل لاعبو كمال الأج�سام �إلى التدريب ب�أوزان ثقيلة للغاية. وقد ي�ستخدمون المكملات الغذائية مثل 
�أف�ضل م�سحوق بروتين و�أف�ضل �ألواح البروتين - �إنها الطريقة التي ي�ضمنون بها احتواء �أج�سامهم على ما 

يكفي من اللبنات البروتينية للحفاظ على لياقتهم البدنية المنحوتة.

ول��ك��ن، ق��د يتطلب لاأم���ر �أك�ث�ر م��ن مج��رد �شرب 
مخفوقات البروتين لتحقيق الع�ضلات المطلوبة. 
ال��ع��وام��ل المختلفة ع��ل��ى قوة  ال��ع��دي��د م��ن  وت���ؤث��ر 
ن��وع وكمية  ذل��ك  �ألياف ع�ضلاتك، بما في  وحجم 

البروتين الذي ت�ستهلكه.

كيف يعمل البروتين على بناء الع�ضلات؟
الع�ضلية  للألياف  الم�ستمر  البناء  عملية  ت�سمى 
كان  و�إذا  الع�ضلي.  البروتين  دوران  با�سم  وتلفها 
الابتنائية، ف�سيقوم  ج�سمك في ما ي�سمى بالحالة 
ب��ب��ن��اء ع�����ض�الت �أك��ث�ر مم���ا ي��ن��ه��ار. و�إذا ك��ن��ت في 
كتلة  ف�ستفقد  التقوي�ضية،  ب��الح��ال��ة  ي�سمى  م��ا 

الع�ضلات.
ويعتبر دوران البروتين الع�ضلي عملية ا�ستقلابية 
بطيئة ن�سبيا وت�ستغرق بع�ض الوقت قبل �أن ت�صبح 
الهدف  ف���إن  النحو،  هذا  وعلى  ملحوظة.  النتائج 
الابتنائية  ح��ال��ة  تحقيق  ه��و  الع�ضلات  ب��ن��اء  م��ن 

الم�ستمرة لفترة كافية لإنتاج الت�أثير المطلوب.
 ،Frontiers in Nutrition ل��ـ  ووف��ق��ا 
حالة  في  ج�سمك  لدخول  �شرطين  ا�ستيفاء  يجب 
الابتنائية: يجب �أن تتلف �ألياف ع�ضلاتك ويجب 
�أن�سجة  لبناء  كافيا  ل��ل�ربوت�ني  ت��ن��اول��ك  ي��ك��ون  �أن 
�أك�ثر الطرق  �أح��د  ج��دي��دة. وت��دري��ب المقاومة هو 

فعالية لتحريك هذه الحالة.
ويعتمد مقدار الع�ضلات التي تكت�سبها من خلال 
رف���ع لاأث���ق���ال ع��ل��ى ع���دة ع��وام��ل مختلفة، بم��ا في 
ولزيادة  و���ش��دت��ه��ا.  ال��ت��دري��ب  ت��ك��رار جل�سات  ذل��ك 
العلماء  يو�صي  ح��د،  �أق�����ص��ى  �إلى  الع�ضلات  نم��و 
لاأ�سبوع  لاأقل في  الريا�ضة مرتين على  بممار�سة 
التكرار  م��ن   90٪-70 بن�سبة  �أوزان  وا�ستخدام 

لاأق�صى مرة واحدة.
و�أظهرت العديد من الدرا�سات �أن لاإنتان المطول 
دوران  معدل  من  �أي�ضا  يقلل  �أن  يمكن  والالتهاب 
الكثير  �شرب  �إلى  بالإ�ضافة  الع�ضلي،  ال�ربوت�ني 
من الكحول �أو عدم الح�صول على ق�سط كاف من 

النوم.

لبناء  تحتاجه  ال��ذي  ال�ربوت�ني  م��ق��دار  م��ا 
الع�ضلات؟

ي��ع��ت��م��د م���ق���دار ال�ب�روت�ي�ن ال����ذي تح��ت��اج��ه لبناء 
الع�ضلات في الغالب على وزن الج�سم وم�ستويات 
�أن  �إلى  يميل  الج�سم  وزن  لأن  ون��ظ��را  ال��ن�����ش��اط. 
�أهمية، فعادة ما يتم تقديم  يكون العامل لاأك�ثر 
ال��ت��و���ص��ي��ات ب���غ���رام م���ن ال�ب�روت�ي�ن ل��ك��ل رط����ل �أو 

كيلوغرام من وزن الج�سم.
البروتين  كمية  على  العلماء  يتفق  لا  ذل��ك،  وم��ع 
الكلية  تن�صح  للريا�ضيين،  وبالن�سبة  ال��ك��اف��ي��ة. 
 1.4-1.2 بتناول  الريا�ضي  للطب  لاأم��ري��ك��ي��ة 
غ�����رام م���ن ال��ب�روت��ي�ن ل��ك��ل ك���ي���ل���وغ���رام م���ن وزن 
والتعافي  ال��ع�����ض�الت  كتلة  ع��ل��ى  للحفاظ  الج�����س��م 
الجمعية  عن  ال�صادرة  والتو�صيات  التدريب.  من 

 2 �إلى  ت�صل   - �أعلى  الريا�ضية  للتغذية  الدولية 
غرام من البروتين لكل كيلوغرام. ووفقا لتحليل 
تلوي نُ�شر في المجلة البريطانية للطب الريا�ضي، 
ف����إن ت��ن��اول �أك�ث�ر م��ن 1.6 غ���رام م��ن ال�ربوت�ني/

كيلوغرام لن يوفر �أي فوائد �أخرى.
بتناول  لاأم���ر  يتعلق  عندما  �أن��ه  بالذكر  الج��دي��ر 
لا  الج��ودة  تكون  فقد  الع�ضلات،  لبناء  ال�ربوت�ني 
تقل �أهمية عن الكمية. وتتكون جزيئات البروتين 
المختلفة،  لاأمينية  لاأحما�ض  من  نوعا   20 من 
لا  �أج�����س��ام��ن��ا  �أن  يعني  م��ا  ���ض��روري��ة،  منها  ت�سعة 
ت�ستطيع �إنتاجها. ولتنمية �ألياف ع�ضلية جديدة، 
يجب �أن تكون كل هذه لاأحما�ض لاأمينية موجودة 

بكميات كافية.
وت��ع��ت�رب لاأط���ع���م���ة الح��ي��وان��ي��ة م�����ص��ادر بروتين 
ك��ام��ل��ة لأن���ه���ا تح��ت��وي ع��ل��ى م���ا ي��ك��ف��ي م���ن جميع 
اللحوم  لتناول  داعي  لكن لا  لاأمينية.  لاأحما�ض 

التخطيط  تم  و�إذا  ال�ب�روت�ي�ن.  ع��ل��ى  ل��ل��ح�����ص��ول 
�أن  فيمكن  بعناية،  النباتية  ال��غ��ذائ��ي��ة  للوجبات 
 .Nutrients لمجلة  وفقا  النتائج،  نف�س  توفر 
المتفرعة  لاأمينية  لاأح��م��ا���ض  �أن  اق�ت�ارح  تم  كما 
والفالين  الليو�سين  مثل   )BCAAs( ال�سل�سلة 
ولاأيزولو�سين يمكن �أن تكون �أكثر فاعلية في بناء 

الع�ضلات من غيرها.

هل �أح�صل على ما يكفي من البروتين؟
�أ�شكال  من  حادا  �شكلا   Kwashiorkor يعد 
لاأ���ش��خ��ا���ص في  م�الي�ني  ي�صيب  ال�ربوت�ني  نق�ص 
�إفريقيا  و�سط  في  معظمهم  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  جميع 
وجنوب �آ�سيا. وفي الدول الغربية، بع�ض كبار ال�سن 
في الم�ؤ�س�سات والمر�ضى في الم�ست�شفيات ولاأ�شخا�ص 
تقييدية معر�ضون  �أنظمة غذائية  يتبعون  الذين 
�أي�����ض��ا لخ��ط��ر لاإ���ص��اب��ة ب��ه��ذه الح��ال��ة. والعلامة 

الرئي�سية لمر�ض Kwashiorkor هي الوذمة 
)تورم تحت الجلد( التي ت�سببها ال�سوائل الزائدة 

في �أن�سجة الج�سم.
وت�شمل لاأعرا�ض لاأخرى فقدان كتلة الع�ضلات 
النمو.  وت��وق��ف  الدهني  والكبد  البطن  وت�ضخم 
نتيجة   Kwashiorkor ت���ك���ون  م���ا  وع������ادة 
للمجاعة والكوارث لاإن�سانية، ومن غير المرجح �أن 
ت�ؤثر عليك. ومع ذلك، فمن ال�سهل ن�سبيا لاإ�صابة 
بنق�ص هام�شي في البروتين، خا�صة �إذا كنت تتبع 

نظاما غذائيا مقيدا �أو تعاني من حالات طبية.

�إذن، كيف تعرف �أنك لا تح�صل على ما يكفي 
من البروتين؟

الع�ضلات  وفقدان  الع�ضلات  بناء  م�شاكل  تعتبر 
غير المبرر وك�سور العظام المتكررة علامات منبهة 

لنق�ص البروتين الهام�شي.
ال�شعر  ترقق  لاأخ��رى  ال�شائعة  لاأعرا�ض  وت�شمل 

وت�ساقطه وه�شا�شة لاأظافر وم�شاكل الجلد.

ما �سبب �أهمية البروتين؟
�إنه بلا  �أدوارا متعددة في الج�سم.  يلعب البروتين 
�شك اللبنة لاأ�سا�سية - تحتوي كل خلية على �شكل 
م��ن �أ���ش��ك��ال ه���ذه الم��غ��ذي��ات الح��ي��وي��ة. وه���و مكون 
�أ�سا�سي من �أن�سجة الع�ضلات والعظام والغ�ضاريف 
وخلايا الدم الحمراء والجلد. والبروتين �ضروري 
�أي�����ض��ا لإن���ت���اج لاإن���زيم���ات ال��ت��ي ت�����س��اع��د في ه�ضم 
الطعام وامت�صا�ص العنا�صر الغذائية. وبدون هذه 
المغذيات الكبيرة الهامة، قد تواجه �أي�ضا م�شاكل في 
والتئام الجروح.ويمكن  الهرمونات  المناعة وتوازن 
�أي�ضا ا�ستخدام البروتين كم�صدر للطاقة. ويمكن 
منخف�ض  غ��ذائ��ي��ا  نظاما  تتبع  عندما  ي��ح��دث  �أن 
�أكثر  بروتينا  تتناول  كنت  �إذا  �أو  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
مما يحتاجه ج�سمك. تويوفر غرام واحد من هذه 
ذلك،  على  ع�الوة  �سعرات حرارية.  �أربعة  المغذيات 
البروتين  تناول  زي��ادة  �أن  درا�سات متعددة  �أظهرت 
يمكن �أن ي�ساعد في كبح �شهيتك عن طريق تعديل 

م�ستويات الهرمونات المهمة.

عوامل مختلفة ت�ؤثر على قوة وحجم �ألياف ع�ضلاتك

هل يبني البروتين الع�ضلات؟

الزبادي اليوناني ي�ساهم في التخل�ص من دهون البطن!

يحذر �أخ�صائيو التغذية ب�شكل دائم من الدهون الح�شوية 
�إلى  وت����ؤدي  الج�سم،  �صحة  على  كبير  ب�شكل  ت���ؤث��ر  التي 
ب�أمرا�ض  لاإ���ص��اب��ة  اح��ت��م��ال  ال���دم وزي����ادة  ارت��ف��اع �ضغط 

القلب وال�سكري.

تقول �أخ�صائية التغذية والمتحدثة با�سم �أكاديمية التغذية 
نف�س  لي�ست  الح�شوية،  "الدهون  �إن  �إح�����س��اني  روك�سانا 

دهون المعدة التي قد تراها".
غير  الح�شوية  ال��ده��ون  �أن  م��ن  ال��رغ��م  و�أ�ضافت:"على 

ت�ؤثر على �صحتك  �أن  �أنها يمكن  �إلا  مرئية من الخ��ارج، 
عن طريق رفع �ضغط الدم وزيادة خطر لاإ�صابة بحالات 
معينة، مثل �أمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية وال�سكري 

ومقاومة لاأن�سولين وحتى بع�ض �أنواع ال�سرطان".
�إجراء  في  الح�شوية  ال��ده��ون  تقليل  ط��رق  �إح���دى  تتمثل 
�أحد  ب�إ�ضافة  البدء  ويمكن   ، الغذائية  التعديلات  بع�ض 
دهون  م��ن  التخل�ص  ع��ل��ى  تعمل  ال��ت��ي  لاأط��ع��م��ة  �أف�����ض��ل 
العادي  اليوناني  الزبادي  �إح�ساني:  بح�سب  وهي  البطن 

الخالي من الد�سم.
الغنية  �أن لاأطعمة  �إلى  "�أ�شارت لاأبحاث  �إح�ساني:  قالت 
تكون مرتبطة  قد  )د(  وفيتامين  والكال�سيوم  بالبروتين 
بدرجة �أقل من الدهون الح�شوية". "لذلك، ف�إن الزبادي 
الد�سم  قليل  �أو  الد�سم  م��ن  الخ��الي  �أو  ال��ع��ادي  اليوناني 
�إلى  �إ���ض��اف��ت��ه  ال��ن��ا���س  ال���ذي يجب على  ال��غ��ذاء لاأول  ه��و 
الدهون  تقليل  �إلى  يتطلعون  كانوا  �إذا  الغذائي  نظامهم 

الح�شوية".
العادي  اليوناني  ال��زب��ادي  "يحتوي  �إح�����س��اني:  و�أ���ض��اف��ت 
الخالي من الد�سم عادة على 20-23 غراما من البروتين 
الغنية  �أن ي�ساعد تناول لاأطعمة  لكل كوب واح��د، يمكن 
بالبروتين في تقليل الجوع لأنه يعزز ال�شعور بال�شبع، كما 
�أنه يجعلك �أقل عر�ضة للإفراط في تناول الطعام عندما 
يكون لديك بروتين موجود في �أوقات الوجبات والوجبات 

الخفيفة".

والتمثيل  ل��ل��ه�����ض��م  ط���وي�ل�ا  وق���ت���ا  ال��ب�روت��ي�ن  ي�����س��ت��غ��رق 
�أطول،  لفترة  بال�شبع  ال�شعور  على  ي�ساعد  مما  الغذائي، 
ووجدت لاأبحاث �أي�ضا �أن تناول البروتين العالي مرتبط 
بم�ؤ�شر كتلة الج�سم المنخف�ض، ومحيط الخ�صر لاأ�صغر، 

)الجيد(،   HDL الج��ي��د  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  وم�����س��ت��وي��ات 
بالإ�ضافة �إلى ذلك ، يحتوي الزبادي على م�ستنبتات حية 
دعم  ت�ساعد في  والتي  البروبيوتيك  با�سم  تُعرف  ون�شطة 

ميكروبيوم لاأمعاء ال�صحي.

في  والم�ساعدة  الأ�سا�سية  الج�سم  وظائف  با�ستمرار  وت�ساهم  اليومية،  ب�أعماله  القيام  على  ت�ساعده  التي  للج�سم  الطاقة  ب�إعطاء  الغذاء  م�صادر  بع�ض  ت�ساهم 
الن�شاط البدني والحركة.
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العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1070/2022/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثانية رقم 82

كلي  م��دني   2021 ل�سنة  رق���م:167  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:محمد بن ذاكر بن �شاكر ا�سكندر
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - المرقبات - �شارع �صلاح الدين - بناية نا�صر ال�ساير - مكتب 

107 - ويمثله:منى محمد ر�ضا الان�صاري 
المطلوب �إعلانه :  1- �ساجد محمد نواز محمد نواز  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق���م:2021/167 مدني كلي. وحددت  مو�ضوع لاإع�الن :  قد 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2022/8/29  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1491/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )1.243.970( درهم مليون مئتان ثلاثة واربعون الف 
وت�سعمائة و�سبعون درهما - تعوي�ضا عن الك�سب الفائت عن مدة رف�ضها ت�سليم العين الم�ؤجرة �سنة وثلاثة ا�شهر وعن قيمة الاتلاف 
و�صيانة �سكن العمال طبقا لما ورد بتقرير الخبرة الا�ست�شارية مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 

والزامها بالر�سوم واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:خمي�س محمد علي تيمور النقبي

باي  بجوار   - الطابق 32 مكتب 3202  �شقة   - ت��اور  ا�سبكت  - مبنى  دبي   - التجاري  - منطقة الخليج  دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
افينو مول

المطلوب �إعلانه :  1- غلام حيدر  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )1.243.970( 
درهم مليون مئتان ثلاثة واربعون الف وت�سعمائة و�سبعون درهما - تعوي�ضا عن الك�سب الفائت عن مدة رف�ضها ت�سليم العين الم�ؤجرة 
�سنة وثلاثة ا�شهر وعن قيمة الاتلاف و�صيانة �سكن العمال طبقا لما ورد بتقرير الخبرة الا�ست�شارية مع الفائدة القانونية بواقع 
9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزامها بالر�سوم واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2022/8/29  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:89/2022/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

والر�سوم  دره��م   )58097320.57( وق���دره  بمبغ  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
المعجل بلا  بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�سداد  الدعوى وحتى  تاريخ رفع  والفائدة 12% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 

كفالة . 
المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - بناية الزمردة - �شقة B53 - مختبر دبي المركزي
ويمثله:دانه �صباح محمد

المطلوب �إعلانه :  1- جولد لاين للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
والتكافل بمبغ وقدره  بالت�ضامن  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )58097320.57(
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2022/8/23  ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�ضي 
ح�ضوركم امام ادارة الدعوى الابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع 
محاكم دبي الالكتروني - خدماتنا الالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور او من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  954/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )000073 و 000074( وال�صادر عن بنك الاتحاد 
الوطني بقيمة اجمالية قدرها 200.000 درهم ومنع المنفذ �ضدهم من ال�سفر .

طالب التنفيذ : فير�ست اك�سبيرت بزن�س �سنتر
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى مكتب 804 - ملك زين 

�أبوبكر محمد - �شقة 804
المطلوب �إعلانهم : 1- ايمن م�صطفى كمال مر�سي الجويلي 2- مانكون اي �سي ام للان�شاءات �ش.ذ.م.م 

3- خالد عبدالفتاح محمد الزريقي - �صفتهم : منفذ �ضدهم
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)139588( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي عمالي    SHCFICILABMIN2022 /0002054 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / المر�صد لمقاولات تركيب وحدات التكييف ذ.م.م
العنوان:9492137

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ:2022/5/23  بانه  علما  نحيطكم 
حكمت  بالتالي:الحكم   , �سينغ  هاربهاجان  �سينغ  /�سوخجيندر  ل�صالح  �أعلاه  بالرقم 
المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )52667( درهما 
وفائدة قانونية 4% من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صروفات المنا�سبة 
واعفاء المدعي من الباقي ورف�ض الدعوى فيما زاد على ذلك من طلبات , حكما قابلا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70510

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002892 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فدوى محمد - مجهول محل لاإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/8/30 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان الاتحادية 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  ( �شخ�صيا   6 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه. -    حرر بتاريخ  2022/8/17  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

ايمان احمد العو�ضي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
MOJAU_2022- 0083905 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
بين  الرخ�صة  عن  تنازل  على  بالت�صديق  العام  العدل  الكاتب  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 

لاأطراف المذكورة.
من الطرف لاأول :�شاهين علي �شاهين الحمادي - الجن�سية الامارات - حيث يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% الى الطرف الثاني:محمد علي محمد 
ن�شاط  ال�شاهين  ماركت  �سوبر  التجاري  بالا�سم  لاإمارات  الجن�سية   - الحمادي  الميرزا 
ال�شارقة  خورفكان-  الاقت�صادية-  التنمية  دائرة  من  والمرخ�ص  ماركت  �سوبر  الرخ�صة 
التنمية  دائرة  1989/04/27 في  بتاريخ  ال�صادرة  رخ�صة تجارية رقم:140696 - 

الاقت�صادية ال�شارقة. 
  وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل

بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان.

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
MOJAU_2022- 0083672 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
لاأطراف  بين  الرخ�صة  عن  تنازل  على  بالت�صديق  العام  العدل  الكاتب  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 

المذكورة.
من الطرف لاأول :محمد �سعيد ابراهيم عبدالله - اماراتي الجن�سية بكامل ح�صته البالغة %40 - 
ومن الطرف الثاني:محمد محمد الح�سن عبدالباقي عبدالباقي - �سوداني الجن�سية بكامل ح�صته 
البالغة 60% الى الطرف الثالث:�شكرية عارف الروال - الجن�سية �سوريا - لت�صبح ح�صتها بن�سبة 
100% بالا�سم التجاري:ال�سعيد لتلميع ال�سيارات - ن�شاط الرخ�صة:تنظيف وتلميع ال�سيارات 
والمرخ�ص من دائرة التنمية الاقت�صادية في خورفكان - ال�شارقة رخ�صة مهنية رقم 776249 - 

ال�صادرة بتاريخ:2020/2/12 في دائرة التنمية الاقت�صادية بخورفكان 
. وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل

بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان.

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 70349
     المو�ضوع: الأ�سماء

 تعلن دائرة محاكم را�س الخيمة بان المدعوة/ حمام �سعيد علي ال�شحي 
وا�ضافة  )اح��م��د(  الى  )ع��ل��ي(  م��ن  الثالث  المقطع  بتعديل  تقدمت   ,
ا�سمها بعد  الرابع )ح�سن( والخام�س )مالك( لا�سمها ليكون  المقطع 

التعديل/حمام �سعيد احمد ح�سن مالك ال�شحي.   
وان من له م�صلحة في الاعترا�ض على ذلك ان يتقدم خلال خم�سة 
ام��ام ق�سم الا�شهادات في محكمة را�س  تاريخ الاع�الن  ع�شر يوما من 

الخيمة الابتدائية.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
طارق عبدالرحمن جمعه

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70349

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1328/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )14699.90( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:ال�سد لتاجير ال�سيارات ونقل الركاب �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - دبي - الخليج التجاري - منطقة 1 - مكتب رقم 3202 - ا�سبكتتاور - بجوار باي افينيو 

- الطابق 32 - هاتف رقم:042594391 
المطلوب �إعلانه :  1- وليد الرحمن �شيخ �سعيد الرحمن  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )14699.90( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2022/9/15 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي ايه ار للتجارة العامة ذ.م.م 
القانوني  ال�شكل    , دي��رة  ال��را���س -  ام�ني احمد كمالي  7 ملك محمد  العنوان : محل رق��م 
:�شركة  ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 674674 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 1100073 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  ال�شركة المذكورة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2022/8/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/8/18  وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة  , العنوان : مكتب رقم 
كافة  معه  م�صطحباً  فاك�س:042973071   - هاتف:042973060   - بور�سعيد   -

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�سعيد - هاتف:042973060 - فاك�س:042973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
العامة ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  ار للتجارة  اي ايه  �أع�اله لت�صفية 
بتاريخ 2022/8/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/8/18 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
اعلان بالن�شر        

 465/ 1128/2022 نزاع تجاري
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

 - ال�شام�سي   ال��رزي  : 1- عبدالله علي حميد علي  المتنازع �ضدهم  �إلى 
مجهول محل لاإقامة 

بما ان المتنازع :ا�س.ار.�سي لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م 
المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ  الزام  قررنا بمثابة الح�ضوري 
)ثلاثمائة و�ستة وت�سعون الف و�سبعمائة واربعة وثلاثون درهم وثلاثة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في  فل�سا( والفائدة 

2021/11/1 وحتى تمام ال�سداد وبالزامه بالم�صروفات. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4601/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000575( وال�صادر من المنفذ �ضدهم باجمالي مبلغ 
وقدره )10.995.500( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى مبنى البنك - �شقة 703

 : - �صفتهما  ���ش.ذ.م.م  للمقاولات  انترنا�شيونال  2- الحمد  احمد خالد الحمد   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
منفذ �ضدهما

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)10995500( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  823/2022/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : اولا الزام المنفذ �ضدها بان ت�ؤدي لطالب التنفيذ مبلغ وقدره )695797( درهم .

طالب التنفيذ : يانان زهانج

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى را�س الخيمه - �شقة المزانين 

- مكتب رقم 3

المطلوب �إعلانه : 1- بيف جلف للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 

وقدره )695797.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 

وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية
 ق�سم الحجوزات والبيوع

الق�ضية التنفيذية رقم 3521 ل�سنة 2020 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

�إلى المنفذ �ضده / احمد حاجي ح�سين النجار 
لاإتحادية  لاإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن   - ال�شارقة  فرع   - ايران  ملي  بنك   / التنفيذ  طالب  ل�صالح 
للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني على موقع لاإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae في 
تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا يوم لاأربعاء الموافق 2022/8/24 وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمنفذ 

�ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
العقار قطعة رقم 825/ب ملك بمنطقة النخيلات بامارة ال�شارقة ب�سعر التقييم )1.890.000( درهم مليون 

وثمانمائة وت�سعون الف درهم - ار�ض مبنية عبارة عن فيلا �سكنية )ار�ضي + اول + ملحق + �سور + كراج( 
المقدر  الثمن  20% من  بقيمة  �شيك م�صدق  يتقدم بموجب  ان  بالمزايدة  بالإ�شتراك  الراغب  على  يتوجب 
للعقار.  فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع 
الالكتروني للإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل 
بثلاثة  للبيع  المحدد  الموقع  قبل  م�ستندات  من  يبرره  بما  �إياه  معززا  باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  من 

�أيام على لاأقل. 
رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

في  الدعوى رقم AJCFICICPL 2022 /0003196 �أمر �أداء  
�إلى المدعي عليه : مطعم ومقهى �ساريا دم�شق م�ؤ�س�سة فردية

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليكم  حكمت  قد  2022/08/19م  بتاريخ  ب�أنه  علماً  نحيطكم 
المذكورة بالرقم اعلاه المدعي: هويده عارف الكو�سا الامارات العربية المتحدة/ الجن�سية، رباح 
عادل ال�شاغوري �سوري الجن�سية،�صفا عارف الكو�سا ,�سورية الجن�سية - مروة عارف الكو�سا , 
�سورية الجن�سية - نوال عارف الكو�سا , �سورية الجن�سية - رتيبه عارف الكو�سا �سورية الجن�سية، 
فطوم حميد كو�سه �سورية الجن�سية، �صبحية حميد كو�سا �سورية الجن�سية. بالتالي ن�أمر: بالزام 
المعرو�ض �ضده ب�أن ي�ؤدي لورثة المرحوم عارف حميد الكو�سا بالت�ضامم فيما بينهم مبلغاً قدره 
تاريخ  من  بدء  ثلاثون �ألف درهماً ف�ضلًا عن الفائدة القانونية الم�ستحقة بواقع 7% �سنوياً 

ا�ستحقاق ال�شيك �سند المطالبة حتى تمام الوفاء مع الزامه بالر�سوم والم�صروفات.
حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال 15 يوماً اعتباراً من اليوم التالي لا�ستلامك هذا التبليغ.

القا�ضي/�أحمد محمود حمدى عبدالعزيز
محكمة عجمان الاتحادية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5102/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   ,  AA24 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
)900.586.66( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : الفلك ميدل اي�ست بو�ستن�شين �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات- امارة دبي- منطقة برج خليفه- �شارع ال�شيخ زايد- بناية 48 بوابة البرج- بجوار محطة 

مترو دبي مول- مكتب 101 رقم مكاني 2559188274
المطلوب �إعلانه : 1- �شوبا للان�شاءات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )900586.66( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408 العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  581/2022/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/1058 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )255484.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : �أنعام �إبراهيم ح�سن

عنوانه:�إمارة دبي- ديرة منطقة القرهود- �شارع 104- بناية بو�شقر بلوك ب- �شقة 302 هاتف متحرك 
info@fahadadvocates.com /0501147597 مكاني 3289393656 بريد الكتروني

المطلوب �إعلانه : 1- م�ؤ�س�سة عقار ب�صفتها الخلف القانوني للم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية  
- �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  والزامكم بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )255484.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1337/2022/60 �أمر �أداء 

المنظورة في:�أوامر لاأداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : الزام المطلوب �ضدهما/ �شركة جانزين كاتتي لخدمات تنظيم الدورات الريا�ضية �ش.ذ.م.م - و رولاندو 
تامو يوكر�سو�ستومو ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته المدير الم��سؤول عن ال�شركة والمخول بالتوقيع بالت�ضامن والت�ضامم ب�أداء 
مبلغ وقدره 33.963 قيمة المديونية التي يطالب بها الطالب والثابتة بموجب ال�شيكات ارقام 83-82-81-80-79-78-77 
والم�سحوبان على بنك الامارات الا�سلامي مع الزامهما بالتعوي�ض المنا�سب والفائدة القانونية عن اي عطل او �ضرر ومع 

الزامهما بالم�صروفات و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة. 
المدعي:�سي ام واي كي برينت �سوليو�شن�س- عنوانه:الامارات- امارة ال�شارقة- ال�صناعية- ال�شارقة- �شارع الجامعة بقرب 

من مدر�سة ال�شعلة- مبنى م�ستودع رقم 6 مدر�سة ال�شعلة
المطلوب �إعلانه :  1- رولاندو تامايو كر�سو�ستومو  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع لاإعلان :  طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2022/06/20
�أولًا: ب�إلزام المدعى عليهما بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ 33.963 الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل. 
كافياً  المطالبة بما فيه تعوي�ضاً  تاريخ  القانونية من  بالفوائد  �أمرت للمدعية  المحكمة قد  ثانياً: ولما كان ما تقدم وكانت 
للأخيرة عن الا�ضرار المادية التي لحقتها لذا رف�ضت المحكمة طلب التعوي�ض اذ لا مبرر له. ولكم الحق في التظلم الامر او 

ا�ستئنافة بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2562/2018/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الاعلان بالن�شر

�إلى المحكوم عليه:1- ال�صرح للمقاولات �ش.ذ.م.م- مجهول محل الاقامة
بما �أن المحكوم له: ام اند بي مورتار اند بلا�ستر دراي مك�س ذ.م.م

ويمثله: محمد علي �صالح محمد ال�شحي
نعنكم ب�أن المحكمة حكمن بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2018/10/25 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/ 
ام اند بي مورتار اند بلا�ستر دراي مك�س ذ.م.م بالزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ 7336275 
بواقع  القانونية  والفائدة  و�سبعون فل�س(  و�ستون درهم وخم�سة  واثنان  الف  و�سبعون  درهم )ثلاثة 
الر�سوم  عن  ف�ضلا  التام  ال�سداد  وحتى  2018/07/11م  في  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنوياً   %9

والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة.
هذا  لن�شر  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  للا�ستئناف خلال ثلاثين  قابلا  الح�ضوري  حكما بمثابة 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 

اعلان بالن�شر
                  في  المنازعة رقم:975/2022/460 نزاع مدني 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضدها ب�أن ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره 8222 درهم )ثمانية الاف ومائتان 
واثنان وع�شرون درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع الفوائد القانونية 5% من تاريخ ا�ستحقاق الدين 

وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
المتنازع:م�صطفى ح�سان الحموى ف�ستق

 042560738 هاتف:   -302 �شقة  بلوك ب-  بو�شقر  بناية   -104 �شارع  القرهود-  دي��رة- منطقة  دبي-  عنوانه:امارة 
info@fahadadvocates.com :مكاني 3287893582 بريد الكتروني

ويمثله:فهد عبدالله قمبر محمد 
المطلوب �إعلانه :  1- ب�سنت �صفوت محمد �صادق  -  �صفته : متنازع �ضده 

ت���ؤدي للمتنازع مبلغ  ب���أن  المتنازع �ضدها  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
وقدره 8222 درهم )ثمانية الاف ومائتان واثنان وع�شرون درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع الفوائد 
القانونية 5% من تاريخ  ا�ستحقاق الدين وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. قررت المحكمة 
ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقاً لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية وقررت بمثابة 
الح�ضوري بالزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدي للمتنازع مبلغ 8222 درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 

التام والزمتها الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 200 درهم اتعاب المحاماة.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533 العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
 207/2017/1562 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما/1- �سفيتو�سلاف ايجور بيريفيرزيف 2- ليودميلا 

كوزنيت�سوفا  -   مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي التجاري

ويمثله: محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
نعلنكم ب�أنه تم الحجز على �أموالكم وهي عبارة عن الوحدة 3202 بمبنى 
او�شن هايت�س بمنطقة مر�سى دبي رقم الار�ض 47، وفاء للمبلغ المطالب 

به وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانوناً. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
جزئي تجاري   SHCFICIPOR2021 في الدعوى رقم 0007529/ 

الى المدعي عليه:رابعة ا�سف اوان ا�سف منور اعوان اخرى - الجن�سية
نعلمكم بان المدعي الما�س لتجارة الاواني البلا�ستيكية ذ.م.م - قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة حكمت 
المحكمة اولا:في الدعوى رقم 7529 ل�سنة 2021 تجاري جزئي ال�شارقة ح�ضوريا للمدعي عليهما الاولى والثانية 
ت�ؤدي  بان  الثانية:امبر رباني محمد عا�صم  المدعي عليها  الثالثة/بالزام  وبمثابة الح�ضوري للمدعي عليها 
درهما  و�سبعون  وثمانية  واربعمائة  الفا  وخم�سون  خم�سة  درهم   )55478.85( مقداره  مبلغا  المدعية  لل�شركة 
الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  قانونية  بفائدة  وبالزامها  فل�سا  وثمانون  وخم�سة 
والر�سوم  بالم�صروفات  والزمتها  به  المق�ضي  الدين  ا�صل  ب�شرط الا تجاوز  ال�سداد  في 2021/9/22 وحتى تمام 
وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات - ثانيا:في الدعوى رقم 10321 
ل�سنة 2021 تجاري جزئي ال�شارقة بمثابة الح�ضوري للمدعي عليها الاولى وح�ضوريا للمدعي عليها الثانية/

بالزام المدعي عليها الاولى:رابعة ا�سف اوان ا�سف - بان ت�ؤدي للمدعية:امبر رباني محمد عا�صم مبلغا مقداره 
)55478.85( درهم خم�سة وخم�سون الفا واربعمائة وثمانية و�سبعون درهما وخم�سة وثمانون فل�سا وبالزامها 
ال�سداد  الق�ضائية الحا�صل في 2021/12/14 وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  �سنويا من  بواقع %5  بفائدة قانونية 
ب�شرط الا تجاوز ا�صل الدين المق�ضي به والزمتها بالم�صروفات والر�سوم وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب 

المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات. 
المحكمة الابتدائية المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - فاروق محمود محمد محمود ارجمند
تجاري  SHCEXCICOMS2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004361/ 

�إلى المحكوم عليه : فاروق محمود محمد محمود ارجمند 
المنفذ:بنك  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الامارات دبي الوطني �ش.م.ع  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :6533350
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353 العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
انذار عدلي بالن�شر

رقم  2022/150370    
المنذر:م�صرف ابوظبي الا�سلامي �ش.م.ع - الجن�سية الامارات

المنذر اليه:غانم مو�سى غلوم خمي�س الج�سمي - الجن�سية الامارات
المنذر اليها الثانية:نوره �سيف عبا�س روباري - الجن�سية الامارات

عليهما  وينبه  حقهما  في  قانونا  مفعوله  لنفاذ  اليهما  المنذر  الى  الان��ذار  ه��ذا  المنذر  المو�ضوع:يوجه 
ب�ضرورة �سداد مبلغ )44.157.77( درهم المتر�صد في ذمتهما نتيجة تخلفهما عن �سداد الاق�ساط 
الم�ستحقة على ال�سيارة رقم 17/85348 - خ�صو�صي ابوظبي - موديل 2016 - النوع هوندا اكورد 
- امريكا - ف�ضي - رقم القاعدة:1HGCT1271GA600133 بموجب عقد المرابحة رقم 
78689408 وذلك خلال 7 ايام من تاريخ ن�شر الانذار وفي حال فوات هذه المدة دون �سداد مبلغ 
)44.157.77( درهم فانه يحق للمنذر اتخاذ ما يلزم من اجراءات لبيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح 

الم�صرف مع حفظ كافة حقوق المنذر الاخرى مع اي نوع كانت.
  الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

70533

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
MOJAU_2022- 0083904 رقم المعاملة

تنازل /بيع
ليكن معلوما للجميع بانني ال�سيدة:�ساهرة جبار عبد الجنابي عراقية الجن�سية واحمل بطاقة هوية 
100% في  البالغة  ح�صتي  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  ارغب  رقم:784195138621073 
الرخ�صة الم�سماه )مغ�سلة القمر المنير( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة تحت رقم 773868 الى ال�سيد/
 784199862503655 رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�سية  �سوري   , القطيفان  محمد  احمد 
 , لل�شركة/الم�ؤ�س�سة  التجاري  الا�سم  تغيير   - الرخ�صة لاخر  100% تنازل �صاحب  ن�سبته  لت�صبح 

الا�سم التجاري ال�سابق:مغ�سله القمر المنير - الا�سم التجاري الجديد:مغ�سلة ركن الالما�س
2013 في �شان  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  المادة )14( فقرة )5( من احكام    وعملابن�ص 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
MOJAU_2022- 0083751 رقم المعاملة

تنازل /بيع
اعلان

)ملامح  التجارية  الرخ�صة  يملك  الجن�سية  م�صري   - نا�صف  عبدالمجيد  قطب  ال�سيد:ال�سيد  ان  حيث 
رقم  رخ�صة  بال�شارقه بموجب  ت�أ�س�ست  والتي  المعلقة( رخ�صة تجارية  والا�سقف  الا�صباغ  لمقاولات  مبدعة 
783705 حيث ان ال�سيد:ال�سيد قطب عبدالمجيد نا�صف - م�صري الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن 
 %100 كامل ح�صته في الرخ�صة التجارية )ملامح مبدعة لمقاولات الا�صباغ والا�سقف المعلقة( البالغة 
الى ال�سيد:ايمن احمد �سليمان ال�صرومى ال�شميلى - اماراتي الجن�سية تنازل ا�صحاب الرخ�صة ال�سابقين 

ل�صاحبها الحالي - تغيير ال�شكل القانوني من وكيل خدمات الى رخ�صة فردية
 وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب 
العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 

من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع ال�سبل القانونية حيال ذلك  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
MOJAU_2022- 0083908 رقم المعاملة

تنازل /بيع
اعلان

الرخ�صة  يملك  الجن�سية  اماراتي   - المزروعي  عبدالله  �سعيد  ح�سن  ال�سيد:خلفان  ان  حيث 
بموجب  بال�شارقة  ت�أ�س�ست  والتي  تجارية  رخ�صة  الاوتوماتيكية(  الهبوب  )مغ�سلة  التجارية 
اماراتي   - المزروعي  عبدالله  �سعيد  ح�سن  ال�سيد:خلفان  ان  حيث   789011 رقم  رخ�صة 
الهبوب  )مغ�سلة  التجارية  الرخ�صة  في  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  الجن�سية 
الجن�سية  بنغلادي�ش   - �شاندرانات  بولين  ال�سيد:بابول  الى   %100 البالغة  الاوتوماتيكية( 

تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات - تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر
2013 في   وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع 

ال�سبل القانونية حيال ذلك  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 

الدعوى رقم 2022/2339 تجاري جزئي/محكمة عجمان
المرفوعة من المدعية:م�ؤ�س�سة عقار عجمان

�ضد المدعي عليه:عبدالله علي الظاهر
معتمد  وك��ي��ل  ب��وا���س��ط��ة  او  �شخ�صيا  للح�ضور  م��دع��و  عليه  الم��دع��ي 
ي��وم الخمي�س  ظ��ه��را   12:00 ال�ساعة  ع��ق��ده  الم��ق��رر  الخ�ب�رة  لاج��ت��م��اع 
ال�شيخ  الكائن دبي - بناية  الم��واف��ق:2022/8/25 وذل��ك بمقر الخبير 
كافة  معكم  م�صطحبين   505 مكتب   - عمان  �شارع   - القا�سمي  �سعود 

الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.
الخبير/د.م�صطفى بن علي ال�شرياني

�إعلان بالن�شر

70197

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1496/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 634/2022 نزاع مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )35455( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : نا�صر مال الله محمد غانم
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى برايم تاور - 

�شقة 28 - مكتب 2809 رقم مكاني:2583686879
المطلوب �إعلانهما : 1- روت�س لتركيب احوا�ض ال�سباحة �ش.ذ.م.م 2- �أ�شرف محمود �سعيد محمود - 

�صفتهما : منفذ �ضدهما
المنفذ به  المبلغ  اع�اله وال��زام��ك بدفع  الم��ذك��ورة  التنفيذية  �أق��ام عليك الدعوى  مو�ضوع لاإع�الن : قد 
وقدره )35455.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي تجاري    SHCFICIPOR2021 /0009469 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ا�سامة م�صطفى ال�سطوحي �شتيه - العنوان:9423113
نحيطكم علما بانه بتاريخ:2022/5/26 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
�أعلاه ل�صالح /البنك العربي المتحد - �شركة م�ساهمة عامة بالتالي:ن�ص  بالرقم 
الحكم حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي لفائدة المدعي 
مبلغا وقدره )338281.55( درهم ثلاثمائة وثمانية وثلاثون الف ومائتان وواحد 
وثمانون درهما و 55 فل�س - والفائدة عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
اتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامه  التام  ال�سداد  وحتى 
المحاماة ورف�ض طلب النفاذ المعجل , حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
MOJAU_2022- 0071319 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 15400 درهم

وكالة  بموجب  ح�سين  غلام  مياه  جويل  محمد  قانونا  ويمثلها  ال�سيارات  لتاجير  المخطر:501 
, اماراتي  المالك/خالد نا�صر ح�سين يو�سف المن�صوري  رقم:MOJAU20220070115 عن 

الجن�سية  - المخطر اليه:مو�سى عبا�س خمي�س جمعة البلو�شي اماراتي الجن�سية .
قبل  من  المحرر  ال�شيك  مو�ضوع  درهم   15400 بمبلغ  للمخطر  �شيك  حرر  اليه  ال�شرح:المخطر 
المدعي عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعي ل�صرف ال�شيك الا انه ارتد دون �صرف 
لعدم وجود ر�صيد كافي قابل لل�سحب وبيانه كالتالي رقم 11 بمبلغ 15400 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 
2019/10/3 والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري وحيث ان المدعي عليه لم يقوم بالوفاء بالمبلغ 
رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا ولكن دون جدوى - لذلك فاننا نخطركم 
�ست�ضطر لاتخاذ  والا  تاريخ اخطاركم  ايام من  المذكور خلال خم�سة  المديونية  �سداد مبلغ  ب�ضرورة 
الاجراءات القانونية واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به 

وهذا اخطار منا بذلك.
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

70533 العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:83/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الجزئية الثالثة رقم 257

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )397.500( درهم ثلاثمائة و�سبع 
وت�سعون الفا وخم�سمائة درهم - كما في ت��اري��خ:2021/12/27 1- ت�ضمين المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة 2- �شمول الحكم بالنفاذ المعجل دون كفالة . 
المدعي:بنك ابوظبي التجاري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مبنى بناء بنك ابوظبي التجاري - �شقة الثاني - واحة ال�سلكون 
- مدينة دبي للتعهدات - yosef.a.shahin@prestigeadvocates.com - مكاني:1366976169

المطلوب �إعلانه :  1- محمد جا�سم ح�سن جا�سم بن جر�ش  -  �صفته : مدعي عليه 
ال��زام المدعي عليه  ب��ت��اري��خ:2022/3/16  المنعقدة  :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها  لاإع�الن  مو�ضوع 
مبلغ وقدره )397.500( درهم ثلاثمائة و�سبع وت�سعون الفا وخم�سمائة درهم وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما   , طلبات  من  ذل��ك  ماعدا  ورف�ضت  المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  ثلاثمائة 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:850/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الجزئية الثالثة رقم 257

ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  الحكم  ا�صولا  عليه  المدعي  واع�الن  الدعوى  قيد  قبول   : الدعوى  مو�ضوع 
للبنك المدعي مبلغ وقدره )1.761.059.02( درهم مليون و�سبعمائة وواحد و�ستون الف وت�سعة وخم�سون 

درهم وفل�سين . 
المدعي:بنك ابوظبي التجاري

ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام�����ارة دب����ي - ب���ردب���ي - دب����ي - م��ب��ن��ى ب��ن��اء ب��ن��ك اب��وظ��ب��ي ال���ت���ج���اري - ���ش��ق��ة 2  - 
yosef.a.shahin@prestigeadvocates.com - مكاني:1366976169

المطلوب �إعلانه :  1- عادل خمي�س دروي�ش جمعه �سعيد  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2022/3/30 بمثابة الح�ضوري  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  :  نعلنكم  لاإع�الن  مو�ضوع 
القانونية بواقع %5  المدعي عليه بان ي�سددا للمدعي مبلغ وقدره )1.645.015.31( درهم والفائدة  بالزام 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2022/11/17 وحتى ال�سداد التام بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الفان 
قابلا للا�ستئناف  , حكما بمثابة الح�ضوري  ذلك من طلبات  المحاماة ورف�ضت ماعدا  اتعاب  درهم مقابل 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 

حكومة ر�أ�س الخيمة  - دائرة المحاكم 
�إعلان عن بيع عقار بالمزاد العلني

�إعلان بالن�شر في جريدتين ر�سميتين 
الامارات - ر�أ�س الخيمة - قرية الحمراء - بناية الجولف GB - الطابق الاول - ال�شقة 

رقم 106

في الق�ضية التنفيذية رقم 2021/744 
تعلن محكمة را�س الخيمة الابتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع العقار العائدة ملكيتها الى داريل جم�س 
112 متر مربع وثيقة رقم:2015/01308 ورقم الق�سيمة:602011247  بي�سو�سك م�ساحته 
بناء على قرار قا�ضي التنفيذ في الق�ضية التنفيذية رقم 2021/744 تنفيذ بتاريخ:2022/8/31 
عن طريق �شركة الامارات للمزادات وذلك في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءا علما بان قيمة التامين %20 
تدفع نقدا. فعلى من يرغب بالا�شتراك او الاطلاع الدخول على الموقع لاإلكتروني ل�شركة لاإمارات 
دائرة  مراجعة  بالإعترا�ض  يرغب  من  وعلى   ،  www.emiratesauction.ae للمزادات 

التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
 م�أمور التنفيذ / �سعيد ال�شحي

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70448

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 
 اعلان بالن�شر

737/2022/305 ا�ستئناف تجاري  
مو�ضوع الا�ستئناف

طالب الاعلان:لي�س بلان الامارات لادارة الا�ساطيل لي�س بلان الامارات ذ.م.م
المطلوب اعلانه:�إكوكون تكنولوجيز م.د.م.�س - �صفته:م�ست�أنف �ضده

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - الجداف
مو�ضوع الاعلان:نعلنكم ب�صورة من الحكم وذلك للعلم ولتنفيذ ماجاء به حكمت المحكمة 
الم�ست�أنف  به عن  الم�ست�أنف فيما ق�ضى  بالغاء الحكم  المو�ضوع  �شكلا وفي  الا�ستئناف  بقبول 
�ضدها الاولى والق�ضاء مجددا بالزامها بان ت�ؤدي للم�ستانفة مبلغ )298.285.59( درهم 
ذلك  ع��دا  فيما  وبت�أييده  التام  ال�سداد  وحتى   2022/3/15 تاريخ  من   %5 بواقع  والفائدة 
وبالزام الم�ست�أنف �ضدها الاولى بالم�صروفات عن درجتي التقا�ضي وبمبلغ خم�سمائة درهم 

مقابل اتعاب المحاماة وبم�صادرة الت�أمين.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70392 العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 

اعلان بالن�شر
رقم  150365/2022    

الم��ن��ذر:ح�����س��ام ال���دي���ن ح��م��دي ف������ؤاد ع��ب��دال��ق��ادر , م�����ص��ري الج��ن�����س��ي��ة وي��ح��م��ل ب��ط��اق��ة هوية 
هاتف   - المتحدة  العربية  الام���ارات   - ال��ع��ن��وان:دب��ي   - رقم:784-1972-6910972-0 

متحرك:0551444485
��������ش.ذ.م.م - رخ�����ص��ة رقم:-846619 -  ال��ع��ط�الت  ب��ي��وت  ل��ت���أج�ري  ال��ي��ت  ال���ي���ه:ذي  الم���ن���ذر 
العنوان:العقار �شقة �سكنية - المنطقة الحبيه الثانية - رقم الار�ض 105 - رقم المبنى 1 - ا�سم 
- الامارات  دب��ي   -  1 الطابق  رق��م   -  122 العقار  رق��م   -  1 ت��اور   -  3 المبنى جليتز ريزيدن�س 

العربية المتحدة - ت:0509398913
الفا  ع�شر  �سبعة   )17.500( وق����دره  مبلغ  ب�����س��داد  ال��ي��ه��م  الم��خ��ط��ر/الم��خ��ط��ر  ل��ذل��ك:ي��خ��ط��ر 
وخم�سمائة درهم وذلك خلال مدة اق�صاها 5 ايام من تاريخ ن�شر هذا الانذار واخلاء العقار وفي 
حال عدم الت�سديد �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاج��راءات القانونية والق�ضائية المدنية والجزائية 
وال�ضرر مع  للعطل  التعوي�ض الجابر  بالا�ضافة الى  ذكر  للمطالبة بما  الاداء  امر  وا�ست�صدار 

تحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة .
  الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مطعم بيج فري�ش بالا�س 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: كانجيكادا  رخ�صة رقم : 2996707 
تعديل �إ�سم تجاري من/ مطعم بيج فري�ش بالا�س كانجيكادا 

BIG FRESH PALACE KANJIKKADA 

�إلى /مطعم تاي�ستي كانجيكادا 
TASTY KANJIKKADA RESTAURANT

 تعديل ن�شاط / �إ�ضافة خدمات تو�صيل الطلبات 8299010
تعديل ن�شاط / �إ�ضافة م�شاوي علي الفحم )�سفاري( 5621006

دائرة  مراجعة  لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :از �سون از بو�سبل كافيه  

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم : 2981509 
 تعديل �إ�سم تجاري من/ از �سون از بو�سبل كافيه 

AS SOON AS POSSIBLE CAFE 

�إلى / ثيوري 48 تو جو كافيه 
 THEORY 48 TO GO CAFE 

دائرة  مراجعة  لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا 
ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية - مكتب تنمية ال�صناعة ب�أن/ال�سادة :م�صنع 

نور ال�صحراء ل�صناعة الا�سفلت - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

IN قد تقدموا �إلينا بطلب :  رخ�صة رقم 2003449 

تعديل ر�أ�س المال/ �إجمالي ر�أ�س المال من 700000000 �إلى 7000000

تعديل ر�أ�س المال/جملة الا�ستثمار )بالدرهم( من 800000000 �إلى 8000000

�أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية  فعلى كل من له حق 

تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  ال�صناعة  تنمية  مكتب   - الاقت�صادية 

ن�شر هذا لاإعلان و�إلا حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل 

لاإجراءات المطلوبة.

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�صقور التنمية للمقاولات العامة

CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم : 2202936 

تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 100000

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ �صقور التنمية للمقاولات العامة 

SUQOOR AL THANMIYA GENERAL CONTRACTING 

�إلى /�صقور التنمية للمقاولات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

SUQOOR AL THANMIYA GENERAL CONTRACTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : لزوف لخدمات ال�سيارات ذ.م.م 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم : 4373374 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة احمد عبدالبا�سط احمد ايمانى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف فوزيه محمد ابوبكر احمد المدنى
LEZOF AUTO SERVICES تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف لزوف لخدمات ال�سيارات
تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م��سؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

 تعديل �إ�سم تجاري من/ لزوف لخدمات ال�سيارات ذ.م.م 
LEZOF AUTO SERVICES L.L.C

�إلى /لزوف لخدمات ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
LEZOF AUTO SERVICES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �سبعة ايام من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 

الغاء �إعلان �سابق
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بخ�صو�ص الرخ�صة 
قمر  �صالون  التجاري  بالا�سم   CN رقم:1135297 
المدينة للحلاقة بالغاء طلب تعديل الرخ�صة واعادة 

الو�ضع كما كان عليه �سابقاً.
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�ستار اك�سبري�س لخدمات الطباعة ذ.م.م
عنوان ال�شركة:جزيرة ابوظبي غرب 4، 0 مبنى ال�سيد ابراهيم عبيد حماد محمد 

واخرين
CN رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي: 1074883 

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

1 - حل وت�صفية ال�شركة
لل�شركة  قانوني  كم�صفي  الح�سابات,  لتدقيق  دلتا  ال�سادة/مكتب  تعيين   -  2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2022/8/19 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2205033579
تاريخ التعديل:2022/08/22

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين خلال 
مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 قطاع ال��شؤون التجارية

العدد 13627 بتاريخ 2022/8/23 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:كافتيريا الافكار الجذابة ذ.م.م
الطابق  للت�سوق-  �سكوير  تاون  فيلد  دير  مركز  الباهية  ال�شركة:ابوظبي  عنوان 

الار�ضي
CN رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي: 1701218 

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

1 - حل وت�صفية ال�شركة
2 - تعيين ال�سادة/مكتب محمد حلمي لتدقيق الح�سابات- �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ.م.م, كم�صفي قانوني لل�شركة بتاريخ:2022/8/16 وذلك بناء على قرار مح�ضر 
الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2250019310 

تاريخ التعديل:2022/08/22
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين خلال 

مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 قطاع ال��شؤون التجارية
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•• ال�شارقة-الفجر:

تحظى مواهب لاإن�شاد في المغرب باهتمام برنامج “من�شد 
لهيئة  التابعة  ال�����ش��ارق��ة،  ق��ن��اة  تنظمه  ال���ذي  ال�شارقة” 
 14 الـ  للدورة  وا�ستعدادًا  والتلفزيون،  للإذاعة  ال�شارقة 
لاإن�شادية  للمواهب  لاأداء  اختبارات  تبد�أ  البرنامج  من 
الج��اري في مدينة  �أغ�سط�س   27 ي��وم  المغربية  المملكة  في 
�أ�صواتهم  اختبار  في  الراغبين  للموهوبين  ويمكن  فا�س. 
البرنامج  م��ن  الج��دي��د  الم��و���س��م  في  للم�شاركة  وال�رت���ش��ح 
مجل�س  في  ف��ا���س  جماعة  �إلى  الم��ح��دد  ال��ت��اري��خ  في  التوجه 
تجرى  حيث  م�����س��اء،  و8  �صباحا   8 ال�ساعة  ب�ني  الم��دي��ن��ة 
اختبارات لاأداء على يد لجنة تحكيم مكونة من المن�شدين 

مراد �ستيتو، ومحمد خلفاوي. ي�شار �إلى �أن الدورة الما�ضية 
للمن�شد  البرنامج  لقب  منحت  ال�شارقة”  “من�شد  م��ن 
المغربي النجم زكريا زيرك الذي ي�ضاف ا�سمه �إلى جانب 
من�شدين �آخرين من المغرب فازوا بلقب “من�شد ال�شارقة” 
في دورات �سابقة، ما يجعل من اختبارات لاأداء في المغرب 
�أمل  على  للم�شاركة  وحما�سهم  المتقدمين  كثافة  ت�شهد 
كما  ال�شارقة.  في  البرنامج  من�صة  على  للإن�شاد  الت�أهل 
لاأداء  التقدم لاختبارات  فر�صة  ال�شارقة”  “من�شد  يتيح 
عبر لاإنترنت من �أي مكان في العالم، من 20 �أغ�سط�س 
م�صور  فيديو  ب�إر�سال  المقبل،  �سبتمبر   3 وحتى  الج��اري 

عبر الموقع لاإلكتروني للبرنامج:
»www.munshidsharjah.ae «

من 8 �صباحاً �إلى 8 م�ساء في جماعة فا�س بمجل�س المدينة

�أغ�سط�س »من�شد ال�شارقة« يلتقي الموهوبين في المغرب يوم 27 

وتت�ضمن الرواية، المكوّنة من )114( �صفحة موزعة 
�أن�ساب  �سل�سلة  ف��ي��ه،  وم��ل��ح��ق��اً  ف�����ص�اًل   )11( ع��ل��ى  
العربية  والم��راج��ع  الم�صادر  وع�شرات  كلوة  ل�سلاطين 

ولاأجنبية.
العلمي  والتوثيق  التحقق  بعد  القا�سمي  وا�ستطاع 
�إزال��ة وحَ��لّ لب�س ظلّ غير معروف ومجهول  الدقيق 
في  وا�ستند  كلوة  تاريخ  ح��ول  الزمن  من  عقود  طيلة 
في  ال�سلوة  “بكتاب  الم��ع��روف  المخطوط  على  تحقيقه 
ت��اري��خ كلوة” وك��ل م��ا كتب ح��ول��ه ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ما 
يمتلكه �سموه من وثائق ومخطوطات حول لاأن�ساب 
وغيرها  البرتغالية  والوثائق  القديم  فار�س  وتاريخ 

من المراجع والم�صادر.
“رواية  وق����ال ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة في م��ق��دم��ة ال��ك��ت��اب: 
تاريخية حقيقية كتبتها معتمداً على مخطوط كتاب 
ال�سلوة في تاريخ كلوة ..فقد كان لاأدباء والم�ؤرخون من 
بدولة  حالياً  المعروفة  المنطقة  وهي  ال�سواحل  بلدان 
كينيا ودولة تنزانيا لما يعلمونه عني لامتلاكي كثيراً 
والبرتغالية  البريطانية  والوثائق  المخطوطات  من 
بلدانهم  تاريخ  عن  �أكتب  �أن  �أفريقيا  ب�شرق  الخا�صة 
وعندما عزمت على كتابة تاريخ �شرق �إفريقيا بادرت 
واقتنيت  ل��ن��دن  في  ال�ربي��ط��ان��ي��ة  بالمكتبة  ب��الات�����ص��ال 
بكتاب  الم��ع��روف  المخطوط  ع��ن  م�صورة  ن�سخة  منها 
ال�سلوة في تاريخ كلوة وب��د�أت بدرا�سة ذلك المخطوط 
وكذلك درا�سة كل ما كتب عن ذلك المخطوط من قبل 
الم�ؤرخين العرب ولاأجانب الذين عجزوا عن تف�سير 
ما جاء في ذلك المخطوط حيث التب�س عليهم لاأمر«.

المخطوط  ذل���ك  درا����س���ة  “من  ال��ق��ا���س��م��ي:  و�أ����ض���اف 
الم�ؤلف  �أنّ  �أولًا:  تبّني  تاريخ كلوة”  ال�سلوة في  “كتاب 
المخطوط  تاريخ ميلاده في  ذك��ر  ولكنه  ك��ان مجهولًا 
�أربع  �سنة  �شوال  �شهر  من  الثاني  الاثنين  ي��وم  وه��و: 
ويتبّني  ق��ديم��اً  المخطوط  ك��ان  وث��ان��ي��اً:  وت�سعمائة.. 
ذل��ك م��ن ت��اري��خ ن�سخه م��ن قبل ع��ب��دالله ب��ن م�صبح 
بن  �سعيد  ب��ن  برغ�ش  ال�سلطان  م��ن  ب���أم��ر  ال�����ص��وافي 
�سلطان �سنة 1294هـ الموافق 1877م وبذلك يكون 

قدم المخطوط ثلاثمائة وخم�سين �سنة م�ضت«.
لاأ�سماء  ق��راءة  في  �صعوبة  لديه  النا�سخ  “كان  ثالثاً: 
�أو لت�أثر  الم���ؤل��ف  �إم��ا ل���رداءة خط  �أو بلدان  �أف���راد  من 
المخطوط للقدم والتلف.. رابعاً: من لاأبواب الع�شرة 
وا�ستطعت  مفقودة  �أب���واب  ثلاثة  هناك  للمخطوط 

تغطيتها من الوثائق البرتغالية«.
الم��خ��ط��وط عن  ك��ت��ب في  م��ا  �إن  “خام�ساً:  و�أ����ض���اف:  
لاأف��ري��ق��ي هو  ال�ساحل  �إلى  ���ش�اريز  �سلاطين  و���ص��ول 
لخروج  المعا�صرة  المخطوطات  في  والحقيقة  خ��راف��ة 
الله  م��ن  ..وبتوفيق  ال��ت��اري��خ  ذل��ك  ���ش�اريز في  �سلطان 
�سبحانه وتعالى وبما لديّ من مخطوطات في لاأن�ساب 
ا�ستطعت  وتاريخ فار�س القديم والوثائق البرتغالية 
في  كلوة  تاريخ  و�أكتب  الم�ؤرخين  على  الملتب�س  �أح��ل  �أن 

�صورة رواية تاريخية حقيقية وموثقة«.
ال�شارقة  لاإ�صدارات لحاكم  �أح��دث  الكتاب  ويعد هذا 
التاريخية  الم���ج���الات  في  �إ�����ص����داراً   76 ب��ل��غ��ت  وال���ت���ي 
والم�سرحية ولاأدبية وترجم العديد منها �إلى 20 لغة 

�أجنبية.

الم�ؤلفات  ع�شرات  القا�سمي  �سلطان  الدكتور  ولل�شيخ 
و”رحلة  �أُدِين”،  “�إِنَّي  منها  نذكر  والعلمية،  لاأدبية 
زنجبار”،  �سلاطين  و”مرا�سلات  لاأهمية”،  بالغة 
والغرب”  ال�����ش��رق  ب�ني  الج��وي��ة  ال�����ش��ارق��ة  و”محطة 

وغيرها. و”حديث الذاكرة”، 
والتجارة في الخليج  القوى  “�صراعات  ال�سيا�سة،  وفي 
الخ���رائ���ط  في  و”الخليج   ،”1820  -1620“

التاريخية”، “العلاقات العمانية الفرن�سية “1715 
وغيرها. – 1905م”، 

الثائر”،  “لاأمير  منها؛  �أدب��ي��ة  �أع��م��ال  ل��ه  �صدر  كما 
و”ن�شيج الوداع”، و”ال�شيخ لاأبي�ض”، وغيرها. ومن 
و”الحجر لاأ�سود”،  لاأعمال الم�سرحية “طورغوت”، 
و”�شم�شون الجبار”،  “عودة هولاكو”،  و”الق�ضية”، 

وغيرها.

�صدر عن مكتبة لاإ�سكندرية من خلال مركز 
درا�سات الح�ضارة لاإ�سلامية كتاب »الت�صميم 
البيوفيلي لق�صر الحمراء« للباحث والمهند�س 

المعماري �أحمد الرود�سلي.
بغرناطة  الح���م���راء  ع���م���ارة  ال��ك��ت��اب  ي��ت��ن��اول 
المحب  بالت�صميم  يرتبط  جديد  منظور  من 
 Biophilicللطبيعة )الت�صميم البيوفيلي
�إثبات  �إلى  الم�ؤلف  ي�سعى  (؛ حيث   Design
ا  بيوفيليًّ ت�صميمًا  تُظهِر  الح��م��راء  عمارة  �أن 
كن �أن ي�سمح ب�إحداث  ناجحًا، والذي بدوره ُمي

ت�أثير �إيجابي على �صحة لاإن�سان ورفاهيته. 
المعماري  ال�ارتث  بين  الربط  الكتاب  ويحاول 
مفهوم  ا�ستك�شاف  طريق  عن  ال�صحة  وعلوم 
وتف�سير  البيوفيلي،  والت�صميم  البيوفيليا 
و�سمات الحمراء  الطبيعة  بين  القائم  الحوار 
الت�أثيرات  و�إدراك  وال��ب��ن��ي��وي��ة،  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
المحتملة لـ»�أنماط الت�صميم البيوفيلي لاأربعة 
ع�شر« المقترحة من قِبَل م�ؤ�س�سة تِرَبِن برايت 
  Terrapin Bright Green-جرين

والتحقيق  ورف��اه��ي��ت��ه،  لاإن�����س��ان  �صحة  ع��ل��ى 
لاأنم�����اط في ع��م��ارة الحمراء  في وج����ود ه���ذه 
الحمراء  نظائر  من  �أمثلة  وخم�سة  بغرناطة 

حول العالم. 
�أنماط  لتلبية  متميزًا  مثاًال  الحمراء  وتعتبر 
ال��ت�����ص��م��ي��م ال��ب��ي��وف��ي��ل��ي لاأرب���ع���ة ع�����ش��ر؛ فقد 
والعابر  والم�����ادي  الم��ب��ا���ش��ر  ل��ل��وج��ود  ت��ع��ر���ض��ت 
والمياه  ال��ن��ب��ات  ح��ي��اة  ي�شمل  ال���ذي  للطبيعة 
والح���ي���وان���ات، وك���ذل���ك ال��ن�����س��ائ��م ولاأ����ص���وات 
ال�����ش��ائ��ع��ة �ضمنها  وال����روائ����ح، وم���ن لاأم��ث��ل��ة 
العطرة  والنباتات  والباحات  لاأفنية  حدائق 
والتهوية  الم���ائ���ي���ة  والم�����س��ط��ح��ات  وال���ن���واف�ي�ر 
ا�ستح�ضرت  فقد  ذل��ك  جانب  �إلى  الطبيعية. 
حي  وغ�ري  ع�ضوي  ب�شكل  الطبيعة  الح��م��راء 
وغ�ي�ر م��ب��ا���ش��ر، ف��ظ��ه��رت لاأ���ش��ك��ال والخامات 
هند�سية  ك����زخ����ارف  الح����م����راء  في  ولاأل���������وان 
بالج�ص  مزينة  وح��وائ��ط  منقو�شة  وك��ت��اب��ات 
بالطبيعة  يرتبط  منها  وكلٌّ  خ�شبية،  و�أ�سقف 

ارتباطًا غير مبا�شر.

الفراغية في  التكوينات   كما عالجت الحمراء 
الفطرية  لاإن�سان  رغبة  تحفز  التي  الطبيعة 
من  �أبعد  هو  ما  ر�ؤي��ة  من  للتمكن  والمكت�سبة 
�أمثلة  ف���إن  ع�الوة على ذلك  المبا�شر،  محيطه 
الكتاب  في  المتناولة  ال��ع��الم  ح��ول  الح��م��راوات 
لعمارة  البيوفيلي  للجوهر  �أن  كيف  تك�شف 
الحمراء في غرناطة ت�أثيًرا عالميًّا، وهو ما يُثبت 
تعبير الحمراء لاأ�صلية عن قيم حية للتراث 
المعماري لم تندثر بانتهاء حقبتها التاريخية.
تطبيق  يمكن  كيف  الكتاب  ح  يُو�ضِّ هنا،  وم��ن 
الت�صميم البيوفيلي من خلال مثال واقعي له 
�إلى  �أبعاد ثقافية وتاريخية فريدة، بالإ�ضافة 
الحمراء  لعمارة  المتوقع  الت�أثير  �إلى  لاإ���ش��ارة 
يمكن  وبالتالي  ورفاهيتهم،  زواره��ا  �صحة  في 
ل��ل��م��ع��م��اري�ني والم��خ��ط��ط�ني لاإف������ادة م���ن هذا 
الت�صميم  نهج  دم��ج  على  ¬والعمل  النموذج، 
تعزز  ق��د  ال��ت��ي  المبنية  البيئات  في  البيوفيلي 
للإن�سان،  والنف�سية  الف�سيولوجية  ال�سلامة 

وهو �أمر حيوي لبقاء الب�شرية.

»�سيرة �سلاطين كلوة« .. رواية تاريخية جديدة 
لل�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي

)عمارة غرناطة( و�سحر الأندل�س في �إ�صدار 
جديد من مكتبة الإ�سكندرية

•• ال�شارقة- د.محمود علياء

�صدر عن دار “من�شورات القا�سمي”، رواية “�سيرة �سلاطين كلوة” من ت�أليف �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن 
محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، والتي تتناول ب�أ�سلوب رائع م�شوق وموثق توثيقاً دقيقاً �أحداثاً 
حقيقية ل�سيرة �سلاطين كلوة، كما �سرد من خلال الرواية �سيرة �سلاطين جزيرة كلوة و�سبب هجرتهم �إلى �أفريقيا 

والأحداث التي حدثت لهم والمحن والفتن على حكمهم.

ال�سياحة الثقافية
‏

قبل فترة  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  فيديو ظريف في  انت�شر 
من  ال��ق��ه��وة ‏ل�شاب  ب  ي�صُ م��واط��ن  ���ش��اب  ح��ول  بق�صيرة،  لي�ست 
الجن�سية العربية، وكل ما ينتهي ال�شاب العربي من �شرب القهوة 
يُكرر  �آخ��ر وهكذا  له ‏فنجاناً  وي�صب  الفعل  بنف�س  المواطن  يقوم 
الفعل �إلى �أن ينتهي بال�شاب العربي �أن يقول له‎:‎‏ كفاية يا �أخي، 
فرد عليه: لم تَهز الفنجان، ‏وهزة الفنجان تعني “لا �أُريد المزيد 
من القهوة” فمثلًا هذا الفعل من �ضمن �سياحة العادات والتقاليد 

وال����������ت����������ي ه����ي 
فروع  م��ن  ‏فرع 
ال�������������س������ي������اح������ة 

الثقافية.‏
ف�������������دول�������������ة  ‏ 
لاإم��������������������������ارات 
غ���ن���ي���ة وث���ري���ة 
مقومات  ب��ك��ل 
ال�������������س������ي������اح������ة 
ال��ث��ق��اف��ي��ة من 
م�����ه�����رج�����ان�����ات 
ثقافية وتراثية 
وم���������س����رح����ي����ة 
المتاحف  �إلى 
‏وم��������ع��������ار���������ض 
ال�����������ف�����������ن�����������ون 

لاأثرية والتراث معماري، ف�ضلًا  المعالم  �إلى  الت�شكيلية و�صولًا 
عن المدن التاريخية والمكتبات.‏

لاآخ��ر من خلال  وتقبل  التعاي�ش  الثقافية هو  ال�سياحة  فهدف 
تعريف ال�سائح بالموروث الثقافي لدولة لاإمارات، ‏

ناهيك عن الدور الاقت�صادي وت�سريع عجلة الاقت�صاد لاإبداعي 
المحلي ‏من خلال  ال��دخ��ل  ف��ر���ص عمل وزي����ادة  م��ن خ�الل خلق 

لاإنفاق ال�سياحي،
لاإ�ستراتيجيات  م��ن  ال��ع��دي��د  لاإم������ارات  دول���ة  �أط��ل��ق��ت  وع��ل��ي��ه   
الوطنية  لاإ���س�ارتت��ي��ج��ي��ة  م��ث��ل  ه���ذا ا‏لقطاع  لخ��دم��ة  الثقافية 
لل�صناعات لاإبداعية لتعزيز التنمية الم�ستدامة في مجال الثقافة 

وال�سياحة. ‏
ف�إنه  ما،  لبلد  ي�سافر  عندما  بالثقافة  المغُرم  ال�سائح  ف�إن  وعليه 
بحاجة �إلى دليل لل�سياحة الثقافية يٌوزع في مطارات ا‏لدولة كافة 
ليتمكن ال�سائح من معرفة الفعاليات الثقافية والمناطق التراثية 
زي��ارت��ه��ا في فترة  م��ن ا‏لممكن  وال��ت��ي  ال��وق��ت الح���الي  القائمة في 

رحلته داخل الدولة.
 وعليه لا بد من وجود تن�سيق ودور تكاملي بين الم�ؤ�س�سات الثقافية 
‏وال�سياحية في كل �إمارات الدولة )اتحادي ومحلي(، لو�ضع �أجندة 
للفعاليات الثقافية طيلة العام بدون تعار�ض ‏بين فعالية و�أخرى 

لك�سب �أكبر عدد من الجماهير وال�سياح.‏

�سعيد الزعابي
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دوري في )الاختيار 3( كان رائعا و�سعدت به كثيرا

نادية ر�شاد: اجتهد وقدّم على قدر ا�ستطاعك
في  ال�سي�سي  الفتاح  عبد  الرئي�س  والدة  دور  ج�سدتِ   •
م�سل�سل )الاختيار3( فما انطباعك عن هذا الدور بعد 

النجاح الباهر للم�سل�سل؟ 
- ال�����دور ك���ان رائ���ع���ا، و���س��ع��دت ب���ه ك��ث�اري ع��ن��دم��ا ق���ر�أت 
لاإن�سانية  الم��واق��ف  على  يعتمد  دورا  وك��ان   ال�سيناريو،  
والم�شاعر، حيث �أبرز الجانب لاإن�ساني فى حياة الرئي�س، 
�أب��رزت دور  ال�شخ�صية  به لأنني من خ�الل ه��ذه  �سعدت 
المر�أة فى حياة �شخ�صية قيادية، وجاء تكريم الرئي�س لي 
في يوم المر�أة الم�صرية ليكمل فرحتي، و�شعرت وقتها ب�أن 

الدور كان له �صدى كبير.
والكتابة؟ للفن  ع�شقك  فى  ن��شأتكِ  �أثرت  • كيف 

- ك���ان وال�����داي م��ت��ف��اه��م�ني، وع��ا���ش��ق�ني ل���ق���راءة ال�سير 
الر�سول ونهج  ال�سيرة المحمدية ومولد  الذاتية، فقر�آ 

ال�ب�ردة، وك��ان��ا يحر�صان على ق���راءة ك��ل م��ا يخ�ص 
الجانب الديني، ويجمعانني �أنا و�إخوتي ليحكيا 

لنا ك��ل م��ا ق����ر�آه، وق��د ول���دت في وق��ت لم يكن 
�ألف ليلة وليلةـ  �إلى  به تلفزيون، كنا ن�ستمع 

وع�شق  الفني  الح�س  بداخلنا  تربى  وهكذا 
القراءة والكتابة. 

• تذكرين البدايات.. وكيف تم اكت�شاف 
موهبتك؟ 

- ال��ت��ح��ق��ت بم�����س��رح الم��در���س��ة و�أن����ا في 
�سن ثماني �سنوات، وع�شقت التمثيل 

م��ن��ذ ط��ف��ول��ت��ي، وم���ن ه���ذا الوقت 
�أع�شق القراءة، و�أ�صبح  كنت بد�أت 

جعلتني  ل��غ��وي��ة  ح�صيلة  ع��ن��دي 
�أبد�أ في الكتابة من �سن 12 �سنة، 
وتوقفت في الثانوية العامة �إلى 

لاآداب،  بكلية  التحقت  �أن 
لم�سرح  وقتها  وان�ضممت 

ال���ك���ل���ي���ة ال���������ذي ك����ان 
عليه  ي�شرف 

الفنان  �أحمد �ضيف، والذي كان ير�أ�سه  الفنان  حينذاك 
القدير ف�ؤاد المهند�س رحمة الله عليه، و�أول عمل  درامي 
�شاركت فيه هو م�سرحية �أديت فيها دور البطولة بعدها 
من  )�إي��ف��ان��وف(  با�سم  ال��زراع��ة  لكلية  م�سرحية  قدمت 
ال�سجن(  ف��ى  ي��وم   30( م�سرحية  ث��م  ال��رو���س��ي،  لاأدب 
وج�سدت فيها �شخ�صية �أزهار، وكانت �شخ�صية فجة، ثم 

قدمت م�سرحية )كلهم �أبنائى( لآرثر ميلر. 
قدمتِها؟ التى  لاأدوار  �أ�صعب  • ما 

في  دوري  ك�����ان   -

)القاهرة والنا�س( الذي ج�سدت فيه �شخ�صية بها العديد 
من الديفوهات، وفي الحقيقة هذه ال�شخ�صية ا�ستغرقت 
دور  �أن ج�سدت  بعد  ال��ف��ك��رة  ت��غ�ريت  ط��وي�ال حتى  وق��ت��ا 
ال�سيدة بركة التي ربت الر�سول عليه ال�صلاة وال�سلام، 
ب��ع��ده��ا ب�����د�أت ف���ى ك��ت��اب��ة ال�����س��ي��ن��اري��وه��ات، وق���د حققت 
�أرف�ض  �إذ ق��دم��ت فيلم )�آ���س��ف��ة  ك��ب�اري،  �أف�الم��ي نج��اح��ا 
الطلاق(، و)القانون لا يعرف عائ�شة(، و)لحظات حب(، 
وكتبت للتلفزيون م�سل�سل )مباراة زوجية( الذي �أنا�شد 
ب�إعادة بث حلقاته لأنني قدمت من  الم�صري  التلفزيون 
العديد  لاآن  تتناول ما يعاني منه  خلاله حبكة درامية 
من لاأ�سر التي تفككت ب�سبب العنف البدني �ضد المر�أة، 
فالعنف لا يقت�صر على الطبقات الب�سيطة ولكنه موجود 

في كل طبقات المجتمع. 
•و�أخيرا كتابك )م�سك  الليل( لماذا ت�أخرت فكرة 
ت��ق��ديم ك��ت��اب ك���ل ه����ذه ال�����س��ن��وات؟ وم����ا فكرة 

الكتاب؟
- كنت مهتمة بكتابة ال�سيناريوهات ثم خرج 
)م�سك الليل( �إلى النور، وفكرته تحكي عن 
ق�صة خم�س �سيدات م�سنات تجمعهن �صداقة 
وت�أثير   ،2011 ع��ام  ب���أح��داث  ت��ت���أث��ر  ن�سبية 

الحياة العامة عليهن وهن فى هذه ال�سن.  
كتابتك؟ فى  ت�أثرتِ  • بمن 

وبكتاب  ح�����س�ني  ب����الأدي����ب ط���ه  ك���ث�ي�ار  ت�����أث����رت   -
التعليم،  مجانية  فكرة  فى  �أ�ؤي��ده  ف�أنا  البدايات 
موهوب،  �شخ�ص  �أم����ام  ح��ائ�ال  ي��ق��ف  لا  فالفقر 
فيلم  خ�الل  الم���ر�أة من  لق�ضايا  نظري  لفت  فقد 
دعاء الكروان؛ �إذ ج�سد في فيلمه ق�ضية الفتاة 
الجاهلة التي لا تملك من الخبرة الحياتية 
�أى  يتحمل  لا  ل�����ش��اب  تت�صدى  يجعلها  م��ا 
وتمكن  وم�ستهتر،  م�سئولية 
م�����ن خ���داع���ه���ا 
وه�������������������ي 
لمجنى  ا

عليها،  وهنا بد�أت �أفكر �أن الفتاة �أخط�أت خط�أ له تبرير 
وهو الجهل..  وكيف لأهلها �أن يتركوها لتخدم فى بيت 
�شاب من طبقة مختلفة عنه بينما كان ثمن خطئها هو 
القتل.وتذكرت ق�صة دولت فهمي وهي حادثة �شهيرة فى 
ال�سيا�سة الم�صرية، حيث حكم على �شخ�ص بالإعدام ولكي 
تنقذه قالت: �إنه كان موجودا عندها في ال�شقة فى ذلك 
الوقت فح�صل على حكم البراءة، ولكنّ �أخاها قتلها، كل 
لتبنيها في  الم���ر�أة ومحاولتي  لق�ضايا  �أثّ��ر في فهمي  ه��ذا 
كتاباتي، وقد ت�أثرت كثيرا بذلك كتاباتي وقراءاتي لأنك 
كلمات  دون الح�صول على ح�صيلة  الكتابة  ت�ستطيع  لن 
�أهل  م��ن  تتكرر كثيرا  ه��ي حالة لا  ال��ق��راءة،  م��ن  لغوية 
الفن، ونوع من �أنواع التغيير، فا�ستخدام الفنان لمفرداته 
�أكن  ف��ن��ي  يجعله م��ن��ف��ردا وم��ت��م��ي��زا، ولم  �أي ع��م��ل  ف��ى 
بمفردي فكان الفنان عبد الوارث ع�سر يكتب ال�سيناريو 
هو و�سيد بدير،  فالهدف من الفن هو الاختلاف، وقد 

در�ست  الفل�سفة وعلم النف�س، ودر�ست كتاب الوجودية. 
التي  والم�سل�سلات  لاأف��ل�ام  لأ���ش��ه��ر  �سيناريو  كتبتِ   •
تخ�ص الم�����ش��ك�الت ال��زوج��ي��ة وع��ر���ض��تِ ح��ل��ولا ل��ه��ا فمن 
لي�صل  الم�صرية  لاأ�سرة  الذي جدَّ على  وجهة نظرك ما 

بمعدل الطلاق �إلى �أعلى الن�سب لاآن؟ 
ك����ون  ف�����ى  الاخ������ت���ل��اف    -
�أق������ل  لاآن  ال���������ش����ب����اب 
التحمل   على  �صبرا 
وع����ل����ى ا����س���ت���م���رار 
الحياة  الزوجية؛ 
�أ�صبحوا  لأن���ه���م 
ال�صبر،  ن���اف���ذي 
ل��������ذل��������ك ف�������أن������ا 
ال�شباب..  �أن�����ص��ح 

ت�ؤجلوا  �أن  ف��ح��اول��وا  تج��رب��ة  ال����زواج  �أن  ت���رون  كنتم  �إذا 
نخرج  لا  وح��ت��ى  بع�ضكم  تتقبلوا  ح��ت��ى  لاإنج����اب  ف��ك��رة 
�أ�سرهم  ي��خ��رب��ون  م��ت��دن��ي�ني  غ�ري  �أ���ش��خ��ا���ص��ا  للمجتمع 
لأنهم �سيخرجون ما تربوا عليه، كذلك ف�إن )القايمة( 
يراوغ  الرجل  جعلت  خ�شب(  )ك�سيف  مع�ضلة  �أ�صبحت 
�إلى �أن ي�صل بالمر�أة �إلى طلب الخلع، والنتيجة �أب مُتخلٍّ 
عن م�سئولياته، و�أم تجرى لت�صرف على �أولاده��ا، نحن 
نحتاج �إلى خطة لتطوير لاأخلاقيات، نحتاج �إلى رائدات 
�أهل القرية، تحاول ن�شر  وبخا�صة فى الريف تكون من 
ومن  التفاهم  خ�الل  من  لاأ�سرية  الم�شكلات  حل  ثقافة 

خلال �أ�ساليب حل ب�سيطة.
منذ  الحديني  محمود  الفنان  زوج��ك  عن  انف�صلتِ   •
ال��زم��ن كنت تراجعتِ عن  ب��ك  ل��و ع��اد  ع��دة �سنوات فهل 

هذا القرار ؟
كنت  لي،  بالن�سبة  فل�سفية  فكرة  كانت  الطلاق  فكرة   -
�أنفرد بنف�سي، وك��ان ق��رارى هذا لم ي�ؤثر علي  �أن  �أح��ب 
كاملة  ر�سالتي  �أدي��ت  و�أن��ا  تزوجوا  كانوا  �أولادي؛ لأنهم  
�أي  دون  زوج��ي  وبين  بيني  التام  الترا�ضي  نحوهم، وتم 

�أعباء مالية، ولاآن نحن �صديقان.
• بعد هذا الم�شوار في الفن والكتابة ما خلا�صة تجاربك  

في كل من العمل والزواج ولاأبناء؟
- �أب����د�أ ب���ال���زواج ح��ي��ث ي��ج��ب �أن ي��ع��رف ك��ل م��ن الرجل 
والمر�أة �أن الزواج لي�س بوظيفة لها راتب ومعا�ش، ويجب 
لها دخ��ل م�ستقل حتى  �أن يكون   الم��ر�أة على  �أن تحر�ص 
تكون قراراتها م�ستقرة.  ومن خلا�صة م�سيرتي �أقول: 
في  ال��ع��م��ل )اج��ت��ه��د وق����دّم ع��ل��ى ق���در ا���س��ت��ط��اع��ك(. وفي 
تربية لاأبناء )�أيها لاآباء �أنتم لا تربوا بمفردكم فرفقا 
�صدق(،  ل�سان  تكونوا  �أن  )حاولوا  الفن  وفي  ب�أنف�سكم(. 

وفي الحياة )�إذا كان في يد �أحدكم ف�سيلة فليزرعها(.

وفاة  منذ  وتحديداً  لاأخ�رية  الفترة  خلال  الفنية  ال�ساحة  عن  غيابها  �سبب  عن  اللوزى  ي�سرا  الفنانة  ك�شفت 
والدها الفنان والمخرج الم�سرحي محمود اللوزي، الذي رحل عن عالمنا في نوفمبر من العام الما�ضى، حيث 
اعتذرت ي�سرا عن الم�شاركة في العديد من الاعمال الفنية على مدار لاأ�شهر الما�ضية، كما �أ�صبحت 

كذلك �أقل ن�شاطاً على ال�سو�شيال ميديا.
التي عر�ضت عليَ، منذ �شهر  الفنية  الم�شاركة في لاأعمال  "�أعتذر عن  اللوزي:  و�أو�ضحت ي�سرا 
�أكتوبر الما�ضي لأكثر من �سبب، لاأول هو �أنى �أحتاج وقت لنف�سي ومع عائلتي بعد خا�صة بعد 
�أ�ستطيع من خلالها  ل��دى  وج��ود طاقة  بعدم  �أ�شعر  مازلت  �أن��ى  الثاني  وال�سبب  وال���دي،  وف��اة 

التركيز في العمل مثلما �أحب".
�إلى :"معظم لاأعمال  ال�سبب الثالث وراء غيابها الفترة الما�ضية  �أن  �إلى  و�أ�شارت ي�سرا اللوزى 
عر�ضت عليّ، لي�ست هي التي تبحث عنها، با�ستثناء عمل �أو عملين �أعجبك بهم تمنيت الم�شاركة 
فيهما، ولكن �شعرت �أنى مازلت غير قادرة على العمل، خا�صة و�أن �أحدهما كان يتطلب الت�صوير في 

لبنان لمدة 3 �أ�شهر كاملة وذلك غير منا�سب لى لارتباطى بمواعيد طبية خا�صة ب�إبنتى
وعر�ض لي�سرا اللوزى في مو�سم عيد الفطر ال�سينمائى فيلم "العنكبوت" الذى �شاركت في بطولته �إلى 

جانب �أحمد ال�سقا،
 منى زكى، ظافر العابدين، ريم م�صطفى، محمد لطفى، �أحمد ف�ؤاد �سليم، الراحل زكى فطين عبد 
الوهاب، �أكرم ال�شرقاوى، و�ضيوف ال�شرف محمد ممدوح، �شيكو �شيماء �سيف، وهو ت�أليف محمد ناير 

و�إخراج �أحمد نادر جلال، حيث انتهت من ت�صويره منذ فترة وت�أجل عر�ضه.
وفى الدراما كانت �آخر �أعمال ي�سرا اللوزى حكاية "بالورقة والقلم" من المو�سم الثانى لم�سل�سل "�إلا �أنا" 
والذى تم عر�ضه �أغ�سط�س 2021، و�شارك في بطولة الحكاية نور محمود، على الطيب، عماد ر�شاد، 
�أ�شرف، �صلاح الدالى، يا�سمين �سمير، ر�شاد ر�شدى، ريهام  ح�سام الجندى، لا�شينة لا�شين، عبد الله 
ال�شنوانى، يا�سر الرفاعى، فكرة ي�سرى الفخرانى، �سيناريو وحوار �أمين جمال ومحمد �أبو ال�سعد 

و�شريف ي�سرى، �إخراج محمد بكير.

ي�سرا اللوزي تك�شف �أ�سباب ابتعادها 
عن ال�ساحة الفنية واعتذاراتها المتكررة

التي   ال�شخ�صيات  من  العديد  دت  ج�سَّ ر�شاد  نادية  الفنانة 
ر�سخت في ذاكرة جيل ب�أكمله، ولم تكن فنانة فح�سب بل  كانت 
كاتبة �سيناريو لأكثر الأفلام التي ناق�شت �أهم ق�ضايا المجتمع 
والدة  دور  تج�سيد  فى  برعت  الطلاق(،  �أرف�ض  )�آ�سفة  منها 
الرئي�س عبد الفتاح ال�سي�سي فى م�سل�سل )الاختيار 3( الذي 
الاحتفال  في  الرئي�س  من  تكريمها  وتم  باهرا،  نجاحا  حقق 
بيوم المر�أة الم�صرية، ومع احتفالها بالتكريم فاج�أت محبيها 
ب�صدور كتاب جديد يتحدث عن �سيكولوچيات �سيدات م�سنات 

ت�أثرت �صداقتهن ب�أحداث 2011..
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درا�سة: �أمرا�ض الكبد قد تكون 
مرتبطة بزيادة مخاطر الإ�صابة بالخرف

�أظهرت درا�سة جديدة �أن الم�صابين بمر�ض الكبد الدهني غير الكحولي - 
وهو تراكم للخلايا الدهنية في الكبد - قد يكونون �أكثر عر�ضة للإ�صابة 
�أي�ضا  �أن الم�صابين بالمر�ض، والذين يعانون  �إلى  بالخرف. وت�شير الدرا�سة 
�أكثر  يكونون  ق��د  دماغية،  ب�سكتة  �أ�صيبوا  ال��ذي��ن  �أو  القلب  �أم��را���ض  م��ن 

عر�ضة للإ�صابة بالخرف.
وبح�سب ال��درا���س��ات، ف����إن م��ر���ض ال��ك��ب��د ال��ده��ن��ي غ�ري ال��ك��ح��ولي ي�صيب 
�أ�شكال  �أك�ثر  العالم وهو  �أنحاء  النا�س في جميع  %25 من  �إلى  ي�صل  ما 

�أمرا�ض الكبد المزمنة �شيوعا.
ونظرا لعدم وجود �أعرا�ض في كثير من لاأحيان، لا يعرف الكثير من النا�س 
�أنهم م�صابون بها، ولكن عندما تكون هناك �أعرا�ض، ف�إنها يمكن �أن ت�شمل 

التعب ولاألم �أو عدم الراحة في الجزء العلوي لاأيمن من البطن.
�ستوكهولم  كارولين�سكا في  �شانغ، من معهد  يينغ  الدرا�سة،  م�ؤلفة  وتقول 
الم�ستهدف  العلاج  �أن  احتمال  ال�ضوء على  النتائج  "ت�سلط هذه  بال�سويد: 
تحدث  التي  الوعائية  القلبية  ولاأم��را���ض  الكبد  �أمرا�ض  من  النوع  لهذا 

ب�شكل متزامن قد يقلل من خطر لاإ�صابة بالخرف".
الكبد  ي�سبب مر�ض  �أن  الكحوليات يمكن  تناول  لاإف��راط في  �أن  وفي حين 
ب�سبب  يكون  �أن  يمكن  الكحولي  غير  الدهني  الكبد  مر�ض  ف���إن  الدهني، 
�أو داء ال�سكري من  ال�سمنة والح��الات ذات ال�صلة مثل ارتفاع �ضغط الدم 
من  لكل  ال�شائعة  الخطر  عوامل  "ت�شمل  �شانغ:  وت�ضيف  ال��ث��اني.  النوع 
الكبد الدهني غير الكحولي والخرف الا�ضطرابات لاأي�ضية مثل  مر�ض 
تحديد  �إلى  درا�ستنا  �سعت  لذلك  وال�سمنة.  وال�سكري  ال��دم  �ضغط  ارتفاع 
�إ�صابة  الكبد وخطر  �أمرا�ض  النوع من  ارتباط بين هذا  �إذا كان هناك  ما 

ال�شخ�ص بالخرف، بغ�ض النظر عن عوامل الخطر هذه".
الباحثون، في الدرا�سة، في �سجلات المر�ضى ال�سويدية الوطنية لمدة  ونظر 
�أكبر وقع  �أو  65 عاما  �أعمارهم  تبلغ  2898 �شخ�صا  30 عاما، وحددوا 

ت�شخي�صهم بمر�ض الكبد الدهني غير الكحولي.
بالمر�ض وتم مطابقتهم من  �شخ�صا غير م�صابين   28357 ح��ددوا  كما 

حيث العمر والجن�س ومدينة لاإقامة في �سن الت�شخي�ص.
وتابع الباحثون المر�ضى لمدة تزيد عن خم�س �سنوات في المتو�سط​​، ووجدوا 
وقع   ،5% �أو  ال��ك��ح��ولي،  غ�ري  ال��ده��ن��ي  الكبد  بم��ر���ض  م�صابا   145 �أن 
�أمرا�ض  من  يعانون  لا  �شخ�صا   1291 بـ  مقارنة  ب��الخ��رف،  ت�شخي�صهم 
ارتفاع  �أخ��رى في الاعتبار، مثل  �أخ��ذت عوامل  %4.6. وعندما  �أو  الكبد، 
الم�صابين  �أن��ه عند مقارنتها بغير  الدرا�سة  وال�سكري، وج��دت  ال��دم  �ضغط 
الكبد الدهني غير الكحولي لديهم  الكبد، ف�إن الم�صابين بمر�ض  بمر�ض 

معدل �أعلى بن�سبة %38 من الخرف ب�شكل عام.
عدم  عن  الناجم  الوعائي،  الخ��رف  �إلى  التحديد  وج��ه  على  النظر  وعند 
الكبد  الم�صابين بمر�ض  �أن  الباحثون  وجد  الدماغ،  �إلى  الدم  تدفق  كفاية 
لاأ�شخا�ص  %44 من  بن�سبة  �أعلى  لديهم معدل  الكحولي  الدهني غير 

غير الم�صابين ب�أمرا�ض الكبد.
�ألزهايمر  �أبحاث  لاأبحاث في مركز  رئي�سة  �سان�شو،  روزا  الدكتورة  وتقول 
�أدمغتنا  �أن  حقيقة  على  ال�ضوء  النتيجة  هذه  "ت�سلط  المتحدة:  المملكة  في 
�صحتنا  تح�سين  ي�ساعد  �أن  ويمكن  �أج�سامنا،  بقية  ع��ن  بمعزل  تعمل  لا 

الج�سدية في تقليل مخاطر لاإ�صابة بالخرف ودعم �صحة الدماغ".

؟ الهواء  وزن  • ما 
كونه  من  الرغم  وعلى  تقريبا  ميل  مائة  فامتنا  فوق  الهواء  يرتفع   
يبدو لنا عديم الوزن ف�إنه ي�ضغط على لاأر�ض ككل لاأج�سام ال�صلبة 

�إنه بوزن 10طن طول على كل ياردة مربعة من لاأر�ض 
؟ الُخلّب   البرق  هو  • ما 

لا يبدوا البرق الخلب على �شكل خط متعرج يخترق ال�سماء كالبراق 
العادي �إنه وم�ضه مفاجئة تعم الف�ضاء لايختلف في تكوينه عن البرق 
ال�ربق الخلب غير  الغيوم  ن��راه يخترق  ب��رق  �إن��ه بكل ب�ساطة  العادي 

م�صحوب بمطر 
؟  اللون  زرقاء  ال�سماء  لنا  تبدو  • لماذا 

اثناء النهار يت�سلل �ضوء ال�شم�س  لي�صل الى عيوننا لا تتحرك ال�شم�س 
لاألوان  لاأبي�ض هو في الحقيقة جميع  الون  م�ستقيم  جميعها بخط 
)الوان قو�س قزح( ممتزجة ينت�شر اللون لاأزرق في كافة �أرجاء الف�ضاء 

لي�صل الينا من مختلف زوايا الكون ولهذا تبدو لنا ال�سماء زرقاء.  

لاأ�سبوع  �أطرافه في  المتحركة وتحريك  لاأ�شياء  على  عينيه  تركيز  يبد�أ في  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  • هل 
ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة

الكبار ي�صيب  مما  �أقل  بن�سب  ولكن  �أي�ضا  لاأطفال  ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  • هل 
عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة 
�إنما على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق 

كم   600000 طولها  يبلغ  الب�شري  الج�سم  �شرايين  �أن  تعلم  • هل 
تنف�س بدون  المياه  تحت  �ساعة  البقاء  ي�ستطيع  الحوت  �أن  تعلم  • هل 

لاأر�ضية  الكرة  على  حيوان  �أكبر  هو  لاأزرق  الحوت  �أن  تعلم  • هل 
كم  م�سافة850  على  غنائها  بوا�سطة  التخاطب  ت�ستطيع  الزرقاء  الحيتان  �أن  تعلم  • هل 

�أمتار   9 �إلى  �أحيانا  �إرتفاعها  ي�صل  جمجمته  فوق  الحوت  ر�أ�س  من  تدفع  التي  الماء  نافورة  �أن  تعلم  • هل 
ال�ساعة   / كم   40 �إلى  �سرعته  ت�صل  ذلك  ومع  �أطنان   5 �إلى  ي�صل  الفيل  وزن  �أن  تعلم  • هل 

ميل  مليون   168 يبلغ  يوم  كل  مجراه  في  الدم  يقطعه  الذي  الم�شوار  �أن  تعلم  • هل 

الغراب والطيور
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فوائد الرمان وق�شوره 
ثمار الرمان غنية بفيتامينات عديدة 
 А, В1, В2,(( للج�سم  �ضرورية 
والعنا�صر   В3, В5, В6, Е, С
والحديد  )ال��ب��وت��ا���س��ي��وم  الم��ع��دن��ي��ة 
وغيرها(.  والمنغنيز  وال�ش�سيلينيوم 
ولاأه���������م م����ن ه�����ذا اح������ت������و�اؤه على 
والبوليفينولات  لاأك�����س��دة  م�ضادات 
وال�سرطان  ل�الل��ت��ه��اب��ات  الم�������ض���ادة 

والمحفزة لمنظومة المناعة".
ال�سميكة  ال���رم���ان  ق�����ش��رة  وتح���ت���وي 

بجميع  بالاحتفاظ  ي�سمح  ما  العلاجية،  البوليفينول  مادة  على  المحتوية 
الخ�����ص��ائ�����ص الم��ف��ي��دة ل��ل��رم��ان. م�����ض��ادات لاأك�������س���دة، ت�����س��اع��د ع��ل��ى �إخ����راج 
الكولي�سترول ال�ضار من الج�سم وتقوية جدران لاأوعية الدموية. كما �أن 
ع�صير الرمان الطبيعي مفيد جدا للأ�شخا�ص الذين يعانون من �أمرا�ض 

القلب، وي�ساعد على تخفيف كثافة الدم، وتح�سين تدفق الدم.
ال��دم ويمنع  ي�ساعد في ح��الات فقر  ف�إنه  الرمان  الموجود في  و�أم��ا الحديد 
الحالة  مجمل  يح�سن  �أن��ه  على  ع�الوة  الج�سم،  في  الح��دي��د  نق�ص  تطور 
ال�صحية والمزاجية للإن�سان. والرمان �ضروري جدا لمن يمار�سون الريا�ضة 
بن�شاط، حيث ي�ساعد على �سرعة ا�سترخاء الع�ضلات بعد التمارين المكثفة. 
كما يفيد في فقدان الوزن، لأنه يحتوي على �سعرات حرارية قليلة وي�ساعد 

على ت�سريع عملية التمثيل الغذائي.

غ�ضبت الطبيعة على الغابة الجميلة لان الا�شجار كانت ترف�ض ان يقف عليها الغراب والطيور 
ترف�ض ان ت�صادق الغراب حتى النهر رف�ض ان ي�شرب منه الغراب فبكى الغراب كثيرا، وقال: ما 
ذنبي ان يكون لوني ا�سود و�شكلي لي�س جميلا؟ ما ذنبي؟ وبكى كثيرا وعا�ش حزينا وحيدا لكن 
احدا لم يعره اي اهتمام.. دعت امه ان ي�صبح الجميع مثله بلون ا�سود حتى ي�شفيه الله مما هو 
فيه من حزن وفي ال�صباح ا�ستيقظت الطيور لتجد نف�سها فقدت الوانها الجميلة وا�صبحت �سوداء 
مياه  توقفت  كالحجارة،  وا�صبحت  الحركة وتجمدت  عاجزة عن  نف�سها  الا�شجار  ووج��دت  فقط، 
النهر عن الجريان و�صارت مثل الزجاج، فانده�ش الجميع ،و�صرخت احدى الا�شجار وقالت: ماذا 
الطيور  �صارت جميع  لقد  والان  اغ�ضبتموها،  لقد  الطبيعة،  انه غ�ضب  العجوز:  فقالت  حدث؟ 
�سوداء، والمياه مثل الزجاج لا ي�ستطيع احد ان ي�شربها ولا ت�ستطيع الا�شجار ان ترف�ض من يقف 
وع�صفور  مميزا  فكان  بلونه  الغراب  نعرف  كنا  �صحيح  وق��ال��وا:  بندمهم  الجميع  فاح�س  عليها، 
والرمادية  المطوقة  فاين  ا�سود  كله  ا�صبح  والحمام  بطوقه  الحناء  وطائر  اخ�ضر  لونه  الكناري 
الحنون والع�صافير كلها اختلطت..كم نحن ا�سفون، ليت النهر يجري فنحن عط�شى �سنموت كم 
نحن ا�سفون ،ولا ن�ستطيع الحركة فمن �سيحرك الهواء ياليتنا ما اغ�ضبنا الطبيعة وبات كل �شئ 
يبكي ندما فم�سحت دموعهم قلب الطبيعة وقالت لقد �سامحتكم لقد �سامحتكم ومنذ ذلك الوقت 

والجميع ا�صدقاء حتى الغراب .

فتاتان تقفان لالتقاط �صور �أمام دائرة فنية عبارة عن كرة عاك�سة من الفولاذ المقاوم لل�صد�أ في حديقة عامة في �سنغافورة  )ا ف ب(

�أن  اله�ضمي،  الجهاز  �أخ�صائي  خ��ارل��وف،  نيكيتا  الدكتور  �أعلن 
لاأمرا�ض  �إلى تطور  ت����ؤدي  الح��ل��وي��ات،  م��ع  ال�شاي  ت��ن��اول  ع��ادة 
المعدية المزمنة. وي�شير الطبيب، في حديث لراديو "�سبوتنيك"، 
�إلى �أن تناول ال�شاي مع الحلويات والمعجنات هي عادة �شائعة، مع 
�أنها قد تحفز لاإ�صابة ب�أمرا�ض خطيرة، لأننا بذلك لا "نطعم" 
"الحلويات لا يتناولها لاإن�سان فقط، بل  �أنف�سنا فقط. ويقول، 
البكتيريا  نطعم  �أننا  �أي  �أي�ضا.  �أمعائه  في  الموجودة  والبكتيريا 
كمية زائ���دة م��ن ال��ك��رب��وه��ي��درات، التي م��ع م��رور ال��وق��ت يمكن 
منظومة  ببطء  وتدمر  مزمنة،  بعدوى  لاإ�صابة  �إلى  تتطور  �أن 
�أخ��رى مختلفة، مثل  ب�أمرا�ض  لاإ�صابة  ي�ساعد على  المناعة، ما 
البكتيري  التكاثر  ف��رط  متلازمة  �أو  الم��زم��ن،  اللوزتين  التهاب 
وي�ضيف،  الحا�ضر".  ال��وق��ت  في  ال��ك��ث�ريون  منها  ي��ع��اني  ال��ت��ي 
م�ستوى  في  زي���ادة  ت�سبب  الح��ل��وي��ات  في  الم��وج��ودة  الكربوهيدات 
لاأن�سولين في الدم، ما قد ي�ؤدي �إلى زيادة الوزن وال�سمنة وتطور 

النوع الثاني من مر�ض ال�سكري.
الحلويات  م��ن  كبيرة  كمية  يتناول  ال�شخ�ص  ك��ان  "�إذا  وي��ق��ول، 
وال�سمنة.  الزائد  الوزن  �سيعاني من  ف�إنه م�ستقبلا  ال�شاي،  مع 
في  لاأن�سولين  م�ستوى  ارت��ف��اع  ت�سبب  ال��زائ��دة  والكربوهيدرات 
الج�سم، الذي يمنع �إفراز الدهون من الخلايا. ف�إذا كان م�ستوى 
كما  ال��ده��ون.  ح��رق  لاإن�سان لا يمكنه  ف���إن  لاأن�سولين مرتفعا، 
ي�ؤدي �إلى انخفا�ض ح�سا�سية الخلايا تجاه لاأن�سولين، ما ي�ؤدي 
الثاني من  بالنوع  لاإ�صابة  ارتفاع خطورة  �إلى  المطاف  نهاية  في 
الحلويات  ت��ن��اول  �أن  �إلى  الطبيب،  وي�شير  ال�سكري".  م��ر���ض 

با�ستمرار ي�ؤثر في م�ستقبلات التذوق.
المواد  م��ذاق  ويبدو  المف�ضل،  الم��ذاق  على  الدماغ  "يتعود  ويقول، 
�أ�شهر، لكي  �أو  �أ�سابيع  �أن تمر  لاأخ��رى غير مثير. لذلك يجب 
تتخل�ص م�ستقبلات المذاق من طعم الحلويات الذي تعودت عليه 

وتعود �إلى طبيعتها".

طبيب يك�شف عواقب تناول ال�شاي مع الحلويات


