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على �لعي�ش لفترة �أطول! �ص 23

لن ت�سدق.. هذ� ما يفعله 
�لخوف بج�سمك!

باأ�شياء  ي�شعر  بخطر،  �أنه  خلاله  يدرك  لموقف  �لإن�شان  يتعر�ض  عندما 
غريبة تحدث لج�شمه.

وبح�شب �لخبر�ء، عندما يرى �لإن�شان �أمرً� خطيرً� �أو يتعر�ض لموقف حرج 
�لدماغية،  �للوزة  �إلى  �أول  �لح�شية  �لمدخلات  تنتقل  د�خله،  �لرعب  يثير 
بال�شرعة  عليه  �لرد  وكيفية  للموقف  �لعاطفية  �لأهمية  تكت�شف  �لتي 

�لمطلوبة لذلك.
ووفقا للخبر�ء، هناك عدد قليل من �لمناطق �لرئي�شية في �لدماغ 

�لتي ت�شارك ب�شكل كبير في معالجة �لخوف.
�لم�شاركة  �لدماغ  مناطق  لتجاوز  تطورت  �لدماغية  فاللوزة 
في  مبا�شر  ب�شكل  �لم�شاركة  يمكنها  بحيث  �لمنطقي،  �لتفكير  في 

�ل�شتجابات �لج�شدية.
وي�شارك �لح�شين، �لموجود بقرب وعلى �ت�شال باللوزة �لدماغية، 

في حفظ ما هو �آمن وما هو خطير، خا�شة فيما يتعلق بالبيئة، وي�شع 
�لخوف في �ل�شياق.

وتثير روؤية اأ�صد غا�صب في حديقة الحيوان وفي ال�صحراء 
ا�صتجابة مختلفة للخوف في اللوزة الدماغية. ويتدخل 
عندما  للخوف  الا�صتجابة  ه��ذه  ويمنع  الح�صين  مثلا 

تكون في حديقة الحيوان لاأنك ل�صت في خطر.
الاأ�صتاذ  جافانباخت،  اأرا���ش  اإع��داد  من  تقرير  وبح�صب 
 Wayne« جامعة  م��ن  النف�صي،  ال��ط��ب  في  الم�����ص��ارك 
فوق  الم��وج��ودة  الج��ب��ه��ي،  الف�ش  ق�صرة  ف���اإن   ،»State
والاجتماعية  الم��ع��رف��ي��ة  الج���وان���ب  في  ت�����ص��ارك  ع��ي��ن��ي��ك، 
الثعبان  يثير  ق��د  الم��ث��ال،  �صبيل  على  الخ���وف.  لمعالجة 
خوفك، ولكن عند قراءة لافتة تو�صح حقيقة اأن الثعبان 
األ��ي��ف ودود،  اأن ح��ي��وان��ه  ي��خ��رك م��ال��ك��ه  اأو  ���ص��ام  غ��ير 

يتلا�صى الخوف.
اأن ا���ص��ت��ج��اب��ة الخ����وف ل��ه��ا ما  وفي ح����ال ق����رر دم���اغ���ك 
ي���رره���ا في م���وق���ف م���ع���ين، ف���اإن���ه ي��ن�����ص��ط ���ص��ل�����ص��ل��ة من 
اإجراء  لاإع��دادك لاتخاذ  والهرمونية  الع�صبية  الم�صارات 
ال��ه��روب في  اأو  القتال  ف��وري. وتح��دث بع�ش ردود فعل 
الدماغ. لكن الج�صد هو المكان الذي تحدث فيه معظم 

الاأحداث.
وبح�صب مجلة “�صاين�ش األرت”، تعمل عدة م�صارات على 
اإعداد اأجهزة الج�صم المختلفة للقيام بعمل بدني مكثف. 
اإلى  �صريعة  اإ���ص��ارات  للدماغ  الحركية  الق�صرة  وتر�صل 
ع�صلات  وت�صمل:  قوية،  لحركات  لاإع��داده��ا  ع�صلاتك 
ال�����ص��در والم���ع���دة ال��ت��ي ت�����ص��اع��د ع��ل��ى ح��م��اي��ة الاأع�صاء 

الحيوية في تلك المناطق.
وقد ي�صاهم ذلك في ال�صعور بال�صيق في �صدرك ومعدتك 

في الظروف الع�صيبة.
الاأنظمة  ت�صريع  على  ال���ودي  الع�صبي  الج��ه��از  ويعمل 
الخلايا  تنت�صر  ك��م��ا  ال���ه���روب.  اأو  ال��ق��ت��ال  في  الم�����ص��ارك��ة 
كثيفة  وتكون  الج�صم  اأنحاء  جميع  في  الودية  الع�صبية 

ب�صكل خا�ش في اأماكن مثل القلب 
والرئتين والاأمعاء.

وتحفز هذه الخلايا الع�صبية الغدة 
الكظرية على اإطلاق هرمونات مثل 

الاأدري���ن���ال���ين ال����ذي ي��ن��ت��ق��ل ع���ر الدم 
للو�صول اإلى تلك الاأع�صاء، وزيادة معدل 

جاهزيتها لا�صتجابة الخوف.
وتعمل الاإ�صارات ال�صادرة من الجهاز الع�صبي الودي 

على زيادة معدل نب�صات قلبك والقوة التي ينقب�ش 
بها.

ال�����ص��ادرة م��ن الجهاز  الاإ����ص���ارات  رئ��ت��ي��ك، تعمل  وفي 
وغالبا  الهوائية  الم�صالك  تو�صيع  على  ال��ودي  الع�صبي 

ما تزيد من معدل التنف�ش وعمقه. ويوؤدي هذا في بع�ش 
الاأحيان اإلى ال�صعور ب�صيق في التنف�ش.

اأمعاءك ويقلل تدفق الدم اإلى  ويبطئ التن�صيط الودي 
للاأع�صاء  المغذية  والم���واد  الاأك�صجين  لتوفير  معدتك 

الاأكثر حيوية مثل القلب والدماغ.
عر  الدماغ  اإلى  الج�صدية  الاأحا�صي�ش  جميع  تُنقل  ثم 
القلق واليقظ  ال�صوكي. ويقوم دماغك  م�صارات الحبل 
الواعي  الم�صتويين  على  الاإ���ص��ارات  هذه  بمعالجة  للغاية 

واللاواعي.
الذاتي،  الوعي  اأي�صا في  الف�ش الجبهي  وت�صارك ق�صرة 
الج�صدية،  الاأحا�صي�ش  ه��ذه  ت�صمية  طريق  عن  خا�صة 
مثل ال�صعور بال�صيق اأو الاألم في معدتك، ون�صب القيمة 
المعرفية اإليها، مثل “هذا جيد و�صيختفي” اأو “هذا اأمر 

فظيع واأنا اأموت«.

درا�صة واعدة لعلاج القلق والخوف.. بعيدا عن الاأدوية
اإن ال�صعور بالتوتر اأو القلق في المواقف الاجتماعية اأمر 

ط����ب����ي����ع����ي. 
اأن  ح����ين  وفي 
ب���ع�������ش اأع�����را������ش 
ال������ق������ل������ق ط���ف���ي���ف���ة 
فيها،  التحكم  ويمكن 
اأعرا�صا  ه��ن��اك  اأن  اإلا 
تكون مزعجة  اأن  يمكن 

ومزعجة للاآخرين.
تتوافر بالفعل العديد من 
فعال  اأن معظمها غير  اإلا  المختلفة،  القلق  اأدوي��ة علاج 
ن�صره  ما  بح�صب  فيها،  مرغوب  غير  جانبية  اآث��ار  ول��ه 

موقع Boldsky نقلاًا عن دورية eLife العلمية.
بري�صتول  جامعة  في  باحثون  اكت�صف  حديثة،  درا�صة  في 
القلق  اإث����ارة �صلوكيات  ي��دع��م  ال��دم��اغ  ا في  ��ا ج��دي��دًا ه��دفًا
اإن اكت�صافهم لم�صارات الدماغ  والخوف. يقول الباحثون 
ل��ع��لاج القلق  اإلى ه��دف دوائ���ي ج��دي��د  ي���وؤدي  اأن  يمكن 
والا�صطرابات النف�صية، التي توؤثر على اأكثر من 264 

مليون �صخ�ش في جميع اأنحاء العالم..
وعلم  الاأدوي��ة  وعلم  الاأع�صاء  وظائف  علم  كلية  در�صت 
المرتبط  المخيخ،  اأن  الاأع�صاب في جامعة بري�صتول كيف 
البقاء،  ب�صبكات  المرتبطة  الدماغ  مناطق  من  بالعديد 
القناة  ح��ول  ال��رم��ادي��ة  المنطقة  في  الن�صاط  على  ي��وؤث��ر 
تقع قناة PAG في و�صط �صبكة تن�صق اآليات   .PAG
ال��ب��ق��اء، بم��ا في ذل���ك الا���ص��ت��ج��اب��ات ال��ت��ي ت��ث��ير اأعرا�ش 

الخوف وتجمد الاأطراف.

حل �سحري لفرط 
�لتعرق

اأملاح  على  المحتوية  التعرق  م�����ص��ادات  اإن   »Elle« مجلة  قالت 
الاألومنيوم تعد حلاًا �صحرياًا لم�صكلة فرط التعرق المزعجة؛ حيث 
تعمل اأملاح الاألومنيوم على ت�صييق الغدد العرقية، وتُقلل بذلك 

من اإفراز العرق.
وعن كيفية الا�صتخدام، اأو�صحت المجلة المعنية بال�صحة والجمال 
اأنه ينبغي تنظيف المنطقة الم�صابة بفرط التعرق، وتجفيفها جيداًا، 
ثم و�صع طبقة رقيقة من م�صاد التعرق وتركه طوال الليل، كي 
هذه  اإج���راء  م��راع��اة  م��ع  �صباحاًا،  الا�صتحمام  ث��م  مفعوله،  ي��وؤت��ي 

العملية ب�صكل متكرر اإلى اأن يتوقف اإفراز العرق المفرط.
واإدارة   )WHO( العالمية  ال�صحة  منظمة  اأن   »Elle« واأك��دت 
الاألومنيوم  الاأمريكية )FDA( �صنّفتا مركبات  الغذاء والدواء 

الموجودة في مزيلات العرق على اأنها اآمنة للا�صتخدام الب�صري.

دو�ء لإنبات �أ�سنان ب�سرية جديدة
تعمل �صركة اأدوية يابانية نا�صئة على تطوير دواء جديد يحفز اإنبات 
اأ�صنان جديدة للب�صر بدل التي تفقد، وهو العقار الذي قد يكون الاأول 
الاأ�صواق  ال���دواء في  اإلى ط��رح  ال�صركة  وت��ه��دف  ال��ع��الم.  نوعه في  م��ن 

بحلول 2030.
�صركة  ت��ب��داأ  اأن  المتوقع  م��ن  اأن  اليابانية  ك��ي��ودو  اأن��ب��اء  وك��ال��ة  وذك���رت 
�صريرية على  كيوتو، تجارب  التي تمولها جامعة  بيوفارما  توريجيم 
�صلامة  للتاأكد من   ،2024 يوليو -تموز  بحلول  الاأ�صحاء  البالغين 
الدواء، بعد اأن نجح الفريق في اإنبات اأ�صنان جديدة في الفئران في عام 

.2018
ي�صار اإلى اأنه لدى معظم الب�صر براعم اأ�صنان قابلة لت�صبح �صناًا جديداًا، 
اإلى جانب الاأ�صنان اللبنية والدائمة، رغم اأنها  عادة لا تتطور وت�صمر 

في وقت لاحق.
نمو  يمنع  ال��ذي  ال��روت��ين  تثبيط  على  يعمل  ع��ق��اراًا  الفريق  وابتكر 

الاأ�صنان، ويعمل على هذه الراعم ويحفز نموها.
على   2025 بحلول  ل��ل��دواء  �صريرية  تجربة  اإج���راء  الفريق  ويعتزم 
اأط��ف��ال ت���راوح اأع��م��اره��م ب��ين 2 و 6اأعوام  وال��ذي��ن ف��ق��دوا الاأ�صنان 
الاأمل  يمنح  ال��ع��ق��ار  اأن  كما  كلها.  اأو  بع�صها  دون  ي��ول��دون  وال��ذي��ن 

للبالغين الذين فقدوا اأ�صنانهم ب�صبب الت�صو�ش.

نظام �ت�سالت ياباني جديد لم�ساركة معلومات �لكو�رث
اأبريل  -ني�صان المقبل،  تعتزم اليابان تطبيق نظام ات�صالات جديد في 
يمكّن ال�صلطات العامة من م�صاركة ال�صور الحية والمعلومات الاأخرى، 
الم��واق��ع، في ح��ال ح��دوث ك���وارث، وذل��ك بح�صب م��ا قاله م�صدر  مثل 

مطلع على الاأمر.
وذكرت وكالة كيودو اليابانية للاأنباء اأنه من المتوقع اأن ي�صهل النظام 
الات�صالات  والات�����ص��الات،  الداخلية  ال�����ص��وؤون  وزارة  بقيادة  ال��رق��م��ي، 
وج��ه��ود الاإن���ق���اذ وال��ت��ع��افي ال�����ص��ري��ع��ة ب��ين الم��ن��ظ��م��ات م��ث��ل الحكومات 

وال�صرطة وقطاع الاإطفاء وقوات الدفاع الذاتي.
وي�صار اإلى اأن غياب نظام متما�صك بين المنظمات المختلفة يمثل تحدياًا 

بالن�صبة لقدراتها على التن�صيق خلال حالات الطوارئ.
وتعتزم الوزارة اإجراء اختبارات تحقق مع ال�صلطات المحلية والمنظمات 

الاأخرى خلال العام المالي 2023 ا�صتعداداًا لتد�صين النظام.
ال�صلطات في مواقع  تتمكن  �صوف  التكنولوجيا الجديدة،  ومن خلال 
بالاإ�صافة  الذكية،  الهواتف  تطبيقات  عر  �صور  اإر�صال  من  الكوارث 

اإلى عقد اجتماعات عر �صبكة الاإنرنت مع مقر مكافحة الكوارث.

�أزهار تنمو في �لقارة �لقطبية ب�سبب �لتغير �لمناخي
عادة ما تكون الاأزهار النا�صئة حديثاًا بمثابة اإ�صارة مرحب بها للحياة، 
للقلق،  مثيرة  علامة  ه��ذه  تعد  الجنوبية،  القطبية  ال��ق��ارة  في  ولكن 

وترتبط بظاهرة الاحتبا�ش الحراري.
�صبه الجزيرة  الم��زه��رة موطنها  ال��ن��ب��ات��ات  م��ن  ف��ق��ط  ن��وع��ان  وه��ن��اك 
وفقاًا  م�صبوقة،  غ��ير  بم��ع��دلات  الاآن  تنمو  وه��ي  الجنوبية،  القطبية 

لدرا�صة جديدة، مع ارتفاع درجات الحرارة وبدء ذوبان الجليد.
ونما الع�صب ال�صعري في القطب الجنوبي في الفرة من 2009 اإلى 
الما�صية، في  عاماًا  عليه في الخم�صين  ك��ان  ال��ذي  القدر  بنف�ش   2019
النمو  �صرعة  في  زي��ادة  الجنوبي  القطب  في  اللوؤلوؤ  نبتة  �صهدت  حين 

بمقدار 5 اأ�صعاف خلال نف�ش الفرة.
اإن�صوبريا  جامعة  من  الباحثة  ك��ان��وني،  نيكوليتا  بقيادة  فريق  وق��ام 
الجنوبية  القطبية  القارة  في  محليين  نباتين  نمو  بقيا�ش  باإيطاليا، 
النتائج ���ص��ادم��ة، حيث  اأورك��ن��ي الجنوبية. وك��ان��ت  في م��واق��ع في ج��زر 
اأ�صرع فح�صب، بل اأ�صبحت اأكثر كثافة �صكانية  لم ت�صهد المواقع نمواًا 
بالنباتات كل عام، مع ارتفاع درجة حرارة المناخ. ووفقاًا لمنظمة اكت�صاف 
الح��رارة في  درج��ات  ارتفعت  الربحية،  القطبية الجنوبية غير  القارة 
المنطقة بمعدل 3 درجات مئوية نتيجة لتغير المناخ الناجم عن اأن�صطة 
ب�صرية، وهذا يعني اأن الجروف الجليدية، التي كانت م�صتقرة ذات، يوم 
تراجع الاآن. وفي بع�ش الاأج��زاء، اأف�صح ذلك الطريق اأمام الاأرا�صي، 

التي اأ�صبحت الاآن �صالحة لنمو هذين النوعين من النباتات.

نا�سا تجلب عينة من كويكب �إلى �لأر�ش
و�صل نحو 250 غراماًا من ال�صخور والغبار، التي جمعت منذ 3 اأعوام من 
كويكب بعيد، بنجاح اإلى الاأر�ش، فيما تقول وكالة الف�صاء الاأمريكية نا�صا 

اإنه “�صيفتح كب�صولة زمنية لبدايات نظامنا ال�صم�صي«.
يوتا  ولاي���ة  في  بالمظلة  تهبط  الكب�صولة  ن��ا���ص��ا،  م��ن  حية  ���ص��ور  واأظ��ه��رت 
م��ل��ي��ارات كيلومر   6 ب���  رح��ل��ة  الاأح����د، وتختتم  الاأول  اأم�����ش  الاأم��ري��ك��ي��ة، 

للح�صول على عينة من كويكب اإلى الاأر�ش.
مهنئاًا  ممكناًا”،  اأ�صبح  “الم�صتحيل  نا�صا:  وكالة  مدير  نيل�صون،  بيل  وق��ال 

المتعاونين على جلب اأكر عينة من الكويكبات على الاإطلاق اإلى الاأر�ش.
واأ�صاف “�صي�صاعد هذا العلماء على التحقيق في تكوين الكوكب، و�صيح�صن 
اأن توؤثر على الاأر�ش و�صيعمق فهمنا لاأ�صل  فهمنا للكويكبات التي يمكن 
نظامنا ال�صم�صي وتكوينه«. وهبطت الكب�صولة بنجاح على الاأر�ش بعد اأن 

اأ�صقطها الم�صبار “اأوزايري�ش-اآر اإي اإك�ش” لوكالة الف�صاء.
تك�صا�ش  في  نا�صا  مخ��ت��رات  اإلى  لنقلها  العينة  اخ��ت��يرت  ال��ه��ب��وط،  وب��ع��د 
حوالي  من  فريق  ياأمل  مختلفاًا،  علمياًا  نهجاًا   60 وبا�صتخدام  لفح�صها، 
200 عالم تحليل ال�صخور، والغبار من الكويكب للح�صول على اأدلة على 

كيفية بداية الحياة على الاأر�ش.
وانتظر علماء نا�صا وقتاًا طويلاًا لعودة الم�صبار الذي اأطلق من قاعدة كيب 
2016، وو�صل اإلى الكويكب بينو  كانافيرال للف�صاء في �صبتمر -اأيلول 
بعد حوالي عامين، وبعد اإ�صقاط العينة، وا�صل الم�صبار  رحلته اإلى كويكب 

اآخر يطلق عليه اأبوفي�ش.
وفي 2005، تمكن م�صبار الف�صاء الياباني “هايابو�صا” من الهبوط على 
اأحد الكويكبات، وفي 2010، اأعاد اإلى الاأر�ش اأول عينات من الربة على 
اأخرى  هناك مج�صات  اأن  ورغ��م  الكويكب.  ه��ذا  مثل  الاإط���لاق تجمع من 
و�صلت اإلى الكويكبات، اإلا اأن “هايابو�صا” هو الم�صبار الوحيد الذي تمكن 

من اإعادة العينات اإلى كوكب الاأر�ش حتى الاآن.

باك�ستان ت�سحب 
دو�ء يفقد �لب�سر

ق���ال وزي����ر ال�����ص��ح��ة ال��ب��اك�����ص��ت��اني نديم 
جان اإنه تم �صحب دواء يوؤخذ عن طريق 
الحقن من الاأ�صواق بعدما كان �صببا في 
عدوى �صديدة بالعين وفقد الب�صر لدى 
اإقليم البنجاب، كما  مر�صى ال�صكري في 
اأمر باإجراء تحقيق بينما تبحث ال�صرطة 

عن الموردين.
باأنه  الباك�صتاني،  ال�صحة  وزي��ر  و�صرح 
الموردين  من  اثنين  �صد  ق�صية  رف��ع  تم 
با�صم  الم����ع����روف����ة  ل���ل���ح���ق���ن  ال����ه����ارب����ين 

“اأفا�صتين” الم�صنعة محليا.
 5 م��ن  لجنة  البنجاب  حكومة  و�صكلت 
تقرير  الاأم��ر وتقديم  للنظر في  خ��راء 

خلال 3 اأيام.
البنجاب،  اإقليم  في  ال�صحة  وزي��ر  وق��ال 
ال�صكري  م���ر����ص���ى  اإن  ن���ا����ص���ر،  ج���م���ال 
في لاه������ور وك���ا����ص���ور وم���ن���اط���ق اأخ�����رى 
تلف  لمعالجة  “اأفا�صتين”  حقن  يتلقون 

ال�صبكية.
واأدى الحقن بالدواء اإلى حدوث التهاب 
فقد  اإلى  النهاية  في  ت�صبب  م��ا  خ��ط��ير، 

الب�صر لع�صرات المر�صى.

�ساهد �ل�سم�ش كما لم 
ترها من قبل

اأظهر مقطع فيديو جديد الغلاف 
الخارجي لل�صم�ش، ب�صكل لم ي�صبق 

للب�صر اأن �صاهدوه.
�صيان�ش”  “لايف  م���وق���ع  وذك������ر 
الفيديو  التقط  ال��ذي  اأن  العلمي، 
المركبة  في  م��وج��ود  ت�صوير  ج��ه��از 
اأوربير”،  ����ص���ولار  الف�صائية” 
الف�صاء  وك���ال���ة  م���ع  وب���ال���ت���ع���اون 

الاأميركية “نا�صا«.
ومهمة هذه المركبة، التي انطلقت 
ال�صم�ش  ر�����ص����د   ،2020 ع������ام 

وغلافها والرياح النا�صئة منها.
الجزء  الج��دي��د  الفيديو  وير�صد 
الاأك���������ثر ����ص���خ���ون���ة م�����ن ال���غ���لاف 
هالتها،  وه��و  لل�صم�ش،  الخ��ارج��ي 
وهو اأمر لم يكن بالاإمكان ت�صويره 

من قبل.
خفوتا  اأك������ثر  ال�����ص��م�����ش  وغ������لاف 
بالوهج  م���ق���ارن���ة  م�����رة  بم���ل���ي���ون 
ال�صم�ش  ����ص���ط���ح  م�����ن  الم���ن���ب���ع���ث 
)ال��ف��وت��و���ص��ف��ير(، وم���ع ذل���ك فاإن 
ال��ه��ال��ة نحو مليون  درج���ة ح���رارة 
درج��ة مئوية، وهي اأك��ثر ح��رارة ب� 

150 مرة من )الفوتو�صفير(.
وكان هذا الاأمر لغزا حيّر العلماء 
الهالة  ولاأن  ط����وي����ل����ة.  ل����ف����رة 
ال�صم�صية هي التي تنتج ما يعرف 
ال���ت���ي تلحق  ال�����ص��م�����ص��ي��ة  ب���ال���ري���اح 
الا�صطناعية،  ب��الاأق��م��ار  الاأ���ص��رار 
فاإنه من المهم فهم هذا الجزء من 
في  الفلك  ع��الم  وي��ق��ول  ال�صم�ش. 
بفرن�صا،  الفلكية  الفيزياء  معهد 
الاأم�����ر  اإن  اأو������ص�����ير،  ف����ري����دري����ك 

اخراق حقيقي.
واأ�صاف اأن عملية الت�صوير اأتاحت 
ر����ص���د ال���ه���ال���ة ب�����ص��ك��ل اأع����م����ق في 
نادرا  ال�صم�صي  منطقة في الغلاف 

ما يتم ا�صتك�صافها.

�سباك �لتذ�كر في �أميركا 
�ل�سمالية باأدنى م�ستوى 

اأميركا  ال��ت��ذاك��ر في  ���ص��ب��اك  ���ص��جّ��ل 
ال�����ص��م��ال��ي��ة اأدن�����ى م�����ص��ت��وى ل���ه في 
نهاية  ع���ط���ل���ة  خ�������لال   2023
الاأ�صبوع الفائتة، فيما حافظ فيلم 
 The Nun«(  »2 ن����ان  “ذي 
تحقيقه  م��ع  ال�����ص��دارة  على   )»II
ملايين   8،4 ب���ل���غ���ت  اإي�������������رادات 
ن�صرتها  ت��ق��دي��رات  بح�صب  دولار، 
“اإكزبير ريلي�صنز”  الاأحد �صركة 

المتخ�ص�صة.
من  غ�����رو������ش  اأ.  دي����ف����ي����د  وق��������ال 
اإنرتاينمنت  “فرن�صايز  ���ص��رك��ة 
�صيئة”،  “الاأرقام  اإنّ  ري�صيرت�ش” 
كلّه  ال�صهر  نتائج  اأنّ  اإلى  م�صيراًا 

كانت �صعيفة.
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�ش�ؤون محلية

•• العين- الفجر

 اأكّد معالي زكي ن�صيبة، الم�صت�صار الثقافي ل�صاحب ال�صمو رئي�ش الدولة- الرئي�ش 

الاأعلى لجامعة الاإمارات العربية المتحدة، على اأن جامعة الاإمارات تحر�ش على 
مواكبة الحداثة في كافة مناهجها التعليمية، من اأجل توفير م�صتقبل مُ�صتدام 
لطلبتها وطالباتها بما يتوافق مع التطوّرات العالمية المتُ�صارعة وتاأهيلهم للنجاح 
والتميز في �صوق العمل الحالي والم�صتقبلي. جاء ذلك خلال حفل تكريم معاليه 

لطلبة كلية الهند�صة بفوزهم وح�صولهم على الجائزة الاأولى في فئة ال�صباب في 
الدورة الاأولى لجائزة البحث والابتكار. وكذلك تّم خلال الحفل تكريم طالبات 
�ش الفرعي من ق�صم اللغات والاآداب لفوزهن في الم�صابقة الدولية لاإتقان  التخ�صّ
اللغة ال�صينية »ج�صر اللغة ال�صينية«. وتفخر جامعة الاإمارات العربية المتحدة 

باإمكانياتهم  الارتقاء  على  الحري�صين  وطالباتها  بطلبتها  الم�صتقبل  – جامعة 
�صتّى  وفي  الاأ�صعدة  كافة  على  المناف�صة  خلال  من  والمعرفية  العلمية  وقدراتهم 
المجالات، واإبراز جهود الجامعة في تقديم وتوفير المناهج الاأكاديمية التي تواكب 
حافل  م�صتقبل  اإلى  الو�صول  في  الطلبة  م�صيرة  وتدعم  العالمية،  المعايير  اأرق��ى 

 •• اأبوظبي- الفجر

ا�صت�صافت جامعة محمد بن زايد للذكاء الا�صطناعي ثلاثة 
في  الاإم���ارات  خ��راء  الثالثة لرنامج  الدفعة  من خريجي 
حلقة نقا�صية تناولت تاأثير الذكاء الا�صطناعي في قطاعات 

ال�صناعة الرئي�صية في دولة الاإمارات العربية المتحدة.
ق�صم  رئي�ش  ال�صديق،  المطلب  عبد  الروفي�صور  واأ���ص��رف 
الروؤية  ق�صم  في  بروفي�صور  ب��الاإن��اب��ة  الحا�صوبية  ال��روؤي��ة 
الحا�صوبية في جامعة محمد بن زايد للذكاء الا�صطناعي، 
الدكتور  م��ن  ك��ل  الجل�صة  في  و���ص��ارك  النقا�ش،  جل�صة  على 
الله  وعبد  ال�صميطي  اأمينة  وال��دك��ت��ورة  ال�صمري  الله  عبد 
ال�صحي حيث تناولوا اإمكانات الذكاء الا�صطناعي وفوائده 
ذلك  في  بم��ا  المختلفة،  القطاعات  في  المحتملة  والتحديات 

التكنولوجيا والعلوم المتقدمة وا�صتك�صاف الف�صاء.
و���ص��ع الخطط  اأه��م��ي��ة  ال�����ص��وء على  الم�����ص��ارك��ون  �صلط  كما 
لتعزيز  ال�صحيحة  الا�صراتيجيات  وتطوير  الم�صتقبلية 
وع���ي الم��ج��ت��م��ع ب��ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي واإم���ك���ان���ات���ه و�صبل 
تطبيقه، وذلك بما ي�صهم في تجنب الا�صطرابات المحتملة 
الذي قد يحدثها الذكاء الا�صطناعي في العمليات اليومية 
الذكاء  ق��درات  وا�صتغلال  تداركها  على  ويعمل  للقطاعات، 

الا�صطناعي لموا�صلة م�صيرة التطوير والازدهار.
يجمع  ت��ع��اوني  م�صروع  �صمن  النقا�صية  الجل�صة  واأقيمت 
للذكاء  زاي��د  بن  الاإم���ارات وجامعة محمد  خ��راء  برنامج 

الا�صطناعي،  ب��ال��ذك��اء  ال��وع��ي  تعزيز  بهدف  الا�صطناعي 
والعمل على تحقيق هذا الهدف عر تنظيم عدد من ور�ش 
“رحلة  التي اعتمدت منهجية  التفاعلية  العمل والجل�صات 
الاإمارات.  خ��راء  برنامج  في  المتبعة  الا�صطناعي”  الذكاء 
الثالثة لرنامج خراء  الدفعة  ا من  ج��زءًا الم�صاركون  وكان 
ح�صور  الاأك��اديم��ي��ة  اأن�صطته  ت�صمنت  وال����ذي  الاإم������ارات، 
زايد  ا تدريبيًاا نظمته جامعة محمد بن  م�صاركيه برنامجًا
اطلعوا خلاله على  يومين  الا�صطناعي على مدار  للذكاء 

تطبيقات وابتكارات الذكاء الا�صطناعي.
ال�صمري، ممثل  الله  الدكتور عبد  وخلال الجل�صة، تحدث 

لرنامج  الثالثة  الدفعة  في  والابتكار  التكنولوجيا  قطاع 
خراء الاإمارت، وقال “اإن العالم يعي�ش مرحلة يوؤثر فيها 
ب�صكل  تقريبًاا  ال�صناعات  جميع  على  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
كبير ويُحدث تحولاًا كبيراًا فيها، وبالن�صبة لرواد الاأعمال، 
تتيح نماذج الذكاء الا�صطناعي الاإنتاجية التاأ�صي�صية مثل 
لتعزيز  كبيرة  اإم��ك��ان��ات  الاأع��م��ال  ل���رواد   GPTو  »Jais«

العمليات الت�صغيلية اليومية«. 
وتابع: “ولكن الاأمر الاأهم، هو اأن يدرك رواد الاأعمال باأن 
ولي�ش  الب�صري  الاإب���داع  لتعزيز  اأداة  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
لا�صتبداله اأو الحلول في محله، ولهذا فهناك حاجة للتكيف 

ا من حياتنا اليومية«. ا لذلك باعتباره اأ�صبح جزءًا وفقًا
كما اأو�صح عبد الله ال�صحي، ممثل قطاع الف�صاء في الدفعة 
ال��ذي يمكن  ال���دور  الاإم����ارات،  الثالثة م��ن برنامج خ��راء 
للذكاء الا�صطناعي اأداءه في قطاع الف�صاء: “يوفر الجمع 
بين بيانات الاأقمار ال�صناعية والذكاء الا�صطناعي متابعة 
تجميع  فوائد  تقت�صر  ولا  الاأر���ص��ي،  المناخ  لاأنم��اط  دقيقة 
ه���ذه ال��ب��ي��ان��ات ع��ل��ى ت��ع��زي��ز ق����درات اأن��ظ��م��ة الاإن�����ذار المبكر 
للاأحداث المناخية قريبة الحدوث فح�صب، بل تتعداها اإلى 
ا. وبالتالي  تعزيز القدرات التنبوؤية على المدى الطويل اأي�صًا
الا�صتباقية  الا���ص��ت��ج��اب��ات  توجيه  في  الم��ع��ارف  ه��ذه  ت�صاهم 

وال�صيا�صات المتبعة، لتلعب دوراًا هاماًا في تخفيف التاأثيرات 
المناخية ال�صارة« 

العلوم  قطاع  ممثلة  ال�صميطي،  اأمينة  الدكتورة  واأ�صافت 
خراء  برنامج  من  الثالثة  الدفعة  في  والبحوث  المتقدمة 
ا�صتغلال  في  ��ا  ح��ي��ويًا ا  دورًا الح��ك��وم��ات  “تلعب  الاإم�������ارات: 
الطاقة  اقت�صادات  لخدمة  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  اإم��ك��ان��ات 
ال��ط��اق��ة المتجددة  ل��ل��ب��ي��ئ��ة، وت��ن�����ص��ي��ط م�����ص��ادر  ال�����ص��دي��ق��ة 
ا�صراتيجيًاا  ا  تخطيطًا ذلك  ويتطلب  المناخ.   تغير  لمكافحة 
��ا ل��ل��م��وارد، وق����درة ع��ال��ي��ة ع��ل��ى ال��ت��ك��ي��ف م��ع تعقيدات  ذك��يًا
قطاع الطاقة. وهناك فر�صة بالغة الاأهمية لاإعادة تعريف 
العاملة  المتجددة  الطاقة  تقنيات  دم��ج  خ��لال  من  المجتمع 

بالذكاء الا�صطناعي«.
وتم تطوير برنامج خراء الاإمارات بتوجيهات من �صاحب 
ال�صمو ال�صيخ محمد بن زايد اآل نهيان، رئي�ش الدولة، حفظه 
الله، ليكون بمثابة من�صة لاإطلاق الخراء المتخ�ص�صين في 
دولة الاإمارات ممن يرغبون في القيام بدور رائد في اإحداث 
تحوّلات كبيرة في قطاعات النمو الم�صتقبلية بما يتوافق مع 

الاأولويات الوطنية لدولة الاإمارات.
ال���درا����ص���ات الاأكاديمية  ال��رن��ام��ج م��ا ب��ين  وي��ج��م��ع م��ن��ه��ج 
وخرات العمل المكثفة والمهام والتعلم على يد عدد من اأبرز 
القادة الحكوميين وقادة الاأعمال. كما يعمل برنامج خراء 
الاإمارات على تعزيز الخرات المتخ�ص�صة ومهارات القيادة 

للم�صاركين.

•• اأبوظبي - الفجر

ت�����ص��ارك هيئة اأب��وظ��ب��ي ل��ل��زراع��ة وال�����ص��لام��ة ال��غ��ذائ��ي��ة في 
الدورة الثانية من مهرجان ومزاد ليوا للتمور، الذي يقام 
نهيان ممثل  اآل  زاي��د  بن  حمدان  ال�صيخ  رعاية �صمو  تحت 
الحاكم في منطقة الظفرة في مدينة ليوا بمنطقة الظفرة، 

خلال الفرة من 21  حتى 30 �صبتمر الحالي .
التنفيذي  المدير  المن�صوري  الق�صيلي  مبارك  �صعادة  وق��ال 
للزراعة  اأب���وظ���ب���ي  ه��ي��ئ��ة  ال���زراع���ي���ة في  ال�������ص���وؤون  ل��ق��ط��اع 
وتطوير  دعم  على  الهيئة تحر�ش  اأن  الغذائية  وال�صلامة 
�صناعة التمور في دولة الاإمارات ب�صكل عام واإمارة اأبوظبي 
على وجه الخ�صو�ش حيث تتبنى الهيئة اأف�صل الممار�صات 
الزراعة  المبتكرة في مجال  و  والتقنيات الحديثة  الزراعية 
الا�صتدامة  و  الغذائي  الاأم��ن  منظومة  تعزيز  على  وتعمل 
ال��زراع��ي��ة و الاأم���ن الح��ي��وي في جميع م���زارع اأب��وظ��ب��ي مع 
���ص��م��ان تح��ق��ي��ق م��ت��ط��ل��ب��ات ال�����ص��لام��ة ال��غ��ذائ��ي��ة في تمور 

المزارع.
للمهرجان  دعما  الهيئة  م�صاركة  تاأتي  المن�صوري  واأ�صاف 
للمرة الثانية على التوالي وذلك انطلاقاًا من حر�صها في 
تعزيز الفعاليات الزراعية و الراثية والثقافية والاأن�صطة 
ب�صكل  ال��ظ��ف��رة  ع��ام ومنطقة  ب�صكل  ل��لاإم��ارة  ت���روج  ال��ت��ي 
اإبراز الراث الاماراتي ودعم  خا�ش �صياحياًا واقت�صادياًا و 
الغذائي  الاأم���ن  منظومة  وتعزيز  المحلية  المنتجات  ك��اف��ة 
للدولة ، كما اأن المهرجان يعد من�صة متخ�ص�صة في ت�صويق 
وبيع التمور المحلية والدولية ومنتجاتها، الى جانب تبادل 
الخرات بين المزارعين من كافة دول العالم حول اأ�صاليب 

الزراعة الحديثة، وكيفية العناية ب�صجرة النخيل.
للتمور  ليوا  وم��زاد  ت�صارك في مهرجان  الهيئة  اأن  واأو�صح 
ال���رام���ج والم�صاريع  ال��ه��ي��ئ��ة م���ن خ���لال  ب����دور  ل��ل��ت��ع��ري��ف 
وكافة  للمتعاملين  تقدمها  ال��ت��ي  والخ��دم��ات  والاأن�����ص��ط��ة 
فئات المجتمع ون�صر الوعي باأهمية قطاع الزراعة وتثقيف 
، ف�صلا عن  بها  النخيل والعناية  اأ�صجار  باأهمية  المجتمع  

التعريف والرويج لجائزة ال�صيخ من�صور بن زايد للتميز 
الفقد  التعريف برنامج  اإلى  بالاإ�صافة   2023 الزراعي  

والهدر للجمهور الزائر للمهرجان 
وتهدف الهيئة من هذه الم�صاركة اإلى بناء قدرات المزارعين 
خدمات  اإدارة  في  الم��ت��ب��ع��ة  الم��م��ار���ص��ات  ب��اأف�����ص��ل  وال��ت��وع��ي��ة 
النخيل، و تعريف المجتمع بالخدمات التي تقدمها الهيئة 
الهيئة  تقوم  كما   ، الحيوانية  ال���ثروة  وم��رب��ي  للمزارعين 
في  الم�صاركة  خ��لال  م��ن  للمهرجان  الفني  ال��دع��م  بتقديم 

لجنة تقييم م�صابقات التمور.
الفعاليات  م���ن  مج��م��وع��ة  �صي�صهد  الم��ه��رج��ان  اأن  ي��ذك��ر 
الم�صاحبة المقدمة لزوار المهرجان ومن �صمنها قرية التمور 
العالمية، و�صاحة الفعاليات والم�صابقات الم�صاحبة. اإ�صافة الى 
التمور وم�صابقة تغليف  التمور ومزادات  تنظيم م�صابقات 
الطبخ  وم�صابقة  الزيتون  لزيت  الدولية  والم�صابقة  التمور 
والقرية  الر�صم  وم�صابقة  ال�صوئي  الت�صوير  وم�صابقة 

الاأردنية للتمور.

••  العين-الفجر

 عززت اإدارة المتابعة ال�صرطية والرعاية اللاحقة في العين التابعة لقطاع اأمن 
المجتمع ب�صرطة اأبوظبي التوعية لطلبة جامعة الاإمارات في ور�صة  متخ�ص�صة 
ال��ه��لالي وذل��ك من  المبنى  الم��روري��ة عقدت في  م�صرح  النقاط  ب��رام��ج  ح��ول 

منطلق  اأهمية الالتزام بالقوانين واحرامها وتعزيز ال�صلوكيات الاإيجابية 
لدى ال�صائقين �صمن الاأولوية الا�صراتيجية اأمن الطرق وتحقيقاًا للاأهداف 
الا�صراتيجية وهي تعزيز التوعية والثقافة المرورية وتطبيق اللوائح المرورية 
.  وتناولت الور�صة عدداًا  من المحاور حول »الرنامج« منها مفهوم النقاط 
المرورية والاآث��ار المرتبة على تراكمها، والاأن�صطة المقدمة  في ق�صم النقاط 

المرورية ، وكيفية تجنب المخالفات المرورية وقواعد ال�صبط المروري وكيفية  
تخفي�ش ال��ن��ق��اط وا���ص��رج��اع رخ�����ش ال��ق��ي��ادة وع��ر���ش ف��ي��دي��وه��ات لبع�ش 
  . تفاديها  وكيفية   الالكرونية  البوابات  عر  �صبطها  تم  والتي  المخالفات 
�صلامة  على  حر�صاًا  الاآم��ن��ة،  بالقيادة  الال��ت��زام  على  اأبوظبي  �صرطة  وح�ثت 
ال�صائقين وم�صتخدمي الطريق، وتعزيز ال�صلوكيات الاإيجابية لديهم تفادياًا 

ل�صحب رخ�ش القيادة منهم عند ت�صجيل نقاط مرورية بحقهم، وتعريفهم  
بدورات   للالتحاق   الت�صجيل  فر�صة  وتتوفر  المخالفات.  ارت��ك��اب  بخطورة 
برنامج النقاط  المرورية  في اأبوظبي  و العين والظفرة والتي يتم تقديمها  
بعدة لغات »اللغة العربية والاإنجليزية والاأوردو« مع توفير خدمات الرد على 
ا�صتف�صارات المراجعين،بما يعزز من الارتقاء بمفهوم التوا�صل مع الجمهور.

خلال حفل تكريم �لطلبة و�لطالبات

زكي ن�سيبة: جامعة �لم�ستقبل تو�كب تطور�ت �لحد�ثة �لمُ�ستد�مة

في جل�شة نقا�شية ��شت�شافتها جامعة محمد بن ز�يد للذكاء �ل�شطناعي

خريجو برنامج خبر�ء �لإمار�ت يتناولون دور �لذكاء �ل�سطناعي في م�سيرة �لتطور
��ستعر�ش �لدكتور عبد �لله �ل�سمري، و�لدكتورة �أمينة �ل�سميطي، وعبد �لله �ل�سحي، خريجو �لدفعة �لثالثة من برنامج خبر�ء �لإمار�ت، خبر�تهم حول تاأثير �لذكاء �ل�سطناعي في قطاعاتهم

��ست�سافت جامعة محمد بن ز�يد للذكاء �ل�سطناعي، �أول جامعة في �لعالم للدر��سات �لعليا �لمتخ�س�سة ببحوث �لذكاء �ل�سطناعي، �لجل�سة �لنقا�سية

�أبوظبي للزر�عة ت�سارك في مهرجان ومز�د ليو� 2023

�سرطة �أبوظبي تعزز وعي طلبة »جامعة �لإمار�ت« ببرنامج �لنقاط �لمرورية
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باأ�شلافنا،  �أطول مقارنة  بينما يعي�ض �لكثير منا فترة 
�لأمر كله  �لمتوقع وكاأن  �لعمر  �أن يبدو متو�شط  يمكن 

يتعلق بالفوز باليان�شيب �لجيني.
ويمكن �أن تمنحنا جيناتنا، وهي �للبنات �لأ�شا�شية لمن 
نحن، جميع �أنو�ع �ل�شتعد�د�ت لمجموعة من �لأمر��ض 
و�ل�شرطان  �لقلب  �أم��ر����ض  ذل��ك  في  بم��ا  �لطبية، 

و�لخرف.

ب�صيطة  تغييرات  اإج��راء  اإن  يقولون  الخ��راء  لكن 
ع���ل���ى روت���ي���ن���ك ال���ي���وم���ي م����ن ت����ن����اول الم����زي����د من 
اأن  اأ�صنانك بالخيط يمكن  اإلى تنظيف  الفا�صوليا 

ي�صيف �صنوات اإلى حياتك.
وقد يكون ل�صيء ب�صيط مثل ممار�صة التمارين لمدة 
الاأعمال  ببع�ش  الا�صتمتاع  اأو  يوميا،  دقائق   10
في  النقي  ال��ه��واء  بع�ش  على  الح�صول  اأو  الفنية، 

الحديقة تاأثيرات كبيرة على المدى الطويل.
الاأم����ور  ب��ع�����ش  ع���ن   MailOnline وي��ك�����ص��ف 

الب�صيطة التي يمكن اأن تطيل حياتك.

نظف �أ�شنانك بالخيط
يزيل التنظيف بالخيط البلاك من الاأ�صنان - اأحد 

العوامل الرئي�صية الم�صاهمة في اأمرا�ش اللثة.
لكن وفقا للباحثين في كلية الطب بجامعة هارفارد، 
فاإن الوقاية من اأمرا�ش اللثة قد ت�صاعد اأي�صا في 

الحماية من اأمرا�ش القلب.
ووجدوا اأن اأمرا�ش اللثة يمكن اأن ت�صهم في حدوث 
ا�صتمرار  مع  الج�صم  يتفاعل  حيث  مزمن  التهاب 

وجود البلاك في الاأ�صنان.
ويعتر الالتهاب المزمن عاملا رئي�صيا في الاإ�صابة 
بت�صلب ال�صرايين، وهي حالة يراكم فيها البلاك 
الدهني، غير المرتبط بتلك الموجودة على اأ�صنانك، 

في ال�صرايين.
ووج����دت درا���ص��ة اأج��ري��ت ع��ل��ى ك��ب��ار ال�����ص��ن الذين 
الذين لم  اأولئك  اأن  عاما   80 اأعمارهم عن  تزيد 
لديهم  ل��ل��وف��اة  خطر  ي��ت��زاي��د  الخ��ي��ط  ي�صتخدموا 
المتو�صط  في  �صنوات   9 م��دى  % على   30 بن�صبة 

.Aging وفقا لدرا�صة من�صورة في
ومع ذلك، لا يزال العلماء يكت�صفون العلم الدقيق 

لكيفية تطابق اأمرا�ش اللثة مع طول العمر.
وهناك عوامل اأخرى غير ذات �صلة يمكن اأن تف�صر 
الارتباط مثل حالة التدخين اأو اتباع نظام غذائي 

غير �صحي قد تف�صر هذا الارتباط.
وقد يكون اأي�صا اأن الاأ�صخا�ش الذين ي�صتخدمون 
الخيط بانتظام هم اأكثر عر�صة للعناية ب�صحتهم 

بطرق اأخرى اأي�صا.

�بق ن�شطا
الريا�صية  ال��ت��م��اري��ن  لم��م��ار���ص��ة  ال�صحية  ال��ف��وائ��د 
بانتظام لي�صت �صرا، ولكن الحفاظ على اللياقة قد 
يكون �صعبا بالن�صبة للعديد من الاأ�صخا�ش الذين 

لديهم جداول اأعمال مزدحمة.
على  الحفاظ  على  الاأ�صخا�ش  التمارين  وت�صاعد 
من  وتقلل  والع�صلات،  العظام  وتقوي  ر�صاقتهم، 
خطر الاإ�صابة باأمرا�ش القلب والاأوعية الدموية.

وق���د ي��ك��ون رف���ع م��ع��دل ���ص��رب��ات قلبك لم���دة ع�صر 
دق��ائ��ق ف��ق��ط ي��وم��ي��ا ك��اف��ي��ا لاإط��ال��ة ح��ي��ات��ك، وفقا 

لدرا�صة نُ�صرت في JAMA في عام 2022.
وق����در ال��ب��اح��ث��ون اأن ال��ف��وائ��د ال�����ص��ح��ي��ة م��ن هذا 

التمرين يمكن اأن تمنع ما ي�صل اإلى 110.000 
حالة وفاة �صنويا في الولايات المتحدة، اإذا �صارك كل 

�صخ�ش بالغ.
وه����ذا لا ي��ح��ت��اج ح��ت��ى اإلى تم��ري��ن ري��ا���ص��ي عالي 
 10 لمدة  ال�صريع  الم�صي  ي�صمل  اأن  الكثافة - يمكن 
دقائق اأو جز الع�صب اأو ممار�صة ريا�صة التزلج على 

الجليد اأو الرق�ش.

�بتعد عن �لتوتر
ال�صعور  اأن  اإل���ي���ن���وي  ج��ام��ع��ة  م���ن  خ�����راء  وج����د 
للتوتر  التعر�ش  وع��دم  حياتك  تج��اه  بالاإيجابية 

وعدم الاكتئاب ي�صاهم في اإطالة العمر.
وا���ص��ت��ن��دوا في ال��ن��ت��ائ��ج ال��ت��ي ت��و���ص��ل��وا اإل��ي��ه��ا اإلى 
160 درا���ص��ة لكل م��ن الب�صر  اأك���ثر م��ن  م��راج��ع��ة 
علم  نُ�صرت في مجلة   ،2011 ع��ام  والحيوانات في 

النف�ش التطبيقي: ال�صحة والرفاهية.
ووجد الباحثون اأي�صا من خلال التجارب المعملية 
يمكن  الاإيجابية  الم��زاج��ي��ة  الح��ال��ة  اأن  الب�صر  على 
من  وتزيد  بالتوتر،  المرتبطة  الهرمونات  تقلل  اأن 
وظيفة المناعة، وت�صاعد الج�صم على التعافي ب�صكل 

اأ�صرع من المجهود.

مر�فقة �لأ�شدقاء
مع  الوقت  ق�صاء  يمنحك  اأو قد  زم����لائ����ك، 

ح��ت��ى مج���رد ق�����ص��اء الوقت 
لم���را����ص���ل���ت���ه���م، ح���ي���اة اأط�����ول 

واأكثر �صحة.
الوقت  ق�����ص��اء  اأن  الخ������راء  وي��ع��ت��ق��د 

التوتر  م���ن  ي��خ��ف��ف  اأن  يم��ك��ن  الاأ����ص���دق���اء  م���ع 
ن�صاطا بدنيا،  اأكثر  اأن يكونوا  النا�ش على  وي�صجع 
الفوائد اللاحقة على  الاأم��ر الذي له العديد من 

�صحتك.
ونظر باحثون من م�صت�صفى غرب ال�صين بجامعة 
عن  �صُئلوا  �صينيا   28563 بيانات  في  �صيت�صوان 
ع��ادات��ه��م الاج��ت��م��اع��ي��ة ك��ج��زء م��ن درا����ص���ة طويلة 
 2002 اأع�������وام  اإج����اب����ات ق���دم���ت في  الاأم�������د، م���ع 

و2005 و2008 و2011 و2014.
واأظهرت النتائج، التي نُ�صرت في مجلة علم الاأوبئة 
يتوا�صلون  الذين  ال�صن  كبار  اأن  المجتمع،  و�صحة 
اجتماعيا يوميا اأو اأ�صبوعيا اأو حتى �صهريا لديهم 
ف��ر���ص��ة اأك���ر لح��ي��اة اأط����ول م��ن اأول��ئ��ك ال��ذي��ن لم 

يتوا�صلوا اجتماعيا على الاإطلاق.
اأن  الاجتماعية  للعزلة  يمكن  ذل���ك،  غ�صون  وفي 
تجعلك ت�صيخك اأ�صرع من التدخين، وفقا لدرا�صة 

من مجلة Aging في عام 2013.
اأن وج���ود علاقات  اأي�صا  ه��ارف��ارد  درا���ص��ة  واأب����رزت 
اإي��ج��اب��ي��ة م��ع الاأ����ص���دق���اء يم��ك��ن اأن ي��ح��اف��ظ على 

�صحتنا وي�صاعدنا على العي�ش لفرة اأطول.

�لم�شروب �ل�شباحي

لفرة  للعي�ش  �صرا  ال�صباحي  الم�صروب  يكون  ق��د 
اأط����ول، ول��ك��ن عليك اخ��ت��ي��ار ال�����ص��اي الاأخ�����ص��ر اأو 

القهوة.
اأظهرت درا�صة ن�صرت في المجلة الاأوروبية لاأمرا�ش 
ال�صاي  �صرب  اأن   ،2020 ع��ام  في  الوقائية  القلب 
الاأخ�صر ثلاث مرات على الاأقل في الاأ�صبوع مرتبط 

بحياة اأطول واأكثر �صحة.
في  م�����ص��ارك   100902 بتحليل  ال��ب��اح��ث��ون  وق���ام 
اأو  القلبية  النوبات  تاريخ من  لي�ش لديهم  ال�صين 

ال�صكتات الدماغية اأو ال�صرطان، ووجدوا اأن الذين 
ي�صربون ال�صاي يتمتعون ب�صنوات �صحية اأكثر.

ال�صاي  ي�صربون  لا  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  م��ع  وب��الم��ق��ارن��ة 
اأقل عر�صة  ال�صاي  ب�صكل معتاد، كان من ي�صربون 
وال�صكتة  القلب  باأمرا�ش  للاإ�صابة   20% بن�صبة 

الدماغية.
اأخذ  ف����اإن  ل��ذل��ك، 

كوب من ال�صاي 
لم�������������دة ع���������ص����ر 

دقائق قد يكون �صر حياة �صحية وطويلة.
درا�صة  وج��دت  القهوة.  لمحبي  �صارة  اأخ��ب��ار  وهناك 
األ���ف بريطاني   450 اأج��ري��ت على م��ا ي��ق��رب م��ن 
في  ونُ�صرت  عاما،  و69   40 بين  اأعمارهم  ت��راوح 
العام  الوقائية  القلب  لاأم��را���ش  الاأوروب��ي��ة  المجلة 
كانت  القهوة  ا�صتهلاك  م��ن  كمية  اأي  اأن  الما�صي، 

مرتبطة بانخفا�ش خطر الوفاة المبكرة.
تتكون  التي  المجموعة  النتائج في  اأف�صل  و�صوهدت 
من كوبين اإلى ثلاثة اأكواب في اليوم، الذين تمتعوا 
باحتمال اأقل بن�صبة %4 و%27 و%11 للموت 
والمطحونة  الكافيين  منزوعة  القهوة  �صربوا  اإذا 

والقهوة �صريعة التح�صير على التوالي.
القهوة  في  الم��وج��ودة  الكيميائية  الم���واد  اأن  ويُعتقد 
في  الغذائي  التمثيل  عملية  وتعزز  الالتهاب  تقلل 

الج�صم.

�لم�شاحات �لخ�شر�ء
ب���ال���ه���واء النقي  ي���ك���ون الا���ص��ت��م��ت��اع  ق���د 
طريقة  ال���ط���ب���ي���ع���ة  في  والخ����������روج 
اإلى  ���ص��ن��وات  لاإ���ص��اف��ة  ب�صيطة 

حياتك.
بالخارج  ال��ت��واج��د  اإن 
الطبيعة،  في 
ء  ا �صو

اأن  اأو في الح��دي��ق��ة، يم��ك��ن  ك���ان ذل���ك في مح��م��ي��ة 
يجعلك ت�صعر بتوتر اأقل، ويعزز احرامك لذاتك 
الخيرية  العقل  لجمعية  وف��ق��ا  م��زاج��ك،  ويح�صن 
الخروج  فاإن  ذلك،  اإلى  العقلية.بالاإ�صافة  لل�صحة 
من المنزل ي�صجعك على اأن تكون اأكثر ن�صاطا ب�صكل 

عام مما يح�صن �صحتك الج�صدية.
العمر،  الم�صاحات الخ�صراء تزيد من طول  اأن  كما 

وفقا للباحثين في كلية هارفارد لل�صحة العامة.

تناول �لمزيد من �لخ�شرو�ت
تناول نظام  الاأك��ثر و�صوحا، لكن  الاأم��ر  قد يكون 
للحفاظ على  اأم��ر حيوي  وم��ت��وازن  غذائي �صحي 

لياقتك وتجنب المر�ش.
اإلى  �صنوات   10 اإلى  ي�صل  م��ا  ت�صيف  اأن  ويم��ك��ن 

حياتك.
وزعم باحثون في درا�صة اأجريت عام 2022 نُ�صرت 
نظامك  تبديل  اأن   ،PLOS Medicine في 
والبازلاء  الفا�صوليا  م��ن  الم��زي��د  لي�صمل  الغذائي 
اأن  يمكن  الح��م��راء  اللحوم  م��ن  والقليل  والعد�ش 

ي�صيف عقدا اإلى حياتك.
ووج����د ال��ب��اح��ث��ون اأن اخ��ت��ي��ار ن��ظ��ام غ��ذائ��ي غني 
اأن  يمكن  الع�صرين  �صن  في  والفا�صوليا  بالعد�ش 
يزيد متو�صط العمر المتوقع باأكثر من 10 �صنوات 

للمراأة العادية و13 عاما للرجل العادي.
يرتبط  ال�صحي  الطعام  ت��ن��اول  اإن  باحثون  وق��ال 
اأي�������ص���ا ب���الح���د م���ن اأم����را�����ش ال��ق��ل��ب والاأوع����ي����ة 

الدموية.
"زيادة  اأن  اإلى  ال��ب��اح��ث��ون  وخ��ل�����ش 
والحبوب  ال��ب��ق��ول��ي��ات  ت��ن��اول 
ال���ك���ام���ل���ة والم����ك���������ص����رات، 
وان�����خ�����ف�����ا������ش ت����ن����اول 
ال�����ل�����ح�����وم الح������م������راء 
الم�صنعة،  وال����ل����ح����وم 
كبير  ب�صكل  �صاهمت 

في هذه المكا�صب".

تغيير�ت ب�شيطة على روتينك �ليومي

حيل ب�سيطة ت�ساعدك على �لعي�ش لفترة �أطول!

لماذ� يجب �أن تتوقف فور� عن حجز مقعد بجانب �لنافذة على متن �لطائرة؟
"هارلي  في  الج��ل��دي��ة  الاأم���را����ش  طبيب  لين�ش،  ماغنو�ش  ال��دك��ت��ور  واأ���ص��ار 
�صريت" التابع لهيئة الخدمات ال�صحية الوطنية، في حديث ل�صحيفة "ذي 
�صن"، اإلى اأن "المقعد الممتع" قد يكون اأحد اأ�صواأ المقاعد على متن الطائرة، 
حيث اأن الجلو�ش بجانب النافذة اأثناء وجودك في ال�صماء قد يزيد من خطر 

الاإ�صابة ب�صرطان الجلد وال�صيخوخة المبكرة.
واأ�صاف: "عندما تكون على ارتفاعات اأعلى، كما هو الحال في طائرة، تزداد 
اأعلى  اأنك قد تتعر�ش لم�صتويات  البنف�صجية. وهذا يعني  �صدة الاأ�صعة فوق 
من الاأ�صعة فوق البنف�صجية اأثناء الطيران مقارنة بالتواجد على الاأر�ش".

وتاأتي الاأ�صعة فوق البنف�صجية مبا�صرة من ال�صم�ش ويمكن اأن تلحق اأ�صرارا 

اإلى  ت�صل  التي  البنف�صجية  فوق  الاأ�صعة  من  نوعان  وهناك  بالجلد.  بالغة 
�صطح الاأر�ش – الاأ�صعة فوق البنف�صجية الطويلة "اأ" )UV-A(  والاأ�صعة 

)UV-B( "فوق البنف�صجية المتو�صطة الموجات "بي
فوق  والاأ���ص��ع��ة  ال�صم�ش  ح���روق  "بي"  البنف�صجية  ف���وق  الاأ���ص��ع��ة  وت�صبب 
البنف�صجية "اأ" تخرق الجلد ب�صكل اأعمق و�صتظل تظهر حتى في يوم غائم. 

وكلا النوعين يمكن اأن ي�صبب �صرطان الجلد.
الم��وج��ود في نوافذ  ال��زج��اج  اأن  ال��رغ��م م��ن  "على  ال��دك��ت��ور لين�ش:  واأو���ص��ح 
الطائرات يحجب معظم الاأ�صعة فوق البنف�صجية بي، اإلا اأنه لا يقوم بت�صفية 
الاأ�صعة فوق البنف�صجية اأ ب�صكل كامل. الاأ�صعة فوق البنف�صجية اأ هي موجات 

اأطول يمكنها اخراق الزجاج والو�صول اإلى الطبقات العميقة من ب�صرتك. 
ويمكن اأن يوؤدي التعر�ش المطول للاأ�صعة فوق البنف�صجية اأ اإلى تلف الجلد، 

وال�صيخوخة المبكرة، 
وزيادة خطر الاإ�صابة ب�صرطان الجلد".

وطاقم  الطيارين  اأن  اإلى   2015 ع��ام  اأج��ري��ت  درا���ص��ة  ت�صير  ال��واق��ع،  وفي 
الطائرة اأكثر عر�صة للاإ�صابة بالميلانوما - وهو اأكثر اأ�صكال �صرطان الجلد 
الطيران  بالتاأكيد علاقة بين  لذلك، هناك  النا�ش.  بعامة  – مقارنة  فتكا 

والاأ�صرار التي ت�صببها اأ�صعة ال�صم�ش.
واأ�صاف: "الزجاج في نوافذ الطائرات لن يحجب ال�صوء المرئي الذي يمكن 

اأن ي�صبب الت�صبغ".
ومن الوا�صح اأن اأف�صل طريقة لحماية نف�صك من اأ�صعة ال�صم�ش على متن 

طائرة، هي اأن تجل�ش في مقعد بجوار الممر.
ال��دك��ت��ور ماغنو�ش  ف���اإن  ال��ن��اف��ذة،  ب��ج��وار  بالفعل مقعدا  ح��ج��زت  اإذا  ول��ك��ن 
البنف�صجية،  ف��وق  الاأ���ص��ع��ة  اأ���ص��رار  لمجابهة  الم��ف��ي��دة  الن�صائح  بع�ش  ي��ق��دم 
اأثناء  "لحماية ب�صرتك من الاآثار ال�صارة للاأ�صعة فوق البنف�صجية  قائلا: 
الجلو�ش بجوار نافذة على متن طائرة، يمكنك اأن ت�صدل �صتار النافذة. واإذا 
كان �صروريا تركها مفتوحة، فيمكنك و�صع واقٍ من ال�صم�ش وا�صع الطيف 

وارتداء ملاب�ش واقية اأو نظارات �صم�صية".

رغم �أن �لمقاعد �لمجاورة للنو�فذ تعد من �لخيار�ت �لمف�شلة للم�شافرين عموما، �إل �أن هذه �لخيار�ت قد تكون �شارة لل�شحة وفقا لأحد �لأطباء.
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العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : مجوهر�ت دينالي �ض.ذ.م.م 
خليفه  خليه  ب��رج   - �����ش.ذ.م.م  لل�صيافه  اع��م��ار  مجموعة  ملك   k01 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم   883592  : الرخ�صة  رق��م    ، م�صوؤولية مح���دودة   ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�صكل    - ب��ردب��ي 
في  وال�صياحة  الاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1489707  : التجاري  بال�صجل  القيد 
اأعلاه ، وذلك  دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/8/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/8/8 وعلى من لديه اأي اعرا�ش اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين �ل�شويدي 
لتدقيق �لح�شابات �ض.ذ.م.م  العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - 
بور�صعيد - ديرة  - هاتف : 042288982 -  فاك�ش : ....... م�صطحباًا معه كافة الم�صتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماًا من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : �ليك�ض لتجارة مو�د �لبناء �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 107 ملك ر�صيد حمد محمد الحمد - ديرة - المرر -  ال�صكل القانوني 
 : ال��ت��ج��اري  بال�صجل  القيد  رق��م   604221  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة   م�صوؤولية  ذات   :
في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1020647
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�صركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�صجل 
 2023/9/19 ب��ت��اري��خ  ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي  ك��ات��ب  ل��دى  2023/9/19 والم��وث��ق  ب��ت��اري��خ 
وعلى من لديه اأي اعرا�ش اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين �أكونت�ض �أيكون لمر�جعة 
ب��رج خليفة    - ذ.م.م  العقارية  ب��روج  06 ملك   -  1402 رق��م  : مكتب  العنوان  �لح�شابات  
الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباًا   042367717  : فاك�ش    -  042367717  : هاتف   -

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماًا من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 70608
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : �ل�شويدي لتدقيق �لح�شابات �ض.ذ.م.م 
704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - دي��رة  - هاتف :   العنوان : مكتب رقم 

   .......  : فاك�ش    -  042288982
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�صياحة  الاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
مجوهر�ت دينالي ���ض.ذ.م.م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  اأع��لاه لت�صفية 
من  وعلى   2023/8/8 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/8/8
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��را���ش  اأي  لديه 
الثبوتية وذلك خلال  والاأوراق  الم�صتندات  كافة  اأع��لاه، م�صطحباًا معه  المذكور  العنوان 

)45( يوماًا من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : �أكونت�ض �أيكون لمر�جعة �لح�شابات
 : - هاتف  ب��رج خليفة    - ذ.م.م  العقارية  ب��روج  06 ملك   -  1402 رق��م  : مكتب  العنوان    

   042367717  : فاك�ش    -  042367717
بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه 
لت�صفية �ليك�ض لتجارة مو�د �لبناء �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   2023/9/19 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/9/19
من لديه اأي اعرا�ش اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والاأوراق  الم�صتندات  كافة  اأع��لاه، م�صطحباًا معه  المذكور  العنوان 

)45( يوماًا من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70608

العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 
اعلان بالن�شر في النذار

رقم المحرر:534601/1/2023
 رقم )2023/3377(

بناء على طلب المنذرة:ريم عبدالنور محمد ال�صحي - الجن�صية الامارات - العنوان:امارة دبي - عود ميثاء 
الريد   -  043231881 هاتف   -  110 رقم  - مكتب  ميثاء  بناية مكاتب عود   - رافلز  فندق  - مقابل 
الالكروني:info@alialhammadi.com - رقم مكاني:3098591218 - بوكالة المحامي/

علي عبدالله الحمادي
دب���ي - ج���واز �صفر  ال���ع���ن���وان:ام���ارة   - ال��ع��ق��رب��اوي - الجن�صية الاردن  ع��ي��د  ع��ل��ي  ال��ي��ه:اح��م��د  الم��ن��ذر  ���ص��د 

قم:Q595401 - هاتف:971507764010
المو�صوع/اعلان بالن�صر

اعلان للمنذر اليها بالن�صر تنذر المنذرة/الطالبه بموجب هذا الانذار المنذر اليه ب�صداد المبلغ المر�صد بذمته 
وقدره )30.000( درهم ثلاثون الف درهم وذلك خلال فرة خم�صة ايام من تاريخ اعلانه بهذا الانذار 
والا �صوف ت�صطر الى اتخاذ كافة الاج��راءات القانونية الكفيلة بحفظ حقوقها  والمطالبة ق�صائيا بالمبلغ 
المذكور مع الزام المنذر اليه بالفائدة القانونية والتعوي�ش الجابر عن الا�صرار الحا�صلة والمتوقعة م�صتقبلا 

من جراء تقاع�ش المنذر اليه عن �صداد المبلغ المطلوب .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عي�شى خليفه ا�شماعيل خمي�س ال علي ال علي
مدني  SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0007140/ 

اإلى المحكوم عليه : عي�صى خليفه ا�صماعيل خمي�ش ال علي ال علي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �صدك ل�صالح المدعي المنفذ:جمعية 
ملاك برج النخلة 3  ، في الق�صية الم�صار اليها اعلاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف :140974.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اعلانك/اإعلانكم بهذا الاخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة 

�صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4636/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1565/2023/42 تجاري- ب�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )768718.48( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �صورد ميدل اي�صت منطقة حرة ذ.م.م
ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - ال��ق��وز ال�����ص��ن��اع��ي��ة ال��ث��ال��ث��ة - دب���ي - ���ص��ارع ال�����ص��ي��خ زاي����د - 

0554244385
المطلوب اإعلانه : 1- كريج ريمون روثرفورد - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )768718.48( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر 
اأيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�صر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5308/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1012 تجاري- ب�صداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )312.044.5( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : نوراهميت بيغلييف
عنوانه:الامارات - امارة ال�صارقة - مدينة ال�صارقة - ال�صناعية - 0545522861

المطلوب اإعلانه : 1- كالر تجارة ال�صيارات الم�صتعملة ذ.م.م - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )312.044.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر 
اأيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�صر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70651

العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4793/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�صابعة رقم 228

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 5455/2023 نزاع محدد القيمة- ب�صداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )11149( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : جرنا�ش لتاأجير ال�صيارات
 Z02 بناية   - انجلرا  �صارع   - �صيتي  اأنرنا�صيونال   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

-  محل رقم 11 - بالقرب من مطعم كرات�صي - رقم مكاني:3925185212 - 0506268448
المطلوب اإعلانه : 1- جايديبكومار تاكوربهاى باتيل - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�صتبا�صر  المحكمة  فان  ، وعليه  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وق��دره )11149( درهم الى طالب  به 
اأيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�صر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70651 العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 

اإعلان منفذ �شده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ال�شاهي ل�شناعة الثاث ذ.م.م

مدني  SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0004992/ 
اإلى المحكوم عليه : ال�صاهي ل�صناعة الاثاث ذ.م.م

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �صدك ل�صالح المدعي المنفذ:هاجره 
اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم  الم�صار اليها اعلاه، وبما  اقبال ميمون  ، في الق�صية 
المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�صم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب 

تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف :2716565.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اعلاه خلال )7( اأيام 
من تاريخ اعلانك/اإعلانكم بهذا الاخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة 

�صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة البتدائية التحادية

 ق�شم الحجوزات والبيوع
الق�شية التنفيذية رقم 4659 ل�شنة 2022

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �صده / �صركة ان�صاء �ش.م.خ 2- �صركة ان�صاء للتطوير العقاري ذ.م.م 

ل�صالح طالب التنفيذ / البنك التجاري الدولي �ش.م.ع 
www. للمزادات  الاإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �صينعقد  باأنه  للجميع  الاإتحادية  الاإبتدائية  ال�صارقة  محكمة  تعلن 
لبيع  وذلك  الموافق:2023/10/11  الاربعاء  يوم  ظهرا  ع�صر  الثانية  ال�صاعة  تمام  في   emiratesauction.ae

العقار العائد ملكيته للمنفذ �صده واأو�صاف العقار على النحو التالي : 
العقار رقم 51/1 ملك بمنطقة عرقوب ال�صناعية بامارة ال�صارقة - ب�صعر التثمين 1.190.000 درهم والعقار عبارة 

عن ار�ش ف�صاء
يتوجب على الراغب بالاإ�صراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �صيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�صراء او الا�صتف�صار عن ذلك مراجعة ق�صم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكروني للاإمارات 
باعرا�صه  التقدم  اعرا�ش  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يرره من م�صتندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل. 
عن / رئي�س ق�شم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة البتدائية التحادية

 ق�شم الحجوزات والبيوع
الق�شية التنفيذية رقم 4659 ل�شنة 2022

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني  - للمنفذ �شده )ن�شرا(
المنفذ �صده / �صركة ان�صاء �ش.م.خ 2- �صركة ان�صاء للتطوير العقاري ذ.م.م 

ل�صالح طالب التنفيذ / البنك التجاري الدولي �ش.م.ع 
www. للمزادات  الاإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �صينعقد  باأنه  للجميع  الاإتحادية  الاإبتدائية  ال�صارقة  محكمة  تعلن 
لبيع  وذلك  الموافق:2023/10/11  الاربعاء  يوم  ظهرا  ع�صر  الثانية  ال�صاعة  تمام  في   emiratesauction.ae

العقار العائد ملكيته للمنفذ �صده واأو�صاف العقار على النحو التالي : 
العقار رقم 51/1 ملك بمنطقة عرقوب ال�صناعية بامارة ال�صارقة - ب�صعر التثمين 1.190.000 درهم والعقار عبارة 

عن ار�ش ف�صاء
يتوجب على الراغب بالاإ�صراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �صيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�صراء او الا�صتف�صار عن ذلك مراجعة ق�صم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكروني للاإمارات 
باعرا�صه  التقدم  اعرا�ش  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يرره من م�صتندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل. 
عن / رئي�س ق�شم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة البتدائية التحادية

المارات لتنفيذ الأحكام
 اعلان بال�شداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

في الق�شية التنفيذية رقم 6730 ل�شنة 2022 تجاري
الى المنفذ �صده / حمد حميد حمد تريم ال�صام�صي 
ل�صالح طالب التنفيذ / بنك اأبوظبي الاول �ش.م.ع 

حيث تقدم طالب التنفيذ بطلب بيع العقار المبينة ادناه عن طريق المزاد العلني:العقار رقم 59 ملك - رقم 
ال�صند 1402 ، الرقم الحكومي:18 بمنطقة ال�صويحات

اخطاركم  تجاري   2022 ل�صنة   6730 رقم  التنفيذية  الق�صية  في  التنفيذ(  )دائرة  المحكمة  قررت  لذا 
وقدره  مبلغ  المحكمة  ب�صندوق  اعلاه  التنفيذية  الق�صية  في  ذمتكم  في  المرتب  الدين  �صداد  بوجوب 
15يوما من تاريخ تبليغك بخطابنا هذا والا فاإن المحكمة �صتتخذ  )6.298.350( درهم وذلك خلال 
فقرة   288 المادة  لن�ش  وذلك عملا  الاأ�صول  وفق  للبيع  اعلاه  المذكور  العقار  ب�صاأن طرح  المنا�صب  القرار 
2 للقانون الاتحادي رقم 42 ل�صنة 2022 ب�صان قانون الاجراءات المدنية - يقت�صي عليكم تنفيذ القرار 

خلال المهلة المنوه عنها اعلاه. 
عن / المارات لتنفيذ الحكام 
محكمة ال�شارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 
اعلان بالن�شر

اإعلان عن وجود وارث

طلب ا�صهاد ح�صر ارث رقم:2023/1677

ح�صن  المتوفاه/مريم  تركة  في  حقا  اأو  اإرث��ا  يدعي  من  كل  الى 

محكمة  الى  يتقدم  ان   - الجن�صية  ام��ارات��ي��ة   - اليا�صي  جمعه 

الاحوال ال�صخ�صية بدبي مع اح�صار كافة الاأوراق بذلك خلال 

فرة ثلاثون يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان .
ق�شم خدمات الأحوال ال�شخ�شية     

محاكم دبي

 محكمة الحوال ال�شخ�شية

70392 العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 
في �لدعوى رقم 2023/952 تجاري م�سارف

المدعي عليه:طاهر محمود محمد محمود
�صدكم  المقامة  ال��دع��وى  في  الم�صرفي  الخ��ب��ير  ن��دب  تم  ب��اأن��ه  علما  �صيادتكم  نحيط 
من  او  بالح�صور  مكلفين  فاأنتم  وعليه  ����ش.م.ع  الاول  ابوظبي  الم��دع��ي:ب��ن��ك  م��ن 
الثلاثاء  يوم  والمقرر عقده  بعد  الاول عن  الخ��رة  اجتماع  بح�صور  قانونا  يمثلكم 
على  بالح�صور  وذل��ك  �صباحا   10:30 ال�صاعة  تم��ام  في  الموافق:2023/9/26 
المن�صة الالكرونية بوا�صطة برنامج مايكور�صوفت تييمز - لذا نطلب منكم الح�صور 
او الات�صال هاتفيا على مكتب الخبير المنتدب على الرقم:043888996 وتقديم 
فاإن  تخلفكم عن الح�صور  باأنه في حال  علما  بالجل�صة  لدفاعكم  الموؤيدة  الم�صتندات 

الخرة �صتبا�صر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.
�لخبير / محمد ح�شن �لمرزوقي
خبير م�شرفي

اإعلان بالن�شر لجل�شة الخبرة
70391

العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 
في �لدعوى رقم 2756 ل�سنة 2023 تجاري  - تكميلي

المطلوب اعلانها:�صي اند �صاند كابيتال للعقارات
ال�صيد/فيكتور  المذكورة اعلاه والمرفوعة �صدكم واخ��رون من  الدعوى  انتدابنا خبير ح�صابي في  بانه تم  نحيطكم علما 

ماركويز بوزو
اأنتم مكلفين او من يمثلكم قانونا بح�صور اجتماع الخرة يوم الاثنين الموافق:2023/10/2 في تمام ال�صاعة  وعليه 

التالي: الرابط  خلال  من   ZOOM تطبيق  عر  بعد  عن  ظهرا  الثانية   02:00
Topic: Abdulaziz Alawar Office's Zoom Meeting

PM Dubai  02:00  2023  ,2  Time: Oct
Join Zoom Meeting

1.pwd=T5QpwTcchFKixYLLaeugTOIz8iQAIC?82471975614/https://us05web.zoom.us/j
5614  7197  824  :Meeting ID

2sWZZX  :Pass code
يرجى الح�صور بالموعد وتقديم الم�صتندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوى اعلاه على ان تكون الم�صتندات مرتبة ومرجمة للغة 

العربية ا�صولا علما انه في حال تخلفكم عن الح�صور فان الخرة �صتبا�صر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.
للتوا�صل مع الخبير

الخبير الح�صابي/عبدالعزيز العور - قيد محاكم دبي 188 - مجمع الذهب والالما�ش - مبنى رقم 7 - مكتب رقم 207 - 
�صارع ال�صيخ زايد - دبي - الامارات العربية المتحدة - هاتف:042990070 - 0504440344

اإعلان بالن�شر للح�شور اأمام الخبرة
70391

العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 
لح�سور �جتماع �لخبرة �لم�سرفية في �لدعوى رقم 2023/921 تجاري م�سارف

المدعى عليها: ا�صكي بتان للتجارة العامة �ش.ذ.م.م المدعي: بنك برودا 

يعلن الخبير الدكتور/ عقيل محمد هادي ح�صن الهادي المنتدب من قبل عدالة محكمة دبي 

الابتدائية في الدعوى رقم 2023/921 تجاري م�صارف والمقامة من المدعي/ بنك برودا 

فاإن المدعى عليها ال�صادة/ا�صكي بتان للتجارة العامة �ش.ذ.م.م مدعوة لح�صور اجتماع الخرة 

2023/10/04 في  اأو بوا�صطة وكيل معتمد والمقرر عقده يوم الاربعاء الموافق  الح�صابية 

تمام ال�صاعة 11:00 �صباحاًا عر تطبيق ZOOM للات�صال المرئي عن بعد لذا نرجوا 

منكم التكرم بالح�صور في الموعد المحدد اعلاه واح�صار جميع الاوراق والم�صتندات التي ترون 

تقديمها لنا لنتمكن من اأداء مهمتنا. للتوا�صل: 042954833.

�لخبير �لم�شرفي و�لح�شابي/ �لدكتور/ عقيل محمد هادي ح�شن �لهادي

تكليف اإعلان بالن�شر
70021

العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 
اإنذار عدلي بالن�شر

رقم )  15418 /2023 (
الم��نذر :  م�صرف الامارات الا�صلامي �ش م ع 
المنذر اإليها :  الظفره لتاأجير ال�صيارات .     

ينذر  المنذر المنذر اإليه ب�صرعة �صداد مبلغ وقدرة )76،450.00( درهم نتيجة الاإخلال 
ب�صداد الاأق�صاط ال�صهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�صيط  وذلك خلال اأ�صبوع من تاريخ 
المباعة  المبلغ لل�صيارة  التنفيذية ل�صرف  الن�صر واإلا �صي�صطر المنذر لاتخاذ الاإج��راءات 
 بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�صيارة رقم  )26293 / خ�صو�صي /1/ 
ابي�ش(  ل��ون )  ن��وع ) ني�صان ج��وك _ �صالون  ( موديل )2016( _  ال�صارقة( من 

والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
�لكاتب �لعدل

 حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 
 اإخطار عدلي 

 رقم الت�شديق 2023/15391  
معت�صم  ال�صيد/الفا�صل  عن  وكيل  ب�صفتي  الجن�صية  م�صري   - ت��لاوي  محمد  م�صطفى  محمود   : المنذر 
رقم  الم��ه��ن��ي��ة  ال��رخ�����ص��ة  م��ال��ك  وب�����ص��ف��ت��ه  ال�صخ�صية  ب�صفته  الج��ن�����ص��ي��ة  ام���ارات���ي   - الم��ق��ب��ول  ع��ب��دال��رح��م��ن 
رقم  قانونية  وكالة  بموجب  القانونية  والا�صت�صارات  للمحاماة  الحكمة  دار  والم�صماه   CN1035473

رقم:235006205  وكالة  بموجب  �ش.م.ع  التجاري  ابوظبي  بنك  وكيل  وب�صفته   2324000224
المنذر اليه : اون ا�ص�صتانت نايت ليموزين

العنوان:ابوظبي - المرور- �صارع 23- فيلا M8 - رقم الهاتف:0528811288
�لمو�شوع : مطالبة 65.027 درهم 

بموجب هذا الانذار فاإننا ننذركم ب�صرورة �صداد المبلغ المر�صد بذمتكم والبالغ قيمته 65.027 درهم �صتة 
وخم�صون الفا و�صبعة وع�صرون درهما فقط لاغير - وذلك خلال مدة �صبعة ايام من تاريخ ذلك الانذار والا 
�صن�صطر ا�صفين لاتخاذ كافة اإجراءات بيع ال�صيارة التالي موا�صفاتها والمرهونة لموكلنا للبنك المنذر :)النوع 
�صيفروليه ايكونك�ش - اللون رمادي - رقم اللوحة 12489 7 ابوظبي- موديل 2018( طبقا لن�ش المادة 

الاأخرى.  المنذر  حقوق  كافة  حفظ  مع   - التجارية  المعاملات  قانون  من   172 &  175
المنذر/محمود م�شطفى محمد تلاوي 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 
MOJAU_2023- 0161677 رقم المعاملة

 اإخطار عدلي بالن�شحاب والخروج من الرخ�شة
في  �صريك  ب�صفتي   BY0851475 �صفر  جواز  واحمل  بنغلادي�ش  الجن�صية  عبدالرحمن-  ح�صين  محبوب  المخطر: 
بالرقم  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  الن�صائية  الملاب�ش  لت�صميم  الدين  نا�صر  الم�صماة  التجارية  الرخ�صة 

.0566399348 رقم:  هاتف  الرولة  منطقة  ال�صارقة  العنوان:   770388
المخطر اليه: بدر محمد را�صد الم�صوي ال�صويدي الجن�صية: الامارات ويحمل هوية اإماراتية رقم 784195696860717 
ب�صفته وكيل خدمات في الرخ�صة الم�صماة نا�صر الدين لت�صميم الملاب�ش الن�صائية ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية 

بالرقم 770388 العنوان: ال�صارقة - منطقة الخان هاتف رقم: 0526533334.
مو�صوع الاخطار: الان�صحاب والخروج من الرخ�صة

الوقائع: حيث اأن المخطر �صريك في الرخ�صة الم�صماه نا�صر الدين لت�صميم الملاب�ش الن�صائية ال�صادرة من دائرة التنمية 
الاقت�صادية في اإمارة ال�صارقة برقم رخ�صة 770388 يبدي رغبته في اإخراج المخطر اليه ب�صفته وكيل خدمات في الرخ�صة 

المذكورة اأعلاه.
وحيث اأن المخطر اليه يمتنع عن الح�صور للتوقيع على الاأوراق الخا�صة بالخروج من الرخ�صة لدى الدائرة الاقت�صادية

ان�صحابه  للتوقيع على عقد  الدائرة الاقت�صادية  اليه ب�صرورة الح�صور لدى  المخطر  باإخطار  المخطر يرغب  وعليه فان 
من الرخ�صة المذكورة اأعلاه.

لذلك: ينيب المخطر )المخطر اليه( للح�صور لدى الدائرة الاقت�صادية للتوقيع على عقد خروجه وان�صحابه من الرخ�صة 
اآ�صفاًا الى اتخاذ الاجراءات القانونية التي تكفل الح�صول على  5 ايام من تاريخه والا �صي�صطر  770388 خلال  رقم 

حقوقه بكل تحفظ واحرام.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 
MOJAU_2023- 0163917 رقم المعاملة

 اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة
اإخطار عدلي باإلغاء جميع الوكالت بوا�شطة الكاتب العدل

المخطر: ال�صيخ �صهاب حمد متجد القا�صمي- اماراتي الجن�صية ويحمل بطاقة هوية رقم 784196806825368 
العنوان: ال�صارقة الطلاع هاتف رقم: 0569865322

المخطر اليه: ا�صلام خالد لطفي محمد ابراهيم- م�صري الجن�صية
وعنوانه: ال�صارقة هاتف رقم: 0502038806

المو�صوع: عزل من جميع الوكالات
المادة  الممنوحة من قبلنا لكم وعملاًا لن�ش  او الخا�صة  العامة  الوكالات  الغينا جميع  باأننا قد  نخطركم بموجبه 
)955( من قانون المعاملات المدنية رقم )5( ل�صنة )1985( والمعدل بالقانون رقم )1( ل�صنة )1987( وعليه 
فاأن جميع ال�صلطات وال�صلاحيات الممنوحه لكم بموجبها تكون لاغيه ولا يجوز التعامل بهذه الوكالات من تاريخ 

ت�صلمك الاعلان.
لذلك

جميع  واأن  اأعلاه  الكتاب  هذا  تاريخ  من  والخا�صة  العامة  الوكالات  جميع  باإلغاء  قمنا  قد  باأننا  اإعلامكم  نرجو 
ا�صتلامك هذا  ال�صلاحيات وال�صلطات والواجبات والحقوق المرتبة عليها قد فقدت حجيتها اعتباراًا من تاريخ 

الاخطار يعتر لاغياًا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - يو�شف ح�شين علي رم�شان
المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002246/ 

اإلى المحكوم عليه : يو�صف ح�صين علي رم�صان
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �صدك ل�صالح المدعي المنفذ:محمد احمد 
المحكوم له  اأن  اليها اعلاه، وبما  الم�صار  الق�صية  ، في  اردني   الغزاوي - الجن�صية  عزات 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف :10607.0 درهم 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اعلاه خلال )7( اأيام 

من تاريخ اعلانك/اإعلانكم بهذا الاخطار.
الجري  التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �صتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي 

المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 

اعلان بالن�شر بيع مزاد   
فى التنفيذ رقم  2359/2020/207 تنفيذ تجاري            

المنظورة في: دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����ص��داد  كلي  تج���اري   2019/745 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ  التنفيذ:  م��و���ص��وع 

والم�صاريف للر�صوم  �صاملاًا  درهم   12142979
طالب التنفيذ:المتخ�ص�صون للحلويات والمواد الغذائية �ش.ذ.م.م- عنوانه :اإمارة دبي- ديرة- الق�صي�ش- م�صتودع رقم 12 ملك 
موؤ�ص�صة دبي العقارية- تقاطع �صارع دم�صق مع �صارع حلب- بجوار بنك الم�صرق مكاني: 3785497536 - 0506984909
المطلوب اعلانه:�صبي�صالايزد �صن دراير للمواد الغذائية �ش.ذ.م.م ال�صفه: منفذ �صده- عنوانه :الاإمارات- اإمارة دبي- ند 

الحمر- م�صتودعين رقمي 3-4 ملك محمد عبدالله ح�صن بور مكاني 3715086556 هاتف:043355577
الحال  اقت�صى  ان  التالية  الاي��ام  وفي  م�صاء   5.00 ال�صاعة   2023/10/03 الموافق  الثلاثاء  يوم  في  الاع��لان:  مو�صوع 
�صيباع بالمزاد العلني الاموال الخا�صة ب�صبي�صالايزد �صن دارير للمواد الغذائية �ش.ذ.م.م الكائن بمنطقة الموقع الالكروني 
للامارات للمزادات وذلك في التاريخ المحدد اأعلاه لدى �صركة الاإمارات للمزادات الكائنة بمنطقة راأ�ش الخور وعلى موقعها 
الالكروني http://www.emiratesauction.ae (  فعلى الراغبين في ال�صراء التوا�صل مع ال�صركة بالاجراء 
ال�صابق والتي انيط بها اجراء المزادات. وعلى كل من له اعرا�ش التقدم باعرا�صه معززا اياه بما يرره من م�صتندات قبل 

الموعد المحدد للبيع بثلاثة ايام على الاقل وفيما يلي اأو�صاف الاموال محل المزايدة:
ا�صم العلامة التجارية: sofia تقييم الخبير: 1.101.336 درهم

ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 
اعلان مح�شر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  999/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم الابتدائي ال�صادر بتاريخ 2022/02/22 في الدعوى رقم 2021/70 عقاري كلي المقام من قبل طالبي التنفيذ 
�صد المنفذ �صدها ببطلان اتفاقية البيع وال�صراء المرمة فيما بين طرفي التنفيذ بتاريخ 2004/10/14 المت�صمنه الوحدات العقارية اأرقام 

 ،R11A  ،R13  ،R12  ،R10  ،R9  ،R8  ،R7  ،R6  ،R5  ،R4  ،R3  ،R2  ،R1  ،R14  ،R15  ،R16  ،R17(
M/L/2K  والزام المنفذ �صدها باأن ت�صدد  المنطقة رقم  �صكيب في مر�صى دبي  R18،R19( في م�صروع )مارينا   ،R20  ،R21  ،R22  ،R23
لطالبي التنفيذ المبلغ المنفذ لاأجله والبالغ قدره 42.682.165 درهم )اإثنان واأربعون مليون و�صتمائة واإثنان وثمانون األف ومائة وخم�صة و�صتون 
درهم( �صاملاًا للمبلغ المحكوم به والفائدة القانونية الم�صتحقة بموجب الحكم محل ال�صند التنفيذي بواقع 5% �صنوياًا على المبلغ المحكوم به والبالغ 
 2022/12/13 2021/06/13 وحتى تاريخ  األف درهم( وذلك من تاريخ  37.800.000 درهم )�صبعة وثلاثون مليون وثمانمائة  قدره 

وهكذا ب�صكل م�صتمر للفائدة القانونية وحتى �صداد المنفذ �صدها لكامل المبلغ المحكوم به والر�صوم والم�صاريف المدفوعه من قبل طالبي التنفيذ.
طالب التنفيذ : نخيل �صاهني ب�صفته اأبن المتوفي/ �صونيل �صاهني واآخرون

عنوانه:اإمارة دبي- منطقة الخليج التجاري- �صارع الم�صتقبل- برج بريزم- بجانب برج ون باي امنيات- مقابل فندق JW ماريوت- ماركي/ 
الطابق رقم 29- مكتب رقم 2906- 0506447968.

ويمثله:�صيف �صالح محمد دروي�ش المطوع
المطلوب اإعلانه : 1- تريدنت انرنا�صيونال هولدينجز �ش.م.ح - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الاإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية اخطاركم ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )42682165.00( درهم خلال 15 يوم من تاريخ 
التبليغ والا بيع العقار )1- الوحدة العقارية رقم )MH1( الكائنة بمبنى )باي �صبيد( المقام على قطعة الاأر�ش رقم )97( بمنطقة مر�صى 
دبي الكائنة بالطابق )G( والمثمنه بمبلغ 9.580.760.80 درهم. 2- الوحدة العقارية رقم )1705( الكائنة بمبنى )باي �صبيد( المقام على 
قطعة الاأر�ش رقم )97( بمنطقة مر�صى دبي الكائنة بالطابق )17( والموقف رقم )B2-26( التابع لها والمثمنه بمبلغ 2.029.575.30 
درهم. 3- الوحدة العقارية رقم )505( الكائنة بمبنى )باي �صبيد( المقام على قطعة الاأر�ش رقم )97( بمنطقة مر�صى دبي الكائنة بالطابق 
)الخام�ش( والموقف رقم )B2-45( التابع لها والمثمنه بمبلغ 1.984.034.33 درهم. 4- الوحدة العقارية رقم )GV2( الكائنة بمبنى 
 2.937.495.51 والمثمنه بمبلغ   )G( رقم بالطابق  الكائنة  دبي  رقم )153( بمنطقة مر�صى  الاأر���ش  المقام على قطعة  )ووت��ر فرونت( 
درهم. 5- الوحدة العقارية رقم )GV5( الكائنة بمبنى )ووتر فرونت( المقام على قطعة الاأر�ش رقم )153( بمنطقة مر�صى دبي الكائنة 
6- الوحدة العقارية رقم )604( الكائنة بمبنى )ووتر فرونت( المقام على قطعة  2.294.458.82 درهم.  بالطابق )G( والمثمنه بمبلغ 
لكم  والعائد  دره��م(   1.273.693.31 بمبلغ  والمثمنه  لها  التابع  )ال�صاد�ش(  بالطابق  الكائنة  دب��ي  مر�صى  بمنطقة   )153( رق��م  الاأر���ش 

بطريق المزايدة وفقاًا لمقت�صيات ن�ش المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

70197
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العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 
�لمار�ت للمز�د�ت

تنفيذ رقم 2023/12563

�إعلان بيع محجوز�ت بالمز�د �لعلني ) ن�سرَ� (
تعلن �لمار�ت للمز�د�ت وبناء على تكليف مركز ف�ض �لمنازعات �لإيجارية في دبي باأنه �شينعقد مز�د 
علني على موقع �لمار�ت للمز�د�ت www.emiratesauction.ae وذلك في تمام �ل�شاعة 6:00 
مقبول  مهوي�ض  �شده  للمنفذ  ملكيتها  �لعائدة  �لمحجوز�ت  لبيع   2023/10/02 �لثنين  يوم  م�شاء� 

خوخار مقبول خوخار + نائله خوخار مقبول خوخار و �و�شاف �لمحجوز�ت على �لنحو �لتالي :
�شعر �لتقييم   �لو�شف       

 2،300 �أثاث       
فعلى من يرغب بالمز�يدة �ن يتقدم بتاأمين نقدي �و ب�شيك �شمان وللمزيد من �لمعلومات �لتف�شل 
بزيارة �لموقع �للكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له �عتر��ض �لتقدم 

باعتر��شه معزز� �إياه بما يبرره من م�شنتد�ت قبل �لموعد �لمحدد للبيع بثلاثة �أيام على �لأقل .
�لمار�ت للمز�د�ت

مركز ف�س المنازعات اليجارية

70363

العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 
�لمار�ت للمز�د�ت

تنفيذ رقم 2023/10411

�إعلان بيع محجوز�ت بالمز�د �لعلني ) ن�سرَ� (
تعلن �لمار�ت للمز�د�ت وبناء على تكليف مركز ف�ض �لمنازعات �لإيجارية في دبي باأنه �شينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمز�د�ت  �لم��ار�ت  موقع  على  علني  مز�د 
للمنفذ  ملكيتها  �لعائدة  �لمحجوز�ت  لبيع   2023/10/02 �لثنين  يوم  م�شاء�   6:00 �ل�شاعة 

�شده مطعم �شاوكينغ �ورينت و �و�شاف �لمحجوز�ت على �لنحو �لتالي :
�شعر �لتقييم   �لو�شف       

 23،570 معد�ت مطعم        
فعلى من يرغب بالمز�يدة �ن يتقدم بتاأمين نقدي �و ب�شيك �شمان وللمزيد من �لمعلومات �لتف�شل 
بزيارة �لموقع �للكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له �عتر��ض �لتقدم 

باعتر��شه معزز� �إياه بما يبرره من م�شنتد�ت قبل �لموعد �لمحدد للبيع بثلاثة �أيام على �لأقل .
�لمار�ت للمز�د�ت

مركز ف�س المنازعات اليجارية

70363

تعلن محكمة دبي الابتدائية – ادارة التنفيذ – عن بيع ال�صيارات التالية عن طريق �صركة الاإم��ارات للمزادات ���ش.ذ.م.م في تمام ال�صاعة 
الخام�صة م�صاءاًا يوم ال�صبت الموافق 30 �صبتمر 2023 وعلى من يرغب بمعاينة ال�صيارات بزيارة موقع المزاد اأو بزيارة الموقع الالكروني 

WWW.EmiratesAuction.COM و في حالة الاعرا�ش مراجعة ق�صم البيوع والحجوزات اأثناء الدوام الر�صمي.

محكمة دبي الابتدائية
ادارة التنفيذ

#        
1 921653 RENAULT SYMBOL VF14SRAB6GT596352 P 59832 59\2022\148             
2 879322 MITSUBISHI L200 MMBJNKA50DD025508 M 13004 3077/2021          
3 887999 MITSUBISHI PAJERO JMYLYV95WFJ711967 M 20486 2022/8118        
4 906427 MITSUBISHI CANTER JL7BCE1JXDK013260 I 16120 211\2021\856 (    )   
5 904398 TOYOTA COASTER JTGFK4181E4004304 G 29001 211\2021\856 (    )   
6 885809 TOYOTA YARIS JTDKW9D33ED541477 O 63704 6041/2022           
7 871962 TOYOTA HIACE JTGJX02P9B0035412 G 42836 209\2023\2889     
8 602548 NISSAN/TIIDA SEDAN  / JN1CC11C89T030798 2 16898 1522/2009         
9 926925 Infiniti QX 70 JNRCS1MW5GM660341 F 38200 205\2016\2028       
10 907708 HONDA UNICORN ME4KC311DH8021616 Motorcycle 17143 6164/2022          
11 918813 BAJAJ 150CC MD2A11CY7LCE54903 Motorcycle 32833 6164/2022          
12 912236 NISSAN SENTRA 3N1AB7AP7DL657019 X 79523 6164/2022          
13 877931 BAJAJ 150CC MD2A11CY8LCE54862 1 32809 6164/2022          
14 892392 BAJAJ 150CC MD2A11CYXLCE54880 1 32827 6164/2022          
15 925310 Nissan NV350 JN6BE6DS4F9009066 P 73316 1183/2023  (    )         
16 928200 Toyota Yaris MR2KW9F34G1099352 T 15242 209\2022\5576 (    )     
17 935927 TOYOTA PREVIA JTNGE52M9J7153767 U 32309 209\2021\1073        
18 935926 TOYOTA PREVIA JTNGE52M6J7153600 U 32310 209\2021\1073        
19 935921 TOYOTA PREVIA JTNGE52M9J7153655 U 32312 209\2021\1073        
20 909502 TOYOTA HIACE JTGJX02P095012047 I 42558 6877/2021          
21 928947 Nissan Juke JN1BF5MD6DT101178 M 95430 207\2022\5635       
22 891234 Mazda E2000 JM1SK32E580124581    2010\6939        
23 906568 Nissan Urvan JN6AE52S5CX116286 G 11241 5856/2023      
24 893592 ISUZU NPR JAAKP34G187P25758 V 32304 12509/2023         
25 908805 NISSAN SUNNY JN1FN61C2AW205781 N 91702 12509/2023         
26 919931 TRANS DD6991 LFNJRFDK884008014 A 33847 3431/2023  (    )     
27 908648 TOYOTA HIACE JTB41UHB5V0003665 A 95256 3431/2023  (    )     
28 919929 TRANS DD6991 LFNJRFDK184008002 B 22903 3431/2023  (    )     
29 919930 TATA 1618C MAT449252G0L03485 T 81213 3431/2023  (    )     
30 920905 TRANS DD6991 LFNJRFDK584008004 N 46863 3431/2023  (    )     
31 899576 NISSAN CIVILIAN JN6EW11S0GZ045016 U 14337 3431/2023  (    )     
32 866592 Mazda E2000 JM3SL35E710107626  63777 2017/69        
33 874556 MITSUBISHI MIRAGE MMBXTA03AEH014869 V 11704 187/2021        
34 822756 BAJAJ PULSAR 180CC MD2A12DZ8FCD55900 1 11916 6641/2022     
35 820633 BAJAJ PULSAR 180CC MD2A12DZ0FCG62932 1 14985 6641/2022     
36 820634 BAJAJ PULSAR 180CC MD2A12DZ4DCJ61651 1 57633 6641/2022     
37 825131 Range Rover Sport SALWA2FE5HA127816 26423 2148/2019        
38 886468 TOYOTA HILUX MR0CW12G5E0033418 B 35831 2023/1370  (    )      
39 608866 Mercedes WDB2304751F022211 D 6736 4176/2006  (    )      
40 676608 BAJAJ PULSAR 180CC MD2DHDJZZUCF48531 1 14857 4133/2017        
41 939545 MAZDA 6 JM7GH32F591125986 F 96579 2019/6369  (    )    
42 943076 NISSAN PATROL JN8AY2NY0E9091236 C 99908 2021/5733       
43 859481 NISSAN ALTIMA 1N4AL21DX9C147033 F 64683 2021/3034         
44 942952 MITSUBISHI PAJERO JMYLYV97WCJ708046 F 30864 2022/334  (    )    
45 939273 BENTLEY CONTINENTAL SCBFE6ZA9FC043899 A 192 2023/4006             
46 940321 ASHOK LEYLAND FALCON MB1PBEJA2BH1B9559 C 18167 2023/4006        
47 948687 VOLKSWAGEN JETTA WVWRV1AJ7EM250552 D 33276 2023/1950  (    )     
48 948694 VOLKSWAGEN JETTA WVWRV1AJ0FM200044 D 68067 2023/1950  (    )     
49 948695 TOYOTA HIACE JTFPX22P0E0049505 H 15593 2023/1950  (    )     
50 949278 Toyota Corolla ***************** I 60363 2023/1950  (    )     
51 949825 TOYOTA COROLLA RKLBC42E5D5314447 J 68759 2023/1950  (    )     
52 949279 TOYOTA COROLLA RKLBC42E8D5312515 J 70720 2023/1950  (    )     
53 949274 ISUZU REWARD NP JAMLP34H8G7P05957 J 91335 2023/1950  (    )     
54 949827 VOLKSWAGEN TOUAREG WVGBC2BP9ED000578 K 59738 2023/1950  (    )     
55 949276 ISUZU REWARD NP JAALP3451E7P03080 P 32384 2023/1950  (    )      
56 949252 VOLKSWAGEN JETTA WVWRV1AJ1GM200586 R 74752 2023/1950  (    )      
57 949245 TOYOTA HIACE JTFPX22P2G0069340 T 43804 2023/1950  (    )     
58 943439 MITSUBISHI PAJERO JMYLRV93W8J721865 E 4509 2022/420  (    )    
59 945595 CATERPILLAR 938G CAT0938GARTB02220 I 11328 2017/2206         
60 946452 TOYOTA COASTER JTGFK518XF4024672 R 83161 2022/2467           
61 948656 IVECO TRAKKER WJMS3TST30C203466 Publi 4449 2012/531           
62 946672 IVECO TRAKKER WJMS3TST30C211559 Publi 6597 2012/531             
63 945614 IVECO TRAKKER WJMS3TST30C212711 Publi 6596 2012/531             
64 843919 FORD MUSTANG 1ZVBP8AM5C5241898 F 56010 2020/7341     . .    
65 906610 NISSAN ALTIMA 1N4AL2A94CC206631 S 82707 2021/2664      
66 926263 BMW 750LI WBAYF8105DDE58615 T 2068 2022/895    
67 947706 DODGE NEON ZFACDACP8H6E83496 W 11317 2021/9430             
68 939272 BMW 730 WBAKB2103CC692400 L 24606 2019/1137          
69 945504 TOYOTA YARIS MR2BW6F38E1006361 O 96411 2018/3062  (    )   
70 945511 TOYOTA YARIS MR2BT9F34E1089023 D 49347 2018/3062  (    )   
71 945704 TOYOTA YARIS MR2BW6F37E1005766 O 96412 2018/3062  (    )   
72 945503 Toyota Yaris MHFBT9F32F6025742 I 25004 2018/3062  (    )   
73 945721 TOYOTA YARIS JTDKW9D39ED546859 P 83017 2018/3062  (    )   
74 945502 Toyota Yaris JTDKW9D3XED549768 J 85682 2018/3062  (    )   
75 945507 TOYOTA YARIS MR2BT9F34E1089281 D 48747 2018/3062  (    )   
76 944748 MITSUBISHI ROZA SW JL5B2E6KX5PD00523 A 97640 2020/3701          
77 945193 MITSUBISHI CANTER JL7BCE1J66K010407 B 32481 2020/3701          
78 944796 MITSUBISHI ROZA SW JL5B2E6K95PD00707 B 92187 2020/3701          
79 944714 TATA LP01316155 MAT38906662L02390 H 25248 2020/3701          
80 944717 TATA LP01316155 MAT38906662L02491 H 36543 2020/3701          
81 944764 TATA 1316 MAT38906670L01830 M 14764 2020/3701          
82 945199 MERCEDES 2040 WDB934012BL548138 H 73289 2020/3701          
83 945240 MITSUBISHI ROZA SW JL5B2E6K65PD00762 G 21373 2020/3701          
84 944749 MITSUBISHI ROSA LW JL5B3G6P3BRJ10354 H 21678 2020/3701          
85 944804 MITSUBISHI CANTER JL7BCE1J76K015325 H 56538 2020/3701          
86 944690 MITSUBISHI L200 MMBJNKB409F004042 U 21339 2020/3701          
87 945249 MITSUBISHI CANTER JL7BCE1J86K018492 H 24456 2020/3701          
88 944720 MITSUBISHI ROZA SW JL5B2E6K25PD00760 G 21372 2020/3701          
89 945202 MITSUBISHI CANTER JL7BCE1JX6K018493 H 24453 2020/3701          
90 944776 TATA LPO1316 55 MAT38906670L01740 M 14780 2020/3701          
91 944801 TATA LP01316155 MAT38906662L02198 H 29382 2020/3701          
92 945144 MERCEDES 2643 WDB9502051K358381 G 17343 2020/3701          
93 945277 TATA LP01316 55TC MAT38906662L01308 M 94181 2020/3701          
94 944794 MITSUBISHI ROZA SW JL5B2E6K36PD00820 A 46587 2020/3701          
95 945280 MITSUBISHI ROZA SW JL5B2E6K15PD00524 A 98397 2020/3701          
96 944846 MITSUBISHI ROZA SW JL5B2E6K46PD00969 A 59348 2020/3701          
97 944765 TATA LPO1316 55 MAT38906662L02148 E 65290 2020/3701          
98 945227 MITSUBISHI ROZA LW JL5B2E6K67PE00444 I 63371 2020/3701          
99 942434 MERCEDES 2640 WDB9501431K313431 A 36880 2020/3701          
100 945250 MITSUBISHI ROZA SW JL5B2E6K84PD00325 B 19893 2020/3701          
101 944818 MITSUBISHI CANTER JL7BCE1J75K008793 F 68819 2020/3701          
102 944687 MITSUBISHI PAJERO JMYLRV73W6J713034 F 83351 2020/3701          
103 945283 TATA LP01316155 MAT38906662L02408 H 29380 2020/3701          
104 944721 TATA LPO1316 55 MAT38906670L01835 I 17033 2020/3701          
105 945224 MITSUBISHI FUSO JL7DVL1R68K023626 M 79823 2020/3701          
106 945222 TATA 1316C MAT38906670L01837 N 67223 2020/3701          
107 945208 MITSUBISHI FUZO JL7DVL1R58K022712 Q 34321 2020/3701          
108 945201 MITSUBISHI CANTER JJ7BCE1K21L002682 S 30541 2020/3701          
109 944820 TATA 1316 MAT38906662L02389 S 32949 2020/3701          
110 907560 Water Tanker 10,000 Gallon **********D013286 Trailer 13006 2020/3701          
111 907354 Flat Trailer 2 Axles **********D014886 Trailer 14596 2020/3701          
112 907382 Flat Trailer **********D002458 Trailer 2818 2020/3701          
113 907595 Flat Trailer **********D005143 Trailer 30270 2020/3701          
114 907700 Water Tanker **********D003984 Trailer 31754 2020/3701          
115 907592 Water Tanker **********D002924 Trailer 3310 2020/3701          
116 907385 Water Tanker **********D003418 Trailer 3804 2020/3701          
117 907590 Flat Trailer 2 Axles **********D005403 Trailer 6590 2020/3701          
118 945205 Trailer **********D011766 Trailer 10566 2020/3701          
119 911193 LINCOLN TOWN CAR 2LNHM84W08X659497 F 55948 2015/491         
120 911186 NISSAN X TRAIL JN8BT05Y09W202768 K 72206 2015/491         
121 911196 TOYOTA CAMRY 6T1BE42K88X478444 J 27135 2015/491         
122 904265 MAXUS 80 V LSKG5GC16LA042064 C 43016 2021/1157  (    )        
123 949127 HONDA ACCORD JHMCP2632BC400230 R 10970 2023/1771          
124 939193 TOYOTA CAMRY 4T1BE32KX2U603636 L 78283 2022/13463          
125 907585 TOYOTA CAMRY 6T1BG23K1YX408927 N 55481 2021/6530      
126 943809 MITSUBISHI L200 MMBJNKL40GH059451 S 92708 2020/2182          
127 938382 Mitsubishi Lancer EX 2016 JMYSRCY1AGU755595 C 62431 5436/2022  (    )    
128 938428 Mitsubishi L200 2006 MMBJNKL40GH065611 T 84509 5436/2022  (    )    
129 937750 Toyota / Coaster / 2008 JTGFB518581024549 E 24048 5436/2022  (    )   
130 934232 Ashok Leyland / Falcon / 2017 MB1PBEFAXHUDA6768 P 30155 5436/2022  (    )    
131 937783 Daewoo / BF106 / 2009 LGLDD5A369D001255 L 52683 5436/2022  (    )   
132 938424 Ashok Leyland / Falcon / 2016 MB1PBEFA5GUTA5734 T 56110 5436/2022  (    )    
133 937786 Ashok Leyland / Falcon / 2009 MB1PBEJA292135486 L 78554 5436/2022  (    )   
134 942344 LEXUS RX 350 JTJHK31U662011563 H 79637 2016/333             
135 939264 RANGE ROVER HSE SALLMAMA44A172141 F 74709 2014/653      
136 889291 MITSUBISHI L200 MMBJNKA50CD035891 E 58156 2021/6512  (    )    
137 944013 TOYOTA RAV4 JTMDF4EV4FD161092 T 49247 2021/7157    
138 944219 TOYOTA INNOVA MHFGX8EM3J0228259 V 24957 2021/7157     
139 944011 DAIHATSU GRAN MAX MHKBC31E9GK217742 R 29142 2021/8978         
140 884675 MAXUS T60 LSFAM11H2KA042405 O 51976 2021/9904   (   )         
141 884671 NISSAN SUNNY MDHBN7AD2GG708868 R 64616 2021/9904   (   )     
142 943740 BENTLEY MULSANNE SCBBA63Y9CC016715 D 8197 2018/1253           
143 947188 KOMATSU PC 350 8M0 KMTPC247CGC080928 C 86211 2021/898  (   )     
144 947146 KOBELCO SK380HDLC ********YC11B0364 N 80522 2021/898  (   )     
145 947145 KOMATSU PC400 8R KMTPC196TEC075639 Q 35339 2021/898  (   )     
146 947174 KOMATSU PC400 8R KMTPC196TEC075642 Q 35341 2021/898  (   )     
147 947173 KOMATSU PC300 8MO KMTPC247LEC080193 Q 35343 2021/898  (   )     
148 946968 MITSUBISHI PAJERO JMYLYV95WFJ721631 Q 89643 2021/898  (   )     
149 946970 MITSUBISHI PAJERO JMYLYV95WFJ721642 Q 91759 2021/898  (   )     
150 946963 TOYOTA FORTUNER MHFYX59G5F8074427 R 41334 2021/898  (   )     
151 946997 FORD RANGER AFAFP2MP5FJB20686 R 44164 2021/898  (   )     
152 947017 JCB 3CX HAR3CXTTCH2615980 R 53573 2021/898  (   )     
153 947060 JCB 3CX HAR3CXTTCH2615985 R 54380 2021/898  (   )     
154 946990 FORD RANGER AFAFP2MP0FJB20997 R 89176 2021/898  (   )     
155 946962 MITSUBISHI L200 MMBJNKL30GH039572 S 74102 2021/898  (   )     
156 946971 MITSUBISHI L200 MMBJNKL30GH040207 S 74103 2021/898  (   )     
157 947190 GROVE RT530E ***********607945 T 45640 2021/898  (   )     
158 946993 NISSAN NAVARA VSKVD3C42GA022952 T 49746 2021/898  (   )     
159 946964 NISSAN NAVARA VSKVD3C43GA021275 T 49747 2021/898  (   )     
160 947018 BOBCAT S450 ********B1E617017 T 49748 2021/898  (   )     
161 947012 BOBCAT S450 ********B1E617015 T 49750 2021/898  (   )     
162 946985 HYUNDAI COUNTY KMJHG17C8GC069297 T 53050 2021/898  (   )     
163 946982 IVECO TRAKKER WJME3TRS4GC321035 T 77368 2021/898  (   )     
164 946987 HINO 300 JHHUCK1H0HK020514 T 94827 2021/898  (   )     
165 947010 HINO 300 JHHUCK1H4HK020533 T 94829 2021/898  (   )     
166 946991 HINO 300 JHHMCK3HXHK018041 T 94832 2021/898  (   )     
167 946972 CHEVROLET CAPTIVA KL1FC5EU6HB748964 T 99812 2021/898  (   )     
168 941826 ISUZU D MAX MPADL33P24H522906 A 25469 2021/2796   (   )      
169 836277 KIA OPTIMA KNAGD222625111331 J 51514 3424/2021      
170 949929 Nissan Pickup JNBDD23Y89X048107 I 18607 2022/4999      
171 948236 MITSUBISHI CANTER JL7BCE1J28K013291 J 44575 2022/4999      
172 942995 HYUNDAI I10 MALAM51C7FM570476 P 71438 2022/4999      
173 944386 NISSAN 2400 MNTDD22S4C6003283 K 66478 2021/6919  (   )    
174 942432 TOYOTA ECHO JTDBW133250076104 A 16268 2022/173         
175 949801 TOYOTA HIACE JTGRX12P2B8027839 E 69443 2022/173         
176 941883 VOLKSWAGEN JETTA WVWRV1AJXFM200925 Q 34383 2022/520      
177 944252 HYUNDAI TUCSON TMAJ28132GJ022807 R 39523 2022/520      
178 944155 CHEVROLET SPARK KL1CD6CA8HC702920 T 34837 2022/520     
179 940447 BMW 118 WBAUE71099E006340 E 65227 2009/8889             
180 927106 Mitsubishi Rosa JL5B3E6P9GRP20500 C 30965 2023/1633          
181 943498 CHEVROLET CRUZE KL1PJ5C58AK720322 D 93850 2021/9759         
182 942470 NISSAN SUNNY MDHBN7AD0HG610861 R 32515 2022/15105  (    )     
183 944919 ISUZU NPR JAAKP34G467P06750 A 22796 2020/8956  (    )     
184 944954 RANGE ROVER SPORT SALLSAA348A177852 I 36211 2020/8956  (    )     
185 944902 MITSUBISHI CANTER JL6B6E6P1FK002580 J 42302 2020/8956  (    )     
186 944922 MITSUBISHI CANTER JL7BCE1J08K010180 J 59765 2020/8956  (    )     
187 944958 TOYOTA HIACE JTGJX02P483000056 J 60822 2020/8956  (    )     
188 945035 TOYOTA HILUX MR0EX12G682307756 J 61065 2020/8956  (    )     
189 945003 Toyota Hiace ***************** K 80455 2020/8956  (    )     
190 944926 MITSUBISHI ATTRAGE MMBSTA13AEH011602 N 64694 2020/8956  (    )     
191 945008 MITSUBISHI ATTRAGE MMBSTA13AEH011603 N 64696 2020/8956  (    )     
192 945009 Mitsubishi Lancer ***MMBSTA13AEH011 N 64727 2020/8956  (    )     
193 944964 ISUZU NMR JAAJP23T0H7K01120 U 24840 2020/8956  (    )     
194 944963 Mitsubishi L 200 ***************** U 28258 2020/8956  (    )     
195 945028 Mitsubishi L 200 ***************** U 28259 2020/8956  (    )     
196 945018 HYUNDAI ACCENT MALC741C6JM063345 W 90526 2020/8956  (    )     
197 942824 FORD EDGE 2FMDK3GC9DBB40321 I 47406 2022/8628       
198 940085 BMW 325 WBAWL11049PZ75706 P 60447 2019/2529        
199 940952 BMW X5 WBAZV4107DL923737 U 80056 2020/6326  ( ) (    )      
200 947073 PEUGEOT BOXER 3 VF3YCZMF0J2E54521 G 76509 2022/6303             
201 947067 TOYOTA HIACE JTFHX02P9F0094971 Q 45779 2019/2117     
202 908445 TOYOTA HIACE JTGJX02PX90022209 A 32548 2020/7012  ( )       
203 927280 Audi A3 WAUAYJFF0G1000564 G 98343 2019/6209           
204 940843 AUDI A6 WAUAFC4F2AN042822 L 69864 2020/6100     
205 946662 MAN TGA 33 460 WMAHW2ZZX8P001600 Publi 56635 2011/125          
206 945301 NISSAN ALTIMA 1N4AL3AP1FC111369 V 43193 2021/1648         
207 942207 TOYOTA INNOVA MHFXX42G4F5035958 W 47681 2022/6287      
208 940270 TOYOTA HIACE JTGRX12P2F8044663 R 30685  2023/1045            
209 948006 NISSAN SENTRA MNTBB7A96E6007704 O 18346 2023/2055           
210 948007 NISSAN SENTRA MNTBB7A96E6007959 O 18347 2023/2055           
211 948008 NISSAN SUNNY MDHBN7AD5FG710421 Q 43983 2023/2055       

العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�صادية باأن / ال�صادة :رمثه للمقاولات العامة- �صركة ال�صخ�ش 

الواحد ذ.م.م رخ�صة رقم: CN 4618643 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�صم تجاري من/ رمثه للمقاولات العامة - �صركة ال�صخ�ش الواحد ذ م م

RAMTHA GENERAL CONTRACTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ يورك العقارية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

YORK REAL ESTATE - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ش على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 

�إع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية الاقت�صادية بان ال�ص�����ادة/مطبخ 

CN عي�ش نثري رخ�صة رقم:4687932 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعرا�ش  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 

�إعلان ت�شفية �شركة
نوع ال�صركة:�صركة تو�صية

الا�صم التجاري:عيادة الدكتور ريا�ش للا�صنان

عنوان ال�صركة:العين- منطقة ال�صوق- بناية محمد غانم احمد القمزي

CN 1120403 :رقم القيد في ال�صجل الاقت�صادي

�لتعديل �لذي طر�أ على �ل�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�صركة وذلك بناء على حكم محكمة ا�صتئناف العين- المحكمة 

التجارية بتاريخ 2022/11/08 للق�صاء في اإمارة اأبوظبي.

لل�صركة  ق�صائي  كم�صفي  المرزوقي،  محمد  ال�صيد/عبدالمجيد  تعيين   -  2
بتاريخ:2023/11/08 - تاريخ التعديل:2023/9/25.

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعرا�ش  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�صادية باأن / ال�صادة :اي�صت جناريل لقطع غيار المكيفات ذ.م.م  

رخ�صة رقم: CN 2766332 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ش المال الى 100000

تعديل ال�صكل القانوني من �صركة ذات م�صوؤولية محدودة الى �صركة ال�صخ�ش الواحد ذ.م.م
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله ابراهيم كمال جابر الحمادي

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/حذف محمد زهيد الا�صلام محمد ابو طاهر
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة محمد زهيد الا�صلام محمد ابو طاهر 100 %

تعديل ا�صم تجاري من/ اي�صت جناريل لقطع غيار المكيفات ذ.م.م
EAST GENERAL A/C SPARE PARTS L.L.C 

الى/ اي�صت جناريل لقطع غيار المكيفات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
EAST GENERAL AC SPARE PARTS - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ش على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�صادية باأن / ال�صادة :محطة الطويه  لغ�صيل ال�صيارات

 رخ�صة رقم: CN 1124084 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ش المال من 0 الى 20000

تعديل ال�صكل القانوني من موؤ�ص�صة فردية الى �صركة ذات م�صوؤولية محدودة
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/حذف �صالم م�صبح محمد ال�صام�صى

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة مكتوم �صالم م�صبح محمد ال�صام�صى %17.5
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة عبدالله �صالم م�صبح محمد ال�صام�صى %17.5

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة موزه �صالم م�صبح محمد ال�صام�صى %8.75
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة �صيخه �صالم م�صبح محمد ال�صام�صى %8.75
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة ح�صه �صالم م�صبح محمد ال�صام�صى %8.75
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة احمد �صالم م�صبح محمد ال�صام�صى %17.5
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة فاخره �صالم م�صبح محمد ال�صام�صى %8.75

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة فاطمه عو�ش احمد خمي�ش الكعبى %12.5
تعديل ا�صم تجاري من/ محطة الطوية لغ�صيل ال�صيارات

AL TOWAYYAH CAR WASH STATION 
الى/ محطة الطوية لغ�صيل ال�صيارات - ذ.م.م

AL TOWAYYAH CAR WASH STATION - L.L.C 
اأو اعرا�ش على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق اأو دعوى 

بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13959 بتاريخ 2023/9/26 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�صادية باأن / ال�صادة :بتز اند باوز للحيوانات الاأليفه

 رخ�صة رقم: CN 4621085 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�ش المال الى 300000

تعديل ال�صكل القانوني من موؤ�ص�صة فردية الى �صركة ال�صخ�ش الواحد ذ.م.م

تعديل ا�صم تجاري من/ بتز اند باوز للحيوانات الاأليفه

PETS AND PAWS FOR PETS

الى/ بتز اند باوز للحيوانات الاأليفه- ذ.م.م - �ش.�ش.و

PETS AND PAWS FOR PETS - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ش على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

كري�صتين   / الم����دع����و  ف���ق���د 
الجن�صية  اوغ���ن���دا   ، ن��اك��ي��ي��ا 
ج�������������������واز ���������ص��������ف��������ره رق��������م 
)A00316855( يرجى 
ممن يعثر عليه الات�صال على 
رقم:0544334856.   

فقد�ن جو�ز �سفر
ح�صين  عمير   / المدعو  فقد 
باك�صتان   ، اح����م����د  ب�������ص���ير 
رقم  �صفره  ج���واز  الجن�صية 
)AQ6895723( يرجى 
ممن يعثر عليه الات�صال على 
رقم:0564257924.   

فقد�ن جو�ز �سفر

الم���دع���و / رال��ي��ن��ا اوما  ف��ق��د 
����ص���يرلان���ك���ا   ، ل����ي����ب����ي  ادم 
رقم  �صفره  ج���واز  الجن�صية 
يرجى   )N6303747(
ممن يعثر عليه الات�صال على 
رقم:0551520803.   

فقد�ن جو�ز �سفر
م����ريم����ا   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
اثيوبيا   ، ع�����ص��م��ى  ح�������ص���ن 
رقم  �صفره  ج���واز  الجن�صية 
يرجى   )EP7555972(
ممن يعثر عليه الات�صال على 
رقم:0557704252.   

فقد�ن جو�ز �سفر

الك�صندر   / الم����دع����و  ف���ق���د 
جمهورية   ، ل���ي���ن���ان  م�����اك 
الجن�صية  اف��ري��ق��ي��ا  ج���ن���وب 
ج�������������������واز ���������ص��������ف��������ره رق��������م 
يرجى   )A04692861(
ممن يعثر عليه الات�صال على 
رقم:0502833934.   

فقد�ن جو�ز �سفر
فقدت المدعوة /ا�صماء ح�صن 
م�صر   ، خ���م���ي�������ش  مح����م����د 
رقم  �صفرها  جواز  الجن�صية 
يرجى   )A23149514(
ممن يعثر عليه ت�صليمه الى 
اأقرب  اأو  الم�صرية  ال�صفارة 

مركز �صرطة.   

فقد�ن جو�ز �سفر

لإعلاناتكم في 

يرجى �لت�شال على
هاتف:024488300 - فاك�ض:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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اإلى  يهدف  وه��و  اأم����ازون،  موقع  على  حالياًا  الكتاب  ويتوفر 
وتعليمها  ال��ك��ريم  ال��ق��راآن  لغة  تعلّم  على  ال��ق��ارئ  م�صاعدة 

للم�صتوى المتو�صط.
بينها  الو�صائل، من  متنوعة من  الكتاب مجموعة  ويت�صمن 
درو����ش في ال��ت��لاوة ال��ق��راآن��ي��ة، والح��دي��ث، ودرو�����ش في ال�صعر 

العربي، والخط، مما يتيح للطلاب التعرف على لغة القراآن 
والثقافة الغنية وال�صور اللغوية والبلاغية التي تتميز بها لغة 
القراآن الكريم.وتعليقاًا على هذا المو�صوع، قال نا�صر اإ�صليم: 
للطلاب  يمكن  لا  ل��ذل��ك  تفاعلية،  عملية  ه��و  التعليم  “اإن 
اكت�صاب الكثير من المعارف من خلال الا�صتماع اإلى المعلمين 

وحفظ المعلومات الجاهزة فح�صب، بل يجب اأن يكونوا قادرين 
كتاباتهم  في  وا�صتخدامها  المعلومات  ه��ذه  عن  التحدث  على 
وربطها بالتجارب ال�صابقة وتطبيقها في اأن�صطتهم اليومية؛ 
اأي يجب اأن يجعلوا التعلم جزءاًا اأ�صا�صياًا من حياتهم. لذلك 
لتعليم  الاأمريكي  المجل�ش  اإر���ص��ادات  على  الكتاب  ه��ذا  يعتمد 

اللغات الاأجنبية، حيث يركز على خم�صة محاور هي التوا�صل 
محتواه،  لتعليم  والمجتمعات  والمقارنات  والروابط  والثقافة 
وهو واحد من ثلاثة مجلدات يركز المجلد الثاني منها على 
الم�صتوى المتو�صط. ويعتمد الكتاب على ما يعرفه المتعلم عند 
م�صتوى معين من الكفاءة، ويوفر اأن�صطة تفاعلية تعزز هذه 

المعرفة وتو�صع محاورها«.
على  الم�صتمر  والركيز  التوا�صلي  النهج  بين  الكتاب  ويجمع 
مفردات القراآن واأ�صلوبه وتوظيف جميع المهارات اللغوية من 
خلال مجموعة وا�صعة من التمارين، ما يجعله كتاباًا �صاملاًا 

ومتميزاًا والاأول من نوعه في هذا المجال. 

•• دبي-الفجر:

 قدم الفنان الاإيطالي المعا�صر ذو ال�صهرة العالمية 
اأنتوني  هوليوود  اأ�صطورة  نجل  كوين،  لورينزو 
اإيه  “اآرت بي  كوين، دعماًا كبيراًا لحملة مجتمع 
الترعات  ب��ارت« )Art be a Part( لجمع 

هذا الاأ�صبوع في دبي.
وفي هذا الاطار، ترع النحات الت�صويري الرائد 
بمنحوتة فنية مده�صة لمزاد مجتمع “اآرت بي اإيه 
بارت” في ليلة الجمعة، والذي �صيجمع الاأموال 
لدبي العطاء، وهي جزء من مبادرات محمد بن 
را�صد اآل مكتوم العالمية، ومنظمة الاأمم المتحدة 

للطفولة “اليوني�صف” في الهند.
يد  “اأعط”،  ا�صم  التي تحمل  المنحوتة،  وت�صور 
رجل تن�صم اإلى يد امراأة، مما يرمز اإلى جوهر 

والاأمل  لل�صلام  عميقة  ر�صالة  وينقل  العطاء، 
والثقة في عالم اليوم.

ناندا،  مِدها  والفنانة  النا�صطة الخيرية  وقالت 
“ي�صعدنا  موؤ�صِ�صِة مجتمع “اآرت بي اإيه بارت”: 
ال�����دولي من  ل���ورن���زو اإلى مج��ت��م��ع��ن��ا  ان�����ص��م��ام 
اختار  لاأنه  ال�صديد  بالامتنان  ون�صعر  الفنانين، 
والملهمة  ال�صخية  الم�صاهمة  ه���ذه  م��ث��ل  ت��ق��ديم 
العطاء  ل���دب���ي  ال���ت���رع���ات  ج��م��ع  في  لج���ه���ودن���ا 

واليوني�صف«.
من جانبه قال لورينزو كوين، الذي لعب والده 
البطولة في  دور  الاأو���ص��ك��ار  ج��ائ��زة  الح��ائ��ز على 
“لورن�ش  م��ث��ل  ال��ك��لا���ص��ي��ك��ي��ة  ه��ول��ي��وود  اأف�����لام 
للمجتمع  بالان�صمام  ج��داًا  �صعيد  “اأنا  ال��ع��رب: 
الفنانين  ن��ان��دا، مم��ا يمنح  مِ��ده��ا  اأن�صاأته  ال��ذي 
البع�ش،  بع�صهم  م��ن  ال��ت��ق��دي��ر  لتلقي  ف��ر���ص��ة 

وخلق تاأثير اإيجابي في التعاون معاًا.
واأ�صاف: “اإنني اأتطلع اإلى ح�صور هذا الحدث في 
دبي، التي اأعرف اأنها تتمتع بم�صهد فني مزدهر. 
“اأعطِ” كانت اختياراًا  اأن منحوتتي  لقد �صعرت 
على  ال�����ص��لام  تعزيز  اإلى  ت��ه��دف  لاأن��ه��ا  منا�صباًا، 
كوكبنا الذي تاأثر ب�صدة بالوباء، ويواجه تهديد 

التوترات الاجتماعية والحروب والمجاعة.«
التعبيري  الرفيهي  باأ�صلوبه  الفنان  وي�صتهر 
منحوتته  ب��اب��داع  ق��ام  حيث  الب�صرية.  ل��لاأي��دي 
ذلك  في  بم��ا  مبتكرة،  م��واد  با�صتخدام  الاأخ���يرة 
ال��رات��ن��ج والم��ك��ون��ات الم��ع��اد ت��دوي��ره��ا، مم��ا يعك�ش 
التزام كوين با�صتك�صاف طرق جديدة وتجريبية 

في الفن، مع تعزيز الوعي البيئي.
الفنية  ل���وري���ن���زو  اأع���م���ال  اأن  ب��ال��ذك��ر  الج���دي���ر 
اأنجلو  مايكل  مثل  كبار  اأ���ص��ات��ذة  م��ن  م�صتوحاة 
اأي�صاًا تاأثير  وبيرنيني ورودين. كما كان لوالده 
اأعماله  خ��لال  من  اأو  كممثل  �صواء  عليه  عميق 
الم��ب��ك��رة في ال��ر���ص��م وال��ن��ح��ت الم��ع��م��اري. وق��د فاز 
لاأف�صل  الاأو�صكار  بجائزة  مرتين  كوين  اأنتوني 
ب��الاإ���ص��اف��ة اإلى ج��ائ��زة جولدن  مم��ث��ل م�����ص��اع��د، 
اأ�صيفمنت  تايم  لايف  ديميل  بي  �صي�صيل  جلوب 

اأوارد.
في  بارت”   اإي���ه  ب��ي  “اآرت  م���زاد مجتمع  ويُ��ق��ام 
التجاري  م��ن��ط��ق��ة الخ��ل��ي��ج  دب����ي في  ت����اج  ف��ن��دق 
)بزني�ش بي(، وهو جزء من مجموعة  داونتاون 
و�صي�صم  للحدث.  الرئي�صي  ال��راع��ي  فين�صرز، 
الم�����زاد اأع���م���الاًا ل��ف��ن��ان��ين اآخ���ري���ن م���ن الاإم�����ارات 
العربية المتحدة والهند وت�صيلي واإيران واليابان 
واإيطاليا  واألم��ان��ي��ا  اأفريقيا  وج��ن��وب  والاإك�����وادور 
والولايات المتحدة الاأمريكية واأوكرانيا واإ�صبانيا 

و�صنغافورة والمك�صيك.
ومن بين الفنانين الم�صاركين في الحدث الفنانة 
 27 العمر  من  البالغة  �صرف  مريم  الاإماراتية 
غذت  الحياتية  تجاربها  اإن  تقول  وال��ت��ي  ع��ام��اًا، 
اإبداعها، وطورت اأ�صلوباًا فريداًا يتميز با�صتخدام 
واألوان  والزيت  الاأكريليك  األوان  الو�صائط مثل 

التحديد.
وم���ن ب���ين اأول���ئ���ك ال���ذي���ن ان�����ص��م��وا اأي�����ص��اًا اإلى 
مجتمع “اآرت بي اإيه بارت” لعر�ش ودعم حملة 
المعا�صرة  الاأوك��ران��ي��ة  الفنانة  ال��ت��رع��ات،  جمع 
ماريا لي�ش، التي ت�صنع قطعاًا فريدة من نوعها 
ال�صائل  ال��ت��ق��ل��ي��دي وال��ف��ن  ال��ر���ص��م  ب��ا���ص��ت��خ��دام 
والف�صة  الذهب  واأوراق  الاإيبوك�صي  وراتنجات 

لتاأ�صر الم�صاهدين بالاألوان وتجذب حوا�صهم.
ناندا،  مِدها  والفنانة  النا�صطة الخيرية  وقالت 
“يهدف  بارت”:  اإيه  بي  “اآرت  موؤ�صِ�صِة مجتمع 
م�صاعدة  اإلى  بارت”  اإي����ه  ب���ي  “اآرت  مج��ت��م��ع 
ال��ف��ن��ان��ين ال�����ص��اع��دي��ن ال���ذي���ن ي��ح��ت��اج��ون اإلى 
من�صة لج��ذب الان��ظ��ار والاه��ت��م��ام. ع��لاوة على 
���ص��راء الاأعمال  ال��ن��ا���ش في  ي��ف��ك��ر  ذل����ك، ع��ن��دم��ا 
الفنية، نريد اأن نكون الا�صم الاأول الذي يتبادر 
ب�صكل  لا�صتثماراتهم  قيمة  لاإ�صافة  ذهنهم،  اإلى 

يتجاوز ما يمكنهم تخيله«.
لدعم  مكر�صاًا  مجتمعاًا  “باعتبارنا  واأ���ص��اف��ت: 
الم�صاعدة  ت��ق��ديم  ن��ري��د  الاإن�����ص��ان��ي��ة،  ال��ق�����ص��اي��ا 
ح��ي��ث ت�صتد الح��اج��ة اإل��ي��ه��ا، ك��م��ا ه��و الح���ال في 
الكوارث  ب�صبب  �صائقة  تعاني من  التي  المناطق 
ب�صكل  ح��ري�����ص��ون  ن��ح��ن  الح����رب.  اأو  الطبيعية 
الدعم للاأطفال  الم�صاعدة في توفير  خا�ش على 

المحرومين«.

يوفر مدخلًا �إلى لغة �لقر�آن �لكريم وثقافته �لغنية وتعابيره �لبلاغية 

جامعة نيويورك �أبوظبي تطلق كتاب »�لغوّ��ش في لغة �لقر�آن«
 لتعليم لغة �لقر�آن باعتماد طرق تعليمية متنوعة

نجل �أ�شطورة هوليوود �أنتوني كوين يتبرع بمنحوتة مذهلة للمز�د �لفني

�لنحّات �لعالمي لورينزو كوين ي�ساند حملة مجتمع »�آرت بي �إيه بارت« لجمع �لتبرعات في دبي

•• ال�شارقة-الفجر:

اجتماعات  �صل�صلة  للكتاب”  ال�صارقة  “هيئة  وف��د  عقد 
مع عدد من م��دراء معار�ش الكتاب العربية وم��دراء دور 
22 من  ال���  ال���دورة  فعاليات  م�صاركتها في  خ��لال  الن�صر، 
حتى   21 من  الفرة  في  للكتاب،  ال��دولي  عمّان  معر�ش 
30 �صبتمر الجاري، وا�صتعر�صت الهيئة اأمام 400 دار 
ن�صر من 22 دولة، الجهود التي تقودها ال�صارقة للنهو�ش 

ب�صناعة الكتاب في المنطقة والعالم.
ا م��ن ال����وزراء  وا���ص��ت��ق��ب��ل ج��ن��اح ال��ه��ي��ئ��ة في الم��ع��ر���ش ع����ددًا
فا�صل  واأه���دى  والثقافية،  الدبلوما�صية  وال�صخ�صيات 
في  للكتاب  ال�صارقة  هيئة  مكتب  م��دي��ر  بو�صيم،  ح�صين 
التفتي�ش”  “محاكم  كتاب  من  ن�صخة  ال�صرقية،  المنطقة 
بن  �صلطان  الدكتور  ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب  موؤلفات  اأح��د 
ال�صارقة،  حاكم  الاأعلى  المجل�ش  ع�صو  القا�صمي،  محمد 

ل�صعادة هيفاء نجار، وزيرة الثقافة الاأردنية، ون�صخة من 
اأبو�صيف،  عاطف  الدكتور  ل�صعادة  الذات”  “�صرد  كتاب 

وزير الثقافة الفل�صطيني.
يون�ش،  هيثم  المهند�ش  م��ن  ك��ل  م��ع  الهيئة  وف��د  واجتمع 
وب�صار  م�صر،  في  المعار�ش  ل�صوؤون  المركزية  الاإدارة  رئي�ش 
للكتاب، ومختار  الدولي  البحرين  جا�صم، مدير معر�ش 
للكتاب، وبحث  ال��دولي  الج��زائ��ر  خ��ال��دي، مدير معر�ش 
معهم فر�ش التعاون والتبادل الثقافي، اإلى جانب مناق�صة 
الم�صاركات القادمة للهيئة في الدورات المقبلة من معر�ش 
ال��ق��اه��رة ال�����دولي وم��ع��ر���ش ال��ب��ح��ري��ن ال�����دولي للكتاب 
ومعر�ش الجزائر الدولي للكتاب. كما اجتمع وفد الهيئة 
بعدد من ممثلي دور الن�صر الجديدة في ال�صاحة الثقافية 
العربية، لدعوتهم للم�صاركة في معر�ش ال�صارقة الدولي 

للكتاب 2024.
وعر�صت الهيئة اإ�صدارات عدد من الموؤ�ص�صات ودور الن�صر 

مكانة  تر�صيخ  اإلى  الرامية  بجهودها  وعرّفت  الاإماراتية، 
واإبراز  العربية،  المنطقة  في  رائ��د  ثقافي  كمركز  ال�صارقة 
دورها في ت�صجيع ثقافة القراءة والاطلاع، وتعزيز التعاون 

والتن�صيق بين النا�صرين على الم�صتويين العربي والعالمي.
والنا�صرين  الم��ب��دع��ين  م��ن  ا  ع���ددًا الهيئة  ج��ن��اح  وا�صتقبل 
ووج����ه ل��ه��م وف���د ال��ه��ي��ئ��ة دع����وة ل��ل��م�����ص��ارك��ة في “معر�ش 
التي  الفر�ش  من  للا�صتفادة  للكتاب”،  ال��دولي  ال�صارقة 
م�صتوى  على  العالم  في  الاأك��ر  المعر�ش  بو�صفه  يوفرها 
بيع و�صراء حقوق الن�صر في 2021 و2022، اإلى جانب 
دعوة الدور المتخ�ص�صة بن�صر كتب الاأطفال للم�صاركة في 
ال�صارقة القرائي للطفل الذي تنظمه الهيئة  “مهرجان 
�صنويًاا ويجمع المهتمين بثقافة واأدب الطفل من مختلف 

بلدان العالم.
وفي ت�صريح حول م�صاركة الهيئة في المعر�ش، قال فا�صل 
في  للكتاب  ال�صارقة  هيئة  مكتب  م��دي��ر  بو�صيم،  ح�صين 
للكتاب  ال�صارقة  هيئة  م�صاركة  “تاأتي  ال�صرقية:  المنطقة 
في معر�ش عمان الدولي للكتاب تعزيزاًا لما يمثله م�صروع 
ال�صارقة الثقافي ومكانة الاإمارة التي احتلتها في خريطة 
وتوجيهات  روؤى  بف�صل  والاإن�����ص��ان��ي��ة  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ث��ق��اف��ة 
���ص��اح��ب ال�����ص��م��و ال�����ص��ي��خ ال���دك���ت���ور ���ص��ل��ط��ان ب���ن محمد 
و�صعيها  ال�صارقة،  حاكم  الاأعلى  المجل�ش  ع�صو  القا�صمي، 

لر�صيخ دور الكتاب والمعرفة«.
على  للكتاب  ال�صارقة  هيئة  “تحر�ش  بو�صيم:  واأ���ص��اف 
لتعزيز  للكتاب،  والعربية  الدولية  المعار�ش  في  الم�صاركة 
وتبادل الخرات  الن�صر،  �صركائها في �صناعة  التعاون مع 
والنا�صرين  للكتاب  الفر�ش  اأف�صل  وتقديم  وال��ت��ج��ارب، 
الفعاليات  اأبرز  للم�صاركة في  ودعوتهم  والاأجانب،  العرب 
مختلف  من  للا�صتفادة  ال�صارقة  تنظمها  التي  الثقافية 
قطاع  في  المتطورة  التحتية  بنيتها  تتيحها  التي  الفر�ش 
لتو�صيع  اأمامهم  جديد  اأف��ق  وفتح  الاإبداعية،  ال�صناعات 

اأ�صواق نتاجهم المعرفي على م�صتوى دولي«.

بحثت خلالها �آفاق �لتعاون و�لتبادل �لثقافي و�لم�شاركات �لقادمة للهيئة

»�ل�سارقة للكتاب« تعقد �سل�سلة �جتماعات مع مدر�ء معار�ش كتب عربية في »عمّان للكتاب«
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•• اأبوظبي-الفجر:

 �شارك نا�شر �إ�شليم، �لمحا�شر 
في  �ل��ع��رب��ي��ة  ل��ل��غ��ة  �لأول 
و�ل��ع��ل��وم  �لآد�ب  ق�����ش��م 
�لإن�شانية بجامعة نيويورك 
م��ع خ��ال��د �شحو،  �أب��وظ��ب��ي، 
�لعربية  �ل��در����ش��ات  �أ�شتاذ 
مدر�شة  في  و�لإ���ش��لام��ي��ة 
كتاب  ت��األ��ي��ف  في  ت��ي�����ش��ير، 
في لغة �لقر�آن”.  “�لغوّ��ض 



فــن عــربـــي

27
منهم �يمان �لعا�شي و�حمد د�وود

ممثلون م�سريون يلعبون �أدو�ر �لبطولة 
في �لدر�ما �لتلفزيونية لأوّل مرة

�إيمان �لعا�شي 
"اأفلاطوني"،  م�صل�صل  بطولة  على  العا�صي  اإيم��ان  الممثلة  وتعاقدت 
الاأوّل  ظهورها  منذ  م�صاعدة،  اأدوار  اأداء  على  اع��ت��ادت  اأن  بعد  وذل��ك 

نهاية الت�صعينيات.
الاألفي، فيما لم  15 حلقة كتبها �صريف  العمل الجديد من  ويتاألف 

يجر اختيار المخرج بعد.

�أحمد د�وود
كذلك، ي�صتعد الممثل اأحمد داوود لاأولى تجاربه في دور بطولة مطلقة 
�صهر  منت�صف  في  ت�صويره  ب��داأ  ال��ذي  "زينهم"،  م�صل�صل  خ��لال  م��ن 

�صبتمر/ اأيلول الجاري. 
وك��ت��ب ���ص��ل��ي��م��ان ع��ب��د الم��ل��ك الم�����ص��ل�����ص��ل، ف��ي��م��ا ي��ت��ولى اإخ���راج���ه يحيى 

اإ�صماعيل

�أ�شماء جلال 
بعنوان  جديد  م�صل�صل  تقديم  على  ج��لال  اأ���ص��م��اء  الممثلة  وت��ع��اق��دت 
المفر�ش  ومن  م�صاهدة"،  ن�صبة  "اأعلى 
الاأيام  ت�صويره خلال  ينطلق  اأن 

القادمة.

�آية �شماحة
ت�صتعد  ج��ه��ت��ه��ا،  م��ن 
�صماحة،  اآي��ة  الممثلة 
اأولى  لخ�������و��������ش 
ب��������ط��������ولات��������ه��������ا 
نية  يو لتلفز ا
الم�����ط�����ل�����ق�����ة، 
خلال  م���ن 
م�صل�صل 

"زوزا" 
ن  لمكوّ ا
م����ن 4 
اأج��������زاء، 
جزء  وك�����ل 
من  ي�����ت�����ك�����ون 

حلقات.  10
عر�ش  الم����ق����رر  وم�����ن 
الم�����������ص�����ل�����������ص�����ل ع���ل���ى 
المن�صات  اإح���������دى 
الاإل������ك������رون������ي������ة، 
وت�������دور اأح����داث����ه 
التي  زوزا،  ح��ول 
تعدّ مثالاًا لبنات 

جيلها.

واقتب�ش الم�صل�صل عن ق�صة من تاأليف منة النفيلى، ومن اإخراج محمد 
ال�صباعي.

محمود عبد �لمغني ون�شال �ل�شافعي 
ولاأول مرة يقدم كل من الممثلين محمود عبد المغني ون�صال ال�صافعي، 
الثنائي  تعاقد  حيث  الوحو�ش"،  "جري  م�صل�صل  في  البطولة  اأدوار 

موؤخراًا مع المنتج محرو�ش الم�صري.
واقتب�ش العمل عن ق�صة تحمل العنوان نف�صه للكاتب الراحل محمود 
يقوم  اأن  المقرر  ومن  �صبحي،  اأحمد  تاأليف  من  وال�صيناريو  زي��د،  اأب��و 

باإخراج العمل عبد العزيز ح�صاد.

�شريف �شلامة
"كف  م�صل�صل  ت�صوير  قريباًا  �صلامة  �صريف  الممثل  يبداأ  جهته،  من 
القدرة على  الذي يلعب فيه �صخ�صية رجل �صعيدي يمتلك  مريم"، 

توقع الاأحداث، ومن المقرر بدء ت�صويره منت�صف �صبتمر المقبل.

حاتم �شلاح
الممثل  يخو�ش  م�صاعدة  اأدواراًا  خلالها  لعب  طويلة  م�صيرة  وبعد 
حاتم �صلاح تجربة البطولة المطلقة، من خلال م�صل�صل "على باب 
العمارة" المكون من 10 حلقات، والمقرر عر�صه عر اإحدى المن�صات 

الرقمية.

دنيا �سمير غانم ت�ستعد للعودة بعرو�ش 
م�سرحية "�أن�ستونا" مع �لمخرج خالد جلال

ن�سرين طاف�ش: حب �لذ�ت لي�ش �أنانية 

�لممثلين  م��ن  ع����ددٌ  ي��خ��و���ض 
دور  تج����رب����ة  �لم�������ش���ري���ين 
�لم�شل�شلات  �لبطولة �لأوّل في 
في  م��رة  لأوّل  �لتلفزيونية 
من  م�شتفيدين  م�شيرتهم، 
�لأعمال  �إنتاج  وتيرة  �رتفاع 
�شعود  مع  خا�شةً  �لدر�مية، 

�لمن�شات �لرقمية.

ت�صتعد الفنانة دنيا �صمير غانم للعودة بعرو�ش م�صرحيتها 
ال�صهيرة "ان�صتونا" مع المخرج خالد جلال، وذلك لعر�صها 
كبيراًا  نج��اح��اًا  حققت  بعدما  وذل���ك  المقبلة،  ال��ف��رة  خ��لال 
اأجل م�صاريعها  اأن تتوقف من  بها في عرو�صها الاأولى قبل 

الاأخرى.
وذلك بعدما حققت دنيا �صمير غانم اأي�صاًا في دراما رم�صان 
"جت  لم�صل�صل  بطولتها  خ��لال  م��ن  ك��ب��يراًا  الم��ا���ص��ى نج��اح��اًا 

�صليمة".
الاأولى  الم�صرحية  ال��ت��ج��رب��و  ه��ى  ان�صتونا  م�صرحية  وت��ع��د 
المخرج  مع  فيها  تعاونت  والتى  غ��انم،  �صمير  دنيا  للفنانة 
خالد جلال، ومن تاأليف كريم �صامى واأحمد عبد الوهاب.

وت�صمن العر�ش الاأول من الم�صرحية 5 ا�صتعرا�صات كاملة 
الا�صتعرا�صات  تلك  كلمات  وك��ت��ب  الم�صرحى،  ال��ع��ر���ش  ف��ى 
ال�صاعر الغنائى اأيمن بهجت قمر، ويلحنها عمرو م�صطفى، 

وتوزيع نابل�صى.
م�صل�صل جت �صليمة مكون من 15 حلقة، من بطولة دنيا 
�صلوى خطاب،  ال�صاوى،  �صمير غانم، محمد �صلام، خالد 
ال�صيد،  ال�صيد، رح���اب الج��م��ل، ايم���ان  ف��اخ��ر، م��اي��ان  ه��ال��ة 
ف���وؤاد، غ��ادة طلعت،  ث��روت، بيومى  �صامى م��غ��اورى، محمد 
وتاأليف   ، ال�صرف  النجوم �صيوف  وع��دد من  �صلوى عثمان 
واإنتاج  خيرى  اإ�صلام  واإخ��راج  جمال،  و�صامح  يو�صف  كريم 

اأحمد ال�صبكى برعاية المتحدة للخدمات الاإعلامية.
تدور ق�صة جت �صليمة فى اإطار من الكوميديا والفانتازيا، 
اأواخر الع�صرينيات من العمر،  خلال �صليمة وهى فتاة فى 
الن�صر،  بدار  الروايات  ق��راءة  قيا�صى فى  وهى �صاحبة رقم 
فى  لتدخل  الما�صى  اإلى  يعيدها  م�صحور  كتاب  على  وتعثر 

العديد من المغامرات الكوميدية.

طاف�ش  ن�صرين  ال�����ص��وري��ة  ال��ف��ن��ان��ة  ن�����ص��رت 
�صورا جديدة لها عر ح�صابها على موقع 
التدوينات الق�صيرة توير ظهرت خلالها 

باإطلالة من اللون الاأ�صفر.
للكاتبة  بجملة  طاف�ش  ن�صرين  وا�صتعانت 
الاأمريكية لويزا هاي، وعلقت قائلة: "حب 
اأنانية، بل عملية تنقية ت�صمح  ال��ذات لي�ش 

لنا بحب الاآخرين".
طاف�ش،  ن�صرين  الفنانة  ف��اج��اأت  ا  وم��وؤخ��رًا
زوجها  ع��ن  انف�صالها  ب��اإع��لان  ج��م��ه��وره��ا 
ال���دك���ت���ور ���ص��ري��ف ����ص���رق���اوي، م����وؤك����دة اأن 
من  مطالبة  ر���ص��م��ي،  ب�صكل  تم  الانف�صال 

الجميع احرام خ�صو�صياتها.
وكتبت ن�صرين طاف�ش، من�صورا عر ح�صابها 
ال�صخ�صي بموقع ان�صتجرام، جاء فيه: لقد 
تم طلاقي ب�صكل ر�صمي بكل هدوء و�صلام، 

اأرجو من الجميع احرام الخ�صو�صية.
يذكر اأن ن�صرين طاف�ش، �صاركت في الم�صل�صل 
ال�����ص��وري ج��وق��ة ع���زي���زة، ودارت الاأح����داث 
�صحرت  التي  الراق�صة  خوخة  عزيزة  حول 
ال�����ص��ام خ���لال ثلاثينيات  ب���لاد  ال��ق��ل��وب في 

القرن الما�صي ولُقبت بملكة الم�صرح.
���ص��ل��وم ح�����داد، خالد  ب��ط��ول��ت��ه  و����ص���ارك في 
ال��ق��ي�����ش، ه��ب��ة ن����ور، ك���رم ال�����ص��ع��راني، وائل 
زي��������دان، ن������ورا رح�������ال، اأيم������ن ر�����ص����ا، وف����اء 
مو�صلي، واآخرين من تاأليف خلدون قتلان 

واإخراج تامر اإ�صحاق.

محمد �إمام يدر�ش تقديم م�سل�سل 
در�مي فى رم�سان 2024

مع  "اللعب  الج��دي��د  فيلمه  بت�صوير  ح��ال��ي��اًا  اإم���ام  محمد  النجم  ين�صغل 
العيال" من اإخراج �صريف عرفة، حيث �صور عدة م�صاهد موؤخراًا في مدينة 
الفيلم  ت�صوير  ويوا�صل  جمهوره،  من  كبير  عدد  تجمهر  و�صط  الغردقة 

لي�صبح جاهزاًا للعر�ش خلال الفرة المقبلة.
فيلم "اللعب مع العيال" بيومى فوؤاد، م�صطفى غريب، اأ�صماء جلال، با�صم 
�صمرة، ويزو، وعدد كبير من �صيوف ال�صرف، والفيلم من تاليف واإخراج 

�صريف عرفة.
ا من ت�صوير فيلمه "اأبو ن�صب" مع النجمة يا�صمين �صرى،  وانتهى موؤخرًا
الما�صى،  الاأ�صحى  عيد  في  ال�صينمائى  العر�ش  دور  في  طرحه  مقررًاا  وك��ان 
ا لطرحه حتى الاآن،  اإلا اأن ال�صركة المنتجة اأجلت طرحه ولم تحدد موعدًا
وي�صارك في بطولة الفيلم كل من ماجد الكدوانى، وفاء عامر، هالة فاخر، 
محمد لطفي وعدد اآخر من الفنانين، ومن تاأليف اأيمن وتار واإخراج رامى 

اإمام.
وفى �صياق اآخر، يدر�ش محمد اإمام تقديم عملا دراميا في رم�صان 2024 
والموؤلف  �صفيق  اأحمد  المخرج  مع  اإم��ام  يتعاون  اأن  المقرر  من  حيث  المقبل، 
اأحمد اأبو زيد، حيث ينتمى الم�صل�صل لفئة ال�صعبى، ويج�صد اإمام �صخ�صية 

جددية عليه في الدراما.
اإم���ام في ال��درام��ا م�صل�صل "النمر" وع��ر���ش في  وك��ان��ت اآخ��ر اأع��م��ال محمد 
ريا�ش،  محمد  الزاهد،  هنا  من  كلا  بطولته  في  و�صارك   2021 رم�صان 
نرمين الفقى، بيومى فوؤاد، محمود حافظ، واأخرون، اإخراج �صيرين عادل، 

تاأليف محمد �صلاح العزب .
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كمية �للحوم �لم�سموح
 بها لكبار �ل�سن

يمكن  اأن��ه  الرو�صي  التغذية  خبير  ارزاما�صت�صيف،  يفغيني  الدكتور  اأعلن 
لكبار ال�صن تناول 100-200 غرام من اللحوم في اليوم.

وي�����ص��ير الخ��ب��ير اإلى اأن ال��ل��ح��م ���ص��روري ل��ك��ب��ار ال�����ص��ن لاأن���ه ي��ح��ت��وي على 
الروتين ال�صروري لعمل الج�صم ب�صورة طبيعية.

الع�صلية  الاأن�صجة  على  الح��ف��اظ  في  البي�صاء  اللحوم  ت�صاعد  ل��ه،  ووف��ق��ا 
وتعزيز منظومة المناعة. كما اأن الروتين يحفز اإفراز الهرمونات.

وي�صير، اإلى اأن تناول كمية كافية من الروتين ي�صمح بتجنب زيادة الوزن، 
حيث لن ي�صعى الج�صم لتعوي�ش نق�ش الروتين عن طريق الكربوهيدرات 

ال�صكرية اأو الدهون.

طريقة لإز�لة �لرو��سب �لخطرة 
من جدر�ن �لأوعية �لدموية

طريقة  القلب  امرا�ش  اأخ�صائية  بوغو�صوفا  نانا  الرفي�صورة  ك�صفت 
لاإزالة الروا�صب الخطرة من جدران الاأوعية الدموية.

في  نق�ش  من  يعانون  الاأ�صخا�ش  معظم  اأن  اإلى  الروفي�صورة  وت�صير 
التي يح�صل عيها الج�صم،  البدني، ولا ينفقون كامل الطاقة  الن�صاط 
ما يوؤدي اإلى تر�صب الدهون على الجدران الداخلية للاأوعية الدموية 
وحتى اإن�صدادها، وبالتالي اإلى الاإ�صابة باحت�صاء ع�صلة القلب اأو الجلطة 

الدماغية.
ووفقا لها، ما يفاقم الحالة اأكثر هو احتواء النظام الغذائي على ن�صبة 
عالية من ال�صكر والملح والدهون. كما اأن الزيوت النباتية بما فيها حتى 
زيت الزيتون ت�صكل خطورة لاأنها اإذا ا�صتهلكت بكميات كبيرة توؤدي اإلى 

ال�صمنة لاحتوائها على كمية كبيرة من ال�صعرات الحرارية.
وخا�صة  للخطر  عر�صة  الاأك��ثر  هم  البالغين  اأن  اإلى  الطبيبة  وت�صير 
الذين يتبعون نمط حياة رتيب، لاأنهم لا ينفقون الدهون الم�صتهلكة، بل 
هي تراكم في الج�صم، ما يوؤدي اإلى زيادة الوزن، وكذلك تر�صب طبقات 

دهنية على جدران الاأوعية الدموية.
ووفقا لها، لتخفي�ش م�صتوى الكولي�صرول في الدم بن�صبة 6-7 بالمئة 
كان  واإذا  للكولي�صرول.  م�صادة  �صارمة  غذائية  حمية  ال��ت��زام  يجب 
ال�صخ�ش يعاني من اأمرا�ش خطيرة فعليه تناول اأدوية خا�صة ي�صفها 
الطبيب. اما الاأ�صخا�ش الاأ�صحاء فعليهم فقط زيادة ن�صاطهم البدني 

لتخفي�ش م�صتوى الكولي�صرول في الدم.

• ما �لفرق بين �لمحُ و�لأح؟
- الاأح هو بيا�ش البي�ش والمحُ هو ال�صفار في البي�صة.

و�لتر�ب؟ �لثرى  بين  �لفرق  • ما 
- الثرى هو الرمل الندي والراب هو الرمل النا�صف.

�لع�شر �لحديث؟ في  �لإ�شباني  �لأدب  عميدة  هي  • من 
- رو�صا ت�صائل

قولنا قنال �ل�شوي�ض؟ �أم  �ل�شوي�ض  قناة   : قولنا  �أ�شح  • �أيهما 
- كلمة قناة لاأنها عربية.

��شتاد؟ كلمة  �أ�شل  • ما 
- يونانية

والق�صدة  وال��زب��دة  البي�ش  الح��وت و�صفار  كبد  وزي��ت  ال�صمك  زي��ت   ، الم��وج��ود في  اأ  فيتامين  اأن  تعلم  هل   •
النمو  عملية   يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الاأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�صروات 
والافراط في تناوله ي�صبب �صغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�صاقط ال�صعر وي�صقق الجلد وال�صفاه 

ويغير في تكوين العظام ويوؤلم المفا�صل
• هل تعلم اأن عدد بحور ال�صعر هو : �ص�تة ع�صر بح�راًا

• هل تعلم اأن الافراط في اأخذ بع�ش اأنواع الفيتامينات يوؤدي الى الت�صمم
• هل تعلم اأن الفيل يبكي عندما يكون حزين 

• هل تعلم اأن - الراأراأة - تعني تحريك العينين و اإدارتهما لت�صديد النظر على الهدف
• هل تعلم اأن الجاذبية على القمر ت�صاوي �صد�ش الجاذبية على الاأر�ش

• هل تعلم اأن الذهب يوزن بالجرام و الما�ش بالقيراط
• هل تعلم اأن ال�صلحفاة هي الحيوان التي يحفظ عظمه في لحمه 

• هل تعلم اأن الدلفين يغلق عين واحدة عندما ينام
• هل تعلم اأن ال�صلحفاة والذبابة والاأفعى لا تمتلك حا�صة ال�صمع

• هل تعلم اأن اأقوى ع�صلة في ج�صم الاإن�صان هي ع�صلة الفك
• هل تعلم اأن الج�صم يحتمل حرارة حتى 128 درجة مئوية

• هل تعلم اأن الاأذن الي�صرى اأ�صعف �صمعاًا من الاأذن اليمنى

اأرنوب والقمر 
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زيت �لزيتون 
زي���������ت ال������زي������ت������ون اأح�������د 
الطبيعية  الزيوت  اأف�صل 
ب�صفة  ل��ل�����ص��ح��ة  الم��ف��ي��دة 
يف�صل  ل����ذل����ك  ع�����ام�����ة، 
من  المطبخ  في  ا�صتخدامه 
للوجبات  اإ�صافته  خ��لال 
الغذائية واأطباق ال�صلطة 
بفوائد  الج�����ص��م  لاإم������داد 

�صحية عديدة. 
اأحمد  ال���دك���ت���ور  وي���ق���ول 

جامعة  والنحافة،  ال�صمنة  وعلاج  العلاجية  التغذية  اأخ�صائي  الخطيب، 
مثل  الفيتامينات  من  مجموعة  على  يحتوي  الزيتون  زي��ت  اإن  القاهرة، 

فيتامين اأ،ود، ، ك ، ه�، مما يجعل تناوله مفيد جدا ل�صحة الاإن�صان.
ا�صتكمل قائلا، هناك فوائد �صحية عديدة لاإ�صافة زيت الزيتون للوجبات 
الطعام واأهمها، اأن اإ�صافة زيت الزيتون للوجبات اأو طبق ال�صلطة، ت�صاهم 
تناوله  يف�صل  لذلك  بالج�صم،  ال�صار  الكول�صرول  م�صتوى  انخفا�ش  في 
للمر�صى الذين يعانون من ارتفاع م�صتوى الكول�صرول ال�صار، لحمايتهم 
ال�صرايين وغيرها  الكول�صرول مثل ت�صلب  ارتفاع  الاإ�صابة بم�صاكل  من 

من الم�صاكل ال�صحية. 
وين�صح الدكتور اأحمد، مر�صى الكول�صرول والدهون الثلاثية، ب�صرورة 
ا�صتبدال ا�صتخدام الزيوت غير ال�صحية والاهتمام باإ�صافة زيت الزيتون 

للوجبات الغذائية للوقاية من م�صاكل الكول�صرول

كان القمر نائما حينما �صمع بكاءًا عالياًا ونحيبا فاأطل بهدوء ووقار ليرى من الذي يبكي، فراأى ارنوب ال�صغير، 
فحزن من اجله و�صاأله ما بك؟ فقال ارنوب: ا�صعت طريقي ولا اراه، الظلام �صديد..كيف اعرف البيت ..فقال 
القمر �صاأ�صاعدك ثم نه�ش القمر من فرا�صه ووقف عاليا فانار الطريق لارنوب وا�صرع الى بيته فرحا، وقبل ان 
يذهب القمر الى فرا�صه �صمع �صراخا من نوع اخر، انه �صراخ فزع وهلع وخوف، فنظر فراأى غزالة ف�صاألها ما 
بها فقالت: الثعلب يطاردني ولا ا�صتطيع الاختباء فهو يراني فقال لها �صاأ�صاعدك، وا�صرع بالدخول الى فرا�صه 
مرة اخرى واختباأ فعم الظلام المكان وا�صتطاعت الغزالة ان ت�صل الي بيتها في الظلام بدون ان يراها الثعلب 
،ظن القمر بانه �صينام نوما عميقا لكنه �صمع �صراخ اخر فقد كان الدب الا�صود الكبير ي�صرخ لان ابنه خرج 
ولم يعد ولا ي�صتطيع روؤيته في الظلام فخرج القمر من فرا�صه مرة اخري وظهر بكل و�صوح لينير الغابة للدب 
الكبير ليبحث عن ابنه وفي نف�ش الوقت �صرخ علي �صديقته ال�صحابة وقال لها ابحثي معي عن الدب ال�صغير 
راأته فوقفت فوقه و�صرخت وقالت  ال�صحابة تطير من مكان الي مكان حتى  الم�صكينة فخرجت  لن�صاعد امه 
ايها الدب ال�صغير ام�صي ورائي و�صت�صل لامك وبالفعل م�صت ال�صحابة وخلفها الدب الا�صود ال�صغير حتي كاد 
يقرب من امه وهنا ظهر الثعلب فا�صرعت ال�صحابة لت�صكب مائها فوق الثعلب وت�صايقه وتوؤخره قليلا حتي 
و�صل الدب الكبير الى ابنه فلم يجد الثعلب مفرا من الهروب و�صحكت ال�صحابة عليه ب�صدة و�صكرها القمر 
فقالت له اني لم افعل �صيئا فانت من قدم خدماته الكثيرة لل�صغار و�صاقف الان هنا للحرا�صة ريثما ترتاح 

قليلا وذهب القمر للنوم ووقفت ال�صحابة تت�صنت عليها ت�صمع من يناديها لت�صاعده .

كابانوف  األيك�صي  ال��دك��ت��ور  اأع��ل��ن 
اأن  ال����رو�����ص����ي،  ال���ت���غ���ذي���ة  خ���ب���ير 
ال�صمن النباتي )المارغرين( وفقا 
ل��لاع��ت��ق��اد ال�����ص��ائ��د اأك����ثر ����ص���ررا من 

الزبدة. لكن الحقيقة لي�صت كذلك.
Gazeta. ���ل وي�����ص��ير الخ��ب��ير في ح��دي��ث 
النباتي الحالي هو في  ال�صمن  اأن  اإلى   ،Ru

الواقع اأكثر فائدة من الزبدة.
ويقول: “يف�صر �صرر ال�صمن النباتي 
اأو  اإن��ت��اج��ه-ه��درج��ة  طريقة  في 
النباتية  ال��زي��وت  ت�صليب 
ال�صائلة. لاأنه نتيجة 
ل�����ه�����ذه ال���ع���م���ل���ي���ة ، 
ت����ت����ك����ون اأح����م����ا�����ش 

والاأوعية  القلب  اأم��را���ش  ت�صبب  م�صبعة  غير  دهنية 
اأو  المكونات مح���دودة  ه��ذه  تكون  اأن  ال��دم��وي��ة. يجب 
ولكن  ال��غ��ذائ��ي.  النظام  م��ن  تماما  ا�صتبعادها  يجب 
اليوم ينتج ال�صمن النباتي ب�صورة مختلفة، حيث تتيح 
التقنيات الجديدة تقليل محتوى الاأيزومِرات العابرة 
بالمئة  ال�2  ن�صبة  اإلى  ال�صمن  في  التقابلية(  )الدهون 
الاآمنة. اأما الزبدة فتحتوي على اأيزومرات طبيعية، 
حيث  الحيوانات،  تغذية  بخ�صائ�ش  تكوينها  يرتبط 

يمكن اأن ت�صل ن�صبتها في الزبدة اإلى 8 بالمئة”.
مع  ال���ت���ع���ام���ل  الم���ن���ت���ج���ون  ت���ع���ل���م  اإذا  ل������ه،  ووف�����ق�����ا 
اإزالة  الم�صتحيل  فمن   ، ال�صناعية  ال��ران�����ص��زوم��رات 
فاإن  ل��ذل��ك،  المنتج.  م��ن  الطبيعية  ال��ران�����ص��زوم��رات 
على  تحتوي  التي  الحلويات  ب��اأن  القائلة  الاأ�صاطير 
ال�صمن النباتي تحتوي على كمية كبيرة من الدهون 

المتحولة لا اأ�صا�ش لها.
النباتي  لل�صمن  ال�صحية  الاآث���ار  قارنا  “اإذا  وي��ق��ول: 
لل�صمن  �صتكون  الاأف�صلية  ف���اإن   ، وال��زب��دة  الح��دي��ث 
النباتي. اأولاًا ، لاأنه لا يحتوي على الدهون المتحولة، 
والكولي�صرول، والدهون الم�صبعة، التي يو�صي الطب 
النباتي  ال�صمن  يحتوي  ثانيا،  منها.  بالحد  الحديث 
دهنية  اأحما�ش  على  النباتية،  ال��زي��وت  من  الم�صنوع 
م�صتويات  في  اإيجابي  تاأثير  لها  م�صبعة  غير  �صحية 
ال��ك��ول��ي�����ص��رول وتم��ن��ع ع����ددا م���ن اأم����را�����ش القلب 

والاأوعية الدموية”.
ال��ت��خ��ل��ي عن  ي��ع��ن��ي  اأن ه���ذا لا  اإلى  وي�����ص��ير الخ��ب��ير 
ال�صيء  ال��غ��ذائ��ي. لاأن  ال��ن��ظ��ام  ال��زب��دة في  ا���ص��ت��خ��دام 
ات��ب��اع م��ب��داأ الاع���ت���دال في كل  الرئي�صي ه��و ���ص��رورة 

�صيء.

خبير تغذية يفند �أ�سطورة خطورة �ل�سمن �لنباتي

�ليابانية هينانو كو�شاكي �لحائزة على �لميد�لية �لذهبية على من�شة �لتتويج بعد فوزها بنهائي حديقة �ل�شيد�ت في �ل�شين  - رويترز


