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نتيجة مبهرة.. تناول حبة �أفوكادو و�حدة لمدة 6 �أ�شهر
البع�ض  يعتقد  التي  الأف���وك���ادو،  اأن  اإلى  اأم��رك��ي��ون  باحثون  خل�ض 
تقليل  اأب��رزه��ا  ول��ع��ل  ال�صحية  ب��ال��ف��وائ��د  غنية  ف��اك��ه��ة،  لي�صت  اأن��ه��ا 
اأول التفريق بين  م�صتويات الكولي�صترول ال�صار في الج�صم. ويجب 
البروتين  هو  ف��الأول  الجيد،  والكولي�صترول  ال�صار  الكولي�صترول 
في  الدهنية  التر�صبات  ت��راك��م  في  يت�صبب  ال��ذي  الكثافة،  المنخف�ض 
ويعمل  الكثافة  العالي  الدهني  البروتين  فهو  الثاني  اأما  ال�صرايين، 

على اإزالة الكولي�صترول ال�صار من الج�صم.
الدرا�صة باحثون من جامعات ولية بن�صلفانيا ولوما ليندا  واأج��رى 
نيوز  "ميديكل  موقع  بح�صب  فور�صت،  وويك  وكاليفورنيا  وتافنت�ض 
من  ي��ع��ان��ون  �صخ�ض   1000 ال��درا���ص��ة  و�صملت  ال�����ص��ح��ي.  توديه" 
ال�صمنة والوزن الزائد، طُلب من ن�صفهم تناول حبة اأفوكادو واحدة 
العينة  من  الآخ��ر  الن�صف  ت�صجيع  جرى  بينما  اأ�صهر،   6 لمدة  يوميا 

على موا�صلة طريقتهم التقليدية في تناول الطعام.
و�صعت الدرا�صة اإلى تحديد ما اإذا كان تناول الأفوكادو يمكن اأن ي�صاعد 

في خف�ض الوزن وموؤ�صر كتلة الج�صم )بي اأم اآي( ومحيط الخ�صر.
اأف���وك���ادو واح���دة في  ت��ن��اول��وا حبة  ال��ذي��ن  اأن  اإلى  ال��ب��اح��ث��ون  وخل�ض 
في  ال�صارة  الكولي�صترول  م�صتويات  تراجعت  عام  ن�صف  طول  اليوم 
ا�صتهلاك  اأن  يوؤكد  دليل  على  الباحثون  يعثر  لم  وبينما  اأج�صادهم. 
ومحيط  الكبد  وده���ون  ال���وزن  تقليل  اإلى  ي���وؤدي  المنتظم  الأف���وك���ادو 
اأن خف�ض م�صتويات الكولي�صترول ال�صار  اأنهم اعتبروا  اإل  الخ�صر، 

مهم للغاية.
وبح�صب جمعية الطب الأمركية، فاإن زيادة الكولي�صترول ال�صار في 

الج�صم يزيد من خطر الإ�صابة باأمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

فيتامين �شروري ل�شحتك.. نق�شه خطير
ج�صم  في  الفيتامينات  بع�ض  نق�ض  اأن  حديثة  طبية  درا���ص��ة  ذك���رت 
يمكن  ل  �صرر  اإلى  تقود  وق��د  وخيمة،  �صحية  تداعيات  له  الإن�صان 
فيني�صت"  "وي�صليز  في  الوظيفية  التغذية  خبرة  وقالت  اإ�صلاحه. 
الم�صاعدة  من  ب��دءا  للغاية  مهم   )B12( فيتامين  اإن  كوك�ض  بولين 
في تكوين خلايا الدم الحمراء اإلى العناية بوظيفة الجهاز الع�صبي 
المركزي، م�صرة اإلى اأن نق�صه يمكن اأن يوؤدي اإلى �صرر ل رجعة فيه 

للجهاز الع�صبي.
ونظرا لأن نق�ض هذه المغذيات الرئي�صية يمكن اأن ي�صبب "�صررا ل 
قادرين على تحديد علاماته  نكون  اأن  المهم  اإ�صلاحه"، فمن  يمكن 

التحذيرية.
اأن يظهر مع  اأن نق�ض فيتامين )B12( يمكن  وح��ذرت كوك�ض من 

معدل نب�ض �صريع.
"ب�صبب نق�ض الأك�صجين من نق�ض خلايا الدم الحمراء،  و�صرحت: 
يحاول الج�صم دفع المزيد من الدم حول الج�صم للتعوي�ض، ما ي�صرّع 
الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  وت��و���ص��ح  النب�ض".  م��ع��دل  م��ن 
يت�صبب  اأن  وال��ذي يمكن  ال��دم،  اإلى فقر  ي��وؤدي  اأن  النق�ض يمكن  اأن 
الدم  اأن ي�صبح فقر  القلب والرئة. وبمجرد  لحقا في م�صاعفات في 
"�صديدا"، قد ي�صاب الفرد اأي�صا بنب�ض قلب �صريع "غر طبيعي"، 
كما تحذر الخدمة ال�صحية من اأن هذا قد يوؤدي اإلى ق�صور في القلب، 

وفقا ل�صحيفة "ديلي اإك�صبري�ض" البريطانية.

حم�ص �لغليكوليك للتخل�ص من �شو�ئب �لب�شرة
الغليكوليك  لح��م�����ض  اأن  "هاوت.دي"  الج����م����ال  ب����واب����ة  اأوردت 
ويحارب  الب�صرة،  و�صباب  جمال  على  فوائد   Glycolic acid
بال�صباب  مفعماً  نقياً  مظهراً  الب�صرة  ليمنح  وال�صيخوخة  ال�صوائب 
والحيوية. واأو�صحت اأنه يندرج �صمن اأحما�ض األفا هيدروك�صي، التي 
اأنه  اإلى  م�صرة  فعالية،  الكيميائي  التق�صر  اأن���واع  اأك��ثر  من  تعتبر 
للق�صاء  الدهنية  الغدد  اإف��رازات  وي�صبط  الميتة،  الجلد  يزيل خلايا 
وترة  وت�صريع  التجاعيد،  ومح��ارب��ة  ال��ب��ث��ور،  مثل  ال�����ص��وائ��ب  على 
تجدد الخلايا، ف�صلًا عن ترطيب الب�صرة. واأ�صافت اأنه بف�صل هذه 
الخ�صائ�ض، ي�صاعد في الح�صول على ب�صرة نقية ون�صرة و�صابة وذات 
مظهر موحد ومتجان�ض وبملم�ض مخملي، م�صرة اإلى اأنه يمنا�صب 

للب�صرة الجافة والدهنية والمتقدمة في العمر ب�صفة خا�صة.
ومن جهة اأخرى على المراأة ذات الب�صرة الح�صا�صة ا�صت�صارة الطبيب 

قبل ا�صتخدامه لأنه قد يت�صبب في تهيج الب�صرة.
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تجارب لا يمكنك خو�شها �إلا في �شوي�شر�
وتتميز  الأوروبية  القارة  في  ال�صياحية  البلدان  اأجمل  من  �صوي�صرا  تعتبر 
بمناظرها الطبيعية ال�صاحرة وخا�صة جبال الألب المغطاة بالثلوج. ويمكن 

لل�صائح الح�صول على الكثر من التجارب الفريدة في هذا البلد الرائع.
فيما يلي مجموعة من التجارب الفريدة التي يمكنك الح�صول عليها في 

�صوي�صرا، وفق ما اأوردت �صحيفة تايمز اأوف اأنديا:
تقع عند  ال�����ص��ي��ارات،  م��ن  ه��ي وجهة خالية  زي��رم��ات  زي��رم��ات:  ا�صتك�صاف 
�صفوح جبل ماترهورن. وهي واحدة من اأجمل الأماكن التي يجب زيارتها 
في �صوي�صرا، حيث توفر مناظر جبال الألب الرائعة المغطاة بالثلوج م�صهداً 

نادراً.
التزحلق على الجليد في ماترهورن: ماترهورن هي اإحدى القمم ال�صهرة 
البحر.  �صطح  م�صتوى  فوق  م��تًرا   4478 ارتفاع  على  وتقع  �صوي�صرا،  في 

يعتبر المكان مثالياً للمت�صلقين ذوي الخبرة وهواة التزلج.
بحرة جنيف: �صتقع في حب بحرة جنيف بنظرة واحدة! اإنها اأكبر بحرة 
في جبال الألب في اأوروب��ا وهي بحرة حالمة للغاية بحيث ي�صعب ت�صديق 
وجود مكان مثل هذا على الأر���ض. تُعرف هذه البحرة التي تتخذ �صكل 

ا با�صم بحرة ليمان، وهي م�صتركة بين فرن�صا و�صوي�صرا. هلال اأي�صً
التجارب  اأك��ثر  وه��ي  عنها  غنى  ل  تجربة  ه��ذه  جونغفراوت�ض:  اإلى  رحلة 
اإثارة التي ل يمكنك الح�صول عليها اإل في �صوي�صرا. يقع الموقع على ارتفاع 
ا اأحد مواقع التراث العالمي  3454 متًرا، وي�صم �صرفة مراقبة وهو اأي�صً

لليون�صكو.
مدينة اإنترلكن: هذا هو المنتجع ال�صيفي الأكثر �صهرة في �صوي�صرا. تقع 
والجبال  الحدائق  لبع�ض  موطن  وهي  وبرينز،  ثون  بحرتي  بين  المدينة 

والمقاهي الرائعة.

عظمة فك قد تعيد 
كتابة تاريخ �لب�شر

اإ�صبانيا  يوم الجمعة  اآث��ار في  قال علماء 
اأحفورة عظمة  اإنهم عثروا على  الما�صي 
فك قد ت�صاعدهم في التعرف على �صكل 
اأ�صلاف الب�صر في  اأقدم  وجوه بع�ض من 

اأوروبا.
لموؤ�ص�صة  ال����ت����اب����ع  ال����ف����ري����ق  واأ�������ص������اف 
ي�صل  قد  التي  العظمة  اأن  "اأتابويركا"، 
تقريبا  �صنة  م��ل��ي��ون   1.4 اإلى  ع��م��ره��ا 
مهمة  م��وؤ���ص��رات  اأي�صا  تعطي  اأن  يمكن 
مدى  على  الب�صري  ال��وج��ه  تطور  ح��ول 

اآلف ال�صنين.
الأول  "الأ�صبوع  بيان:  في  الفريق  وتابع 
�صيدخل   2022 تم�����وز   ي���ول���ي���و-  م���ن 

تاريخ التطور الب�صري".
الموؤلفة من �صظية  وعُ��ثرِر على الأحفورة 
م���ن ف���ك ع��ل��وي م���ع ق��ط��ع��ة م���ن عظمة 
ال��وج��ن��ة ب��ال��ق��رب م���ن ك��ه��وف في جبال 
ب��ورج��و���ض ب�صمال  اإق��ل��ي��م  اأت��اب��وي��رك��ا في 
اإ�صبانيا، وهو موقع عُثر فيه على رفات 

ب�صرية قديمة اأخرى.
وقال العلماء اإنهم ما زالوا يعملون على 
ال��ع��ظ��ام وك���ذل���ك ف�صيلة  تح��دي��د ع��م��ر 

اأ�صلاف الب�صر التي تعود لها.

يجب �ألا تتجاهلها.. علامات تدل 
على �لاإ�شابة ب�شكتة دماغية �شغيرة �ص 23

العالي  ال��دم  �صغط  تخفي�ض  في  ي�صاهم  اأن  -  يمكن   1
التي  الغذائية  النيترات  م��ادة  ال�صمندر  في  يتواجد  حيث 
اإلى  يوؤدي  النيترات" الذي  اإلى   "اأك�صيد  تتحوّل بالج�صم 

تو�صع الأوعية الدموية وبالتالي انخفا�ض �صغط الدم  . 
التي  الأك�����ص��دة  بم�صادات  ج��داً  غني  ال�صمندر  -  اإن   2
اأ�صرار الج��ذور الح��رة، وت�صاعد  ال��دم من  اأن�صجة  تحمي 
في محاربة اللتهابات.  وهو م�صدر لعدة عنا�صر غذائية 

مثل فيتامين  B  والحديد والمغنيزيوم والبوتا�صيوم .  
كونه  المحترفات،  للريا�صيات  ال�صمندر مهم  -  ع�صر   3
تعزّز  طاقة  توفر  التي  الغذائية  النيترات  على  يحتوي 
اأف�صل  ك��ان  اأداءه���ن  اأن  ثبت  وق��د  على  التحمّل.  ال��ق��درة 
التمارين  اأث��ن��اء  ال�صمندر  ع�صر  ك���وب  ت��ن��اول��ن  ع��ن��دم��ا 

الريا�صية . 
التركيز .  على  -  ي�صاعد   4

الكبد  في  الدهون  تقليل  عبر  الكبد  وظائف  -  يدعم   5
ب�صبب مادة البيوتين الموجودة في ال�صمندر ويخف�ض من 

ن�صبة الكولي�صترول .    
الإ�صابة  تقليل  في  وي�صاعد  اله�صم  لعملية  -  مفيد   6

بالإم�صاك . 
الب�صرة .  وحيوية  لن�صارة  مفيد  ال�صمندر  -  ع�صر   7

وجود  عند  تناوله  قبل  الطبيب  ا�صت�صارة  -  يجب   8
اأمرا�ض للكلى . 

واحداً .  كوباً  تتعدّى  اأن  يجب  ل  يومياً  -  الكمية   9

وعلاجية  غذائية  فوائد  له  البرتقال  وع�صر  البرتقال 
كثرة : 

  - يحتوي على اأف�صل الفيتامينات ومن بينها فيتامين �صي  
تناوله  يف�صل  لذا  والإنفلونزا،  البرد  من  يقي    Cالذي 
اأنه ي�صاعد على  اإ�صافة اإلى  ب�صكل كبر في  ف�صل ال�صتاء، 
والعلامات  التجاعيد  ظهور  من  ويقلل  الب�صرة  ترطيب 

الدقيقة التي تظهر مع التقدّم  في ال�صن . 
  - يحتوي على فيتامين  B9  اأي حم�ض الفوليك، والذي 

ي�صاعد  ب������دوره 
كريات  ب��ن��اء  ع��ل��ى 

بالج�صم  الحمراء  ال��دم 
وت����ن���������ص����ي����ط ال������������دورة 
ع���ام،  ب�����ص��ك��ل   الدموية 
عمليات  ي���ن���ظّ���م  مم�����ا 
ووظائف اأجهزة الج�صم 

المختلفة . 
  - يقي من الأمرا�ض ال�صرطانية المختلفة، بف�صل احتوائه 
الجذور  من  تحمي  التي  الهامة  الأك�صدة  م�صادات  على 
الأمرا�ض  وت�صبب  الج�����ص��م  خ��لاي��ا  ال��ت��ي  تهاجم  الح����رّة 

ال�صرطانية . 
اأف�صل  على  يحتوي  اأن��ه  اإذ  ال�صعر،  ت�صاقط    - يحمي من 

الفيتامينات والمعادن المفيدة ل�صحته . 
  - يقوّي الأ�صنان ويحمي من بع�ض اأمرا�ض اللثة. يفتت 

الح�صى ويذيبها ويطرد الرمل من الج�صم . 
لنمو  م��ه��م  ال��برت��ق��ال  في  �صي  C  الموجود    - الفيتامين 
واإ�صلاح الأن�صجة في جميع اأنحاء الج�صم، ي�صاعد في التئام 
فيتامين   ويدعم  العظام.  �صحة  والحفاظ  على  الج��روح 
الغ�صاريف  لتكوين  ال��لازم  الكولجين  اإنتاج    Cاأي�صاً 

والأربطة والأوتار والأوعية الدموية  والجلد . 
  - فيتامين  C  له فوائد عظيمة ل�صحة العينين، في�صاعد 
على الروؤية عن طريق تقليل خطر الإ�صابة باإعتام عد�صة 
العين،  وتعزيز �صحة الأوعية الدموية في العين، واإبطاء 

تطوّر التنك�ض البقعي المرتبط بالعمر . 
ت��اب��ع��ي الم���زي���د: ه���ل ت��ع��ل��م��ين م���ا ���ص��ب��ب رج���ف���ان الجفون 

اأحيانا؟ً

:المنوعةوالبرتقالال�شمندرع�شيرفوائد
بالإ�صافة اإلى فيتامينC  ، يوفر ع�صر ال�صمندر والبرتقال 
اأي�صاً بيتا كاروتين وفيتامين اأ  .A  ت�صاعد الكاروتينات في 

تقليل خطر  الإ�صابة ب�صرطان القولون و�صرطان الرئة 

لدى غر المدخنات . 
ويمكن  ال�صحية،  ال��روؤي��ة  يدعم  فيتامين  A  الموجود  اإن 
اأن يوؤدي نق�ض هذا الفيتامين اإلى جفاف الملتحمة، وهو 
مر�ض تنكّ�صي  يمكن اأن ي�صرّ بالروؤية اأثناء النهار ويجعل 
المنخف�صة  الإ���ص��اءة  بو�صوح في  الروؤية  ج��داً  ال�صعب  من 

وخا�صة في الظلام . 
يحتوي كل من ال�صمندر والبرتقال على ن�صبة عالية من 
التي  القوية  الأك�����ص��دة  م�صادات  اأح��د  وه��و   ،  Cفيتامين
اإزال��ة  الجذور الح��رّة من الخلايا، التي تظهر  ت�صاعد في 
التنف�ض  مثل  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  لعمليات  ث��ان��وي  كمنتج 
واله�صم .  يدعم فيتامين  C  اإنتاج الكولجين، بالإ�صافة 
امت�صا�ض  وم�صاعدة ج�صمكِر على  المناعة  دعم جهاز  اإلى 
الحديد .  يحفّز تناول ع�صر ال�صمندر والبرتقال بانتظام 

الدورة الدموية المثلى ويحافظ على فروة راأ�ض �صحية . 
ال�صمندر  بع�صر  لآخ���ر  ح��ين  م��ن  ال�صعر  غ�صل  ي�صاعد 
اأي�����ص��اً. ك��م��ا اأن  وال��برت��ق��ال ع��ل��ى التخل�ض م��ن ال��ق�����ص��رة 
م�صادات الأك�صدة  الموجودة في ع�صر ال�صمندر والبرتقال 

مفيدة لتعزيز نمو ال�صعر ومنع ت�صاقطه . 
ع�صر ال�صمندر والبرتقال غني بم�صادات الأك�صدة مثل 
بيتا كاروتين وفيتاميني  C  وE  ، والتي ت�صاعد في تجديد 

خلايا الب�صرة . 
اأن  يمكن  ب��ال��ن��ترات.  غني  وال��برت��ق��ال  ال�صمندر  ع�صر 
ت�صاعد النترات الموجودة ب�صكل طبيعي، مثل تلك الموجودة 
في الفواكه  والخ�صروات، على خف�ض �صغط الدم وزيادة 

القدرة على التحمل اأثناء التدريبات وعلاج فقر الدم . 

�أول دو�ء منع 
حمل لا يحتاج 

لو�شفة طبية
اأمركية  اأدوي�������ة  ���ص��رك��ة  ق���دم���ت 
وال����دواء  ال���غ���ذاء  اإدارة  اإلى  ط��ل��ب��ا 
في ال��ولي��ات الم��ت��ح��دة اأم�����ض الأول 
الثنين لمنحها ترخي�ض اإنتاج دواء 
ي��ح��ت��اج و�صفة  ال��ن�����ص��ل ل  تح��دي��د 

طبية.
وذكر موقع "اأك�صيو�ض" الإخباري 
وافقت  ح�����ال  في  اأن������ه  الأم�����رك�����ي 
ال�����ص��ل��ط��ات ع��ل��ى اإج������ازة ب��ي��ع هذا 
دواء  اأول  ذل���ك  ف�صيكون  ال�����دواء، 
حبوب منع الحمل من دون و�صفة 

طبية في الوليات المتحدة.
وج�����اء ت���ق���ديم ه����ذا ال��ط��ل��ب بعد 
العليا  المحكمة  ق���رار  م��ن  اأ���ص��اب��ي��ع 
"رو �صد  اإل���غ���اء ح��ك��م  الأم��رك��ي��ة 
في  الح����ق  ي�����ص��م��ن  ال�����ذي  وايد"، 

الإجها�ض منذ 5 عقود.
واأعاد القرار الق�صائي و�صائل منع 

الحمل اإلى دائرة ال�صوء مجددا.
وقال مدير العمليات ال�صتراتيجية 
 ،)HRA Pharma( في �صركة
فريديريك ويلغرين، اإن هذا طلب 
ت��اري��خ��ي يم��ث��ل لح��ظ��ة ف���ارق���ة في 
توفر و�صائل منع الحمل والعدالة 

الإنجابية.
تعتمد  عاما،   60 اأك��ثر من  ومنذ 
ال��ن�����ص��اء الأم��رك��ي��ات ع��ل��ى حبوب 
طبيا،  الم���و����ص���وف���ة  الح���م���ل  م���ن���ع 
عندما يخططن لتجنب الحمل اأو 

تاأجيله فترة من الزمن.

غلبان لـ �أ�شالة.. 
تتخطى �لـ 3 مليون 

م�شاهدة 
تخطت الأغنية الجديدة "غلبان"، 
ال�صورية   الفنانة  طرحتها  ال��ت��ي 
في  م�صاهدة  مليون   3 ال���  اأ�صالة ، 
ال���ي���وم ال��ث��ال��ث م���ن ط��رح��ه��ا على 

يوتيوب.
وتقول كلمات الأغنية

فاكرنا زي زمان غلبان اوي غلبان
بما�صيه  رميناه  وفاته  فاته  ده  ل 

وحكاياته
ده فاكر دمعنا هنا على خدنا

ياتهيوؤاته
ده فاكرنا هناك قال قاعدين جنب 

ال�صباك
قال وفي عر�ض رجوعه

فاكر مو�صوعه و�صغلتنا حياته

فو�ئد ع�شير �لبرتقال 
ثمينة للغاية

التي الع�شائر اأف�شل من واحد هو والبرتقال ال�شمندر ع�شير

الناحيةمنًجداغنياإنه.الخامشكلها�فيبهاالا�شتمتاعِيمكنك

.اإليهيُ�شافطعاماأيمعًجيداتمتزجرائعةنكهةوله،التغذوية

كلفوائد على الح�شول يعني والبرتقال ال�شمندر بين والجمع

المعادنمنكبيرةبجرعةالج�شموتزويد،واحداآنفيًمعامنهما

والمنع�شوال�شهي اللذيذ الطعم الوقت ذات وفي ،والفيتامينات

الوزان شو�شن� التغذية اخت�شا�شية ت�شير ح�شبما

".لـ"�شيدتي.نتحديثهافي،جبري

قالت الجمعية الألمانية للتغذية اإن اللحوم الحمراء تتمتع بفوائد �صحية 
في  تناولها يمهد  الإف���راط  لأن  ن��ظ��راً  ب��اع��ت��دال،  تناولها  ب�صرط  ع��دي��دة، 

الطريق لأمرا�ض خطرة . 
عالية  بروتينات  على  تح��ت��وي  الح��م��راء  اللحوم  اأن  الجمعية  واأو���ص��ح��ت 
اأن  م�صرة  اإلى  وال�صيلينيوم،  وال��زن��ك  كالحديد  مهمة  وم��ع��ادن  القيمة 

الكمية ال�صحية منها تتراوح بين 300 و600 جرام في الأ�صبوع . 
اأك���بر من  بكمية  ال��ل��ح��وم الح��م��راء  ت��ن��اول  اأن  واأ���ص��اف��ت الجمعية 

على  اللحوم  لحتواء  نظراً  ال�صحة؛  على  خطراً  ي�صكل  ذلك 
القلب  باأمرا�ض  الإ�صابة  الذي يرفع خطر   الكولي�صترول، 

والأوعية الدموية . 
كما اأن اللحوم الحمراء تحتوي على مادة "البيورين"، 
ال��دم، مما يرفع خطر  اليوريك في  التي تزيد حم�ض 

الإ�صابة بالنقر�ض،  ف�صلًا عن اأن الإفراط في تناول اللحوم 
الحمراء يرفع اأي�صاً خطر الإ�صابة ب�صرطان القولون . 

�لكمية �ل�شحية للحوم 
�لحمر�ء .. تعرف عليها
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�ش�ؤون محلية
انطلاقاًمندورهافيرفدالمجتمعالمحليبالمعارفالعلمية

جامعة �لاإمار�ت تطلق �لمناظرة �لعلمية �لبحثية باأهد�ف �لتنمية �لم�شتد�مة بين جامعات �لدولة

موؤ�ش�شات �ل�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان تنظم مهرجان »عيدنا غير 6«

�شالم �لق�شير  ي�شهد �لحفل �لرئي�شي لمهرجان عيد �لاأ�شحى �لعمالي 

�شملت624م�شتفيداًعلىم�شتوىالدولة

ب�شمة عيد  عنو�ن مبادرة جمعية �لاإمار�ت لل�شرطان خلال �لاأ�شحى �لمبارك

•• العين - الفجر

المتحدة  العربية  الإم���ارات  جامعة  اأعلنت 
البحثية  العلمية  الم��ن��اظ��رة  تنظيم  ع��ن 
بين  الم�صتدامة  التنمية  اأه���داف  لمناق�صة 
الج��ام��ع��ات. وال��ت��ي �صتقام في ال��ف��ترة من 
الح���رم  في   2022 اأك���ت���وب���ر   27-24
انطلاقاً  وذل��كَ  العين،  بمدين  الجامعي 
المحلي  الم���ج���ت���م���ع  رف������د  في  دوره��������ا  م����ن 
البيانات  على  المبنية  العلمية  ب��الم��ع��ارف 
الوعي  ون�������ص���ر  ال��ب��ح��ث��ي��ة،  والم����خ����رج����ات 
الفعال  ودوره���ا  العالمية  التحديات  باأهم 
والإي��ج��اب��ي في خ��ل��ق مجتمع م��ع��رفي من 
خلال تحقيق ومواكبة اأهداف ال�صتدامة 
والم�صاريع  الم��ب��ادرات  دع��م  وع��بر  العالمية، 

التي ت�صعى اإلى تحقيق هذه الأهداف. 
واأك�����د الأ����ص���ت���اذ ال���دك���ت���ور اأح���م���د م����راد- 
اأن  اإلى   - العلمي  للبحث  الم�صارك  النائب 
تهدف  البحثية  العلمية  الم��ن��اظ��رة  ه���ذه 
اأهداف  لتحقيق  الوطنية  الجهود  لدعم 
المتحدة،  ل������لاأمم  الم�������ص���ت���دام���ة  ال��ت��ن��م��ي��ة 
باأهمية  الوعي  م�صتوى  رفع  اإلى  وت�صعى 
اأهداف التنمية الم�صتدامة للاأمم المتحدة 

م�صاركة  خ��لال  م��ن  المحلي  المجتمع  ب��ين 
المناظرة.   ه���ذه  ال��دول��ة في  الج��ام��ع��ات في 
واأ�صاف الدكتور اأحمد مراد: "اأن الم�صابقة 
بالأهداف  المرتبطة  التحديات  �صتناق�ض 
م�صاركة  ال�صبعة ع�صر من خلال  العالمية 
هذه  لمواجهة  الطلاب  واق��تراح��ات  اأفكار 

التحديات.
جامعة  ك��ل  م��ن  فريق  الم�صابقة  و�صت�صم 

بحيث يتم تر�صيح فريق واحد يتكون من 
اآخر موعد  و�صيكون  4 طلاب جامعيين، 
اأغ�صط�ض   31 في  ه��و  ال��ط��ل��ب��ة  ل��تر���ص��ي��ح 
المغلوب  بنظام  المناظرة  و�صتقام   ،2022
للمرحلة  ال��ف��ائ��ز  ال��ف��ري��ق  ي��ت��اأه��ل  بحيث 
الفائزة  ل��ل��ف��رق  ت��ك��ريم  يعقبها  ال��ت��ال��ي��ة، 

بالمراكز الأولى والثانية والثالثة.  
من  العديد  التحكيم  طريقة  و�صتت�صمن 

وكيفية  المعرفة  وهي  الأ�صا�صية:  المعاير 
الم�صتدامة،  ال��ت��ن��م��ي��ة  اأه�������داف  ت��ط��ب��ي��ق 
وو�صوح  بالأدلة  ال�صتعانة  اإلى  بالإ�صافة 
المفاه����يم الخا�صة بكل مجموعة، وتقديم 
واأي�صاً  ف��ري��ق،  ك��ل  م��ن  النهائي  الملخ�ض 
الفريق،  اأع�صاء  وم�صاركة  تن�صيق  كيفية 
المخ�ص�ض  الوقت  واإدارة  اح��ترام  واأخ���راً 
لكل فريق، و�صتقوم لجنة فنية متخ�ص�صة 

المناظرة  ع��ل��ى  ب���الإ����ص���راف  م��ن الخ����براء 
اكت�صاف  على  الجائزة  و�صتركز  العلمية. 
واإب��رازه��ا من خلال  الطلبة  المواهب من 
العر�ض  في  الطلبة  ق��درات  على  التعرف 
وال��ن��ق��ا���ض ال��ع��ل��م��ي الج����اد وال���ق���درة على 
بالإ�صافة  مبتكرة  بطرق  التحديات  حل 
والتحليل  النقدي  التفكر  م��ه��ارات  اإلى 

العلمي المبني على المخرجات البحثية. 

•• العين - الفجر

المبارك  الأ�صحى  بعيد  الحتفال  اإط��ار  في 
من  ك��ل  نظم   ، ال�صنوية  طقو�صه  واإح��ي��اء 
نهيان  اآل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  ال�صيخ  م��رك��ز 
ال���ث���ق���افي، وج��م��ع��ي��ة مح��م��د ب���ن خ��ال��د اآل 
اأجيال  ومكتبة  الم�صتقبل،  لأج��ي��ال  نهيان 
" عيدنا  الف��ترا���ص��ي  الم��ه��رج��ان  الم�صتقبل 
بنت  �صما  د.  ال�صيخة  ب��رع��اي��ة    "6 غ��ر 
مجل�ض  رئي�ض  نهيان  اآل  خالد  بن  محمد 

اإدارة  الموؤ�ص�صات
الإع���لام���ي  الم���ه���رج���ان  ف���ق���رات  اأدار  وق����د 
الواعد "مايد المر " والتي ا�صتهلها بكلمة 
ال��ت��ه��اني ل�صاحب  اآي���ات  اأ���ص��م��ى  رف��ع فيها 
نهيان  اآل  زاي���د  ب��ن  محمد  ال�صيخ  ال�صمو 
رئي�ض الدولة - حفظه الله -واإلى  �صاحب 
مكتوم  اآل  را�صد  بن  محمد  ال�صيخ  ال�صمو 
نائب رئي�ض دولة الإمارات العربية المتحدة 
رئي�ض مجل�ض ال��وزراء حاكم اإمارة دبي – 
 – الإم����ارات  ال�صمو حكام  اأ���ص��ح��اب  واإلى  

حفظهم الله جميعا- .
الإدارة  مجل�ض  لرئي�ض  التهاني  ق��دم  كما 

ال�����ص��ي��خ��ة د. ���ص��م��ا ب��ن��ت مح��م��د ب���ن خالد 
و�صعب  الموؤ�ص�صات  اأع�صاء  واإلى  نهيان  اآل 

الإمارات والمقيمين على اأر�صها . 
وت�����ص��م��ن الم���ه���رج���ان ف����ق����رات ع�����دة على 
كافة  م�صاركة  اأب��رزه��ا  ك��ان  �صاعتين  م��دار 
عيد  بحلول  التهاني  بتقديم  الحا�صرين 
الأ�صحى المبارك مع خال�ض الأمنيات باأن 
يحفظ الله دولة الإمارات العربية المتحدة 

اأر�صها الأمن والأمان  واأن يديم الله على 
الإم����ارات  ت��ظ��ل  ت�صعى لأن  ق��ي��ادة  في ظ��ل 
كافة  في  متقدمة  عالمية  بموؤ�صرات  تحظى 
المجالت العلمية والتكنولوجية وال�صحية 
اأبناوؤها  وينعم  والإن�صانية  والجتماعية 
بال�صتقرار  الح��ك��ي��م��ة  ق��ي��ادت��ه��م  ظ���ل  في 
الجن�صيات  كافة  مع  والتعاي�ض  والت�صامح 

وال�صعوب . 

 هذا وقد �صارك اأ�صحاب الهمم في الفقرات 
�صعادتهم  عن  معبرين  تقديمها  تم  التي 
ب��ال��برام��ج ال��ت��ي ت��دع��م��ه��ا رئ��ي�����ض مجل�ض 
ثقافية  م�صابقات  الفقرات  وتخلل  الإدارة 
من  الح�صور  على  طرحها  تم  وترفيهية 
ق��ب��ل ال��ع�����ص��و اأم ه����زاع الم��ن�����ص��وري  وعبر 
و�صعادتهم  بهجتهم  ع��ن  الح�����ص��ور  فيها 
الجتماعية   ال��برام��ج  على  واأث��ن��وا  بالعيد 

المواهب  ت��برز  و  الموؤ�ص�صات  تقدمها  ال��ت��ي 
بور�صة قدمها  اللقاء  واختتم    . وت�صقلها 
المطبخ التدريبي في مركز ال�صيخ محمد بن 
خالد اآل نهيان الثقافي بتنظيم من ال�صيف 
والتي  ال��ع��ام��ري  ن���ورة  ال�صيدة  الإم���ارات���ي 
العيد  " حلوى  ور�صة  خلالها  من  قدمت 
" وتخللها ن�صائح �صحية وحياتية تناولت 
والأولويات  الح��ي��اة  في  ال�صتثمار  اأه��م��ي��ة 
للحر�ض  الأ���ص��رة  ت�صعها  اأن  يجب  ال��ت��ي 
والجتماعية  النف�صية  الأبناء  �صحة  على 
ال��دع��وة للجميع  والق��ت�����ص��ادي��ة ووج��ه��ت 
ال�صلوكيات  ن��ح��و  الح���ي���اة  نم���ط  ل��ت��غ��ي��ر 

الإيجابية .
فيما تم الإعلان قبل الختام عن البرامج 
�صينطلق  ح��ي��ث  ل��ل��م��وؤ���ص�����ص��ات  ال�����ص��ي��ف��ي��ة 
برنامج "مخيم الأجيال 20 " وبرنامج " 
18 م��ن يوليو  "  في   18 ي��ا زي��ن �صيفنا 
اأغ�صط�ض   12 ت���اري���خ  ح��ت��ى  وي�����ص��ت��م��ران 
للفئة  ح�صوريا  الموؤ�ص�صات  بمقر   2022
ببرامج  ���ص��ن��ة   17 –  5 م����ن  ال���ع���م���ري���ة 
متطورة ورحلات ثقافية وعلمية ومهارية 

هادفة .

•• ال�شارقة - الفجر

رئي�ض  الق�صر  يو�صف  ���ص��الم  ���ص��ع��ادة  �صهد 
هيئة تطوير معاير العمل بال�صارقة الحفل 
العمالي  الأ���ص��ح��ى  عيد  لمهرجان  الرئي�صي 
ال�صجعة  بمنطقة  ال��ع��م��ال��ي��ة  الح��دي��ق��ة  في 
حتى  ي�صتمر  وال���ذي  بال�صارقة،  ال�صناعية 
الرئي�صي  الحفل  وكان   .2022 يوليو   15
ل��ل��م��ه��رج��ان  ال���ذي اأق��ي��م ث��ال��ث اأي����ام العيد، 
ق��د ل��ق��ي اإق���ب���الً ك��ب��راً م��ن ال��ع��م��ال، و�صمل 
العديد من فعاليات العيد من برامج ثقافية 
توعوية  وبرامج  مجانية  طبية  وفحو�صات 
ال���ع���ي���د، وطعام  وف��ن��ي��ة وت��رف��ي��ه��ي��ة وب�������ازار 
الرعاة وال�صركاء  ال�صوارع. كما �صهد تكريم 
الحكومي  القطاعين  م��ن  ال�صتراتيجيين 

والخا�ض.
كلمته  ال��ق�����ص��ر في  ����ص���الم  ����ص���ع���ادة  ورح�����ب 
الف��ت��ت��اح��ي��ة، ب��الح�����ص��ور في م��ه��رج��ان عيد 
ي��ق��ام لأول مرة،  ال����ذي  ال��ع��م��الي  الأ���ص��ح��ى 
ال���ت���ي هي  ال��ع��م��ال��ي��ة  وفي ه�����ذه الح���دي���ق���ة 

بعيد  اإياهم  مهنئاً  نوعها،  من  الأولى  اأي�صاً 
ي�صهد  اأن  "ي�صعدنا  وق��ال،  المبارك.  الأ�صحى 
من  الكبرة  الح�صود  هذه  ح�صور  المهرجان 
بذلك  ونكون  ال�صارقة،  في  المقيمين  العمال 
الهيئة  واأه����داف  ا�صتراتيجيات  حققنا  ق��د 
ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب  دعائمها  اأر���ص��ى  التي 
ع�صو  القا�صمي  محمد  بن  �صلطان  الدكتور 
والهادفة  ال�����ص��ارق��ة،  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�ض 
ال�صارقة  اإم���ارة  في  بيئة عمل جاذبة  لإي��ج��اد 
من خلال الهتمام بحقوق وواجبات العمال 

واأ�صحاب العمل. 
المهرجان،  ه��ذا  اأقامت  الهيئة  اأن  اإلى  واأ���ص��ار 
بالتعاون مع  موؤ�ص�صات القطاعين الحكومي 
بال�صارقة،  ال��ه��ن��دي��ة  والج��م��ع��ي��ة  والخ���ا����ض 
والجتماعية  الإن�����ص��ان��ي��ة  ال��رواب��ط  لتقوية 
م�����ن مختلف  ال����ع����م����ال  ب�����ين  وال����ث����ق����اف����ي����ة 
يجتمعوا  اأن  هو  الهيئة  وه��دف  الجن�صيات. 
الفرحة.  ويت�صاركوا  العيد  تهاني  ويتبادلوا 
معاير  تطوير  هيئة  في  "ونحن  واأ����ص���اف، 
العمل ما�صون في تنظيم مثل هذه الفعاليات 

والأن�صطة العمالية لتقوية العلاقات في بيئة 
ومتابعة  بتوجيهات  وذلك  بال�صارقة،  العمل 
ال�صيخ �صلطان بن محمد  مبا�صرة من �صمو 
بن �صلطان القا�صمي ولي العهد نائب حاكم 

ال�صارقة رئي�ض المجل�ض التنفيذي."
واأعرب عن �صكره وتقديره لجميع ال�صركاء 
الحكومية  ال���دوائ���ر  م���ن  ال���ص��ترات��ي��ج��ي��ين 

والجمعية  الخا�ض  القطاع  موؤ�ص�صات  وم��ن 
اإنجاح  في  اأ�صهموا  الذين  بال�صارقة  الهندية 
اللجان  اأي�������ص���اً  ���ص��ك��ر  الم���ه���رج���ان، ك��م��ا  ه����ذا 
معاير  تنظيم  هيئة  عمل  وف��ري��ق  المنظمة 
الفحو�ض  الم���ه���رج���ان  ���ص��م��ل  وق����د  ال���ع���م���ل. 
الطبية المجانية للعمال بما في ذلك العيون 
العيادات  م��ن  العديد  بم�صاركة  والأ���ص��ن��ان، 

الراغبة في الخدمة المجتمعية للحفاظ على 
الأمرا�ض  ومكافحة  العمل  مجتمع  �صحة 
محا�صرات  اأي�صاً  و�صمل  والتدخين.  المعدية 
التوعية والجل�صات التحفيزية وال�صت�صارات 
القانونية لتعزيز الروح المعنوية والجتماعية 
والمو�صيقية  ال��ف��ن��ي��ة  وال����برام����ج  ل��ل��ع��م��ال، 

والترفيهية من مختلف الثقافات.

خلال  لل�صرطان  الإم�����ارات  جمعية  نظمت   
عيد الأ�صحى المبارك عدة مبادرات وفعاليات 
خرية وان�صانية على م�صتوى الدولة " تحت 
الم�صجلة  الأ���ص��ر  �صملت  عيد"  ب�صمة  �صعار" 
والم�صابين  الم���ر����ص���ى  م����ن  الج��م��ع��ي��ة  ل�����دى 
ال�������ص���رط���ان، ح���ي���ث قامت  والم���ت���ع���اف���ين م����ن 
الأحمر  الهلال  هيئة  مع  بالتعاون  الجمعية 
وعائلات  اأ���ص��ر  على  العيد  اأ�صحية  ب��ت��وزي��ع 
هذا  الحملة  وا�صتهدفت  ال�صرطان،  مر�صى 
العام ت�صليم لحوم الأ�صاحي اإلى قرابة 500 
�صجلات  ل��دى  الم�صجلة  الأ���ص��ر  م��ن  م�صتفيد 

الخيمة  وراأ����ض  واأبوظبي  العين  في  الجمعية 
طرداً   124 ت��وزي��ع  اإلى  اإ���ص��اف��ة  وع��ج��م��ان، 
والفواكه  وال�صتهلاكية  الغذائية  الم��واد  من 
والخ���������ص����روات ع���ل���ى ال���ع���ائ���لات م����ن خلال 
واأبوظبي  الخ��ي��م��ة  راأ�����ض  في  الجمعية  ف���روع 
لعطائك  �صكراً  فريق"  مع  بالتعاون  والعين 
الدعم  اإدارة  م���ن  وبم�����ص��اع��دة  التطوعي" 

اللوج�صتي في القيادة العامة ل�صرطة دبي.
والعديد  الأط��ف��ال  على  وزع��ت الجمعية  كما 
المتعففة  والأ�����ص����ر  وال���ف���ق���راء  الأي����ت����ام  م���ن 
"ك�صوة العيد" ل�صعادهم من خلال الملاب�ض 

الج����دي����دة. ون���ظ���م ف����رع ج��م��ع��ي��ة الإم�������ارات 
ق�صم  اإلى  زي���ارة  الخيمة  راأ����ض  في  لل�صرطان 
مع  بالتعاون  �صقر،  م�صت�صفى  في  الأط��ف��ال 
اإدارة الم�صت�صفى ومفو�صية الك�صافة تم خلالها 
في  وال�صرور  البهجة  واإدخ���ال  الهدايا  توزيع 
فرحة  وم�صاركتهم  المر�صى  الطفال  نفو�ض 

العيد. 
واأكد ال�صيخ الدكتور �صالم بن ركا�ض العامري 
رئي�ض مجل�ض اإدارة جمعية الإمارات لل�صرطان 
اأن الجمعية توؤدي ر�صالتها من خلال تقديم 
والرعاية  والم��ع��ن��وي  والنف�صي  الم���ادي  ال��دع��م 

وخا�صة  وذويهم  ال�صرطان  لمر�صى  ال�صاملة 
اإلى اأن المبادرات التي  المعوزين منهم، م�صراً 
نفذتها الجمعية خلال عيد الأ�صحى المبارك 
والخري،  الإن�صاني  برنامجها  �صمن  تاأتي 
وال��تراح��م بين  التكافل  ل��روح  تعزيزاً  وذل��ك 
اأف��راد المجتمع وتح�صين حياة الأف��راد الذين 

يعانون من الأوجاع والمر�ض.
من جهته قال �صعادة محمد خمي�ض الكعبي 
الم����ب����ادرات  اإن ه�����ذه  م���دي���ر ع�����ام الج��م��ع��ي��ة 
الم�صابين  بيوت  اإلى  الفرحة  لإدخ���ال  تهدف 
بم����ر�����ض ال�������ص���رط���ان ل���دع���م���ه���م ب���ك���ل خر 

بيد  ي��داً  بالتعاون  وذل��ك  واإن�صانية،  و�صعادة 
م��ع ال�����ص��رك��اء وال��داع��م��ين لم�����ص��رة الجمعية 
بها  يتميز  التي  الأ�صيلة  القيم  من  انطلاقاً 

المجتمع الإماراتي.
واع���ت���برت م��ه��رة مح��م��د ب��ن ���ص��راي مديرة 
تنفيذ  اأن  الخيمة  راأ����ض  في  الجمعية  مكتب 
والجتماعية  الإن�صانية  وال��برام��ج  الم��ب��ادرات 
خ���لال اأي����ام ع��ي��د الأ���ص��ح��ى الم���ب���ارك  تهدف 
المر�صى  نفو�ض  وال��ت��ف��اوؤل في  الأم���ل  زرع  الى 
والب�صمة  الدعم  توفر  وبالتالي  وعائلاتهم 

لهم ب�صكل م�صتمر.

كلية ديهاد �لاإن�شانية تقدم 30 منحة للح�شول على 
�شهادة ماج�شتير في �لاأعمال �لاإن�شانية �لم�شتد�مة 

•• دبي- الفجر

اأعلنت كلية ديهاد الإن�صانية التي اأطلقتها موؤ�ص�صة ديهاد للاأعمال الإن�صانية 
الم�صتدامة وبالتعاون مع UCAM Murcia في اإ�صبانيا، عن فتح باب 
الت�صجيل في برنامجها للح�صول على �صهادة الماج�صتر الدولية في الأعمال 

الإن�صانية الم�صتدامة. 
الماج�صتر  �صهادة  منح  في  نوعها  من  الأولى  تعد  التي  الكلية،  وخ�ص�صت 
للمر�صحين  بالكامل  ممولة  منحة   30 الم�صتدامة،  الإن�صانية  الأعمال  في 
الم�صتوى  على  الإن�صانية  الجهود  ب��ذل  في  الرغبة  لديهم  الذين  الموؤهلين 
اأكتوبر  �صهر  في  للدرا�صة  اأبوابها  الكلية  تفتح  اأن  المقرر  من  حيث  العالمي. 
من العام الحالي للمر�صحين الذين تاأهلوا للالتحاق بالكلية، لمبا�صرة تلقي 
المحا�صرات والقيام بالأن�صطة المختلفة التي تتعلق بالعمل الإن�صاني وذلك 
بال�صهادات  للاعتراف  الموحد  النظام  من  معتمدة  �صاعة   60 ل�صتكمال 
الدرا�صية  المنحة  الجامعية الأوروب��ي خلال عام درا�صي واح��د. كما ت�صمل 
ور�ض عمل تدريبية للطلاب مع اأحد �صركاء موؤتمر ومعر�ض دبي للاإغاثة 

والتطوير – ديهاد.
وتم اإطلاق كلية ديهاد الإن�صانية بموجب اتفاقية تعاون بين موؤ�ص�صة ديهاد 
للاأعمال الإن�صانية الم�صتدامة وجامعة  UCAM Murcia في اإ�صبانيا. 
اأ�ص�ض  تعلّم  الم�صتدامة  الإن�صانية  الأع��م��ال  في  الماج�صتر  برنامج  وي�صمل 
الموا�صيع  من  العديد  اإلى  اإ�صافةً  والبرتوكول،  الإتيكيت  وقواعد  القيادة 
والتي  المبتكرة  الم�صاريع  من  وغرها  الدولية  بال�صوؤون  تتعلق  التي  المهمة 
التعلّم والتطوير  اإن�صانية. حيث يعد  اأي مهمة  لنجاح  تعد جزءا ًجوهرياً 
الم�صتمر ركناً اأ�صا�صياً بالن�صبة لأ�صحاب الم�صاعي الإن�صانية الراغبين ب�صقل 
معارفهم �صواء في القطاع الخا�ض اأو العام لتتمكن هذه الفئة من مواجهة 
التي  العقبات  من  وغرها  الجغرافية  وال�صعوبات  القت�صادية  التغرات 

تواجه مهامهم. 
ويقدر عدد المحتاجين للم�صاعدات الإن�صانية الطارئة بنحو 274 مليون 
ن�صمة حول العالم وهو اأعلى رقم تم ت�صجيله حتى الآن. كما اأن نحو 16 
مليار  ع��ن  يزيد  م��ا  اأي  الأر���ص��ي��ة،  ال��ك��رة  ل�صكان  الكلي  التعداد  م��ن  بالمئة 
ن�صمة، يعي�صون في دول تعاني من اأزمات طويلة الأمد، الأمر الذي يحتم 
تتما�صى  عالية  وخ��برة  التمتع بمعرفة  الإن�صاني  المجال  العاملين في  على 
مع الم�صهد الحالي مع تزايد الحاجة لحلول مبتكرة للتعامل مع الق�صايا 
الإن�صانية التي تتفاقم يوماً بعد يوم، والحاجة اإلى وجود م�صوؤولين مهرة 
المجتمع  بحركة  والتاأثر  الحقيقي  للتغير  ي�صعون  الن�صاني  المجال  في 

و�صولً اإلى تحقيق ال�صتدامة الذاتية لدى تلك المجتمعات.
�صعادة الدكتور عبد ال�صلام المدني، �صفر برلمان البحر الأبي�ض المتو�صط في 
التعاون الخليجي ورئي�ض موؤ�ص�صة ديهاد للاأعمال الإن�صانية  دول مجل�ض 
الم�صتدامة ، اأكد اأهمية تقديم الم�صاعدة لأولئك الراغبين بالتميز في العمل 
�صعادته:  وق��ال  لهم.  الدعم  وتوفر  الفر�ض  اإت��اح��ة  خ��لال  من  الإن�صاني 
"لطالما كان العمل الإن�صاني جزء ل يتجزاأ من عملنا خلال العقود الما�صية، 
ونتطلع ب�صغف لفتتاح كلية ديهاد الإن�صانية حيث ناأمل من خلالها بتحقيق 
�صخ�صية  تطوير  في  الم�صاعدة  هو  هدفنا  اإن  الإن�صاني.  القطاع  في  التميز 
الماج�صتر  برنامج  اأننا من خلال  اإذ  الإن�صاني،  بالعمل  المخت�صين  وعقلية 
الحديث من نوعه �صنعمل على تحفيز الطلاب واإطلاق العنان لتفكرهم 
وتطوير اأ�صلوب عملهم في التعامل مع الق�صايا والأزمات الإن�صانية وذلك 
عبر تعزيز البتكار اللازم في ميدان العمل ومن خلال فتح اأبواب القبول في 
المو�صم الدرا�صي وتقديم 30 منحة درا�صية حيث اأننا م�صممون على دعم 
هذه الفئة المفعمة بالحما�ض والرغبة العميقة للم�صاهمة في بناء م�صتقبل 

اأف�صل م�صتدام للب�صرية ". 
الإن�صانية:  ديهاد  كلية  في  البرامج  مدير  العطار،  خالد  المهند�ض  و�صرح 
"ك�صخ�ض تعمق في المجال الإن�صاني في ال�صنوات الع�صر الما�صية، ي�صرني اأن 
اأرى برنامج ماج�صتر يتمحور حول العمل الإن�صاني الم�صتدام ويعمل على 
الإدارة  مهارات  اكت�صاب  على  المجالت  مختلف  من  له  المنت�صبين  م�صاعدة 
الكلية كي تعود بالنفع  واإدارة الأزم��ات والتي �صيتم تدري�صها في  والبتكار 
على العديد من المحتاجين حول العالم مما ي�صمن ا�صتخدامها في اأف�صل 

�صورة ممكنة."
كما اأ�صاف: "لدينا كامل الثقة باأن كلية ديهاد الإن�صانية وبدعم من كادر 
المجالت  كل  في  الم�صاركين  وكافة  الإن�صاني  المجال  في  الرائدين  التدري�ض 
ر�صم  في  رئي�صيًا  دورًا  �صيلعب  مم��ا  اب��ت��ك��اراً  ال��برام��ج  اأك��ثر  اإح���دى  �صتكون 
التي  الم�صتدامة  الم��ب��ادرات  م��ن  الم��زي��د  واط���لاق  الإن�����ص��اني  العمل  م�صتقبل 

�صتعمل على تغير العالم و الم�صتقبل."
كما �صرح ال�صيد خو�صيه لوي�ض ميندوزا غار�صيا مدير العلاقات الموؤ�ص�صية 
لتو�صيع  الجامعة  اأم���ام  �صانحة  الفر�صة  اإن   ":UCAM جامعة  ل��دى 
نطاق عملها في مجال التعليم العالي بالمزيد من القيم ال�صامية، حيث اأنه 
الأمر  الأزم���ات،  واإدارة  الإن�صاني  القطاع  اإع��داد مهنيين في  المهم ج��داً  من 
الثقافية والجتماعية والقت�صادية للمجتمع،  التنمية  الذي �صي�صاهم في 
وفي تهيئة الظروف لتح�صين جودة الحياة والبيئة من خلال تنمية قدرات 

الطلبة كاأفراد وفي الوقت نف�صه تهيئتهم لخدمة مجتمعاتهم.
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با�شمالدماغاإلىالدمتدفقفيالموؤقتالانخفا�شيُعرف
با�شماأي�شاوتُعرف،)TIA(العابرةالاإقفاريةالنوبة

ال�شغيرة". الدماغية ال�شكتة"
الاأوك�شجيننق�شاإلىال�شغيرةالدماغيةال�شكتةوت�شير
قدالتاأثيراتاأنمنالرغموعلى،الدماغاإلىي�شلالذي
موؤ�شرفهي-ب�شهولةتفويتهاويمكن-الاأجلق�شيرةتكون
علىاأنال�شكتةالدماغيةالاأكثر�شررافيالطريق.

واأ�صارت هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية )NHS( اإلى 
العلامات "المفاجئة" ل�صكتة دماغية �صغرة، والتي يمكن 

تذكرها با�صتخدام اخت�صار FAST وهي:
م��ن جانب  انخف�ض  ق��د  ال��وج��ه  يكون  ق��د   :)F(الوجه  -
قد  اأو  الب��ت�����ص��ام،  م��ن  ال�صخ�ض  يتمكن  ل  ق��د  اأو  واح���د، 

يتهدل فمه اأو عينه.
- الذراعان)A(: قد ل يتمكن ال�صخ�ض من رفع ذراعيه 
ذراع  في  تنميل  اأو  �صعف  ب�صبب  م��رف��وع��ت��ين  واإب��ق��ائ��ه��م��ا 

واحدة.
- الكلام)S(: قد يكون كلامهم غر وا�صح اأو م�صوه، اأو 
قد ل يتمكن من التحدث على الإط��لاق على الرغم من 
ا م�صاكل في فهم  اأي�صً اأنه يبدو م�صتيقظًا، وقد يواجهون 

ما تقوله لهم.
- الوقت )T(: وهذا يعني اأنه ربما حان الوقت للات�صال 
العلامات  اأي��ا من هذه  اإذا لحظت  الفور  بالطوارئ على 

اأو الأعرا�ض.
الأع��را���ض في غ�صون دق��ائ��ق، فلا  اإذا اختفت ه��ذه  وحتى 

يزال يتعين عليك طلب �صيارة اإ�صعاف.
لخطر  "معر�صين  يُعتبرون  ال��ذي��ن  الأ�صخا�ض  وي�صمل 
بداء  الم�صابين  ال�صغرة"  الدماغية  بال�صكتة  الإ���ص��اب��ة 

ال�صكري اأو ارتفاع �صغط الدم.
الدماغية  ال�صكتة  ت�صبب  اأن  يمكن  الأح��ي��ان،  بع�ض  وفي 

ال�صغرة اأعرا�صا مختلفة تظهر خلال ب�صع ثوان.
وقد ت�صمل هذه الأعرا�ض:

- �صللا كاملا في جانب واحد من الج�صم
الروؤية  اأو  ال��روؤي��ة  ع��دم و�صوح  المفاجئ،  ال��روؤي��ة  - فقدان 

المزدوجة
- الدوار

- الدوخة
- �صعوبة فهم ما يقوله الآخرون

- م�صاكل التوازن والتن�صيق
- �صعوبة البلع )ع�صر البلع(

اأثناء  اإ�صابتك ب�صكتة دماغية �صغرة،  واإذا كنت ت�صك في 
انتظار �صيارة الإ�صعاف، فتناول الأ�صبرين.

"يجب  ال��وط��ن��ي��ة:  ال�صحية  الخ���دم���ات  هيئة  و���ص��رح��ت 
بدء  من  �صاعة   24 غ�صون  في  اأخ�صائي  ل��روؤي��ة  اإحالتك 

الأعرا�ض الخا�صة بك.
اأنك  العابرة )TIA( هي تحذير من  الإقفارية  النوبة   
معر�ض لخطر الإ�صابة بجلطة دماغية كاملة في الم�صتقبل 

القريب".
في  �صغرة  دماغية  ب�صكتة  اأ�صبت  اأن��ك  تعتقد  كنت  واإذا 
اأخ�صائي طبي، فحدد  قبل  يتم فح�صها من  الما�صي ولم 

موعدا عاجلا مع طبيبك.

ما الذي ي�صبب ال�صكتة الدماغية ال�صغرة؟
تحدث ال�صكتة الدماغية ال�صغرة عندما يتم حظر اأحد 
والمواد  بالأك�صجين  ال��دم��اغ  ت��زود  التي  الدموية  الأوع��ي��ة 

المغذية.
وال�صبب المعتاد للان�صداد هو تجلط الدم الذي يتكون في 

مكان اآخر من الج�صم.

ماالذيي�شببجلطةدموية؟
الدهنية،  الم���واد  روا���ص��ب  ب�صبب  ال�صرايين  ت�صيق  عندما 
اللويحات  تنف�صل  اأن  يمكن  الكولي�صترول،  ذل��ك  في  بما 

المت�صلبة وت�صبب اإ�صابة الأوعية الدموية.
اأن الجلطة  واأو�صحت الجمعية الأمريكية لأمرا�ض الدم 
اإ�صابة  عند  المفرط  النزيف  "منع  على  ت�صاعد  الدموية 

اأحد الأوعية الدموية".
ال�صريان  ت�صد  ال��دم��وي��ة  الج��ل��ط��ة  ك��ان��ت  اإذا  ذل���ك،  وم���ع 
ال�صيق، فيمكن اأن يتم منع تدفق الدم اإلى الدماغ، ومن 

ثم تحدث �صكتة دماغية �صغرة اأو �صكتة دماغية.
وذكرت المنظمة اأن "جلطات الدم من اأكثر اأنواع اأمرا�ض 

الدم التي يمكن الوقاية منها".

اأف�شلالطرقلتقليلمخاطرتجلطالدم

 )NHS( الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  ن�صحت 
الريا�صة  ممار�صة  ت�صتهدف  اأن  يعني  ما  ن�صطا،  بالبقاء 

لمدة 150 دقيقة على الأقل كل اأ�صبوع.
وتاأكد من اأنه مهما كان الن�صاط الذي تقوم به، �صواء كان 
ذلك من خلال ال�صباحة اأو الم�صي ال�صريع، فاإنه يزيد من 
في  قليلا  ب��ال��دفء  ت�صعر  ويجعلك  قلبك  �صربات  معدل 

الوقت الحالي.
ويُن�صح اأي�صا ب�صرب المزيد من الماء )للوقاية من الجفاف 

الذي يعد عامل خطر لتجلط الدم(.
وعلاوة على ذلك، اإذا كنت تعاني من زيادة الوزن، فعليك 
العمل على اإنقا�ض الوزن الزائد لي�صبح لديك وزن �صحي 

يتوافق مع بنيتك وطولك.

ت�شيراإلىنق�شالاأوك�شجينالذيي�شلاإلىالدماغ

يجب �ألا تتجاهلها.. علامات تدل على 
�لاإ�شابة ب�شكتة دماغية �شغيرة

ماذ� �شيحدث للج�شم عند تناول �لموز يوميا؟

ي�شاعدفيتقليلن�شبةالاإ�شابةبالاإنفلونزا
وفقا لمقال بحثي نُ�صر عام 2020 في PNAS، فقد ظهر 
المعُدّل هند�صيا وهو نوع من البروتين غر  الموز  اأن ليكتين 
لمكافحة  ن�صاطا  يُظهر  بال�صكر  يرتبط  الذي  لله�صم  القابل 

الإنفلونزا �صد �صلالت متعددة من فرو�ض الإنفلونزا.
القولون  ب�������ص���رط���ان  الإ�����ص����اب����ة  خ���ط���ر  ت��ق��ل��ي��ل  في  ي�����ص��اع��د 

والم�صتقيم.
والوقاية  الأمرا�ض  على  ال�صيطرة  لمراكز  وفقا 

منها )CDC(، فاإن تناول الأطعمة الغنية 
الموز، قد ي�صاعد في  المقاوم، مثل  بالن�صا 

ب�صرطان  الإ���ص��اب��ة  مخ��اط��ر  تقليل 
القولون.

ووفقا لمراجعة 2013 للاأبحاث 
 Current في  الم����ن���������ص����ورة 
اأم����را�����ض  في   Opinion
الن�صا  ف��اإن  اله�صمي،  الجهاز 

الم����ق����اوم 

اإ�صابة  فعال في تقليل اللتهاب وقد ي�صاعد في تقليل خطر 
ال�صخ�ض ب�صرطان القولون والم�صتقيم. واإذا كنت تريد حماية 

نف�صك.

يمنحالج�شمدفعةمناعيةبعدالتمرين.
فاإن   ،PLOS One نُ�صرت في   2012 وفقا لدرا�صة عام 
الأف�����راد ال��ذي��ن ت��ن��اول��وا م����وزة ق��ب��ل تج��رب��ة ركوب 
لديهم  ك��ان��ت  كيلومترا   75 لم�صافة  ال��دراج��ات 
المناعي  اأقل و�صوحا ل�صعف الجهاز  ا�صتجابات 
انخفا�ض  ذل��ك  في  بم��ا  ال��ق��وي،  للتمرين 
م�����ص��ت��وي��ات الل��ت��ه��اب ال��ن��اج��م عن 
ال�����ت�����م�����ري�����ن والإج��������ه��������اد 

التاأك�صدي.

بعدمـــابمــ�ــشــاعــفــاتالاإ�ـــشـــابـــةخــطــرمـــنيــقــلــل
الجراحة.

الم��وز، �صلاحك  الموجود في  المقاوم، مثل ذلك  الن�صا  قد يكون 
بعد  ال�صلبية  ال��ن��ت��ائ��ج  بم��ن��ع  الأم����ر  يتعلق  ع��ن��دم��ا  ال�����ص��ري 
الم�صيف  مقابل  الم�صروع  غر  الك�صب  مر�ض  مثل  الجراحة، 
2016 في مجلة  ن�صرت عام  درا�صة  )GVHD(. وج��دت 
مثل  الم��ق��اوم،  الن�صا  اأن   Nature Immunology
للبكتريا في  م��ف��ي��دة  ت��غ��رات  ي�صبب  ق��د  الم����وز،  الم��وج��ود في 
الجهاز اله�صمي الب�صري، وبالتالي يقلل من خطر الإ�صابة 

.GVHD �ب

يح�شن�شحةالاأمعاءالعامة.
جهازك  في  المناعية  الخ��لاي��ا  م��ن  العظمى  الغالبية  تعي�ض 
اله�صمي، مما يجعل �صحة الأمعاء ذات اأهمية ق�صوى عندما 
اأن  يتعلق الأمر بالبقاء ب�صحة جيدة، لح�صن الحظ، يمكن 
ت��وازن �صحي للبكتريا  ي�صاعد الموز في الحفاظ على 
المفيدة في الأمعاء، مما يمنح الجهاز المناعي 
نُ�صر  بحثي  لمقال  قوية.ووفقا  دفعة 
مجلة  في   2017 ع������ام 
الأمريكية  الجمعية 
ل��ع��ل��م الأح����ي����اء 
قيقة  لد ا

 ،mBio
ف���������������������������اإن 
المقاوم،  الن�صاء 
الموجود  ذل���ك  م��ث��ل 
ي�صاعد  اأن  الم��وز، يمكن  في 
في ازدهار بكتريا الأمعاء المفيدة 
الغذائي  التمثيل  عملية  تعزيز  وكذلك 

للدهون لدى ال�صخ�ض.

يتفقالعديدمنالاأ�شخا�شعلىالمذاقاللذيذلفاكهةالموز،ولكنخبراءالتغذيةيوؤكدوناأنوراءهذهاللذةفائدةكبيرةلج�شمالاإن�شانولدعمجهازالمناعة.
:منهاكثيرةفوائدوللموز،المناعةجهازدعمفيالموزقدرةعلىالدرا�شاتهذهوتركز،اليوميالغذاءفيكروتين،الموزفاكهةاعتماداأهميةاإلىالدرا�شاتاأحدثوت�شير
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العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :نمر ال�صحراء للمقاولت العامة 

والنقل رخ�صة رقم :CN 1013336 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل �صكل قانوني / من موؤ�ص�صة فردية اإلى �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م

تعديل اإ�صم تجاري من/ نمر ال�صحراء للمقاولت العامة والنقل

DESERT TIGER GENERAL CONTRACTING & TRANSPORT

اإلى/ نمر ال�صحراء للمقاولت العامة والنقل - �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م

DESERT TIGER GENERAL CONTRACTING & TRANSPORT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C.  

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�صر  تاريخ  من  يوما  ع�صر  اأربعة  خلال  القت�صادية 

حيث  المدة  هذه  انق�صاء  بعد  دعوى  اأو  حق  اأي  عن  م�صوؤولة  غر  الدائرة 

�صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.

قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

اإعــــــــــلان
للهواتف  المارات  :بر�صتيج  ال�صادة   / باأن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

المتحركة رخ�صة رقم :CN 1382278 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / اإ�صافة محمد مروان عيا�ض %100

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / حذف را�صد محمد جمعه بتال المرر
تعديل �صكل قانوني / من موؤ�ص�صة فردية اإلى �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م

تعديل اإ�صم تجاري من/ بر�صتيج المارات للهواتف المتحركة
EMIRATES PRESTIGE MOBILE PHONES

اإلى/ بر�صتيج المارات للهواتف المتحركة - �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ.م.م
EMIRATES .PRESTIGE MOBILE PHONES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�صر  تاريخ  من  يوما  ع�صر  اأربعة  خلال  القت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�صاء  بعد  دعوى  اأو  حق  اأي  عن  م�صوؤولة  غر  الدائرة 

�صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :50 للمواد الغذائية  

رخ�صة رقم :CN 4294292 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع 

 اإ�صافة احمد �صلطان خليفه العزيزى %100
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع

 حذف �صالح �صلطان خليفه العزيزى
تعديل مدير / حذف �صالح �صلطان خليفه العزيزى

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�صر  تاريخ  من  يوما  ع�صر  اأربعة  خلال  القت�صادية  التنمية 
الإعلان واإل فاإن الدائرة غر م�صوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :بوراك�ض لتجارة 

CN ال�صراميك  رخ�صة رقم :2831258 
قد تقدموا اإلينا بطلب:

 تعديل ال�صركاء تنازل وبيع 
اإ�صافة مبارك زايد �صاوى باروت الحرا�صى %100

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع 
حذف عبدالملك محمد �صالح علي الجنيبي

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية القت�صادية خلال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا 
الإعلان واإل فاإن الدائرة غر م�صوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

اإعــــــــــلان
تعلن دائ���رة التنمية القت�صادية بان ال�ص�����ادة/محمد 

غانم خدمات �صبكات تقنية المعلومات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2987010 

الغاء رخ�صة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية القت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا العلان وال فان الدائرة غر م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

اإعــــــــــلان
ال�ص�����ادة/المحور  بان  التنمية القت�صادية  دائ���رة  تعلن 

الذهبي ل�صكراب ال�صيارات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1989638 

الغاء رخ�صة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية القت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا العلان وال فان الدائرة غر م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

فقد�ن �شهاد�ت �أ�شهم العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

فقدت�شهاداتا�شهم�شادرةعن)م�شرفابوظبيالا�شلامي(بالا�شماءالتالية:
المن�شوري مانع را�شد نا�شر محمد-1

رقمال�شهادة10177322بعدد163�شهما
المن�شوري را�شد قرانمحمدعفراء- 2
رقمال�شهادة10177323بعدد151�شهما
المن�شوري را�شد نا�شر محمدرا�شد - 3
رقمال�شهادة10177324بعدد151�شهما
المن�شوري را�شد نا�شر محمدنا�شر - 4

رقمال�شهادة10177325بعدد150�شهما
المن�شوري را�شد نا�شر محمدو�شحة- 5
رقمال�شهادة10177327بعدد151�شهما
المن�شوري را�شد نا�شر محمدزايد - 6

رقمال�شهادة10177326بعدد151�شهما
او.الاإ�شلاميابوظبيم�شرففروعمنفرعلاأقربت�شليمهميجدهمممنالرجاء

الات�شالعلىتلفونرقم0506121765م�شكورا

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
�لامار�ت للمز�د�ت

تنفيذ رقم 2021/16600

�إعلان بيع محجوز�ت بالمز�د �لعلني ) ن�شرَ� (
شينعقد�باأنهدبيفيالاإيجاريةالمنازعاتف�شمركزتكليفعلىوبناءللمزاداتالاماراتتعلن
تمام في وذلك www.emiratesauction.ae للمزادات الامــارات موقع على علني مزاد
للمنفذ ملكيتها العائدة المحجوزات لبيع 2022/07/18 الاثنين يوم م�شاءا 6:00 ال�شاعة

:التاليالنحوعلىالمحجوزاتاو�شافوحمش�تيلين�شتراشده�
التقييمشعر� الو�شف
109،750الكهربائيهوالمحولاتالكابلاتمنمجموعه

التف�شلالمعلوماتمنوللمزيدشمان�ب�شيكاونقديبتاأمينيتقدمانبالمزايدةيرغبمنفعلى
التقدماعترا�شلهمنكلوعلى.www.emiratesauction.aeالالكترونيالموقعبزيارة
.الاأقلعلىاأيامبثلاثةللبيعالمحددالموعدقبلم�شنتداتمنيبررهبمااإياهمعززاباعترا�شه
الاماراتللمزادات

مركز ف�ض المنازعات اليجارية

70363

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
�لامار�ت للمز�د�ت

تنفيذ رقم 2022/2557

�إعلان بيع محجوز�ت بالمز�د �لعلني ) ن�شرَ� (
شينعقد�باأنهدبيفيالاإيجاريةالمنازعاتف�شمركزتكليفعلىوبناءللمزاداتالاماراتتعلن
تمام في وذلك www.emiratesauction.ae للمزادات الامــارات موقع على علني مزاد
للمنفذ ملكيتها العائدة المحجوزات لبيع 2022/07/18 الاثنين يوم م�شاءا 6:00 ال�شاعة

:التاليالنحوعلىالمحجوزاتاو�شافواكبريعليبيمانشده�
التقييمشعر� الو�شف

5،950 شقه�اأثاث
التف�شلالمعلوماتمنوللمزيدشمان�ب�شيكاونقديبتاأمينيتقدمانبالمزايدةيرغبمنفعلى
التقدماعترا�شلهمنكلوعلى.www.emiratesauction.aeالالكترونيالموقعبزيارة
.الاأقلعلىاأيامبثلاثةللبيعالمحددالموعدقبلم�شنتداتمنيبررهبمااإياهمعززاباعترا�شه
الاماراتللمزادات

مركز ف�ض المنازعات اليجارية

70363

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
�لامار�ت للمز�د�ت

تنفيذ رقم 2022/7086

�إعلان بيع محجوز�ت بالمز�د �لعلني ) ن�شرَ� (
شينعقد�باأنهدبيفيالاإيجاريةالمنازعاتف�شمركزتكليفعلىوبناءللمزاداتالاماراتتعلن
تمام في وذلك www.emiratesauction.ae للمزادات الامــارات موقع على علني مزاد
للمنفذ ملكيتها العائدة المحجوزات لبيع 2022/07/18 الاثنين يوم م�شاءا 6:00 ال�شاعة

:التاليالنحوعلىالمحجوزاتاو�شافوذ.م.مالاثاثلتجارةنعمةشده�
التقييمشعر� الو�شف
18،350 اأثاث

التف�شلالمعلوماتمنوللمزيدشمان�ب�شيكاونقديبتاأمينيتقدمانبالمزايدةيرغبمنفعلى
التقدماعترا�شلهمنكلوعلى.www.emiratesauction.aeالالكترونيالموقعبزيارة
.الاأقلعلىاأيامبثلاثةللبيعالمحددالموعدقبلم�شنتداتمنيبررهبمااإياهمعززاباعترا�شه
الاماراتللمزادات

مركز ف�ض المنازعات اليجارية

70363

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
�لامار�ت للمز�د�ت

تنفيذ رقم 2021/236

�إعلان بيع محجوز�ت بالمز�د �لعلني ) ن�شرَ� (
شينعقد�باأنهدبيفيالاإيجاريةالمنازعاتف�شمركزتكليفعلىوبناءللمزاداتالاماراتتعلن
تمام في وذلك www.emiratesauction.ae للمزادات الامــارات موقع على علني مزاد
للمنفذ ملكيتها العائدة المحجوزات لبيع 2022/07/18 الاثنين يوم م�شاءا 6:00 ال�شاعة

:التاليالنحوعلىالمحجوزاتاو�شافوحممللتجارةالعالميةكمالشده�
التقييمشعر� الو�شف
165،500 طابعات

التف�شلالمعلوماتمنوللمزيدشمان�ب�شيكاونقديبتاأمينيتقدمانبالمزايدةيرغبمنفعلى
التقدماعترا�شلهمنكلوعلى.www.emiratesauction.aeالالكترونيالموقعبزيارة
.الاأقلعلىاأيامبثلاثةللبيعالمحددالموعدقبلم�شنتداتمنيبررهبمااإياهمعززاباعترا�شه
الاماراتللمزادات

مركز ف�ض المنازعات اليجارية

70363

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان بالن�سر 

 196/2022/211 تنفيذ عقاري 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1- فاروق ماروتراو ميدو - مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/تمويل )م�صاهمة خا�صة(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )93003.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان. 
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:618/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة الخبرة التجارية الجزئية رقم 262

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�صامن والت�صامم بمبلغ وقدره )508253.18( درهم 
والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد التام و�صمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:بنك ابوظبي التجاري

 - التجاري  ابوظبي  بنك  بنايه   1 بناية رقم  للتعهيد   - دبي  المنامه - منطقة  �صارع   - دبي  عنوانه:امارة 
الطابق الثاني

المطلوب اإعلانه : 1- كبوب ت�صيكين م.د.م.�ض 2- هيونج جون لي  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�صوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ:2022/6/23 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/بنك ابوظبي التجاري بي�صرح بالعلان ، حكما بمثابة الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال 
ال�صيخ محمد بن  ال�صمو  با�صم �صاحب  التالي لن�صر هذا الع��لان �صدر  اليوم  ثلاثين يوما اعتبارا من 

را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  4090/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ،  413/2022 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  مو�صوع 
)840.907.35( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : توب بروجيكت مانجمنت م.د.م.�ض
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - مبنى ابراج بحرات جمرا - تيفاني تاورز - ار�ض رقم جي ال 

تي - بي ات�ض 2 - دبل يو 2 اي
المطلوب اإعلانه : 1- اإم�صتون بروجكت�ض & ديفيلوبمنت�ض م.د.م.�ض - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الجراءات  �صتبا�صر  المحكمة  ف��ان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )840.907.35(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70445

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2650/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/1564 تجاري جزئي ، ب�صداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )403417.34( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �صركة دار الممون التجارية
عنوانه:المارات - امارة دبي - المرقبات - ديره - دبي - �صارع الرقة - مبنى مركز الرقة للاعمال - �صقة 

الخام�ض - 5008 - فندق ايبي�ض
المطلوب اإعلانه : 1- �صركة افاق المجد للتجارة العامة �ض.ذ.م.م - �صفته : منفذ �صده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   : الإع���لان  مو�صوع 
وقدره )403417.34( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70597

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  3092/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 7260/2021 امر اداء ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)281409( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : تران�ض المارات لتجارة الموا�صي ذ.م.م
الطابق   - ت��اور  فيجن  برج   - العمال  �صارع   - التجاري  الخليج  - منطقة  دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 

17 - رقم مكاني:2504886910
المطلوب اإعلانه : 1- مطعم ويلدن انترنا�صيونال ذ.م.م - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)281409( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70519 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  3093/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 6350/2021 امر اداء ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)38880.20( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : مودرن لتجارة مواد البناء

�صقيم  ام  ���ص��ارع   - الرابعة  ال�صناعية  ال��ق��وز   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ام���ارة   - المتحدة  العربية  ع��ن��وان��ه:الم��ارات 
- خ��ل��ف مح��ط��ة وق����ود اي���ن���وك - خ��ل��ف م��ع��ر���ض م��اري��ن��ا ل���لاث���اث الم��ع��ت��ق - مح���لات م��ل��ك ح��ك��وم��ة رقم 

مكاني:2730494720
المطلوب اإعلانه : 1- �صركة الفجرة الوطنية للمقاولت �ض.ذ.م.م - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)38880.20( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70519

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  3720/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2235/2021 تجاري جزئي والمعدل بال�صتئناف رقم 
2465/2021 ا�صتنئاف تجاري ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )375.698( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : كي �صيفتي �ض.ذ.م.م
الطابق   - بناية برج جيت 48   - ام��ام محطة مترو برج خليفة   - زاي��د  ال�صيخ  �صارع   - عنوانه:امارة دبي 

الول - مكتب 101 - مكاني رقم 2559188274
المطلوب اإعلانه : 1- كور دي ا�ض �صي للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)365698( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70408

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1003/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الولى رقم 400

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم 1- و�صيم وح�صين لتجميل ال�صاحات �ض.ذ.م.م 2- محمد و�صيم محمد 
�صاه باك�صتاني الجن�صيه 3- �صبحان غل كاكي باك�صتاني الجن�صية 4- �صيخ رانا �صيخ هوبي جن�صية بنغلادي�ض بمبلغ 
الحكم  و�صمول  التام  ال�صداد  وحتى  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�صوم  درهم   )100.000( وق��دره 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:محمد دينار حيدر جان 

عنوانه:المارات - امارة دبي -القرهود - ديره - دبي - �صارع القرهود - مبنى بناية ابو�صقر بلك بي - �صقة الول - 
مكتب 108 - بجانب محطة جي جي كو للقطارات - ويمثله:فهد عبدالله قمبر محمد

المطلوب اإعلانه :  1- �صيخ رانا �صيخ هوبي  -  �صفته : مدعي عليه 
لتجميل  وح�صين  و�صيم   -1 عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�صوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع��لان  مو�صوع 
ال�صاحات �ض.ذ.م.م 2- محمد و�صيم محمد �صاه باك�صتاني الجن�صيه 3- �صبحان غل كاكي باك�صتاني الجن�صية 4- �صيخ 
رانا �صيخ هوبي جن�صية بنغلادي�ض بمبلغ وقدره )100.000( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %9 
من وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�صة يوم الجمعة  الموافق  2022/7/15  
ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان بالن�سر        
 1393/2022/60 امر اأداء 

اإعلاناأمراأداءبالن�شر
بالن�شرالاإعلانتفا�شيل

اإلى المدعي عليه : 1- ال�صيعة الجديدة للتجارة �ض.ذ.م.م   -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :ام تي بي لتجارة اللكترونيات �ض.ذ.م.م )حاليا( �صركة كندورتيك لتجارة اللكترونيات 

ذ.م.م )�صابقا( ويمثلها مديرها خالد ع�صام محمد �صلبي 
ويمثله:بدر محمد علي القرق

طلب ا�صت�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2022/6/22 بالزام المدعي عليها 
درهما وثلاثة  و�صبعون  و�صتة  الفان وثمانمائة  درهم  وق��دره )2.876.33(  للمدعية مبلغ  ت��وؤدي  بان 
وبالر�صوم  ال��ت��ام  ال�����ص��داد  وحتى  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %5 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  فل�صا  وث��لاث��ون 
والم�صاريف ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ،  ولكم الحق في التظلم المر او ا�صتئنافه 

بح�صب الحوال وفق الحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون الجراءات المدنية. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70021

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:530/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الثالثة ع�صر رقم 762

مو�صوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �صدها ب�صداد مبلغ وقدره )99.200( درهم ت�صعة وت�صعون الفا ومئتان درهم 
اماراتي مع الفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�صتحقاق الحا�صل في 2017/10/31 وحتى ال�صداد التام بخلاف 

التعاب والم�صروفات مع �صمول الحكم بالنفاذ المعجل  . 
المتنازع:�صرفيو �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �صارع �صارع البرج - مبنى البرايم تاور - �صقة العا�صر 
- ويمثله:عبدالله محمد حاجي علي العو�صي 

المطلوب اإعلانه :  1- مطعم ومقهى ايام العز �ض.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �صده 
اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المتنازع �صدها ب�صداد مبلغ وقدره )99.200(  مو�صوع الإعلان :  قد 
ال�صتحقاق الحا�صل في  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  الفوائد  اماراتي مع  درهم  الفا ومئتان  وت�صعون  ت�صعة  درهم 
2017/10/31 وحتى ال�صداد التام بخلاف التعاب والم�صروفات مع �صمول الحكم بالنفاذ المعجل  .- وحددت لها جل�صة 
اأو من  يوم الخمي�ض الموافق:2022/7/21 ال�صاعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان بالن�سر 

 4490/2022/207 تنفيذ تجاري 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1- جلف تروت�ض لتجارة مواد البناء �ض.ذ.م.م

مجهولي محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/�صركة �صيف الدين لوكند وال ذ.م.م

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
وقدره )5087946( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة 
�صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان. 
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70533 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:697/2022/38 تجاري م�سارف جزئي 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الرابعة رقم 403
مبلغ  مايعادل  دولر   )7.817.63( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي��وؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  ب��ال��زام  الحكم   : ال��دع��وى  مو�صوع 
)28.917.40( درهم ثمانية وع�صرون الف وت�صعمائة و�صبعة ع�صر درهم واربعون فل�ض وا ما يعادله بالدرهم الماراتي 

مع الفائدة القانونية على مبلغ المطالبة بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�صداد والر�صوم والم�صاريف . 
المدعي:اميك�ض )ال�صرق الو�صط( �ض.م.ب )م( المارات

ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �صارع الفلك - مبنى بناية فندق ميديا وان - �صقة 27 - بناية فندق  عنوانه:المارات - 
ميديا وان

المطلوب اإعلانه :  1- اح�صان ح�صين مروج  -  �صفته : مدعي عليه 
ي��وؤدي للمدعية مبلغ وقدره  اأق��ام عليك الدعوى ومو�صوعها الحكم بالزام المدعي عليه بان  مو�صوع الإع��لان :  قد 
واربعون  درهم  ع�صر  و�صبعة  وت�صعمائة  الف  وع�صرون  ثمانية  درهم   )28.917.40( مبلغ  مايعادل  دولر   )7.817.63(
فل�ض وا ما يعادله بالدرهم الماراتي مع الفائدة القانونية على مبلغ المطالبة بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى 
تمام ال�صداد والر�صوم والم�صاريف - وحددت لها جل�صة يوم الثنين  الموافق  2022/7/18  ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة 
التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات 

للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197
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العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
MOJAU_2022- 0076535 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اماراتي  الن�صاري  بلله  بن  محمد  احمد  �صلطان  ال�صيد/  بانني  للجميع  معلوما  ليكن 
الجن�صية واحمل بطاقة هوية رقم 784197006962712، ارغب في البيع والتنازل 
لتجارة  ال�صم�ض  نور  )موؤ�ص�صة  الم�صماه  الرخ�صة  في   ،%100 البالغة  ح�صتي  كامل  عن 
ال�صباغ( والتي تاأ�ص�صت بامارة ال�صارقة تحت رقم 515078 الي ال�صيد/ �صاه جهان ابو 

طاهر ، بنغلادي�ض الجن�صية ويحمل بطاقة هوية رقم 784196617242407
وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�صنة 2013 
في �صان الكاتب العدل. فقد اقت�صى ن�صر هذا العلان للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على 
الجراء الم�صار اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 70533
MOJAU_2022- 0076554 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
الجن�صية  الهاجري،  احمد  عبدالله  عبدالرحمن   : ال�صيد  باأن  للجميع  معلوما  ليكن 
المارات يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 100% وذلك الى ال�صيخه 
لتجارة  )المدار  الرخ�صة  في  المارات  الجن�صية  المعلا  عبدالله  محمد  عبدالله  رجاء 
 )751678( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�صارقة  باأمارة  تاأ�ص�صت  والتي  الطبيه(  الم�صتلزمات 
ال�صادرة من دائرة التنميه القت�صادية. تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة لخر. 
وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�صنة 2013 
في �صان الكاتب العدل. فقد اقت�صى ن�صر هذا العلان للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على 
الجراء الم�صار اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70535 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
MOJAU_2022- 0076538 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اإع�لان بالن�ص�ر

الهند  الجن�صية   ، ديفادها�صان  ديفادها�صان  كومار  �صوري�ض   : ال�صيد  باأن  للجميع  معلوما  ليكن 
ويحمل بطاقة هوية رقم 784197736576287 يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته 
الجن�صية  ميليكودا�صري  على  ميليكودا�صري  الدين  �صهاب  ال�صيد  الى  وذلك   %100 البالغة 
L5484959 في الرخ�صة الم�صماه ))دار القا�صميه لتجارة المواد  الهند ويحمل جواز �صفر رقم 
الغذائية(( والتي تاأ�ص�صت باأمارة ال�صارقة بموجب رخ�صة رقم )779201( ال�صادرة من دائرة 

التنمية القت�صادية بال�صارقة. تعديلات اأخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة لآخر
وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�صنة 2013 في �صان 
الكاتب العدل. فقد اقت�صى ن�صر هذا العلان للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على الجراء الم�صار 
اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70535 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
تنازل/ بيع

اإع�لان بالن�ص�ر
ليكن معلوما للجميع باأن : ال�صيد / ابراهيم محمد عبيد هفوف ال�صام�صي - الجن�صية المارات 
)الناطق  الم�صماه  الرخ�صة  في   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب   -
لتاجر مواقف ال�صيارات( ال�صادرة من دائرة التنمية القت�صادية بال�صارقة برخ�صة تجارية رقم 
، تعديلات اخرى :  )723455(، اإلى ال�صيد / مثنى ناطق طالب ال طاهر - الجن�صية العراق 
من  التجاري  ال�صم  تغر    ، م  م  ذ  الواحد  ال�صخ�ض  �صركة  الى  فردية  من  القانوني  تغرال�صكل 

الناطق لتاجر مواقف ال�صيارات الى الناطق لتاجر مواقف ال�صيارات ذ م م. 
وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�صنة 2013 في �صان 
الكاتب العدل. فقد اقت�صى ن�صر هذا العلان للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على الجراء الم�صار 
اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70555

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان بيع  عقار بالن�سر 

في الدعوى رقم  119/2021/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�صوع الدعوى : طلب الحجز وبيع عقار مرهون بالمزاد العلني بموجب القانون رقم )14( ل�صنة 2008 ب�صاأن الرهن التاأميني في اإمارة دبي.
طالب التنفيذ:الم�صرف العربي للا�صتثمار والتجارة الخارجية )م�صاهمة عامة(  

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - �صارع برج خليفة - مبنى ا�صبكت تاور - �صقة الرابع 404 
ويمثله :نا�صر حمد �صليمان جابر ال�صام�صي  

المطلوب اإعلانه : يا�صر نمر محمود خواجا  - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - ام هرير الثانية - دبي - مبنى ا�صم المبنى : كريك هايت�ض - �صقة رقم 
qmixma@emirates.net.ae -048886071 - 0506300980 - 315-6313 الطابق 19 - رقم الر�ض 50 رقم البلدية 

مو�صوع الإعلان : المنفذ �صده : �صركة كيه �صي م م ح 
اأنه في يوم الربعاء الموافق 2022/7/27 ال�صاعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال �صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae اأنيط بها البيع )�صركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  اأدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�صه 
معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ض غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�صرة التالية 
لر�صوم المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
اأو�صاف الممتلكات : نوع العقار : �صقة �صكنية - المنطقة : ام هرير الثانية - رقم الر�ض 50 - رقم البلدية 6313-315 - الم�صاحة : 153.17 متر 

مربع - رقم المبنى : 2 - ا�صم المبنى : كريك هايت�ض - رقم الوحدة : 1965 - التقييم : 2.390.629.5 درهم ويباع لعلى عطاء. 
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70533 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

رقم الإعلان : 2022/113315               رقم المهمة : 2022/184440 

اعلان بيع  عقار بالن�سر  
في التنفيذ رقم 1965/2020/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/1239 تجاري كلي ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )772460 درهم( �صاملا 

للر�صوم والم�صاريف
طالب التنفيذ:عبدالحميد محمد �صراري محمد العرج  

عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - �صارع الرقة - بناية الفهد - طابق الميزانين - مكتب رقم 1 - رقم مكاني : 3079395364 
المطلوب اإعلانه : محمد �صليمان �صالم الحاطي - عنوانه :اإمارة دبي - بردبي - مر�صى دبي - �صارع المر�صى - بناية �صيلفرين - الطابق الخام�ض - 

advo.hazem55@gmail.com - 0588706699 - 1223674565 : صقة رقم 502 - بجانب مارينا مول رقم مكاني�
�صيجرى  الح��ال  اقت�صى  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�صاعة   2022/7/27 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الإع���لان  مو�صوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�صركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�صافه  المو�صحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ض غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال اليام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :  وحدة عقارية- المنطقة : البر�صاء جنوب الرابعة - رقم الر�ض 155 - الم�صاحة : 148.71 
809975.13 دره��م. نوع العقار : �صقة  D417 - التقييم :  1 - رقم الوحدة :  ب��لازا ريزيدن�ض  1 - ا�صم المبنى :  مترمربع - رقم المبنى : 
�صكنية  - المنطقة : مر�صى دبي - رقم الر�ض 172 - رقم المبنى : ال�صدف 6 - رقم المبنى : 6 - رقم العقار : 1409 - الم�صاحة : 132.02 متر 

مربع - المبلغ )1،275،903/15( درهم. ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70533 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

رقم الإعلان : 2022/113316               رقم المهمة : 2022/184441 

اعلان بيع  عقار بالن�سر  
في التنفيذ رقم 1965/2020/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/1239 تجاري كلي ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )772460 درهم( �صاملا 

للر�صوم والم�صاريف
طالب التنفيذ:عبدالحميد محمد �صراري محمد العرج  

عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - �صارع الرقة - بناية الفهد - طابق الميزانين - مكتب رقم 1 - رقم مكاني : 3079395364 
المطلوب اإعلانه : محمد �صليمان �صالم الحاطي - عنوانه :اإمارة دبي - بردبي - مر�صى دبي - �صارع المر�صى - بناية �صيلفرين - الطابق الخام�ض - 

advo.hazem55@gmail.com - 0588706699 - 1223674565 : صقة رقم 502 - بجانب مارينا مول رقم مكاني�
�صيجرى  الح��ال  اقت�صى  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�صاعة   2022/7/27 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الإع���لان  مو�صوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�صركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�صافه  المو�صحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ض غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال اليام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :  وحدة عقارية- المنطقة : البر�صاء جنوب الرابعة - رقم الر�ض 155 - الم�صاحة : 148.71 
809975.13 دره��م. نوع العقار : �صقة  D417 - التقييم :  1 - رقم الوحدة :  ب��لازا ريزيدن�ض  1 - ا�صم المبنى :  مترمربع - رقم المبنى : 
�صكنية  - المنطقة : مر�صى دبي - رقم الر�ض 172 - رقم المبنى : ال�صدف 6 - رقم المبنى : 6 - رقم العقار : 1409 - الم�صاحة : 132.02 متر 

مربع - المبلغ )1،275،903/15( درهم. ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70533 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

اإعلان منفذ �سده بالن�سر 
محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جلوبال با�سيفيك تريدينج   

المرتجعة  ال�سيكات   -  SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002548/ 
اإلى المحكوم عليه :  جلوبال با�صيفيك تريدينج

 ، Q1 - 06 العنوان : اإمارة ال�صارقة - المنطقة الحرة بمطار ال�صارقة - منطقة ال�صيف - مكتب 85 ب ، بلوك
بالقرب من فود جاردن �ض م ح 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ميد�صول للتجارة - �ض ذ م م   

في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 687458.0 درهم
 / اإعلانك  تاريخ  يوما من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�صة  بح�صور  )ين(  مكلف  )م(  فاأنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �صتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة 

الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الرمان لتجارة البراويز - ذ م م   
اأداء   اأمر   SHCEXCICPL2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003930/ 

اإلى المحكوم عليه : الرمان لتجارة البراويز - ذ م م 
العنوان : ال�صارقة ال�صناعية 10 خلف �صارع المليحة محل رقم 3 هاتف 0552828976 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محلات محمد ابراهيم حاجي لتجارة مواد البناء   

في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 14015.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالرحمن اأ�سرف نيدوفاجي   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003387/ 

اإلى المحكوم عليه : عبدالرحمن اأ�صرف نيدوفاجي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�صارقة الإ�صلامي - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 108850.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ادم يو�سف ادم جمعة  
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003542/ 

اإلى المحكوم عليه : ادم يو�صف ادم جمعة 
�صائقي اجرة  بناية �صكن  القا�صمي  ال�صيخ �صالم بن �صلطان  �صارع  العزرة  ال�صارقة منطقة  اإمارة   : العنوان 

ال�صارقة هاتف 055895330 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ اأجرة ال�صارقة - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 7819.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - دافيد اموبي نجوروب   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003510/ 

اإلى المحكوم عليه : دافيد اموبي نجوروب 
�صائقي اجرة  بناية �صكن  القا�صمي  ال�صيخ �صالم بن �صلطان  �صارع  العزرة  ال�صارقة منطقة  اإمارة   : العنوان 

ال�صارقة - هاتف : 0528779469 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ اأجرة ال�صارقة - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 33837.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اأداء    اأمر   SHCFICICPL2022 /0003858 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / دا�ض لمقاولت البناء - ذ م م
العنوان : 9525761 

نحيطكم علما بانه بتاريخ ليوجد قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم اأعلاه ل�صالح / �صركة �صالح ال�صوقي للتجارة - ذ م م بالتالي : ن�ض 
توؤدي للطالبة مبلغ 10000 درهم  بان  المقدم �صدها  بالزام  ناأمر  الحكم  - 
)ع�صرة اآلف درهم( والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�صداد 

والر�صوم والم�صاريف ورف�صت ما عدا ذلك. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اإعلان بالن�سر للدعوى رقم 2021/6238 تنفيذ تجاري - دبي

طالب التنفيذ  / ت�صاو�صين �صين - ب�صفتها وريثة هوي زهاو 
هو �صياوهونغ - ب�صفتها وريثة هوي زهاو 

بوكالة المحامي / المركز العالمي للمحاماة والإ�صت�صارات القانونية  
المعلن اإليها / المنفذ �صدها الولى / �صينغ لي لتجارة النفط خارج الدولة )�ض.ذ.م( 

في التنفيذ رقم )2021/6238( تنفيذ تجاري - دبي  
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الإثنين الموافق 

2022/7/18 في تمام ال�صاعة الحادية ع�صر �صباحا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن بعد ويمكنكم التوا�صل 
expert@alsharid.com معنا لتزويدكم برابط الإجتماع على العناوين التالية

تليفون : 042555155
لذا يطلب ح�صوركم او من يمثلكم قانونا لح�صور الجتماع المذكور مع اإر�صال كافة الم�صتندات المتعلقة بالدعوى 

، وعليكم مراجعة الخبر اول باأول ب�صاأن اية ا�صتف�صارات ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ الماأمورية وا�صتلام 
الم�صتندات والتعقيب عليها. 

الخبير / �سعيد ال�سارد الفلا�سي 
رقم القيد بمحاكم دبي 133
رقم القيد بوزارة العدل 449 

 دعوة لح�سور
   الجتماع الأول للخبرة

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
مذكرة اإعلان المتنازع �سده / علي بن اأحمد بن علي النجيم

بالن�سر للح�سور اأمام الخبرة
بالدعوى رقم 273/ 2022 نزاع تعيين خبرة

والمقامة �صدكم من / �صركة الخط المامي لدارة ال�صتثمار ذ م م
والذي طالب في ختام دعواه بندب اأحد الخبراء الح�صابين �صاحب الدور في الجدول تكون مهمته بعد الطلاع على اأوراق 
الدعوى وما بها من م�صتندات وعقد البيع �صند العلاقة التعاقدية بيان الطراف وبيان ثمن الر�ض المتعاقد عليها وبيان 
الدفعات الم�صددة والم�صتحقة من الثمن وبيان مدة التاأخر في �صداد اق�صاط الثمن التي حل موعد ا�صتحقاقها واحت�صاب 
غرامة التاأخر وفقا للن�صبة المتفق عليها بالعقد وبالنتيجة ت�صفية الح�صاب بين الطرفين وبيان اجمالي المبالغ الم�صتحقة 

بذمة المتنازع �صده وفقا للعقد حتى تاريخ اعداد التقرير.
وعليه فاأنتم مكلفون بالح�صور اأو من يمثلكم قانوناً اإجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الخمي�ض الموافق 14/7/2022 
 )zoom( من خلال تقنية مكالمات الفيديو عبر تطبيق )ال�صاعة )00 : 12( الثانية ع�صر م�صاءا )اأون لين عن بعد
و�صوف يتم تزويدكم برابط البرنامج بعد تزويدنا برقم الهاتف المتحرك لل�صخ�ض المخول بح�صور الجتماع وتزويدنا 

ب�صورة الهوية والتوكيلات والتفوي�صات اللازمة له وذلك تما�صيا مع تعليمات دبي والو�صع الراهن.
علما باأنه في حال تخلفكم عن الح�صور فاأن الخبرة �صتبا�صر اأعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.

abdelrahman@ahab-uae.com / للتوا�صل
ت 0528734226

الخبير اأحمد الحو�سني
رقم القيد )83(

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اإعلان بالن�سر لإجتماع خبرة

في الدعوى رقم 1022/2022 اإ�ستئناف عقاري
الم�صتاأنف �صدها الثانية / ديراج اأندي�صت كو�صت �ض.ذ.م.م

العنوان :- اإمارة دبي - ديرة - المرر ملك علي ابراهيم الزرعوني - مكتب رقم 207 
mueed@goldlinegroup.ae : بريد اإلكتروني -

هند�صة  خبر  بندب  اأعلاه  الإ�صتئناف  في  الإ�صتئنافية  دبي  محكمة  حكم  على  بناءاً 
مدنية، نفيدكم باأنه �صيتم عقد اإجتماع خبرة عن بعد مع الأطراف في يوم الخمي�ض 
تزويد  يرجى  زوم.  برنامج  بوا�صطة   16:30 ال�صاعة   14/07/2022 الموافق 
الخبر بمذكرة �صارحة مع حافظة م�صتندات توؤيد اإدعائكم ودفاعكم. يرجى تزويد 
الخبرة بالمذكرات والم�صتندات قبل موعد الإجتماع وذلك خلال ثلاثة اأيام من تاريخ 

هذا الإخطار وعن طريق الت�صليم باليد. 
الخبير المهند�ض / عبدالله الخالدي

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
انذار عدلي بالن�سر

رقم )149780/2022(
المنذر : البنك التجاري الدولي �ض. م .ع ،

745395 رقم  تحمل رخ�صة تجارية 208188 
الواحد  ال�صخ�ض  �صركة  للاإ�صتثمار  تبارك  لمالكها  العامة  للتجارة  الولى  روك   : اليه  المنذر 

�ض.ذ.م.م ، تحمل رخ�صة تجارية رقم 726824
المو�صوع : �صيغة اعلان بالن�صر بالإنذار العدلي رقم )2022/1/124139(

يكلف المنذر المنذر اليه ب�صرورة �صداد مبلغ وقدره )149،637،839.96 درهم( مائة ت�صعة 
واربعون مليون و�صتمائة �صبعة وثلاثون الف وثمانمائة ت�صعة وثلاثون درهم و�صته وت�صعون 
فل�صاً خلال مدة اأق�صاها خم�ض اأيام من تاريخ ا�صتلامه هذا الإنذار و اإل �صي�صطر المنذر لتخاذ 
بالتعوي�ض  والمطالبة  الأداء  اأمر  وا�صت�صدار  حقه  له  تحفظ  التي  القانونية  الإجراءات  كافة 
اإليه بكافة ر�صوم وم�صاريف  المنذر  المنذر مع تحميل  اأو �صرر تعر�ض له  اأي عطل  المنا�صب عن 

التقا�صي واأتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 70392
MOJAU_2022- 0076635 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع بانني ال�صيد/ محمد اقبال محمد خان باك�صتاني الجن�صية واحمل 
بطاقة هوية رقم 784195498091909 ، ارغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صتي 
بامارة  تاأ�ص�صت  والتي  عمران(  تو�صيف  )موبليات  الم�صماه  الرخ�صة  في   ،%100 البالغة 
، بنغلادي�ض  ابوال ها�صم  ال�صيد/ حمد وهيدور رحمن  14876 الي  ال�صارقة تحت رقم 
الجن�صية ويحمل بطاقة هوية رقم 784198963213735، تنازل �صاحب الرخ�صة 
القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ض  خدمات.  وكيل  تغير  لأخر، 
2013 في �صان الكاتب العدل. فقد اقت�صى ن�صر هذا العلان  التحادي رقم )4( ل�صنة 
هذا  تاريخ  من  ا�صبوعين  بعد  اليه  الم�صار  الجراء  على  الت�صديق  يتم  �صوف  وانه  للعلم 
المذكورة  العدل  الكاتب  اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب  العلان فمن لديه 

لتباع الجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70533 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

 ممذش�-للريا�شةتات�شاإنرا�صم ال�صركة : مركز
العنوان : مكتب رقم 107 ملك ال�صيخ محمد بن عبيد ال مكتوم - بردبي - البدع 
- ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 786037 رقم القيد 
بال�صجل التجاري : 1294570 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�صر في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/6/28 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 2022/6/28 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
ملك   2102 رق��م  مكتب   : العنوان  للتدقيق  ح�شنكابك�ش المعين  الم�صفي  اإلى 
نا�صر علي محمد اخوندي - الخليج التجاري - هاتف : 5850641-04 فاك�ض 
:                  م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
الم�شوؤولالمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : كابك�شح�شنللتدقيق
- الخليج  اخ��ون��دي  نا�صر علي محمد  2102 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
التجاري - هاتف : 5850641-04 فاك�ض :                      بموجب هذا 
اأعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  وال�صياحة في  الإقت�صاد  تعلن 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م ذ ش� - للريا�شة تات�ش اإنر مركز لت�صفية 
محاكم دبي بتاريخ 2022/6/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2022/6/28 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الإعلان
الم�شوؤولالمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2022/149614(
المنذر : البنك التجارى الدولى �ض. م .ع ، تحمل رخ�صة تجارية 208188 رقم 745395

العنوان : اإمارة عجمان، �ص�ارع ال�صيخ خليفة، برج كري�صتال1، مكتب 301،هاتف : 067794440، متحرك : 
info@ssjlawyers.com اللكتروني  البريد   ،  0505022228

المنذر اإليه : روك الولى للتجارة العامة لمالكها تبارك للاإ�صتثمار �صركة ال�صخ�ض الوااحد �ض.ذ.م.م ، تحمل رخ�صة 
تجارية رقم 726824

العنوان : )مجهول محل القامة(
المو�صوع : �صيغة اعلان بالن�صر بالنذار العدلي رقم )2022/1/124142(

مليون  واربعون  ت�صعه  مائة  دره��م(  وق��دره )149،637،839.96  مبلغ  �صداد  ب�صرورة  اليه  المنذر  المنذر  يكلف 
خم�صة  اأق�صاها  م��دة  خ��لال  فل�صاً  وت�صعون  و�صته  دره��م  وثلاثون  ت�صعة  وثمانمئة  ال��ف  وثلاثون  �صبعة  و�صتمائة 
ايام من تاريخ ا�صتلامه هذا الإن��ذار و اإل �صي�صطر المنذر لتخاذ كافة الإج��راءات القانونية التي تحفظ له حقه 
اإليه  اأو �صرر تعر�ض له المنذر مع تحميل المنذر  اأمر الأداء والمطالبة بالتعوي�ض المنا�صب عن اأي عطل  وا�صت�صدار 

بكافة ر�صوم وم�صاريف التقا�صي و اأتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان حكم بالن�سر 

في  الدعوى 656/2022/38 تجاري م�سارف جزئي
المنظورة في : دائرة الم�صارف الجزئية الثالثة رقم 257     

مو�صوع الدعوى : يلتم�ض المدعي من مقام المحكمة الموقرة الق�صاء بالآتي :
وقدره  مبلغ  ب�صداد  عليه  الم��دع��ي  ال���زام   : ثانيا  ب��ه��ا.   عليه  الم��دع��ي  واإع���لان  �صكلا  الطلبات  تعديل  �صحيفة  قبول   : اأول 
12% من تاريخ الإ�صتحقاق  243،309.05 درهم اإماراتي الى البنك المدعي ، بالإ�صافة الى الفوائد القانونية بواقع 

وحتى ال�صداد التام.  ثالثا : الزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.   
المدعي  : البنك التجاري الدولي - �ض م ع  - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - ديرة - �صارع الرباط ، دبي في�صتيفال �صيتي - 

برج الفي�صتيفال ، الطابق الثالث ع�صر ، الدائرة القانونية - ويمثله : محمود ح�صين علي اأحمد  
المطلوب اإعلانه : 1 - محمد جنيد لودي - �صفته : مدعي عليه 

مو�صوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ 2022/6/13 في الدعوى المذكورة اأعلاه ل�صالح 
243،309.05 درهم )مائتان  / البنك التجاري الدولي - �ض م ع - الزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
5% من تاريخ المطالبة وحتى  وثلاثة واربعون الف وثلاثمائة وت�صعة دراهم وخم�صة فلو�ض( والفائدة القانونية بواقع 
تمام ال�صداد وبالر�صوم والم�صاريف ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�صوري قابلا للا�صتئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد 

اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�ض الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
00000 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

اعلان �سحيفة طعن بالن�سر 
في الطعن رقم 856/2022/445 طعن تجاري  

المنظورة في : دائرة اإدارة الطعون الولى رقم 232 
مو�صوع الطعن : قبول النق�ض �صكلا ومو�صوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه اإحالته الى محكمة 
الإ�صتئناف لإ�صدار حكمها على �صوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �صده بالر�صوم 

والم�صاريف والتعاب. 
الطاعن : بنك الإ�صتثمار - �ض م ع - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري 
- دبي - �صارع الم�صتقبل - مبنى ابراج رجال العمال - ا�صبكت تاور - �صقة 3401 رقم مكاني 

ويمثله : موزة عبيد ربيع الخظر    -  2527587343
المطلوب اإعلانه : 1 - يا�صين المتبولى - �صفته : مطعون �صده 
�صده مطعون   : �صفته   - م(  م  ذ  )�ض  اإي�صت  ميدل  فايب   -2

مو�صوع الإعلان : نعلنكم بن�صخة من �صحيفة الطعن المقدمة من الطاعن ولكم الحق في تقديم 
مذكرة بالدفاع خلال خم�صة ع�صر يوما من تاريخ تبليغكم للاإعلان.

رئي�ض ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

 في التنفيذ رقم 3263/2022/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في النزاع رقم 3328/2021 نزاع تجاري ، بالزام 
المنفذ �صدها ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )62785 درهم( �صاملا للر�صوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : كن�صاي بينت مينا )���ض.ذ.م.م( عنوانه : الإم��ارات - اإمارة دبي - بردبي - 
الكرامة - مكتب 201 بملك موؤ�ص�صة دبي العقارية - القطعة 875-318 

المطلوب اإعلانه : 1- �صبا را�صد للخدمات الفنية �ض ذ م م - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره 62785 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة 
�صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197



ثقافة وفن�ن
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القا�صمي،  �صلطان  بنت  ب���دور  ال�صيخة  ���ص��ارك��ت 
رئ����ي���������ص����ة التح�����������اد ال�����������دولي ل���ل���ن���ا����ص���ري���ن في 
ف��ع��ال��ي��ات اإط�����لاق ال��ن�����ص��خ��ة ال��برازي��ل��ي��ة لمن�صة 
البرازيلية،  باولو  �صاو  بمدينة   PublisHer
والعدالة  والتنوع  الت�صامن،  تعزيز  اإلى  الرامية 
وت���ك���اف���وؤ ال��ف��ر���ض والم�������ص���اواة في ق��ط��اع ال��ن�����ص��ر.
ال�صيخة  لجولة  ا�صتكمالً  ال��زي��ارة  ه��ذه  وج���اءت 
التقت  التي  اللاتينية  اأمريكا  في  القا�صمي  بدور 
بكولومبيا  بوجوتا  في  النا�صرين  من  ع��دداً  فيها 
وبوين�ض اآيري�ض بالأرجنتين.وجاء اإطلاق المن�صة 

في مدينة �صاو باولو البرازيلية لتمكين النا�صرات 
على  وم�صاعدتهن  الن�صر  مجتمع  في  واإدماجهن 
ت��ب��ادل الأف���ك���ار واإب�����رام ال�����ص��راك��ات والم�����ص��ارك��ة في 
المبادرات الجديدة التي تتناول �صبل تعزيز التنوّع 
اإثر  الن�صر وذلك  والندماج والعدالة في �صناعة 
جميع  في  المن�صة  حققته  ال���ذي  الكبر  ال��ن��ج��اح 

اأنحاء العالم.
جل�صة  في  ال��ق��ا���ص��م��ي  ب���دور  ال�صيخة  واأو���ص��ح��ت 
المن�صة  اأن  الإط�����لاق  ف��ع��ال��ي��ات  ���ص��م��ن  ح���واري���ة 
العدالة  ق�����ص��اي��ا  م���ن  ع����دد  م��ع��الج��ة  ت�����ص��ه��م في 

وتكافوؤ الفر�ض والم�صاواة وت�صاعد في التغلّب على 
وفجوة  الوظيفي  والح����راك  الن��دم��اج  تح��دي��ات 

الأجور بين الرجل والمراأة.
للنا�صرين  ال������دولي  الإتح�������اد  رئ��ي�����ص��ة  وال���ت���ق���ت 
ب��ال��ع��ام��ل��ين في ق��ط��اع ال��ن�����ص��ر ال���برازي���ل���ي خلال 
النا�صرين الذي عُقد قبيل  م�صاركتها في موؤتمر 
للكتاب”  ال���دولي  ب��اول��و  �صاو  “معر�ض  ان��ط��لاق 
والت�صامن  التعاون  بروح  كلمتها  خلال  واأ�صادت 
مبادرة  م�صتعر�صة  بالبرازيل  الن�صر  �صناعة  في 
قطاع  وم���رون���ة  ل���ص��ت��دام��ة  ال��ع��الم��ي��ة  “الخطة 

اإحداث  - ودوره��ا في تحفيز  اإن�صباير   - الن�صر” 
الن�صر  الم��ن�����ص��ود في ���ص��ن��اع��ة  ال��ت��غ��ي��ر الإي��ج��اب��ي 
كورونا  اأزم��ة  �صببتها  التي  التحديات  ومواجهة 
واأ�صحاب  النا�صرين  داعيةً  فر�ض  اإلى  وتحويلها 
والتركيز  الت�صامن  تعزيز  اإلى  الكتب  متاجر 
وتوظيفها  الحديثة  المتنوعة  المهارات  اإكت�صاب  و 

ل�صمان تحقيق النجاح.
كما التقت ال�صيخة بدور القا�صمي بممثلين عن 
البرازيل  في  بالن�صر  متخ�ص�صة  جمعيات  ثلاث 
و”الإتحاد  البرازيلية”  ال��ك��ت��اب  “غرفة  وه���ي 

الوطني لنا�صري الكتب” و”الجمعيّة البرازيليّة 
ال�صبل  لمناق�صة  التعليمي”  والم��ح��ت��وى  للكتاب 
التي ي�صتطيع “التحاد الدولي للنا�صرين” من 
اإلى  م�صرة  لهم  ال���لّازم  ال��دع��م  تقديم  خلالها 
اأهمية تولي البرازيلية كاريني بان�صا نائبة رئي�صة 
الإتحاد الدولي للنا�صرين من�صب الرئي�صة المقبلة 
للاإتحاد في تعزيز م�صاركة النا�صرين البرازيليين 
في منظومة الن�صر على الم�صتوى العالمي.و�صاركت 
من  ع��دد  في  للنا�صرين  ال���دولي  الإتح���اد  رئي�صة 
�صاو  “معر�ض  في  والنقا�صية  الحوارية  الجل�صات 

باولو الدولي للكتاب” وا�صتعر�صت خلال جل�صة 
اأقيمت  ق��رّاء جدد”   .. “مكتبات جديدة  بعنوان 
والبرازيل  كولومبيا  م��ن  متحدثين  بم�صاركة 
لتبادل الأف��ك��ار وال����روؤى تجربة دول��ة الإم���ارات 
وا�صتراتيجية  روؤي���ة  تنفيذ  في  المتحدة  العربية 
بال�صارقة  الحكمة”  “بيت  ل��ت��ط��وي��ر  ج���دي���دة 
وال��ث��ق��اف��ة كما  والم��ع��رف��ة  للعلم  ك��ب��واب��ة ح��دي��ث��ة 
تناولت الدور الحيوي الذي تلعبه المكتبات ب�صكل 
وب�صكل خا�ض  المجتمعية  الروابط  تعزيز  عام في 

في البلدان النامية وخلال الأزمات.

بدور �لقا�شمي تناق�ص �لتحديات و�لفر�ص �لمتاحة �أمام قطاع �لن�شر �لبر�زيلي

•• عجمان -الفجر:

التي  وال��ع��ل��وم  للثقافة  حميد  ب��ن  را���ص��د  ج��ائ��زة  ���ص��ه��دت 

تنظمها امارة عجمان برعاية كريمة من �صاحب ال�صمو 
الأعلى  المجل�ض  ع�صو  النعيمي  را���ص��د  ب��ن  حميد  ال�صيخ 
زايد  بنت  فاطمة  ال�صيخة  �صمو  وقرينته  عجمان،  حاكم 
تطوراً   ، الموؤمنين  اأم  جمعية  رئي�صة  نهيان  اآل  �صقر  ب��ن 
في  الم�صاركة  الع��م��ال  بلغت  حيث  وا�صعاً  وان��ت�����ص��اراً  ك��ب��راً 
14 دولة  358 ( م�صاركة من  38 للجائزة)  ال�  ال��دورة 
قام  م�صاركة،   270 للمناف�صة  وتاأهل   ، وعربية  خليجية 
بتحكيمها 147 محكما، وفاز في هذه الدورة 35 م�صاركا 

، واعلنت  الجائزة ان الدورة الحالية للجائزة )39( بلغت 
دول��ة عربية،   20 ( من  الم�صتلمة )352  الم�صاركات  ع��دد 
تتم  187 عملا، حيث  التحكيم  للم�صاركة في  تاأهل  وقد 
متخ�ص�صين  محكمين  قبل  من  التحكيم  عمليات  حاليا 
اأمناء  ال��ذي عقده مجل�ض  الجتماع  اختيارهم خلال  تم 

الجائزة موؤخرا.
ج��اء ذل��ك خ��لال الم��وؤتم��ر ال�صحفي ال��ذي  عقدته جائزة 
الأعمال  عن  للاإعلان  بعجمان  للثقافة  حميد  بن  را�صد 
ل��ل��ج��ائ��زة واخ���ت���ي���ار لجان   39 األ�����  ال������دورة  الم�����ص��ارك��ة في 
ع�صو  خليفة  اآمنة  د.  الموؤتمر  في  تحدثت  حيث  التحكيم، 
مجل�ض الأمناء، اإلى جانب ا�صت�صافة اثنين من الفائزين 

في الدورة األ� 38 للجائزة وهما: عائ�صة علي الغي�ض من 
في  الأول  بالمركز  ف��ائ��زة  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة 
مجال النقد الأدبي، واأ.د. اأحمد محمد �صلامة من المملكة 
العربية ال�صعودية فائز بالمركز الأول في مجال الدرا�صات 

القت�صادية.
ع�صو  عبدالله  خمي�ض  الع��لام��ي  ال�صحفي  الم��وؤتم��ر  اأدار 
الثقافية  الج��وائ��ز  اإن  ق��ال:  ال��ذي  الج��ائ��زة  اإدارة  مجل�ض 
تعتبر �صرورة وحاجة مهمة في المجتمع، حيث تعتبر هذه 
الجوائز من العوامل المهمة للمجتمعات من اجل تحقيق 
والجتماعية  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ال��ت��ن��م��ي��ة  لأن  ح��ق��ي��ق��ي��ة،  تنمية 
كون  نه�صوي،  ثقافي  م�صروع  وج��ود  ت�صتدعي  والعلمية 
الثقافة هي القاطرة الحقيقية للتنمية، لي�ض بمفهومها 
اإم�����ارة عجمان  وب�����ادرت   ، الم��ع��رفي  ب��ل بمفهومها  الأدب�����ي 
لتحقيق هذا التوجيه ب�صكل عملي من خلال اإطلاق اأول 
جائزة ثقافية على م�صتوى الدولة وذلك في عام 1983 
يد  على  وال��ع��ل��وم  للثقافة  حميد  ب��ن  را���ص��د  ج��ائ��زة  با�صم 
ع�صو  النعيمي  را���ص��د  ب��ن  حميد  ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب 

المجل�ض الأعلى حاكم عجمان. 
4 عقود  ن��ح��و  اأن����ه وخ����لال  واأك����د خمي�ض ع��ب��دالله ع��ل��ى 
اأن تحقق الكثر �صواء من الإنجازات  ا�صتطاعت الجائزة 
�صواء من حيث النت�صار محليا ثم عربيا، اأو الموا�صيع التي 

تطرحها، وكذلك تكريم الفائزين بها.
بن  را�صد  جائزة  “اإن  خليفة:  اآمنة  د.  قالت  جانبها  من 
حميد للثقافة والعلوم تعد اأولى الجوائز الثقافية في دولة 
1983م،  ع��ام  اأن�����ص��اأت  الم��ت��ح��دة، حيث  العربية  الإم����ارات 
النعيمي  را�صد  بن  حميد  ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب  برعاية 
– ع�صو المجل�ض الأعلى للاتحاد – حاكم عجمان. اإحياءً 
لذكرى والده المغفور له باإذن الله ال�صيخ را�صد بن حميد 
النعيمي، الذي كان محباً للعلم واأهله ، وقد تولت جمعية 
اأم الموؤمنين بعجمان اإدارة �صوؤون هذه الجائزة منذ الإعلان 

عنها حتى الآن.

رائدة  )جائزة  روؤي��ة  تنطلق من  الجائزة  :” اإن  وا�صافت 
ثقافية  بيئة  تكوين  ور�صالتها:  �صاملة(،  ثقافية  لتنمية 
ومعرفية لإثراء المجتمع بعنا�صر واأعمال علمية واإبداعية 
اه��داف هي  ، و تعمل الج��ائ��زة على تحقيق ع��دة  متميزة 
حركة  ودع���م  للمجتمع  متميزة  ثقافية  تنمية  تحقيق 
البحث العلمي واإثراء الحياة الثقافية ، ا�صافة الى ت�صجيع 
الباحثين والمبدعين لتقديم اأعمال متميزة واأ�صيلة ون�صر 
البحوث والدرا�صات المتخ�ص�صة والأعمال الإبداعية ، كما 

تتوا�صل مع الجوائز والموؤ�ص�صات ذات ال�صلة.
اآمنة خليفة مراحل الأعمال الم�صاركة في  وا�صتعر�صت  د. 
الدورة الأولى عام 1983 حيث بلغ عدد الم�صاركات: 82 

م�صاركة، �صاهم في تحكيمها 5 محكمين، اأ�صفرت عن فوز 
10 م�صاركين، وقد �صهدت الجائزة تطورا كبرا وانت�صاراً 
وا�صعاً حيث اقت�صرت في بداياتها على م�صاركات من دولة 
التعاون  دول مجل�ض  لت�صمل  انت�صرت  ثم  الم��ارات فقط 
الخليجي، وفي عام 2019 امتدت لت�صمل الوطن العربي 

من المحيط اإلى الخليج.
اأحمد  ال��غ��ي�����ض، واأ.د.  ه���ذا وق����دم ك��ل م��ن ع��ائ�����ص��ة ع��ل��ي 
محمد �صلامة الفائزين في الدورة األ� 38 للجائزة عر�صا 
لتجربتهما ال�صخ�صية في كيفية الم�صاركة والفوز بالجائزة، 
في  الم�صاركين  على  يعود  ال��ذي  والثقافي  العلمي  والم���ردود 

الجائزة.

جائزة ر��شد بن حميد للثقافة و�لعلوم 
في دورتها �لـ 39 ت�شهد م�شاركة و��شعة من 20 دولة 

المتخ�ص�صة  الم��وؤ���ص�����ص��ة  “ف�ن”  تنظم 
في ت���ع���زي���ز ودع������م ال���ف���ن الإع����لام����ي 
خلال  الدولة  في  والنا�صئة  للاأطفال 
يوليو   21 ح��ت��ى   18 م���ن  ال���ف���ترة 
الحالي مخيم “فنتا�صتيك” ال�صيفي 
برعاية  ال�����ص��ي��ن��م��ائ��ي  الإخ�������راج  ل��ف��ن 
�صي�صتقبل  والذي   »Nikon« �صركة 
 –  10 العمرية  الفئة  م��ن  الأط��ف��ال 
المجاز”  “م�صرح  في  مجاناً  عاماً   14
العمل  ور���ض  ويت�صمن مجموعة من 

على مدار اأربعة اأيام.
ال�����روؤى  اإث������راء  اإلى  الم��خ��ي��م  وي���ه���دف 
ممن  النا�صئين  للاأطفال  الإب��داع��ي��ة 
اأ�صرار  على  التعرف  �صغف  يمتلكون 

اأن  اإلى  ويطمحون  ال�صينما  �صناعة 
ال�صينمائي  الإخ������راج  ع���الم  ي��دخ��ل��وا 
تعزيز  في  الم���خ���ي���م  ���ص��ي�����ص��ه��م  ح���ي���ث 
معارفهم و�صقل مهاراتهم في الفنون 

الب�صرية.
وت�صهم الور�ض والجل�صات التي تقدمها 
اآريا �صيترا رئي�صة العمليات في “نادي 
 Nikon  - ل��ل��ت�����ص��وي��ر«  الأط����ف����ال 
Kids Photo Club - في �صقل 
من  الأف����لام  �صناعة  ع�صاق  م��ه��ارات 
خلال التدريبات العملية التي تعرّف 
اأ�صا�صيات  ع��ل��ى  ال�����ص��غ��ار  الم�����ص��ارك��ين 
كيفية  وت�صمل  الم�صتخدمة  الو�صائط 
 »Nikon Z 50« ا�صتخدام كامرا

الم��دمج��ة غ��ر ال��ع��اك�����ص��ة ال��ت��ي تتميز 
محتوى  لإب����داع  مثالية  بخ�صائ�ض 

�صردي وق�ص�صي رقمي.
لع�صاق  “فن”  م���وؤ����ص�������ص���ة  وت����وف����ر 
�صناعة الأفلام فر�صة ثمينة لتعزيز 
مهاراتهم والتعلم من نخبة الم�صورين 
والم��خ��رج��ين ذوي الخ���برة م��ن خلال 
“فنتا�صتيك”  مخ��ي��م  في  ال��ت�����ص��ج��ي��ل 
ال�صينمائي  ل������لاإخ������راج  ال�������ص���ي���ف���ي 
https:// ال���ت���الي:  ال���راب���ط  ع��ل��ى 
funn .ae/funntastic-
film-making-summer-
c a m p -w i t h -n i k o n -

./2022
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بر�د بيت.. بين �لوحدة و�لاكتئاب 
و)عمى �لوجوه(

اأ���ص��ك��ال وملامح  اإلى  التعرف  على  ال��ق��درة  ع��دم  ت�صبب  الح��ال��ة  ه��ذه  ف���اإن  بيت  ب���راد  وبح�صب 
الأ�صخا�ض؛ حيث اإن العديد من الأ�صخا�ض الم�صابين بهذه الحالة ل يمكنهم التعرف اإلى اأفراد 
الأ�صخا�ض، مثل  اإلى  للتعرف  بديلة  با�صتخدام طرق  التكيف  ويحاولون  الأ�صدقاء،  اأو  الأ�صرة 

تذكر الطريقة التي يم�صون بها اأو ت�صريحة �صعرهم اأو �صوتهم اأو ملاب�صهم.
واعترف النجم اأن هذه الحالة، التي يعتقد اأنها �صت�صتمر معه، ت�صعره بالقلق كثرا؛ً لأنه 
تعك�ض للنا�ض باأنه بعيد اأو منعزل عنهم، حيث قال لمجلة   GQ : ل اأحد ي�صدقني! اأريد اأن 
اأقابل �صخ�صاً اآخر يعاني من عمى التعرف اإلى الوجوه، يتهمني النا�ض باأ�صياء مثل اأنني 

مغرور، لكن وجوه النا�ض لغز بالن�صبة لي، ل اأ�صتطيع تذكر الوجوه.

المحطةالاخيرة!
عناوينَ  ت�صدر  ق��د  ال�صهر  الأم��ري��ك��ي  النجم  ا���ص��م  وك���ان 
الأخبار، بعد اأن األمح في مقابلته الأخرة، اإلى اقتراب نهاية 

م�صرته الفنية بعد 30 عاماً من النجاح.
وقال الزوج ال�صابق للنجمة اأنجلينا جولي في مقابلة له 
مع مجلة GQ: اأعتبر نف�صي في محطتي الأخرة، في 
الف�صل الدرا�صي الأخر.. كيف �صيكون هذا الق�صم؟ 

وكيف اأريد ت�صميم ذلك؟.
الكائنات  اأنا من  بالقول:   براد بيت حديثه  وتابع 
ال��ت��ي ت��ت��ح��دث م���ن خ���لال ال��ف��ن ال����ذي تقدمه؛ 
لذا، اإذا لم اأجد ما ي�صتحق اأن اأقدمه؛ ف�صاأبتعد 

بطريقة ما.

وحدةواكتئاب
ق براد للحديث عن  المقابلة نف�صها، تطرَّ وفي 
طلاقه؛ حيث ك�صف اأنه عانى من الكوابي�ض 
طلاقه  بعد  �صنوات  لعدة  النف�صية  والآلم 
ل الوحدة والبقاء  من اأنجلينا جولي، وف�صَّ

من دون ارتباط.
كابو�ض متكرر  م��ن  اأن��ه عانى  بيت  و���ص��رح 
اأع���وام بعد الطلاق،   5 اأو   4 لم��دة  ط���ارده 
وق�����ال: ي��ك��ون ذل���ك دائ���م���اً في ال��ل��ي��ل، في 
ال���ظ���لام، واأن������ا اأ����ص���ر ع��ل��ى ر���ص��ي��ف في 
وبينما  خ�صبي،  مَم�صى  على  اأو  حديقة 
���ص��ارع كمن  اأع���بر تح��ت م�صباح  ك��ن��ت 
اأحدهم  كان  ال�صريرة،  الأرواح  يطارد 
ي��ق��ف��ز م����ن ال���ه���اوي���ة وي��ط��ع��ن��ن��ي في 
مُلاحَق،  اأن��ن��ي  األح���ظ  اأو  �صلوعي، 
ر  محا�صَ اأن�����ن�����ي  اأدرك  ول���ك���ن���ن���ي 
اأن  اأو  ب���ي،  لإلح�����اق ���ص��رر ج�����ص��دي 
ت��ت��م م��ط��اردت��ي في م��ن��زل م��ع طفل 
كنت �صاأ�صاعده في الهروب، ولكن تم 

تعليقه على �صطح ال�صفينة.
 58 العمر  البالغ من  النجم  واأك��د 
ع���ام���اً، اأن�����ه ت��خ��ل�����ض م���ن ك���ل ذلك 
وت��وق��ف��ت ك���ل ت��ل��ك الأح�������لام، بعد 
ا�صتخلا�ض  على  ق����ادراً  اأ���ص��ب��ح  اأن 
وال�صعور  الم��خ��اوف  الح��ق��ائ��ق ح��ول 
بعدم الأم���ان وال��وح��دة، تم��ام��اً حيث 
كانت تدور في الغالب حول الحتياجات 

المدفونة.

وانجلينا بيت ــراد ب اأزمــة تفا�شيل
جولي

دع��وة ق�صائية، �صد زوجته  ب��راد بيت  رف��ع 
باأنها  اإي��اه��ا  متهما  ج���ولي،  انجلينا  ال�صابقة 
"�صاتو  النبيذ  حقل  بيعها  بعد  اإي��ذائ��ه  تعمدت 
مرافال"، بجنوب فرن�صا، الى الملياردير الرو�صي 
ال�صهرة  الفرن�صية  المزرعة  وهي  �صيفلر،  ي��وري 
ال��وردي، خا�صة  النبيذ  وت�صنيع  العنب،  لزراعة 

واأنها كانت تعلم تعلقه ال�صديد بهذا الحقل.
اإلى  ه��ذا الحقل  �صراكة بيت وج��ولي في  وترجع 

عام 2011، حيث وقع الثنائي �صراكة مع عائلة بران الفرن�صية المتخ�ص�صة في زراعة الكروم لإنتاج نبيذ في بلدة 
فال بجنوب �صرق فرن�صا، وقبل توقيع ال�صراكة، قام بيت، واأنجلينا با�صتئجار المزرعة، عام 2008، وتزوجا بها عام 
المتعلقة  الق�صايا  بينهما معارك قانونية طويلة، تحديدًا  دارت  2016، حيث  الطلاق عام  2014، قبل طلبها 

بح�صانة اأبنائهما ال�صتة.

الق�شيةتطورشر�
كان بيت قد رفع دعوى ق�صائية في فبراير الما�صي، اأمام محكمة لو�ض اأنجلو�ض العليا، واتهم زوجته ال�صابقة، اأنها 
�صعت اإلى اإلحاق ال�صرر به، ببيع الأ�صهم في �صاتو مرافال، دون العودة اإليه، مخالفة التفاق بينهما، على اأحقيته 

في تقرير م�صر ال�صفقة بحكم حيازته %60 من الأ�صهم، وهو ما يعد بمثابة ن�صب بهدف الحاق ال�صرر به.
 وجدد محامو بيت، الدعوى بزعم اأن موزعي �صناعة النبيذ عبروا عن قلقهم ب�صاأن م�صاركة الملياردير الرو�صي، في 

فادحة. لخ�صائر  بيت  يعر�ض  قد  ما  وهو  الأوكرانية،  الرو�صية  الحرب  ا�صتعال  مع  خا�صة  مرافال"،  "�صاتو 
واأكدت هيئة الدفاع الخا�صة ب� براد بيت، اأن رجل الأعمال الرو�صي )يوري �صيفلر(، الذي اأ�صترى اأ�صهم اأنجلينا 
اأف��راد من الدائرة المقربة للرئي�ض الرو�صي، فلاديمر بوتن، وهذا ما ي�صكل  جولي، لديه علاقات �صخ�صية مع 

خطرًا دوليًا كبرًا على مبيعات نبيذ مرافال.

مليوندولار 300
رئي�صية  ب��اأدوار  الما�صية، وقام  الثلاثين عامًا  المحبوبين في هوليوود على مدى  الممثلين  اأكثر  اأحد  بيت  براد  يعد 
  Thelma and Louise 1991، في فيلم   الكبرة عام  ال�صا�صة  الأول على  اأف��لام مهمة، منذ ظهوره  في 
للمخرج ريدلي �صكوت، ولم يتوقف عن ال�صعود منذ ذلك الوقت حتى اأ�صبح واحدا من اأهم الرجال ال�صناعة في 

هوليوود.
على  با�صتمرار،  وتتزايد  دولر،  مليون   300 ح��والي  بيت  ث��روة  تبلغ  الأخ���ر،  )فورب�ض(  مجلة  لتقرير  ووف��قً��ا 
في  ال�صينما  ل�صناعة  ا  مخل�صً »بيت«  ظل  مج��الت  من  المزيد  في  يغامرون  الذين  الآخرين  هوليوود  نجوم  عك�ض 
هوليوود، حيث افتتح �صركة اإنتاج اأفلام با�صم  Plan B عام 2001، جنبًا اإلى جنب مع زوجته ال�صابقة، جينيفر 

اأني�صتون.
  12Years a Slave و Kick-Ass و Troy و  The Departed اأنتجت هذه ال�صركة اأفلامًا مثل
اأدواره  اأف��لام حققت نجاحا كبرا ولكن ثروته الحقيقة ج��اءت من  The Tree of Life  وغرها، وهي  و 
التمثيلية التي قدمها على مر ال�صنين، حيث و�صل اأجره اإلى 20 مليون دولر في العقد الأول من القرن الحادي 

والع�صرين، وارتفع اأجره في الفترة الأخرة لي�صبح حوالي 25 مليون دولر لكل دور.
بينما يمكن اعتبار �صافي الثروة التقديرية ل� براد بيت 300 مليون دولر، اإل اأن قيمتها الإجمالية المقدرة من 

بين جميع اأ�صوله تتجاوز مليار دولر.

غريبةشحية�حالةمنعانىاأنه بيت براد الاأمريكي الممثل ك�شف
جداًبعدانف�شالهعنزوجتهالنجمةالعالميةاأنجليناجولي.

ًم�شيرا،)الوجوهعمى(تُ�شمىكانتالنادرةالحالةاإنبيتبرادوقال
اإلىاأنهلااأحدي�شدقهعندمايتحدثعنذلك،خا�شةاأنهلميتمت�شخي�شهر�شمياًبها.

ليام  �صقيقه  ي��د  على  ث��ور  دور  يفقد  اأن  هيم�صوورث  كري�ض  ك��اد 
هيم�صورث وفقا لت�صريحاته الأخرة.

 Thor: Love and كان كري�ض يروج موؤخرا لأحدث اأفلامه
Thunder. مع كونه المنتقم الوحيد من اأبطال �صركة مارفيل 

الخارقين الذي لديه اأربعة اأفلام �صمن �صل�صلة منفردة.
اأزمة  الفيلم  كري�ض في  ويواجه  وايتيتي،  تايكا  اإخ��راج  الفيلم من 
منت�صف العمر في دور ثور، ومحاولته لإحياء الم�صاعر الرومان�صية 
المطرقة  الآن  ت�صتخدم  التي  فو�صتر  جين  ال�صابقة  �صديقته  مع 

المدوية، ميولنر بدل منه.
اأثناء التحدث اإلى MensXP ، �صارك كري�ض اأنه ربما لم يكن 
اإمكانية  عن  فب�صوؤاله   ، ثور  العظيم  الرعد  اإل��ه  دور  على  يح�صل 
Thor بديل في الج��داول الزمنية الوا�صعة للكون المتعدد  وجود 
العنكبوت" الأخر  "الرجل  فيلم  في  مارفيل  �صركة  فتحته  التي 

لتوم هولند.
اأو�صح كري�ض، "في هذا الفيلم، لي�ض هناك ما ن�صتك�صفه بخ�صو�ض 
الأك�����وان الم��ت��ع��ددة، ول��ك��ن م��ن ي���دري م��ا اإذا ك���ان ه��ن��اك الم��زي��د في 
التوجه  يمكننا  التي  الخ��ي��ارات  م��ن  العديد  فتح  فقد  الم�صتقبل، 
اإليها اأو الم�صاركة فيها." وذكر كري�ض �صقيقه ليام عندما �صُئل عن 
الممثل الذي يمكنه اأن يلعب دوره في عالم اآخر، قال "اأخي ال�صغر 
ليام هيم�صورث كاد اأن يلعب دور ثور." وتابع "لقد كان من اأوائل 

الأ�صخا�ض الذين و�صلوا مبا�صرة اإلى الح�صول على الدور، لذلك 
ل اأعرف ... يمكنني اأن اأتقاطع معه، �صيكون ذلك مرحا".

م��ن ج��ه��ة اأخ����رى ق���ال ك��ري�����ض ه��ي��م�����ص��ورث ب��ط��ل فيلم اإن���ه يريد 
الم�صاركة في فيلم »Deadpool 3«، وذلك لإغاظة الممثل هيو 

جاكمان!.
اأود ب�صدة  »اأنني   :»BBC RADIO« وقال في مقابلة له عبر
الم�صورة  الق�ص�ض  �صخ�صية من  دور  يلعب  الذي  الممثل  اأ�صبح  اأن 
النجم هيو  ح��ال��يً��ا  اللقب يحمله  وه���ذا  ب��ال��ت��اري��خ،  ف��ترة  لأط���ول 

جاكمان«.
 »Thor« �صخ�صية  لعب  ع��ن  �صُئل  عندما  »ه��م�����ص��ورث«  واأج����اب 
ل�صنوات اأخرى: »لم اأكن �صاأفعل، لكنك بعدما ذكرتَ ذلك اأمامي 
الآن اأرى اأن لديك وجهة نظر جيدة، اإنها �صت �صنوات فقط، لقد 

قطعت هذا الحد، �صيكون من الخ�صارة اأن اأتراجع الآن«.
اإف�صاد خطط هيم�صورث، وهو عودة هيو  �صيء يمكنه  لكن هناك 
 Deadpool« جاكمان نف�صه للظهور ولو في م�صهد �صغر في
وهنا  »ولفرين«،  ل�صخ�صية  النجم  لعب  فترة  �صتمتد  حيث   ،»3

اقترح »هم�صورث« اأن يظهر هو بدلً عن هيو جاكمان في الفيلم.
واأ�صاف مازحًا: »قد اأجري بع�ض المكالمات للتاأكد من عدم حدوث 
ذلك، وربما اأ�صع نف�صي في »Deadpool« بدلً منه، و�صيكون 

هذا هو العر�ض، لنر ما اإذا كان �صيلقى القبول، نعم«.

كري�ص هيم�شورث يك�شف كيف كاد  �شقيقه �ل�شغير �أن ينتزع دور ثور
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�لك�شف عن �أثر جانبي محبط محتمل 
للعقاقير �لمخف�شة للكولي�شترول!

مثل جميع الأدوية، يمكن اأن ت�صبب اأدوية ال�صتاتين اآثارا جانبية، ويمكن 
اأدوي��ة خف�ض  اأك��ثر حدة من البع�ض الآخ��ر. وقد ت�صبب  اأن يكون بع�صها 

.NHS �الكولي�صترول ت�صاقط ال�صعر، وفقا ل
هو  الثعلبة،  اأو  ال�صعر  ت�صاقط  اأن  هيلث" اإلى  "هارفارد  ت�صر  ذل��ك،  ومع 
اأحد الآثار الجانبية النادرة جدا لجميع اأدوية ال�صتاتين. وتقول اإن حوالي 
المخف�صة  العقاقر  يتناولون  ال��ذي��ن  الأ�صخا�ض  م��ن  فقط  بالمائة  واح��د 
للكولي�صترول يبلغون عن ت�صاقط ال�صعر. وعلاوة على ذلك، من الطبيعي 
جدا ت�صاقط ال�صعر، حيث يمكن اأن نفقد ما بين 50 و100 �صعرة يوميا، 
غالبا دون اأن نلاحظ ذلك. وتقول NHS اإن ت�صاقط ال�صعر ل يدعو للقلق 

عادة، ولكن في بع�ض الأحيان يمكن اأن يكون علامة على حالة طبية.
العقاقر  باختلاف  تختلف  اأن  يمكن  الجانبية  الآث��ار  اإن   NHS وتقول 
اآثار جانبية �صائعة خلال  المخف�صة للكولي�صترول، ولكن يمكن اأن تحدث 

النهار والليل اأي�صا.
وال�صعور  الع�صلات  واآلم  بالغثيان  وال�صعور  وال��دوخ��ة  ال�صداع  وت�صمل 

بالتعب غر المعتاد اأو ال�صعف الج�صدي.
واأبلغ اآخرون اأي�صا عن م�صاكل في الجهاز اله�صمي. ويمكن اأن ي�صمل ذلك 

الإم�صاك والإ�صهال وع�صر اله�صم اأو اإخراج الغازات.
النادرة  الج��ان��ب��ي��ة  الآث����ار  اإن  ال��وط��ن��ي��ة  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  وت��ق��ول 
لل�صتاتين ت�صمل فقدان الإح�صا�ض اأو الوخز في النهايات الع�صبية لليدين 

والقدمين، وهو ما ي�صمى بالعتلال الع�صبي المحيطي.
وتقول موؤ�ص�صة القلب البريطانية )BHF( اإن درا�صة بحثية اقترحت في 
حالت نادرة جدا اأن العقاقر المخف�صة للكولي�صترول قد تزيد من خطر 

الإ�صابة بمر�ض ال�صكري النوع 2.
للكولي�صترول  المخف�صة  "العقاقر   :Heart UK ي��ق��ول  ذل���ك،  وم��ع 
ال�صنين.  مر  على  وتح�صينها  تغيرها  تم  وقد  طويلة  فترة  منذ  موجودة 
الدهني  البروتين  كولي�صترول  اإنتاج  اإبطاء  طريق  عن  ال�صتاتينات  تعمل 
الكبد ل ينتج  الكبد، حيث يتم ت�صنيعه. ونظرا لأن  الكثافة في  منخف�ض 
لتكوين  ال��دم  م��ن  الكولي�صترول  ي��اأخ��ذ  ف��اإن��ه  الكولي�صترول،  م��ن  الكثر 

ال�صفراء، وبالتالي تنخف�ض م�صتويات الكولي�صترول في الدم".
وي�صيف: "ت�صاعد ال�صتاتينات على ا�صتقرار الأجزاء الدهنية المت�صلبة من 
اللويحات عندما  تتكون  اأن  اللويحات. ويمكن  با�صم  والمعروفة  ال�صرايين، 
ارتفاع  مثل  اأخ��رى  م�صاكل  اأو  الكولي�صترول  ن�صبة  في  ارتفاع  لديك  يكون 

�صغط الدم اأو مر�ض ال�صكري".
وعادة ما يتعين عليك ال�صتمرار في تناول العقاقر المخف�صة للكولي�صترول 
مدى الحياة لأنك اإذا توقفت عن تناولها، ف�صيعود م�صتوى الكولي�صترول 

لديك اإلى م�صتوى عال في غ�صون اأ�صابيع قليلة.

الرهط؟ من العدد يبلغ كم •
- من 10 اإلى 30 فرد  

البرده؟ ق�شيدةشاحب� من •
- كعب بن زهر. 

البردة؟ نهج ق�شيدةشاحب� من •
- اأحمد �صوقي. 

العربية؟ اللغة فيالاأ�شد اأ�شماء عدديبلغ كم •
1500- ا�صم. 

بالعنفقه؟المق�شودما •
- ال�صعر اأ�صفل ال�صفه وفوق الذقن. 

الكبار. ي�صيب  مما  اأقل  بن�صب  ولكن  اأي�صا  الأطفال  ي�صيب  ال�صقيقة  �صداع  اأن  تعلم  •هل 
وتزداد  الأطفال  انجاب  تكثرن من  اللواتي  الن�صاء  عند  تقل  الثدي  ب�صرطان  ال�صابة  ن�صبة  اأن  تعلم  •هل 
كثرة  في  علاقة  اأي  للر�صاعة  ولي�ض  واح���د،  طفل  اأنج��ن)ول��دن(  وال��ل��وات��ي  متزوجات  الغر  الن�صاء  عند 

الإ�صابة اأو قلّتها.
الأ�صبوع  في  اأطرافه  وتحريك  المتحركة  الأ�صياء  على  عينيه  تركيز  في  يبداأ  الطبيعي  الطفل  اأن  تعلم  •هل 

ال�صاد�ض من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�صتجيب للاأ�صوات المفاجئة.
حيث  الن�صان  اأح�صاء  في  توجد  التي  الداخلية  الأع�صاء  من  ع�صلي  ع�صو  اأكبر  هو  الكبد  اأن  تعلم  •هل 

يتراوح وزنه بين كيلو غرام واحد وثلث اأو اأربعة اأخما�ض الكيلوغرام.
الج�صم. وزن  من  بالمائة   90 حوالي  يكوّن  الماء  اأن  تعلم  •هل 

الدم  في  الحم�صية  الدهنيات  زيادة  الى  يوؤدّي  والخمور  والقهوة  ال�صاي  �صرب  في  الفراط  اأن  تعلم  •هل 
والذي يوؤدّي بدوره الى ن�صبة الكول�صترول في الدم والعامل الأ�صا�صي في ت�صلّب ال�صرايين.

كبر. نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�صل(  )روماتيزم  الروماتيزم  حالت  بع�ض  اأن  تعلم  •هل 
العادية وت�صل حاجة  يوميا في الحالت  ي�صرب 1-5،1 ليتر ماء  اأن  لكل فرد  ال�صروري  اأنه من  تعلم  •هل 
الج�صم للماء الى ح��والي 3 ليتر في الأي��ام الح��ارة وعند بذل الجهد حيث يفقد الج�صم في الحالتين ن�صبة 

كبرة من العرق.

الأ�سد المري�ض
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البرتقالع�شير

اأنها  خ�صو�صاً  جمّة،  �صحية  فوائد  البرتقال  لفاكهة  اأنّ  فيه  �صك  ل  مما 
غنية جداً بالفيتامين �صي C الم�صادّ للاأك�صدة، والذي يوؤمن الوقاية من 
اأمرا�ض عديدة؛ عبر تحفيز الجهاز المناعي في الج�صم. تابعي في ال�صطور 

الآتية فوائد ع�صر البرتقال على الريق
ال�صيخوخة  من  والوقاية  للب�صرة  الريق  على  البرتقال  ع�صر  فوائد   -

المبكرة
- فوائد ع�صر البرتقال على الريق في تعزيز رطوبة الج�صم

- فوائد ع�صر البرتقال على الريق في الوقاية من نزلت البرد
باأمرا�ض  الإ�صابة  خطر  تقليل  في  الريق  على  البرتقال  ع�صر  فوائد   -

القلب
- فوائد ع�صر البرتقال على الريق في تقوية جهاز المناعة

الكبر  الدب  الطبيب، وهو  توؤلمني وقد قرر  اإن معدتي  ال�صديد وقال  الطعام لمر�صه  ال�صوم عن  الأ�صد  اأعلن 
الجوز  من  قليلة  وكميات  والم��وز  الهند  وج��وز  التفاح  حبات  ببع�ض  و�صاأكتفي  الطعام  عن  اأ���ص��وم  اأن  العجوز، 

والبندق وبع�ض الجزر والملفوف.
اأنف�صهم  اأن يظل الأ�صد مري�صا وق�صموا  عندما عرفت الحيوانات ما حدث فرحوا كثراً لهذا القرار وتمنوا 
�صحبت  الأول  اليوم  وفي  �صغرة..  عربة  في  الأ�صد  بيت  اإلى  ار�صاله  ثم  المطلوب  الطعام  لح�صار  مجموعات 
الزرافة الطيبة العربة بما فيها من تفاح وقامت بتو�صيله اإلى بيت الأ�صد وا�صتاأذنت عليه واأو�صلت له التفاح 
اإلى  الزرافة  تعد  وقت ولم  ومر  ففعلت..  الع�صائر  لتناول  الجلو�ض  منها  بال�صحة وطلب  لها  ودع��ا  ف�صكرها 
اأ�صدقاءها لكن هناك من وجد العربة تقف اأمام بيت الأ�صد بدون الزرافة، فظن الجميع اأنها اأو�صلت التفاح 
ثم ذهبت لحالها.. وفي اليوم الثاني قام ال�صمبانزي الطيب بتو�صيل حبات جوز الهند اإلى الأ�صد وح�صل معه 
ما ح�صل للزرافة فلم يعد، وفي اليوم الثالث جاء دور القرد الكبر وعربة الموز فقال ح�صناً �صاأذهب ولكن اإن لم 
اأعد فاعلموا اأن هناك �صيئاً يحدث وعند باب بيت الأ�صد اأوقف العربة وقال مولي ها هي عربة موز تف�صل 
فقال �صكراً تف�صل اأنت لت�صرب الع�صائر ال�صهية األ ت�صم رائحتها ف�صم�صم القرد وقال ل، اأ�صم رائحة عفنة ربما 
هي جيفة زرافة اأو جيفة �صمبانزي فغ�صب الأ�صد وقال اأنا مري�ض ل اأتناول اللحوم اأيها الخبيث فاعتذر القرد 
وترك العربة واأ�صرع ليق�ض على الحيوانات ما حدث فعرفوا خبث الأ�صد وقرروا اأمراً، فقد جاء وحيد القرن 
بنبتة قوية من ياأكلها ينام نوماً عميقاً ثم و�صعوها بين حبات الجوز والبندق وبع�ض الملفوف والجزر ثم تركوا 
العربة على باب بيت الأ�صد فاأكل ما فيها وهو كاره فنام نوماً عميقاً ولم يح�ض بالحيوانات وهم يغلقون مدخل 
عرينه البغي�ض بجزوع الأ�صجار وقطع الأخ�صاب والحجارة ثم اقتلع الفيل �صجرتين كبرتين وقام بزرعهما 

مرة اأخرى اأمام عرين الأ�صد وقال هذا جزاء الخائن. 

اأ�شخا�شيركبونقواربدوا�شةفيبحيرة�شربنتينفيهايدبارك،خلالالطق�شالدافئفيلندن.رويترز

الذاكرة،  تقوية  على  ت�صاعد  التي  الغذائية  الم���واد  اإح���دى  الطحينية  تعتبر 
على  الج�صم  ليح�صل  ي��وم،  كل  �صباح  منها  طعام  ملعقتي  تناول  يكفي  حيث 
الفيتامينات والمعادن اللازمة. واإذا كان ال�صخ�ض يعاني من �صعوبة ال�صتيقاظ 
في ال�صباح او من "التعب المزمن" فعليه اإ�صافة الطحينية اإلى نظامه الغذائي 

اليومي. لأن الطحينية تعطي الج�صم طاقة كبرة.
ال�صم�صم طعم لذيذ،  ب��ذور  الم�صنوعة من  ف��اإن للطحينية  ذل��ك،  وع��لاوة على 
ومفيدة جدا لل�صحة، لأنها تحتوي على ن�صبة عالية من البروتينات والألياف 
وعنا�صر  وفيتامينات  الدهنية  اأوميغا3-  واأحما�ض  والبوتا�صيوم  الغذائية 

معدنية مختلفة، لذلك يجب اأن تكون �صمن النظام الغذائي.
فهي  الأك�����ص��دة  م�صادات  م��ن  عالية  ن�صبة  على  الطحينية  لح��ت��واء  وبالنظر 
ت�صاعد على تطهر الدم من المواد ال�صارة وتقوي القلب والأوعية الدموية. 
كما اأن تناول الطحينية بانتظام ينظم م�صتوى الكولي�صترول في الدم ويزيد 

من مقاومة الج�صم لعدد كبر من الأمرا�ض المرتبطة به.
وبالإ�صافة اإلى ذلك، ت�صاعد الطحينية على تنظيم تدفق الدم في جميع اأنحاء 

من  العديد  خطر  تخف�ض  الخا�صية  ه��ذه  وبف�صل  الج�صم، 
الم�صكلات ال�صحية مثل النوبات القلبية والجلطة الدماغية. 

بف�صل  ال���ذي   С بفيتامين  غنية  غ��ذائ��ي��ة  م���ادة  والطحينية 
خ�صائ�صه الم�صادة للاأك�صدة، يحمي الج�صم من اأنواع عديدة من 

البكتريا والفرو�صات ويزيل ال�صموم من الج�صم وفي نف�ض الوقت 
اأحما�ض  الطحينية تحتوي على  اأن  الت�صمم. وبما  يحمي الج�صم من 

الع�صبي  اإيجابيا في الجهاز  توؤثر  الدهنية فهي   -6 واأوميغا   -3 اأوميغا 
الطحينية تحتوي على  اأن  كما  والذاكرة.  الع�صبية  وتعزز الخلايا 

ن�صبة عالية من عن�صر الحديد. لذلك فاإن تناولها بانتظام يفيد 
في علاج فقر الدم، وتعوي�ض نق�ض عن�صر الحديد في الج�صم.
لخ�صائ�صها  عنها  غنى  ل  غذائية  م��ادة  الطحينية  وعموما 
والعنا�صر  الفيتامينات  على  واحتوائها  للاأك�صدة  الم�صادة 
المعدنية، لذلك تعمل كم�صاد حيوي طبيعي وتحمي الج�صم 

من اأمرا�ض عديدة - من الإنفلونزا وانتهاء بال�صرطان.

�لطحينية.. لا غنى عنها للذ�كرة وتطهير �لدم


