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لبنان.. تحذير طبي من البوتوك�س الرخي�ص والرديء
ب��د�أ العديد من  مع دخ��ول الأزم��ة الاقت�صادية في لبنان عامها الرابع، 
والإ�صابات  الت�شوهات  في  ملحوظا  ارتفاعا  ير�صدون  التجميل  �أطباء 
ب�أمرا�ض جلدية وم�ضاعفات، نتيجة ا�ستخدام مواد "رخي�صة ورديئة" 
في الجراحات التجميلية. ويطالب �أطباء التجميل حول العالم بتكثيف 
المواد  نوعية  على  وال�ترك��ي��ز  التجميل،  وع��ي��ادات  م��راك��ز  على  ال��رق��اب��ة 
الم�ستخدمة في الجراحات وجودتها، تما�شيا مع الظروف المالية ال�صعبة 
عن  النظر  ب�صرف  �سعرا  �أق��ل  عمليات  عن  للبحث  البع�ض  تدفع  التي 
جودة المواد الم�ستخدمة بها. ودفعت الأزمة الاقت�صادية في لبنان الكثير 
من عيادات التجميل لا�ستخدام مواد قليلة الجودة ب�أقل تكلفة، الأمر 
الذي �ساهم في انت�شار حالات عديدة من الت�شوهات الجلدية و�صولا �إلى 
يزال  البلاد، لا  تلف  التي  الأزم��ة الخانقة  ورغ��م  الفيرو�سية.  العدوى 
لدى  الأول��وي��ات، خ�صو�صا  يعتبر من  بجمالها  اللبنانية  الم��ر�أة  اهتمام 
العائلات المقتدرة ماديا نوعا ما، بينما، وبح�سب �أطباء التجميل، تتعر�ض 
التجميلية  الحقن  ظاهرة  وباتت  عنها.  غنى  في  هن  لمخاطر  الكثيرات 
وغيرها،  و"الميزوثيرابي"  و"الفيلرز"  "البوتوك�س"  مثل  الحديثة، 
الخيار الأ�سرع والأف�ضل عند المر�أة، هربا من هاج�س ال�شيخوخة الذي 
جراحة  ق�سم  رئي�س  الاقت�صادية.  الأزم��ة  مع  بالتوازي  الن�ساء  يطارد 
تجميل الوجه والعين في المركز الطبي بالجامعة الأميركية في بيروت 
رمزي علم الدين، قال �إن لبنان ي�شهد ازديادا ملحوظا في انت�شار المواد 

التجميل. جراحات  في  والأرد�أ" الم�ستخدمة  "الأرخ�ص 

منفعة �صحية قد تنفي التحذيرات.. هل المثلجات مفيدة؟
ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن �أن الأح���ادي���ث ال�����ش��ائ��ع��ة تح���ذر م��ن مخ��اط��ر تناول 
بع�ض  �أن  �إلا  وال��ده��ون،  بال�سكريات  غنية  �أن��ه��ا  اعتبار  على  المثلجات 
الأبحاث تحدثت عن فوائد مذهلة لها. وقال الم�ؤرخ الأميركي لل�صحة 
العامة، ديفيد ميريت جونز �إنه �سمع عن بع�ض الأبحاث التي �أجراها 
طالب دكتوراه في جامعة هارفارد عام 2018 والتي وجدت �أن تناول 
ن�صف كوب )64 غراما( من المثلجات يوميا كان مرتبطا بانخفا�ض 
عالم  وجد  ال�سكري.  مر�ضى  لدى  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  مخاطر 
�أن المثلجات مرتبطة بانخفا�ض كبير في فر�ص  الأوبئة مارك بيريرا 
الإ�صابة بمتلازمة مقاومة الأن�سولين )مقدمة لمر�ض ال�سكري( بين 
الأ�شخا�ص الذين يعانون من زيادة الوزن. من جانبه، قال جون فورد، 
�أكاديميا لل�صحة العامة، لن  "ب�صفتي طبيبا  طبيب ال�صحة العامة: 
�أت�سرع لتناول المزيد من المثلجات بناءً على هذا البحث، هناك الكثير 
دوان  الدكتور  ح��ذر  جانبه،  من  الأخرى".  المحتملة  التف�سيرات  من 
�أ�ستون، من  ميلور، كبير المحا�ضرين و�أخ�صائي التغذية في كلية طب 
الا�ستفادة من الفوائد ال�صحية لنوع واحد من الطعام، كما حذر من 
احتمال عدم دقة تلك الدرا�سات، والتي يتم �إجرا�ؤها عادةً با�ستخدام 
الت�أثير  �أننا نحاول ربط  "الم�شكلة في النهاية هي  الا�ستبيانات. وقال: 
من  متنوعة  مجموعة  ن���أك��ل  ال��واق��ع  في  بينما  واح���د،  بطعام  �صحي 

الأطعمة، ونمطنا الغذائي كله هو المهم". 

هذه الألوان تهيمن على مو�ضة الأحذية الن�سائية
في  الن�سائية  الأحذية  مو�ضة  على  والبراقة  الجذابة  الأل��وان  تهيمن 
�صيف 2023 لتمنح المر�أة �إطلالة لافتة للأنظار ت�شيع �أجواء البهجة 

والمرح وتعك�س روح الانطلاق والإقبال على الحياة.
الأحذية  �أن  والمو�ضة  بالجمال  "Instyle" المعنية  و�أو�ضحت مجلة 
على  لذيذاً  طابعاً  ي�ضفي  وال��ذي  الكراميل،  بلون  المو�سم  ه��ذا  تت�ألق 
المظهر. وتتناغم الأحذية المزدانة بهذا اللون مع الجينز ب�شكل خا�ص.

و�أ���ض��اف��ت �أن الأح��ذي��ة تزهو ه��ذا المو�سم ب��درج��ات ال��ل��ون الأح��م��ر، لا 
�سيما الدرجات الداكنة مثل البوردو، والتي ت�ضفي على المظهر طابعاً 
مثيراً يخطف الأنظار. وتتناغم الأحذية المزدانة بدرجات الأحمر مع 

�سراويل الجينز �أو ال�سراويل، التي تكت�سي باللون البيج.
�أك�ث�ر ج����ر�أة وج��اذب��ي��ة، ف�ستجد �ضالتها في  �إط�الل��ة  ت��رغ��ب في  وم���ن 
ولمزيد  والف�ضي.  كالذهبي  الميتالك  ب��الأل��وان  ت��ت��لألأ  التي  الأح��ذي��ة، 
من الفخامة والأبهة، تزدان هذه الأحذية بمظهر براق، والذي يمنح 
المر�أة �إطلالة �ساحرة على غرار �سندريلا. ولت�سليط الأ�ضواء على هذه 
الأحذية البراقة، ينبغي تن�سيقها مع ال�سراويل والتنانير، التي تكت�سي 

ب�ألوان محايدة مثل الأ�سود والرمادي والأبي�ض.
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ثقب في قاع المحيط 
يهدد بزلزال مدمر

قلق كبير �سببه ظهور ثقب في المحيط الهادي، و�ضع الخبراء في حالة ت�أهب 
ق�صوى و�سط مخاوف من �أن ي�ؤدي حدوث �صدع في قاع المحيط �إلى زلزال 
" البريطانية، ف�إن الثقب الذي يقع على  "ذا �صن  م��روع. ووفق �صحيفة 
�سائًال  ينفث  الأميركية،  �أوري��غ��ون  ولاي��ة  �ساحل  ميلًا فقط من   50 بعد 
�ساخنًا يحذر العلماء من �أنه قد ي�ؤدي �إلى حدوث زلزال بقوة 9 درجات مع 

احتمال تدمير ال�ساحل الغربي.
�أن ال��ث��ق��ب ي��ق��ع ع��ل��ى ط����ول خ���ط ���ص��دع ي��ب��ل��غ ط��ول��ه 600 ميل  ورغ����م 
 Cascadia منطقة  با�سم  والم��ع��روف  ك��ن��دا  �إلى  كاليفورنيا  م��ن  يمتد 
 ،2015 عام  في  مرة  لأول  اكت�شافه  تم  قد   ،Subduction Zone
بـ"زيت  ي�سمى  م��ا  ه��و  الثقب  م��ن  المندفع  ال�سائل  ه��و  للقلق  المثير  �أن  �إلا 

الت�شحيم" والذي ي�سمح لل�صفائح التكتونية بالتحرك ب�سهولة.
�أب��و كركي  الأردن��ي��ة نجيب  ال��زلازل في الجامعة  �أ�ستاذ الجيوفيزياء وعلم 
يقول لموقع "�سكاي نيوز عربية": "في الولايات المتحدة درجوا على الحديث 

."The big one" عن زلزال كبير ينتظرونه وي�سمونه
�ألا�سكا �شهدت عام  �أق�صى �شمال غرب �أميركا في  �أن بع�ض نواحي  و�أ�ضاف 

ريختر. مقيا�س  على  درجات  الت�سع  قارب  هائلا  زلزالا   1964
ويعتبر ال�ساحل الغربي للولايات المتحدة �ضمن حدود ال�صفائح مع المحيط 
الهادي وهو ذو حدود �صفائح تعتبر الأعظم ن�شاطا على وجه الكرة الار�ضية 

ولي�س م�ستبعدا ح�صول زلازل تتعدى قوته ثماني درجات ون�صف.

ال�ضماد الطبي حول 
حروق امر�أة ل�سمكة

مرة  لأول  ال�ب�رازي���ل���ي���ون  الأط����ب����اء  ق����اد 
ع��ل�اج����ا ج�����دي�����دا ل�������ض���ح���اي���ا الح������روق 
ي�ساعد  ا�ستوائية  �سمكة  جلد  با�ستخدام 

في ال�شفاء من الإ�صابات ال�شديدة.
ويعتبر جلد �سمك البلطي بمثابة �ضمادة 
التطعيم،  ب���ح���الات  م��ف��ي��دة  ب��ي��ول��وج��ي��ة 
حيث يخفف الألم ويعمل بمثابة ل�صاقة 

كولاجين لالتئام الجروح.
�أوائل  كانديدو من  �إيني�س  ماريا  وكانت 
الم���ر����ض���ى ال����ذي����ن ع����ولج����وا م����ن خلال 

الاعتماد على جلد �سمك البلطي.
غاز في مكان عملها،  انفجار عبوة  وبعد 
في  الثانية  الدرجة  من  بحروق  �أ�صيبت 

ذراعيها ورقبتها ووجهها.
مبرح  �ألم  م���ن  �أع�����اني  "كنت  وق���ال���ت: 
عميقة  ج��راح��ي  بع�ض  وك��ان��ت  ب��ال��ف��ع��ل 
ح���ق���ا، ع���ن���دم���ا و����ض���ع���وا ال����ك����ريم����ات في 
�أتعر�ض  �أنني  جراحي بدا الأم��ر كما لو 
العلاج  "�أحببت  و�أ���ض��اف��ت:  للتعذيب". 
و��سأو�صي به لأي �شخ�ص يعاني مثلي".

 100 بن�سبة  �أف�ضل  �أنها  ماريا  وك�شفت 
ال�سمك  ل�����ص��اق��ات  لأن  ت��ق��ري��بً  الم��ئ��ة  في 

�أحدثت فرقا كبيرا في �شفائها.

 كيف يمكن للأطعمة 
اليومية �أن تعزز �صحتك؟ �ص 23

الذكاء الا�صطناعي 
يناف�س فئة 

جديدة.. ماذا قال 
�أع�ضا�ؤها؟

يواجه الذكاء الا�صطناعي حاليا 
الانتقادات،  م��ن  ج��دي��دة  م��وج��ة 
الذين  الفنانين  م��ن  الم��رة  وه��ذه 
يقولون �إن التكنولوجيا المتطورة 
دون  م���ن  �أع��م��ال��ه��م  "ت�شطب" 
النهاية  في  ينتج  لكي  موافقتهم 

�صورا معقدة.
م�صور  وهو  فلات�ش،  تيم  ويقول 
م�����ش��ه��ور ع���الم���ي���ا، م��ت��خ�����ص�����ص في 
ورئي�س  الح����ي����وان����ات  ت�������ص���وي���ر 
واحد  �إن���ه  ل��ل��م�����ص��وري��ن،  جمعية 
ب�أنهم  ي�شعرون  كثيرين  بين  من 
جانب  م��ن  لل�سرقة  ي��ت��ع��ر���ض��ون 
بح�سب  الا���ص��ط��ن��اع��ي،  ال����ذك����اء 
�شبكة "�سكاي نيوز" البريطانية.
وقال �إن الذكاء الا�صطناعي قادر 

على تقليد �أ�سلوبه في ال�صور.
وعر�ض فلات�ش مثالا تمكن فيه 
�إنتاج  م��ن  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء 
����ص���ورة ق��ري��ب��ة ج����دا م���ن �صورة 

التقطها بنف�سه.
وي�شير الم�صور في حديثه �إلى �أحد 

النمور التي قام بت�صويرها.
وعلّق: "في حالة نمري هذا، كان 
ع��ل��ي و����ض���ع ال��ك��ث�ري م���ن الم�����وارد 
�أك��ون هناك  هناك، وك��ان علي �أن 
ب��ج��ان��ب ال��ن��م��ر، �أم�����ا الآل������ة فلا 

تحتاج �إلى فعل ذلك".
�أي�ضا  الح��ق��ي��ق��ة  "لكن  وت���اب���ع: 
�أن هذه  ه���ي  الح����الي  ال���وق���ت  في 
ال�صور تُنتج "يق�صد �صور الذكاء 
ا�ستخراج  ع�ب�ر  الا�صطناعي" 
�صورنا و�سحبها من مواقعنا، ولا 
وذكرت  لذلك".  ماليا  تعوي�ض 
هناك  �أن  نيوز"  "�سكاي  �شبكة 
�إيجاد  �إلى  تدعو  تج��اري��ة  هيئات 

قوانين عاجلة تعالج الم��سألة.
التنفيذية  ال���رئ���ي�������س���ة  وت����ق����ول 
�إيزابيل  الم�������ص���وري���ن،  لج��م��ع��ي��ة 
هذه  تجميع  جرى  "لقد  دوران: 
البيانات  من  الهائلة  المجموعات 
و�سحبها بدون موافقة، علما ب�أن 
على  يح�صلوا  �أن  الم�صورين  على 

تعوي�ض مالي "لقاء عملهم".

جدل حول فوائد المغني�سيوم في الم�ساعدة على النوم ب�شكل �أف�ضل

كثيرة  للمغني�سيوم  المثبتة  ال�صحية  الفوائد  تعد 

وت�شمل تخفيف التوتر وتح�سين الترطيب وخف�ض 

والتعافي،  الع�ضلات  نم��و  وتح�سين  ال���دم  �ضغط 

�أن  الكثيرون  يعتقد  الم��زاي��ا،  ه��ذه  �إلى  بالإ�ضافة 

المرء،  نوم  نوعية  تح�سين  ا  �أي�ضً يمكنه  المغني�سيوم 

.Yahoo وفقًا لما ن�شره موقع

وتدعم بع�ض الدرا�سات العلمية نظرية 

في  ي�ساعد  �أن  يمكن  المغني�سيوم  �أن 

الخ�براء  لكن  ال��ن��وم؛  تح�سين 

يقولون �إن هناك حاجة �إلى 

لا  و�إنه  البحث،  من  مزيد 

يوجد مكمل بديل لنظام 

غذائي �صحي وممار�سات 

النوم الحكيمة.

ك�شفت تجربة �أجراها ثلاثة من علماء النف�س، اثنان من جامعة �أم�ترسدام والثالث 
اعتقد  كما  موثوقة  تكون  لا  قد  الم��دى  ق�صيرة  ال��ذاك��رة  �أن  �سا�سك�س،  جامعة  من 
باحثون من خلال �أبحاث �سابقة كانت قد �أظهرت �أن الذاكرة طويلة المدى �أقل دقة 

بكثير مما يعتقد النا�س.
�أجرى الباحثون 4 تجارب،  وفي الدرا�سة الجديدة التي ن�شرتها مجلة "بلو�س وان"، 
مربع،  داخ��ل  ال�شا�شة  على  دائرية  مجموعات  في  ر�سائل  الم�شاركون  خلالها  �شاهد 
الح���روف، وتم  بع�ض  اتج���اه  الباحثون  ث��م عك�س  �أح���رف معينة،  وح��اول��وا تح��دي��د 

عر�ضها لفترة وجيزة، �أحياناً لربع ثانية فقط، متبوعة بفجوة مدتها 3 ثوان.
ر�سائل من  �إب�الغ  الم�شاركين  طُلب من  الر�سائل،  ذلك مجموعة مختلفة من  وتبع 
المجموعة الأولى التي �شاهدوها وكانت داخل مربع، وتم �إخبارهم �أن بع�ض الحروف 
قد يتم قلبها. وطُلب من الم�شاركين ت�صنيف درجة ثقتهم في الح�صول على الحرف 

ال�صحيح فوراً بعد كل اختبار.

الذاكرة الق�صيرة
 تت�أثر بالتوقعات

الميلاتونين وجاما �أمينوبوتريك
�أن  �إلى  ال���واع���دة  العلمية  الأب���ح���اث  بع�ض  ن��ت��ائ��ج  ت�شير 
المرء،  ن���وم  تح�سين  في  دورًا  يلعب  �أن  يم��ك��ن  المغني�سيوم 
�إلى  الم��ث��ال،  �سبيل  على  ال��درا���س��ات،  �إح���دى  تو�صلت  حيث 
 500 �إعطا�ؤهم  تم  الذين  ال�سن  كبار  من  مجموعة  �أن 
ملليغرام من المغني�سيوم قبل النوم يتمتعون بنوعية نوم 
�إعطا�ؤهم  تم  ال��ذي��ن  ال��درا���س��ة  في  الم�شاركين  م��ن  �أف�����ض��ل 
ا م�ستويات  �أي�ضً الأولى  المجموعة  �أظهرت  علاجًا وهميًا. 

�أعلى من الميلاتونين مقارنة بالمجموعة الأخرى.
 The Truth" يقول الدكتور جو�ش ريد، م�ؤلف كتاب
هو  "الميلاتونين  �إن   ،"About Low Thyroid
وي�ضيف �أن المغني�سيوم  الهرمون الذي يتحكم في النوم". 
ا "من خلال تنظيم م�ستويات  يمكن �أن يدعم النوم �أي�ضً
حم�ض جاما �أمينوبوتريك GABA - وهو ناقل ع�صبي 

معروف بتهدئة الجهاز الع�صبي".

ا�سترخاء الع�ضلات
ا�ترسخاء  في  دور  ل��ه  "المغني�سيوم  �أن  ا  �أي�ضً الم��ع��روف  م��ن 
التغذية  �أ���س��ت��اذة  ي��ون��غ،  ل��ي��زا  ت��ق��ول  كما  المرء"،  ع�ضلات 
 Finally Full," كتاب  وم�ؤلفة  نيويورك  جامعة  في 
المغني�سيوم  ف����إن  ل��ذل��ك،  ونتيجة   ،"Finally Slim
التي  ال�ساق  تململ  متلازمة  علاج  في  "ي�ساعد  �أن  يمكن 

قد ت�ؤثر على جودة النوم".
ب��خ�الف ه��ذه ال��ن��ت��ائ��ج، لا ي���زال يتعين �إج����راء م��زي��د من 
تقول  النوم.  المغني�سيوم على  ت�أثير  الأبحاث حول كيفية 

كلينك  م��اي��و  في  التغذية  اخت�صا�صية  زي��رات�����س��ك��ي،  كيت 
درا�سات  ب��ع�����ض  �إن  م��ي��ن��ي�����س��وت��ا،  في  روت�����ش�����س�تر  بم��دي��ن��ة 
مدة  لتح�سين  ال��ف��وائ��د  ب��ع�����ض  �إلى  "ت�شير  المغني�سيوم 
يدعم  ال��ذي  "العلم  �أن  ت�ضيف  لكنها  النوم"،  نوعية  �أو 

المغني�سيوم والنوم لي�س قويًا".

موعد تناول قر�ص المغني�سيوم
الطبيعية  العلاجات  �إن  الخ�رباء  يقول  نف�سه،  الوقت  في 
ولها  عليها  الاعتماد  ت�سبب  ولن  �أمانًا  �أك�ثر  المعادن  مثل 
النوم مثل الحبوب  �أق��ل من بع�ض تدخلات  �آث��ار جانبية 
جيدًا  بديلًا  المغني�سيوم  يكون  �أن  يمكن  لذلك،  المنومة. 
النوم  م��ن  يعاني  �شخ�ص  لأي  بالن�سبة  الأدوي����ة.  لبع�ض 
الأف�ضل  من  ف�إنه  المغني�سيوم،  تناول  تجربة  في  ويرغب 

تناوله قبل النوم بحوالي 30 دقيقة.
�أ�شكال  م��ن  العديد  هناك  �أن  �إلى  ا  �أي�ضً الإ���ش��ارة  وتج��در 
الح�صول  في  ي�����س��اه��م  بع�ضها  �أن  ويُ��ع��ت��ق��د  الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم، 
�أك�ثر من غيرها، مثل جلاي�سينات  ليلًا  ن��وم ه��ادئ  على 
ا "لطيف على  المغني�سيوم، وهو �أحد هذه الأنواع وهو �أي�ضً
كما يقول دكتور ريد �إن �سيترات المغني�سيوم خيار  المعدة". 

جيد �آخر لأنه "يعزز الا�ترسخاء".

الجرعة المنا�سبة
يو�صي مكتب المكملات الغذائية التابع للمعاهد الوطنية 
ب��الح�����ص��ول على  ال��ب��ال��غ�ني  ال���ذك���ور  لل�صحة  الأم�ريك��ي��ة 
يوميًا،  المغني�سيوم  م��ن  ملليغرام  و420   400 ب�ني  م��ا 

و320   310 بين  ما  على  للح�صول  البالغات  وللن�ساء 
ملليغرام يوميًا.

الجرعات  �أن  ا  �أي�ضً المغني�سيوم  متناولي  ي��درك  �أن  يجب 
المغني�سيوم  عن  تختلف  غذائي  مكمل  �شكل  في  الإ�ضافية 
المكملات  و�أن  ال�شخ�ص،  طعام  في  طبيعي  ب�شكل  الم��وج��ود 
نق�ص  م��ن  يعاني  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  �إلا  ���ض��روري��ة  لي�ست 
زيرات�سكي،  دك���ت���ورة  ذك��رت��ه  م��ا  بح�سب  �أو  الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم، 
الغنية  الأطعمة  �إلى  يفتقر  الغذائي  "النظام  �أن  ب�سبب 
والفول  ال��ل��وز  ي�شمل  بم��ا  المك�سرات  مثل  بالمغني�سيوم"، 
ال�سوداني والكاجو، بالإ�ضافة �إلى البذور وحليب ال�صويا 
والفا�صوليا ال�سوداء والخ�ضروات الورقية مثل ال�سبانخ.

�آثار جانبية نادرة
من  "الكثير  ت��ن��اول  �إن  الغذائية  الم��ك��م�الت  مكتب  ي��ق��ول 
المغني�سيوم من الطعام لا ي�شكل خطرًا على �صحة الأفراد 
الأ���ص��ح��اء لأن ال��ك��ل��ى تق�ضي ع��ل��ى ال��ك��م��ي��ات ال���زائ���دة في 
البول"، فيما تقول دكتورة زيرات�سكي �إنه ينبغي ملاحظة 
من  عالية  "جرعات  ت��ن��اول  ع��ن  تن��شأ  ربم��ا  الم�شكلات  �أن 
مثل  الأدوية"،  �أو  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم��ك��م�الت  م��ن  المغني�سيوم 

الغثيان والت�شنجات البطنية والإ�سهال.
نادرة  الآث��ار الجانبية  �أن مثل هذه  ال�سار فهو  �أما الخبر 
�ضمن  المغني�سيوم  ي��ت��ن��اول��ون  ال��ذي��ن  ل�ل��أف���راد  بالن�سبة 
�إلى  ي����ؤدي  المغني�سيوم  ك��ان  و���س��واء  بها؛  المو�صى  الح���دود 
�أم لا، ف�إن فوائده ال�صحية  تح�سين النوم ب�شكل ملحوظ 

تظل عالية.
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�ش�ؤون محلية

قفزة نوعية في فعاليات الفرو�سية يُحققها معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد
•• �أبوظبي– الفجر

�أبوظبي  �أ���س��ا���س��ي ومح����وري في م��ع��ر���ض  ال��ف��رو���س��ي��ة ق��ط��اع 
الدورة  في  فيه  ���ش��ارك  حيث  وال��ف��رو���س��ي��ة،  لل�صيد  ال���دولي 
ب��ارزة في  �شركة وعلامة تجارية   60 نحو   2022 الما�ضية 
 58 900 عار�ض من  عالم الخيول، من بين ما يزيد عن 
تلك  ق��دّم��ت  حيث  للمعر�ض،  قطاعاً   11 في  �شاركوا  دول��ة 
�أحدثت مُنتجاتها من �صناديق وحدوات الخيول،  ال�شركات 
المقطورات، ال�سروج، الر�سن، لجام الخيل، مكملات و�أعلاف 
الخيل،  ب��رك��وب  خا�صة  و�أح��ذي��ة  ملاب�س  للخيول،  غذائية 

والقفازات وغيرها الكثير.
و�أحدث  وال��ف��رو���س��ي��ة  ال�صيد  ب��ع��الم  يتعلق  م��ا  ك��ل  وك��ذل��ك 
بالإ�ضافة  وذل����ك  الم���ج���ال.  ه���ذا  الم�����س��ت��خ��دم��ة في  ال��ت��ق��ن��ي��ات 
ومراكز  الخ��ي��ول،  �سباقات  �أن��دي��ة  من  العديد  مُ�شاركة  �إلى 
الفرو�سية، والإ�سطبلات،  التدريب ومدار�س تعليم مهارات 

ونخبة من �أمهر الفر�سان الإماراتيين والعالميين.
ويُنظّم نادي �صقاري الإمارات فعاليات الدورة الع�شرين من 
المعر�ض خلال الفترة من 23 ولغاية 29 �أغ�سط�س القادم، 
وذلك برعاية ر�سمية من هيئة البيئة- �أبوظبي، ال�صندوق 
الوطني  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  الح��ب��ارى،  على  للحفاظ  ال���دولي 
"كراكال"،  القطاع  �شريك  الح���دث،  يُ��ق��ام  حيث  للمعار�ض 
و�شركاء ال�صناعة كل من الاتحاد العالمي لل�صقارة والمحافظة 
على الطيور الجارحة، الم�ؤ�س�سة الأوروبية لل�صقارة والمحافظة 
على الطبيعة ،اتحاد الإم��ارات للفرو�سية وال�سباق، معر�ض 
The Game Fair في  للخيل، ومعر�ض  ال���دولي  دب��ي 

فرن�سا، و�شريك �صناعة ال�سيارات ARB الإمارات.
 ،)2023 )�أب��وظ��ب��ي  المعر�ض  م��ن  القادمة  ال���دورة  وت�شهد 
ة  المخُت�صّ والدولية  الإقليمية  ال�شركات  وا�سعة من  مُ�شاركة 

وذلك  الفرو�سية،  وعالم  الخيل  ركوب  مُ�ستلزمات  ب�صناعة 
كافة  من  الخيل  عُ�شّاق  ت�ستقطب  مميزة  لفعاليات  �إ�ضافة 

الفئات العُمرية.
ومنذ مئات ال�سنين، عُرف �أهل الإم��ارات بالاهتمام بالخيل 
مرّ  وع��ل��ى  العربية،  بالقيم  الارت��ب��اط  عنا�صر  �أب���رز  ك���أح��د 
الوطنية  بالهوية  ليرتبط  الاه��ت��م��ام  ه��ذا  ت��ط��وّر  الع�صور 
و�أ�صالة الانتماء من خلال معرفة ال�سلالات العريقة التي 

تمتد في �أن�سابها �إلى الأ�صول العربية.
الأخيرة  ال���دورة  في  الفرو�سية  وفعاليات  �أن�شطة  وحققت 
�أف���راداً  ال���زوار  ا�ستقطبت الآلاف م��ن  وا���س��ع��اً، حيث  نج��اح��اً 

وعائلات من خلال عرو�ض مبهرة ومميزة للخيول العربية 
بم�شاركة  لل�صيد  ال��دولي  �أبوظبي  معر�ض  فعاليات  زيّنت 
ج��ه��ات ر���س��م��ي��ة و�أن���دي���ة خ��ا���ص��ة. و�أ����ش���اد الج��م��ه��ور بروعة 
العرو�ض وحُ�سن التنظيم الذي يُ�شجّع عُ�شّاق هذه الريا�ضة 
المدُه�شة  الا���س��ت��ع��را���ض��ات  م�شاهدة  على  الأ���ص��ي��ل��ة  العربية 
تذكارية  التقاط �صور  الأ�سرة والحر�ص على  �أف��راد  برفقة 

تُ�سجّل ح�ضورهم للمعر�ض الأ�شهر والأجمل في المنطقة.
ونظّمت جمعية الإمارات للخيول العربية التي تحر�ص على 
هذا  في  فاعلًا  �شريكاً  وتُعتبر  المعر�ض،  في  ال��دائ��م  التواجد 
القطاع المهُم، باقة من الأن�شطة ال�شيّقة، منها عرو�ض جمال 

�سباقات  فئة  العربية  للخيل  وم���زاداً  الح��ر،  والطلق  الخيل 
منها  عدّة  تثقيفية  محا�ضرات  لتقديم  بالإ�ضافة  ال�سرعة، 
والنظام  الخ��ي��ول  وت��وث��ي��ق  ت�سجيل  وق��واع��د  معايير  ح��ول 
الغذائي لها. وك�شفت الجمعية خلال مُ�شاركتها عن �إجمالي 
عدد الخيول العربية الم�سجلة في الإم��ارات، وال��ذي و�صل لما 

يزيد عن 20300 خيل يمتلكها نحو 4 �آلاف �شخ�ص.
�أما �شرطة �أبوظبي فقدّمت عرو�ضاً مميزة لوحدة الخيالة 
العامة  ال��ق��ي��ادة  ج��ن��اح  ع��ر���ض  فيما  البولي�سية،  وال��ك�الب 
الفر�سان  دوري����ات  ت��اري��خ  الم��ع��ر���ض  ل���زور  �أب��وظ��ب��ي  ل�شرطة 
�شرطة  ت�أ�سي�س  منذ  الأم���ن  حفظ  في  ودوره����ا  )الخ��يّ��ال��ة( 

�أبوظبي.
"ممار�سة ركوب الخيل من المبتدئين  وتناولت ندوة بعنوان 
�إلى القفز الا�ستعرا�ضي" قدّمها منتجع الفر�سان الريا�ضي 
التابعة  الفرو�سية  �أك��اديم��ي��ة  في  التدريب  م��راح��ل  ال���دولي، 
ل��ل��م��ن��ت��ج��ع، و�آل����ي����ات الح�����ص��ول ع��ل��ى الاع���ت���م���اد ال�����دولي في 

الفرو�سية.
مُتيحاً  المهر  ركوب  بفعالية  للفرو�سية  نادي ظبيان  و�شارك 
للزوار الا�ستمتاع بتجربتها، كما قدّم بالتعاون مع م�ؤ�س�سة 
قبل  م��ن  تو�ضيحية  ع��رو���ض��اً  الهمم  لأ���ص��ح��اب  العليا  زاي��د 
المتخ�ص�صين حول فوائد العلاج بم�ساعدة الخيول لأ�صحاب 

الهمم.
مبـادئ  لاكت�ساب  للجمهور  فر�صة  ظبيان  ن���ادي  ق���دّم  كما 
والا�ستعرا�ض  الترويـ�ض  مهارات  على  والتعرّف  الفرو�ـسية 
الهمم،  لأ�صحاب  الجيمخانا  فعالية  وتُعدّ  الحواجز.  وقفـز 
للتناف�س  المبُدعين  الأطفال  ه���ؤلاء  ي�ستقطب  �سنوياً  حدثاً 
وتعزيز  الفرو�سية،  في  مهاراتهم  و�إب���راز  الخيل  ظهور  على 

تعاونهم كفريق.
الإم��ارات للفرو�سية وال�سباق ونادي  كذلك فقد قدّم اتحاد 

الفر�سان  مع  والتوا�صل  الخيول  ح��ول  عمل  ور�شة  ظبيان 
مختلف  في  ب��ط��ولات  على  الحائزين  المميزين  الإم��ارات��ي�ني 

الفئات، والذين �شاركوا تجارب نجاحاتهم.
التراثي  الفرو�سية  ع��ر���ض  ف��ق��دّم��ت  ب��وذي��ب  �أك��اديم��ي��ة  �أم���ا 
ال�شباب  لتدريـب  تهدف  حيث  الأوت���اد،  والتقاط  والرماية 
العديد  التعامل مع الخيول و ممار�سة  الإم��ارات��ي على فن 
�أبرز  ك���أح��د  الفرو�ـسية  ريا�ـضة  وف��ن��ـ��ون  �أن��ـ��واع  �أج��م��ـ��ل  م��ن 

عنا�صر الارتبـاط بالقيم العربية الأ�صيلة.
عر�ض  �سنوياً  والبولو  ل�سباقات الخيل  نادي غنتوت  ويُقدّم 
البولو التعليمي المميز لجمهور المعر�ض، حيث يُعرّفهم على 
للتمتـع  ويدعوهم  والأمـراء،  الملـوك  ريا�ـضة  كيفية ممار�سة 
ومعرفـة  بثقـة وتميّز  �أدائهـا  كيفيـة  حـول  العـرو�ض  ب�أجمـل 
لدى  ال�سنين  مئات  قبل  اتباعها  تّم  لطالما  التـي  قواعدها 

كافة الح�ضارات.
وبرزت في �ساحة العرو�ض مُ�شاركة الفار�سة الإماراتية �آمنة 
لبنت  م�شرفاً  نم��وذج��اً  تُ��ق��دّم  �أن  ا�ستطاعت  التي  الج�سمي، 
الإم��ارات، خا�صة مع دوره��ا الريادي في ن�شر هذه الريا�ضة 
المتوارثة من الأجداد بين الأجيال الجديدة، وقامت بتقديم 
عرو�ض مُبهرة للرماية بالقو�س وال�سهم على ظهر الخيل. 
وكذلك تّم تقديم فن المبارزة بال�سيف من على ظهر الخيل 

عبر فريق �إ�سطبلات كابر.
لعبت الخيول دوراً مُهمّاً عبر تاريخ الب�شرية في جميع �أنحاء 
الريا�ضات  و�أج��م��ل  �أق���دم  �إح���دى  الفرو�سية  وتُ��ع��دّ  ال��ع��الم، 
مُنذ  �أ�سا�سي ومح���وري  ق��ط��اع  وه��ي  الإن�����س��ان،  ال��ت��ي عرفها 
ت�أ�سي�س معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية في العام 
ثّل ترجمة لجهود �صون الريا�ضات التراثية  2003، بما ُمي
ب�أهمية الخيول  العالم  العريقة، وتعريف �شعوب  والتقاليد 

العربية الأ�صيلة.

�شرطة �أبوظبي تُ�سعد »كبار المواطنين« بالزيارة والهدايا
•• �أبوظبي-الفجر:

العامة  القيادة  في  المجتمع   �أم��ن  بقطاع   المجتمعية  ال�شرطة  �إدارة  �أ�سعدت 
ل�شرطة �أبوظبي كبار المواطنين  من �أهالي  �أع�ضاء كلنا �شرطة  المتطوعين 

في منطقة زاخر بمدينة العين بزيارات للاطمئنان على �صحتهم وتهنئتهم 
ب�شهر رم�ضان المبارك وباقتراب عيد الفطر المبارك . 

ودورية  العين  م��رور  �إدارة  من  ال�شرطة  وعنا�صر  ال�ضباط  من  ع��دد  وق��دم 
�إدخ����ال  البهجة والفرحة  الم��واط��ن�ني و���ش��ارك��وا في  ال��ه��داي��ا لكبار  ال�����س��ع��ادة  

�أحد  مع  بالتعاون  لهم  الطبية  الفحو�صات  �إج���راء  جانب  �إلى  قلوبهم   في 
الم�ست�شفيات الخا�صة. و�أو�ضح  العميد الدكتور حمود �سعيد العفاري مدير  
�إدارة  ال�شرطة المجتمعية  �أن مبادرة  "�إنرم�ض معاهم"   والتي نفذها ق�سم 
�أبوظبي  �شرطة  اهتمام  �ضمن  ت���أت��ي  العين  في  المجتمعية  ال�شرطة  ���ش���ؤون 

وال�سعادة  البهجة  ون�شر  والتراحم  والتكافل  والإح�سان  بغر�س قيم  الخير 
�إلى موا�صلة تنفيذ المبادرات الريادية التي ت�صب  �أفراد المجتمع لافتاً   بين 
في الاهتمام بهذه ال�شريحة المجتمعية المهمة  لتنعم بحقها في العي�ش و�سط 

بيئتها الأ�سرية الطبيعية.

اللجنة المنظمة لملتقى الإبداع التا�سع تنهي تح�ضيراتها لانطلاق الحدث

�شرطة �أبوظبي تنظم ملتقى رم�ضانياً لرعاية الأحداث وعائلاتهم

•• الفجيرة - الفجر

�أنهت اللجنة المنظمة لـ "ملتقى الإبداع التا�سع" 
المعرفي  الح���دث  لان��ط�الق  الأخ�ي�رة  تح�ضيراتها 
الذي تنظمه م�ؤ�س�سة غب�شة الإماراتية بالتعاون 
الدكتور  الب�شرية  التنمية  وم�ست�شار  الم��درب  مع 
المهني  ل��ل��ت��دري��ب  ب�صمة  وم��ع��ه��د  الم��ع��ي��ل��ي،  �سيف 
ا�ست�شراف  في  النجاح  "�سر  �شعار  تحت  والإداري، 
الم�ستقبل"، وذلك خلال الفترة من 28 �إلى 29 

�أبريل الجاري في فندق كوبثورن ب�إمارة دبي.
وق����ال الخ��ب�ري ال��ث��ق��افي خ��ال��د ال��ظ��ن��ح��اني مدير 
يعود  الملتقى  "�إن  غب�شة:  م�ؤ�س�سة  رئي�س  الملتقى 
في ال���ع���ام الج�����اري ل��ي��ج��م��ع ن��خ��ب��ة م���ن الخ��ب�راء 
في  للمهتمين  خبراتهم  ليقدموا  والمتخ�ص�صين، 
الذاتي، كما ي�ستقطب  التنمية والتطوير  مجال 
الملتقى ح�ضوراً كبيراً ل�شخ�صيات تتمتع بخبرات 
وا�سعة في مجال ا�ست�شراف الم�ستقبل، وا�ستعرا�ض 
تج��رب��ت��ه��ا م���ن �أج����ل ت��ق��ديم نم����وذج ع��م��ل عالمي 

وملهم في هذا المجال".
و�أكد الظنحاني �أن الملتقى ي�شكل تظاهرة �إبداعية 
ن��وع��ي��ة في قطاعات  ون��ق��ل��ة  الم��ن��ط��ق��ة،  م��ه��م��ة في 
الب�شرية  وال��ت��ن��م��ي��ة  والم��ه��ن��ي  الإداري  ال��ت��دري��ب 
�إلى  م�شيراً  ال��ع��الم،  بها  يت�أثر  التي  ومتغيراتها 
القيادة  م��ه��ارات  تطوير  �إلى  ي��ه��دف  الملتقى  �أن 
و�إعدادهم  وال��ت���أث�ري،  الإنج���از  المتدربين في  ل��دى 
ال��دول��ي��ة في مج���ال الإدارة  الم��ع��اي�ري  �أع��ل��ى  وف���ق 
وال���ق���ي���ادة، وع��ر���ض �أف�����ض��ل الم��م��ار���س��ات لبرامج 
تدريب وت�أهيل الموظفين، �إلى جانب التعرف على 

الفر�ص والتحديات التي تواجه عملية ا�ست�شراف 
الم�ستقبل.

الم����درب وم�����س��ت�����ش��ار التنمية  �أو����ض���ح  م��ن ج��ه��ت��ه، 
ال��ب�����ش��ري��ة ال��دك��ت��ور ���س��ي��ف الم��ع��ي��ل��ي م�����ش��رف عام 
رائدة  تدريبية  ركيزة  �أ�صبح  الملتقى  �أن  الملتقى، 
التنمية  تقدم كل ما هو جديد ومبتكر في عالم 
الر�شيدة،  القيادة  ر�ؤي��ة  تحقيق  بهدف  الب�شرية، 
الم�ستدامة،  التنمية  ومتطلبات  �أه���داف  و�إنج���از 
خ��ا���ص��ة في م���ا ي��ت��ع��ل��ق ب��ت��ط��وي��ر وت��ن��م��ي��ة ق���درات 

المبدعين من ال�شباب الإماراتي والعربي.
تقديم  �ستت�ضمن  الم��ل��ت��ق��ى  �أج���ن���دة  �أن  و�أ����ض���اف 
برامج تدريبية و�إر�شاد مهني وور�ش عمل وطرح 
ومجموعة  الخ�ب�راء،  خ�الل  من  تدريبية  فر�ص 

الملهمة،  النجاح  وق�ص�ص  المختلفة  التجارب  من 
ف�ًالض عن تنظيم حفل تتويج عدد من الم�شاركين 
بالدكتوراه الفخرية المهنية المعتمدة من جامعة 

تورنتو الدولية بكندا.
يحفل  ال��ع��ام  ه��ذا  الملتقى  �أن  �إلى  المعيلي  و�أ���ش��ار 
ب�������ش���راك���ات ا���س�ترات��ي��ج��ي��ة م��ه��م��ة م���ع ع����دد من 
الم�ؤ�س�سات التعليمية والتدريبية المحلية والدولية 
الم��ط��روح��ة في  الأك��اديم��ي��ة  �صاحبة الاع��ت��م��ادات 
والتنمية  الم��ع��رف��ة  هيئة  وه���ي:  الملتقى،  ب��رن��ام��ج 
بكندا،  الدولية  تورنتو  وجامعة  بدبي،  الب�شرية 
كوماندوز  وجامعة  الأمريكي،  الكندي  وال��ب��ورد 
للتدريب  العربي  والاتح��اد  الأمريكية،  كوت�شنج 

والتنمية الب�شرية بجمهورية م�صر.

•• �أبوظبي-الفجر

نظمت �إدارة رعاية الأحداث في قطاع �أمن المجتمع 
بالقيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي ملتقى رم�ضانيا 
بيد"  "يداً  م��ب��ادرة  �ضمن  وعائلاتهم  ل��لأح��داث 
بم�����ش��ارك��ة م���ؤ���س�����س��ة ال��ت��ن��م��ي��ة الأ����س���ري���ة وهيئة 
"حياة"  وجمعية  "معًا"  المجتمعية  الم�ساهمات 

للرعاية اللاحقة. 
�إدارة  مدير  العامري  حمد  بهيان  العقيد  و�أك���د 

الجهات  م�������ش���ارك���ة  �أن  ع���ل���ى  الأح���������داث  رع����اي����ة 
المجتمعية في تنفيذ برامج وور�ش عمل بمختلف 
�أو  الأ�سرية  �أو  النف�سية  او  المهنية  �سواء  المجالات 
الم�شاريع التطويرية للأحداث ت�ساهم في العملية 

الت�أهيلية للحدث و�أ�سرته حتى ما بعد الإفراج. 
تقديم  في  الأ���س��ري��ة  التنمية  م�ؤ�س�سة  و���ش��ارك��ت 
ور�شة توعوية بعنوان "مواجهة الأُ�سر لل�سلوكيات 
الدخيلة لدى الأبناء"، وعر�ضت هيئة الم�ساهمات 
المجتمعية "معًا" بالتعاون مع برنامج "�أ�صنع" في 

عر�ض نبذه عن م�شروع تدريبي مهني للأحداث 
اللاحقة  ل��ل��رع��اي��ة  ح��ي��اة  ���ش��ارك��ت جمعية  ك��م��ا   ،
بتقديم نبذه عن الجمعية ودورها في المجتمع من 
من  الا�ستفادة  وكيفية  والرعاية  البرامج  خلال 
خدماتها للأحداث و�أ�سرهم و�ساهمت في تقديم 

مبادرة �إفطار �صائم للأحداث و�أ�سرهم . 
وفي ختام الملتقى تم تكريم الأحداث المتفوقين في 
البطولات الريا�ضية الرم�ضانية التي �أقيمت في 

الإدارة .
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�أفاد عدد من الخبراء �أنه عندما يتعلق الأمر بالعديد 
المنتجات  عن  التخلي  يمكننا  ال�شائعة،  الأمرا�ض  من 
داخ��ل  م��ن  فعالة  بحلول  وتعوي�ضها  ال�صيدلانية 

مطابخنا.
مادة   12 عن  مورتون  �سارة  التغذية  خبيرة  وك�شفت 
�أن تقدم لنا  غذائية وم�شروبات تتوفر بالمطابخ يمكن 

فوائد �صحية لا تقدر بثمن.

ال�سردين لك�سر العظام
يمكن لهذه ال�سمكة ال�صغيرة �أن ت�ساعد عظامنا 
على ال�شفاء ب�سرعة. ويحتوي ال�سردين على بع�ض 
3 التي  من �أعلى كميات، لأي �سمكة، من �أوميغا 

ثبت �أنها تقلل من مخاطر الك�سر.
ك�����م�����ا �أن��������ه��������ا م���ل���ي���ئ���ة 

 D ب�����ف�����ي�����ت�����ام��ي��ن
وال���ك���ال�������س���ي���وم، 

وك����ل���اه��������م��������ا 
لقوة  م����ث����الي 

العظام.

القهوة لل�صداع
قد يكون كوب من القهوة علاجا رائعا لل�صداع. 
ويحتوي الكافيين على خ�صائ�ص ت�ضيق الأوعية 
الدموية وبالتالي ت�ساعد في تقليل التورم والألم 

الذي يحدث في الدماغ عندما ن�صاب بال�صداع.
�أن الكثير  فقط لا تفرط في �شرب القهوة، حيث 

منها �سيكون له ت�أثير معاك�س.

خبز الثوم لالتهاب الحلق
يعد الثوم "طعاما خارقا" ل�سبب ما. �إنه 
للالتهابات  الم�ضادة  بالخ�صائ�ص  مليء 
التي ت�ساعد على التئام جميع الأنواع، 
بما في ذلك �أعرا�ض التهاب الحلق.

وفي حين �أنه �سيكون من ال�صعب 
عندما  الأطعمة  معظم  ابتلاع 

قم  م�صابا،  الم��ريء  يكون 
بع�ض  بتليين 

طريقة  ع��ل��ى  للح�صول  الح�����س��اء  في  ال��ث��وم  خ��ب��ز 
لذيذة لتخفيف الألم.

الكرنب الأجعد للجروح
�إذا وجدت نف�سك تنزف بغزارة جراء خد�ش �صغير، 
فمن المحتمل �أنك لم ت�أكل الكرنب الأجعد، �أو كما 

ي�سمى القنبيط ال�سائب الأوراق.
على  الم���ورق  الأخ�����ض��ر  ال��ل��ون  ذو  النبات  ويحتوي 
ي�ساعد خلايا  K، ما  كميات هائلة من فيتامين 

الدم على التجلط ب�شكل �أ�سرع.
الكرنب  ال��ن��وع م��ن  و�إذا لم تكن م��ن محبي ه��ذا 
)الملفوف(، ف�إن الخ�ضار الخ�ضراء الأخ��رى مثل 

ال�سبانخ والبروكلي لها خ�صائ�ص مماثلة.

التفاح والموز لم�شاكل الأمعاء
الإ�سهال  يقاوم  �أن  النا�ضج  غير  للموز  يمكن 
بف�ضل الن�شا المقاوم الذي يمر عبر الأمعاء 
الدقيقة غير مه�ضوم ويغذي البكتيريا 

النافعة في الأمعاء الغليظة.
ويمكن �أن يخفف التفاح من الإم�ساك 
ب��ف�����ض��ل مح���ت���واه ال���ع���الي م���ن الأل���ي���اف 

القابلة للذوبان.

الحليب لالتهاب الملتحمة
يعد الحليب مثاليا للم�ساعدة في مكافحة عدوى 

العين ال�سيئة هذه بف�ضل وفرة فيتامين A، وهو 
م�ضاد للالتهابات ثبت �أنه ي�ساعد في �صحة العين 
والر�ؤية.و�إذا �شعرت بالحكة واحمرار في عينيك، 
�ضع القليل من القطن المبلل بالحليب للح�صول 

على ت�أثير مهدئ.

الأظافر  التهابات  لعلاج  الزنجبيل  �شاي 
الفطرية

لذا  للفطريات  م�ضادة  خ�صائ�ص  ل��ه  الزنجبيل 
فهو مثالي لمحاربة الفطريات في الأظافر.

ويمكن �أن تحدث العدوى �إذا كانت �أ�صابع القدم �أو 
الأ�صابع دافئة جدا �أو رطبة، ما ي�شجع الفطريات 

الطبيعية، المبي�ضات، على النمو ب�سرعة كبيرة.

البي�ض لترقق ال�شعر
هذه  قليلا  �أرق  تبدو  �شعرك  خ�صلات  كانت  �إذا 

الأيام، يمكن �إيجاد حل في البي�ض.
�إنه غني بالبروتينات والفيتامينات، لذلك عندما 
يتم فرك البي�ض نيئا مبا�شرة على جذور ال�شعر، 
ما  ب��ج��ودت��ه��ا،  الب�صيلات  ي��غ��ذي  �أن  يمكن  ف���إن��ه 

ي�شجع على نمو �أقوى.

البطاطا الحلوة لت�شنج ال�ساق
منت�صف  في  الا�ستيقاظ  من  �أ�سو�أ  �شيء  يوجد  لا 
تناول  ل��ك��ن  م���ؤلم��ة،  ع�ضلية  تقل�صات  م��ع  ال��ل��ي��ل 

ال��ب��ط��اط��ا الح��ل��وة يم��ك��ن �أن يم��ن��ع ح����دوث ذلك 
ما  بالبوتا�سيوم،  الحلوة  البطاطا  كثيرا.وتمتلئ 
الع�ضلات  �ضعف  مح��ارب��ة  على  الج�سم  ي�ساعد 

وت�شنجاتها.

زيت الزيتون لآلام الظهر
الممتاز  البكر  الزيتون  زيت  �أك�ثر تحديدا،  لنكون 

هو الأكثر فعالية في معالجة �آلام الظهر.
وي��ح��ت��وي ال�����ض��غ��ط الم��ب��ك��ر ع��ل��ى م��رك��ب��ات تعمل 
كم�سكن طبيعي للألم. وقد ثبت �أن زيت الزيتون 

العمود  في  الال��ت��ه��اب  ي��ق��ل��ل 
ي�ساعد  ب��ي��ن��م��ا  ال��ف��ق��ري 
�أي�ضا في وظيفة المف�صل.

الع�صيدة للأكزيما
ال�شوفان  ي��ح��ت��وي 
ع�����ل�����ى م�����������ض�����ادات 
طبيعية،  ال���ت���ه���اب 

فقد  لذلك،  ونتيجة 
لعدة  ا���س��ت��خ��دام��ه  تم 

ق�����رون ل��ل��م�����س��اع��دة في 
ت����خ����ف����ي����ف الح����ك����ة 

والاحمرار.
ول���ل���م�������س���اع���دة في 

ع���ل��اج الإك������زيم������ا، 

التي ت�سبب جفاف الجلد والبقع المتق�شرة، �أ�ضف 
بك  الخا�ص  الا�ستحمام  ماء  �إلى  ال�شوفان  بع�ض 

لامت�صا�ص خ�صائ�صه.

ع�صير الكرف�س للقوباء المنطقية
ي��ع��د ط��ح��ن ال��ك��رف�����س و����ش���رب���ه ط��ري��ق��ة رائعة 
فيرو�س  وه��ي  المنطقية،  ال��ق��وب��اء  م��ن  للتخل�ص 

مزعج ي�سبب طفحا جلديا حارقا.
ويحتوي الكرف�س، �إلى جانب العديد من م�ضادات 
الأك�سدة الأخرى الرائعة، �أي�ضا على �شكل معين 
الأعرا�ض  ع��ن  ال��ب��ح��ث  يمكنه   C فيتامين  م��ن 

الم�ؤلمة والق�ضاء عليها.

من خبز الثوم �إلى الع�صيدة وال�سردين ..

 كيف يمكن للأطعمة اليومية �أن تعزز �صحتك؟

لماذا ن�صاب بال�صداع في �شهر رم�ضان وكيف الوقاية منه؟

ال�صداع  �إلى ح���دوث  ال�����ص��ي��ام  ي�����ؤدي  �أن  ذل���ك، يم��ك��ن  وم���ع 
الن�صفي لدى الأ�شخا�ص الذين يعانون �أ�صلا من ال�صداع 

الن�صفي.
و�أحد الأ�سباب المحتملة ل�صداع ال�صيام هو نق�ص ال�سكر في 

الدم، �أو انخفا�ض ن�سبة ال�سكر في الدم.
ويعتقد الكثير من النا�س �أن تناول وجبة كبيرة غنية بال�سكر 
في وقت ال�سحور �سي�ساعد في الحفاظ على م�ستويات ال�سكر 

ذل��ك. و�سي�ؤدي  ل��ن تفعل  لكنها  ال��ي��وم،  م��دار  ال��دم على  في 
الإن�سولين  م�ستويات  زي��ادة  �إلى  كبيرة  �سكرية  وجبة  تناول 
لدرجة �أنك �ستفرط في �إنتاج الإن�سولين، ما ي�ؤدي �إلى �شعور 

ج�سمك بالجوع بعد فترة وجيزة.
وبمجرد انخفا�ض م�ستويات ال�سكر في الدم، �سوف "تنهار" 
من  القليل  لديك  يكون  �أن  المحتمل  وم��ن  بالتعب  وت�شعر 

الطاقة.

ال�سكر في الدم عن  التقلب في م�ستويات  ويمكن تجنب هذا 
طريق اختيار الأطعمة الغنية بالطاقة بطيئة التحلل )ذات 
الم�ؤ�شر الجلاي�سيمي المنخف�ض، م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في الدم( 

والتي تحافظ على ا�ستقرار م�ستويات ال�سكر في الدم.
وفي ما يتعلق بالجفاف، ف�إنه من ال�صعب �شرب كمية كافية 
من الماء خلال �شهر رم�ضان لمكافحة الجفاف طوال �ساعات 

ال�صيام.
ال�����س��ك��ر والأم��ل��اح في  �أن ي�سبب الج��ف��اف وف���ق���دان  ويم��ك��ن 
الج�سم عددا لا يح�صى من الم�شاكل، مثل ال�صداع والخمول 
وزيادة  الدم  �ضغط  وانخفا�ض  والدوخة  الع�ضلات  و�ضعف 
معدل �ضربات القلب والحمى، وفي الحالات ال�شديدة يمكن 

�أن ينتهي بك الأمر �إلى فقدان الوعي.
ويكمن مفتاح تجنب هذه الم�شكلات هو الا�ستمرار في �شرب 
الماء والابتعاد عن الم�شروبات الغازية التي تحتوي على ن�سبة 
زيادة  �إلى  �إلا  ت���ؤدي  لن  والتي  والكافيين  ال�سكر  من  عالية 

الجفاف.
وغالبا ما يتم التغا�ضي عن �أعرا�ض ان�سحاب الكافيين عند 
المحتمل  من  ولكن  رم�ضان،  �شهر  خ�الل  ال�صداع  الحديث 
الكافيين  في  المفاجئ  الانخفا�ض  ت���أث�ري  بم��دى  تتفاج�أ  �أن 
عليك، حيث يت�سبب ا�ستهلاك الكافيين في ت�ضييق الأوعية 
الدموية، وهذا هو �سبب زيادة معدل �ضربات القلب. والحد 
ويزيد  الدموية  للأوعية  بفتح  ي�سمح  الكافيين  تناول  من 

من تدفق الدم �إلى الدماغ.
في  ال��دم  تدفق  في  المفاجئ  التغيير  ه��ذا  يت�سبب  �أن  ويمكن 
حدوث �صداع ان�سحاب م�ؤلم حيث يتكيف الدماغ مع زيادة 
ا�ستخدام  من  التدريجي  التقليل  ي�ساعد  وقد  ال��دم.  تدفق 
وكذلك  رم�����ض��ان،  �شهر  ت�سبق  ال��ت��ي  الأ���س��اب��ي��ع  في  الكافيين 

تناول فنجان من القهوة في ال�سحور، في تقليل ال�صداع. ومع 
مرور الوقت، �سيبد�أ الج�سم في الانتظام ويهد�أ ال�صداع.

ويعد الحرمان من النوم عاملا �آخر يمكن �أن ي�سبب العديد 
من الآثار ال�ضارة للج�سم، بما في ذلك ال�صداع. 

رم�ضان، وتجنب  �شهر  النوم خلال  �ساعات  لتنظيم  ويمكن 
�أن ي�ساعد في  �أثناء النهار،  �أخذ قيلولة  ال�سهر، والت�أكد من 
النهار  �أث��ن��اء  ب��اردة  �أم��اك��ن  في  البقاء  �أن  كما  ال�صداع.  �إدارة 

وتجنب ال�شم�س �أو الأماكن الحارة قدر الإمكان قد يكونان 
طريقا مفيداً للتخل�ص من ال�صداع.

الأجهزة  ع��ل��ى  تق�ضيه  ال���ذي  ال��وق��ت  تقليل  و���س��ي�����س��اع��دك 
الإلكترونية على النوم ب�شكل �أ�سهل وتح�سين جودة نومك.

ال�سريعة )REM( ب�صداع  العين  وترتبط قلة نوم حركة 
المهم ج��دا التركيز على الح�صول  �إي�الم��ا، لذلك من  �أك�ثر 

على نوم جيد ليلا.

يعاني ال�صائم من ال�صداع لعدة �أ�سباب خلال �شهر رم�ضان، و�أكثرها انت�شارا عادة انخفا�ض م�ستويات ال�سكر في الدم، والجفاف، وان�سحاب الكافيين، والحرمان من 
النوم.

�صداع ال�صيام هو نوع من �آلام الر�أ�س التي تحدث بعد عدم تناول الطعام ل�ساعات طويلة. وعادة ما يكون ال�صداع خفيفا �إلى متو�سط ولا يخفق �أو ينب�ض.
ويمكن ال�شعور ب�صداع ال�صيام في جميع �أنحاء الر�أ�س �أو قد يتركز الألم حول الجبهة. وعادة ما يختفي ال�صداع بعد تناول الطعام.
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العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيه دبليو بي للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
دبي  مجمع  تطوير  )�شركة  للا�ستثمار  دب��ي  مجمع  ملك   10 رق��م  م�ستودع   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - بردبي   - للا�ستثمار( 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1124900  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   698178
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 14/4/2023 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 13/4/2023 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ات�ش. دي. دي انتيريرز )�ش.ذ.م.م(  
3 ملك �سعيد محمد احمد الطاير - بردبي - القوز - ال�شكل  العنوان : م�ستودع رقم 
بال�سجل  القيد  رقم   235965  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
54789 بموجب هذا تعلن دائ��رة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم  التجاري : 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 14/4/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   13/4/2023
704 ملك محمد  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جيه دبليو بي للخدمات 
الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/4/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/4/2023 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة  الغيث - بور�سعيد -  �سعيد خلف  704 ملك محمد  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
ات�ش. دي. دي انتيريرز  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي 
14/4/2023 والموثق  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  )���ش.ذ.م.م(  وذل��ك بموجب 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الختم للتجارة العامة - �ش ذ م م  
ال�ضغاية  دي��رة -  ال��دلال -  F409 ملك  احمد محمد محمود  رق��م  العنوان : مكتب 
رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   1673550  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1029084  : الرخ�صة 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/3/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/3/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا 
ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيه جي ال جلوبال للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A-4304 ملك احمد مير ها�شم احمد الخورى - المركز التجاري 
860950 رقم القيد  1- ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1462630 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل 
، وذلك  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/9/2022 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 28/9/2022 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
نديم و اومندرا لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 510 ملك عبدالله محمد المو�سى 
- الرفاعة - هاتف : 3258361-04 فاك�س : 3258362-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الختم للتجارة 
العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/3/2023 والموثق 
�أي اعترا�ض  9/3/2023 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : نديم و اومندرا لمراجعة الح�سابات 
510 م��ل��ك ع��ب��دالله مح��م��د الم��و���س��ى - ال��رف��اع��ة - ه��ات��ف :  ال��ع��ن��وان : مكتب 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-3258362  : فاك�س   04-3258361
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيه جي ال 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  - �ش  العامة  للتجارة  جلوبال 
28/9/2022 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/9/2022 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إي ام اي اي للتجارة العامة - �ش ذ م م  
بن  حمدان  ال�شيخ  �سمو  جوائز  مجمع  ملك   A/412-0119 رقم  مكتب   : العنوان 
را�شد - مدينة دبي المائية - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1171341  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   734234
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/11/2022 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/11/2022 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
 : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  اومندرا  و  نديم  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
مكتب 510 ملك عبدالله محمد المو�سى - الرفاعة - هاتف : 3258361-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3258362  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : واي ايه ا�س �ستار لتجارة المواد الغذائية - ذ م م  
ال�شرق  ب��ي(  دبليو  )اي  ب��ودر  وورل��د  اغ��رو  1605 ملك  الى   1601 : مكتب  العنوان 
الاو�سط - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1531328  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   923617  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/1/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/1/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
 : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  اومندرا  و  نديم  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
مكتب 510 ملك عبدالله محمد المو�سى - الرفاعة - هاتف : 3258361-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3258362  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : نديم و اومندرا لمراجعة الح�سابات 
510 م��ل��ك ع��ب��دالله مح��م��د الم��و���س��ى - ال��رف��اع��ة - ه��ات��ف :  ال��ع��ن��وان : مكتب 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-3258362  : فاك�س   04-3258361
�إي ام اي  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  وال�سياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  - �ش  العامة  للتجارة  اي 
3/11/2022 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/11/2022 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : نديم و اومندرا لمراجعة الح�سابات 
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب 510 م��ل��ك ع���ب���دالله مح��م��د الم��و���س��ى - ال���رف���اع���ة - ه���ات���ف : 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-3258362  : فاك�س   04-3258361
واي ايه ا�س  �أع�اله لت�صفية  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�ستار لتجارة المواد الغذائية - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
 26/1/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/1/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0008172 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / الاتحاد الاوروبي لمقاولات البناء - ذ م م 
العنوان : 9664875  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 7/12/2022 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / ابو زار غفار منور ح�سين

بالتالي : ن�ص الحكم 
للمدعي  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
مبلغ �ستة �آلاف وثلاثمائة و�سبعة وع�شرين درهما و 43 فل�سا )6327.43 
درهما( والر�سوم والم�صروفات المنا�سبة و�إعفاء المدعي من باقي الر�سوم ورف�ض 

الدعوىفيما زاد على ذلك من طلبات.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0002249 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد �صلاح محمود عبدالمنعم  - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي اوتولي�س لت�أجير ال�سيارات 

قد �أقام عليك الدعوى ويطالبك فيها ك : 1( الزام المدعي عليه بدفع مبلغ 9,387 درهم 
والم�صاريف الر�سوم  بدفع  عليه  المدعي  الزام   )2

الادعاء  ولائحة  بالجل�سة  عليه  المدعي  اعلان   )3
المدنية.   الإجراءات  قانون  من   )5( الفقرة   229 المادة  لاحكام  طبقا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 27/4/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية 
8.30 �صباحا - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم  المحكمة الإبتدائية المدنية في تمام ال�ساعة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )10
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  17/4/2023 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 70535
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لون�ش مونيتور لت�أجير معدات و�ألعاب الريا�ضية �ش ذ م م  
F-120 ملك حميد �سلطان حميد بن مويزه - ديرة - ر�أ���س الخور  العنوان : مكتب رقم 
ال�صناعية الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
1713672 بموجب  1053915 رقم القيد بال�سجل التجاري :  م م( ، رقم الرخ�صة : 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/2/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/2/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  ال�سيابي  �سالم  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  2274080-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-2272828  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية لون�ش مونيتور 
لت�أجير معدات و�ألعاب الريا�ضية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 20/2/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/2/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الخبرة ل�صيانة ال�سيارات - ذ م م  
عمالي    SHCEXCILABS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002531/ 

�إلى المحكوم عليه : الخبرة ل�صيانة ال�سيارات - ذ م م
العنوان : ال�شارقة �صناعية رقم 5/ ال�شارقة خلف �شارع الأول ال�صناعي �شبرة رقم 1 ملك لينا حماد ح�سن 

�سالم الحرازين 0525233359 �صندوق البريد : 5734 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ عبدالله �سعيد ح�سن محمد امين - الجن�سية م�صري  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12328.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اورين ا�شوك ا�سوكان راغاوان بيلاى  
اداء   امر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002504/ 

�إلى المحكوم عليه : اورين ا�شوك ا�سوكان راغاوان بيلاى
التراث  قرب  المحدودة  المتحدة  العربية  للإمارات  ديلورت  فيرجر  �شركة   1 ال�صناعية  ال�شارقة   : العنوان 

لت�صليح المكيفات والثلاجات الهاتف 065432436  0552056404 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ كريم بركات بدر الدين - الجن�سية باك�ستاني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15579.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0000529 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد ح�سن محمد  ابو الكلام  - مجهول محل الإقامة
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 1/5/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
8( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. ملاحظة : �إعلان ن�شر باللغتين العربية والانجليزية 
حرر بتاريخ  17/4/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
�إنذار عدلي وتكليف بالوفاء بالن�شر 

رقم )2023/1495(
مقدم من المخطرة : بابولار لتجارة المواد الغذئية �ش.ذ.م.م 

POPULER FOOD STUFF TRADING L.L.C 
044518884 - ف��اك�����س رقم  �إم����ارة دب���ي - منطقة ال��ع��وي��ر - ���س��وق الخ�����ض��ار وال��ف��اك��ه��ة - مح��ل ب���إ���س��م ال�����ش��رك��ة - ه��ات��ف رق���م  ع��ن��وان��ه��ا: 

0396449325 - �ص.ب 50182 دبي �إ.ع.م. مكاني  رقم   -  0503686287 رقم  متحرك  هاتف   -  044547073
المخطر اليها الأولى: انفن�شن لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات �ش.ذ.م.م

INVENTION FOOD & BEVERAGES TRADING L.L.C
المخطر اليه الثاني : عامر جمعه محمد بطاح - �أردني الجن�سية

AMER JUMAH MOHAMMED BATTAH
عنوانهما : �إمارة دبي - منطقة العوير - �سوق الخ�ضار والفاكهة - مكتب 12 ملك ال�شويب للعقارات - هاتف رقم 043793820 - فاك�س 

رقم 043793981 - متحرك رقم 0526405955 - �صندوق بريد رقم 294731
المو�ضوع : ف�إن المخطرة تود الت�أكيد على المخطر �إليهما وتطالهما ب�ضرورة �سداد قيمة ال�شيك المعلق بذمتهما والم�سحوب على بنك دبي الإ�سلامي 
ورقمه )100091( في تاريخ )20/10/2016( بمبلغ �إجمالي وقدره 45,240,00 درهماً، والمرتد من البنك ب�سبب عدم كفاية الر�صيد 
ولما كانت ذمة المخطر اليهما لازالت م�شغولة بالمبلغ المذكور ولازالوا متخلفين عن الوفاء بقيمته لغاية تاريخه دون مبرر �أو عذر قانوني على 

الرغم من المطالبات الودية المتكررة، ف�إن المخطرة تنذر المخطر �إلهما وتلزمهما بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره
�إ�ستلامهما هذا  �أيام )5( من تاريخ  ومائتي و�أربعون درهما( والمتر�صد بذمتهما خلال خم�سة  �ألفاً  و�أربعون  )خم�سة  درهماً   45,240,00
�إج��راءات تكفل لها حقوقها  �إلى �ساحات الق�ضاء لاتخاذ ما يلزم من  الإخطار، وفي حال عدم مبادرتهما بالقيام بال�سداد ف�إن المخطرة �ستلج�أ 
تاريخ  القانونية والتعاقدية مع عدم الم�سا�س ب�أي حق �آخر للمخطرة، ف�ضلًا عن ت�ضمينه الر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية  12% من 

الإ�ستحقاق حتى تمام ال�سداد ومقابل �أتعاب المحاماة.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1482(

المنذر : بنك الم�شرق - �ش.م.ع
المنذر �إليه : 1- �سيد ر�ؤوف الح�سن �یسد احمد ح�سن

ح�سن لمفاتيح الت�شغيل - �ش.ذ.م.م الله  عبد  م�صنع   -2
وثلاثة  )خم�سمائة   533,986,20 وق��دره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر 
وثلاثين الف وت�سعمائة و�ستة وثمانين درهم وع�شرين فل�سا( للمنذر خلال ثلاثون يوما 
اتخاذ كافة  له  المنذر يحق  المهلة فان  ال�سداد خلال هذه  امتناعكم عن  تاريخه وحال  من 
الاج��راءات القانونية قبلكم لالزامكم بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب 
2,752,55 قدم مربع على قطعة الار�ض  البالغ م�ساحته   18 العقار )مبنى( رقم  بيع 
رقم 6250 بمنطقة الثنية الرابعة ب�إمارة دبى المملوك لكم والمرهون للمنذر طبقا لاحكام 
14 ل�سنة  القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التاميني رقم 

دبى مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الاخرى. بامارة   2008
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1481(

المنذر : بنك الم�شرق �ش.م.ع
المنذر �إليهم : 1- ماجد ابراهيم �سليمان ال�شروف

�ش.ذ.م.م للمقاولات  �ستار  جلفار   -2
ينذر المنذر المنذر اليهم ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 132,273,11  درهم )مائة واثنين وثلاثين 
الف ومائتان وثلاثة و�سبعين درهم واحد ع�شر فل�سا( للمنذر خلال ثلاثون يوما من تاريخه وحال 
القانونية  الاج��راءات  بيع  كافة  اتخاذ  له  المنذر يحق  فان  المهلة  ال�سداد خلال هذه  امتناعكم عن 
2408 بالطابق  قبلكم لالزامكم بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب العقار رقم 
رقم 24 بمبنى فهد 2 رقم 1 البالغ م�ساحته 1,450,76 قدم مربع والمواقف b2-103  على 
للمنذر طبقا  والم��ره��ون  المملوك لكم  دب��ي  ب���إم��ارة  الأولى  الثنية  61 بمنطقة  رق��م  الأر���ض  قطعة 
14 ل�سنة  لاحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التامينى رقم 

الاخرى. القانونية  المنذر  حقوق  كافة  حفظ  مع  دبى  بامارة   2008
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مجمع ديجداين للتعامل  الإلكتروني �ش ذ م م  
3001A ملك احمد مير ها�شم احمد الخ��وري - بردبي مركز  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 884944 رقم 
1490933 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   12/4/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 12/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين اك�سي�س لاين انترنا�شونال للح�سابات وتدقيق الح�سابات العنوان 
: مكتب رقم 3604 ملك ايه ات�ش كيه القاب�ضة �ش ذ م م - المركز التجاري - هاتف : 
4030719-04 فاك�س : 4030777-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  اك�سي�س لاين انترنا�شونال للح�سابات وتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 3604 ملك ايه ات�ش كيه القاب�ضة �ش ذ م م - المركز التجاري 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب    04-4030777  : فاك�س   04-4030719  : ه��ات��ف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مجمع 
ديجداين للتعامل  الإلكتروني �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 12/4/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/4/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392
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العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية الاتحادية
ال�شخ�صية     الأحوال   SHCAPSHPAF2023 /0000204 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : غياث �أحمد ابو البرغل
مجهول محل الإقامة  

�إدارة  مكتب  �أمام   19/4/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية ال�شرعية �شخ�صيا 
الدعوى  وتقديم مذكرة جوابية على   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك م�ست�أنف �ضده. 
حرر بتاريخ  11/4/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليجا�سي �سمارت لمركز الأعمال - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 101-102-103-104 ملك �أيه ات�ش كيه القاب�ضة �ش ذ م م - المركز 
التجاري 1 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1061011 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1725684  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/4/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الراية للذهب والمجوهرات �ش ذ م م  
الرا�س  �آل مكتوم -  ال�شيخ محمد بن خليفه بن �سعيد  84 ملك  العنوان : مكتب رقم 
القيد  843546 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1432666 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   10/4/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 10/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب    : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين 
-2973060  : ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف  محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ليجا�سي �سمارت لمركز الأعمال - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 13/4/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/4/2023
الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب  العنوان : مكتب رقم 
  04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش  والمجوهرات  للذهب  الراية  لت�صفية  �أع�ل�اه 
محاكم دبي بتاريخ 10/4/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
10/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ب�شرى محمد ماهر عزيز   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002510/ 

�إلى المحكوم عليه : ب�شرى محمد ماهر عزيز 
العنوان : �إمارة دبي - جبل علي - هاتف 0528400454 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ اميره محمد قناوى من�صور - الجن�سية م�صري  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�سكينت اب لتجارة العطور - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم OF-407-086 ملك ال�شيخ �سهيل بن مكتوم بن جمعه �آل مكتوم 
- بور�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 967437 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1586957 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   14/4/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 14/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سعدي وم�شاركوه لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1103 
 : فاك�س   04-2999555  : هاتف   - التجاري  الخليج   - بردبي   - علي فلاحي  ملك 
2999333-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سعدي وم�شاركوه لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1103 ملك علي فلاحي - بردبي - الخليج التجاري - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2999333  : فاك�س   04-2999555  :
اب  ا�سكينت  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
لتجارة العطور - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/4/2023 
�أي  14/4/2023 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 1102/2023/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  “ب�سداد  كلي  تج��اري   2019/1261“ رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)195811707.84 درهم( ، �شاملًا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ : بنك ملي ايران
�أومنيات / خلف الأمارات  ب��رزم / بجانب برج  �إم��ارة دبي / منطقة الخليج التجاري / �شارع ال�شيخ زاي��د / برج  عنوانه : 
للعطلات / الطابق رقم )29( / مكتب رقم )2906( / الكبان وم�شاركوه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية / بوكالة - 

�صالح محمد دروي�ش المطوع �یسف   : ويمثله   -  0506447968
المطلوب �إعلانهم :1. فاینالی بيرن�س للتجارة العامة )م.م.ح( �صفته: منفذ �ضده

دو�ست مالامییر - �صفته: منفذ �ضده �شب  فاطمه   .2
�صفته منفذ �ضده  - مالامییر  تیمور  دو�ست  �شب   .3

منفذ �ضده  : �صفته  )م.م.ح(-  للتجارة  �سليكتور   .4
 م��و���ض��وع الإع��ل��ان :  ق���د �أق�����ام ع��ل��ي��ك ال���دع���وى ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة الم���ذك���ورة اع��ل�اه وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب���ه وق���دره 
195811707.84 درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة. وعليه ف�إن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك 

في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
 �إعلان بالن�شر 

�إمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الاحوال ال�شخ�صية 

اعلان تغيير ا�سم

تقدم ال�سيد/ �شاباد �صفا عبدالله �صفا - هندي الجن�سية �إلى 
محكمة الأحوال ال�شخ�صية بطلب تغيير ا�سم ابني في �شهادة 
ميلاده من )ايزن �شاباد( �إلى )عادل �إيزن �شاباد(  وعلى من 
لديه اعترا�ض ان يتقدم به الى المحكمة المذكورة خلال �شهر 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
ق�سم خدمات الاحوال ال�شخ�صية

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ارت مورال لاعمال الا�صباغ والدهانات - �ش ذ م م  
ال�شكل   - الم���رر  دي���رة   - م���راد على الج��وك��ر  �سلطان  304 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رقم   766175  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1246593 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   1/4/2023 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
1/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين من�صور 
ملا لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 1711-099 ملك محمد 
ادري�س �شكور - بردبي - بزن�س بي - هاتف : 5570410-04 فاك�س : 3617679-
04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  من�صور ملا لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
بزن�س   - بردبي   - �شكور  ادري�س  1711-099 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان 
تعلن  3617679-04  بموجب هذا   : فاك�س   04-5570410  : - هاتف  بي 
ار  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
مورال لاعمال الا�صباغ والدهانات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 1/20234 بتاريخ  العدل محاكم دبي  1/4/2023 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1491(

المنذر : م�صرف الإمارات الإ�سلامي �ش م ع.
بوكالة المحامي / محمد ال�سركال للمحاماة والإ�ست�شارات القانونية

المنذر �إليه : �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ م م.
وعليه ، يكلف المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد ما تر�صد فى ذمته مبلغ وقدره 176,000,000 درهم 
)مائة �ستة و�سبعون مليون درهم( وذلك نظير تح�صله على ت�سهيلات بنكية من م�صرف الطاقة الأول 
�ش م ب والتى يمثله المنذر ب�ضمان رهن حق المنفعة على العقار المقام على الأر�ض رقم 122 والتي تقع 
داخل مجمع دبي للإ�ستثمار والم�سجل بتاريخ 2015/7/21  لدى دائرة الأرا�ضي والأملاك ل�صالح 
المنذر ، وذلك خلال مهلة ثلاثون يوماً من تاريخه الإعلان بالن�شر ، و�إلا �سي�ضطر المنذر لإتخاذ كافة 
الإج��راءات القانونية بحقها للح�صول على قيمة هذا المبلغ �إقت�ضاء لحقه بما في ذلك طلب بيع حق 
بالمزاد  وذل��ك  الثاني(  للإ�ستثمار  دبي  الكائن بمجمع   122 رقم  الأر���ض  والعقار مبنى على  المنفعة 
العلني �سنداً لأحكام المادة )25 ، 26( وما تلاها من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 

ب�إمارة دبى مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1490(

المنذر : ليبرتي لانظمة البناء �ش م ح 
المنذر اليه : البنا للهند�سة �ش.ذ.م.م

المو�ضوع
ينذر المنذر - المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )10,110( درهم ع�شرة �آلاف 
ومائة وع�شرة دراهم”، خلال مدة �أق�صاها خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار، 
و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ له حقه بما في 
ذلك �إقامة الدعوى الق�ضائية بدعوى امر اداء ، والمطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن 
�أي عطل او �ضرر تعر�ض له المنذر، مع تحميل المنذر �إليه بكافة ر�سوم وم�صاريف 

التقا�ضي واتعاب المحاماة ف�ضلا عن الفائدة القانونية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )1500/2023(

المنذره : ر�شا ربحي بدوي الغرابلي - الجن�سيه الاردن .
المنذر اليه : فينتيج كابيتال لت�أجير بيوت العطلات .

المو�ضوع : تنذر المنذره - المنذر �إليه ب�ضرورة �إخلاء ال�شقه رقم 904 والقائمه على قطعة ار�ض 
رقم 764 في منطقة الجداف بدبي و�سداد ما عليه وماي�ستجد من قيمه ايجاريه حتى تاريخ 
الاخلاء الفعلي التام وت�سليم العين الم�ؤجرة للمنذره خاليه من ال�شواغل وبالحالة التي كانت 
عليها وقت الا�ستئجار و�إزالة الا�ضافات و�سداد الم�ستحقات الايجاريه المتر�صده بذمته مع ا�صلاح 
ما يكون لحق بها من �ضرر وت�سوية ح�ساب الماء والكهرباء عن مدة �شغله للعين وذلك خلال مده 
اق�صاها 30 يوما من تاریخ ا�ستلامه هذا الانذار ، و�إلا �ست�ضطر المنذره لاتخاذ كافة الإجراءات 
�إقامة الدعوى الق�ضائية للمطالبه بما ذكر وما  القانونية التي تحفظ لها حقها بما في ذلك 
�إليها  المنذر  ، مع تحميل  التعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر لها  ي�ستجد من قيمه ايجاريه مع 

بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1096/2021/208 تنفيذ مدني 
مو�ضوع التنفيذ :  .

طالب الاعلان : �صلاح م�صباح من�صور التائب - �صفته بالق�ضية طالب التنفيذ
 ويمثله:احمد علي محمد من�صور الزيودي - �صفته بالق�ضية وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- جمال الدين عثمان محمد احمد علي - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
للر�سوم  �شاملا  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )92631(  به  المنفذ 
عدم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , والم�صاريف 

الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  334/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : حيث ان طالب التنفيذ ب�صدد تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 124/2021 عقاري 
جزئي والم�ؤيد ا�ستئنافا بالحكم ال�صادر عن محكمة ا�ستئناف دبي في الدعوى 1677/2021 ا�ستئناف عقاري 

ب�سداد مبلغ المنفذ به )1602575.59( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�صطفى عبدالحميد مع�صومى

 MF-032 - عنوانه:الامارات - امارة دبي - ملك عبدالله حمد محمد عبدالله الحريز - ديرة - القرهود
مكتب رقم رقم القطعة 287-214 - 0521477743

المطلوب �إعلانه : 1- نماء للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )16025757.59(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 70591

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1243/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  ال�صادر في الدعوى رقم 942/2020 تجاري كلي  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

وقدره )225.686.841( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : را�شد عبدالعزيز محمد المخاوي

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى بناية المخاوي - �شقة 
0508678999 - 215

منفذ   : �صفتهما   - الدين  �شهاب  محمود  ف��ادي   -2 الدين  �شهاب  محمود  ناجي   -1  : �إعلانهم  المطلوب 
�ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )225686841(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  668/2012/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2009/1395 عقاري كلي والمعدل بالا�ستئناف 
للر�سوم  �شاملا  دره��م   )3622580( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  عقاري  ا�ستئناف   2010/286 رقم 

والم�صاريف .
طالب التنفيذ : غيث نجيب ا�سماعيل بلبي�سي - واخرون

عنوانه:امارة دبي - ديره - بناية الل�ؤل�ؤة - الدور العا�شر - �شقة رقم 1001
المطلوب �إعلانه : 1- المدار للا�ستثمارات ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإع�الن : نعلنكم بانه تم على العقارات - الخليج التجاري - رقم الار�ض 9 - ا�سم المبنى 
�سكالا ت��اور - ال��وح��دات رق���������������م:1306-1307-1302-1303-1006-1107-1206-1209-1205-1204-
1305-1304-1501-1309-1308-1506-1505-1504-1503 بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ:.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1610/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : اولا:الت�صريح بت�سجيل الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها مع اعلان المدعي عليها بها - ثانيا:الزام المدعي 
عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )3.585.894.92( درهم فقط ثلاثة ملايين وخم�سمائة وخم�سة وثمانون الف وثمانمائة 
واربعة وت�سعون درهم واثنين وت�سعون فل�س مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام 

المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:اي اند انتريرايز كلاود - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م )حاليا( ات�صالات تكنولوجى �سيرف�سز �ش.ذ.م.م فرع دبي �سابقا

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - جزيرة اللولو - ابوظبي - �شارع جزيرة ابوظبي - مبنى �شارع را�شد بن �سعيد ال مكتوم - �شقة 
مبنى ات�صالات 0506343388

المطلوب �إعلانه :  1- بي اي �سي للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مع  لنظرها  جل�سة  اق��رب  وتحديد  الدعوى  بت�سجيل  اولا:الت�صريح  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
اعلان المدعي عليها بها - ثانيا:الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )3.585.894.92( درهم فقط ثلاثة ملايين 
وخم�سمائة وخم�سة وثمانون الف وثمانمائة واربعة وت�سعون درهم واثنين وت�سعون فل�س مع الفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء  الموافق  2023/4/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  493/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
المنفذ �ضدهما  وال�صادر عن  رقم )000019-000018(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

والم�سحوبين على م�صرف الامارات الا�سلامي بقيمة )31857.50( درهم .
طالب التنفيذ : هنيكل بولي بت لل�صناعات المحدودة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري 2- مبنى فيجن 
تاور - �شقة 1701 - 0589667550 - ويمثله:ح�سين علي عبدالرحمن لوتاه

 - ����ش.ذ.م.م  الفنية  للخدمات  كيو  اي��ه  ا���س   -2 �شفيق  محمد  �شفيق  قا�سم  محمد   -1  : �إع�الن��ه  المطلوب 
�صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)31857.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70519 العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15975/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )100022-100023-100025-100026( وال�صادرة 

عن المنفذ �ضدهما والم�سحوبين على بنك نور بقيمة )25552( درهم .
طالب التنفيذ : ا�سماء ح�سن حميد العري�ض

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري 2- مبنى فيجن 
تاور - �شقة 1701 - 0589667550 - ويمثله:ح�سين علي عبدالرحمن لوتاه

المطلوب �إعلانه : 1- نوفا ماك�س للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 2- محمد �صابر مغل �صبح �صادق - �صفتهما 
: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)25552( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70509

العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16935/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

 )000790( رق��م  ال�شيك  وتزيل  دره��م   )79559.45( مبلغ  ب�سداد  �ضدهم  المنفذ  ال��زام   : التنفيذ  مو�ضوع 
والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري بال�صيغة التنفيذية ومنع المنفذ �ضدهم من ال�سفر .

طالب التنفيذ : �شركة رويال بالا�س لتجارة المفرو�شات ذ.م.م - فرع �أبوظبي 2
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - بناية ليبرتي - الطابق الثالث 305 - 0527100326 

- ويمثله:فاطمة محمد علي ح�سين المازمي
المطلوب �إعلانه : 1- خالد را�شد �سيف الجروان ال�شام�سي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)79559.45( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13828 بتاريخ 2023/4/18 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2560/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

مو�ضوع المنازعة : وبعد الثبوت الق�ضاء بالزام المدعي عليه بان يدفع للمدعية مبلغ وقدره )28.652.59( درهما 
ثمانية وع�شرون الفا و�ستمائة واثنان وخم�سون وت�سعه وخم�سون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 

قيد هذه الدعوى وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج ات�صالات ديرة - مقابل �شيراتون الخور - 
ويمثله:عبدالله رحمه عبدالله نا�صر العوي�س ال�شام�سي 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد را�شد �شودرى اختر علي  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها وبعد الثبوت الق�ضاء بالزام المدعي عليه بان يدفع للمدعية 
مع   - فل�سا  وخم�سون  وت�سعه  وخم�سون  واثنان  و�ستمائة  الفا  وع�شرون  ثمانية  درهما   )28.652.59( وق��دره  مبلغ 
الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2023/4/18 ال�ساعة:10:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021
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•• دبي-الفجر: 

الثقافة  هيئة  تقدمها  خال�صة  �إيم��ان��ي��ة  رح��ل��ة 
�أفراد  لكافة  للثقافة”  “دبي  دب��ي  في  وال��ف��ن��ون 
المجتمع المحلي، عبر �سل�سلة “م�ساجد دبي: رحلة 
عبر الزمن والعمارة” التي �أطلقتها احتفاءً ب�شهر 
المبارك، وت�ضيء فيها على ما تتمتع به  رم�ضان 
م�ساجد الإمارة من جماليات وت�صاميم متنوعة 
وما  والمعا�صرة،  الكلا�سيكية  العمارة  بين  تم��زج 

تمتاز به من �أجواء و�سكينة خا�صة.  
�سل�سلتها  خ�ل�ال  م��ن  للثقافة”  “دبي  وت��ه��دف 
�إبراز ثراء وتفرد الم�شهد المعماري  الوثائقية �إلى 
والفني في دبي، عبر �سرد ما تمتاز به مجموعة 
من �أ�شهر م�ساجد الإمارة من تفا�صيل معمارية 
تر�سيخ  في  ي�ساهم  م��ا  دقيقة،  وت�صاميم  خا�صة 
ل��ف��ن��ون الت�صميم  ع��الم��ي��اً  الم��دي��ن��ة م���رك���زاً  م��ك��ان��ة 

والإبداع.

ا�ستدامة 
وفي �أولى حلقات ال�سل�سلة قدمت “دبي للثقافة” 
م�سجد  �أول  وه��و  “الريان”  على  خا�صة  نظرة 
يح�صل على ت�صنيفِ الريادةِ في الطاقةِ والت�صميمِ 
البلاتينيِ  الت�صنيفُ  وه���و  ال���ع���الم،  في  ال��ب��ي��ئ��ي 
الخا�ص بالمباني الخ�ضراء من المجل�سِ الأمريكي 
من  ج��زءاً  الم�سجد  ويعد هذا  للأبنيةِ الخ�ضراء، 

�أطلقَها  التي   ”2040 الح�ضريةِ  دب��ي  “خطةِ 
�صاحبُ ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم، 
نائب رئي�س الدولة، رئي�س مجل�س الوزراء، حاكم 
دبي، “رعاه الله”، و�شيد “الريان” و�سط منطقة 
حتا التي تمتاز بتاريخها وتنوعها البيئي بتوجيه 
من معالي �سعيد محمد الطاير، الع�ضو المنتدب 
الرئي�س التنفيذي لـ “هيئة كهرباء ومياه دبي”، 
بت�صميمه  يم��ت��از  ال���ذي  الم�سجد  مبنى  وي��ر���س��ي 

مجال  في  جديداً  عالمياً  معياراً  المعا�صر  المعماري 
�صدارة  الإم�����ارات في  مكانة  وي��ع��زز  الا���س��ت��دام��ة، 

الدول الداعمة لممار�ساتِ الا�ستدامة البيئية.
م�سجد  على  الثانية  الحلقة  في  الهيئة  و�أ���ض��اءت 
“ال�سلام” الواقع خلف مول الإمارات في منطقة 
البر�شاء، والذي �شيد في 2014 على نفقةِ معالي 
الفريق �ضاحي خلفان تميم، نائب رئي�س �شرطة 
ما  الحلقة  م�شاهد  وت�صور  ال��ع��ام،  والأم���ن  دب��ي 

يمتاز به الم�سجد من تنوع في العمارة الإ�سلامية، 
الأندل�سية  الت�صاميم  م��ن  العديد  ي�ضم  حيث 
ت�ضفي  فيما  الانتباه،  بلونه  ويلفت  والعثمانية، 
اللم�ساتِ الذهبية عليه مظهراً مهيباً، حيث بنيت 
الفاطمي الذي يمزج  الم�سجد على الطراز  م�آذن 

بين عنا�صر العمارة البيزنطية والقبطية.
الأرابي�سك

“جميرا  وت���ن���اول���ت ح��ل��ق��ات ال�����س��ل�����س��ل��ة م�����س��ج��د 

التاريخية  ال��وج��ه��ات  �أح���د  يعد  ال���ذي  الكبير” 
وال�سياحيةِ في دبي، ويت�سع لنحو 1500 م�صل، 
وتم بنا�ؤه بتوجيهات من المغفور له ال�شيخ را�شد 
وفتح  ثراه”،  الله  “طيب  مكتوم  �آل  �سعيد  ب��ن 
�أبوابه للم�صلين في 1979، و�أ�صبح مق�صداً لكل 
الإ�سلامي، ويتميز  الدين  التعرف على  �أراد  من 
بت�صميمه الم�ستوحى مِن العمارة الفاطمية، حيث 
والنقو�ش  الإ�سلامي  الأ�سلوب  عنا�صر  فيه  تبرز 

التي تعتمد فن الأرابي�سك، وتتجلى جمالياته في 
الأبواب الم�صنوعة من الخ�شب.

تفا�صيل  الوثائقية  الح��ل��ق��ات  في  الهيئة  وت�ب�رز 
الواقع  قرقا�ش”  عبدالخالق  “محمد  م�سجد 
ب�صمات  يحمل  بكونه  ويمتاز  ال��ق��وز،  منطقة  في 
ر�سم  �أب���دع���ت في  ال��ت��ي  ال���دب���اغ  �سمية  الم��ه��ن��د���س��ة 
ت�صاميمه وا�ستندت فيها �إلى العمارة الإ�سلامية 
القديمة، و�أ�ضافت عليها لم�ساتٍ وتفا�صيل حديثة 
تحمل  �إذ  ال��ع�����ص��ري،  الت�صميم  مفاهيم  تعك�س 
�أ�شكالًا  الأبي�ض  بالحجر  المبنية  الم�سجد  واجهة 
ه��ن��د���س��ي��ة ب��دي��ع��ة وزخ������ارف ت��ع��ت��م��د ف���ن الخط 

العربي. 
العالمي”  الم����الي  دب���ي  “مركز  م�����س��ج��د  وي��ج�����س��د 
والكلا�سيكية  الح��داث��ة  ب�ني  الج��ام��ع  بت�صميمه 

ر�ؤية دبي للم�ستقبل، 
لمباني  المعماريةِ  الفل�سفة  من  ج��زءاً  ي�شكل  حيث 
المالي  دب���ي  م��رك��ز  في  جيت”  “�أفينيو  م�����ش��روعِ 

العالمي،
المعمارية  ال��ع��ن��ا���ص��ر  م��ن  ال��ع��دي��د  اق��ت��ب��ا���س   وتم 
ال�سائدة في عمارةِ “بيوت الله” وتقديمها بنظرة 

معا�صرة، ومن بينها عن�صر الم�شربية.
ويمكن متابعة حلقات “م�ساجد دبي: رحلة عبر 
الزمن والعمارة” عبر  ح�سابات “دبي للثقافة” 
الاجتماعي،  ال��ت��وا���ص��ل  م��واق��ع  ع��ل��ى  ال��ر���س��م��ي��ة 
بالإ�ضافة �إلى قناة الهيئة على موقع “يوتيوب«.

�أطلقتها »دبي للثقافة« احتفاءً بال�شهر الف�ضيل
وثائقيات »م�ساجد دبي«.. جماليات وت�صاميم »بيوت الله« المتفردة 

•• ال�شارقة-الفجر:

عنها،  وي��سأل  �إلا  طفل  يكاد  لا  �أ�سئلة  الحياة؟  هذه  في  موجوداً  �أ�صبحت  وكيف  �أتيت؟  �أي��ن  من 
ت�أتي  الأ�سئلة على والديه. وفي هذا الجانب  المعرفة، والإكثار من طرح  �إلى  بالف�ضول  مدفوعاً 
ق�صة الكاتب م�ؤمن حلمي “قلب جديد”، ال�صادرة عن “كلمات” التابعة لـ “مجموعة كلمات” 
ر�سوم  وم��ع  الح��ي��اة.  �أ���س��رار  ح��ول  ال�ب�ريء  ف�ضولهم  �إ�شباع  على  الأط��ف��ال  لم�ساعدة  مثالية  �أداة 
�سي�سيليا فاريلا، ين�سج م�ؤمن حلمي ق�صة جميلة ب�سيطة و�آ�سرة، ت�أخذ القراء ال�صغار في رحلة 

اكت�شاف ممتعة.
الأجيال  ع�رب  الأط���ف���ال  ي���زل  لم  ال��ت��ي  ال��ق��ديم��ة  الأ���س��ئ��ل��ة  جديد” م��ع  “قلب  ق�صة  تتعامل   

ي��سألونها،
�أ�سئلة وجودية �صعبة للغاية،  �أذه��ب؟ وما هو الغر�ض من وج��ودي؛  �أي��ن  �أتيت؟ و�إلى  �أي��ن   من 
وقد تكون قد حيرت الفلا�سفة قديماً وحديثاً، لكن م�ؤمن حلمي يتعامل معها بطريقة ودودة 
وممتعة للقراء ال�صغار؛ �إنه ي�شجع الأطفال على ممار�سة التفكير، و�أن يكونوا �أكثر �إبداعاً من 

خلال �إثارة ف�ضولهم.
 يتم تعزيز �سرد “قلب جديد” من خلال الر�سوم التو�ضيحية الب�سيطة والمعبرة ب�آن واحد، والتي 
تبث الحياة في الق�صة من خلال فنها الناب�ض بالحياة والملون، وت�ضيف عمقاً وجاذبية ب�صرية �إلى 

ال�سرد، مما يجعلها �أكثر �إمتاعاً وقرباً من الأطفال.
ما يميز ق�صة “قلب جديد” عن كتب الأطفال الأخرى هو قدرتها على التثقيف والت�سلية �أي�ضاً، 
حيث �سعى م�ؤمن حلمي �إلى ابتكار كتاب ي�سير مع الطفل في رحلة حل الق�ضايا المعقدة، وتحليل 
الإجابات غير المقنعة التي يمر بها في طريقه، حتى يجد الحل الأخير المقنع لعقله ال�صغير، وهي 
بذلك تبرز عظمة الطفولة، وقدرة الأطفال على ممار�سة التفكير النقدي الذي يعتمد عليه كبار 

المفكرين، ولكن ب�أ�سلوبهم البريء الخا�ص.

الق�صة ال�صادرة عن “كلمات” �أداة مثالية لإ�شباع الف�ضول البريء حول �أ�سرار الحياة

»قلب جديد«... حين يلتقي العلم والخيال للإجابة عن 
ت�سا�ؤلات �أطفالنا البريئة

م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد �آل مكتوم 
للمعرفة ت�شارك في معر�ض لندن 

الدولي للكتاب 2023
�آل مكتوم للمعرفة وبالتعاون مع برنامج الأمم  را�شد  ت�شارك م�ؤ�س�سة محمد بن 
المتحدة الإنمائي في معر�ض لندن الدولي للكتاب �أحد �أكبر المعار�ض العالمية للكتاب 

والذي يقام في �أولمبيا - لندن خلال الفترة من 18 �إلى 20 �إبريل الجاري.
و�سيحت�ضن جناح الم�ؤ�س�سة في المعر�ض �سل�سلة من الأن�شطة والفعاليات المعرفية على 
مدى ثلاثة �أيام تت�ضمن مجموعة من الجل�سات الحوارية وور�ش العمل واللقاءات 

الفكرية والطلابية.
ر المعرفة العالمي وتقرير ا�ست�شراف م�ستقبل  و�سيتم ت�سليط ال�ضوء على نتائج م�ؤ�شِّ
ا�ترساحة  جل�سات  وك��ذل��ك  الم��ع��رف��ة  ح����وارات  جل�سات  تنظيم  ج��ان��ب  �إلى  الم��ع��رف��ة 

معرفة.
و�أعرب �سعادة جمال بن حويربالمدير التنفيذي لم�ؤ�س�سة محمد بن را�شد �آل مكتوم 
للمعرفة عن �سرورهبالم�شاركة في الدورة الجديدة من المعر�ض الذي يجمع الم�ؤلفين 
القراء  ومجتمع  المعرفي  المحتوى  و�صناع  الفكر  وق��ادة  والأك��اديم��ي�ني  والنا�شرين 
على  للإ�ضاءة  عالمية  من�صة  للم�ؤ�س�سة  الم�شاركة  وتتيح  العالم.  �أنحاء  مختلف  من 
الم�ؤ�شرات  وتوفير  التنمية  عجلة  دفع  في  ودوره��ا  ومبادراتها  وبرامجها  م�شاريعها 
والأدوات التي تتيح للدول معالجة مكامن ال�ضعف وا�ستك�شاف �آفاق جديدة للتطور 
النا�شئة  �أج��ي��ال  وتحفيز  المعرفة  م��وارد  �إلى  الو�صول  وت�سهيل  و�أك��اديم��ي��ا  معرفيا 

وال�شباب �إلى القراءة والكتابة ونهل المعرفة«.
و�أ�ضاف �أن الم�ؤ�س�سة تولي �أهمية خا�صة للح�ضور في المعار�ض والملتقيات الدولية في 
�سبيل تبادل الخبرات وتوطيد �أوا�صر التعاون مع �أقطاب �صناعة المعرفة ومواكبة 

�أحدث الاتجاهات المعرفية.
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حما�سه  ���س��ر  �إن  ج��ل��ال،  ي��ا���س��ر  ال���ف���ن���ان  ق����ال 
ل�سيناريو م�سل�سل علاقة م�شروعة هو المو�ضوع 
ي�سبق  وال������ذي لم  ي��ن��اق�����ش��ه،  ال�����ذي  الم��خ��ت��ل��ف 
ل���ه ت��ق��ديم��ه، م��ت��اب��ع��ا :"هو ل���ون درام�����ي غير 
ا على البحث عن  �أي�ضً �أحر�ص  منت�شر، ولأنني 
�أطول،  عمرًا  الفنان  يمنح  ما  فهو  الاخ��ت�الف، 
كما ت�شرفت بالعمل تحت قيادة المخرج الكبير 
خالد مرعي، �إذ كنت �أريد العمل معه منذ فترة 
طويلة، فهو مخ��رج  كبير لديه خ�ربة ويملك 
�أدواته ومتمكن جدًا منها ولديه حركة كاميرا 
مختلفة ويفهم جيدًا في �أداء الممثل و�ضبط �إيقاع 
م�ستوى  على  �أن��ه  �إلى  بالإ�ضافة  الفني،  العمل 
رف��ي��ع م���ن الأخ���ل��اق، وي��ح�����س��ن اخ��ت��ي��ار فريق 
الت�صوير  مدير  ومنهم  معه،  الم��ت��ع��اون  العمل 
�أحمد يو�سف وم�صممة الملاب�س نهال الم�صري، 
ومن خلالها وبتوجيهات المخرج قدّمنا ال�شكل 

الخارجي لل�شخ�صية".
يا�سر جلال، خلال ح��واره مع  الفنان  و�أ�ضاف 
تعاون  روح  به  الم�سل�سل  �أن  الإخبارية،  القاهرة 
بين جميع فريق العمل المكون من الكاتبة �سماح 
الحريري والمخرج خالد مرعي ومدير الت�صوير 
�أحمد يو�سف، والجهة المنتجة، وبالت�أكيد نجوم 
العمل مي عمر وداليا م�صطفى وميمي جمال 

وغيرهم.
على  الفعل  ردود  �أن  �إلى  ج�ل�ال،  يا�سر  ول��ف��ت 
ورائعة،  كبيرة  كانت  م�شروعة  علاقة  م�سل�سل 
�أن  �أرى  �إذ  به،  �أ�ؤم��ن  لم�سته يتطابق مع ما  وما 
يقدم  حينما  ا  حري�صً ي��ك��ون  �أن  يجب  ال��ف��ن��ان 
�أو  فيه  نف�سه  الجمهور  ي��رى  و�أن  فنيًا،  عمًال 
يجد �شيئًا يخ�صه، وهذا مهم لأننا نلقي ال�ضوء 
على الظواهر ال�سلبية، التي تحدث مثل الزواج 
�أن  و�أعتقد  الم���ر�أة،  �ضد  والعنف  و�آث���اره  العرفي 
بجانب  ه���ذا  ك��ل  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  �أل��ق��ى  الم�سل�سل 

الق�ضية الرئي�سية وهي الزواج الثاني.

ا�ستطاع الممثل ال�شاب �أحمد عبد الحميد �أو كما 
خلال   ،2023 رم�ضان  درام��ا  متابعو  يعرفه 
ال�صياد  "�شنو"،  �أو  "�شنهابي"  ب��ـ  الأي����ام  ه��ذه 
الم�����س��اع��د ل���ـ »ح���ن���ان« �أو ال��ن��ج��م��ة م��ن��ى زك���ى في 

م�سل�سل تحت الو�صاية.
تم��ك��ن �أح���م���د ع��ب��د الح��م��ي��د م���ن ج���ذب �أنظار 
تمكنه  ب�سبب  الو�صاية،  تحت  م�سل�سل  متابعى 
من �أداء دور ال�صياد ال�شاب "ال�صايع" في بع�ض 
الأحيان، الذى �سيحاول دائما حل الم�شاكل التي 
تواجههم، ويقف لـم�ساندة "الري�سة" كما يقوم 

بـمنادتها خلال �أحداث العمل.
�أح��م��د عبد الحميد في  م�شاركة  م��ن  وب��ال��رغ��م 
مج��م��وع��ة م��ن الأع���م���ال م��ن ق��ب��ل ���س��واء داخل 
�شخ�صية  �أن  �ألا  الرم�ضانى،  المو�سم  خ���ارج  �أو 
متابعى  م��ع  خا�صا  ���ص��دى  لها  ك��ان  "�شنو"، 

 ،2023 رم�����ض��ان  درام����ا  متابعى  �أو  الم�سل�سل 
خلال  من  لل�شخ�صية  خا�ص  ر�سم  مع  خا�صة 

تغيير لون ال�شعر �أو طريقة الكلام، �أو الم�شى.
م�سل�سلات  ع��دة  في  الحميد  عبد  �أحمد  �شارك 
خلال م�سيرته الفنية التي لا تزال في بدايتها، 
جزيرة  م�سل�سل  في  ال�صعيدي  �شخ�صية  فـلعب 
غمام في المو�سم الرم�ضاني الما�ضي، �أمام النجم 
�أحمد �أمين في دور نجاح الدمراني، كما �شارك 
في فيلم كيرة والجن، وم�سل�سل ن�سل الأغراب، 

وم�سل�سل طايع.
خالد  ت���أل��ي��ف  م��ن  الو�صاية"  "تحت  م�سل�سل 
خ�ضير  �شاكر  محمد  و�إخ���راج  دي���اب،  و�شيرين 
و�إنتاج ميديا هب �سعدى - جوهر، وبطولة منى 
عابدين،  نهى  �صالح،  �أحمد خالد  دي��اب،  زك��ى، 
ر�شدى ال�شامى، مها ن�صار، على الطيب، �أحمد 

عبدالحميد، محمد ال�سوي�سري، وعدد �آخر من 
الو�صاية  تحت  م�سل�سل  ق�صة  الفنانين.وتدور 
15 حلقة، ح��ول حنان  اجتماعي من  �إط��ار  في 
)منى زكي( وهي ربة منزل و�أم لطفلة ر�ضيعة 
تبد�أ  �إذ  �سنوات،   9 العمر  �آخ��ر يبلغ من  وطفل 
الأح��داث من مدينة الإ�سكندرية، حيث تعي�ش 
هو  ي��ع��م��ل  ال����ذى  "عادل"  وزوج���ه���ا  "حنان" 
حتى  م�ستقرة  حياة  ال�صيد  مهنة  في  و�أ���س��رت��ه 
وفاته، فتنقلب حياتها ر�أ�سًا على عقب وتبد�أ في 
�أمامها من عائلة  الم�شاكل التي تظهر  مواجهة 
م��ت��وق��ع من  زوج��ه��ا، ح��ت��ى ت�ضطر لعمل غ�ري 
لنف�سها  وت�صنع  دمياط،  �إلى  وتنتقل  جانبهم، 
للتخلي  وت�ضطر  مختلف،  با�سم  جديدة  حياة 
"ال�صيد" والعمل رئي�س  �أنوثتها، وامتهان  عن 

مركب، و�سط الرجال.

يا�سر جلال : ردود الفعل على م�سل�سل 
»علاقة م�شروعة« كبيرة ورائعة

�أحمد عبد الحميد ممثل متمكن من �أدواته

جماهيرية العو�ضي ويا�سمين �سبب م�شاركتي في �ضرب نار

تي�سير عبد العزيز: �أ�شعر ب�أنني
 ما زلت لم �أقدم �شيئًا

ت�شارك الفنانة تي�سير عبد العزيز في م�سل�سل "�ضرب نار" بطولة النجمة يا�سمين عبد العزيز والنجم �أحمد العو�ضي، 
حيث تقدم دور فتحية، وا�ستطاعت تي�سير �أن تلفت الأنظار لها منذ �أول ظهور ب�سبب �أدائها المميز وال�صادق، وفي حوار مع 

ال�شكل.  بهذا  ليظهر  للدور  ا�ستعدادها  ك�شفت  كما   ، الم�سل�سل  في  العمل  كوالي�س  تي�سير  ال�سابع" ك�شفت  "اليوم 
نار؟  �ضرب  بم�سل�سل  فتحية  لدور  تر�شيحك  جاء  كيف  البداية  • في 

-ر�شحت للدور من خلال مخرج العمل م�صطفى فكرى والم�ساعد الأول م�صطفى جبر، حيث لم 
الجزء  وق�سمتك  ن�صيبي  م�سل�سل  في  معهم  �شاركت  فقد  يجمعنا،  ال��ذي  الأول  العمل  هو  هذا  يكن 

الثاني والثالث حكاية "حبيبة �أمها "وحكاية "مين طفى النور".
بالتح�ضير  قمتِ  وكيف  فتحية  دور  على  للموافقة  دفعك  ال��ذي  ما   •

له؟ 
العزيز  عبد  يا�سمين  ك��ان  ال���دور  على  لموافقتي  الأول  ال�سبب   -

و�أحمد العو�ضي، فهما لهما قاعدة جماهيرية كبيرة وبالت�أكيد 
النا�س  وح���ب  ال��ك��ب�رية  فنجوميتهما  ذل����ك،  م��ن  ��سأ�ستفيد 

باللهجة  ال��دور  �أن  �إلى  بالإ�ضافة  �أعمالهما،  �سر نجاح  لهما 
المر�شدي  �سهير  العظيمة  �أم����ام  وم�����ش��اه��دي  ال�صعيدية 
�أتردد  تجعلني  لم  الأ���س��ب��اب  ه��ذه  فكل  العو�ضي،  و�أح��م��د 

لحظة للموافقة على الدور.
فكيف  ب��الان��ت��ق��اد  تقابل  �أح��ي��انً��ا  ال�صعيدية  اللهجة   •

�أتقنتِ اللهجة بهذه الطريقة؟ 
- قدمت �أعمالا �صعيدية من قبل و�أحمد الله لم �أقابل 

�أي انتقاد �أو تعليق بال�سلب على اللهجة، ف�أنا تخرجت 
فى المعهد العالي للفنون الم�سرحية، وكنا دائمًا نقدم 
و�أنا  الف�صحى،  العربية  باللغة  بالمعهد  م�شاريعنا 
ي�ستطيع  بالف�صحي  التمثيل  يعتاد  الذي  �أن  �أعتقد 
الدور  در�ست  �أنني  �إلى  بالإ�ضافة  لهجة،  �أي  تقديم 

ج����ي����دًا وك������ان ه���ن���اك م�����ص��ح��ح لهجة 
وكنت  بالم�سل�سل  �صعيدي 

دائما �أراجع معه كل م�شهد قبل الت�صوير. 
التعاون؟ هذا  كان  فكيف  العو�ضي  �أحمد  وبين  بينك  الأول  التعاون  هو  الم�سل�سل  • يعد 

-�أول مرة �أقابل �أحمد العو�ضي كان في �أول يوم ت�صوير ومنذ �أول م�شهد �شعرت �أنه جابر الكوماندا 
و�أننا بالفعل �أخوات، و�أنا بالفعل منبهرة ب�أحمد العو�ضي جدًا لأنه ممثل ذكي وحري�ص علي عمله 
ويركز في كل تفا�صيل العمل، ودائمًا يكون قلبه على العمل كله ولي�س م�شاهده فقط ولديه يقين 
بال�شكل  الم�شهد  الممثلين كذلك حتى يخرج  الم�شهد جيدة وكل  �أن تكون كل عنا�صر  ب�أنه يجب 
اللائق، ف�أنا �سعيدة جدا لعملي معه وخرجت من تلك التجربة و�أنا لدي �شعور قوي ب�أنه 

�أخي ولم �أ�شعر ب�أي غربة في الم�سل�سل. 
ذلك  كان  فهل  فكري،  المخرج م�صطفى  وبين  بينك  الثالث  التعاون  يعد  • الم�سل�سل 

�صدفة؟
- بالفعل تعاونا �سويًا في م�سل�سل ن�صيبي وق�سمتك في حكايتين مختلفين، ف�أعتقد 
لما  �أك��ن مريحة معه في العمل  �أن المخرج قد عرف الممثل ب�شكل جيد ولو لم  فكرة 
ر�شحني مرة �أخرى، بالإ�ضافة �إلى �أنني �أي�ضا �أحب العمل معه لأنه من المخرجين 

الحري�صين على العمل ب�شكل كبير وحري�ص كذلك على الممثلين. 
�أعتدنا  عما  مختلفا  كان  فيه  و�أدا�ؤك  الم�شاهد  �أ�صعب  من  يعد  الأم  موت  • م�شهد 

عليه، فكيف قمتِ بالتح�ضير له؟
ك��ان معمولة  "�أنه  ال�شكل  بهذا  بالذات  الم�شهد  ه��ذا  وراء ظهور  ال�سر  �أن  �أعتقد   -  
ح�ساب" فكان المخرج م�صطفى فكري يح�ضر فيه منذ بداية يوم الت�صوير، بالإ�ضافة 
للعظيمة �سهير المر�شدي من بدايته وهي في حالة مرعبة، و�أدائي فيه مختلف �أو �أنني 
�أن تكون فتحية فهذا الم�شهد  تلقيت ال�صدمة ب�شكل مختلف، وذلك لأنني كنت �ضد 
منهارة ففي الم�شهد ال�سابق عندما وقعت الأم وظنوا �أنها ماتت كان رد فعلها الانهيار، 
لذلك �أعتقد �أنه مع الوقت �أ�صبحت فتحية مدركة �أن تلك اللحظة قادمة، و�شخ�صية 
فتحية البنت ال�صعيدية القوية لن تنهار في تلك اللحظة لأنها ت�أهلت لها، وهذا 
كان بالاتفاق مع المخرج م�صطفى فكري، وو�صلت لي عدة تعليقات من 

الجمهور �أن تلك اللحظة بالأخ�ص لحظة حقيقية.
الم�سل�سل؟ في  العمل  كوالي�س  كانت  • وكيف 

- كانت كوالي�س رائعة وكنت �سعيدة جدا بها و�سعيدة و�أنا 
�شيء،  وك��ل  وال�ب�رد  التعب  رغ��م  الت�صوير  لم��وق��ع  ذاه��ب��ة 
بالإ�ضافة �إلى �أن المكان الذي كنا ن�صور فيه مكان حقيقي 

مما جعل الت�صوير ممتعا �أكثر. 
التح�ضير  �أث���ن���اء  واج��ه��ت��ك  ���ص��ع��وب��ات  ه��ن��اك  ه��ل   •

للم�سل�سل؟
- ال�صعوبة بالن�سبة لي كانت تكمن 
كبير  م�سل�سل  في  عملي  ف��ك��رة  في 
وجمهور  م���ن���ت���ظ���ره  الج���م���ه���ور 
و�أحمد  ال��ع��زي��ز  ع��ب��د  ي��ا���س��م�ني 
للم�سل�سل  مت�شوقين  العو�ضي 
منذ اليوم الأول في الت�صوير، 
بالن�سبة  ك��ان مرعبا  ذل��ك  كل 
عمل  في  �أ�����ش����ارك  لأن���ن���ي  لي 

مهم.
الأعمال  م��ن  الكثير  ل��كِ   •
ال����ت����ل����ف����زي����ون����ي����ة ال���ن���اج���ح���ة 
الأعمال  في  مقلة  �أن���تِ  فلماذا 

ال�سينمائية؟
بالت�أكيد هذا لي�س عن ق�صد، بالأمر بب�ساطة �إذا عُر�ض على عمل مهم وجيد لم �أتردد لحظة عن 

الموافقة عليه، فالأمر لي�س باختياري �إنما �أمر واقع.
المقبلة؟ الفترة  خلال  تقديمه  تودين  الذي  الدور  • وما 

- �أتمنى خلال الفترة المقبلة �أن �أقدم �أدوارا متنوعة، ف�أنا �أ�شعر ب�أنني ما زلت لم �أقدم �شيئًا، لذلك 
�أتمنى تقديم كل ال�شخ�صيات والأنماط خلال الفترة المقبلة.
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ما علاقة قلة النوم بالكر�ش؟
يمكن �أن تقلل قلة النوم من الهرمون الم��سؤول عن انخفا�ض ال�شهية وزيادة 
من  المزيد  تناول  �إلى  يدفعك  ما  ب��الج��وع،  ت�شعر  يجعلك  ال��ذي  الهرمون 

الطعام وزيادة م�ستويات الدهون الح�شوية.
ويمكن للمادة الدهنية المختبئة عميقا داخل تجويف البطن �أن تزيد من 
�إلى  ال�سكري  ت�تراوح من مر�ض  �إ�صابتك بم�شاكل �صحية خطيرة،  خطر 
�أمرا�ض القلب. ويمكن �أن تمهد الخيارات الغذائية ال�سيئة الطريق لهذا 
النوع من دهون البطن ولكن نظامك الغذائي لي�س عامل الخطر الوحيد، 

وفقا للبحث.
ولي�س �سرا �أن النوم ال�صحي الجيد هو حجر الزاوية في الحياة ال�صحية.

�أن  �إلى   Sleep Medicine مجلة  في  نُ�شرت  ج��دي��دة  درا���س��ة  وت�شير 
عدم الح�صول على ق�سط كاف من النوم كل ليلة قد يجعلك �أكثر عر�ضة 

للدهون الح�شوية.
وعلى عك�س الدهون تحت الجلد، لا يمكنك �ضغط الدهون الح�شوية بين 

�أ�صابعك.
يتراكم هذا النوع من دهون البطن حول الجذع ويحيط ببع�ض �أع�ضائك 

الحيوية، ما ي�ساهم في تكوين بطن جعة و�شكل ج�سم التفاح.
وبالنظر �إلى بيانات �أكثر من 5000 بالغ من جولتين من الم�سح الوطني 
طلب  و2013،   2011 عامي  في  والتغذية  ال�صحة  لفح�ص  الأم��ري��ك��ي 
فريق البحث الدولي من الم�شاركين تقييم نومهم من �ساعة واحدة �إلى 12 

�ساعة.
ونظر البحث في كل من الرجال والن�ساء الذين تتراوح �أعمارهم بين 18 

و59.
وبا�ستخدام الت�صوير بالأ�شعة ال�سينية، قام الفريق بح�ساب الن�سب المئوية 

للدهون في الج�سم للم�شاركين.
�أقل بقليل  وكان متو�سط كمية النوم بين الأ�شخا�ص الخا�ضعين للدرا�سة 

من �سبع �ساعات.
و�أ�شارت النتائج �إلى �أن �ساعة واحدة من النوم �أقل، مع الهدف من �سبع �إلى 
ثماني �ساعات، كانت مرتبطة بزيادة �إجمالية تبلغ حوالي 12 غراما من 

كتلة الدهون الح�شوية.
كما لاحظ الباحثون �أن فائدة مدة النوم توقفت عند ثماني �ساعات. و�أحد 
الأ�سباب التي قد تف�سر الارتباط بين الحرمان من النوم وم�ستويات الدهون 
الح�شوية، هو �أن قلة النوم ت�ؤدي �إلى تنظيم غير طبيعي للن�شاط في �أجزاء 

مختلفة من الدماغ مما ي�ؤثر على مركز المكاف�أة والنوم وال�شهية.
 - اللبتين  ه��رم��ون  في  انخفا�ضا  ي�سبب  ال��ن��وم  م��ن  الح��رم��ان  �أن  ويُعتقد 
الهرمون الذي يقلل ال�شهية - وزيادة في هرمون الجريلين، وهو الهرمون 

الذي ير�سل �إ�شارات للدماغ ب�أن الوقت قد حان لتناول الطعام.
ي�ؤثر على  ال��ذي  النظام  �أي�ضا في تدهور  يت�سبب  ف�إنه  ذل��ك،  وع�الوة على 

تناول الطعام و�أنماط النوم.
واقترح الباحثون �أن هذا يمكن �أن يف�سر ارتفاع ال�سعرات الحرارية وزيادة 

الوزن نتيجة لذلك.
والتي  الأن�سولين،  مقاومة  �إلى  �أي�ضا  الكافي  غير  النوم  ي���ؤدي  �أن  ويمكن 

يربطها العديد من العلماء بالدهون الح�شوية العالية.

الربيع؟ �أم  نهر  يجري  • �أين 
-في المملكة المغربية

ا�سمها؟ فما  الفراعنة.  كتبها  العالم  في  م�سرحية  • �أقدم 
-انت�صار حور�س

الا�سم؟ بهذا  دافن�شي  الفنان  �سمي  ماذا  �إلى  • ن�سبة 
-ن�سبة �إلى بلدة دافن�شي الإيطالية

الفيحاء؟ عليها  يطلق  التي  العربية  العا�صمة  هي  • ما 
-دم�شق

بيكا�سو؟ العالمي  الر�سام  جن�سية  هي  • ما 
-�أ�سباني

البازلاء. هي  الإن�سان  عرفها  التي  الخ�ضروات  • �أقدم 
ال�سبت. يوم  في  تحدث  القاتلة  ال�سير  حوادث  • �أكثر 

بي�ضة.  228 هو  واحد  عام  في  الدجاجة  تبي�ضه  الذي  البي�ض  • متو�سط 
العالم. في  الكوكاكولا  م�شروب  ت�ستهلك  دولة  �أكثر  هي  • �آي�سلندا 

�سنة.  50 �إلى  عمرها  ي�صل  �أن  بعد  �إلا  الجوز  ثمار  تنتج  لا  البلّوط  • �أ�شجار 
مرة.  6000 القمر  �إلى  �ست�صل  ف�إنها  للإن�سان  النووي  الحم�ض  �سل�سلة  تمديد  تم  �إذا  �أنه  تعلم  • هل 

اليد. �أ�صابع  كب�صمة  �آخر  �شخ�ص  �أي  مع  لاتتطابق  فريدة  ب�صمة  له  • الل�سان 
ج�سمك. في  الماء  من   1% تفقد  عندما  بالعط�ش  بال�شعور  تبد�أ  �أنك  تعلم  • هل 

دقائق.  5 لمدة  عادة  ت�ستمر  البوفهاق  �أو  الحازوقة  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن الل�سان لي�س م��سؤول عن كل ما تتذوقه، بل �إن %10 من حا�سة التذوق توجد في الجوانب 

الداخلية من الخدّين.
الحرية. تمثال  تاج  على  �شوكية  نتوءات   7 توجد  �أنه  تعلم  • هل 

الفتاة القبيحة
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البطاطا 
 1. ت�ساعد فى 
على  ال��ت��غ��ل��ب 
م�شاكل الجهاز 
ال����ه���������ض����م����ى: 
غنية  لأن�����ه�����ا 
ب��������الأل��������ي��������اف 
ال������غ������ذائ������ي������ة 
ت�ساعد  ال���ت���ى 
مكافحة  غ����ى 

الإم�ساك والوقاية من �سرطان القولون.
�أف�ضل الأطعمة لمر�ضى  2. مقاومة الأن�سولين: يمكن اعتباره واحدا من 
تنظيم  ع��ل��ى  ي�ساعد  ال���ذى  الطبيعى  ال�سكر  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وى  لأن���ه  ال�����س��ك��ر، 

م�ستويات ال�سكر فى الدم.
على  وت�ساعد  بالبوتا�سيوم  غنية  البطاطا  القلب:  على حماية  ت�ساعد   .3
تكون  �أن  ي�ضمن  وه��ذا  ال��دم،  وتنظيم �ضغط  الج�سم  فى  ال��ت��وازن  تحقيق 

فى خطر �أقل من �إ�صابة مري�ض ال�سكر بم�شاكل القلب.
على  يعمل  وهو  د،  فيتامين  على  تحتوى  لأنها  المناعة:  جهاز  تعزز   .4
والغدة  والج��ل��د  القلب  و�صحة  والأ���س��ن��ان  وال��ع��ظ��ام  الم��ن��اع��ة  ج��ه��از  تقوية 

الدرقية.
تنظيم  فى  ت�ساعد  البطاطا  ف�أن  والع�ضلات:  الأن�سجة  على  تحافظ   .5

الإ�شارات الع�صبية التى تحافظ على �صحة الدماغ والقلب.
فى  ت�ساعد  التى  للأك�سدة  الم�ضادة  بالمواد  غنية  لأنها  الربو:  تكافح   .6
من  والح��د  والنقر�س  الثدى  و�سرطان  المفا�صل  والتهاب  الربو  مكافحة 

�آثار ال�شيخوخة.

في �إحدى قرى ال�صين القديمة كان ي�سكن فلاح فقير وله بنتان جميلتان تركتهما �أمهما �صغاراً ورحلت عن 
�أي  �أمها لي�س لديها  ابنة ثالثة كانت مثل  الن�ساء لتربيتهما فولدت له  �إح��دى  الفقير  الدنيا، فتزوج الفلاح 
�سبب  بلا  الجميلتين  البنتين  على  تق�سو  الزوجة  كانت  الأي��ام  وم��ع  الثلاث  البنات  ك�ربت  الجمال،  �شيء من 
وتحملهما م�سئولية البيت وكل �شئ وتجل�س هي وابنتها القبيحة تتفرجان، ومع الوقت جاء العر�سان من كل 
مكان يطلبون �أيدي الفتاتان فا�ستعجل الأب زواجهما وتزوجا بالفعل من �شابين مي�سوري الحال ومن عائلتين 

غنيتين مما رفع من ��شأن الفلاح.
ومت�سلطة  �أي�ضاً  والأدب  للجمال  تفتقر  فهي  لها  �أح��د  يتقدم  ولم  زواجها  وق��ت  ج��اء  فقد  الثالثة  الابنة  �أم��ا 
ومتعجرفة مثل �أمها تماماً، ولما وجدت نف�سها وحيدة لا ي�سعي �أحد للزواج منها �أ�صبحت تبكي الليل مع النهار 
حزناً على نف�سها، وفي �إحدى المرات وبينما كانت تجل�س تحت �شجرة اللوز وجدت الفتاة ع�صا تبرز من الأر�ض 
وك�أن �أحداً ما غرزها ليداريها خلف ال�شجرة، فمدت يدها وانتزعتها فت�أوهت الع�صا في يدها مما جعل الفتاة 
�أمنيات  ثلاث  مني  اطلبي  بل  ترميني  لا  وقالت  الع�صا  ف�صرخت  عنها  بعيداً  الع�صا  وتلقي  وترتجف  تخاف 
اجعليني  لو كنت �صادقة  وتقول  بالع�صا  لتم�سك  واقتربت  الفتاة  واطمئنت  �أحققها لك في الحال جزاء لك، 
�أحكم تلك القرية. فقالت الع�صا اذهبي لتنامي الآن وفي  جميلة جداً، وزوجيني برجل غني جداً، واجعليني 
ال�صباح لك كل ماتمنيته، ذهبت الفتاة وحكت لأمها و�أباها ما حدث فلم ي�صدقاها لكن في ال�صباح ا�ستيقظت 
الأب  عاتب  الوقت  من  فترة  وبعد  القرية  حاكم  وهو  عرو�ساً  يطلبها  من  وج��اء  البنات،  �أجمل  نف�سها  لترى 
ابنته وقال لها لماذا لم تطلبي �شيئا يفيدنا جميعاً كان يكفيك زوجا غنياً يحبك، �أما الأمنيتان الأخرتان فكان 
يمكن �أن تكونا للقرية ومن فيها، فاغلظت الفتاة القول لأبيها وقالت له لا �أنا �أهم من كل �شئ في هذه الدنيا، 
وفي الحال عادت الفتاة كما كانت قبيحة وفقيرة وتركها زوجها في الحال فندمت و�أ�سرعت �إلى ع�صاها وقالت 
�أح�سنت  �أنانية ولا ت�ستحقين ذلك، لو كنت  �أنت  �أعيدي لي جمالي فقالت لها  �أيتها الع�صا ال�سحرية  �أرج��وك 
معاملة والدك لأح�سنت معاملتك لكنك لا ت�ستحقين الا �أن تكوني قبيحة.. منذ ذلك اليوم تعي�ش تلك الفتاة 

وحدها مع قباحتها.

علم  �أخ�صائية  �أ�سوف�سكايا  �آن��ا  ال��دك��ت��ورة  �أعلنت 
ب�صورة  الم�شاعر  ع��ن  التعبير  م��ه��ارة  �أن  النف�س، 
عن  يقلع  الطفل  جعل  على  �ست�ساعد  �صحيحة 

عادة ق�ضم �أظافره.
يجب  �شيء  ك��ل  قبل  �أن��ه  �إلى  الأخ�صائية  وت�شير 
م��ع��رف��ة ���س��ب��ب ذل���ك وم���ن ث��م ات��خ��اذ الاج�����راءات 
النظر  �أولا  يجب  �أي  عنها.  يقلع  لجعله  اللازمة 
�إلى حالة يديه. ف�إذا ظهر �أن �أظافره بحالة �سيئة 
وتتك�سر وتوجد نتوءات تزعجه، ف�إنه يحاول بهذه 
حالة  ك��ان��ت  �إذا  ول��ك��ن  منها.  التخل�ص  الطريقة 
الأظافر جيدة فيجب الانتباه �إلى ما يفعله الكبار 
في العائلة. لأن الأطفال غالبا ما يقلدون ما يفعله 

الكبار.
وتقول: "�إذا لم تلاحظ هذه العادة لدى �أي فرد 

الأ�سباب  لتحليل  طريقة  �أ�سهل  ف���إن  العائلة،  من 
ت�سبق  التي  الم��واق��ف  جميع  ت�سجيل  في  البدء  هي 
ق�ضم الأظافر. من المهم �أي�ضا ت�سجيل ما يحدث 
عندما  �أظ��اف��ره  الطفل  يق�ضم  فمثلا  ذل��ك.  بعد 
الطعام  ت��ق��ديم  ان��ت��ظ��ار  في  ال��ط��اول��ة،  �إلى  يجل�س 
له. و بعد تنبيهه، يعبث بالمنديل-هذه هي الحلقة 
النهائية. لذلك نحتاج �إلى ت�سجيل معلومات عن 
بيانات  لدينا  �سيكون  �أ�سبوع  – وخ�الل  كل حلقة 

كافية عن الأ�سباب المحتملة لهذه العادة".
وت�ضيف: "يمكن ان نكت�شف �أن الطفل يعاني من 
ك��ان يق�ضم  ف����إذا  �أن��ه مرهق ج��دا.  �أو  �شديد  قلق 
معينة  �أوق�����ات  في  �أو  معينة  لح��ظ��ات  في  �أظ���اف���ره 
من ال��ي��وم، فقد ي��دل ذل��ك على تعوي�ض ن��وع من 
غا�ضب  الطفل  �أن  �إلى  ي�شير  ق��د  كما  الإج���ه���اد. 

يكون  وق���د  �أظ���اف���ره.  بق�ضم  غ�ضبه  ع��ن  وي��ع�رب 
ال�����س��ب��ب ن��وع��ا م��ن ال��ع��ج��ز الح�����س��ي، ح��ي��ث يرغب 
الطفل في ق�ضم �أو �أكل �شيء ما ، �أو ي�صعب عليه 
الجلو�س �ساكنا، لذلك يبد�أ بق�ضم �أظافره عندما 

يكون في و�ضعية الا�ستقرار".
وت�ؤكد الطبيبة �أن الطفل يق�ضم �أظافره لتطبيع 
حالته النف�سية، �أي �أن هذه العملية ت�شير �إلى �أنه 

يعاني من م�شكلة ما.
ق�ضم  عملية  وقف  لي�ست  الكبار  "مهمة  وتقول: 
التعامل  ال��ط��ف��ل  تعليم  في  ال��ب��دء  ب��ل  الأظ���اف���ر، 
النف�س  تهدئة  مختلفة:  بطريقة  الأح����داث  م��ع 
با�سلوب  الغ�ضب  التعبير عن  �أو  �أخ��رى،  بطريقة 
مختلف وهكذا. مع العلم �أن كل �شيء يعتمد على 

ال�سبب الذي حددناه خلال متابعتنا ل�سلوكه".

كيف نجعل الطفل يقلع عن ق�ضم �أظافره

راق�صات الباليه يقدمن عرو�ضا على خ�شبة الم�سرح خلال حفل الافتتاح الليلي في م�سرح باث رويال في باث ، بريطانيا.   رويترز


