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للتحكم في �ضغط الدم.. هذا 
مقدار التمارين المطلوبة

ت�شير الأبحاث الحديثة �إلى �أنه �إذا كان ال�شخ�ص يريد حماية 
�أن  فعليه  العمر،  في  التقدم  مع  الدم  �ضغط  ارتفاع  من  نف�سه 

يمار�س التمارين الريا�ضية لفترة طويلة، و�أن يحافظ على 
م�ستويات ريا�ضية مرتفعة حتى منت�صف العمر.

�أن  يمكن   ،Science Alert موقع  ن�شره  ما  بح�سب  ولكن، 
تجعل العوامل الاجتماعية هذا الأمر �أكثر �صعوبة بالن�سبة 

للبع�ض.
جامعة  من  دومينغو  بيبينز  كير�ستن  الأوبئة  عالمة  �أو�ضحت  فقد 

كاليفورنيا في �سان فران�سي�سكو، الباحثة الرئي�سية في الدرا�سة التي 
المراهقين  من  "الكثير  �أن  الوقائي  للطب  الأميركية  الدورية  ن�شرتها 

و�أولئك في �أوائل الع�شرينيات من العمر يكونون ن�شيطين بدنيًا ولكن 
تتغير هذه الأنماط مع التقدم في العمر".

تخف�ض  الريا�ضية  التمارين  �أن  الدرا�سات  من  العديد  و�أظهرت 
على  الحفاظ  �أن  �إلى  ي�شير  الجديد  البحث  لكن  ال��دم،  �ضغط 

كان  مما  �أعلى  بم�ستويات  البلوغ  مرحلة  خلال  البدني  الن�شاط 
من  للوقاية  خا�ص  ب�شكل  مهمًا  يكون  �أن  يمكن  �سابقا  به  مو�صى 

ارتفاع �ضغط الدم.
من �سن 18 �إلى 40 عاماً

التي  الدرا�سة،  في  بالغ  متطوع   5100 من  �أك�ثر  �شارك 
ت��ت��ب��ع��ت ���ص��ح��ت��ه��م ع��ل��ى م����دى ثا�ل�ث���ة ع���ق���ود م���ن خلال 
التقييمات البدنية والا�ستبيانات حول عاداتهم في ممار�سة 
الريا�ضة وحالة التدخين. في كل تقييم �سريري، تم قيا�س 
�ضغط ال��دم ثلاث م��رات، بفارق دقيقة واح��دة، ولتحليل 
البيانات، تم تجميع الم�شاركين في �أربع فئات، ح�سب العرق 
وفي  والن�ساء  ال��رج��ال  بين  الم��ج��الات  جميع  وفي  والجن�س. 
كل من المجموعتين انخف�ضت م�ستويات الن�شاط البدني 
40 ع��ام��ا، م��ع ارت��ف��اع م��ع��دلات ارتفاع  18 �إلى  م��ن �سن 
�ضغط الدم وانخفا�ض الن�شاط البدني على مدى العقود 

اللاحقة.
وقال الباحث الرئي�سي جي�سون ناغاتا، وهو خبير في طب 
من  ي��ق��رب  "ما  كاليفورنيا:  بجامعة  البالغين  ال�شباب 
م�ستويات  لديهم  كان  البلوغ  مرحلة  في  الم�شاركين  ن�صف 
ارتبط  البدني، والذي  الن�شاط  لاأمثل من  الم�ستوى  دون 
ب�شكل كبير ببداية ارتفاع �ضغط الدم، مما ي�شير �إلى �أن 
الن�شاط  لاأدن��ى من معايير  رف��ع الح��د  �إلى  هناك حاجة 

البدني".

�أ�سبوعياً تمارين  �ساعات   5
مار�سوا  ال��ذي��ن  لاأ���ش��خ��ا�ص��  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  نظر  عندما 
خم�س ���س��اع��ات م��ن ال��ت��م��اري��ن الم��ع��ت��دل��ة �أ���س��ب��وع��ي��ا خلال 

الم��ب��ك��ر �ضعف الحد  ال��ب��ل��وغ  م��رح��ل��ة 
المو�صى به حاليا للبالغين  لاأدن��ى 

من  الم�ستوى  ه��ذا  �أن  اكت�شفوا 
خطر  م��ن  يقلل  ال��ن�����ش��اط 
ارت�������ف�������اع �����ض����غ����ط ال������دم 

وخا�صة  ك���بر�ي�،  ح���د  ا �إلى  ذ �إ
التمارين ا����س���ت���م���ر لاأ�����ش����خ����ا�ص���� في ع������ادات  مم����ار�����س����ة 

الريا�ضية حتى �سن ال�ستين. ولكن لي�س من ال�سهل زيادة 
تغير  التي  ال��ق��رارات  و�سط  لاأ�سبوعي  ال��ب��دني  الن�شاط 

الحياة والم�س�ؤوليات المتزايدة.
وبرر ناغاتا �صعوبة زيادة الن�شاط البدني �أ�سبوعيًا قائًال 
مرحلة" المدر�سة  م��ن  الان��ت��ه��اء  "بعد  خا�ص  "ب�شكل  �إن��ه 
ال��ث��ان��وي��ة ت��ت�����ض��اءل ف��ر�ص�� ال��ن�����ش��اط ال��ب��دني م��ع انتقال 
ي�ؤدي  "مما  ولاأب��وة،  العاملة  والقوى  الكلية  �إلى  ال�شباب 

�إلى" ت�آكل وقت الفراغ".
العالمية، يعاني ما يزيد عن واحد  ال�صحة  ووفقا لمنظمة 
من كل �أربعة رجال وحوالي واحدة كل خم�س �سيدات من 
ارتفاع �ضغط الدم. لكن معظم لاأ�شخا�ص الذين يعانون 
من ارتفاع �ضغط الدم لا يعرفون حتى �أنهم م�صابون به، 

ولهذا ال�سبب يطلق عليه غالبًا "القاتل ال�صامت".

ما تريد معرفته عن �ضغط الدم
مع التقدم في ال�سن، تزداد احتمالية ارتفاع �ضغط الدم 

لأن  ال���������ب���������ع����������ض���������،  لاأوعية ل������������������دى 
مما  تيب�سا،  �أك�ثر  ت�صبح  ي�������������ؤدي الدموية 

�إلى ارتفاع �ضغط الدم.
 ،Medical News Today ووفقا لما ن�شره موقع
زي��ادة فر�ص  �إلى  �أو انخفا�ضه  ال��دم  ارت��ف��اع �ضغط  ي���ؤدي 
ال�سكتة  بينها  خطيرة،  �صحية  بحالات  ال�شخ�ص  �إ�صابة 
الدماغية والنوبات القلبية وف�شل القلب و�أمرا�ض الكلى.
�أما الطريقة الوحيدة لمعرفة ما �إذا كان �ضغط دم ال�شخ�ص 
�ضمن المعدل الطبيعي هي قيا�س �ضغط الدم عند الطبيب 
بالأدوية  عال�ج  ويحتاج  ك��ان غير طبيعي  �إذا  ما  لتحديد 
لمنع حدوث م�ضاعفات، �أم يقت�صر لاأمر على تعديل نمط 

الحياة وتخفيف حدة التوتر.
ي�شار �إلى �أن انخفا�ض �ضغط الدم لا يعتبر م�شكلة عامة 
�أن ي�شير انخفا�ض  ال��دم. ولكن يمكن  مثل ارتفاع �ضغط 
العلاج  ت�ستدعي  طبية  ح��ال��ة  �إلى  الم�ستمر  ال���دم  �ضغط 

الطبي.
وبح�سب تحليل �أجري عام 2020، ف�إن لاإناث يعانين من 
تغيرات في �ضغط الدم في وقت �أبكر من الذكور. ولاحظ 
الدموية  ولاأوع��ي��ة  القلب  �أم��را�ض��  �أن  �أي�ضا  الباحثون 
النقطة  لاإن��اث. لكن لا تتغير  ب�شكل مختلف بين  تظهر 

الفا�صلة لت�شخي�ص ارتفاع �ضغط الدم مع تقدم العمر.

ع�صير ال�شمندر يحمي من 
النوبة القلبية بعد �سن الي�أ�س

ك�شفت تجربة حديثة عن �إمكانية الحد من المخاطر 
ع�����ل�����ى ������ص�����ح�����ة ال����ق����ل����ب 
بعد  ل��ل��م��ر�أة  بالن�سبة 
ال������ي�������أ�������س، من  �����س����ن 
ت���ن���اول ع�صير  خا�ل�ل 
)البنجر(  ال�شمندر 
النباتية  ولاأط��ع��م��ة 
على  تح����ت����وي  ال����ت����ي 

النترات.
و�شارك في التجربة 24 
الي�أ�س،  �سن  بلغن  �سيدة 
م���رح���ل���ة  في  ن�������ص���ف���ه���ن 
مت�أخرة منه، وكن ب�صحة 
جيدة من حيث م�ؤ�شرات 
والغلوكوز  ال���دم  �ضغط 

والكولي�سترول.
وت���ن���اول���ت الم�����ش��ارك��ات في 

يومياً  ال�شمندر  من  حبات   3 ع�صير  الدرا�سة  بداية 
لمدة  يومياً  الكمية  ن�صف  تناول  تلاها  �أ�سابيع،  لعدة 

�أ�سبوع.
الم�شاركات  تناولت  ال��درا���س��ة،  م��ن  تالية  مرحلة  وفي 
المادة  وه��ي  ال��نارت�ت،  منه  م��ن��زوع��اً  ال�شمندر  ع�صير 

الغذائية التي ثبتت فائدتها الوقائية للقلب.
الباحثون  �أج���رى  توداي"،  نيوز  "مديكال  وبح�سب 
ت�����ص��وي��راً ب��الم��وج��ات ف���وق ال�����ص��وت��ي��ة ل��ت��دف��ق ال���دم في 

ال�شريان التاجي للم�شاركات، قبل وبعد الا�ستهلاك.
تناول  �أثناء  ال��دم  تدفق  تح�سن  عن  النتائج  وك�شفت 
يومياً،  بالنترات  الغني  ال�شمندر  لع�صير  الم�شاركات 
24 �ساعة من �شرب  الت�أثير تلا�شى في غ�ضون  لكن 
�آخر كمية. وقالت الدكتورة جو�سلين �سبيكوزا الباحثة 
الرئي�سية من جامعة ولاية بن�سلفانيا: "بعد انقطاع 
الطمث ينخف�ض هرمون لاإ�ستروجين، والذي يعمل 
كم�ضاد للأك�سدة وم�ضاد للالتهابات، ما ي�ساعد على 

تقليل العوامل الم�سببة للنوبات القلبية".

التدخين عن  للإقلاع  فريدة  طريقة  الامتنان"..  "تحفيز 
الامتنان  وا�ضحة بين تحفيز م�شاعر  �أكد فريق بحثي، وجود علاقة 
"�إطار  ي�سمى  ما  الفريق  اعتمد  حيث  التدخين،  معدلات  وانخفا�ض 

اتجاه التقييم"، وهو نموذج نظري للعاطفة واتخاذ القرار.
كما اعتمد الباحثون، على درا�سات تجريبية �سابقة حول العلاقة بين 
العواطف وال�سلوكيات المحفوفة بالمخاطر، لافترا�ض �أن �إثارة الم�شاعر 
التدخين،  �إلى الحد من  ت�ؤدي  �أن  المتعلقة بالامتنان يمكن  لاإيجابية 
ارتبط  الام��ت��ن��ان  م�شاعر  تحفيز  �أن  ع��ل��ى  ث��اب��ت��ة  �أدل����ة  وج����دوا  ح��ي��ث 
بانخفا�ض معدلات التدخين. و�أظهرت الدرا�سات الا�ستق�صائية الممثلة 
على الم�ستوى الوطني في الولايات المتحدة وعينة عالمية، �أن الم�ستويات 
بعد  حتى  التدخين،  احتمال  بانخفا�ض  ترتبط  الامتنان  من  لاأعلى 

لاأخذ في الاعتبار العوامل لاأخرى المعروفة للتدخين.
و�أدى تحفيز الامتنان، بح�سب الدرا�سة التي ن�شرت جزءا منها مجلة 
برنامج  في  الم�شاركين  ت�سجيل  زيادة  �إلى  �إك�سبري�س" �أي�ضا  "ميديكال 
�إثارة  ب�أن  الدرا�سة  لاإقال�ع عن التدخين عبر لاإنترنت، فيما ك�شفت 
على  مق�صودة  ت�أثيرات  تنتج  لا  والرحمة،  والح��زن  التعاطف  م�شاعر 
���س��ل��وك��ي��ات لاإقا�ل��ع ع��ن ال��ت��دخني�.   والام��ت��ن��ان ع��ل��ى عك�س الم�شاعر 
لاإيجابية لاأخرى، مثل ال�سعادة والرحمة ولاأمل، له خا�صية فريدة 
تجعل ال��ن��ا���س �أق���ل ميلا نحو لاإ���ش��ب��اع ال��ف��وري، و�أك�ث�ر ت��رك��ي��زا على 

العلاقات طويلة لاأمد وال�صحة.
العاطفة  بت�أثير  يرتبط  الفريد  الت�أثير  هذا  �أن  البحث  فريق  وي��رى 
ال�سيئة،  العادة  لاإقال�ع عن هذه  والرغبة في  التدخين  �سلوكيات  على 
العلمية  لاأ�س�س  في  التفكير  لإع���ادة  فر�صا  النتائج  ه��ذه  تخلق  فيما 

لحملات مكافحة التدخين.

لون ل�سانك قد يك�شف حالتك ال�صحية
الل�سان  �أج�سادنا بمعلومات كثيرة عن �صحتنا، وقد يك�شف  �أحيانًا تخبرنا 
ا، علاوة على م�ساعدتنا في التحدث وتناول الطعام وال�شراب،  �أي�ضً الكثير 

يمكن لل�سان �أن يك�شف عن حالات �صحية غير طبيعية.
 ،"healthwellnesslifestyle" وفقًا لمقطع فيديو على تيك توك ن�شرته
الوردي  فالل�سان  معينة،  �صحية  م�شاكل  �إلى  الل�سان  ل��ون  ي�شير  �أن  يمكن 
المعدة  في  م�شاكل  �إلى  ي�شير  قد  لاأ�صفر  الل�سان  بينما  �صحيًا،  يُعد  الفاتح 
بالجفاف، في حين  غالبًا  الرمادي  �أو  لاأبي�ض  الل�سان  ويرتبط  اله�ضم.  �أو 
�أو القلب.  يمكن �أن يكون الل�سان لاأرج��واني م�ؤ�شرًا على م�شاكل في الرئة 
�أما الل�سان لاأحمر الفاتح، فقد ي�شير �إلى وجود م�شاكل في القلب �أو الدورة 
الخدمات  هيئة  �أن  �إلى  البريطانية  مر�ي�ور  �صحيفة  و�أ���ش��ارت  ال��دم��وي��ة. 
ويمكن  خ��طرًي�ا،  لي�س  ع��ادة  لاأبي�ض  الل�سان  �إن  تقول  الوطنية  ال�صحية 
علاجه ب�سهولة، ولكن �إذا كان م�ؤلماً، يُف�ضل ا�ستخدام فر�شاة �أ�سنان ناعمة 
�أو  الح��ارة  ولاأطعمة  والتدخين  الكحول  �شرب  وتجنب  لل�سان،  مك�شطة  �أو 
�إذا كان هناك قلق ب��شأن الل�سان، �إذ قد  الحم�ضية. يجب ا�ست�شارة الطبيب 
ي�شير الل�سان لاأبي�ض �إلى حالات �صحية مثل فقر الدم �أو القلاع الفموي.

تحفيز الدماغ كهربائيا قد يعالج �شراهة الأكل
ك�شفت درا�سة حديثة �أنه يمكن علاج ال�شراهة في لاأكل من خلال التحفيز 

الكهربائي للدماغ، ح�سب ما نقلت �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
ووجدت الدرا�سة �أن لاأ�شخا�ص الذين تلقوا هذا النوع من العلاج، انخف�ضت 
لديهم نوبات ال�شراهة عند تناول الطعام من متو�سط ​​حوالي 20 مرة في 

ال�شهر �إلى �ست مرات في ال�شهر خلال �إطار زمني مدته �ستة �أ�سابيع.
و�أفاد ه�ؤلاء لاأ�شخا�ص �أي�ضا ب�أنهم فقدوا ما ي�صل �إلى 4 كيلوغرامات منذ 
علاج  في  ي�ساعد  قد  كهربائيا  الدماغ  تحفيز  �أن  يعني  مما  العملية،  بداية 
نهم الطعام وفقدان الوزن. وت�ستهدف تقنية تحفيز الدماغ، والتي ت�سمى 
التي  ال�سلوك  �أنم��اط   ،)tDCS( المبا�شر عبر الجمجمة بالتيار  التحفيز 
قد ت�ساهم في فقدان ال�سيطرة على الطعام. وقالت الدكتورة ميكايلا فلين، 
لاأع�صاب  وعلم  النف�س  وعلم  النف�سي  الطب  معهد  في  الم�شاركة  الباحثة 
"�إن  ل��ل��درا���س��ة:  لاأولى  والم���ؤل��ف��ة  ل��ن��دن،  ك��ول��ي��دج  كينغز  في   )IoPPN(
العلاجات الحالية لا�ضطراب ال�شراهة عند تناول الطعام فعالة فقط لدى 

بع�ض لاأ�شخا�ص ويحتاج الكثير منهم �إلى المزيد".
المنزلي  للعلاج  تبحث في خيار جديد  التي  لاأولى  "درا�ستنا هي  و�أ�ضافت: 

الذي يقدم نهجا مختلفا لعلاج ا�ضطراب ال�شراهة في لاأكل".

عن  تك�شف  علامات   5
�إجهاد النباتات في منزلك

�إ�ضافته لخلق  �أجمل ما يمكن  الم�ساحات الخ�ضراء داخل المنزل من  تُعتبر 
بيئة مريحة وجميلة. ومع ذلك، ف�إن النباتات قد تُظهر علامات تدل على 

وجود م�شكلات ت�ستدعي الانتباه.
ال�شائعة  الم�شاكل  بع�ض  على  ال�ضوء  النباتات  مج��ال  في  خار�ب�ء  وي�سلط 

وكيفية حلها، في تقرير جديد ن�شرته �صحيفة "�إندبندنت":
ي�شير الخبراء �إلى �أن لاأوراق ال�صفراء غالبًا ما تدل على نق�ص العنا�صر 

الغذائية، �سوء ال�صرف، �أو تلف الجذور، �أو المر�ض.
يُن�صح  ذل���ك،  ولمكافحة  النيتروجين"،  نق�ص  ه��و  ال�شائع  "ال�سبب  لكن 

با�ستخدام غذاء نباتي متوازن و�ضمان �صرف الماء الزائد ب�شكل الجيد.
يمكن �أن يكون �سقوط لاأوراق المفاجئ ناتًجا عن تغيرات في درجة الحرارة، 
�أو ال�ضوء، �أو الرطوبة، �أو المياه. وبح�سب الخبراء ف�إن"نقل النبات �إلى بيئة 
النباتات تدريجيًا  �إدخ��ال  �أن ي�سبب �صدمة له"، لذا يجب  مختلفة يمكن 

�إلى ظروفها الجديدة.
وت�شير لاأطراف البنية على لاأوراق عادة �إلى عدم انتظام الري �أو ارتفاع 

ن�سبة الملح �أو انخفا�ض الرطوبة.
�إذا  المقطر  الم��اء  وا�ستخدام  �سقي ثابت  ويمكن معالجة ذلك بو�ضع ج��دول 
كان ماء ال�صنبور يحتوي على م�ستويات عالية من لاأملاح. �أما بالن�سبة 

للنباتات الا�ستوائية، فيمكن زيادة الرطوبة عن طريق التغ�شية.

�أف�ضل طريقة لمنع ظهور 
البثور في ال�صيف

يقول خبراء في مجال ال�صحة �إن درجات 
قد  ال�شم�س  و�أ���ش��ع��ة  الم��رت��ف��ع��ة  الح����رارة 
ي�ؤديان �إلى ظهور البثور �أكثر من المعتاد 
طبيعي  �أم���ر  �أن���ه  م���ؤك��دي��ن  ال�صيف،  في 

تمامًا.
�أ�سباب قد  ع��دة  الخارب�ء، هناك  بح�سب 
ال�صيف،  خال�ل  بب�شرتك  ال�ضرر  تلحق 
بينها كريمات الوقاية من ال�شم�س التي 
القا�سية  الكيميائية  والم��واد  الم�سام  ت�سد 

كالكلور الموجود في الم�سابح. 
و�شاركت الدكتورة �سونيا كورانا، خبيرة 
ن�شره  ت��ق��ري��ر  لاأم����را�ض���� الج��ل��دي��ة، في 
موقع "ميرور"، بع�ض الن�صائح لحماية 

الب�شرة من الحبوب في ف�صل ال�صيف.
والهواء  ال��رط��وب��ة  �أن  ك���وران���ا  و�أك������دت 
يزيدان "�إنتاج الزيت"؛ مما ي�ؤدي بدوره 

�إلى ظهور المزيد من البثور.
الب�شرة  ب��ت��ن��ظ��ي��ف  �أو����ص���ي  و�أو����ض���ح���ت: 
مرتين يوميًا با�ستخدام منظف يحتوي 
ت�أكد  ولكن  ال�سالي�سيليك،  حم�ض  على 
م��ن �أن���ه ي��ح��ت��وي ع��ل��ى م��ك��ون��ات مرطبة 
والجل�سرين  ال�����س��ك��والني�  م��ث��ل  وداع��م��ة 

وال�سيراميد.

باحثون �صينيون يطورون 
نظام الدماغ على رقاقة

تفاعل  نظام  �صينيون،  باحثون  ط��ور 
ذك���ي بن�ي� ال���دم���اغ وال���رق���اق���ة، �سمي 
للجهاز  ويتيح  �سي"،  �أو  ب��ي  بـ"ميتا 
ب�شكل  ال�سيطرة  الدماغ  في  الع�ضوي 
للقيام  ال����روب����وت����ات  ع���ل���ى  م�����س��ت��ق��ل 
والتتبع  العقبـــــات  تجنب  مثل  بمهام 
م�ستوحاة  وظــــائف  و�أداء  ولاإم�ساك 
بالدماغ،  ال�ــــــشبيهة  الح��و���س��ب��ة  م��ن 
�أج����راه����ا ب�شكل  وذل�����ك وف����ق درا����س���ة 
جامــــــــعتي  م��ن  ب��اح��ث��ون  م�ـــــشترك 
للعــــــلوم  والج������ن������وب  ت����ي����انجن�ي�� 
المجلة  ون�����ش��رت��ه��ا  وال��ت��ك��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ن��ول��وج��ي��ا، 
وكالة  ون��ق��ل��ت  “الدماغ”.  ال��دول��ي��ة 
عن  ام�س،  “�شينخوا”  ال�صين  �أن��ب��اء 
رقاقة  ع��ل��ى  ال����دم����اغ  �أن  ال���درا����س���ة، 
يتكون من جزئين: رقاقة �إلكترونية، 
و�أن�����س��ج��ة دم���اغ م��زروع��ة في المختبر، 
الع�ضوي  �إن�����ش��اء ه���ذا الج��ه��از  وي��ت��م 
تربية  تكنولوجيا  خال�ل  من  للدماغ 
الخا�ل�ي���ا الج��ذع��ي��ة، ويم��ت��ل��ك بع�ض 
الوظائف الذكية للدماغ البيولوجي. 
وم�������ن خا���ل���ل ت�����زوي�����ده�����ا ب���رق���اق���ة 
كهربائية، يمكن للعلماء التحكم فيها 
وبالتالي  الخ��ارج  �إلى  �إ�شارات  لإر�سال 
مينغ  وق��ال  ت�شغيل وظائف مح��ددة. 
تيانجين،  جامعة  رئي�س  نائب  دون��غ، 
التكنولوجيات  ع����ن  خا�ل��ف����اً  �إن�������ه 
المقام  في  ت�ستخدم  ال��ت��ي  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة 
لاأدمغة  �أو  ال��ب�����ش��ري  ال���دم���اغ  لاأول 
كمو�ضوعات  لاأخ�����رى  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة 
الرقاقة  على  ال��دم��اغ  ب��رز  تجريبية، 
واجهات  مج��ال  في  مهم  جديد  كفرع 
�أنه  �إلى  م�شيراً  والح��ا���س��وب.  ال��دم��اغ 
ت�أثير  للبحث  ي��ك��ون  �أن  الم��ت��وق��ع  م��ن 
العلمية  المجالات  تطوير  على  ث��وري 
الهجين  ال������ذك������اء  م���ث���ل  الم����ت����ط����ورة 

والحو�سبة ال�شبيهة بالدماغ.

ملاب�س �سباحة طفلك قد 
تعرّ�ضه لخطر الغرق

ي�سارع  ال�صيف،  مو�سم  دخ��ول  مع 
�سباحة  مال�ب�����س  ل�������ش���راء  لاآب�������اء 
ج��دي��دة لأط��ف��ال��ه��م، وفي حني� قد 
للغاية،  جميلة  الاخ��ت��ي��ارات  ت��ب��دو 
في  قد تحمل خطرًا خفيًا  �أنها  �إلا 
تفا�صيلها.  وم�ؤخرًا، حظي مقطع 
نيكي  ال�����س��ب��اح��ة  لم����درب����ة  ف���ي���دي���و 
�سكارناتي على "تيك توك" ب�أكثر 
م��ن 6 مال�يني� م�����ش��اه��دة، وجذب 
�أل��ف �إعجاب، بعد  �أك�ثر من 546 
لاأهمية  في  غاية  �أم���رًا  ناق�شت  �أن 
يجب على لاآباء الانتباه له.   وفي 
الفيديو، اتجهت �سكارناتي ب�سرعة 
حيث  خلفها،  ال�سباحة  حمام  �إلى 
كانت ت�سبح ابنتها ال�صغيرة، وهي 
ت���رت���دي مال�ب�����س ���س��ب��اح��ة زرق����اء 
لي�س  "هذه  قائلة:  وعلقت  باهتة. 
ترتديها  ال��ت��ي  ال�سباحة  ملاب�س 
كم  ان��ظ��روا  منتظم.  ب�شكل  ابنتي 

من ال�صعب ر�ؤيتها تحت الماء".
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�ش�ؤون محلية

مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون تختتم فعاليات مبادرة »المو�سيقى في الم�ست�شفيات« في عامها الخام�س ع�شر

تزامناً مع مرور 25 عاماً على ت�أ�سي�سها

منظمة »�سمايل ترين« الخيرية ت�سهم في �إجراء 640 �ألف عملية جراحية في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا

•• �أبوظبي-الفجر 

"المو�سيقى  مبادرة  فعاليات  والفنون  للثقافة  �أبوظبي  مجموعة  اختتمت 
للطاقة،  دولفين  مع  بال�شراكة  ع�شر،  الخام�س  عامها  الم�ست�شفيات" في  في 
والتي ت�ضمنت �سل�سلة من العرو�ض المو�سيقية المخ�ص�صة للمر�ضى وذويهم 
���ش��ه��ري يونيو  ال��عال�ج��ي��ة، خا�ل�ل  الم��راك��ز  وال��ط��واق��م الطبية وال�����زوار في 

ويوليو.
وو�سّعت مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون هذا العام �شراكتها مع كلٍّ من 
الت�أهيل، حيث قدمت  �سلمى لإعادة  �أبوظبي، وم�ست�شفى  كليفلاند كلينك 
مجموعة من العرو�ض المو�سيقية للمر�ضى في هذه الم�ؤ�س�سات الا�ست�شفائية 
المجتمعية  الم�س�ؤولية  تعزيز  �إلى  ت��ه��دف  ال��ت��ي  الم��ب��ادرة  �إط���ار  في  الم��رم��وق��ة، 
في  والا�ستثمار  الثقافية،  وال�صناعات  والتعليم  المجتمعي  التكاتف  وتمكين 
ال�شباب والمواهب لاإبداعية، عبر خلق �أجواء تفاعلية و�إيجابية بالمو�سيقى 

لتعزيز قدرة المر�ضى على الا�ست�شفاء والتعافي.
في  الخبيرات  البريطانية  المدر�سة  طلبة  من  مو�سيقية  فرقة  �شاركت  كما 

من  متنوعة  مجموعة  بتقديم  لاأط��ف��ال  ت�أهيل  لإع���ادة  �سلمى  م�ست�شفى 
المقطوعات المو�سيقية �أم�سية يوم لاأربعاء 26 يونيو لرفع معنويات المر�ضى 

من �صغار ال�سن وذويهم.
وقدّمت الدكتورة نورة المزروعي، عازفة القانون والم�ؤلفة المو�سيقية والباحثة 
في مجال دور و�أهمية المو�سيقى والفنون في العلاج، جل�سة مو�سيقية تفاعلية 
كلينك  لكليفلاند  التابع  لاأورام(  )م��رك��ز  م��ب��ارك  بنت  فاطمة  م��رك��ز  في 
لمر�ضى  هادئة  �أم�سية مو�سيقية  القانون في  �آلة  على  �أبوظبي، حيث عزفت 
لاأورام يوم الخمي�س 27 يونيو. كما �ألقت يوم الجمعة 28 يونيو الما�ضي 
محا�ضرة عن العلاج ودور المو�سيقى في الت�شافي، تلاها عزف على القانون في 
جناح الكبار بم�ست�شفى �سلمى لإعادة الت�أهيل، لت�شجيع المر�ضى والعاملين في 
الم�ست�شفى، وفي مركز فاطمة بنت مبارك )مركز لاأورام( التابع لكليفلاند 

كلينك �أبوظبي يوم 4 يوليو.
للثقافة  �أبوظبي  �إبراهيم الخمي�س، م�ؤ�س�س مجموعة  �سعادة هدى  وقالت 
المجتمعية  الم���ب���ادرة  الم�ست�شفيات"  في  "المو�سيقى  خا�ل�ل  "من  وال��ف��ن��ون: 
ال�صحية  ال��رع��اي��ة  تعزيز  �إلى  ن�سعى  ع��ام��اً،  ع�شر  خم�سة  منذ  الم�ستدامة 

وتمكين دور الفنون والمو�سيقى في العلاج، والتكاتف المجتمعي مع المر�ضى 
ال�صحة  تدعم  �إيجابية  ا�ست�شفائية  بيئة  لخلق  الطبية  وال��ك��وادر  وذوي��ه��م 

النف�سية والج�سدية، وتحفّز تعافي المر�ضى و�شفاءهم".
التعليمي  ال�شريك  للطاقة،  دول��فني�  م��ع  "بال�شراكة  �سعادتها:  وت��اب��ع��ت 
لمجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون، وبالتعاون مع كليفلاند كلينك �أبوظبي 
تح�سين  في  العام،  لهذا  المبادرة  �أ�سهمت  الت�أهيل،  لإع��ادة  �سلمى  وم�ست�شفى 
والكوادر  وذوي��ه��م  المر�ضى  م��ن   200 م��ن  لأك�ث�ر  الا�ست�شفائية  ال��ظ��روف 
والمحا�ضرات  المو�سيقي  للعزف  التفاعلية  الجل�سات  خال�ل  م��ن  الطبية، 
عازفة  بم�شاركة  العلاج،  في  ودوره��ا  المو�سيقى  حول  والتطبيقية  النظرية 
القانون والباحثة المو�سيقية الدكتورة نورة المزروعي، والمو�سيقيين المبدعين 

من المدر�سة البريطانية الخبيرات ".
وختمت �سعادتها بالقول: "ن�ؤمن ب�أنّ الفنون تلعب دورا م�ؤثرا في العلاج، 
مجدّدين التزامنا بتطبيق �أف�ضل الممار�سات العالمية في هذا المجال بالتعاون 

مع �شركائنا في المراكز الطبية والم�ؤ�س�سات العلاجية".
عبرت �شركة دولفين للطاقة المحدودة، �أحد ال�شركاء التعليميين لمجموعة 

�أبوظبي للثقافة والفنون عن دعمها للمبادرة. حيث قال الرئي�س التنفيذي 
ل�شركة دولفين للطاقة، ال�سيد عبيد عبد الله الظاهري: "لقد �أثبتت مبادرة 
'المو�سيقى في الم�ست�شفيات' فعاليتِها، حيث �أ�سهمت في زيادة الوعي حول �آثار 
المو�سيقى لاإيجابية على المر�ضى وعائلاتهم عبر تخفيف م�ستويات لاألم 
والتوتر لديهم، ف�ضلًا عن �أثرها الفعال على عملية تعافي المر�ضى. ونرجو 
�أن تكون هذه المبادرة قد لاقت ا�ستح�ساناً وا�سعاً، ونتطلع �إلى موا�صلة تقديم 

دعمنا في الم�ستقبل."
"للمو�سيقى قدرة عميقة على  من جهتها، قالت الدكتورة نورة المزروعي: 
�أ�صعب لاأوق��ات. لقد  لم�س القلوب والعقول، وتوفر العزاء ولاأم��ل حتى في 
الت�أثير  المر�ضى وم�شاهدة  �سروري م�شاركة مو�سيقاي مع  دواعي  كان من 

لاإيجابي لها على رفاهيتهم".
لجميع  الج��زي��ل  بال�شكر  والفنون  للثقافة  �أبوظبي  مجموعة  تتقدم  كما 
نجاح  في  �ساهموا  الذين  ال�صحية  الرعاية  ومقدمي  وال�شركاء  الم�شاركين 
المو�سيقى،  قوة  العام، ومن خلال  الم�ست�شفيات" لهذا  "المو�سيقى في  مبادرة 
ف�إنهم يوا�صلون تعزيز بيئة علاجية تدعم المر�ضى وعائلاتهم في رحلتهم.

•• دبي- الفجر

عززت �سمايل ترين، �أكبر منظمة خيرية في العالم تركز على علاج ال�شفة 
المتخ�ص�صين  تدريب  في  بالم�ساعدة  التزامها  الم�شقوقة(،  )ال�شفة  لاأرنبية 
من  المت�ضررين  للأ�شخا�ص  مجانية  جراحية  عمليات  و�إج���راء  الطبيين 
�أنحاء  جميع  في  العمليات  ع��دد  زي���ادة  �إلى  تهدف  حيث  الم�شقوقة،  ال�شفة 

المنطقة. 
ركزت   ،2014 ع��ام  دب��ي  افتتاح مكتبها في  على  �سنوات  ع�شر  م��رور  وبعد 
منطقة  في  ال��ترب�ع��ات  جمع  �أن�شطة  على  جهودها  ترين  �سمايل  منظمة 
�أثر  �إح����داث  �أف��ري��ق��ي��ا، وق��د �ساهمت بالفعل في  ال�����ش��رق لاأو���س��ط و���ش��م��ال 
�إيجابي في حياة �أكثر من 640 �ألف �شخ�ص مت�ضرر من ال�شفة الم�شقوقة 
في جميع �أنحاء المنطقة، وح�صدت 20 مليار دولار من الفوائد الاقت�صادية 

للمنطقة.

جاءت هذه النتائج في التقرير الذي �أ�صدرته �سمايل ترين م�ؤخراً والذي 
69 مليار دولار في �أكثر  يُظهر عملها في تعزيز اقت�صادات الدول بمقدار 
12 مليون  �إلى  المر�ضى ما ي�صل  العالم، بينما تمنح  90 دول��ة حول  من 

�سنة �إنتاجية من حياتهم �إجمالًا.
وفي الوقت الحالي، تعمل �سمايل ترين في 13 دولة �ضمن المنطقة، وت�شمل 
م�صر والهند وباك�ستان. وفي الفترة من 2001 �إلى 2023، �أجرت المنظمة 
10,173 عملية جراحية في م�صر، وجلبت لاقت�صادها 645,506,101 
ا�ستفاد  الهند،  528,065 عملية جراحية في  �أجرت  بينما  مليون دولار، 
منها اقت�صادها القومي بمبلغ قدره 16,602,782,649 مليون دولار. 
العمليات  من  باك�ستان  في  �شخ�صاً   91,262 ا�ستفاد  نف�سها،  الفترة  وفي 
الجراحية التي �أجرتها منظمة �سمايل ترين، لتحقق نمواً اقت�صادياً بقيمة 

�أمريكي. دولار   2,516,862,764
لاأرن��ب��ي��ة في  ال�شفة  م��ن ج��راح��ات  الم��زي��د  �إج���راء  �إلى  �سمايل ترين  تهدف 

من  لأك�ثر  الدعم  قدمت  حيث  �أفريقيا،  و�شمال  لاأو�سط  ال�شرق  منطقة 
لاأرنبية  لل�شفة  ومجانية  الجودة  وعالية  �آمنة  جراحية  عملية  مليون   2
على م�ستوى العالم. وللم�ساعدة في تمكين لاأطباء المحليين، توفر المنظمة 
فر�ص تدريب وتعليم مهمة للجراحين والممر�ضات والطاقم الطبي، وتقوم 

�أي�ضا بتمويل المعدات ولاإمدادات.
وفي ت�صريح لها، قالت عفاف مكي، المدير التنفيذي لمنظمة �سمايل ترين 
لاإمارات العربية المتحدة: "هدفنا دائماً هو تح�سين حياة لاأطفال وما زال 
هذا �صحيحاً حتى يومنا هذا. لم يقت�صر لاأمر فقط على �إجراء �أكثر من 
640,000 عملية جراحية للأطفال من مختلف لاأعمار في جميع �أنحاء 
منطقة ال�شرق لاأو�سط و�شمال �أفريقيا حتى يتمكنوا من النجاح وتحقيق 
طموحاتهم، ولكن كان لذلك �أي�ضاً ت�أثير �إيجابي على الاقت�صادات الوطنية 

مع تدريب المتخ�ص�صين في المجال الطبي".
و�أ�ضافت: "بف�ضل عملنا في دبي، �شهدنا مدى تقدم دولة لاإمارات العربية 

المتحدة نحو لاأمام فيما يتعلق بتقديم الرعاية للأ�شخا�ص في جميع �أنحاء 
العالم - �سواء كان ذلك من خلال التبرعات �أو الو�صول �إلى ال�ضروريات 
عمليات  �إج���راء  و�ضمان  ب��دورن��ا  القيام  على  م�صممون  ونحن  لاأ�سا�سية، 

جراحة �شقوق ال�شفة للأطفال والم�ساهمة في بناء في الم�ستقبل."
تحدث ال�شفة لاأرنبية عندما لا تلتحم �أجزاء معينة من الج�سم ولاأن�سجة 
الولادية  ال��ع��ي��وب  م��ن  الم�شقوقة  ال�شفة  وتعتبر  الج��نني�.  نم��و  �أث��ن��اء  م��ع��اً 
قرابة  على  وت���ؤث��ر  ال��ف��م  �سقف  و/�أو  ال�شفة  ت�شمل  �أن  ويم��ك��ن  ال�شائعة، 

العالم. م�ستوى  على  عام  كل  طفل   200,000
منذ ت�أ�سي�سها في عام 1999، قدمت منظمة �سمايل ترين �أكثر من 38 
للمتخ�ص�صين  وتدريبية  تعليمية  منح  �شكل  على  �أمريكي  دولار  مليون 
المتعلقة  التكاليف  بتمويل  �أ�سرة   600,000 �أكثر من  ودعمت  الطبيين، 
بالح�صول على رعاية طبية لل�شفة الم�شقوقة، وعملت مع �أكثر من 6,000 

جراح �شريك و4,000 مركز رعاية �صحية �شريك.

تحت �شعار �صحراء ملهمة

مركز ال�شيخ زايد لعلوم ال�صحراء يطلق مخيمه 
ال�صيفي ابتداء من 15 وحتى 26 من ال�شهر الحالي

•• العين - الفجر

حديقة  في  ال�صحراء  لعلوم  زاي��د  ال�شيخ  مركز  يطلق 
الحيوانات بالعين مخيمه ال�صيفي تحت �شعار "�صحراء 
وي�ستمر  يوليو   15 في  برنامجه  يبد�أ  ال��ذي  ملهمة" 
حتى 26 يوليو 2024 من الاثنين �إلى الخمي�س من 
ال�ساعة 08:00 �صباحاً حتى ال�ساعة 12:00م�ساءً، 

والجمعة من 08:00 حتى11:00 �صباحاً.
تنمية  في  ال�صيف  �إج����ازة  ا�ستثمار  �إلى  المخيم  ي��ه��دف 
تعزز  تعليمية  خار�ب�ت  و�إك�����س��اب��ه��م  لاأط���ف���ال  م���ه���ارات 
والا�ستطلاع  ال��ب��ح��ث  م��ه��ارات  لا�سيما  ق��درات��ه��م  م��ن 
والاك���ت�������ش���اف وذل�����ك ���ض��م��ن مج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة من 

لاأن�شطة التي تجمع بين المتعة والتعليم في �آن واحد.

البيئة،  ج��م��ال  الم�����ش��ارك��ون  �سيكت�شف  الم��خ��ي��م  وخا�ل�ل 
و�سيتعرفون على رحلة بناء دولة لاإمارات وجهودها في 
التطور والحفاظ على البيئة �إ�ضافة �إلى خو�ض تجربة 
للتعرف  ال�صحراء  لعلوم  زايد  ال�شيخ  مركز  في  �شائقة 

على �أ�سراره والثروات البيولوجية التي يحت�ضنها.
ت�سعى  بالعين  الحيوانات  حديقة  �أن  بالذكر  والجدير 
من خلال هذه المخيمات �إلى توعية المجتمع بالأخ�ص 
الم��ه��ددة بالانقرا�ض،  ب���أن��واع الح��ي��وان��ات  لاأط��ف��ال  فئة 
تعريفهم  ج��ان��ب  �إلى  ال��ب��ي��ئ��ة  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  و�أه��م��ي��ة 
هذا  في  الحديقة  بها  تقوم  التي  والانج���ازات  بالجهود 

المجال.
 14-6 �أعمارهم بين  الذين تتراوح  ويمكن للأطفال 

�سنة الت�سجيل في المخيم 

تحت �شعار  �صيف دبي الم�ستدام.. تعليم.. �إلهام.. وتطبيق

بلدية دبي تُنظم المو�سم الرابع من المخيم ال�صيفي في مدينة الطفل
•• دبي-الفجر:

انطلقت �أم�س، فعاليات المو�سم الرابع من المخيم ال�صيفي الذي 
تُنظمه بلدية دبي في مدينة الطفل خلال الفترة الممتدة من 
دبي  "�صيف  �شعار  تحت  القادم،  �أغ�سط�س   2 وحتى  يوليو   8
الم�ستدام.. تعليم.. �إلهام.. وتطبيق"، بم�شاركة نحو 90 طفلًا 
من الفئات العمرية 7 �إلى 12 عاماً، حيث يهدف المخيم �إلى 
خلال  ل�ل�أط��ف��ال  وترفيهية  تعليمية  وب��رام��ج  �أن�شطة  توفير 
ومهاراتهم  مواهبهم  �صقل  تتيح  وال��ت��ي  ال�صيفية،  لاإج����ازة 
تعزيز  �إلى  �إ�ضافةً  القيمة،  ذات  والمعلومات  المعارف  و�إك�سابهم 
ب�إيجاد  ال��ب��ل��دي��ة  ن��ه��ج  الم��خ��ي��م  ويعك�س  لاإب���داع���ي���ة.  ق��درات��ه��م 
م�ساحات �إبداعية وترفيهية وم�ستدامة لمختلف �شرائح المجتمع، 
ت�سهم في الارتقاء بم�ستوى جَودة حياتهم وتعزز من رفاهيتهم 
الاجتماعية في  دبي  �أجندة  غايات  يتكامل مع  و�سعادتهم، بما 
توفير وتطوير منظومة تعليمية واجتماعية م�ستدامة و�أكثر 
فعالية وا�ستباقية في التمكين والرعاية ودعم قدرات الطلاب، 
لاأطفال وتطوير مداركهم وملكاتهم  بفئة  اهتمامها  وكذلك 
الفكرية عبر دمج التعليم والترفيه والتثقيف ب�أ�سلوبٍ هادف.

�أن�شطة ثرية
ي�شمل برنامج المخيم ال�صيفي العديد من لاأن�شطة والفعاليات 

والريا�ضية  والتثقيفية  التعليمية  منها  ل�ل�أط��ف��ال  ال�ثري��ة 
دبي،  ب��ل��دي��ة  م��ن  متخ�ص�صة  ف��رق��اً  ���س��ت��ق��دم  ح��ي��ث  وغر�ي�ه���ا، 
والجهات الم�ساهمة عرو�ضاً و�أن�شطة تفاعلية في مجال التوعية 
ب�أ�سا�سيات �سلامة الغذاء والتغذية ال�سليمة ومن �ضمنها ور�شة 
ور�شاً  �أخ���رى  ف��رق��اً  �ستنظم  فيما  وال�����سال�م��ة،  ال�صحة  �سفير 
الواقع  كور�شة  البيئية  بالا�ستدامة  الوعي  لتعزيز  و�أن�شطة 
الافترا�ضي لمحميات دبي والحياة الفطرية ومعلومات حولها. 
لزيادة  تثقيفية  زراع���ي���ة  ور����ش���اً  الرب�ن��ام��ج  خا�ل�ل  و���س��تُ��ق��دم 
الوقاية  المزارع ال�صغير، و�أخرى حول  الزراعي، ومنها  الوعي 
الا�ستباقية من لاأمرا�ض الم�شتركة و�آفات ال�صحة العامة و�أهم 
توعوية  ور�شاً  لاأج��ن��دة  �ست�شمل  كذلك،  الوقائية.  الممار�سات 
وال�سلامة  ال�صحة  �إج���راءات  ممار�سة  على  الطلاب  لت�شجيع 
و�أخرى  التدوير،  لإع��ادة  القابلة  الم��واد  حول  وور�شاً  المنزل،  في 
الت�صوير،  وف��ن��ون  ال�شطرنج،  تح��دي  ور�ش���  ت�شمل  تعليمية، 
والمهند�س  وال��روب��وت  لاإم���ارات���ي،  وال�سنع  الفكرية،  والملكية 

ال�صغير، ولغة لاإ�شارة.
كما �سي�ضم المخيم �أن�شطة ترفيهية فنية �أخرى ت�شمل؛ ور�ش 
الحرف اليدوية و�صناعة الفخار، وفن تن�سيق الزهور، والحفر 
على الجب�س، والنحت على الخ�شب، والطباعة على القم�صان، 
والطبخ، وفن الر�سم و�إن�شاء الكتاب الهزلي، ومغامرات لاألوان 

والمتعة، ورحلة لاألوان والخيال.

منها،  ريا�ضية  �أن�شطة  المو�سم،  �أجندة  ت�شمل  ذل��ك،  جانب  �إلى 
الريا�ضي  وال��ي��وم  �صحتنا"،  "الريا�ضة  ال��ي��وم��ي  الرب�ن��ام��ج 
�إ���ض��اف��ةً �إلى رحا�ل��تٍ خ��ارج��ي��ة �إلى ك��ل م���ن؛ مزرعة  الم��ف��ت��وح، 
�أتلانت�س،  في  المائية  لاألعاب  ك��والا،  لاألعاب  منطقة  ال��رواب��ي، 
ونادي الن�صر، ونادي الرماية في �شرطة دبي، وكذلك م�شاهدة 
باون�س،  لاألعاب في  وزي��ارة منطقة  البولي�سية،  الكلاب  عر�ض 
دولفيناريوم،  ودب��ي  "بيارا"،  المك�سرات  وم�صنع  وورل��د،  وباتل 

وبرواز دبي، وعالم جليت�ش.
على  الم�شاركين  الطفل  مدينة  في  ال�صيفي  المخيم  و�سي�ستقبل 
 22 بني�  وال��ث��ان��ي��ة  ي��ول��ي��و،  و19   8 بني�  لاأولى  مجموعتين، 

يوليو و2 �أغ�سط�س.
يُذكر �أن بلدية دبي تُ�شرف على عددٍ من المرافق الترفيهية على 
العالمية وخدماتها  والتي تتميز بموا�صفاتها  لاإم��ارة  م�ستوى 
المتكاملة وال�شاملة المنا�سبة لكافة فئات المجتمع بما يوفر لهم 
الطفل،  مدينة  �ضمنها  وم��ن  بها،  للا�ستمتاع  ف��ري��دة  تجربة 
لاإم���ارات،  دول��ة  في  للأطفال  مخ�ص�صة  تعليمية  مدينة  �أول 
في  �أه��داف��ه��ا  تحقيق  الما�ضية   23 الـ��  خال�ل  ا�ستطاعت  وال��ت��ي 
�إلى  ل�ل�أط��ف��ال،  والم��ع��رف��ي��ة  العلمية  والم����دارك  الم��ه��ارات  تنمية 
جانب تطوير الجوانب لاإبداعية عبر مجموعة متنوعة من 
�أف�ضل  وف��ق  الم�صممة  المتنوعة  والترفيهية  العلمية  الارب�م��ج 

الممار�سات العالمية.
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ي�صدر الج�سم بين الحين والآخر بع�ض الأ�صوات الغريبة 
فرقعة  �أو  ال�صرير  مثل  فيها،  التحكم  يمكن  لا  التي 

الأ�صابع، وهو �أمر لا يدعو للقلق عادة.
ومع ذلك، يقول الخبراء �إن الأ�صوات اللا�إرادية التي 
ي�صدرها ج�سمك قد تكون في بع�ض الأحيان علامة على 

المفيد  من  �سيكون  ولذلك  ما،  م�شكلة  وجود 
المقلقة،  الأ���ص��وات  تلك  �سبب  معرفة 

ومتى يتطلب الأمر زيارة الطبيب.

البطن قرقرة   .1
�صوت  م��ع��دت��ك  �أ�����ص����درت  �إذا 
ق����رق����رة ع���ال���ي���ا، ف����ع����ادة ما 
ب�سبب  ذل��ك  �أن  تفتر�ض 
معدتك  ل��ك��ن  الج�����وع. 
ق�������د ت�����������ص�����در ه�����ذه 
لاأ�صوات �أي�ضا بعد 
ما  الطعام،  تناول 
�أن  �إلى  ي����ر�ي�ش��� 
ولاأمعاء  الم��ع��دة 
ال�سوائل  تدفع 
وال���������ط���������ع���������ام 
الجهاز  عر�ب�� 
 ، له�ضمي ا
وف���������ق���������ا لم����ا 
ذك�����������رت�����������ه 
ج�����ام�����ع�����ة 
ه���ارف���ارد 

هيلث.

ب�ألم  ال�����ص��وت م�����ص��ح��وب��ا  ك���ان ه���ذا  �إذا  ول��ك��ن 
�أن���ك تعاني  ه��ذا  �أو ح��م��ى، فقد يعني  ت���ورم  �أو 
�أخ��رى تتطلب  �أو م�شكلة  المعدة  من ع��دوى في 

مراجعة الطبيب.

الليل في  اللهاث   .2
يعد ال�شخير م�شكلة ليلية �شائعة جدا ولا يكون 
عادة علامة على وجود �شيء خطير. ولكن �إذا 
ا�ستيقظت و�أنت تلهث، �أو �شعر �شريكك بالقلق 
من �أن تنف�سك يبدو وك�أنه يتوقف �أثناء النوم، 
انقطاع  ت�سمى  ح��ال��ة  م��ن  ت��ع��اني  �أن���ت  ف��ربم��ا 

النف�س النومي.
ال�شديد  التعب  مثل  ب�أعرا�ض  ت�شعر  كنت  و�إذا 
ط���وال ال��ي��وم ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن ح�صولك على 
التركيز  في  و�صعوبة  ال��راح��ة،  م��ن  كبير  ق��در 
والا�ستيقاظ مع �شعور بال�صداع، ف�أنت بحاجة 
�إلى التحدث �إلى الطبيب العام، حيث يمكن �أن 
ويزيد  خطيرا  النومي  النف�س  انقطاع  يكون 
ارتفاع  مثل  ب��ح��الات  لاإ���ص��اب��ة  احتمالية  م��ن 
�ضغط ال���دم و�أم���را�ض��� ال��ق��ل��ب وال�����س��ك��ري من 
النوع الثاني والاكتئاب وحتى لاإ�صابة بال�سكتة 

الدماغية.

والركبتين الكاحلين  فرقعة   .3
الطب  م����دي����ر  جر���ي���،  دي����ف����ي����د  ق�������ال 
كارولينا  ج���ام���ع���ة  في  ال���ري���ا����ض���ي 
فرقعة  �إن  ال���ط���ب���ي���ة،  الج���ن���وب���ي���ة 
والكاحلين  ال��رك��ب��تني�  وط��ق��ط��ق��ة 
لطقطقة  نتيجة  يكون  �أن  يمكن 
لاأوتار فوق المفا�صل، �أو تحولات 
في ال�سوائل التي تفرقع فقاعات 
الغاز، �أو تحرك المفا�صل خارج 
بمراجعة  وين�صح  م�سارها. 
ب����أي  ���ش��ع��رت  �إذا  ال��ط��ب��ي��ب 
انقبا�ض  �أو  ت����ورم  �أو  �ألم 
لاأ�صوات،  م�صاحب لهذه 
�أو �إذا �شعرت بعدم القدرة 

على ممار�سة الريا�ضة.

الأنف �صفير   .4
ع������ادة م����ا ي��ع��ن��ي �إ�����ص����دار 
عند  �����ص����فار�ي��  لاأن������������ف 
التنف�س �أنك م�صاب بالزكام 
�أو �أن �أنفك م�سدود، حيث ي�ضيّق 
�أنفك  الم���وج���ودة في  الم�����س��اح��ة  الم��خ��اط 

ويتحرك الهواء من خلالها.
ولكن �إذا بد�أ هذا ال�صوت بعد لاإ�صابة �أو �إدخال 

لاإ�صبع بقوة في لاأنف، فقد يكون هذا م�ؤ�شرا 
على وجود ثقب في الحاجز لاأنفي، وهو ثقب 
في الجدار بين الممرات لاأنفية. وهذا بالت�أكيد 

يتطلب زيارة الطبيب.

الفك عظم  طقطقة   .5
ق���ال جيم�س ف���ان �إي�������س، لاأ���س��ت��اذ الم�����س��اع��د في 
"مايو  وال���ف���كن�ي� في  وال����وج����ه  ال���ف���م  ج���راح���ة 
كلينك"، �إن الطقطقة والفرقعة في عظم الفك 
الفك  في  ال��غ�����ض��روف  �أو  المف�صل  �أن  تعني  ق��د 
ولا  المحاذاة.  خ��ارج  يكون  قد  وال�سفلي  العلوي 
داعي للقلق ب��شأن ذلك �إلا �إذا انغلق الفك �أو لا 

يفتح ويغلق بالكامل. 

الأذنين في  طنين   .6
�أو  ال�صفير  �أو  ال��رنني�  �صوت  ت�سمع  �أن  يمكن 
الطنين في �إحدى �أذنيك �أو كلتيهما بين الحين 
الطبيب  مراجعة  عليك  يجب  ولكن  ولاآخ���ر، 
�إذا  �أو  بانتظام  لاأذن  �إذا كنت تعاني من طنين 
كان الو�ضع يزداد �سوءا �أو ي�ؤثر على نومك �أو 

تركيزك ويجعلك ت�شعر بالقلق.
تراكم  �أو  لاأذن  التهاب  هو  ال�سبب  يكون  وق��د 
ال�����ش��م��ع، ول��ك��ن��ه ق��د ي��ك��ون �أي�����ض��ا عال�م��ة على 

فقدان ال�سمع.

�أذنيك في  قلبك  نب�ضات  ت�سمع   .7
�أن يكون  تنب�ض قلوبنا با�ستمرار، ولكن يمكن 
ذلك علامة حمراء �إذا بد�أت فج�أة في �سماعها في 
الناب�ض،  بالطنين  �أذنيك.وتُ�سمى هذه الحالة 
وهي ناجمة عن تغير في تدفق الدم في لاأوعية 
زيادة  تح��دث  �أن  �أذن��ي��ك.ويم��ك��ن  م��ن  القريبة 
الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  عند  ال��دم  تدفق 
من  المعاناة  �أو  الح��ام��ل،  عند  �أو  مجهد  ب�شكل 
الغدة  ن�����ش��اط  ف����رط  �أو  ال�����ش��دي��د  ال�����دم  ف��ق��ر 

.Tinnitus UK الدرقية، وفقا لموقع
و�أ�ضاف الموقع �أنه في بع�ض الحالات، قد تكون 
ال��ت��غاري�ت في ت��دف��ق ال����دم ن��اج��م��ة �أي�����ض��ا عن 
ت�صلب ال�شرايين �أو ارتفاع �ضغط الدم �أو �أورام 
في الر�أ�س والرقبة. ولذلك يو�صي الخبراء �أي 
�شخ�ص يعاني من طنين لاأذن الناب�ض بزيارة 
الناب�ض  ال��ط��نني�  لأن  للت�شخي�ص،  الطبيب 
خطيرة،  �صحية  م�شكلة  �إلى  ي�شير  �أن  يمكن 

مثل ال�سكتة الدماغية.

حلقك في  النقر   .8
قد يكون �صوت النقر ال�صادر من حلقك علامة 
على وجود �أمرا�ض ع�صبية ت�ؤثر على التحكم 

في الع�ضلات، مثل مر�ض باركن�سون.
ويمكن �أي�ضا �أن يكون �سببه زيادة في غ�ضروف 
�إزالته  للطبيب  يم��ك��ن  ال���ذي  ال��درق��ي��ة  ال��غ��دة 

جراحيا.
حلقك  �أن  لاح��ظ��ت  �إذا  الطبيب  زي���ارة  وي��ج��ب 
�أ�ستاذ  �سميث،  لمار�شال  وفقا  البلع،  عند  ينقر 
الطب  كلية  في  والحنجرة  ولاأذن  لاأن���ف  ط��ب 

بجامعة يوتا.

الر�أ�س في  وقوي  مزعج  �صوت   .9
�أو  ال��ن��وم  �أث��ن��اء  ع��ال  ب�صوت  �أحيانا  تفاج�أ  ه��ل 
ل��دي��ك حالة  �أن  ق��د يعني  الا���س��ت��ي��ق��اظ؟، ه��ذا 

تحمل ا�سما مثيرا: متلازمة الر�أ�س المنفجر.
لاأ�صوات  �إن  الح��ال��ة  ب��ه��ذه  الم�����ص��اب��ون  وي��ق��ول 
تبدو مثل انفجارات عنيفة، وتيارات كهربائية، 

لمراجعة  وفقا  وب��رق،  نارية،  و�أل��ع��اب  وت�صفيق، 
 Sleep Medicine مج��ل��ة  في  نُ�������ش���رت 
ال���ن���وم  م����ؤ����س�������س���ة  Reviews.وتو�ضح 
تميل  المخيفة  ال��ن��وب��ات  ه���ذه  �أن  الرب�ي��ط��ان��ي��ة 
وعلى  فقط،  ثانيتين  �أو  لثانية  الا�ستمرار  �إلى 
ال��رغ��م م��ن �أن��ه��ا ق��د تت�سبب في الح��رم��ان من 
الناحية  م��ن  ال�صحة  ت�ضر  لا  �أن��ه��ا  �إلا  ال��ن��وم، 

الفنية.

الوقت نف�س  في  وال�صفير  ال�سعال   .10
ن��ع��اني جميعا م��ن ال�����س��ع��ال ون����زلات الر�ب�د في 
وقت ما على مدار العام. ولكن �إذا لاحظت �أنك 
يعني  فقد  ال�سعال،  �أثناء  �صفير  �صوت  ت�صدر 
ب��ال��رب��و، وه���ذا م��ا ي�ستدعي  �أن���ك م�صاب  ذل��ك 

زيارة الطبيب.

منها ال�صرير وقرقرة البطن

الطبيب زيارة  ت�ستدعي  قد  الج�سم  ي�صدرها  �أ�صوات   10
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اختبار دم جديد يحدد �سبب 
�إ�صابة الدماغ عند حديثي الولادة

�إلى  �أن ت�شير  ال��دم يمكن  �أن لاإ���ش��ارات التي يمكن اكت�شافها في  ووج��دت 
�سبب لاإ�صابة وتخبر لاأطباء ما �إذا كان من المحتمل �أن ي�ستجيب الطفل 

لعلاج التبريد، الذي ي�ستخدم عادة لعلاج �إ�صابات الدماغ.
واقترح الباحثون في �إمبريال كوليدج لندن �أن النتائج يمكن �أن ت�ؤدي في 
النهاية �إلى اختبار ب�سيط لت�شخي�ص �إ�صابات الدماغ ب�سرعة عند لاأطفال 

حديثي الولادة والم�ساعدة في اتخاذ قرارات العلاج.
الدخل  والم��ت��و���س��ط��ة  المنخف�ضة  ال��ب��ل��دان  م��ن  �أط��ف��الا  ال��درا���س��ة  و�شملت 

.)HICs( وكذلك البلدان المرتفعة الدخل )LMICs(
من  يتم  التي  العملية  الجيني،  التعبير  في  ملحوظا  اختلافا  ووج���دت 
خلالها تن�شيط جينات معينة لإنتاج البروتين المطلوب، بين المجموعتين، 

ما ي�شير �إلى �سبب �أ�سا�سي مختلف لإ�صابة الدماغ.
لاأطفال  عند  ال��دم��اغ  �إ���ص��اب��ات  �أن  �إلى  النتائج  ت�شير  للباحثين،  ووف��ق��ا 
حديثي الولادة في البلدان الفقيرة يمكن �أن تكون نتيجة لعوامل متعددة 
مثل �سوء التغذية �أو العدوى. بينما في البلدان لاأكثر ثراء، فمن المرجح 

�أن يكون �سببا واحدا مثل الم�ضاعفات �أثناء الولادة.
وقال كبير الباحثين البروفي�سور �سودهين ثايل من ق�سم علوم الدماغ في 
جامعة �إمبريال كوليدج لندن: "�إن �أنماط التعبير الجيني التي ر�أيناها 
عند لاأطفال من البلدان المنخف�ضة والمتو�سطة الدخل كانت م�شابهة لما 
قد تراه في لاأ�شخا�ص الذين يعانون من انقطاع التنف�س �أثناء النوم، مما 
الرحم وفي ولادة.  المتقطع في  لاأك�سجة  �أنهم عانوا من نق�ص  �إلى  ي�شير 

�أثناء الحمل  المزمنة  ال�ضغوط  العديد من  ب�سبب  �أن هذا يحدث  نعتقد 
الطبيعية  المخا�ض  عملية  �إلى  بالإ�ضافة  العدوى،  �أو  التغذية  �سوء  مثل 
وانقبا�ضات الرحم، ما ي�ؤدي �إلى مزيد من نق�ص لاأك�سجة و�إ�صابة دماغ 

الطفل في نهاية المطاف".
و�أ�ضاف: "من ناحية �أخرى، ت�شير �أنماط التعبير الجيني لدى لاأطفال 
على  الدماغ،  لإ�صابة  حاد  واح��د  �سبب  �إلى  الدخل  المرتفعة  البلدان  من 
�إلى  ي����ؤدي  م��ا  لاأم،  ن��زي��ف  مثل  ال����ولادة  �أث��ن��اء  م�ضاعفات  الم��ث��ال  �سبيل 

انخفا�ض مفاجئ في م�ستويات لاأك�سجين في الدم لدى الجنين".
وتابع البروفي�سور ثايل: "المفتاح بالن�سبة للأطباء، في �أي مكان في العالم، 
يتعاملون  التي  الدماغ  �إ�صابات  ن��وع  تحديد  على  قادرين  يكونوا  �أن  هو 

معها في �أ�سرع وقت ممكن، 
وهذا �شيء نعمل عليه حاليا".

ويقول الخبراء �إنه في جميع �أنحاء العالم يعد اعتلال الدماغ لاإقفاري 
بنق�ص الت�أك�سج )HIE(- وهو نوع من �إ�صابات الدماغ يُ�شار �إليه �أحيانا 
با�سم الاختناق الولادي، والذي يحدث عندما لا يح�صل دماغ الطفل على 
�أو بعدها بفترة ق�صيرة - �سببا  كمية كافية من لاأك�سجين قبل الولادة 
الدماغي وال�صرع وال�صمم  ال�شلل  للوفاة ولاإعاقة، بما في ذلك  رئي�سيا 
ي�ؤثر  الكاملة، ما  الذين يولدون في فترة الحمل  لاأطفال  والعمى، بين 

على نحو ثلاثة ملايين طفل كل عام.
.JAMA Network Open ن�شرت النتائج في مجلة

ت�شير درا�سة جديدة �إلى �أن اختبار الدم يمكن �أن يحدد �سبب �إ�صابة الدماغ عند الأطفال حديثي 
الولادة، وي�ساعد في تحديد �أف�ضل علاج لهم.

ونظرت الدرا�سة �إلى الأطفال الذين يعانون من نوع من �إ�صابات الدماغ الناجمة عن نق�ص الأك�سجة 
)نق�ص الأك�سجين(.
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العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بري�شبلي لتجارة المنتجات الخ�شبية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - 
العنوان : YOUSSEF ZAHRA BUILDING ، مكتب رقم B 3020 ملك 
ذات م�س�ؤولية محدودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الثالثة  القوز  المالي  للدعم  دبي  �صندوق 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1201965  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   -
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2013149
دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
بتاريخ 1/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/7/2024 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش 
ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تيربو لتجارة قطع غيار الآلات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 10D ملك خور ديرة هولدينجز - �ش ذ م م - ديره - الرقة - ال�شكل 
الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  1776385 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1087735 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/6/2024 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   28/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��عني�  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بريج واي لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم B203 ملك �شركة الر�ستماني العقارية - �ش ذ م م - مطار دبي 
الدولي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 889420 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1722564 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/6/2024 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   28/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��عني�  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوبر �سكوب بتروليم - ذ م م  
الدولي  دبي  مطار   - العقارية  الر�ستماني  �شركة  ملك   g-l-14 رقم  مكتب   : العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 889412 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1734208 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/6/2024 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   28/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��عني�  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في 
المنتجات  بري�شبلي لتجارة  لت�صفية  �أعلاه  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي 
الخ�شبية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   1/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/7/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تيربو لتجارة قطع غيار 
 28/6/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �ش   - الآلات 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/6/2024 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعا�ل�ه،  الم��ذك��ور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بريج واي لتجارة مواد 
 28/6/2024 دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  البناء - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
28/6/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات ولاأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
�سكوب  �سوبر  لت�صفية  �أعا�ل�ه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
بتروليم - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/6/2024 
من  وعلى   28/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الجيل القادم للتجارة العامة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم F-76 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - ديرة - هور العنز 
- ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 767427 رقم القيد 
1723628 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  2/7/2024 والموثق لدى كاتب  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
ملك   305 مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى 
ال�شيخ محمد بن خالد محمد ث��اني ال ث��اني - دي��رة -القرهود - هاتف :   فاك�س 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات ولاأوراق  :   م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كابيتال تاب للتجارة العامة - �ش ذ م م    
ديرة   - المهيري  بليله  بن  علي  عبدالله  خليفة  ملك   M09 رق��م  مكتب   : العنوان 
الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل    - ابوهيل   -
 2132728 826794 رقم القيد بال�سجل التجاري :  )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  ال�شركة المذكورة  ب�إنحلال  التجاري لديها 
 2/7/2024 2/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - -القرهود  دي��رة   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نور الدين ييرجا لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم S73 ملك محمد �سعيد حارب - بور �سعيد -  ال�شكل القانوني 
958515 رقم القيد بال�سجل التجاري  : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
ب���أن��ه ق��د تم  دائ���رة لاإق��ت�����ص��اد وال�سياحة في دب��ي  1573708 بم��وج��ب ه��ذا تعلن   :
، وذلك بموجب  �أعلاه  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
قرار محاكم دبي بتاريخ 4/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
3/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
ان لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد 
ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كابيتال تاب للا�ست�شارات الادارية - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 2602 ملك �سنيار للعقارات �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م 
الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 865796 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2208384 
بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  ال�شركة المذكورة  ب�إنحلال  التجاري لديها 
 5/7/2024 4/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  القرهود   - دي��رة   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الجيل القادم للتجارة 
 2/7/2024 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  العامة - �ش ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2024 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعا�ل�ه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كابيتال تاب للتجارة 
 2/7/2024 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  العامة - �ش ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2024 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعا�ل�ه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
وال�سياحة في  لاإقت�صاد  ه��ذا تعلن  :       بموجب  :   فاك�س  -القرهود - هاتف 
نور الدين ييرجا لتجارة  �أعلاه لت�صفية  دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  والم�شروبات �ش  الغذائية  المواد 
4/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/7/2024 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعال�ه،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
-القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كابيتال تاب للا�ست�شارات 
 4/7/2024 وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ  الاداري��ة - �ش ذ م م 
لديه  من  وعلى   5/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اكواتيك�س للتجارة - �ش ذ م م  
البقالي بردبي - �سوق  203a ملك محمد يو�سف محمد جا�سم  العنوان : مكتب رقم 
726771 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - الكبير 
القيد بال�سجل التجاري : 1153911 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 13/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
 303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد 
ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 2272828-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة �أفنان لتجارة مواد البناء - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 201 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى - ديرة - المرر - ال�شكل 
1059523 رقم القيد بال�سجل   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2034349 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 13/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
13/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد 
ملك   303 مكتب   : ال��ع��ن��وان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ 
فاك�س   04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميكرو �سيتي وورلد - �ش ذ م م  
 - الكبير  ال�سوق   - م(  م  ذ  )�ش��  اليو�سف  ملك   105A/105B رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   674155  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل 
1099451 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 21/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك 
2272828-04 فاك�س :  ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 
2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيوند هايدروبونيك�س لتجارة البيوت الزراعية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 25 ملك ال�سيد عبدالله ال�سيد محمد ال�سيد علي الها�شمي - القوز 
ال�صناعية 1 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 832847 
لاإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1410414  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��حال�ل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
1/7/2024 والم��وث��ق لدى  �أعال�ه ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 
2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
اكواتيك�س  لت�صفية  �أعال�ه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
 13/6/2024 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  - �ش  للتجارة 
�أي  لديه  وعلى من   13/6/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  م��ان��ع  را���ش��د  م��ان��ع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : ف��اك�����س   04-2272828  : ه��ات��ف   -
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شركة 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ   - البناء  م��واد  لتجارة  �أفنان 
 13/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/6/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
�سيتي  ميكرو  لت�صفية  �أعال�ه  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
وورلد - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/6/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  م��ان��ع  را���ش��د  م��ان��ع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب    04-2274080  : ف��اك�����س   04-2272828  : ه��ات��ف   -
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيوند 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - الزراعية  البيوت  لتجارة  هايدروبونيك�س 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   1/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   1/7/2024
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ســـم ال�شركة : غرين واترز لادارة ال�سفن - �ش ذ م م  
رقم الرخ�ــصة : 848604 

عنـوانها : مكتب رقم 2103 ملك راجني�ش ماكارثور - بردبي - برج خليفة 
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1442579  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه 
، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار 
ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 2022/11/14 والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب 
العدل بتاريخ 2022/11/14 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04(

هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 
في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ســـم ال�شركة : ذا بروكيورمنت هاو�س للتجارة العامة �ش ذ م م  
رقم الرخ�ــصة : 881433 

عنـوانها : مكتب رقم C 1701-03 ملك خالد خليل محمد �سميع محمد المطوع - بردبي - 
برن�س باي - ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1753168  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه 
، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار 
الكاتب  ال�سيد  والم�صدق لدى   2024/6/20 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  ال�صادر من الجمعية 
العدل بتاريخ 2024/6/20 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04(
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ســـم ال�شركة : ماك�ستون للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م  
رقم الرخ�ــصة : 740201 

عنـوانها : مكتب رقم 2103 ملك راجني�ش ماكارثور - المركز التجاري 
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1185462  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه 
، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار 
ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 2022/11/14 والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب 
العدل بتاريخ 2022/11/14 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04(

هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 
في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري  بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�صاد وال�سياحة 
لديها بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » غرين واترز لادارة ال�سفن - �ش ذ م م

و عنـوانها : مكتب رقم 2103 ملك راجني�ش ماكارثور - بردبي - برج خليفة 
 2022/11/14 وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 
2022/11/14  وعلى من لديه اعترا�ض  بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  والم�صدق لدى 
OFF2-043 ملك محمد �سعيد حارب  او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب 
 )050  -  5651150( متحرك  ه��ات��ف   )04  -  2223773(  : ه��ات��ف   - بور�سعيد 
م�صطحبا معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري  بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�صاد وال�سياحة 
العامة  للتجارة  ذا بروكيورمنت هاو�س   « بت�صفية  للقيام  اعلاه  المذكور  الم�صفي  بتعيين  لديها 
�ش ذ م م - وعنـوانها : مكتب رقم C 1701-03 ملك خالد خليل محمد �سميع محمد المطوع 
- بردبي - برن�س باي - وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 
2024/6/20 والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2024/6/20  وعلى من لديه 
اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد 
 )050  - 04( هاتف متحرك )5651150   -  2223773( : - هاتف  بور�سعيد  ح��ارب 
ن�شر  تاريخ  يوما من   45 الثبوتية وذلك في خلال  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  م�صطحبا معه 

هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » ماك�ستون للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م

و عنـوانها : مكتب رقم 2103 ملك راجني�ش ماكارثور - المركز التجاري 
وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 2022/11/14 والم�صدق 
او مطالبة  اعارت��ض��  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى    2022/11/14 ب��ت��اري��خ  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ال�سيد  ل��دى 
OFF2 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف   -  043 المعين في مكتب  الم�صفي  التقدم الى 
04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات   - 2223773( :

ولاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رنه محمد �صطوف   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000582/ 

�إلى المحكوم عليه : رنه محمد �صطوف 
العنوان : ال�شارقة منطقة المجاز )3( الق�صباء برج ريفيرا �شقة رقم )702( 0547314337 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �سرا زيدان غيا�ض الحمايده - الجن�سية فل�سطين  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8350.0  

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - على ح�سين قلى محمدي   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005285/ 

�إلى المحكوم عليه : على ح�سين قلى محمدي
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد قربانعلي �صادقيان - الجن�سية �إيراني  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 164923.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ال كالما جوانلاو   
عمالي    SHCEXCILABS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003865/ 

�إلى المحكوم عليه : ال كالما جوانلاو
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �صالون الت�شذيب للحلاقة - فرع 6  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 6250.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ور�شة برن�س لت�صليح مكيفات وكهرباء 
ال�سيارات ذ م م ويمثلها ال�سيد/ محمد جاويد بن �سراج الدين   

مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002758/ 
�إلى المحكوم عليه : ور�شة برن�س لت�صليح مكيفات وكهرباء ال�سيارات ذ م م ويمثلها ال�سيد/ محمد 

جاويد بن �سراج الدين  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ عبدالرحمن محمد ، الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 20800.0 
درهم - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0002261 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جاوراف كيمكا  
مجهول محل لاإقامة  

�أمام  11/7/2024 ال�ساعة الثامنة والن�صف �صباحا  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
- مكتب  المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  ال�شارقة  الدعوى محكمة  �إدارة  مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي 

عليه.
حرر بتاريخ  1/7/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0003515 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عادل ال�سباعي فرج خلاف  
مجهول محل لاإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/7/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  8/7/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0001365 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : راجيب احمد انعام الحق  
مجهول محل لاإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/7/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 2 
- دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  8/7/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية لااتحادية
عمالي      SHCAPCILABS2024 /0000929 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : المي�س لتجارة الاثاث  
مجهول محل لاإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/7/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة لاإتحادية المحكمة لاإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  4/7/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
محكمة عجمان الإتحادية

�إعلان ح�ضور اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)AJCEXCISUBDIS2024/0002168( في الق�ضية رقم

اعلان بالن�شر في جريدة وا�سعة لاانت�شار باللغتين العربية ولاانجليزية
بناء على طلب : المدعي )ة( : منازع : محمد نديم اكبر علي اكبر 

رمز التفوي�ض : F5JEMS - وعنوانه / عجمان  
الى منازع �ضده : نوكون لمتد �ش م ح ويمثلها محمد �شاكر اعلان ن�شرا عن طريق الجريدة 

رمز التفوي�ض : WT6SEZ - وعنوانه / عجمان - الرا�شدية 2 - ابراج الفالكون - مكتب ال�سالم المرزوقي 
للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - هاتف رقم  0507446503 

ال�ساعة    ،23/7/2024 بتاريخ  والمقررة   EH00174914 رقم  المرئية  الجل�سة  بح�ضور  مكلف  انت 
والذي �ستعقدها في محكمة عجمان لاإتحادية دائرة دائرة التنفيذ المدني وتنفيذ الايجارات الرابعة   10.00

عن بعد بوا�سطة الات�صال المرئي عبر موقع وزارة العدل
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
بوابة الجل�سات لاإجتماعات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا 

EH00174914 : الهاتف - بيانات لاإجتماع : رقم لاإجتماع
ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني.

مركز �سعادة المتعاملين          

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الذيد الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�شيكات   ADCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000151/ 

�إلى المنفذ �ضدهما / 1. دار ال�شرق لمقاولات التك�سية والار�ضيات
العنوان : لاإمارات ال�شارقة المنطقة الو�سطى المليحة �صناعية مليحة الجديدة محل رقم 3 ملك حميد علي بن 

لاحج الكتبي الهاتف المتحرك 00971568600451 مكاني 3000595279 
ميراندا   رافيل  مريم  ادوارد   .2

العنوان : لاإمارات ال�شارقة المنطقة الو�سطى المليحة �صناعية مليحة الجديدة محل رقم 3 ملك حميد علي بن 
لاحج الكتبي الهاتف المتحرك 00971568600451 مكاني 3000595279 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المنفذ له / بنك را�س الخيمة الوطني 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم  �أعلاه - وبما  في الق�ضية الم�شار اليها 
 المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 113246 درهم
�إعلانك /  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
التنفيذ الجبري  �إجراءات  �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�أحمد �أباد لتجارة مواد البناء والحديد ذ م م �أنيل كومار نارايندا�س �شاتواني   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009035/ 
نارايندا�س  كومار  �أنيل  م  م  ذ  والحديد  البناء  مواد  لتجارة  �أباد  �أحمد   : عليه  المحكوم  �إلى 

�شاتواني 
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ كل لاألوان لتجارة الحديد )�ش ذ م م( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12.850 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0000615 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد زكي احمد بيطار  
مجهول محل لاإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/7/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 2 
- دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/7/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0000612 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد جامع محمد ح�سن  
مجهول محل لاإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/7/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 2 عجمان لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
- دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  4/7/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0001475 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ر�ضا ح�سن الح�سن  
مجهول محل لاإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/7/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 2 عجمان لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
- دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  4/7/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0001728 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : امنة بنت احمد احمد ح�سين  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 81085.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شركة/ مطاعم تكادو ) �ش.ذ.م.م.( ، )رخ�صة رقم : 672237( والكائنة بمول لاإمارات – 
�شارع ال�شيخ زايد - �أر�ضي رقم a014p. �ص.ب. 391988 ، دبي ، دولة لاإمارات العربية 
المتحدة  ، والمرخ�صة لدى دائرة التنمية الاقت�صادية ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان 
قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س �إدارة �شركة/.... مطاعم تكادو )�ش. ذ.م.م.( 
وحل  �إغلاق  ب��شأن   2024 فبراير   05 بتاريخ  عقد  الذي  �إجتماعه  في  الرئي�سية(  )ال�شركة 
ال�شركة. وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها 
عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا لاإعلان عن طريق البريد الم�سجل 

�أو لاإت�صال بـ :
ال�سيّدة/ نادين بن �شافعي 

�إ�سم ال�شركة : مطاعم تكادو )�ش. ذ.م.م(.
هاتف رقم : 5014 848 50 971+

nadine@fabfoodco.com : البريد لاإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة لاإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 G06  شركة/ مطعم �سيركل - )�ش.ذ.م.م( ، )رخ�صة رقم : 561791( والكائنة بمحل رقم�
المتحدة   العربية  لاإمارات  دولة  دبي،   ،  391988 �ص.ب.  مردف   - للعقارات  دبي  ملك 
�إعلان قرارها  المذكورة في  ال�شركة  ، ترغب هذه  التنمية الاقت�صادية  دائرة  ، والمرخ�صة لدى 
للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س �إدارة �شركة/ مطعم �سيركل )�ش. ذ.م.م.( )ال�شركة 

الرئي�سية(  في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 05 فبراير 2024 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
�أو  الم�سجل  45 يوماً من تاريخ هذا لاإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

لاإت�صال بـ :
ال�سيّدة/ نادين بن �شافعي 

�إ�سم ال�شركة : مطعم �سيركل )�ش. ذ.م.م.(.
هاتف رقم : 5014 848 50 971+

nadine@fabfoodco.com .:البريد لاإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة لاإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شركة/ مقهى �سيركل بارك - )�ش.ذ.م.م.( ، )رخ�صة رقم : 721185( والكائنة بمحل رقم 
7 ملك ال�شيخ حمدان بن محمد بن را�شد ال مكتوم - جميرا �ص.ب. 391988 ، دبي ، دولة 
ال�شركة  ترغب هذه   ، الاقت�صادية  التنمية  دائرة  لدى  والمرخ�صة   ، المتحدة  العربية  لاإمارات 
المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س �إدارة �شركة/ مقهى �سيركل 
بارك )�ش. ذ.م.م( ... )ال�شركة الرئي�سية( في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 05 فبراير 2024 

ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
�أو  الم�سجل  45 يوماً من تاريخ هذا لاإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

لاإت�صال بـ : ال�سيّدة/ نادين بن �شافعي 
�إ�سم ال�شركة : مقهى �سيركل بارك )�ش. ذ.م.م.(.

هاتف رقم : 5014 848 50 971+
nadine@fabfoodco.com .:البريد لاإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة لاإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021
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العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0221495 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : على عبا�س رم�ضان علي الزرعوني - الجن�سية : الامارات - واحمل هوية �إماراتية رقم )784197936835152(
العنوان : ال�شارقه - الموافجة هاتف رقم : 0504966616

المخطر �إليه : 1. غنام و ب�شير ل�صيانة المباني ذ م م - العنوان : ال�شارقة - الموافجة ت - 0509244469
يتم التبليغ عن طريق الر�سائل الن�صيه على الرقم )0509244469( 

عو�ض غنام - الجن�سية فل�سطين - العنوان : ال�شارقه - الموافجة ت : 0551665770 محمد   .2
يتم التبليغ عن طريق الر�سائل الن�صية على الرقم )0551665770(

مو�ضوع لاإخطار �إخطار عدلي بالوفاء بقيمة )120000( مائة وع�شرون الف درهماً فقط لاغير
بـ )120000( مائة  �إجمالية تقدر  �إليه للمخطر مقابل تعامل �شخ�صي فيما بينهما بقيمة  الوقائع : تم تحرير �شيك من المخطر 
وع�شرون الف فقط لا غير، حيث �أنه وبتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرف ال�شيك �إلا �أنه �أعيدوا ب�سبب �أن )الح�ساب مغلق( 

وبيانات ال�شيك كالآتي :
�شيك رقم )771463( بقيمة )80000( درهم وتاريخ الا�ستحقاق )31/3/2020 م( و الم�سحوب على بنك را�س الخيمة الوطنى �ش م ع

�شيك رقم )771461( بقيمة )40000( درهم وتاريخ الا�ستحقاق )01/08/2020 م( و الم�سحوب على بنك را�س الخيمة الوطنى �ش م ع
وقام المخطر بالات�صال على المخطر �إليه مراراً وتكراراً ومراجعته ولكن دون �أي جدوى ، لذلك ، �أن المخطر يخطر المخطر �إليهم ب�ضرورة 
�سداد المبالغ المتر�صدة بذمتهم والم�ستحقة للمخطر وذلك في موعد �أق�صاه )5( ايام من تاريخ تبلغكم هذا لاإخطار والا �سوف ي�ضطر 
، فالمخطر  الفائدة والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق  الم�ستحق له مع  بالمبلغ  القانونية للمطالبة  اتخاذ كافة الاجراءات  المخطر الى 

يخطركم بهذا لاإخطار للعلم بما جاء به ونفاذ لمفعوله ول�سريان كافة لاآثار القانونية المترتبة عليه في موجهتكم. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/1586(

المنذر : عقارات عبد الله محمد نور �سعادت ال�صفة الم�ؤجر - ينوب عنه بالتوقيع / عبد 
المحمود الطيب الجيلي ، بموجب وكالة برقم محرر 2017/1/147764 بتاريخ 

73282 الطوار  �إ�صدار   ،  2017/7/4
المنذر اليه : 1. �شركة ار�ض الغدير لخدمات ال�شحن ذ.م.م - ال�صفة : م�ستاجر

المكتب  �إيجار  بدل  درهم تمثل    50,750,00 لاإيجار مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  ننذركم 
واحدة  دفعة  على  �سدادها  يجب   2025/4/9 وحتي   2024/4/10 من  للفترة 
ا�ستلامكم  تاريخ  من  يوم(   30( �شهر  خلال  وذلك  ال�سابق.  العقد  �شروط  وبنف�س 
لهذا لاإنذار.  �أو �إخلاء المكتب الم�ست�أجر وت�سليمه خاليا من ال�شواغل وبالحالة التي 
ت�سلمتموها عليه وقت التعاقد وكل ما يتعلق به مع �سداد جميع الم�ستحقات لاإيجارية 

المتر�صدة حتى تاريخ الت�سليم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان بالن�شر

رقم )2024/1570(
المنذر / �سمير محمد عبد الخالق قرقا�ش - الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة.

�ضد / المنذر �إليه / محمد �سعيد كاكاوند - الجن�سية : جمهورية �إيران لاإ�سلامية.
المو�ضوع / �إعلان بالن�شر في الانذار العدلي رقم )2024/1/514217(

حيث �أن المنذر وبموجب هذا لاإنذار يخطر المنذر �إليه ب�ضرورة �إخلاء العين الم�ؤجرة الكائنة ب�إمارة دبي - منطقة بور 
�سعيد - بناية ووترفيو التنفيذية - �شقة 1003 - رقم لاأر�ض )183 - 129( - رقم مكاني : 3146994304، 
وت�سليمها خالية من ال�شواغل لعدم �سداد لاأجرة، بالإ�ضافة �إلى �سداد المبلغ المتر�صد في ذمته �ألا وهو ال�شيك لاإيجاري 
رقم )100003( الم�ؤرخ في 2024/5/7، بقيمة 11,000 درهم )احدى ع�شر �ألف درهماً( والذي يمثل الفترة من 
2024/7/6، بالإ�ضافة �إلى ما ي�ستجد حتى الاخلاء الفعلي، خلال 30 يوم من تاريخ ا�ستلامه  2024/5/7 حتى 
�إليه لاأخر مجتبی ح�سن كامكار  هذا لاإنذار و�إلا ف�إن المنذر �سي�ضطر �إلى رفع دعوى �إخلاء مع مطالبته هو والمنذر 
- �إيراني الجن�سية، ببدل لاإيجار ومت�أخر لاأجرة حتى تاريخ لاإخلاء الفعلي. لذلك وبموجب هذا لاإنذار ف�إن المنذر 
يخطر المنذر �إليه ب�ضرورة �إخلاء العين الم�ؤجرة وت�سليمها خالية من ال�شواغل و�سداد المتر�صد في ذمته هو والمنذر �إليه 
لاأخر / مجتبی ح�سن كامكار، خلال 30 يوم من تاريخ ا�ستلامه هذا لاإنذار و�إلا ف�إن المنذر �سي�ضطر �إلى رفع دعوى 

�إخلاء مع مطالبتهما ببدل لاإيجار ومت�أخر لاأجرة حتى تاريخ لاإخلاء الفعلي.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان بالن�شر باللغتين العربية ولاانجليزية

في الدعوى رقم 991 ل�سنة 2024 مدني
لدى محكمة دبي لاابتدائية

المدعى عليها // منجيه بنت العربي همامی حرم بوزیدی
العنوان - لاإمارات - �إمارة دبي - �أبوهيل - ديره - �شارع ابوهيل - بناية محمد المهيري - مكتب رقم 103

مدعوا للح�ضور �شخ�صيا �أو بوا�سطة وكيل معتمد لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية في الدعوى اعلاه والمقرر عقده 
يوم الاثنين الموافق 2024/7/15 ال�ساعة 03:30 ظهرا بمكتب الخبير

وعليكم الح�ضور في الموعد المحدد �أعلاه �أو من ينوب عنكم قانونا على ان يتم تزويدنا قبل موعد الاجتماع بوقت 
كاف بكافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.

الخبيرة الح�سابية / منى حميد ال�صباح
قيد رقم : 202

بيانات التوا�صل : هاتف متحرك : 0506005283  ، هاتف : 042280460 
info@maauditing.com : البريد لاإلكتروني

العنوان : دبي - ديرة - المرقبات - �شارع �أبو بكر ال�صديق - بناية القرن 21 - الطابق 7 - مكتب رقم 705

�إعلان بالن�شر 

70392

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
في الق�ضية رقم  2024/293 تجاری م�صارف

المدعي : البنك التجاري الدولي
المدعى عليهم : )1( �شركة تيرازو دبي )ذ. م. م( - )2( تيرازو المحدودة - )3( تورو�س انف�ستمنت�س 

تلوار نات  بران  تلوار  الفراج  ليمتد - )4( لاإمارات ريبار المحدودة - )5( 
الى المدعى عليها الثالثة : تورو�س انف�ستمنت�س ليمتد

في  المحا�سبية  الخبرة  جل�سة  عقد  تقرر  لقد  دبي   - م�صارف  تجاري   2024/293 رقم  الدعوى  في 
الدعوى اعلاه يوم الاربعاء الموافق 2024/7/10 ال�ساعة 03:00 م�ساءا، وذلك عبر برنامج التيمز 

على الرابط �إدناه: -
https://teams.live.com/meet/955882205183?p=wznPVONIJIvV3TPzwl

لذا يرجى منكم الح�ضور �أو من يمثلكم في الموعد المذكور �أعلاه مع اح�ضار كافة دفوعكم وم�ستنداتكم 
وما ترونه منا�سبا لتي�سير �أعمال الخبرة في الدعوى(.

في حال الا�ستف�سار عن �أي معلومات تخ�ص الدعوى او موعد الاجتماع يتم التوا�صل على الهاتف رقم 
 042581055 رقم  الفاك�س  او   042588900

الخبير المحا�سبي / الم�صرفي 
عبد الله فايز ال�شام�سي      

دعوة �إجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70591
العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 

�إعلان بطلب مقدم 
في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2024/0005055 ال�شيكات المرتجعة

�إلى المحكوم عليه )1( �سايبو زيربو :
ال�شارقة هاتف   8000 م ح �ص ب  ال�شارقة فجيت روتينغ �ش  ال�شارقة مطار  �إمارة   : العنوان 

متحرك 0552428555  0561717676 0529871122
نعلمكم ب�أن دائرة التنفيذ في محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - قد قررت 
في التاريخ المذكور �إعلانكم ب�أن طالب)ة( التنفيذ : ايراديا عبد القادر محمد - قد تقدم �إليها 
بطلب وذلك ل�سداد المبلغ المطالب به وقدرة  202,910 درهم ، �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه 
خلال 7 يوم من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم، وفي حالة تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ 

بحقك لاإجراءات القانونية
محكمة ال�شارقة الإتحادية
محكمة التنفيذ المدنية

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 

اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2024/410 ابتدائي تجاري 

بناء على طلب مدعي / يولاندا اليزابيت هيريرا نيكولالد - الجن�سية / لاإكوادور
الى مدعى عليه / ابيبا بيكيلي مامو - الجن�سية / �أرمينيا

 ,2024-07-15 الموافق  الاثنين  يوم  من   09:00 ال�ساعة  في  عنك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صيا  امام  بالح�ضور  مكلف  فانت 
للاجابة علي الدعوى و تقديم ما لديك من بيانات و دفوع, و في حالة تخلفك عن الح�ضور او ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�أن 

المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.
لذلك كله - نتقدم لمقامكم الكريم طالبين :

والقانون لاأ�صول  ح�سب  الدعوى  قيد   .1
ال�شركة والت�أكد  �أ�صول  الثانية ليقوم بجرد  التكرم بتعيين م�صفي لل�شركة المدعى �ضدها  دعوة المدعى عليها لاقرب جل�سة علنية   .2
ال�شركة ح�سب  �إ�شهار ت�صفية   ، بالكامل  ال�شركة  .... والقيام باجراءات ت�صفية  �أو غير ذلك  �أموال  �أو  �أ�صول  اية  ال�شركة من  من خلو 

لاأ�صول و القانون.
والم�صاريف واتعاب المحاماة. الر�سوم  كافة  �ضدها  المدعى  ت�ضمين   .3

درهم.  36.729 لاإماراتي  بالدرهم  يعادله  بما  �أمريكي،  دولار   10.000 الت�أ�سي�س  بعقد  ال�شركة  مال  ر�أ�س   .4
وتف�ضلوا مزيد التقدير والاحترام ،،،

 مدير دعوى
عمر حمود المطلق

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70591

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:25/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية ال�سابعة رقم 134

وقدره  مبلغ  اج��م��الي  الم��دع��ي  الى  يدفعوا  ب����أن  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
)1.000.000( درهم وهو عبارة عن 500.000 درهم قيمة الم�سروقات التي ا�ستولى عليها المدعي عليهم بالا�ضافة الى 500.000 
درهم قيمة التعوي�ض عن الا�ضرار المادية والادبية التي �أ�صابت المدعي( كتعوي�ض عن لاأ�ضرار المادية ولاأدبية التي �أ�صابته 
بالا�ضافة الى الفائدة القانونية وقدرها 9% منذ تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام الحكم بالزام المدعي عليهم بالر�سوم 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�سعيد يو�سف ميرزا علي ح�سن النجار

عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - مبنى الفتان كارن�سي هاو�س - �شقة 25/2501 - 0509411138
المطلوب �إعلانه :  1- زوياومينج زهو  -  �صفته : مدعي عليه 

يدفعوا  ب���أن  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : لاإعال�ن  مو�ضوع 
ا�ستولى عليها  التي  الم�سروقات  المدعي اجمالي مبلغ وقدره )1.000.000( درهم وهو عبارة عن 500.000 درهم قيمة  الى 
المدعي عليهم بالا�ضافة الى 500.000 درهم قيمة التعوي�ض عن الا�ضرار المادية والادبية التي �أ�صابت المدعي( كتعوي�ض عن 
لاأ�ضرار المادية ولاأدبية التي �أ�صابته بالا�ضافة الى الفائدة القانونية وقدرها 9% منذ تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 
التام الحكم بالزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2024/7/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد ,  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  485/2024/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   , ع��ق��اري   693/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)182.426.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : لوكا �ساكهيتو - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي- �شارع مرا�سي درايف - مبنى باي �سكوير 02 - �شقة 
بي 06 - 0543630593   

المطلوب �إعلانهم: 1- الك�سندر ابل بول 2- اوديلي جيناين كوليتي 3- كوينتين �سبا�ستين رودريك 4- ماثيو بيير �ألن 
رودريك 5- اندريه بونية  - �صفتهم: منفذ �ضدهم

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )182426.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000024412
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-485-000024412

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  6939/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى/1- محمد قدير اوكينادكا ح�سينار
مجهول محل الاقامة

بما ان/محمد الدهبا�شي للمحاماة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10225.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 

                  اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2612/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1172/2021 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )854.992.75( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�صرف الهلال �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - 0545707745   
المطلوب �إعلانه: 1- ليلى ماتو�سيان في�شاجان  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )854992.75( 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص 
ا�ستخدام  المادة 288 من قانون الاج��راءات المدنية للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  المنازعة رقم:6029/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )10.100( درهم ع�شرة الاف ومائة درهم والفائدة 

القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد النهائي التام والر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ض 
رقم 5 - 0501454999 

المطلوب �إعلانه :  1- زينب اورفاليوجلو  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )10.100( 
ال�سداد  تاريخ  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  5% من  القانونية  والفائدة  درهم  ومائة  الاف  ع�شرة  درهم 
ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2024/7/9  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  والم�صاريف-  والر�سوم  التام  النهائي 
 - الالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  �صباحا 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 

   �إعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 
  7175/2023/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- طائف المدينة للمقاولات �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان/ريجيون�س للمواد العازله وللمقاولات �ش.ذ.م.م

قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ:2024/6/12 بانه 
تم الحجز على �أموالكم الخا�صة للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد 

من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1319/2024/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة �أحوال نف�س م�سلمين التا�سعه رقم 170

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بنفقه وحقوق �شرعية واتعاب المحاماة  . 
المدعي:حليمه بيغم محمد روح الامين

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الجرف - عجمان �شارع ال�شيخ عمار بن حميد - مبنى بناية 
مزون الغانم - �شقة 801 - مقابل دار الق�ضاء - 0505347976

المطلوب �إعلانه :  1- توفال عبدالكريم  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بنفقه وحقوق �شرعية واتعاب 
ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة  الموافق  2024/7/11   المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود ,  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533 العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1919/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )38984( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:رينت فلك�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

دبي  م�ؤ�س�سة  مبنى   - القوز  �شارع   - دب��ي   - الثالثة  ال�صناعية  القوز   - دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
العقارية - �شقة 05 - 0508848981

المطلوب �إعلانه :  1- الجدارة العالمية لل�صيانة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
وقدره  عليه بمبلغ  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق���ام  ق��د    : لاإعا�ل�ن  مو�ضوع 
)38984( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - وحددت لها 
ل��ذا ف�أنت    , ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد  الم��واف��ق  2024/7/10   ي��وم الارب��ع��اء   جل�سة 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
00000

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8700/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )000008( وال�صادر عن بنك ر�أ�س الخيمة الوطني بقيمة 
)62500( درهم ورقم )000009( وال�صادر عن بنك ر�أ�س الخيمة الوطني بقيمة )62500( درهم  .

طالب التنفيذ : �شيراز عبا�س انجم ر�ضا
المخاوي - مكتب 215 -  بناية  الن�صر -  ن��ادي  ام��ارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مقابل  عنوانه:الامارات - 

   0506127555
المطلوب �إعلانه: 1- �سيد عمر ر�شيد �سيد عبدالر�شيد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )127795.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000022485
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-8700-000022485

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12959/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجع رقم )849( وال�صادر عن �شما للديكور �ش.ذ.م.م - والم�سحوب على 
بنك الاتحاد الوطني بقيمة )15368.00( درهم  .

طالب التنفيذ : م�شاريع الامارات العربية المتحدة لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع 27 - مبنى بوفرو�شة - �شقة 102 - 0508664122   

المطلوب �إعلانه: 1- �شما للديكور �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15881.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000028256
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12959-000028256

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
               �إعلان رقمي بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء 

  8761/2023 تنفيذ عمالي 
مو�ضوع التنفيذ:

طالب الاعلان:فجر الوادي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م
المطلوب اعلانه:طه ر�ضوان عبود محمد - �صفته:منفذ �ضده

الربط  خ��دم��ات  م��ن  البيانات  ق���راءة  تم   -  0508552493 الج���وال  ع��ن��وان��ه:رق��م 
الالكتروني المتوفرة لدى محاكم دبي بتاريخ:2024/7/5 - 13:53:49

المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  لتنفيذ  الاعلان:نعلنكم  مو�ضوع 
�سداد  بالا�ضافة الى  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  وق��دره )9434.5( الى طالب  به 
الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام تاريخ ن�شر الاعلان والا ف�إن محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
00000 العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1019/2024/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية ال�ساد�سة رقم 10
والر�سوم  درهم   )346.918.92( وق��دره  عليها بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 

التام �ضم ملف النزاع رقم 88/2024 . 
المدعي:م�ؤ�س�سة الاحتياطي لقطع الغيار

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الم�صلى - ال�شارقة - مبنى برج ال�ساعة - 0509172029
المطلوب �إعلانه :  1- جولدن ريدي مك�س �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع لاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2024/7/8 في الدعوى 
المذكورة اعلاه ل�صالح/ م�ؤ�س�سة الاحتياطي لقطع الغيار بن�صرح بالاعلان ن�شرا  , حكما بمثابة 
التالي لن�شر هذا الاعلان  اليوم  اعتبارا من  الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 

اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر        
 في  الدعوى رقم:1571/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
درهم   )189.500.27( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ب��ال��زام  الام��ر  با�صدار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 

المدعي:الكرامه لتجارة اللحوم �ش.ذ.م.م
 -  806 مكتب   - ال�ساعة  بناية   - الم�صلى   - ال�����ش��ارق��ة  مدنية   - ال�����ش��ارق��ة  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

0509172029
المطلوب �إعلانهما :  1- وقار انور محمد بوتا 2- م�ؤ�س�سة جدران لبيع اللحوم  -  �صفتهما : مدعي 

عليهما
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )189500.27( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاعال�ن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خال�ل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى      

                  في  المنازعة رقم:5526/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم 758

 )200.000( بمبلغ  للمدعي  والمعنوية  والماديه  الادبية  لاأ�ضرار  عن  بالتعوي�ض  مطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
درهم مع الفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد  . 

المتنازع:ابراهيم بن نا�صر بن محمد ال�ضويلع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي -�شارع ال�شيخ زايد - برج ال�صقر للإعمال الطابق 15 - مكتب 

 0552332528 - 1502
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة النادي الملكي - نخلة جميرا  -  �صفته : متنازع �ضده 

لاأ�ضرار الادبية والماديه  بالتعوي�ض عن  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة  :  قد  مو�ضوع لاإعال�ن 
والمعنوية للمدعي بمبلغ )200.000( درهم مع الفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد- 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2024/7/11 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2778/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 484/2024 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33155.5( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ريهام في�صل �سيد خلف

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المدام - ال�شارقة �شارع حتا - دبي - مبنى بناية محمد مبارك - �شقة الثالث - 302 - دوار 
المدام الكبير - بجوار ق�سم �شرطة المدام - 971522217503   

المطلوب �إعلانه: 1- احمد عبدالله مر�سى معتوق   - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )33155.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000023102
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2778-00023102

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22251/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
التنفيذ :ال�شيكات ارقام )000400-000424( الم�سحوب على بنك الامارات الا�سلامي من الح�ساب  مو�ضوع 
رقم )7627498501( وال�شيك رقم )880862( الم�سحوب على بنك �صادرات ايران بمبلغ اجمالي )175.810( 

درهم  .
طالب التنفيذ : كولميف لمواد البناء المتخ�ص�صة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - جزيرة اللولو - ابوظبي - �شارع جزيرة الريم - مبنى اداك�س تاور - �شقة 
طابق 16 - مكتب 1607 - 0558528181   

المطلوب �إعلانه: 1- مرا�سم للخدمات الفنية ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : لاإعا�ل�ن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )179712.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

70197العدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 

�إدراج  ب��شأن  وال�سلع  المالية  لاأوراق  هيئة  لائحة  من   )2(  9-3 للمادة  وفقاً 
وتداول ال�سلع وعقود ال�سلع ، هذا �إ�شعار للإعلان لجميع لاأطراف المعنية ب�أن 
)�أراب غلوبال كوموديتيز م.د.م.�س( قد تقدمت لهيئة لاأوراق المالية وال�سلع 
ب�إلغاء رخ�صة الو�ساطة لدى بور�صة دبي للذهب وال�سلع رقم )607018( 
والمرتبطة بع�ضوية بور�صة دبي للذهب وال�سلع. وفي حالة �أي مطالبات من 
عميل �أو �أي طرف �آخر بالتعوي�ض من )�أراب غلوبال كوموديتيز م.د.م.�س( 
الطابق 24 ، جولد تاور ، كلو�ستير اي، جميرا ليك�س تاور�س )جي ال تي(، 

دبي، يجب عليه القيام بذلك في غ�ضون 30 يومًا عن طريق لاإيميل:
0502760715 رقم  �أو    satish@arabglobal.ae



فــن �أجــنبــي

27
يعاني عيباً ف�شلت تح�سيناته الوا�سعة مقارنة بالمو�سم الأول في معالجته

ال�سلطة على  و�صراعات  وم�ؤامرات  مكائد   .."2 التنين   "بيت 
 ك��ل م��ا في لاأم����ر �أن الم��و���س��م الج��دي��د م��ن الم��ل��ح��م��ة، وهو 
الثاني في هذه الن�سخة ال�سابقة لـ"لعبة العرو�ش"، يعاني 
لاأول في  بالمو�سم  مقارنة  الوا�سعة  ف�شلت تح�سيناته  عيباً 
لي�ست  القليل،  بع�ضها  با�ستثناء  �شخ�صياته،  معالجته: 
�سي�شعر  معيّنة،  مرحلة  وفي  والمتابعة.  للاهتمام  مثيرة 
الملل من  الم��زاج، الذي يغلبه  �إيغون متقلّب  المُ�شاهِد وك�أنه 
م�شاحنات رجال حا�شيته ممن يمكن ا�ستبدالهم، وينتظر 
منهم اتخاذ �إجراء فقط، �سواء كان انتقاماً دموياً �أم تنانين 

تنتظر ا�ستدعاءها �إلى الميدان للقيام بعملها المدمّر.
هذه م�شكلة لافتة في "بيت التنين"، فمبدعوه يُنجزون ما 
يجب عليهم فعله، وعملهم في بناء الم�سل�سل نف�سه ي�ستحق 
ال��ث��ن��اء، ف��ق��د تم��ك��ن��وا م���ن الج��م��ع بن�ي� د���س��ائ�����س الق�صر 
وبع�ض  الج��ان��بني�،  بني�  والم���أ���س��اوي��ة  العنيفة  وال��ل��ح��ظ��ات 
م�شاهد لاأك�شن ال�صادمة، ولكن لديهم م�شكلة لا يمكنهم 
من  الكثير  توليد  �شخ�صياتهم  على  ال�صعب  من  حلّها: 
�إذا ماتوا،  �إذا نج��وا، فخير.  �إث��ارة م�شاعرنا.  �أو  التعاطف 
�أنها لي�ست م�شكلة الممثلين، لأن معظمهم  ب�أ�س. كما  فلا 
بع�ض  في  المتفرّج  على  ي�صعب  قد  ب�إتقان.  عملهم  ي���ؤدّون 

لاأحيان فهم لماذا لا تجذبه �صراعاتهم.
كاتب هذا المقال يمكنه التفكير في �إجابة واحدة محتملة، 
�إجابة تناق�ض  من دون الجزم ب�صحّتها، لأنها في الواقع، 
معظم لاأفكار التي لديه حول كيفية �صناعة الدراما. هي 
التفكير  ب�إفراط، وقادرة على  �شخ�صيات ذكية ومدرو�سة 
المتقلبة  الغ�ضب  نوبات  في  تنغم�س  ولا  تت�صرّف،  �أن  قبل 
ومعقولة،  منطقية  �أف���ع���الًا  تتخذ  ول��ك��ن��ه��ا  وال��وح�����ش��ي��ة، 
لمعظم  "الن�ضج" الن�سبي  ما يخ�صها. هذا  لاأق��ل في  على 
�أي�ضاً  الم��رء  فيه  ع  يتوقَّ ال��ذي  الم�سل�سل  �سياق  لاأب��ط��ال، في 
و�سيا�سيين  ما،  �إلى حد  �أفعالًا عظيمة، يجعلهم رماديين 
وبيروقراطيين  لاأ����ش���رار(،  )�أو  العمل  �أب��ط��ال  م��ن  �أك�ث�ر 
�أكثر قوة من الملوك والملكات مع القدرة على ت�صفية �شعب 

من  ج���زءاً  �أن  لنتفق  فقط.  م�صالحهم  �أج��ل  م��ن  ب�أكمله 
نجاح الملحمة التي ابتكرها جورج �آر. �آر. مارتن يرجع �إلى 
هذه لاأفعال الجنونية والنزوية، و�أن هذه لاأفعال هي ما 
الممرّات وقاعات  التي تجري في  والم���ؤام��رات  المكائد  تجعل 

الاجتماعات مزعجة ومقيمة في الذاكرة.
في "بيت التنين"، كل �شخ�ص لديه �أ�سبابه ومنطقه الخا�ص 
يرتكبون  ع��ن��دم��ا  وح��ت��ى  ب��ه��ا.  ي��ت�����ص��رّف  ال��ت��ي  للطريقة 
�سوء  �أو  الخط�أ  طريق  عن  ذل��ك  يفعلون  وح�شية  جريمة 
ك��ق��رارٍ واعٍ. وه��ذا الج��ان��ب، المحمود من ناحية  �أو  الح��ظّ 

البناء الدرامي، يقلّل من مفاج�أة لاأحداث وت�أثيرها.
دار�سي(  )�إيم��ا  تارغريان  راينيرا  الرئي�سيتان،  البطلتان 
و�آلي�سنت هايتاور )�أوليفيا كوك(، ال�صديقتان ال�سابقتان، 
ت��ب��ذلان ق�صارى  ح��ال��ي��اً،  المملكة  ت���اج  ع��ل��ى  الم��ت�����ص��ارع��ت��ان 
جهديهما للتعامل مع نف�سيهما بان�ضباط ودقّة، وتبذلان 
�شيء من  و�إذا حدث  ال�صراع،  لتجنّب  ق�صارى جهديهما 
�أن ي��ك��ون خ��ط���أ ال��رج��ال لاأكثر  ال��ق��ب��ي��ل، يم��ي��ل �إلى  ه���ذا 
النف�س  بادٍ: �ضبط  التناق�ض  المع�سكرين.  في كلا  اندفاعاً 
حرب  ملحمة  لكن  الحقيقي،  للعالم  م��ف��ي��دان  وال��ذك��اء 
وح�شية  �أك�ثر  �شخ�صيات  �إلى  تحتاج  ه��ذه  مثل  وفنتازيا 

قليلًا.
ه���ذه  م����ن  ق���ل���ي���ل  ع������دد  ع���ل���ى  التنين"  "بيت  ي���ح���ت���وي 
�أقل  وب��درج��ة  لاأح����وال.  �أح�سن  في  �إي��غ��ون،  ال�شخ�صيات. 
الجانب  على  ميت�شل(.  )�إي��وان  تارغريان  �إيموند  �شقيقه 
تارغريان )مات  ي�شكّل ديم��ون  المعركة،  �ساحة  لاآخ��ر من 
والوح�شي،  العنيف  ال��رج��ل  �إلى  لاأق����رب  الم��ث��ال  �سميث( 
بالرغم من �أن �شخ�صيته مر�سومة بدقّة. ولكن بعيداً عن 
على  والمتناف�سين  هالاند  ب�إيرلينغ  ال�شبيه  الثلاثي  ه��ذا 
رمادية  ظلال  كلها  ال�شخ�صيات  بقيةُ  الهدّاف،  لقب  نيل 

يمكن ن�سيانها.
مجموعة  ام��ت��ل��ك  ال���ذي  العرو�ش"،  "�صراع  عك�س  ع��ل��ى 

�أماكنَ مختلفة  تُن�سى في  التي لا  المميزة  ال�شخ�صيات  من 
المجموعة  �أن ي�صل عدد هذه  ن�أمل  تك�شّفت فيها الحبكة، 
المميزة في الم�سل�سل لاأحدث �إلى �ستة )الخم�سة المذكورون 
�أعلاه �إ�ضافة �إلى �أوتو هايتاور، الذي يلعبه ري�س �إيفانز(، 
�أحداث الم�سل�سل،  �أن بقية ال�شخ�صيات التي تعبر  في حين 
بما في ذلك �أطفال و�أحفاد و�شركاء و�أ�شقاء، يمكن ب�صعوبة 
تمييز بع�ضهم من بع�ض. في الواقع، يمكن تمييز التنانين 
�إ�ضفاء  تتمكّن من  التي  ال�شخ�صيات  �أك�ثر. في ظلّ غياب 
ال�سلطة،  و�صراعات  ال�سيا�سية  المكائد  على  درام��ي  طابع 
وهو ما يحدث في بع�ض لاأحيان، خا�صة في م�شهد رائع في 
نهاية الحلقة الثالثة، ف�إن ما يخرجها عن عاديتها لي�س 
التي  المتوقعة  القا�سية والعنيفة غير  �سوى تلك لاأعمال 

تختم كل حلقة من الحلقات لاأربع لاأولى.
وهذه  الان��ت��ق��ام،  في  ملحّة  رغبة  ثمة  لاأول،  المو�سم  منذ 
الحقيقة �ست�صبح بمثابة الدافع للت�صعيد لاأوّلي لل�صراع. 
و�ستظل لاآليات مت�شابهة في لاأحداث التالية، حتى ت�صبح 
الحرب المبا�شرة حتمية عملياً، خا�صة مع وجود التنانين 
المنتظرة في لاأقفا�ص. يجري التعامل مع جميع الم�شاهد 
ال��ق��وي��ة وال��ع��ن��ي��ف��ة ب���ج���ودة ت��زي��د م���ن الر�ت�قّ���ب للحلقة 
القادمة، لكن الم�سل�سل �سرعان ما يقع في البين بين حين 
ينتظر المرء بع�ض لاأعمال الوح�شية �أو غير المتوقعة التي 

ت�أتي عادة في �آخر 15 دقيقة. وهكذا ي�ستمر لاأمر.
ذو  ��ر  ت��وتُّ )ه��ن��اك  ك��ل منعطف  عند  ر  التوتُّ نق�ص في  ثمة 
الجزم  دون  م��ن  كثيرين،  انتباه  �سيلفت  جن�سية  طبيعة 
من  لأي  وج���ود  لا  لاأح�����داث(.  لتطوّر  الفعلية  ب�أهميته 
ولا  العرو�ش"،  "لعبة  في  للطبيعة  الخ��ارق��ة  التهديدات 
ي�شعر �أحد بالرغبة في رمي �شخ�ص ما من النافذة لمجرد 
بالتوتر عندما  المُ�شاهد  �إذا لم ي�شعر  �أخ��رى،  ذلك. عبارة 
�أن هناك �شيئاً  الوا�ضح  �أي لحظة، فمن  لاأ�سو�أ في  يتوقّع 
القاعدة  هذه  ب�أكمله.  الم�شروع  تقوي�ض  ��شأنه  من  خاطئاً 
الم�شاهدون الذين  لاأولى للت�شويق.ومع ذلك، ربما يكون 
ال�شخ�صيات  ع��ن  ت��وق��ع��ات  حاملين  الم�سل�سل  �إلى  ي���أت��ون 
لاأ�صلية،  ال��رواي��ات  ق��راءة  خال�ل  من  �أفعالهم  ويعرفون 
�أكثر قلقاً ب��شأن ما يحدث لها. لاأمر فقط، كما �أ�سلفنا، �أن 
كل �شيء في الم�سل�سل مبني جيداً ولا �شيء ي�ستحق ال�شجب 
�إليها،  يفتقر  التي  لاإث���ارة  تلك  �أ�ضيفت  �إذا  ذات��ه.  في حد 
�أن  يتوقّع  ال��ذي  للمُ�شاهد  �أف�ضل  �شيء  كل  يكون  فربما 
ينجذب �إلى ال�شخ�صيات بناءً على ما يفعلونه في الم�سل�سل 
نف�سه، ولي�س بناءً على ما يعرفه عنهم من خلال قراءته 
روايات "�أغنية الجليد والنار".من نافلة الكلام القول �إنه 
لي�س مفيداً مقارنة "بيت التنين" طوال الوقت بـ"�صراع 
العرو�ش"، فقد تمكّن هذا لاأخير لعدة موا�سم من جذب 
�سواء؛  حدٍّ  والوافدين الجدد على  رواي��ات مارتن  محبّي 
قطرات  في  مُتناثراً،  �سحراً  يُحدث  التنين"،  "بيت  بينما 
وتنانينه  المتناثر،  لاإبهار  بهذا  ذل��ك،  ومع  فارت�ت.  وعلى 

النارية، يملك ما يكفي للعمل والا�ستمرار.

الممثلة الفرن�سية �إيزابيل �أوبير تح�صل على جائزة لوميير

ود�أب المخرج الفرن�سي كلود �شابرول على التعاون مع الممثلة في �أفلامه، ف�شاركت 
�أف�ضل ممثلة  "فيوليت نوزيير" بجائزة  �أوّلها وهو  في �سبعة منها، وفازت عن 
والع�شرين  الخام�سة  في  كانت  حين   ،1978 عام  ال�سينمائي  كان  مهرجان  في 
من عمرها. كما ح�صلت بف�ضل فيلمين ل�شابرول هما "�أون �أفّير دو فام" عام 
�أف�ضل ممثلة مرتين من  1995، على جائزة  1988 و"لا �سيريموني" عام 

مهرجان فيني�سيا.
"ذا  �أما جائزتها التمثيلية الثانية في مهرجان كان، فكانت عن دورها في فيلم 
لجنة  رئا�سة  الممثلة  تولّت  كذلك   .2001 ع��ام  هانيكه  لمايكل  تيت�شر"  بيانو 

تحكيم المهرجان عام 2009.
ونجحت الممثلة المخ�ضرمة في الح�صول على جائزتي �سيزار لأف�ضل ممثلة، عن 
"�إيلّ" للمخرج  فيلم  عن   2017 عام  ولاحقاً   ،1995 �سيريموني" عام  "لا 

بول فيرهوفن.
 كما نالت عن الفيلم عينه جائزة غولدن غلوب لأف�ضل ممثلة في فيلم درامي 

وتر�شيحاً لجائزة �أف�ضل ممثلة في لاأو�سكار.

الفرن�سيين ولاأوروبيين، على  �أفلام لأبرز المخرجين  �أوبير في  �إيزابيل  ومثّلت 
غرار جان لوك غودار وكلير دوني وبرتران تافيرنييه وموري�س بيالا و�أندريه 

تي�شينيه وغيرهم.
واعتبرت �أوبير �أن "جائزة )لوميير( رائعة، مثل مهرجانها. وهي تحمل ا�سم 
مخترعي ال�سينما! الح�صول عليها مدعاة فرح وفخر". �ست�صير الممثلة ثالث 
نح جائزة لوميير بعد جاين فوندا عام 2018 وكاثرين دونوف عام  امر�أة ُمت
2016، وتخلف هذه ال�سنة المخرج لاألماني فيم فيندرز الذي نال الجائزة العام 

الما�ضي.
وكان المدير العام لمعهد لوميير والمفوّ�ض العام لمهرجان كان ال�سينمائي، تييري 
عن  �سينمائية  لـ"�شخ�صية  منحها  بهدف  الجائزة  ه��ذه  ا�ستحدث  قد  فريمو، 

مجمل �أعمالها وعن الرابط بينها وبين تاريخ ال�سينما".
الكبرى  المهرجانات  �أح��د  لوميير  مهرجان  �صار   ،2009 ع��ام  �إطال�ق��ه  منذ 
�أول  94 عاماً،  �إي�ستوود، البالغ  لل�سينما العالمية. كان المخرج لاأميركي كلينت 

من ح�صل على الجائزة.

الموت".  حتى  �أ�ضجرتموني  �أ�ضجرتموني،  "لقد 
)توم  ت��ارغ��ري��ان  �إي��غ��ون  الملك  يقوله  م��ا  ه��ذا 
يناق�شون  وهم  مجل�سه  لأع�ضاء  ك��ارني(  غلين 
ما،  بطريقةٍ  القادمة.  الح��رب  ا�ستراتيجيات 
نيابة  يتحدّث  ما،  مرحلة  في  �إيغون،  يكون  قد 
 House of the( "عن م�شاهدي "بيت التنين
Dragon(، �أو على الأقل ي�صف حالهم �أثناء 

تلك المَ�شاهد.

�ستُمنح الممثلة والمنتجة الفرن�سية �إيزابيل �أوبير )71 عاماً( جائزة لوميير 
خلال الدورة ال�ساد�سة ع�شرة من مهرجان ليون ال�سينمائي الدولي التي 

تقام بين 12 و20 �أكتوبر/ ت�شرين الأول، بح�سب ما �أعلنه منظّموه.
ور�أى المنظّمون في بيان �أن "�إيزابيل �أوبير من الممثلات الفرن�سيات الأكثر 
�شهرة واللواتي يحظين ب�أكبر تقدير في العالم"، م�شيرين �إلى �أن "م�سيرتها 

تختزن جزءاً كبيراً من تاريخ ال�سينما المعا�صرة".

الثلاثاء   9  يوليو    2024  م   -    العـدد   14195  
Tuesday   9    July    2024   -  Issue No 14195



طبيبة تك�شف العوامل المحفزة لل�صدفية
ك�شفت الدكتورة لودميلا ماخوفايا �أخ�صائية �أمرا�ض المناعة والح�سا�سية 
 22-16 عمر  في  ي�صيب  ع��ادة  ال��ذي  المر�ض  لل�صدفية:  المحفزة  العوامل 

عاما، وعمر 57-60 عاما.
مر�ض  هي  "ال�صدفية  "�إزفي�ستيا":  ل�صحيفة  حديث  في  الطبيبة  وتقول 
المناعية  والا�ضطرابات  الوراثي  الا�ستعداد  �أهمها  العوامل  متعدد  جهازي 
هي  للمر�ض  الرئي�سية  والم��ظ��اه��ر  ال��غ��ذائ��ي.  وال��ن��ظ��ام  ال��غ��ذائ��ي  والتمثيل 
تغيرات الجلد، ظهور طفح جلدي �سببه �ضعف تقرن الخلايا والالتهابات 
التعرف  ال�صعب  وم��ن  الج��ل��د.  في  ال�صغيرة  ل�ل�أوع��ي��ة  الم��ف��رط  والتكوين 
التهابية  بقع  عن  عبارة  هو  ال�صدفي  الجلدي  الطفح  لأن  ال�صدفية،  على 
�سطح  ف��وق  قليلا  ترتفع  وا�ضحة،  ح��دود  م��ع  وردي  ل��ون  ذات  الجلد  على 
الجلد، ت�شبه الطفح الجلدي المرتبط بالتهاب الجلد التح�س�سي ولاأكزيما 
والميكروبات ولاآفات الجلدية الفطرية والتهاب الجلد الدهني وغيرها من 

لاأمرا�ض الجلدية".
ووفقا لها، تبد�أ ال�صدفية عادة بحطاطة واحدة وردية �أو حمراء. كقاعدة 
عامة، يغطيها عدد كبير من الق�شور البي�ضاء الف�ضية ال�سائبة. العلامة 
الت�شخي�صية الرئي�سية للمر�ض هي الثالوث ال�صدفي على الجلد، والمعروف 
ب��ث��ور ع��ل��ى �سطح  ال�����س��تري�ي��ن، ع��ن��دم��ا تت�شكل  ب��ا���س��م ظ��اه��رة بقعة  �أي�����ض��ا 
الحطاطات، التي ت�سقط ب�سهولة، تحتها - �سطح �أحمر لامع. وقد بحدث 

نزيف دقيق عند ك�شط الق�شور.
وت�شير �إلى �أنه لم يحدد ال�سبب الرئي�سي لل�صدفية، ولكن هناك نظريات 
نتائج  الفيرو�سية  النظرية  وت��دع��م  ووراث��ي��ة.  فيرو�سية  �أهمها  مختلفة 
درا�سات تفيد بوجود "�أج�سام �أولية"، �أي ما ي�سمى "فيرو�سات ال�صدفية" 
في خلايا الب�شرة لدى مر�ضى ال�صدفية، ولكن في حالات الات�صال الوثيق 
ب�صحة  والباقي   ، مري�ضا  واح��د  �شخ�ص  يكون  ما  غالبا  لاأ�شخا�ص،  بين 

جيدة.
 20 ال��وراث��ي��ة في ح���والي  ال��وراث��ي��ة، تح��دث ال�صدفية  �أم���ا وف��ق��ا للنظرية 
الا�ستعداد  بل  الم���وروث،  هو  نف�سه  المر�ض  لي�س  ولكن  الح���الات.  من  بالمئة 
الوراثي لتطوره. ويمكن �أن تلعب لاأمرا�ض الم�صاحبة دورا �سلبيا في تطور 
ال�صدفية: قرحة المعدة �أو الاثني ع�شر، والتهاب الكبد الفيرو�سي، و�أمرا�ض 
في  الالتهابية  ولاأم��را�ض��  الغذائي(،  التمثيل  )ا�ضطرابات  ال�صماء  الغدد 

الن�سيج ال�ضام.
وت�شير الطبيبة، �إلى �أن وجود عدة �أمرا�ض لدى ال�شخ�ص في نف�س الوقت 
اختيار  في  و�صعوبات  ال�صدفية  لمر�ض  متكرر  تفاقم  �إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن 
العلاج. ويمكن �أن ت�ؤثر العوامل الخارجية �سلبا، مثل: لاإجهاد، وانخفا�ض 
القا�سية،  البيئية  والظروف  الرب�د،  نزلات  لذلك،  ونتيجة  ح��رارة الج�سم، 

وتناول الكحول، والتدخين، والتدخين ال�سلبي.
قدر  �صحي  حياة  نم��ط  باتباع  يو�صى  ال�صدفية،  م��ن  "للوقاية  وت��ق��ول: 
المعدية  لاأمرا�ض  والوقاية من  التوتر،  التعر�ض لعوامل  لاإمكان وتقليل 
الغنية  لاأطعمة  تناول  بالحد من  وين�صح  الفور.  على  والمزمنة وعلاجها 
بالتوابل والبهارات والم�شروبات الكحولية والدهون الحيوانية. وا�ستخدام 
بالفيتامينات  غنية  �أطعمة  وتناول  الغذائي،  النظام  في  النباتية  الزيوت 
ولاألياف )الفواكه، الخ�ضروات(. وعند ظهور طفح جلدي، من ال�ضروري 
ا�ست�شارة طبيب لاأمرا�ض الجلدية في الوقت المنا�سب، الذي بعد الفح�ص، 

�سي�صف الاختبارات اللازمة والعلاج الفعال".

؟ جوتنبرج  هو  •من 
-هو مخترع الماني يرجع الف�ضل اليه في اختراع الطباعة بالحروف 

المتحركة.
؟ معادن  ا�سم  تحملان  اللتان  الدولتان  • ماهما 

-هما قبر�ص ويعني ا�سمها اللاتينيي كيبريو�س النحا�س ،اما الدولة 
اي  ارج��ان��ت  الا�سبانية  م��ن  م�شتق  وا�سمها  الارجنتين  فهي  الاخ���ري 

الف�ضة. 
عندما  �سائًال  يكون  الكيميائية  العنا�صر  �أي   •

يتواجد في درجة حرارة الغرفة؟
- الزئبق والبروم.

وال�صلبة؟ ال�سائلة  الحالتين  في  الأك�سجين  غاز  لون  هو  •  ما 
- لونه �أزرق.

- �أن البعد بين ال�شم�س ولاأر�ض يعادل 385 �ضعفا من بعد لاأر�ض عن القمر
- �أن زجاجة الحليب تفقد ما يعادل ثلثي محتواها من فيتامين )ب( �إذا ما و�ضعت حوالي �ساعتين في �ضوء 

النهار
- لي�س للقمر غلاف جوي و الجبال تغطي معظم �سطحه.

- عدد الحدائق الموجودة في فرن�سا و التي تحتوي على عدد من لاأ�شجار النادرة هو 35 حديقة .
- عدد لاآلات التي ت�ستخدم لق�ص الح�شائ�ش في الولايات المتحدة 70 مليون �آلة و ت�سبب هذه لاآلات تلوث 

للبيئة يعادل ما ت�سببه 30 مليون �سيارة .
النحا�س في نف�س قطر  الرجل قوي جدا ويعادل في قوته ومتانته متانة �سلك من  اللحية لدى  �أن �شعر   -

�شعره
- عدد الولايات في الولايات المتحدة لاأمريكية ي�صل �إلى 50 ولاية.

 - يحتوي ج�سم الفيل على �أربع ركب، وهذا يميزه عن غيره من الحيوانات الثديية.
 - قوة الرجل عندما يكون لديه 65 عام، تعادل قوة ج�سم المر�أة وهي لديها 25 �سنة.

- �أن الك�أ�س ال�سميك معر�ض للك�سر �أكثر من الك�أ�س الرقيق فيما �إذا و�ضع به م�شروب �ساخن
لاأر�ض��� حول  بها  ت��دور  التي  ال�سرعة  ب�سبب  وذل��ك  ثانية  و8  دقائق   7 �أك�ثر من  ي�ستمر  الك�سوف لا  �أن   -

ال�شم�س.
- �أن الماء البارد هو �أخف من الماء ال�ساخن

- �أن مايخ�ص الجمل من مفردات وتعابير في اللغة العربية يقرب من 1000 كلمة

ال�شبل المفقود
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لحم التونة

يحتوى لحم التونة، على ن�سبة عالية من الفيتامينات ولاأحما�ض لاأمينية، 
�إ�ضافة �إلى زيت لاأوميجا 3- المفيد فى دعم �صحة الج�سم، وتقوية جهاز 

المناعة، كما تُعد �أ�سماك التونة من �أهم م�صادر البروتين.
يرهق  ل��ن  حيث  �أ�سبوعيا  م��رتني�  التونة  �سمك  بتناول  لاأط��ب��اء  وين�صح 
�أنواع البروتين، وي�ؤكد  ميزانية لاأ�سرة فهو رخي�ص الثمن مقارنة بباقى 
خبير التغذية الدكتور مايكل مكرم، �أنّ التونة قادرة على علاج 5 م�شاكل 
ع�صير  م��ن  ن��ق��اط  و�إ���ض��اف��ة  زيتها  م��ن  ال��ت��ون��ة  ت�صفية  في  تتمثل  �صحية 

الليمون تزيد من معدلات الحرق بالج�سم وتمده بالطاقة اللازمة.
وذكر �أنّ �سمك التونة ي�ساعد فى منع لاإ�صابة بالأزمات القلبية وال�سكتات 
ومادة  )�أوميجا3(  بم��ادة  غنية  زي��وت  على  تحتوى  �أن��ه��ا  كما  الدماغية، 
)�إن3-( وهما من المواد التى �أثبتت فاعليتها فى وقف �ضربات القلب الغير 

منتظمة التى ت�ؤدى �إلى حدوث لاأزمة القلبية.
كبيرا  دوراً  تلعب  التى  )ال�سيلينوم(  التونة تحتوى على مادة  �أنّ  و�أ�ضاف، 
كم�ضاد للأك�سدة وحماية خلايا الدم الحمراء من التلف، بجانب �إحتوائه 
على مادة )النيا�سين( وفيتامين ب2- الذى يعمل على تقليل الكول�سترول 

ال�سيئ وزيادة معدلات الكول�سترول الجيد بالج�سم.

م��اذا حدث  يا ترى  نف�سه  �س�أل   .. ج��داً  غا�ضباً  واي�ضاً  ج��داً  كان عالياً  لاأ�سود فقد  ي�سمع زئير  الثعلب وهو  ارتعد 
مالي ا�سمع لاأ�سود تز�أر وهي غا�ضبة �س�أذهب لأعرف ف�أنا لا ا�ستطيع ان اجل�س وانتظر. ذهب الثعلب �إلى عرين 
لاأ�سود وهو يحاول ت�شمم لاأخبار وحين و�صل وجد امامه لاأ�سد الكبير وهو �صديقاً له ف�س�أله بقلق: مالي اراكم 
تز�أرون هل حدث �شيئا؟ً فقال لاأ�سد اختفى �شبلي ال�صغير .. لا تقف امامي هكذا اذهب وابحث عنه.. اذهب و�ألا 
قتلتك، يجب ان تبحث الغابة كلها عن ابني.  جرى الثعلب من امام لاأ�سد واخذ ي�صرخ وهو في الطريق عن ال�شبل 
ال�صغير ال�ضائع وكلما تقابل مع احد الحيوانات �س�أل هل وجدتموه ولكن الجميع كانوا يجيبون بالنفي والغابة 
كلها من�شغله بالبحث عن ال�شبل ال�صغير.. لم تترك الحيوانات مكاناً الا وبحثت فيه فوق لاأ�شجار وتحتها.. بين 
�إلى غربها ولكن دون فائدة واجتمع  الغابة لأطرافها ومن �شرقها  المياه ال�ضحلة، من اطراف  ال�شجيرات وو�سط 
الجميع حول لاأ�سد يقولون ربما وقع في يد �صياد!  ف�صرخ ال�صقر وقال: لا لم ي�أت �إلى غابتنا �صيادون اليوم ولا 
حتى ام�س.. فقال القرد ربما �سقط في النهر فرد التم�ساح وقال لا.. ا�شرف على النهر بنف�سي لم ي�سقط فيه �أي 
حيوان اليوم. ف�صرخ لاأ�سد وقال ح�سناً هل تبخر ابني في الهواء ايها المغفلون.. �صمت الجميع ربما خوفاً منه وربما 
احتراماً لدموع لاأم المنكوبة.. وو�سط هذا ال�صمت المطبق جاء ال�شبل ال�صغير ووقف و�سط الزحام وهو يقول ماذا 
الذي  لاأ�سد  لاأ�سد وهم يكتمون �ضحكاتهم خوفاً من  �إلى  انده�ش الجميع وتعجبوا ثم نظروا  لماذا تبكون،  حدث 
برزت عيناه وهو ينظر �إلى �شبله الذى كان يبكيه منذ لحظات.. �صرخ فيه اين كنت ايها ال�شقي؟ فقال: كنت انام في 
التجويف اعلى ال�شجرة من الخلف، كم كان النوم فيه دافئاً ومريحاً ومازلت اح�س برغبتي في النوم مرة اخرى.. 
ان�سحب ال�شبل بهدوء والتف خلف ال�شجرة فت�سلق فروعها ودخل في تجويف عميق لي�ستكمل نومه تاركاً امه واباه 
والحيوانات كلها ت�ضحك وت�ضحك حيث �صرخ الثعلب وقال كان ينام فوق ر�أ�س ابيه وهو لا يح�س بذلك، يا له من 
�آه كم هو غبي .. ولم يقل كلمته الثالثة فقد لطمه لاأ�سد لطمة قوية فقتله في الحال فقد ظن ان لاأ�سد  غبي، 
يق�صده هو بالغباء ولا يق�صد ابنه وعندما عاتبته زوجته قال: هذ ال�شبل من ظهر ذاك لاأ�سد. ولا ي�صح ان يو�صف 

بالغباء ابداً.. فهل دفع الثعلب حياته ثمناً لغبائه ام غباء لاأ�سد؟ .

وج��د ب��اح��ث��ون �أن ال��ه��وات��ف ال��ذك��ي��ة ق��د ت��ك��ون م�س�ؤولة 
الن�شاط  الان��ت��ب��اه وف���رط  ا���ض��ط��راب نق�ص  ازدي����اد  ع��ن 

)ADHD( بين البالغين.
وك�شفت الدرا�سة التي ن�شرت في مجلة الجمعية الطبية 
هواتفهم  ي�ستخدمون  الذين  لاأ�شخا�ص  �أن  لاأمريكية، 
عر�ضة  �أك�ث�ر  ه��م  يوميا،  �أك�ث�ر  �أو  �ساعتين  لم��دة  الذكية 
بن�سبة %10 للإ�صابة با�ضطراب نق�ص الانتباه وفرط 

.)ADHD( الن�شاط
بالأطفال  لاأول  الم��ق��ام  في  الا���ض��ط��راب  ه���ذا  وي��رت��ب��ط 
الهواتف  تخلقها  التي  الت�شتيت  عوامل  ولكن  ال�صغار، 
والر�سائل  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  مثل  ال��ذك��ي��ة، 
ال��ت��ل��ف��زي��ون تخلق  �أو  ولاأفا���ل���م  والم��و���س��ي��ق��ى  ال��ن�����ص��ي��ة 

ا�ضطراب فرط الحركة ونق�ص الانتباه بين البالغين.

الاجتماعي  ال��ت��وا���ص��ل  و���س��ائ��ل  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وي�����رى 
تم��ط��ر لاأ���ش��خ��ا�ص�� بم��ع��ل��وم��ات م�����س��ت��م��رة، م��ا يجعلهم 
ي�أخذون فترات راحة متكررة من مهامهم للتحقق من 

هواتفهم.
ويمكن القول �إن لاأ�شخا�ص الذين يق�ضون وقت فراغهم 
في ا�ستخدام التكنولوجيا لا ي�سمحون لعقولهم بالراحة 
عوامل  ت����ؤدي  �أن  ويمكن  واح���دة،  مهمة  على  والتركيز 
الت�شتيت الم�شتركة �إلى تطوير فترات انتباه �أق�صر لدى 

البالغين وي�صبح من ال�سهل ت�شتيت انتباههم.
النف�سي  ال��ط��ب  الم�ساعد في  لاأ���س��ت��اذ  رات���ي،  وق���ال ج��ون 
يدفعون  النا�س  "�إن  ه��ارف��ارد:  بجامعة  الطب  كلية  في 
اليوم،  مجتمع  في  متعددة  بمهام  القيام  �إلى  با�ستمرار 
والا�ستخدام ال�شامل للتكنولوجيا يمكن �أن ي�سبب �إدمان 

ال�شا�شة، ما قد ي�ؤدي �إلى ق�صر فترة الانتباه".
وقال را�سل رامزي، الم�ؤ�س�س الم�شارك لبرنامج بن�سلفانيا 
و�أبحاث ا�ضطراب فرط الحركة ونق�ص الانتباه  لعلاج 
بجامعة  ل��ل��ط��ب   Perelman ك��ل��ي��ة  في  ل��ل��ب��ال��غني� 
بن�سلفانيا، �إن هناك حوالي 366 مليون بالغ في جميع 
الحركة  فرط  با�ضطراب  حاليا  م�صابون  العالم  �أنحاء 

ونق�ص الانتباه.
التكنولوجيا  �أن  �إلى  لاأدل�����ة  ت���ري�ش��  ل��ل��درا���س��ة،  ووف��ق��ا 
ت���ؤث��ر ع��ل��ى وظ��ائ��ف الم���خ و���س��ل��وك��ه، م��ا ي�����ؤدي �إلى زيادة 
بما  الانتباه،  ونق�ص  الحركة  ف��رط  ا�ضطراب  �أع��را�ض�� 
و�إدمان  والاج��ت��م��اع��ي،  العاطفي  ال��ذك��اء  �ضعف  ذل��ك  في 
الدماغ  نمو  و�ضعف  الاجتماعية  والعزلة  التكنولوجيا 

وا�ضطراب النوم.

خطر �صحي ينجم عن ا�ستخدام هاتفك لمدة �ساعتين فقط يوميا!

الممثلة الأمريكية �إيزابيل فورمان تح�ضر العر�ض الأول لفيلم  Horizon: An American Saga Chapter 1  في وي�ستوود، كاليفورنيا. )ا ف ب(


