
�ص 22

�ص 27

�شرطة العا�صمة تعزز الثقافة 
ال�صحية للعاملين في رم�ضان

طارق لطفي: 

�شخ�صية خلدون �شريرة 
بموا�صفات خا�صة

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الجري يقلل رغبتك بتناول الوجبات ال�سريعة
الرغبة  على  يق�ضي  قد  بقوة  الج��ري  �أن  �إلى  درا�سة حديثة  تو�صلت 
ال�شديدة في تناول الوجبات ال�سريعة �أثناء نق�ص ال�سعرات الحرارية.

�أن الن�شاط البدني  �أجريت على القوار�ض، وجد العلماء  وفي تجربة 
ال�شاق حد من رغبتها في تناول كريات عالية الدهون بعد �شهر من 
اتباع نظام غذائي مقيد. ومن المعروف �أن التغيرات الهرمونية التي 
تحدث عندما نمار�س تمارين ريا�ضية عالية الكثافة لها ت�أثير كبح 

ال�شهية على المدى الق�صير.
مقاومة  على  النا�س  ت�ساعد  �أن  يمكن  التمرينات  �إن  الباحثون  وقال 
يتبعون  ك��ان��وا  �إذا  خا�صة  الدهنية،  الأط��ع��م��ة  لا�ستهلاك  الإ����ش���ارات 
نظامًا غذائيًا لفترة من الوقت وبد�أت الرغبة ال�شديدة بتناول هذه 
الأطعمة في التزايد. وقال الدكتور براون، عالم الأع�صاب في جامعة 
ولاية وا�شنطن الذي قاد الدرا�سة "نحن نبحث دائمًا عن هذه الحبة 

ال�سحرية، والتمرين �أمامنا مبا�شرة مع كل هذه الفوائد".
ال�شغف"،  "ح�ضانة  التجربة الأخيرة لاختبار ظاهرة ت�سمى  و بد�أت 
وهذه هي النظرية القائلة ب�أنه كلما طالت مدة حرمان �شخ�ص ما، 
زاد �شغفه به. وقام الباحثون بتدريب مجموعتين من 14 ف�أرًا على 
نغمة  و�إ���ص��دار  �ضوء  ت�شغيل  على  تن�شيطها  عند  تعمل  رافعة  �سحب 

مو�سيقية قبل توزيع حبة طعام غنية بالدهون.

فوائد مجهولة لل�سلطة الإيطالية
من  العديد  على  وتحتوي  �شعبية،  الأك�ثر  الإيطالية  ال�سلطة  تعتبر 
المكونات ال�صحية �أهمها جذر ال�شمندر )البنجر( الذي يحتوي على 
ي�ساعد  وال��ذي   )9 ب  )فيتامين  الفوليك  حم�ض  من  كبيرة  كميات 
الفوليك  ي�ساعد حم�ض  ك��م��ا  وظ��ائ��ف��ه��ا.  وي��ع��زز  الخ�الي��ا  ع��ل��ى نم��و 
القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  ال��دم��وي��ة وخطر  الأوع��ي��ة  تلف  تقليل  في 
وال�سكتة الدماغية. ويحتوي البنجر ب�شكل طبيعي على ن�سبة عالية 
القلب  �أمرا�ض  مثل  الأمرا�ض  من  العديد  تعالج  التي  النترات  من 

و�ضغط الدم وال�سكري و�أمرا�ض اله�ضم.
ا على الكال�سيوم والحديد والثيامين وفيتامين  يحتوي ال�شمندر �أي�ضً
ب 6 والنحا�س وال�سيلينيوم. كما �أن ال�شمندر الغني بالألياف مفيد في 

تنظيم ن�سبة ال�سكر في الدم و�إدارة الوزن وخف�ض الكولي�سترول.
وجبن  اللفت،  هي  �سيزار  �سلطة  في  الموجودة  المكونات  �سيزار:  �سلطة 
على  اللفت  يحتوي  ال�سيزر.  وخلطة  المحم�ص،  والخبز  البارميزان، 
في  جدًا  منخف�ض  وهو  للمناعة،  المعززة  الفيتامينات  �أ�ضعاف   10
الدهون الم�شبعة وينطوي على العديد من الفوائد الغذائية الأخرى. 
وي�ساعد فيتامين د الموجود فيه في الحفاظ على الأ�سنان قوية ويعزز 
مما  ال�سلطة،  ه��ذه  في  كربوهيدرات  توجد  لا  ��ا.  �أي�����ضً العظام  �صحة 

يجعلها طبقًا مثاليًا للأ�شخا�ص المهتمين بالنظام الغذائي.

نا�س ودنيا.. ق�ضايا ليبية تر�صدها �شخ�صيات �ضاحكة
يحظى الم�سل�سل الليبي "نا�س ودنيا" بمتابعة وا�سعة في البلاد، خلال 
�شهر رم�ضان، بينما يركز العمل في كل حلقة من حلقاته على �شخ�صية 

بعينها، في م�سعى �إلى مناق�شة مختلف الق�ضايا التي تهم المجتمع.
الليبي  والممثل  المخرج  يقول  نيوز عربية"،  "�سكاي  لموقع  وفي حديث 
العمل  فكرة  �إن  ودنيا"،  "نا�س  م�سل�سل  بطل  ال��ه��واري،  ال�سلام  عبد 
منها  مبتكرة،  �أف��ك��ار  مجموعة  فهي  الليبي؛  المجتمع  على  ج��دي��دة 
المحلي والعربي والعالمي، يتم �إ�سقاطها على الأو�ضاع في ليبيا في قالب 

اجتماعي كوميدي.
الاجتماعية  الح��ي��اة  ي��ت��ن��اول  ودنيا"  "نا�س  �أن  ال���ه���وارى،  وي��و���ض��ح 
�أح��داث ومواقف على �شكل حلقات  للمواطن الليبي وما يمر به من 
منف�صلة، وكل حلقة تركز على �شخ�صية لها ق�صة خا�صة، ونالت هذه 
�شخ�صية  الم�سل�سل  و�شمل  عر�ضها.  عند  كبيرة  �شعبية  ال�شخ�صيات 
به  ب���إدارة مزرعة خا�صة  ليقوم  يتقاعد  �أن  المتقاعد، وهو رجل يريد 
ليحقق �أحلامه، فيفاج�أ ب�أن �أحلامه �صعبة التحقق، ويدرك �أن العمر 
�إليه،  �أقرب الحلقات  �أما  �أن يعود لعمله مرة ثانية.  قد فاته؛ فيقرر 
فيقول الفنان الليبي �إنها حلقة "م�سيطرة" التي �أدى فيها دور رجل 
يخاف من زوجته، وحلقة �شعبان الجا�سو�س، وحلقة ف�ضف�ضة، فكل 

حلقة من هذه الحلقات تتطرق لأكثر من م�شكلة.
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ال�سودان.. لماذا يتزايد زخم 
الغناء القديم في �أو�ساط ال�شباب؟

يتزايد في ال�سودان ب�شكل كبير زخم الغناء القديم �أو ما يعرف محليا بغناء 
"الحقيبة"؛ حيث اجتذب هذا النوع من الغناء �شريحة كبيرة من ال�شباب 

خلال الفترة الأخيرة.
والإذاعات  التلفزيونات  ا�ستديوهات  في  الفنانين  من  عدد  حاليا  وين�شط 
و�شركات الإنتاج الخا�صة في العمل على �إعادة �إنتاج وت�سجيل مجموعة من 
الجيل  �شباب  �أو�ساط  في  كبيرا  قبولا  تلقى  باتت  التي  القديمة  الأغنيات 

الحالي.
ويعود تاريخ فن الحقيبة �إلى �أكثر من 9 عقود؛ وهو يتميز بر�صانة كلماته 

و�أ�شعاره وتنوعه.
الذي  المو�سيقي  ال�سلم  وه��و  الخما�سي  ال�سلم  على  الحقيبة  غناء  وي��ق��وم 
تنتمي اليه مو�سيقى دول مثل ال�صين وا�سكتلندا وموريتانيا وجنوب المغرب 

و�إريتريا وال�صومال.
وامتزجت مو�سيقى الحقيبة بالتراث المو�سيقي الإفريقي والنوبي القديم؛ 
وكانت ت�ستخدم فيها الآلات الإيقاعية ثم ادخلت عليها لاحقا �آلات وترية 
النحا�سية  وال��ط��ب��ول  الم��زام�ري  �إلى ج��ان��ب  ال��رب��اب��ة،  �أو  ال��ط��ن��ب��ور  �أب���رزه���ا 

الكبيرة.
وبد�أت �أغاني الحقيبة في الانت�شار ب�شكل �أو�سع في العام 1940 بعد �إن�شاء 
الثالث للعا�صمة  التي ت�شكل ال�ضلع  �أم درمان  الإذاع��ة الوطنية في مدينة 

ال�سودانية. وخلال خم�سينيات و�ستينيات القرن الما�ضي.

�أبل تبد�أ ب�إزالة التطبيقات 
القديمة من متجرها

بد�أت �آبل ب�إزالة التطبيقات التي لم تتلق 
تحديثات منذ فترة من ابل �ستور، وفقًا 
�ألعاب م�ستقل  لت�سريبات �شاركها مطور 
المطور عبر  ال�شركة،  على تويتر. تحذر 
ر���س��ال��ة ب��ري��د �إل���ك�ت�روني، م��ن �أن���ه تمت 
ج��دول��ة �إزال�����ة ال��ت��ط��ب��ي��ق ال����ذي لم يتم 
تح��دي��ث��ه م��ن��ذ ف�ت�رة ط��وي��ل��ة في غ�ضون 
"يمكنك  الر�سالة:  وتقول  ي��وم��اً.   30
�إبقاء هذا التطبيق متاحًا للم�ستخدمين 
�ستور  ابل  الجدد لاكت�شافه وتنزيله من 
في  للتطبيق  تحديث  �إر���س��ال  طريق  ع��ن 
غ�ضون 30 يومًا. و�إذا لم يتم تقديم �أي 
تحديث في غ�ضون 30 يوما، �ستتم �إزالة 

التطبيق من المتجر"
كابوي،  روب��رت  الألعاب  مطور  وبح�سب 
ف�إن قرار �شركة �أبل يعتبر تع�سفياً ولي�س 
منطقياً، �إذ �أنها قامت ب�إزالة �إ�صدار لعبة 
كانت  والتي  به،  تايب" الخا�صة  "فليك 
تلبي احتياجات مجتمع �ضعاف الب�صر، 

لأنه لم يقم بتحدثيها منذ عامين.
وقد �شارك كابوي، لقطات �شا�شة للعبة 
"بوكيت غود"، والتي �أظهرت �أنه لم يتم 
�سبع  من  يقرب  ما  منذ  اللعبة  تحديث 

�سنوات، دون �أن يتم حذفها.

لا تنم والتلفاز �أمامك!.. 
دماغك في حالة ت�أهب ق�صوى �ص 23

هل ي�ؤثر الحمّ�ص 
على هرمونات المر�أة؟

 35 بين  الفترة  خلال  الن�ساء  لدى  حدة  �أك�ثر  الهرمونات  م�ستوى  تقلّب 
و50 عاماً، ويرتبط ذلك ببع�ض الأعرا�ض. وتحتوي بع�ض الأطعمة مثل 

الحمّ�ص والبقوليات على عنا�صر ت�شبه في ت�أثيرها هرمون الا�ستروجين.
تحدث حالة هيمنة الا�ستروجين عندما ت�صبح ن�سبته �إلى البروج�سترون 
غير متوازنة. وعادة ينخف�ض هرمون البروج�سترون ب�سرعة مع بلوغ المر�أة 

منت�صف العمر، مما ي�ؤدي �إلى زيادة ن�سبية في هرمون الا�ستروجين.
الإجهاد  ال��ي���أ���س، لكن  �سن  �أث��ن��اء  الا���س�رتوج�ني  م��ا تح��دث هيمنة  وغ��ال��ب��اً 
من  للكثير  والتعرّ�ض  الكبد،  و�أم��را���ض  المناعة،  وظ��ائ��ف  و�ضعف  الم��ف��رط، 
مركبات الا�ستروجين من م�صادر غذائية �أو بيئية يمكن �أن ي�سبب اختلالًا 

في هرمون الا�ستروجين لدى كل من الإناث والذكور في �أي عمر تقريباً.
الرغبة  انخفا�ض  الا���س�رتوج�ني  ه��رم��ون  لهيمنة  ال�شائعة  الأع��را���ض  م��ن 
وال�صداع،  للم�س،  وح�سا�سيته  الثدي  وت�ضخم  ملحوظ،  ب�شكل  الجن�سية 
الحالات  وفي  والأرق.  الم����زاج،  وتقلب  ال����وزن،  وزي����ادة  والاك��ت��ئ��اب،  وال��ت��ع��ب، 
ال�شديدة، ت�ؤدي الزيادة المفرطة عند الن�ساء �إلى الأورام الليفية، وتكي�سات 

المبي�ض، و�سرطان الثدي.
�ضعيف  ب�شكل  تحاكي  التي  "فيتوي�ستروغنز"،  مادة  على  الحمّ�ص  يحتوي 

خ�صائ�ص الا�ستروجين.

خلال ال�صيام عن الطعام، ي�ضطر الج�سم 
)هرمون  ال��غ��ل��وك��اغ��ون  ك���لّ  تح��وي��ل  �إلى 
تفرزه خلايا �ألفا القابعة في البنكريا�س، 
طريق  عن  بالدم  ال�سكر  رف��ع  على  يعمل 
الكبد(  في  الم��خ��زن��ة  ال�����س��ك��ري��ات  ت��ك�����س�ري 
في ب��ادئ الأم���ر، ث��مّ ال��ده��ون تالياً وحتّى 
غلوكوز،  �إلى  ال��ع�����ض�الت،  في  ال�ب�روت�ي�ن 

�إليها.  يحتاج  التي  الطاقة  ت�أمين  تُ���������������ش�������ع�������ر لغر�ض 
�أوجاع  في  يتمظهر  ال��ذي  بالتعب،  ال�صائم  الم��ذك��ورة  العمليّة 
الر�ؤية  في  والتغبي�ش  ال���ت���وازن  وع���دم  وال���دوخ���ة  ال��ع�����ض�الت 

و�ضربات القلب ال�سريعة.

النظام الغذائي لتقوية الج�سم
ح�سب  الإج������راءات  بع�ض  ات��خ��اذ  الإره������اق،  ح��ال��ة  ت�ستدعي 
الدكتورة منال �صميلي، التي تقول �إن »الطعام يُ�سهم، ب�شكل 
على  �أو  ال�صيام،  يتحمّل  وجعله  الج�سم،  تقوية  في  رئي�س، 
النقي�ض عن ذلك قد يُ�شعر بالتعب، فالأمر يرجع �إلى طبيعة 

النظام الغذائي«. في هذا الإطار، تدعو الطبيبة �إلى:
في  الأ�سمر،  الخبز  �أو  ال�شوفان  �أو  الكاملة  الحبوب  • تناول 
»ت�ضبط«  الطعام  المذكورة من  ال�صنوف  ال�سحور، لأن  وجبة 

م�ستويات ال�سكّر في الدم، ما يبعد �شبحي الجوع والتعب.
بال�سكّر  »تعجّ«  لأنها  الجاهزة،  الحلويات  تناول  من  • الحدّ 
ال�سكّر  �أو  ال�����س��ك��روز(  )�أي  الأب��ي�����ض  ال�سكّر  ���س��واء  الم�����ض��اف، 
�أو  �إل��ي��ه(  ال�سكّر  دب�س  الم�ضاف  الأبي�ض  ال�سكّر  )�أي  الأ�سمر 
�سكّر الفاكهة )�أي الفركتوز المتوافر في الع�سل، والذي ي�ضاف 
�إلى الأطعمة والم�شروبات الم�صنعة في هيئة �شراب الذرة عالي 
الفركتوز(. علماً �أن الج�سم لم »يُ�صمّم« له�ضم �صنوف ال�سكّر 
الغنيّة  �إلى ذلك تقدّم الحلويات الرم�ضانية  �أ�ضف  المذكورة. 
�أي هي  بال�سكّر والدهون، لمتناولها، �سعرات حراريّة »فارغة« 
تحتوي على الطاقة من دون المواد المغذّية. �أمّا في حالة المغالاة 
في �أكل ال�سكّر، ف�إن الج�سم ي�شكو من الارتفاع في ن�سبة ال�سكّر 
ال��دم، عندئذ  ال�سكر في  فانخفا�ض  �سريعة،  ب�صورة  ال��دم،  في 
يتعب الج�سم، وي�شعر بالحاجة �إلى الا�ستلقاء والنوم. الجدير 

بالذكر �أن ال�سكّر يعدّ راهناً العدو الأول لل�صحّة العامّة.
وجبة  في  المالح  الأكل  لأن  الإمكان،  قدر  الملح  عن  • الابتعاد 
اليوم  في  بالتعب  ك��م��ا  بالعط�ش،  ال�����ص��ائ��م  يُ�شعر  ال�����س��ح��ور، 

التالي.
الكافيين. م�شروبات  عن  • الابتعاد 

• �شرب ليترين من الماء بين وجبتي الإفطار وال�سحور، علماً 
حالة  ففي  الج�سم.  جفاف  تج��اه  للغاية  ح�سّا�س  ال��دم��اغ  �أن 
الهي�ستامين،  �إف���راز  على  الج�سم  ال��دم��اغ  يُحرّ�ض  الج��ف��اف، 
نزع  ط��ري��ق  ع��ن  تت�شكّل  وال��ت��ي  ب��ي��ول��وج��يّ��اً،  الن�شطة،  الم����ادة 
الأميني.  الهي�ستدين  حم�ض  من  »الكربوك�سيل«  مجموعة 

ئذ  عند
�أن  الج���������س����م  ي�����ح�����اول 

داخ��ل��ه، فيت�سبّب ذلك  الم���اء  م��ن  الأك�ب�ر  ال��ك��مّ  يبقي 
التعب للمرء.

• تناول وجبة الفطور على مرحلتين، على �أن تف�صل 
�صلاة المغرب بينهما، الأمر الذي يُهيّئ الج�سم لي�ستقبل 

وجبة  ق�سمة  �أم��ر  ينطبق  بالارتباك.  ي�صاب  فلا  الطعام، 
ل �أن تف�صل �ساعة بين تناول كلّ  الأكل على �شرب الماء، �إذ يف�ضّ

كوب و�آخر، وذلك منذ الفطور حتّى ال�سحور.
تابع المذيد:رجيم رم�ضان كل يوم كيلو

الريا�ضة الخفيفة والنوم
ال�صيام،  ج���رّاء  التعب  على  لل�سيطرة  �إ�ضافيّة  ط��رق  هناك 

مثل:
في  الأق����لّ،  على  دقيقة  ثلاثين  لم��دّة  الريا�ضة  ممار�سة   1
ال��ي��وم، م��ا يُ��ن�����شّ��ط الج��ه��ازي��ن ال��دم��وي وال��ه�����ض��م��ي. في هذا 
للحفاظ  الأث��ق��ال  رف��ع  على  �أه��مّ��ي��ةً  الطبيبة  تعلّق  الإط����ار، 

على الكتلة الع�ضليّة خلال ال�صيام.
مت�أخرة  �ساعة  حتّى  ال�سهر  لأن  كافية،  ل�ساعات  النوم   2
في ك���لّ ل��ي��ل��ة رم�����ض��ان��يّ��ة، م�����س���ؤول ع���ن رف���ع م���ن م�ستويات 
يُ�����ش��ع��ر ب��ال��ت��ع��ب وال���ت���وت���ر، �أثناء  ال��ك��ورت��ي��زول في ال�����دم، م���ا 
في  الم��رء  ويُبقي  خاطئة،  ق���رارات  اتخاذ  �إلى  ويدفع  ال�صيام، 
�إيجاد  �إلى  حالة من الدفاع عن النف�س. لذا، تدعو الطبيبة 
لمدّ الج�سم  وذلك  والنوم،  العبادات  لأداء  ال�سهر  التوازن بين 
بالطاقة التي يحتاج �إليها، والتوازن العاطفي الذي من ��شأنه 

�أن يخفّف من وط�أة ال�صيام.

 مراجعة الطبيب
التعديلات المذكورة  �إجراء  المرء  �إهمال  �أن  �إلى  تنبّه الطبيبة 
�آنفاً على نمط غذائه ونومه والن�شاط الذي يبذله، �سيرفع 
والهي�ستامين  ال���ك���ورت���ي���زول  ه���رم���ون���ات  م���ن  ك����لّ  م���ع���دّلات 
وغيرهما، الأمر الذي �سيتمظهر في الوهن والتعب والتوتر 

وال�صداع والآلام الج�سديّة.
�آنفاً  �أن »التعديلات المذكورة  من جهةٍ ثانيةٍ، ت�شدّد الطبيبة 
ب���أن ج�سمه  ال�صائم  �شعر  �إذا  �أمّ��ا  »تن�شيط« الج�سم،  بـ  كفيلة 
من  منا�صّ  فلا  الن�صائح،  تطبيق  مع  حتّى  مرهقاً،  لاي��زال 
�أو  لا�ستبعاد  الفحو�ص،  ببع�ض  وال��ق��ي��ام  الطبيب  مراجعة 
ت�أكيد حالات، مثل: فقر الدم �أو النق�ص في الحديد �أو الخلل 

في ال�سكّر...«.

الفيتامينات.. ما لها وما عليها
�أقرا�ص  ت��ن��اول  �إلى  ال�صائم  لج��وء  ال�شائعة،  الأخ��ط��اء  م��ن 
Multi Vitamin التي ي�شتريها  المتعدّدة  الفيتامينات 
من ال�صيدليّة، من دون �أي و�صفة طبيّة، وذلك عند ال�شعور 
�أيّة فائدة من عادة  بالإرهاق في رم�ضان! فلا ترى الطبيبة 
في  حتّى  ي��وم،  كل  في  المتعددة  الفيتامينات  من  قر�ص  تناول 
�شهر رم�ضان، مع اتباع نظام غذائي متوازن. وتقول �إن »هناك 
ة لا�ستخدام هذه الم�ستح�ضرات، كما عند النق�ص في  دواع خا�صّ
معدّلات الحديد في الج�سم �أو فقر الفيتامين D فيه �أو عوزه 
�إلى الفيتامين B12... و�إن هناك طريقة محدّدة في تناولها«. 
الفيتامينات  �أق��را���ص  ح��ال��ة  »في  �إنّ���ه  قائلةً  الفكرة  ل  وتف�صّ
�شهر،  م��دى  على  �أخ��ذه��ا  على  المواظبة  ال�الزم  المتعدّدة، من 
وتلفت  �أ�شهر«.  ثلاثة  �أو  �شهرين  خ�الل  ذل��ك  عن  فالتوقّف 
�إلى �أن »تناول المكمّلات المتعدّدة، في رم�ضان، من دون �إ�شراف 
بجملة من  يت�سبّب  قد  التعب،  ال�شكوى من  لمجرّد  الطبيب، 
والا�ضطرابات  التح�سّ�سي  الفعل  )ردّ  ال�صحّية  الم�شكلات 
على  يح�صل  لا  الم���رء  ك��ان  �إذا  ة  بخا�صّ وال��ت��ق��ي���ؤ...(،  المعوية 
�أن��واع الفيتامينات تذوب  الم��اء، وذل��ك لأن معظم  كفايته من 
في الماء. وفي غياب الكمّ المطلوب من الأخير، »يعجز« الج�سم 
»تناول  �أن  الفيتامينات«. وت�ضيف  الزائد من  الكمّ  عن طرد 
المكمّلات يتمّ على وجبة الفطور، حتّى يتاح الوقت بعد ذلك 
ل�شرب الكافي من الماء، ولي�س على ال�سحور«. وتتابع الطبيبة 

Dو A الحديث عن الفيتامينات، فتفيد ب�أن »الفيتامينات
وE وK تذوب في الدهون، الأمر الذي يتطلّب �أن يتبع تناول 
حتّى  الأف���وك���ادو...  �أو  الزيتون  زي��ت  �أو  ال�سلمون  �أقرا�صها، 
ها الج�سم«. وتنبّه �إلى �أن »المغالاة في تعاطي الفيتامين  يمت�صّ
الج�سم  عوز  عدم  حالة  في  الفيتامينات  من  وغيره   B12

لهما، يقود �إلى الت�سمّم!«.

�إلهام �شاهين: �أف�ضح 
�أفكار المتطرفين في  

»بطلوع الروح«
�إلهام  الم�����ص��ري��ة  ال��ف��ن��ان��ة  ت�����ش��ارك 
���ش��اه�ني في درام������ا رم�����ض��ان هذا 
م�سل�سل  في  مختلف  بعمل  ال��ع��ام، 
فيه  تقدم  الروح" الذي  "بطلوع 
تنظيم  في  "زعيمة"  ���ش��خ�����ص��ي��ة 

داع�ش الإرهابي.
وتعليقا على دورها ال�صعب، قالت 
���ش��اه�ني، في ح��دي��ث لموقع  �إل���ه���ام 
"�أكثر  �إن  عربية"،  نيوز  "�سكاي 
جهاد(  )�أم  ل�شخ�صية  جذبها  م��ا 
�أي  هو عدم تقديمها من قبل في 

عمل فني".
عن  دائ����م����ا  "�أبحث  و�أ�����ض����اف����ت: 
الاخ��ت�الف وه��ذا دور جديد ولن 
للأعمال  �أنج�����ذب  ف����أن���ا  ي��ت��ك��رر، 
�أنه  جانب  �إلى  والفريدة،  المميزة 

م�ستوحى من �أحداث حقيقية".
حول  الأف����ع����ال  "ردود  وت���اب���ع���ت: 
رائعة،  ك��ان��ت  والأب����ط����ال  ال��ع��م��ل 
�أو  بال�صورة  متعلقة  كانت  ���س��واء 
والديكور،  الملاب�س  �أو  المو�سيقى 
كل �شيء تم تنفيذه ب�أف�ضل �شكل، 
التي  ال�����ص��غ�رية  الأدوار  وح���ت���ى 
جن�سيات  م���ن  مم��ث��ل��ون  ق��دم��ه��ا 

مختلفة، فقد كانوا رائعين".
فيلم  يعتبر  التي  الفنانة  و�أك��دت 
 1981 عام  المنفى"  في  "�أمهات 
الان����ط��ل�اق����ة الح��ق��ي��ق��ي��ة ل���ه���ا في 
من  كبير  "عدد  ال�سينما:  ع��الم 
من  متعجبين  ك��ان��وا  الم��ت��ط��رف�ني 
كوني �ضد فكرهم المتطرف و�أقدم 
منهم،  واح��دة  دور  نف�سه  بالوقت 
�أفكارهم،  بف�ضح  ���س���أق��وم  لكنني 
الفن  ت�أثير  جيدا  يعلمون  لأنهم 

القوي على النا�س".
التي  ج���ه���اد  �أم  ���ش��خ�����ص��ي��ة  وع����ن 
غير  "�سيدة  ق����ال����ت:  ت���ق���دم���ه���ا، 
�صادقة ويتم تمويلها من الخارج، 
وق����د �أب����رزن����ا ه����ذه ال��ن��ق��ط��ة منذ 
ال�شيخ  زوجها  مع  لها  ظهور  �أول 
�أن م��ا تقوم  ي��و���ض��ح  ن�����ص��ار، مم��ا 
و�أنها  م��ادي��ة،  ب��ه مج��رد م�صلحة 
تم��ث��ل ح��ت��ى ع��ل��ى زوج���ه���ا الحب 
والغرام، وبمجرد موته �ستفكر في 

الزواج من غيره".

الفيتامينات لي�ست الحل.. تن�شيط الج�سم 
في الع�شر الأواخر من رم�ضان

بالإنهاك  ال�صائمين  غالبيّة  ت�شعر  رم�ضان،  من  الأواخ���ر  الع�شر  في 
الج�سدي، جرّاء الجهد المبذول للح�صول على الطاقة، ما يتطلّب 

كما  التغذية،  طريقة  على  التعديلات  بع�ض  �إجراء 
�أ�سلوب الحياة؛ فما هي الطرق الكفيلة بـ »تن�شيط« 

الج�سم، و�إتمام �صيام رم�ضان، مع تح�صيل فوائده 
�إلى  »�سيدتي«  حملته  ���س���ؤال  الج�سديّة؟ 

ومدرّبة  العائلة،  طبّ  في  الاخت�صا�صيّة 
منال  ال��دك��ت��ورة  التكامليّة  ال�صحّة 

�صميلي، وعادت بالتقرير الآتي.
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�ش�ؤون محلية

طالبات جامعة الإمارات يح�صدن جوائز م�سابقة جامعة ال�شارقة للثقافة والفنون

للعام ال�ساد�س على التوالي  خلال �شهر رم�ضان المبارك

مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي  يقدم 680  وجبة �إفطار يومياً  في مدينة العين

ت�ضمنت معر�ضاً للكتاب

التربية والتعليم والأر�شيف والمكتبة الوطنية ينظمان �أم�سية لآلئ الق�صيد في �شعر زايد 

•• العين- الفجر

كرّم زكي ن�سيبة، الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب ال�سمو رئي�س الدولة- الرئي�س 
من  كل  بالجامعة  مكتبه  في  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  لجامعة  الأعلى 

الفائزتين  عي�سى،  فاطمة  وال��ط��ال��ب��ة  النعيمي،  محمد  ميثة  الطالبة 
بجائزة م�سابقة جامعة ال�شارقة للثقافة والفنون للجامعات.

لطالبات  المتميز  العملي  بالم�ستوى  للجامعة  الأع��ل��ى  الرئي�س  و�أ���ش��اد 
المتميزة  والج��ه��ود  ال��رائ��دة  العلمية  المكانة  يعك�سن   الج��ام��ع��ة،وال�الت��ي 

والتعليم  التطوّر  على  طلبتها  وتحفيز  دع��م  خــــــلال  مـــــن  للجــــــامعة 
التوفيق  دوام  لهن  متمنياً  الطليعة،  في  ال���دوام  على  ليكونوا  المُ�ستمر 

والنجاح.
واختتم بالقول: "نفتخر ب�أن تحت�ضن جامعة الإمارات نخبة متميزة من 

بنات الوطن يحر�صن على الإبداع وينظرن �إلى الم�ستقبل بطرق مُبتكرة، 
ويُبرزن ال�صورة المُ�شرقة للمر�أة الإماراتية القادرة على تحقيق طموحات 
ثلن دليلًا حيّاً على بعد نظر م�ؤ�س�س الدولة "رحمه  الوطن و�آماله، وُمي

الله" و�إيمانه بطاقاتها و�إمكاناتها الإبداعية".

�آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  لمركز  التابع  التطوعي  الوطن  فريق  ا�ستكمل 
نهيان الثقافي في مدينة العين مبادرته الرم�ضانية التي تقام للعام ال�ساد�س 
ع��ل��ى ال���ت���والي  خ�ل�ال �شهر رم�����ض��ان الم���ب���ارك، ب��ع��ن��وان " ف��ط��ورك��م علينا"  
وت�ستهدف توفير الإفطار اليومي �إلى منازل الأ�سر المتعففة، وذلك برعاية 
ال�شيخ �سلطان بن محمد بن خالد �آل نهيان  الرئي�س الفخري لفريق الوطن 

التطوعي.
جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ركا�ض  بن  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  ���ش��ارك   وق��د 
الإمارات لل�سرطان و�سعادة محمد خمي�س الكعبي مدير الجمعية والمهند�س 
جابر الأحبابي رئي�س فريق الوطن التطوعي وعدد من الم��سؤولين وممثلين 
عن الجهات الحكومية والجمعيات الخيرية والمتطوعين في عمليات  التغليف 

وتو�صيل الفطور �إلى منازل الأ�سر الم�ستهدفة في كافة مناطق مدينة العين.. 
الم��ب��ادرة ال�سنوية م��ن ف��ري��ق الوطن  ب��ه��ذه  ب��ن رك��ا���ض  ���س��الم  وا���ش��اد ال�شيخ 
التطوعي التي تبرز �أهميتها  في تحقيق التكاتف والتعاون بين �أفراد المجتمع، 
وحيا ال�شيخ �سالم بن ركا�ض كل المتطوعين والداعمين على العطاء والجهد 

لخدمة المحتاجين  بكافة  المجالات الخيرية والإن�سانية .

التطوعي  الوطن  فريق  رئي�س  الأحبابي  جابر  المهند�س  ك�شف  جهته  من 
زادت كمية  480 �صائماً حيث  �إلى  و�صلت  الإفطار يومياً  �أن كمية وجبات 
 680 �إلى ح��والي  الأواخ��ر  والع�شر  الإن�ساني  للعمل  زاي��د  الوجبات في يوم 
�شهر  المبادرة خلال  المتطوعين في هذه  �ساعات  �أن  �إلى  وجبة يومياً، م�شيراً 

رم�ضان و�صلت الى ما  يقارب 31500 �ساعة تطوعية.

•• �أبوظبي-الفجر

ن���ظّ���م الأر����ش���ي���ف والم��ك��ت��ب��ة ال��وط��ن��ي��ة بم���ق���ره في 
والتعليم،  التربية  وزارة  مع  بالتعاون  �أبوظبي، 
�أم�سية رم�ضانية، بعنوان )لآلئ الق�صيد.. روائع 
من �شعر زايد(، وذلك احتفالًا بمنا�سبة يوم زايد 

للعمل الإن�ساني.
فيه  ج���رى  ل��ل��ك��ت��اب  م��ع��ر���ض��اً  الأم�����س��ي��ة  ت�ضمنت 
لدور  تعزيزاً  بالمنا�سبة  ال�صلة  ذات  الكتب  عر�ض 
الم��ك��ت��ب��ة ال��وط��ن��ي��ة، ح��ي��ث تّم �إل���ق���اء ال�����ض��وء على 
مقتنياتها من الكتب الثقافية القيمة، �إلى جانب 
الأر�شيفية  ال�صور  من  لمجموعة  متحرك  عر�ض 
�آل  ال�شيخ زايد بن �سلطان  ب���إذن الله  للمغفور له 
منفرد  ع��زف  بم�صاحبة  ث��راه،  الله  طيب  نهيان، 
على �آلة العود قدمه الماي�سترو وائل علم الدين. 

وق���ال ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور ح��م��د ال��ي��ح��ي��ائ��ي الوكيل 
المناهج،  لقطاع  والتعليم  التربية  ب��وزارة  الم�ساعد 

ال����ذي ي�صادف  الإن�������س���اني  ل��ل��ع��م��ل  زاي����د  ي���وم  �إن 
���س��ن��وي��اً، يمثل  رم�����ض��ان  �شهر  م��ن  ال��ت��ا���س��ع ع�شر 
في  الب�شرية  �أل��ه��م  قائد  لتخليد  وطنية  منا�سبة 
ال��ع��ط��اء وال��ع��م��ل الإن�����س��اني وح���ب الخ�ي�ر، وبات 
مثالًا يحتذى في المبادرات الإن�سانية التي حظيت 
و�إرثه  نهجه  على  وم�ضت  والاه��ت��م��ام،  بالتقدير 
المبادرات  بتقديم  ال��ر���ش��ي��دة،  ال��ق��ي��ادة  الإن�����س��اني 
الإمارات  �أ�صبحت  حتى  الم�سبوقة  غير  الإن�سانية 

منارة لعمل الخير والعطاء الإن�ساني للعالم.
�شاعراً  الم�ؤ�س�س كان  الوالد  زايد  �أن  �سعادته  و�أكد 
رائعة،  �إن�سانية  �شخ�صية  ب�شعره  يعك�س  مرموقاً 
ال��وط��ن وما  ���ش��ع��ره في التعبير ع��ن  ح��ي��ث ك��ر���س 
العميقة  والم���ع���اني  وت��ن��م��ي��ة،  ب���ن���اء  م���ن  ي�����ش��ه��ده 
والهوية  الثقافة  �شعره  ت�ضمن  كما  والأ�صيلة، 
�أبناء  ال��وط��ن��ي��ة والاع����ت����زاز ب��ه��ا وال��ت�الح��م ب�ي�ن 
الوطن، والفخر وحب الوطن، وحب �أبناء الوطن 
والتراث  العرب،  لدى  النبيلة  والأخ�الق  والقيم 

بال�صقور  ال�����ص��ي��د  م��ث��ل  ال�رتاث��ي��ة  وال��ري��ا���ض��ات 
والفرو�سية.

التربية  وزارة  �أن  ال��ي��ح��ي��ائ��ي  ���س��ع��ادة  و�أو�����ض����ح 
الإن�ساني،  للعمل  زاي��د  ي��وم  في  تحتفي  والتعليم 
ب�إرث �إن�ساني نابع من القيم الاجتماعية، و�سمات 
ال�شخ�صية الإماراتية، ن�ستذكر من خلاله �أعمال 
ون�سترجع  والإن�سانية،  الخيرية  الم�ؤ�س�س  الوالد 
القيم النبيلة التي ج�سدها في بناء دولة الت�سامح، 
وال��ع��ط��اء ل��ك��اف��ة ���ش��ع��وب ال���ع���الم، ب��ج��ان��ب ت�أكيد 
الال����ت����زام ب���دورن���ا الم��ج��ت��م��ع��ي م���ن خ��ل�ال تنفيذ 
الوطنية  تعزز الجهود  التي  والفعاليات  المبادرات 

الم�ستلهمة من �إرث الوالد الم�ؤ�س�س.
و�أ�شاد �سعادته بالدور الا�ستراتيجي الذي ي�ؤديه 
م�ؤ�س�سة  ب��اع��ت��ب��اره  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف 
رائدة في حفظ ذاكرة الوطن، وفي مجال الأر�شفة 
ال��وث��ائ��ق��ي للدولة،  وال��ت��وث��ي��ق وح��ف��ظ ال��ر���ص��ي��د 
العالمية  والممار�سات  التقنية  الم�ستجدات  ومواكبة 

المتطورة لتطوير العمل الأر�شيفي. 
وفي كلمته التي افتتح بها الحفل، قال �سعادة عبد 
والمكتبة  الأر�شيف  ع��ام  مدير  علي  �آل  ماجد  الله 
الأم�سية  ب�����ض��ي��وف  ن��رح��ب  ب���الإن���اب���ة:  ال��وط��ن��ي��ة 
�أ�شعار  م��ن  ب��ن��ف��ح��ات  تتعطر  ال��ت��ي  ال��رم�����ض��ان��ي��ة 
الم�ؤ�س�س والباني ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، 
طيب الله ثراه، وتت�ضافر فيها كلماته الخالدة مع 
والعطاء  بالبناء  الحافلة  لم�سيرته  تاريخية  �صور 

بالتزامن مع يوم زايد للعمل الإن�ساني.
�سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  �أ�شعار  �أن  �سعادته  و�أكّ���د 
�سمات  على  وتنطوي  بالحكمة،  تزخر  نهيان  �آل 
ورقة  النبيلة  الم�����ش��اع��ر  فيها  تتجلى  �إذ  ف��ري��دة، 
والقيم  بها،  �آمن  التي  بالمبادئ  وتبوح  الإح�سا�س، 
امتدّ  ال����ذي  ال��ق��ائ��د  �شخ�صية  ب��ه��ا  ت��ت��ف��رد  ال��ت��ي 
ويجتاز  و�شعبه  وطنه  لي�شمل  الإن�ساني  ع��ط��ا�ؤه 

الحدود �إلى مختلف �أنحاء العالم. 
و�أ�ضاف �سعادته: لقد تعددت الأغرا�ض ال�شعرية 

في ق�صائد القائد الخالد لتك�شف عن ثراء معرفي، 
وع��ن �أل����وان م��ن الج��م��ال والإب�����داع، ولتبهر من 
يت�أملها بقدرتها على ا�ستيعاب الواقع وا�ست�شراف 
ل�سان  بها  ينطق  �إذ  �أمر طبيعي؛  وهذا  الم�ستقبل، 
ب��ق�����ص��ائ��د المتنبي  �أُع���ج���ب ك���ث�ي�راً  ق��ائ��د و���ش��اع��ر 

وبم�ضامين �شعر المعلقات.
و�أ�شار �إلى �أن ما يزيد هذا الحفل الذي �ستعطره 
ق�صائد القائد الخالد �ألقاً، �أنه ي�أتي بالتزامن مع 
ال��ذي تحتفي به دولة  يوم زاي��د للعمل الإن�ساني 
�إن�ساني متجدد،  ب���إرث  المتحدة  العربية  الإم��ارات 
ال�شيخ زايد  المغفور له -ب���إذن الله-  ب��ذوره  غر�س 
بن �سلطان �آل نهيان ورعت قيادتنا الر�شيدة هذا 

الغرا�س حتى غدا م�ؤ�شراً عالمياً نفخر به.
و���ش��ك��ر ���س��ع��ادت��ه ال�����ش��ري��ك الا���س�رتات��ي��ج��ي وزارة 
والتعاون  التن�سيق  ح�سن  على  والتعليم  التربية 
في  الم�شتركة  الوطنية  الفعاليات  �إث���راء  �أج��ل  من 
القائمين على  مجالات متعددة، كما �شكر جميع 

تنظيم هذا الحفل من الأر�شيف والمكتبة الوطنية 
ووزارة التربية والتعليم. 

بح�ضور �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

مجل�س الفكر والمعرفة ينظم محا�ضرة »فر�صة« في الع�شر الأواخر من �شهر رم�ضان
•• العين - الفجر

مجل�س  نظم  الإ���س�الم��ي  الفكر  �أن�شطة  �ضمن 
بح�ضور  �أم�����س��ي��ة  والم��ع��رف��ة  للفكر  مح��م��د  �شما 
رئي�س مجل�س الفكر ال�شيخة د. �شما بنت محمد 
الأ�ستاذة  فيها  ا���س��ت�����ض��اف  ن��ه��ي��ان  �آل  خ��ال��د  ب��ن 
 ) بعنوان )فر�صة  ال�شام�سي في محا�ضرة  م��وزة 
الأواخ��ر من �شهر رم�ضان  الع�شر  لاغتنامها في 
الأم�����س��ي��ة بترحيب من  ا�ستهلت  وق��د  ال��ك��ريم  
�آل نهيان  ال�شيخة د. �شما بنت محمد بن خالد 
�سعادتها  عن  معبرة  ال�شام�سي  م��وزة  بالأ�ستاذة 
ب��وج��وده��ا و�إط�الل��ت��ه��ا ال��روح��ان��ي��ة ك��م��ا رحبت 
حين  فرحة  هي  الفر�صة   : قالت  ثم  بالح�ضور 

نقب�ض عليها ونذيبها في واقعنا لنغيره بها .
و���ص��رح��ت ب��ق��ول��ه��ا: ���ش��ه��ر رم�����ض��ان ه��و فر�صة 
للروح  خ�الل��ه  لنعيد  ع���ام  ك��ل  ل��ن��ا  الله  يمنحها 
رونقها حين نزيل عنها غبار عام كامل في رحلة 
الروح  ون��ق��اء  ال��ق��ل��ب  ب����راءة  فن�ستعيد  الح��ي��اة؛ 
وعطاء  رحمة  في  والأم��ل  بالرجاء  نلت�صق  حين 
خطواتنا  م�رتق��ب�ني   - وت��ع��الى  �سبحانه   - الله 
في ات�����ص��ال م��ك��ث��ف م���ع الله ع�ب�ر الح���ر����ص على 
ال�صلوات وقراءة القر�آن و�أعمال الخير المتعددة.  
���ش��ه��ر رم�ضان  �أن  ع��ل��ى  ���ش��م��ا  ال�����ش��ي��خ��ة  و�أك�����دت 
فر�صة لن�ستعيد ذكريات طفولتنا التي كان �شهر 
نتذكر  فيها حين  كبير  ن�صيب  �صاحب  رم�ضان 
تلك ال��ع��ادات الم��وروث��ة ال��ت��ي م��ا زال���ت عالقة في 
بمعنى  �أو  ممار�ستها  على  ونحر�ص  بل  ال���روح؛ 
�أدق ما هو متاح منها للممار�سة مع التغير الذي 
ط��ال �شكل الح��ي��اة والاخ��ت�الف وال��ت��ط��ور الذي 

طال المجتمع. 
و�أ�����ش����ارت �إلى �أن����ه ف��ر���ص��ة ل��ن��ت��وق��ف م���ع ال���ذات 
�أوراقنا حين  النف�س ونعيد ترتيب  ونتحاور مع 
نت�أمل الحياة في لحظات ال�سكينة التي تجود بها 
�أجواء �شهر رم�ضان الكريم؛ فتظل فر�ص �شهر 
رم�ضان كثيرة، فهو �شهر جواد بالفر�ص ما بين 
تلك  اقتنا�ص  يجيد  من  هو  والفائز  ودنيا  دين 
الفر�ص. وطرحت ال�شيخة د. �شما ت�سا�ؤلات جاء 
: يبقى دائما هناك ت�سا�ؤل حائر يراودني  فيها 
كل عام �أ�شاركه معكم، هل �شعورنا ب�شهر رم�ضان 
الآن يختلف عما كنا عليه قديما ؟ وهل �أفقدتنا 
التوا�صل  و���ش��ب��ك��ات  والح����داث����ة  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
الاجتماعي جزءا من جمال وروحانيات العلاقات 
؟ وهل  �أي��ام رم�ضان  بها  التي تميزت  الإن�سانية 
نتجه ناحية المزيد من العزلة و�ضعف العلاقات 
ال�شهر  بها هذا  التي يتميز  العائلية والإن�سانية 
لهذه  ال��روح��ان��ي��ة  الخ�صو�صية  �أن  �أم   ، ال��ك��ريم 
على  للحفاظ  المقبول  الح��د  �ستبقى عند  الأي��ام 
بريق  ع��ن  بعيدا  وال��ع��ائ��ل��ي  الإن�����س��اني  توا�صلنا 

التكنولوجيا؟
�أبرز  ع��ن  ال�شام�سي  م���وزة  الأ���س��ت��اذة  وتح��دث��ت 
الأيام  في  اقتنا�صها  الجميع  على  التي  الفر�ص 
الع�شر ، لعظم الأجر الذي ينتظره كما جاء في 
 – – �صل الله عليه و�سلم  الكريم  ر�سولنا  �سنة 
ويتحرى فيها عن ليلة القدر ، عبر الاعتكاف في 
الع�شر ، كما وجهت الن�صيحة للح�ضور مت�ضمنة 
الإجابة على ت�سا�ؤلات رئي�س مجل�س الإدارة ب�أن 
والتكنولوجيا  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل  و���س��ائ��ل 
ال�شهر  روح��ان��ي��ات  الكثيرين  �أف��ق��دت  والح��داث��ة 

الف�ضيل لان�شغالهم بها و�أكدت عليهم بالتخلي 
عن و�سائل التوا�صل في الموا�ضيع التي لا تجدي 
، ودع��ت في  �إلا م��ا يتعلق في عمل ���ض��روري  نفعا 
حديثها الاجتهاد في الع�شر الأواخر لر�صيد كل 
من يحييها لتكون في ر�صيد الم�سلم ليتقرب �إلى 

الله بالمغفرة والرحمة وح�صاد ثمارها بالحر�ص 
على القيام والدعاء وال�صلاة وقراءة القر�آن في 
الع�شر الأواخ��ر كاملة لنيل بركة ليلة القدر في 
�أل��ف �شهر  القدر خير من  الدنيا والآخ���رة ليلة 

فاغتنامها فر�صة العمر .

�شرطة العا�صمة تعزز الثقافة ال�صحية للعاملين في رم�ضان
•• �أبوظبي-الفجر

نظمت مديرية �شرطة العا�صمة بقطاع الأمن الجنائي  
في �شرطة �أبوظبي  مبادرة �إر�شادات ون�صائح �صحية في 
بالتعاون  المديرية  مبنى  قاعة  المبارك في  رم�ضان  �شهر 

مع مركز المقطع ال�صحي
وت�ضمنت المبادرة تقديم   الإر�شادات والن�صائح الطبية 

عن النظام الغذائي ال�صحي في �شهر رم�ضان المبارك ، 
ال��دم وفح�ص  كما تم اج��راء  فحو�صات وقيا�س �ضغط 

ن�سبة ال�سكر  للمنت�سبين .
المديرية  مدير  النيادي  ع��ب��دالله  حمد  العقيد  وا���ش��اد   
المقطع  الطبي من مركز  الطاقم  قدمه  ال��ذي  ب��ال��دور 
�أ�سهم بدور ريادي في تثقيف المنت�سبين  ال�صحي والذي 

بالعادات الغذائية  ال�سليمة في هذا ال�شهر الف�ضيل .
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ك�شفت درا�سة جديدة �أن الدماغ الب�شري يهتم بالأ�صوات 
للتهديدات  متيقظا  للبقاء  ال��ن��وم  �أث��ن��اء  الم���أل��وف��ة  غ�ير 

المحتملة.
للبالغين  الدماغ  ن�شاط  بقيا�س  النم�سا  في  باحثون  وقام 

النائمين ا�ستجابة للأ�صوات الم�ألوفة وغير الم�ألوفة.
ويت�سبب �سماع �أ�صوات غير م�ألوفة �أثناء النوم في "�ضبط" 
ال�سريعة  غير  العين  حركة  ن��وم  �أثناء  الب�شري  الدماغ 

)NREM(، وهي المرحلة الأولى من النوم.

ومع ذلك، لم ير الباحثون الت�أثير خلال مرحلة حركة العين 
ال�سريعة، وهي �أعمق مراحل النوم، ويرجع ذلك على الأرجح 

�إلى تغيرات البنية الدقيقة في الدماغ، على حد قولهم.
وعلى الرغم من �أن �أعيننا مغلقة عما حولنا، ي�ستمر الدماغ 
التوازن بين الحاجة  �أثناء نومنا، وتحقيق  البيئة  في مراقبة 

�إلى حماية النوم والحاجة �إلى الا�ستيقاظ.
ووف���ق���ا ل���ل���خ�ب�راء، ف�����إن �إح�����دى ال���ط���رق ل��ت��ح��ق��ي��ق ذل����ك هي 
الا���س��ت��ج��اب��ة الان��ت��ق��ائ��ي��ة ل��لأ���ص��وات غ�ري الم���أل��وف��ة ب���دلا من 

الأ�صوات الم�ألوفة.
الب�شري،  ل��ل��ت��ط��ور  ال��ط��وي��ل��ة  ال��ع��م��ل��ي��ة  �إلى  ه���ذا  ي��ع��ود  وق���د 
والحاجة �إلى الا�ستيقاظ ب�سرعة في مواجهة الخطر المحتمل، 

الذي يتميز ب�إ�شارات �سمعية �أقل �شيوعا.
 - الم�ألوفة  الأ�صوات غير  �أن  �إلى  الدرا�سة  ت�شير  وب�شكل عام، 
مثل تلك القادمة من التلفزيون - تمنع النوم المريح ليلا لأن 

الدماغ في حالة ت�أهب ق�صوى.
وقاد الدرا�سة باحثون في جامعة �سالزبورغ ون�شرت في مجلة 

.JNeurosci
التي  النتائج  "ت�سلط  البحثية:  ورقتهم  في  الفريق  وي��ق��ول 
الدماغ  ا�ستجابات  في  التناق�ضات  على  ال�ضوء  �إليها  تو�صلنا 

للمنبهات ال�سمعية بناء على �صلتها بالنائم".
بال�صوت هو محفز قوي  الإلم��ام  ع��دم  �أن  �إلى  النتائج  وت�شير 

لا�ستجابات الدماغ �أثناء نوم حركة العين غير ال�سريعة.
ومن �أجل الدرا�سة، قام الباحثون بتجنيد 17 متطوعا )14 

�أنثى( بمتو�سط عمر 22 عاما.

وزوّد المتطوعون، ولم يُبلغ �أحد منهم عن ا�ضطرابات النوم، 
ب�أجهزة تخطيط النوم �أثناء نومهم طوال الليل.

وتوتر  والتنف�س  ال��دم��اغ،  م��وج��ات  ال��ن��وم  تخطيط  ويقي�س 
ذل��ك، لأنها  و�أك�ثر من  القلب  الع�ضلات والح��رك��ات ون�شاط 

تتقدم خلال مراحل النوم المختلفة.
وقبل بدء التجربة، نُ�صح الم�شاركون بالحفاظ على دورة نوم/

لمدة   - النوم  �ساعات من  ح��والي ثماني   - ا�ستيقاظ منتظمة 
�أربعة �أيام على الأقل.

�صوت  مكبرات  عبر  �سمعية  بفوا�صل  زُوّدوا  نومهم،  و�أث��ن��اء 
تحمل ا�سمهم الأول واثنين من الأ�سماء الأولى غير الم�ألوفة، 
يتم التحدث بها �إما ب�صوت م�ألوف )مثل �أحد الوالدين( �أو 

ب�صوت غير م�ألوف )�شخ�ص غريب(.
من  المزيد  تثير  الم�ألوفة  غير  الأ���ص��وات  �أن  الباحثون  ووج��د 
المركب K، وهو نوع من موجات الدماغ المرتبطة بالا�ضطرابات 

الح�سية �أثناء النوم، مقارنة بالأ�صوات الم�ألوفة.
وفي حين �أن الأ�صوات الم�ألوفة يمكن �أن ت�ؤدي �أي�ضا �إلى ت�شغيل 
ت�شغيلها  يتم  ال��ت��ي  تلك  على  العثور  تم  �أن���ه  �إلا   ،K الم��رك��ب 
بتغييرات  م�صحوبة  لتكون  م���أل��وف��ة  غ�ري  �أ���ص��وات  بوا�سطة 

وا�سعة النطاق في ن�شاط الدماغ المرتبط بالمعالجة الح�سية.
ومع ذلك، ف�إن ا�ستجابات الدماغ لل�صوت غير الم�ألوف تحدث 
ب�شكل  م���أل��وف��ا  ال�صوت  و�أ���ص��ب��ح  الليل  م���رور  م��ع  �أق���ل  ب�شكل 
�أكبر، ما ي�شير �إلى �أن الدماغ قد يظل قادرا على التعلم �أثناء 

النوم.
للدماغ  ت�سمح   K الم��ج��م��ع��ات  �أن  �إلى  ال��ن��ت��ائ��ج  ه���ذه  وت�����ش�ري 
"و�ضع المعالجة الحار�سة"، حيث يبقى الدماغ  �إلى  بالدخول 
ذات  للمنبهات  الا�ستجابة  بالقدرة على  نائما ولكنه يحتفظ 

ال�صلة.
ال��ن��ائ��م، م��ن خلال  ال��دم��اغ  يتعلم  "ربما  وي��ق��ول الخ��ب�راء: 
ي�شكل  لا  البداية  في  الم�ألوف  غير  المنبه  �أن  المتكررة،  المعالجة 
له.  ا�ستجابته  م��ن  يقلل  وب��ال��ت��الي  للنائم،  مبا�شرا  تهديدا 

وعلى العك�س من ذلك، في بيئة نوم �آمنة، قد "يتوقع" الدماغ 
�سماع �أ�صوات م�ألوفة ويمنع با�ستمرار �أي ا�ستجابة لمثل هذه 

المحفزات للحفاظ على النوم".
ال�سمعية  المنبهات  تقديم  ف���إن   ،K المجمعات  �إلى  وبالإ�ضافة 
�أثناء نوم حركة العين غير ال�سريعة يزيد من عدد "المغازل" 

و"الا�ستثارات الدقيقة" في الدماغ.

 K �أي فرق في كمية المجمعات  ومع ذلك، لم يجد الباحثون 
نف�سه  المو�ضوع  ا�سم  ب�ني  الدقيقة  الا�ستثارات  �أو  الم��غ��ازل  �أو 
والأ�سماء غير الم�ألوفة.وهذا مثير للاهتمام لأن بحثا �سابقا 
 - 1999 �أج��راه��ا فريق فرن�سي ع��ام  - بم��ا في ذل��ك درا���س��ة 
�أقوى  دماغية  ا�ستجابات  يثير  نف�سه  المو�ضوع  ا�سم  �أن  �أظهر 

من الأ�سماء الأخرى �أثناء النوم.

بين الحاجة �إلى حماية النوم والحاجة �إلى الا�ستيقاظ

لا تنم والتلفاز �أمامك!.. دماغك في حالة ت�أهب ق�صوى

�شخ�ص  من  الكبد  �سرطان  و�أع��را���ض  علامات  وتختلف 
الأمريكية  ال�����س��رط��ان  جمعية  ل���دى  ل��ك��ن  لآخ����ر، 

قائمة من 10 �أعرا�ض محتملة.
وقبل �سرد الأعرا�ض، من المهم 

مجرد  �أن  م�الح��ظ��ة 
علامة  ظ���ه���ور 

لا  �أك��ث�ر  �أو 
ي����ع����ن����ي 

�أن����ك 

م�صاب ب�سرطان الكبد. واثنان من هذه الأعرا�ض 
يتعلق  الأول  �ضلوعك.  تح��ت  ب����ألم  يتعلقان 

بالكبد والثاني بالطحال.

ويُعد ت�ضخم الكبد وال�شعور بالامتلاء في 
جانبك الأيمن وت�ضخم الطحال وال�شعور 
بالامتلاء في جانبك الأي�سر علامات على 

الإ�صابة ب�سرطان الكبد.

الأعرا�ض الأخرى ل�سرطان الكبد هي:
�إرادي. لا  ب�شكل  الوزن  • فقدان 

ال�شهية. • فقدان 
بعد  ال�����ش��دي��د  ب��الام��ت�الء  • ال�����ش��ع��ور 

تناول وجبة �صغيرة.
القيء. �أو  • الغثيان 

كتفك  من  بالقرب  �ألم  �أو  البطن  في  �ألم   •
الأيمن.

البطن. في  ال�سوائل  تراكم  �أو  • تورم 
• الحكة.

والعينين(. الجلد  )ا�صفرار  • اليرقان 
الأعرا�ض  �أن  الأمريكية  ال�سرطان  جمعية  وت�ضيف 
الأخرى ت�شمل "الحمى وت�ضخم الأوردة على البطن 
ال��ت��ي يمكن ر�ؤي��ت��ه��ا م��ن خ�الل الج��ل��د وال��ك��دم��ات �أو 

النزيف غير الطبيعي".
وكما هو الحال مع �أنواع ال�سرطان الأخرى، هناك عوامل 
ب�سرطان  �إ�صابتك  احتمالية  مدى  تحدد  �أن  يمكن  خطر 

الكبد.
�أنه من المرجح �أن ت�صاب ب�سرطان الكبد   NHS وتقول
الأولي �إذا كان عمرك يزيد عن 60 عاما، على الرغم من 
�أنه �أكثر �شيوعا بين الأ�شخا�ص الذين تزيد �أعمارهم عن 

عاما.  85
و�إذا كنت تعاني من حالات طبية مثل التهاب الكبد وتليفه 
وح�صى المرارة وال�سكري وطفيلي في الكبد وفيرو�س نق�ص 

المناعة الب�شرية، ف�ستزيد مخاطر �إ�صابتك.
وتزداد مخاطرك �إذا كان �أحد �أ�شقائك �أو والديك م�صابا 

ب�سرطان الكبد الأولي. 
وم���ن الم��م��ك��ن �أي�����ض��ا الإ���ص��اب��ة ب�����س��رط��ان ال��ك��ب��د الثانوي. 
�آخ��ر من  �سرطان  انت�شار خلايا من  ب�سبب  ه��ذا  ويحدث 

جزء من ج�سمك �إلى الكبد.
وهناك طرق �أخرى لتقليل فر�ص الإ�صابة ب�سرطان الكبد 

الأولي. 
زيادة  م��ن  ت��ع��اني  كنت  �إذا  ال���وزن  ف��ق��دان  ذل��ك  ويت�ضمن 
الوزن وارتداء ملاب�س و�أقنعة واقية �إذا كنت تعمل في دور 

تتعر�ض فيه لمواد كيميائية خطيرة.
وعلاوة على ذلك، ف�إن الإقلاع عن الكحول �أو الإقلاع عن 

التدخين �سيقلل �أي�ضا من مخاطر �إ�صابتك.

�أعرا�ض ال�سرطان: �شعور تحت �ضلوعك على 
جانبيك الأي�سر والأيمن يجب الانتباه �إليه!

يعتبر �سرطان الكبد �أكثر �شيوعا عند الرجال فوق �سن ال�ستين. وعلى الرغم من ذلك، مثله 
مثل العديد من ال�سرطانات الأخرى، يمكن �أن ي�صيب �أي �شخ�ص في �أي عمر �أو خلفية.
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MOJAU_2022- 0063006 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان بالن�شر

حيث �أن ال�سيد : ريحان الدین �سومون �سونا مه - بنغلادي�ش الجن�سية يملك الرخ�صة التجارية 
)ور�شه غدير مطر للحداده( والتي ت�أ�س�ست بال�شارقه بموجب رخ�صة رقم )24482( حيث ان 
ال�سيد : ریحان الدین �سومون �سونا مه - بنغلادي�ش الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل 
 : ال�سيد  �إلى   )%100( البالغة  للحداده((  مطر  غدير  ))ور�شه  التجارية  الرخ�صة  في  ح�صته 
لوكيل  ال�سابق  الرخ�صة  �صاحب  تنازل   - الجن�سية  ام��ارات��ي   - الكتبي  محمد  غدير  مطر  غدير 
خدماته وتحويل الرخ�صة الى �صناعي.  وعملا بن�ص المادة )14 ( فقره 5 من القانون الاتحادي 
رقم )4( ل�سنة 2013 في ��شأن الكاتب العدل، فقد اقت�ضى ن�شر هذا الإعلان للعلم و انه �سوف يتم 
الت�صديق على الأجراء الم�شار �إليه بعد �أ�سبوعين من تاريخ هذا الإعلان فمن لديه �أي اعترا�ض 

على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانونية حيال ذلك
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 
MOJAU_2022- 0062730 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
لیكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد / م�صبح تميم حميد خ�صوني الكتبي - اماراتي الجن�سية - 
يملك الم�ؤ�س�سة الفردية الم�سماه )�شم�س الذيد لتجارة الملاب�س الجاهزة ( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة 
�أن ال�سيد / م�صبح تميم حميد  ال�شارقة بموجب رخ�صة تجارية رقم )605585( - و حيث 
البالغه  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب   - الجن�سية  اماراتي   - الكتبي  خ�صوني 
الجن�سية.  هندي   - عبدالرحمن  كاداو  ايروتهوم  الدین  محی  ال�سيد/  �إلى  وذلك   )%100(

تعديلات �أخرى : تم تغيير ال�شكل القانوني من )م�ؤ�س�سة فردية( الى )وكيل خدمات( ،
في   2013 ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70021

العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 

MOJAU_2022- 0063033 رقم المعاملة
 تنازل/ بيع 

�إعــلان تنــــازل 
الأطراف  بين  الرخ�صة  عن  تنازل  على  بالت�صديق  العام  العدل  الكاتب  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 

المذكورة. من الطرف الأول :  عبدالله ب�شير عبدالرحمن على ، الجن�سية : �إمارات
�إلى الطرف الثاني : محمد جاويد نواب خان ، الجن�سية : باك�ستاني 

بالا�سم التجاري )ملحمة الجديد(  ن�شاط الرخ�صة )بيع اللحوم الطازجة - بالتجزئة( والمرخ�ص 
من دائرة التنمية الإقت�صادية في خورفكان - ال�شارقة رخ�صة تجارية رقم 793529 

ال�صادرة بتاريخ  2021/11/25 
 في دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان.

وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل
بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 70349
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2022/105 التنفيذ المدني 
بناء على طلب / المحكوم له / هونجلين �شين - الجن�سية / ال�صين 

الى المحكوم عليه /  �شياح �شى كين - الجن�سية / ماليزيا 
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل���دي���ك ب����ان مح��ك��م��ة را������س الخ��ي��م��ة ق���د ا�����ص����درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
بالزامك بدفع مبلغ وقدره  الق�ضية )190/2021( مدني جزئي  2021/12/07 في 
تقدم  له اعلاه قد  المحكوم  ان  ، وبما  والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  1769421.78 درهما 
اع�اله خلال  بتنفيذ ما جاء  ف�أنت مكلف  اع�اله،  الم�شار  بالرقم  لتنفيذ حكم و�سجل  بطلب 
�ستتخذ بحقك الاجراءات  المحكمة  فان  للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك  التالي  يوم   15

القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك.
الملاحظات : يجب الاعلان باللغة العربية والانجليزية 

 ق�سم التنفيذ 
مريم احمد عي�سى 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 
 �إعلان حكم بالن�شر

رقم الدعوى 2022/14 �أمر  �أداء    
بناء على طلب مدعي / محمد زيد محمد زيد ال�شحي الجن�سية / الإمارات العربية المتحدة 

الى مدعي عليه / الت�ضاري�س للتمديدات الكهربائية وال�صحية الجن�سية 
يرجى الإحاطة بان المحكمة بتاريخ 2022/2/24 ا�صدرت بحقك الحكم التالي : 

اللائحة  م��ن   62,63.64 الم���واد  بن�صو�ص  وع��م�ال  الم��رف��ق��ة  والم�����س��ت��ن��دات  الأوراق  على  الاط�ل�اع  بعد 
الكهربائية  الت�ضاري�س للتمديدات  المدين/  �إلزام   : ، نامر  المدنية لذلك  الإج��راءات  التنظيمية لقانون 
وال�صحية ذ م م ب�أن ت�ؤدي للطالب الدائن/ محمد زيد محمد زيد ال�شحي مبلغ وقدرة 10000 درهم 
قيمة الدين الثابت بال�شيك �سند الامر وكذا الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة في 
2022/2/15  وحتى تمام ال�سداد كما الزمتها بالم�صاريف. وعلى الطالب اتخاذ الإجراءات القانونية 
اللازمة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال 15يوما �إعتبارا من اليوم التالي للإعلان به، وب�إنق�ضاء هذا 

الميعاد دون الطعن علي الحكم الم�شار اليه ف�إن المحكمة �سوف تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه
 �إداري �سعادة متعاملين
�شم�سة ح�سن الها�شمي    

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ال�سيلاوى للالمنيوم والزجاج ذ م م 
ا�سامة �صالح ر�شيد الزينب 

المرتجعة   ال�شيكات   -  AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001360/ 
�إلى المحكوم عليه : ال�سيلاوي للالمنيوم والزجاج - ذ م م  - العنوان : عجمان النعيمية خلف الب�سام للخزانات بريد 

الكتروني osama.1711@hotmail.com هاتف رقم  0504454390
ا�سامة �صالح ر�شيد الزينب  - العنوان : عجمان النعيمية خلف الب�سام للخزانات هاتف رقم 0504454390 
عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث   osama.1711@hotmail.com الكتروني  بريد 
�ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ را�شد محمد جمعه المن�صوري - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة   في الق�ضية الم�شار 
اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 30074.0 
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70472 العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  416/2009/204 تنفيذ �شرعي  
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�شرعي الزوجية رقم 218 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1981/22 تركات م�سلمين ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )81721801.31 
درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق 

طالب التنفيذ: عبدالله محمد �شريف - و�آخرون  
عنوانه : �إمارة دبي - الق�صي�ص - بناية بو هليبة - الطابق الأول - �شقة رقم 111  

المطلوب �إعلانه : احمد محمد �شريف عبدالله بال�سلاح  
عنوانه :الإمارات - �إمارة دبي - مدينة دبي - 0504512288 

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2022/5/11 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// الإلكتروني الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 

20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة  التقدم  البيع  ولكل من لديه اعترا�ض على 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع 
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن 
ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض ما عليها من 

بناء - المنطقة : مردف - رقم الار�ض 3/618 - الم�ساحة : 6993.09 متر مربع - المقدرة بـــ )26,000,000( درهم 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/1/90716(
المنـذرة : �شركة العقارات المتميزة )�ش.ذ.م.م(.

المنذر �إليه : �شركة ريل �سبي�س للو�ساطة التجارية �ش.ذ.م.م.
وبناء على كل ما�سبق ذكره

�أولًا : تنبه المنذرة على المنذر �إليها خلال مدة الثلاثون يوماً المحددة بهذا الإنذار �ضرورة عمل الأتي:-
الم�ستحقة على المنذر �إليهما ل�صالح المنذرة من تاريخ 2022/2/24م  وحتى تاريخ اليوم، وذلك  الإيجارية  القيمة  1-�سداد 
�ألف دره��م(، و�سداد ما قد ي�ستجد منها بعد ذلك  37000 درهم )�سبعة وثلاثون  �سنوية قدرها  �إيجارية  �أ�سا�س قيمة  على 
التاريخ وحتي تاريخ الإخلاء الفعلي التام للعين الم�ؤجرة. 2. �سداد مبلغ وقدره 2000 درهم )�ألفان درهم(، عبارة عن غرامة 
ارتجاع ال�شيك رقم )٥٠٠٠٠٥(، وذلك طبقاً لل�شرط رقم ٢ من ال�شروط الإ�ضافية عقد الإيجار. ثانياً : وتنبه المنذرة علي المنذر 
�إليهما ب�أنه في حالة عدم الإلتزام بتنفيذ البنود ال�سابقة خلال مدة )30 يوم( الثلاثون يوماً المحددة بهذا الإنذار، �ستلج�أ المنذرة 
�إلي عدالة مركز ف�ض المنازعات الإيجارية ب�إمارة دبي الموقر، وذلك لطلب الحكم ب�إخلاء العين الم�ؤجرة ال�شقة رقم 308 - برج 
الرابية - منطقة وادي ال�صفا 3 - �إمارة دبي، وتنفيذ ما ي�ستتبع ذلك من �إجراءات �أخري، كت�سليم العقار للمنذرة خالياً من 
ال�شواغل مع ت�سليم مفاتيحه، وكذلك �إح�ضار الفاتورة النهائية من هيئة كهرباء ومياه دبي مدمغة بختم ال�سداد والفاتورة 

النهائية، وعمل ال�صيانة اللازمة له، مع �إلزامكم بالر�سوم والم�صاريف، مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/89834(
المنذر : م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي �ش.م.ع  - الجن�سية الإمارات

المنذر �إليها : �أمل عبداللطيف محمد عبدالله الب�شر - الجن�سية الإمارات
قانوناً في حقها وينبه عليها  لنفاذ مفعوله  �إليها  المنذر  �إلى  الإن��ذار  المنذر هذا  : يوجه  المو�ضوع 
�ألفاً  وع�شرون  و�أرب��ع��ة  وم��ائ��ة  )مليون  دره��م   1,124,596.39 وق���دره  مبلغ  ���س��داد  ب�ضرورة 
وخم�سمائة و�ستة وت�سعون درهماً وت�سعة وثلاثون فل�ساً( المتر�صد في ذمتها نتيجة تخلفها عن 
�سداد الأق�ساط الم�ستحقة عن عقد المرابحة رقم 79475249 في مواعيد ا�ستحقاقها بالإ�ضافه 
�إلى مبلغ 20,000.00 درهم تعوي�ضاً للمنذر عما فاته من ك�سب وما لحقه من خ�ساره وذلك 
خلال خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار والا �سي�ضطر المنذر الى اتخاذ كافة الإجراءات 
القانونية �ضدكم ، مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى من �أي نوع كانت. حفظ كافة حقوق المنذر 

الأخرى مع �أي نوع كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 
اعلان للح�ضور في الق�ضية رقم 1391/2022 تجاري جزئي - ال�شارقة

المطلوب اعلانه / �شركة الخليج لل�صناعات الحديدية م.م.ح 

هاتف  ال�����ش��ارق��ة   42415 ب  ���ص   PHASE 1 - Plot No. 2B-10 ب��الح��م��ري��ة  الح���رة  المنطقة   - ال�����ش��ارق��ة  ام����ارة   : ال��ع��ن��وان 
هاتف متحرك 0563488817  -  065260675 فاك�س   065260670

Najeeb.qawasme@gasifz.com بريد الكتروني
�أو بوا�سطة وكيل معتمد، الى اجتماع الخبرة الح�سابية الذي �سوف يعقد عن طریق برنامج زووم وذلك يوم  انت مكلفه بالح�ضور �شخ�صيا 
الاثنين الموافق 9 مايو 2022 في تمام ال�ساعة الثالثة ظهرا - وذلك لبحث مو�ضوع الق�ضية ب��شأن المطالبات المالية بمبلغ )2,586,379,04 

درهم( من قبل المدعية / النافع للحديد )ذ.م.م(
تنوب عنها مكتب فهد بن را�شد ال�سركال للمحاماة والإ�ست�شارات القانونية

وفقا  اجراءاتها  ت�ستمر في  �سوف  الخ�ربة  ف���أن  ب��ه،  المطالب  المبلغ  �سدادكم  يثبت  ما  وتقديم  الاجتماع  ع��دم ح�ضور  ح��ال  �أن��ه في  العلم  يرجى 
لل�صلاحيات المخوله لها. رابط الاجتماع كما يلي:

Wagiha Nashed is inviting you to a scheduled Zoom meeting
Topic: دعوی 1391/2022 تجاري جربي ال�شارقة
Time May 9, 2022 03:00 PM Dubai
Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/77961189931?pwd=SsnU54HT5uPfTFmw7LZxeO8v7Nj4xV.1
Meeting ID : 779 6118 9931	 Passcode : 7ahuBb

الخبير الح�سابي / وجيهه ابراهيم نا�شد  
0506161401

�إعلان �إجتماع خبرة 
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 13525 رقم  العدد   2022 �أبريل   21 الموافق  الخمي�س  بتاريخ  الفجر  بجريدة  ال��وارد  للاعلان  ت�صحيح 

بتاريخ 21/04/2022 وين�صب التعديل على رقم المكتب ليكون الاعلان كالتالي:
الى من يهمه الأمر

ا�سم ال�شركة / �شركة افتين للتجارة العامة م.م.ح �سابقا - م�صنع افتین میدل ای�ست م.م.ح حاليا رخ�صة رقم 
)1555( والكائنة - بهيئة المنطقة الحرة بالحمرية - ال�شارقة - دولة الامارات العربية المتحدة - مبنى مكاتب 

الت�أجير مكتب رقم )5G-03( والمرخ�صة لدى هيئة المنطقة الحرة بالحمرية. 
الحكم  اعلاه بموجب  المذكورة  ال�شركة  بت�صفية  العبدولي  احمد جا�سم  الق�ضائي  الم�صفى  يعلن  هذا  بموجب 
ال�صادر من محكمة ا�ستئناف ال�شارقة في الدعوى رقم 1062 ل�سنة 2021 ا�ستئناف تجاري وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم الى الم�صفى المعين في العنوان التالي م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 
�أو الات�صال  �أدن��اه  45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاع�الن على العنوان المبين  الم�ؤيدة لمطالبته، وذلك في خلال 
محا�سبون   - والتدقيق  للمحا�سبة  الخليج  مركز   : المكتب  ا�سم   - العبدولي  عبيد  جا�سم  احمد   / الم�صفى   : بـ 
�صلاح  �شارع   - میزانین   M / 104 قانونيون وم�ست�شارون )دبي - الخبي�صي - بناية العبدولي - مكتب رقم
الدين - نف�س بناية معر�ض �سيراميك ر�أ�س الخيمة �ص.ب 1450 دبی( هاتف رقم : 042684700 البريد 

gulfaudt@eim.ae : الالكتروني
- لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة بـ 45 يوما

الم�صفى الق�ضائي/ احمد جا�سم العبدولي

�إعــــــــــــــــــــلان 

70021
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MOJAU_2022- 0063137 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : داميني بلاك, الجن�سية بريطانيا يرغب في البيع والتنازل 
بوليكلاكات  عبدال�صمد  محمد   : ال�سيد  الى  ذلك  100% و  البالغه  ح�صته  كامل  عن 
محمد الجن�سية الهند في الرخ�صة )جزيره الماكولات كافيه( والتي ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة 

بموجب رخ�صة رقم )774319( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية
تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صه الآخر , تغيير وكيل خدمات

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 
MOJAU_2022- 0063108 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : اي�سى كانيكاتو فارجي�س فارجي�س - الجن�سية الهند - ويحمل 
جواز �سفر رقم )T0393585( يرغب في البيع والتنازل عن جزء من ح�صته بن�سبة %75 
من كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد : جين�سان كانیكاتو ای�یس كانيكاتو فارجي�س 
اي�سي - الجن�سية الهند ويحمل جواز �سفر رقم )Z3726118( في الرخ�صة الم�سماة )�صالون 
   )755630( رق��م  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب���أم��ارة  ت�أ�س�ست  وال��ت��ي  للحلاقة(  ال��رول��ة  دوار 

تعديلات اخرى : ا�ضافة �شريك / �شركاء
 2013 ل�سنة  وعملا بن�ص المادة )14( فقرة رقم )5( من احكام القانون الاتحادي رقم )4( 
الت�صديق على  يتم  �سوف  انه  و  للعلم  الإع�الن  ن�شر هذا  اقت�ضى  ، فقد  العدل  الكاتب  ��شأن  في 
الإجراء الم�شار �إليه بعد �أ�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه �أي اعترا�ض حبال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لإتباع الإجراءات القانونية.
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل الت�صديق على هذا الاعلان

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)كلي(    تجاري   SHCFICICOM2021 /0005484 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه �أحمد عبد الله �أحمد �سرور الحمادي
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2022/02/21 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 

بالرقم �أعلاه ل�صالح بنك ر�أ�س الخيمة الوطني )�ش م ع( بالتالي : الحكم
الأولى  عليهم  للمدعى  وح�ضوريا  ال��ث��اني،  عليه  للمدعى  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
وقدره  مبلغ  للمدعى  ي����ؤدوا  ب���أن  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ى  ب���إل��زام   .1  : وال��راب��ع��ة  والثالث 
وحتى ال�سداد  الدعوى  قيد  تاريخ  5% من  بواقع  الفائدة  مع  درهم   109,782,024.19
التام على �ألا تزيد الفائدة على �أ�صل المبلغ المق�ضى به، وبالر�سوم والم�صاريف و�ألف درهم مقابل 
�أتعاب المحاماة. 2 .تغريم وكيل المدعى عليها الرابعة مبلغ وقدره 10,000 درهم. حكما قابلا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0000192 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه / فيرجا �سانجیوا بییررا اوكواتا , العنوان : 9435378
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2022/03/22 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 

المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح رو�ضه عبدالحميد محمد عبدلله الحمادي,
بالتالي : ن�ص الحكم

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليهم بت�أدية مبلغ 21000 درهم 
واحد وع�شرين الفا درهما للمدعية بواقع 7000 درهم يدفعها كل من المدعى عليهم 
القطعية  الدرجة  الحكم  اكت�ساب  تاريخ  من  5% تح�سب  بواقع  القانونية  والفائدة 
المدة  خ�الل  للا�ستئناف  ق��اب�ال  حكما  والم�����ص��اري��ف.  ال��ر���س��وم  م��ن  بالمنا�سب  والزمتهم 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - الن�سمة لا�ستقدام الايدي العاملة
)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001425/ 

�إلى المحكوم عليه : الن�سمة لا�ستقدام الايدي العاملة 
 -  0552474748 رقم  هاتف   - ال�شامل  المدينة  �شرطة  مركز  بجوار   - الب�ستان   - عجمان  �إمارة    : العنوان 

  4682709352  : المكاني  الرقم    0506391992
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد عبدالله عثمان الكمالي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 6225.0 

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
�شركة ليبرتي لتجارة قطع غيار ال�سيارات �سابقا �شركة ليبرتي لل�سيارات )ذ م م(   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001945/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة ليبرتي لتجارة قطع غيار ال�سيارات �سابقا �شركة ليبرتي لل�سيارات )ذ م م(
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الكندي لل�سيارات )م�ؤ�س�سة فردية( لمالكها �سعيد محمد �سعيد الكندي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 6260316 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جا�سم عبيد ح�سن بن علوي النقبي   
المترجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBONCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001786/ 

�إلى المحكوم عليه : جا�سم عبيد ح�سن بن علوي النقبي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ابراهيم محمد جا�سم ال�شكر  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 81950 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2022 /0001825 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه احمد م�صطفى جودة عزب, العنوان: 9485256
الجودة لمقاولات حفر الا�سا�سات ذ م م , العنوان : 9485262

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ لا يوجد قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 
�أعلاه ل�صالح محمد الفيومي للإن�شاءات �ش ذ م م , محمد خيري احمد الفيومي. بالتالي:

الحكم - انه بتاريخ : 2022/04/13
بعد الاطلاع على الاوراق

نامر ب�إلزام المدعى عليهما ان ي�ؤديا للمدعى بالت�ضامن فيما بينهما مبلغا وقدره )36431( 
الدعوى وحتى  اعتبارا من تاريخ قيد  5% �سنويا  القانونية بواقع  بالفائدة  درهم والزمتهما 
تمام ال�سداد والزمتهما بالم�صروفات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من 

اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 �إخطار عدلي   

برقم المحرر 2022/0056434
المخطر : �شمائله عاطف عاطف �صديق - باك�ستانية الجن�سية

 - ادناه  المذكورة  الرخ�صة  في  مالك  ب�صفتي   )784199015935846( رقم  هوية  بطاقة  و�أحمل 
العنوان : ابوظبي -الفلج الجديد - هاتف : )971507529055(

المحظر اليه : يون�س محمد يو�سف يعقوب الج�سمي - اماراتي الجن�سية
العنوان عجمان - الم�ؤ�س�سة العقابية والإ�صلاحية في �إمارة عجمان هاتف رقم : 
مو�ضوع الاخطار : ا�ستدعاء المخطر اليه لدائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة

الوقائع : حيث �أن المخطر تملك الرخ�صة الم�سماه )مغ�سلة مندرين( المرخ�صة برقم )534327( �صادرة 
عن دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة

دائرة  �إلى  الح�ضور  المذكورة  الرخ�صة  خدمات  وكيل  ب�صفته  �إليه  المخطر  من  يطلب  المخطر  �أن  حيث  و 
التنمية الاقت�صادية للتوقيع على الأوراق اللازمة لخروجه من الرخ�صة وتعيين وكيل خدمات جديد. و 
من  �أيام  عليه يعلن المخطر المخطر �إليه ب�ضرورة الح�ضور �إلى دائرة التنمية الاقت�صادية و ذلك بعد 5 

تاريخ ا�ستلام الإخطار.
و عليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0060105
 المخطـر/ محمد مطیع الرحمن محمد �شوفيل مياه - بنغلادي�ش الجن�سيه - احمل هويه رقم 784196440363925 

العنـوان / ال�شارقه – البطينه - هاتف رقم / 0507741079
المخطر �إليه / ركن الوادي الاخ�ضر للمقاولات ال�صحيه ذ م م

BJ0538865 و يمثلها ال�سيد / محمد فتيكور الرحمن �سورات الله - الجن�سيه بنغلادي�ش - يحمل جواز �سفر
العنـوان/ ال�شارقه - النبعه - بالقرب من ن�ستو - هاتف رقم / 0526902722- 0559619033

المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 35000 درهم
المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 35000 درهم )خم�سه و ثلاثون الف درهم اماراتي( قر�ض �شخ�صي وحيث انه 

بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعى ل�صرف ال�شيك �إلا �أنه ارتد دون �صرف لعدم كفايه الر�صيد وبيانه كالتالي:
بنك  جناتا  بنك  على  والم�سحوب   2019/03/18 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   35000 بمبلغ   075787 ال�شيك 
وتكراراً  مراراً  الودية  والمطالبة  ا�ستحقاقه  تاريخ  م�ضي  رغم  بالمبلغ  بالوفاء  تعذر  قد  عليه  المدعي  �إن  وحيث  ليمتد. 
والا  �إخطاركم  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  خلال  المذكور  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  نخطركم  ف�أننا   - لذلك  جدوى،  دون  ولكن 
�سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به. 

وهذا �إخطار منا بذلك. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   
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اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:501/2022/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

والر�سوم  دره��م   )40.000.000( مبلغ  ب�سداد  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الام��ر  ب��ا���ص��دار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب . 

المدعي:بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
ب��ال��ق��رب م��ن دوار ال�ساعة - ه��ات��ف 042953000 -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - دي���رة - دب��ي ���ش��ارع الم��ط��ار - 
 - دب��ي  �����ص.ب:1080   -  maan.ali@dib.ae:ايميل - م��ت��ح��رك:0502345623  ف��اك�����س:042954111- هاتف 

مكاني رقم:3171594535 - ويمثله:مكاوي عو�ض مكاوي ا�سماعيل
المطلوب �إعلانه :  1- كفاف للتجارة العامة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

�أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/3/3 - بالزام المدعي  مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر 
القانونية  اربعون مليون درهم اماراتي والفائدة  عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )40.000.000.00( درهم 
بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والزامها بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 300 درهم مقابل 
الم��ادة 66 من  ال���واردة في  ا�ستئنافه بح�سب الاح��وال وف��ق الاحكام  او  التظلم الام��ر  المحاماة .ولكم الح��ق في  اتعاب 

اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
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حامل   – الجن�سية  هندي   – �سينغ  زورا  �سينغ  دار�شان   / اعلانه  المطلوب 
بطاقة هوية مقيم رقم 5-1619573-1952-784 �شريك ب�شركة الو�ضيحي 

للمقاولات العامة ذ.م.م ،
%  رخ�صة تجارية رقم )CN-1033637( بن�سبة 24 

عنوانـــــــــــــــه /  الم�صفح – م 26 مبنى �شركة الوجدان لل�صيانة العامة ذ.م.م
العدل  كاتب  الى   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صيا  بالح�ضور  مكلفه  انت 
بمحكمة ابوظبي وذلك يوم الثلاثاء الموافق2022/04/27م ،  في تمام ال�ساعة 
العا�شرة �صباح امام مكتب كاتب العدل ، وذلك لح�ضور �إجراءات ت�صفية �شركة 
 )CN-1033637( رخ�صة تجارية رقم ، الو�ضيحي للمقاولات العامة ذ.م.م 

وذلك لتحملها خ�سائر طيلة فترة الثلاث �سنوات الما�ضية
وحيث انك �شريك في ال�شركة �أعلاه وتعذر التوا�صل معك لأعلامك ب�إجراءات 
عدم  حال  وفي   ، المحدد  الموعد  في  للح�ضور  بالن�شر  �إعلانك  وتقرر  الت�صفية 

ح�ضوركم ف�سيتم الا�ستمرار في �إجراءات الت�صفية بدون ح�ضورك.
للتوا�صل : على محمد �صادق البلو�شي

موبايل   : 050-2377998

اعلان لح�ضور �إجراءات ت�صفية �شركة 
الو�ضيحي للمقاولات العامة ذ.م.م

العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 

ايميقري�شن  او�شن  �سفن  �شركة  في   %  20 بن�سبة  �شريك  الزاير  علي  مي  انا 
�سيرف�س�سز �ش م ح، رخ�صة رقم )L-827( والكائنة ب منطقة مركز دبي التجاري 
المتحدة،  العربية  الامارات  دبي،   ,  8 الطابق   ،4 رقم  مكاتب  �سنترال،  ون  العالمي، 
والمرخ�صة لدى �سلطة المنطقة الحرة لمركز دبي التجاري العالمي، �أرغب انا مي علي 
الزاير في �إعلان ان�سحابي من ال�شركة المذكورة للكافة بقرار مجل�س الإدارة بتاريخ 
2022/04/25 ,واهيب ب�أي طرف معني بالأمر ولدية �أي مطالبات في مواجهتها 

عليه تقديم هذه المطالبات خلال 15 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق:
هاتف: 0503212252

mayzaier@icloud.com :بريد الكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 15 يوماً 

�إعــــــــــــــــــــلان 
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العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0001047 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الاندل�س لخدمات الايدي العاملة  
مجهول محل الإقامة :   

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/5/16 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
او بوا�سطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  2 - دائرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/4/26 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 70533
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000823/ 
�إلى المحكوم عليه : الدار لا�ستقدام الأيدي العاملة ومن يمثلها قانونا  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ حمدان �سعيد خليفة عامر الدرعي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 16697.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 70533
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وادي الرواد للتجارة العامة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 792725 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1310150 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2022/4/13 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/4/13 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات 
  04-2973071 2973060-04 فاك�س :  ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
وادي الرواد للتجارة العامة - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2022/4/13 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/4/13
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

Date 27/ 4/ 2022  Issue No : 13530
Dubai Court Of first instance Notice No.
Notification by publication
In the case No. 207/2022/1566 -Commercial Partial
Heard Third Execution Chamber No. 185 
Subject matter of the case : Execution of the judgement issued in the case No. 
1406/2021, to pay an amount of AED (429754.07) including fee and expenses 
Plaintiff : MASREQ BANK PSC
The Respondent that is requested to be served : 1) MUNEER DHAMBHANI 
- Defendant
Subject of the Notification : The above-mentioned execution has been filed 
against you and obligated you to pay the amount executed and its amount 
AED 429754.07 to the plaintiff or court. Accordingly, the court will initiate 
executive procedures against you in the event of non-compliance with the 
aforementioned decision within 15 days from the date of publishing this 
announcement.
Prepared by : SHAMSAH RASHID AL FALASI
Approval date 10:50:52 24/03/2022

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70533Date 27/ 4/ 2022  Issue No : 13530
Notification of Judgement by publication
Lawsuit No. 14/2022 Order of Payment

File No.: 499/2020 - Commercial implementation
Based upon the request of the Plaintiff, Mohammed Zaid Mohammed Zaid Al Shehhi, 
Nationality - UAE To The Defendant party/ALTADARIS Electrical & Sanitary Fittings,
Let it be known to you that the Ras Al Khaimah Court has issued a judgment against you 
on 24/02/2022 as the following: After perusal review of the attached papers and documents 
and pursuant to the provisions of Articles 62-63-64 of the Executive Regulations of the Civil 
Procedures Law- therefore We order that the debtor / Terrain Electrical and Sanitary Installations 
LLC be obligated to pay the plaintiff Mohammed Zaid Mohammed Zaid Al Shehhi, an amount 
of AED 10,000 the value of the fixed debt by cheque, the order document, as well as the legal 
interest at a rate of 09% annually from the date of the claim 02/15/2022 until full payment. 
also obligated them to pay the expenses and the requesting claimant party to take the necessary 
legal action. A judgment that is subject to appeal within 15 days from the day following 
its announcement, and by the expiration of this date without appealing the aforementioned 
judgment, the court will take legal procedures to implement it.
Customer happiness management Shamsa Hassan Al Hashemi
Notes:
The Notification must be in Arabic and English
Document signed electronic by user Shamsa Al Hashemi on 04/21/2022 - 13:59

Government of Ras Al Khaimah
Courts Department
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العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 
اعلان بالن�شر 

 207/2022/263 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  مطعم ومقهى علاء الدين ذ.م.م -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/دبي للمرطبات - �شركة م�ساهمة عامة 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)15094( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة 

المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:146/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الجزئية الثالثة رقم 257

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بملبلغ وقدره )8.430.53( الف دولار ثمانية الاف واربعمائة وثلاثون دولار 
وثلاثة وخم�سين �سنت , او مايعادله بالدرهم الاماراتي )30.961.12( درهم ثلاثون الف درهم وت�سعمائة وواحد و�ستون 
درهم واثني ع�شر فل�سا - مع الفائدة القانونية على مبلغ المطالبة من تاريخ الا�ستحقاق في:2021/5/2 بواقع 5% وحتى تمام 

ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( الامارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �شارع الفلك - مبنى بناية فندق ميديا وان - �شقة الطابق 27
ويمثله:ا�سامه ح�سن عثمان دبلوك

المطلوب �إعلانه :  1- كامران مالك جافيد ب�شير  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/3/23 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/
اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( الامارات بالزام المدعي عليه بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ )30.961.12( درهم ثلاثون الف 
درهم وت�سعمائة وواحد و�ستون درهم واثني ع�شر فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1566/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ,  1406/2021 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)429754.07( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:يعلن على وكيله القانوني المحامي محمد ال�سويدي
المطلوب �إعلانه : 1- منير دامبهانى - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  والزامكم بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )429754.07( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1150/2022/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 2020/11801 عمالي جزئي , ب�سداد 
المبالغ المنفذ بها وقدرها )147477.96( درهم ل�صالح العامل ومبلغ )4762( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة 

.
طالب التنفيذ : محمد عويد علكه

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيرة
المطلوب �إعلانه : 1- العراق للخطوط الملاحية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  والزامكم بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
المحكمة ومبلغ )4762( درهم ر�سوم لخزنية  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )147477.96( درهم الى طالب 
المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1987/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجعة المبينة تف�صيلا باللائحة وال�صادر عن المنفذ �ضدها 

بقيمة )5635311(.
طالب التنفيذ : �شركة الخليج لل�سحب �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - م�صنع ملك خا�ص - طريق دبي ابوظبي المنطقة الحرة جبل علي بالقرب 
من غاز الامارات - بوكالة المحامية/ايمان الرفاعي

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة هوك ميدل اي�ست لانظمة الالمونيوم ذ.م.م - �صفتهم : منفذ �ضدهم
به  المنفذ  المبلغ  والزامكم بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
لخزينة  ر�سوم  مبلغ  الى  بالا�ضافة  المحكمة   خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )05635311( وق��دره 
المحكمة, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 

اعلان حكم بالن�شر        
1003/2021/18 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- �شون للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له :هبة الله م�صطفى احمد �سلطان 
المذكورة اعلاه ل�صالح/ هبة  الدعوى  بتاريخ  2022/4/4  في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم 
التاريخ تعاقد  بيع بذات  اعادة  اتفاقية م�ؤرخة في 2016/1/12 واتفاقية  �سلطان بف�سخ  الله م�صطفى احمد 
دبي لاجون  B+6 -710 بم�شروع  رقم  الوحدة  ل�شراء حق منفعة عقارية عن  المدعي عليهما  المدعية مع 
6 - ثانيا:بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )673.815( درهم �ستمائة وثلاثة 
و�سبعون الف وثمانمائة وخم�سة ع�شر درهما والفائدة القانونية بواقع 5% على هذا المبلغ المق�ضي به من تاريخ 
ال�سداد - ثالثا:بالزام المدعي عليهما  المطالبة الق�ضائية قيد الدعوى الحا�صل في 2021/8/16 وحتى تمام 
بواقع %5  والفائدة  تعوي�ضا عما لحقها من �ضرر  درهم  الف  للمدعية مبلغ خم�سون  ي�ؤديا  بان  بالت�ضامن 
على المبلغ المق�ضي به من تاريخ �صيرورة الحكم نهائي وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليهما بالم�صروفات 
للدعوى ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 

اعلان بالن�شر        
 154/2022/20 تجاري كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �شركة امباير ايلاند تاور ليمتد م.م.ح )�شركة منطقة حرة( ويمثلها �شريكا ومديرا/

هيثم محمد مهدي التاجر  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة �أينا انترنا�شيونال م.م.ح 

التي  المبالغ  جميع  ب��رد  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ال���زام  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
ت�سلموها طبقا لاتفاقية الادارة واتفاقية الم�ساهمين للمدعية مبلغ وقدره )143.641.602.84( درهم فقط 
مائة وثلاثة واربعون مليون و�ستمائة وواحد واربعون الفا و�ستمائة واثنان درهم واربعة وثمانون فل�سا - 
وفائدة قانونية على المبلغ بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة .  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2022/5/9 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:701/2022/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

اثنا ع�شر الف و�سبعمائة  الزام المطلوب �ضدهم بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )12.705.00( درهم  مو�ضوع الدعوى : 
المطلوب  ثانيا:الزام   - ال�سداد  ال�شيك وحتى تمام  ا�ستحقاق  تاريخ  5% من  بواقع  قانونية  وفائدة  دراه��م  وخم�سة 

�ضدهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة الدانوب لتجارة مواد البناء ذ.م.م

را�شد عبدالله  بناية ملك  زاي��د - مبنى  ال�شيخ  �شارع   - دب��ي   - دي��ره   - دب��ي - الخبي�صي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
الر�شيدا - �شقة معر�ض رقم A1 - بناية ملك را�شد عبدالله الر�شيدان - ويمثله:ا�سامة ح�سن عثمان دبلوك

المطلوب �إعلانهما :  1- ماهر ح�سن الزغير 2- ايه اي دي لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما 
: مدعي عليهما

مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/3/20 - بالزام المدعي 
عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ )12.705.00( درهم اثنا ع�شر الف و�سبعمائة وخم�سة دراهم والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الزامهما بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 300 درهم 
مقابل اتعاب المحاماة .ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من 

اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:650/2022/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )108097.38( درهم والفائدة القانونية 

بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة الدانوب لمواد البناء ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الاولى - دبي - �شارع بردبي - مبنى مخزن رقم 1- �شقة مخزن رقم 
1 - ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - ويمثله:ا�سامة ح�سن عثمان دبلوك

مدعي   : �صفتهما    - ح�شيمة   نعيم  بطر�س   -2 التكييف  م�ستلزمات  ل�صناعة  الام���ارات   -1   : �إعلانهما  المطلوب 
عليهما

مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/3/16 - بالزام المدعي 
الفا و�سبعة وت�سعون  الف درهم مائة وثمانية  ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره )108.097.38(  بان  بالت�ضامن  عليهما 
درهما وثمانية وثلاثون فل�س - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الزامهما 
ا�ستئنافه بح�سب  او  الامر  التظلم  .ولكم الحق في  المحاماة  اتعاب  والم�صاريف ومبلغ )300( درهم مقابل  بالر�سوم 

الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 70197

اعلان بالن�شر        
 7619/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليهما : 1- فيوت�شر بلان لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م 2- جلاد�سون امانا كرباميا امو�س 
امانا   -  مجهولي محل الإقامة 

بما ان المدعي :الخليلي المتحدة للتجارة العامة �ش.م.م فرع
ويمثله:عدي تقي هادي القزويني 

طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/12/10 بالزام المدعي عليهما 
�سبعه  و�ستمائة  ال��ف  وع�شرون  خم�سة  مائة  دره��م   )125.647.50( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي��ا  ب��ان 
ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفائدة   - واربعون درهم وخم�سون فل�س 
النفاذ  ورف�ضت  المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم   )1000( ومبلغ  والم�صاريف  بالر�سوم  الزامهما  مع  التام 

المعجل ,  ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2859/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 966/2021 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )798.109( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : �شركة نا�صف للا�ستثمار الطبي والان�شاءات المحدودة واخرون
امارة   - الام��ارات  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الم��ري  عتيق  خالد  مكتب  المختار  عنوانه:عنوانها 
ابوظبي - المركزية �شرق - ابوظبي - �شارع حمدان مبنى الوقف - �شقة الطابق الاول كاملا - مقابل 

مها ارجان
���ش.ذ.م.م -  الفنية  الثمين للخدمات  الميزان   -2 �سرفراز ح�سين محمد ح�سن   -1 : �إعلانهما  المطلوب 

�صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)798109( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                               في التنفيذ رقم  66/2021/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ اقرار مديونية.

طالب التنفيذ : عماد عارف ح�سن
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برج بركلين - �شقة 
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المطلوب �إعلانه : 1- اح�سان امهز - �صفته : منفذ �ضده

المبلغ  المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  التنفيذية  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المنفذ به وقدره )1005125( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
 166/2021/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  زهو يوك�سيا -  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/اوركيد للا�ست�شارات الهند�سية 

نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن قطعة الار�ض 
 )161298.96( وق��دره  به  المطالب  للمبلغ  وفاء   IC1-WRH-039/رقم

درهم في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4588/2021/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة الجزئية التجارية الحادية ع�شر رقم 156

�ضدها  المتنازع  واع�الن  لنظرها  جل�سة  وتحديد  الدعوى  ت�سجيل  المحكمة  عدالة  من  المدعية  تطلب   : الدعوى  مو�ضوع 
ب�صورلاة عن �صحيفتها والموعد المحدد لها وبعد المحاكمة والثبوت الحكم 1- ب�ضم ملف النزاع رقم 2939 ل�سنة 2021 نزاع 
تجاري بالزام المتنازع �ضدهما ب�سداد مبلغ )100.359( درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق 

حتى تاريخ تمام ال�سداد 2- الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:لاك�شري �سوبر لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الابراج - بناية فندق جلف كورت محل رقم 02 - 
بالقرب من فندق ميلينيوم مكاني 2615686247

المطلوب �إعلانه :  1- هنريكو زين  -  �صفته : مدعي عليه
ال��زام المدعي عليه  المنعقدة بتاريخ:2022/1/24 في مادة تجارية  :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها  مو�ضوع الإع�الن 
المدعية مبلغ وقدره )100.359( درهم والفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية  ان ي�ؤدي الى  الاول هنريكو زين 
الحا�صل في 2021/11/17 وحتى تمام ال�سداد والزمته الم�صاريف ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/ماجي�ستك للا�ست�شارات الهند�سية ذ.م.م 

CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4014922 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة عبدالله عبدال�سلام عبدالله ال�سقاف الها�شمى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف محمد احمد على البار الها�شمى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف عبدالرحمن عبدالله احمد ال�سقاف الها�شمى

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م��سؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
 تعديل �إ�سم تجاري من/ ماجي�ستك للإ�ست�شارات الهند�سية ذ.م.م 

MAJESTIC ENGINEERING CONSULTANTS L.L.C

�إلى /ماجي�ستك للا�ست�شارات الهند�سية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م 
MAJESTIC ENGINEERING CONSULTANTS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية- مكتب تنمية ال�صناعة بان ال�ـــــسادة/الجوزاء لل�صناعات 

IN قد تقدموا الينا بطلب الفنية ذ.م.م رخ�صة رقم:1002309 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / كايبرات بوناكال جاني�ش بابو من �شريك �إلى مالك

تعديل ن�سب ال�شركاء / كايبرات بوناكال جاني�ش بابو من 49 % �إلى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف محمد احمد ال�شافعى العبيدلى

قانوني تعديل نوع / من �شركة ذات م��سؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ الجوزاء لل�صناعات الفنية ذ م م 

GEMINI TECHINICAL INDUSTRIES LLC 

�إلى /الجوزاء لل�صناعات الفنية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

GEMINI TECHNICAL INDUSTRIES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية - مكتب 

�أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير  تنمية ال�صناعة خلال 

م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/خليك في البيت للم�أكولات 

CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3028192 

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�ضافة هلا احمد فرج البرقي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

حذف �سالم من�صور فرج �سالم الكثيري

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان 

الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/الخيط 

الراقي للخياطة الن�سائية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2503252 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(



ثقافة وفنون
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•• ال�شارقة-الفجر:

تمكين  في  ل��ن��ه��ج��ه��ا  ا�����س����ت����م����راراً 
الأطفال من خلال الكتب،

�أع��ل��ن��ت »ك���ان ي��ام��ا ك����ان«، المبادرة   
الإماراتي  المجل�س  ينظمها  ال��ت��ي 

لكتب اليافعين، بهدف جمع الكتب 
من المجتمع المحلي وتوزيعها على 
المناطق  في  وال��ي��اف��ع�ني  الأط����ف����ال 

التي تعاني الأزمات حول العالم،
 ع��ن فتح ب��اب ال��ت�ربع بالكتب من 
�إمارتي  الم��وزع��ة في  الم��ن��اف��ذ  خ�ل�ال 

ال�شارقة و�أبوظبي، حتى 20 يونيو 
الذي ي�صادف يوم اللاجئ العالمي، 
الذين  الأطفال  وذلك بهدف دعم 
�إلى  ال��و���ص��ول  في  �صعوبة  ي��ج��دون 
الكتاب وتزويدهم بم�صادر المعرفة 
التي تمكنهم من تجاوز التحديات 

التي تواجههم.
المجتمع  �أف��������راد  الم�����ب�����ادرة  ودع������ت 
في  الإ�����س����ه����ام  �إلى  وم����ؤ����س�������س���ات���ه 
الإن�سانية  الم�����ب�����ادرة  ه�����ذه  دع�����م 
با�ستدامة  تتميز  ال��ت��ي  الثقافية، 
الأطفال  على  الإي��ج��اب��ي  ت���أث�ريه��ا 
وع��ائ�الت��ه��م ومج��ت��م��ع��ات��ه��م، من 
وق�ص�ص  ب��ك��ت��ب  ال����ت��ب�رّع  خ��ل��ال 
الأط���ف���ال الم���ت���واف���رة ل��دي��ه��م، ب�أي 
ل��غ��ة ك���ان���ت، م���ن خ��ل�ال الأم���اك���ن 
التبرع  �صناديق  فيها  توجد  التي 
والتي  ب��الم��ب��ادرة  الخ��ا���ص��ة  بالكتب 
تتوزع على كل من “بيت الحكمة” 
بال�شارقة، ومركز ال�شباب، ومكتبة 
في  الباهية  ومكتبة  خليفة،  منتزه 
�أبوظبي، �إ�ضافة �إلى مكتبة المعرفة 
بالظفرة، ومكتبة زايد المركزية في 

مدينة العين. 
ال��ع��ق��روب��ي، رئي�سة  م���روة  وق��ال��ت 
المجل�س الإماراتي لكتب اليافعين: 
كان(  ياما  )ك��ان  م��ب��ادرة  “ت�شكل 
ر���س��ال��ة مح��ب��ة و����س�ل�ام م���ن دول���ة 
الإم��������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة �إلى 
الأطفال الذين لا يمتلكون م�صادر 
مخزونهم  م��ن  تعزز  التي  المعرفة 
حياتهم  تغيير  في  وت�سهم  المعرفي، 
للأف�ضل، ب�سبب ظروف ا�ستثنائية 
التي  المناطق  �أو  بلدانهم  بها  تمر 
ت�ستهدف  ح��ي��ث  ف��ي��ه��ا،  ي��ق��ي��م��ون 

الأج��ي��ال الجديدة  الم��ب��ادرة تمكين 
م���ن ال�الج��ئ�ني والم��ح��ت��اج�ني من 
والنهو�ض  م���ه���ارات���ه���م  ت���ط���وي���ر 
وبناء  واقعهم،  لتغيير  بمعارفهم 
ال����واق����ع ال������ذي ي��ط��م��ح��ون �إل���ي���ه، 
فنحن على يقين �أن ق�صة ق�صيرة 
دث  ُحت �أن  يمكن  الطفل  ي��ق��ر�ؤه��ا 

نقلة في م�سيرته حياته«.
يتزامن  �أن  “اخترنا  و�أ����ض���اف���ت: 
ت�����وزي�����ع ال���ك���ت���ب ع���ل���ى الأط�����ف�����ال 
الم�������س���ت���ه���دف�ي�ن م�����ن الم������ب������ادرة مع 
بحيث  ال����ع����الم����ي،  ال��ل��اج�����ئ  ي������وم 
المجل�س  م��ن  عملياً  �إ�سهاماً  تكون 
ر�سم  في  اليافعين  لكتب  الإماراتي 
فرحة المعرفة على وجوه الأطفال 
التعلم  قيمة  وتكري�س  اللاجئين، 
تبعات  ت��ع��اني  ال��ت��ي  المجتمعات  في 
وال�صراعات،  والح����روب  ال��ك��وارث 
المعرفة  �إلى  الو�صول  �سبل  ف�إتاحة 
لا تقل �أهمية عن �إي�صال التبرعات 
والدوائية، وهذا  الغذائية  العينية 
نابع من النهج الرا�سخ الذي ت�سير 
ارتقاء  في  الإم��������ارات  دول�����ة  ع��ل��ي��ه 

المجتمعات بالمعرفة والكتاب«. 
 ،2015 ال��ع��ام  في  �إطلاقها  ومنذ 
وتوزيع  جمع  م��ن  الم��ب��ادرة  تمكنت 
في  ال���ك���ت���ب  م����ن  الآلاف  ع�������ش���رات 
الدول والمناطق التي ت�شهد �أزمات 
�سيا�سية  ا���ض��ط��راب��ات  �أو  �إن�سانية 

ويواجه  اج��ت��م��اع��ي��ة،  ظ�����روف  �أو 
الأطفال فيها �صعوبة في الو�صول 
�إلى الكتاب، بغ�ض النظر عن لغتهم 
�أو مكانهم،  دينهم  �أو  �أو جن�سيتهم 
وبالتن�سيق مع �شركاء المبادرة حول 
العالم. و�أ�سهمت هذه الكتب في بث 
الأمل بين الأطفال، بف�ضل دورها 
م��ن حاجاتهم  مهم  ج��زء  توفر  في 
التعليمية والتثقيفية والترفيهية، 
�أقرانهم  م�شاطرة  من  وتمكينهم 
بلغتهم  القراءة  العالم متعة  حول 

المف�ضلة.

الكتاب  �أن  �إلى  بالخير  عائ�شة  الدكتورة  ونوهت 
يعد الأول من نوعه الذي يتحدث عن المعتقدات 
الكثير  كتابته على  الم�ؤلفان في  واعتمد  ال�شعبية، 
الأج���داد،  عا�شها  التي  وال��رواي��ات  الق�ص�ص  م��ن 
من  ع���دد  في  ال�����س��ن  ك��ب��ار  �إلى  “رجعنا  م�ضيفة: 

المعتقدات لتوثيق ما نقوم بكتابته«.
للكتاب ربم��ا يجد  ال��ق��ارئ  “ �إن  بالخير:  وقالت 
ت�شابهاً مع عادات ومعتقدات دول �أخرى، لذا ف�إن 
مراجع الكتاب وم�صادره الأولى م�ستمدّة مما علق 

الذاكرة  من  مادته  فجاءت  وذاكرتنا،  �أذهاننا  في 
�آب��ائ��ن��ا و�أم��ه��ات��ن��ا والمعمرين من  الم��ع��ا���ص��رة، وم��ن 
حولنا، وجاء بع�ضها الآخر من زملاء نعتز بذكر 

م�ساهماتهم التي �أثرت على المقتنى ال�شعبي«.
وت��ط��رق��ت ب��الخ�ري �إلى م��ا ي��ح��ت��وي��ه ال��ك��ت��اب من 
معتقدات بع�ضها متعلق بالبيئة والتوازن البيئي، 
و�أخرى  والت�سلية،  الترفيه  م��ن  ك��ن��وع  وبع�ضها 
يبعث  ما  ومنها  والترهيب،  الخ��وف  على  تعتمد 
ال�سلام والتفا�ؤل والأم��ل، والآخ��ر على الق�ص�ص 

توثيق  ب�أنه  الكتاب  وا�صفة  القديمة،  وال��رواي��ات 
ذاكرة �شفاهية نقلت من جيل �إلى جيل.

الكتاب  �إن  ال��ه��ا���ش��م��ي  �إب��راه��ي��م  ق���ال  م��ن ج��ه��ت��ه 
�شعبياً، تت�صل بكل  245 معتقداً  يت�ضمن قرابة 
ومنها  اندثر  ما  منها  الح��ي��اة،  ب��شؤون  يتعلق  ما 
جزءاً  يعد  الكتاب  �أن  �إلى  ومنوهاً  قائماً،  زال  ما 
ال��ذي يمتد  ال�شعبي  الم���وروث  ذاك���رة  م��ن  ب�سيطاً 
ت�ضاري�سه،  باختلاف  ال��وط��ن  ح���دود  م��دى  على 
وتدوين  جمع  �إلى  خلاله  من  “�سعينا  و�أ���ض��اف: 

الطقو�س  ب�ني  تربط  متداخلة  عنا�صر  وتوثيق 
والأع�����راف وال��ف��ك��ر وال��ث��ق��اف��ة، وراع��ي��ن��ا �أن تكون 
ال�صحراوية  البيئات  لجميع  �شاملة  المعتقدات 

والجبلية وال�ساحلية وغيرها«.
ع��دة جوانب  على  الكتاب  في  التركيز  �إلى  و�أ���ش��ار 
ترتبط  التي  والمعتقدات  الإيم��اني،  منها الجانب 
ك��ن��وع من  وال��ت��وج��ي��ه��ي  التعليمي  والج��ان��ب  ب���ه، 
�إلى  �إ���ض��اف��ة  الأف������راد،  يعتمدها  ال��ت��ي  ال��ن�����ص��ائ��ح 
الجانب التعليمي وال�صحي، م�شدداً على التذكير 

من  �صحيحة  لي�ست  المعتقدات  م��ن  العديد  ب���أن 
الناحية الدينية والعلمية.

�أق�سام  �إلى  الكتاب تم تف�صيله  �أن  الها�شمي  وبين 
للحيوانات  و�أق�����س��ام  بالن�ساء،  خا�ص  ق�سم  منها 
وال�شياطين،  وال�����س��ح��ر  والح�����س��د  والح�������ش���رات، 
والظواهر الطبيعية، والأمرا�ض والموت، والأبواب 
اليومية.  والح��ي��اة  وال��ن��وم  النظافة  مثل  العامة 
منوهاً �إلى �أن الجزء الثاني من الكتاب الذي هو 
تجميع  المعتقدات  �أن  على  يركز  التح�ضير،  قيد 

ال��ع��دي��د م��ن ال����دول في �أم���وره���ا الح��ي��ات��ي��ة، و�أن 
مع  ك��ث�رياً  تت�شابه  الإ���س�الم��ي��ة  ال���دول  معتقدات 

تلك الموجودة في دولة الإمارات.
الرميثي  ع��ب��دالله  ع��ل��ي  ���س��ع��ادة  الم��ح��ا���ض��رة  �شهد 
نادي  في  والإع��ل��ام  ل��ل��درا���س��ات  التنفيذي  الم��دي��ر 
تراث الإم��ارات، وفاطمة المن�صوري مديرة مركز 
زايد للدرا�سات والبحوث، والأ�ستاذ بدر الأميري 
الباحثين  م��ن  وج��م��ع  الم��رك��ز،  في  الإداري  الم��دي��ر 

والمخت�صين والمهتمين.

»زايد للدرا�سات والبحوث« ينظم محا�ضرة عن المعتقدات ال�شعبية الإماراتية

حتى 20 يونيو تزامناً مع »يوم اللاجئ العالمي«

»الإماراتي لكتب اليافعين« يدعو �إلى التبرع بالكتب لمبادرة »كان ياما كان« 2022
مروة العقروبي: ر�سالة محبة و�سلام من الإمارات �إلى الأطفال غير القادرين على الو�صول للمدار�س والمكتبات

•• �أبوظبي-الفجر:

تراث  لنادي  التابع  والبحوث  للدرا�سات  زايد  مركز  نظم 
الإمارات، �أم�س الأول الاثنين محا�ضرة بعنوان “المعتقدات 
ال�شعبية في دولة الإمارات العربية المتحدة”، قدمها م�ؤلفا 
بالخير  عائ�شة  الدكتورة  ال�شعبية”  “المعتقدات  كتاب 
الها�شمي  و�إبراهيم  الإم��ارات،  وتاريخ  تراث  في  الباحثة 
الإعلامي والباحث في تراث الإمارات، و�أدارها الإعلامي 

م�سلم العامري.

العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 
اعلان بالن�شر        
 866/2022/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- عطورات البزرة �ش.ذ.م.م   -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :ا�ستيرلنغ ل�صناعة العطور �ش.ذ.م.م

طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/4/12 بالزام 
المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعيه مبلغ وقدره )177.029.92( درهم والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة 
درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل ,  ولكم الحق في ا�ستئناف الامر 

خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2857/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
من�صور  �أندريه  عن  وال�صادر   000249 رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )431985( درهم
طالب التنفيذ : انتيجرال لحلول الحماية ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - المرقبات - دي��ره - دب��ي - �شارع المرقبات - مبنى مركز حمر 
عين - �شقة 4

المطلوب �إعلانه: 1- اندره جرج�س من�صور - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
ر�سوم  الى مبلغ  بالا�ضافة  المحكمة   �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )43.1985(  به 
لخزينة المحكمة, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد/ عمري في�ض الله كوركماز , الجن�سية : تركيا يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 50% وذلك الى ال�سيد/ابروخیمزون رو�ستاموف, الجن�سية: 
رو�سيا , ويرغب ال�سيد/كوباتبيك تالابـايف الجن�سية : قيرغ�ـستان يرغب في البيع والتنازل عن 
رو�سيا,  الجن�سية:  رو�ستاموف,  ابروخيمزون  ال�سيد/  الى  وذلـك   %50 البالغة  ح�صته  كامل 
بالرخ�صة الم�سماه )التقنية الاروبية لميكانيك ال�سيارات( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة 

رقم )775390( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقه، تعديلات اخرى : لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13530 بتاريخ 2022/4/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2019 /0002635 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه/ يو�سف المزروعي لمقاولات ال�صيانة العامة  العنوان : 9059936 
يو�سف عبدالله محمد الع�سم المزروعي , العنوان : 9059937

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2020/07/07 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
بالرقم �أعلاه  ل�صالح / البنك العربي المتحد �ش.م.ع , بالتالي :حكمت المحكمة : ب�إلزام المدعى 
)�ستمائة  درهم   632191.51 مبلغ  المدعي  للبنك  ي�ؤديا  �أن  والتكافل  بالت�ضامن  عليهما 
واثنان وثلاثون �ألفا ومائة وواحد وت�سعون درهما وواحد وخم�سون فل�سا ( والفائدة القانونية 
على هذا المبلغ بواقع 9 % من تاريخ المطالبة الحا�صل في 17/9/2019 حتى تمام ال�سداد ، 
و�ألزمتهما بالم�صاريف ومبلغ �ألف ، درهم مقابل �أتعاب المحاماة. حكما ً قابلا ً للا�ستئناف خلال 

المدة القانونية 30  يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197
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)جزيرة غمام( نتاج عمل متوا�صل وجهد د�ؤوب

طارق لطفي: �شخ�صية خلدون �شريرة 
بموا�صفات خا�صة

وقعت فى غرام دراما ال�صعيد بعد "جزيرة غمام".. 
�إلى  هاتفية  م��داخ��ل��ة  خ�الل  لطفى  و�أ���ض��اف 
اليوم  ال�ستات"  "مطبخ  ب���رن���ام���ج 
الفنانة  تقدمه  ال��ذى  الإث��ن�ني، 
منى عبد الغني، والإعلامية 
�إيم��ان عز الدين على قناة 
�شخ�صية  �أن   ،"CBC"
خ��ل��دون ال���ذى ي��ق��وم بها 
"جزيرة  م�����س��ل�����س��ل  ف���ى 
تمامًا  غمام" مختلفة 
ع�����ن ����ش���خ�������ص���ي���ت���ه في 
"جبل  م�������س���ل�������س���ل 
م����ؤك���دًا  الحلال"، 
�أن�������ه ي�����س��ت��م��ت��ع في 
ال���������ش����ر  �أدوار 
اختلافها  برغم 
طبيعته  ع�������ن 

ال�شخ�صية.
 وتابع لطفي: 
"واجهنا عدة 
�����ص����ع����وب����ات 
خ�����������ل����������ال 
ت���������ص����وي����ر 

م�سل�سل 
ج�����������زي�����������رة 
منها  غ�����م�����ام 
ت���ق���ل���ب���ات الج����و 
وال����������ع����������وا�����������ص����������ف 
�أن����ه  ك���م���ا  الترابية"، 
�أ�������ص������ي������ب ب�����������ش�����رخ في 
لكي  ال�صوتية  الأح��ب��ال 

ي�صل ل�شخ�صية خلدون.

ردود فعل مميزة
عبَّر النجم طارق لطفي عن �سعادته الغامرة، بعد 
ردود الفعل المميزة حول م�سل�سله الجديد )جزيرة 
غمام(، الذي يُعر�ض حاليا عبر قناة الحياة، م�ؤكدا 
�أن العمل نتاج عمل متوا�صل وجهد د�ؤوب من كل 
عملوا  الذين  الكاميرا،  وخلف  �أم��ام  العمل  فريق 
فريق  في  ف��رد  كل  يتحملها  التي  للم��سؤولية  وفقا 
العمل ونفذ مهمته ب�إتقان كبير ومازالوا ينفذون، 

حيث يتواجدون حتى الآن في الت�صوير.
و�أ�ضاف لطفي، في ت�صريحات: �أن العمل يدور كما 
زمنية  حقبة  في  الأولى  بالحلقات  الجمهور  �شاهد 
ال��زم��ان، م��ن خ�الل جزيرة  ق��رن م��ن  بعيدة قبل 
الم�سل�سل  ويناق�ش  الأح��م��ر،  البحر  على  بال�صعيد 
البحر" من  بـ"طرح  الخ��ا���ص��ة  الأم����ور  م��ن  ع���ددا 
ويحاولون  الجزيرة  على  يهبطون  الذين  الغجر، 
"خلدون"  �شخ�صية  خ�الل  م��ن  عليها،  ال�سيطرة 
الأحوال  من  ع��ددا  العمل  ويناق�ش  يقدمها،  التي 

التي مرت بها م�صر خلال تلك الفترة.

ب�ساطة وعمق
كمال  عبدالرحيم  الكاتب  عر�ض  ح�ني  �أن��ه  وذك��ر 
ق�صة  و���ص��ف  وب��ع��د  و���ش��خ�����ص��ي��ة،  كق�صة  الم�سل�سل 
قراءة  قبل  حتى  واف��ق  فقط،  وال�شخ�صية  العمل 
ال�����س��ي��ن��اري��و، ولم ي�ت�ردد ع��ل��ى الإط��ل��اق، و�أك����د �أن 
كُ��ت��ب ب��ح��رف��ي��ة ك��ب�رية والُج���م���ل الحوارية  ال��ع��م��ل 
يغت ب�شكل مميز، لافتا �إلى �أن اللغة في الم�سل�سل  �صِ
في  عميقة  لكنها  ج���دا،  ب�سيطة  والح��ك��اي��ة  رائ��ع��ة، 
عبدالرحيم  يعتبر  �أن��ه  �إلى  و�أ���ش��ار  نف�سه.  ال��وق��ت 
ك��م��ال م���ؤل��ف��ا وك��ات��ب��ا ك��ب�ريا، وم��ن �أه���م ال��كُ��ت��اب في 
فحين  �صعيدية،  �أ�صولا  له  ولأن  الحالية،  الفترة 
ي��ك��ت��ب ع��م�ال ���ص��ع��ي��دي��ا، ف��ه��و ي��ق��دم ع��م�ال �شديد 

اللهجة  ع�شق  �أنه  م�ؤكدا  مبهرة،  وجملا  العذوبة، 
ال�صعيدية في العمل. 

الإمكانات اللازمة
بذل  التي  الم�سل�سلات  م��ن  العمل  �إن  لطفي  وق��ال 
وطاقم  ممثلين  من  ج��دا،  كبيرا  مجهودا  طاقمها 
العمل،  و�إنتاج، وغيرها من �صناعة  �إخراج وديكور 
اللازمة  الإمكانات  كل  وفرت  المنتجة  ال�شركة  و�إن 

لتقديم العمل ب�شكل مميز، ولم تبخل ب�شيء.
�أن���ه ي�ضم  م��ع��ه، خ�صو�صا  ال��ع��م��ل  ب��ط��اق��م  و�أ����ش���اد 
وفتحي  عزالدين  م��ي  منهم  النجوم،  م��ن  الكثير 
م�ؤكدا  الخولي،  وريا�ض  �أمين  و�أحمد  عبدالوهاب 
م�صطلح  يحب  لا  و�أن���ه  جماعي،  الفني  العمل  �أن 
�أن يقدم فنان  البطولة المطلقة، فلا يمكن  �أعمال 
التي  خلدون  �شخ�صية  بم��ف��رده.وح��ول  فنيا  عملا 
ي��ق��دم��ه��ا، ق���ال �إن��ه��ا مخ��ت��ل��ف��ة، وم���ع �أن��ه��ا �شريرة، 

ل��ك��ن ل��ه��ا م��وا���ص��ف��ات خ��ا���ص��ة، ح��ي��ث ي��ح��ب تقديم 
ال�شخ�صيات ال�شريرة، لكن ب�شكل مختلف بعيد عن 
النمطية، و�شخ�صية خلدون لها تفا�صيلها الخا�صة 
وال�صعبة جدا، من خلال الملاب�س وطبقات ال�صوت 
الخا�صة بها المختلفة عن طبقات �صوته الطبيعية، 

وتمتاز بالهدوء الكبير، ولا تميل للانفعال.
ال�سقوط(،  )ليلة  الأخ��رى  الدرامية  وعن تجربته 
العمل  ه��ذا  في  للم�شاركة  �سعادته  عن  لطفي  ع��بََّّر 
الذي �صوره بالعراق، م�ؤكدا توفير كل الإمكانيات 
تطرف  تفا�صيل  ك�شف  �أج���ل  م��ن  للعمل  ال�الزم��ة 
ان��ت�����ش��رت في الوطن  ال��ت��ي  الج��م��اع��ات الإره���اب���ي���ة 
تنال  �أن  الم��ا���ض��ي��ة، متمنيا  ال��ف�رتة  خ�ل�ال  ال��ع��رب��ي 
الفترة  خ�الل  ي�ستعد  �أن��ه  و�أك��د  �إعجاب الجمهور، 
الم�سرح  ع�ب�ر  الم�����س��رح  خ�����ش��ب��ة  �إلى  ل��ل��ع��ودة  الم��ق��ب��ل��ة 
القومي، حيث يعد بعد �إجازة الت�صوير م�سرحيته 

الجديدة، وي�سعى لتقديم عمل مختلف.

ن�سرين �أمين ونور �إيهاب تك�شفان �شخ�صيتيهما في الفيلم

�أحمد حلمي يروج لـ »واحد تاني« ببو�ستر جديد
�شارك النجم �أحمد حلمي، جمهوره ومتابعيه على "تويتر"، البو�ستر الخا�ص بفيلمه "واحد تانى"، 
الذى يُعر�ض خلال مو�سم عيد الفطر المقبل، حيث ن�شر حلمي �صورة بو�ستره الخا�ص بالفيلم الذى 
م�آتة"، �صحبها  "خيال  ال�سينمائية  �أعماله  �آخر  منذ  �سنوات،   3 غياب  بعد  لل�سينما  يعود من خلاله 

بتعليق: "واحد تاني.. فيلم العيد ال�صغير بجميع دور العر�ض في م�صر والوطن العربي".
كما ك�شفت الفنانة ن�سرين �أمين، �شخ�صيتها في الفيلم من خلال تقديم دور "ليندا"، ون�شرت �صورة 

�شخ�صية  ب����أداء  تقوم  التى  �إي��ه��اب،  ن��ور  ال�شابة  الفنانة  ومثلها  للفيلم،  الدعائى  البو�ستر  من  �أي�ضا 
"�شيرويت".

�أحمد  �أم�ني، عمرو عبد الجليل، �سيد رجب،  �أحمد حلمى، روب��ى، ن�سرين  "واحد تانى" بطولة  فيلم 
مالك، نور �إيهاب، وم�شاكة عدد من �ضيوف ال�شرف منهم عمرو وهبة من ت�أليف هيثم دبور، و�إخراج 
محمد �شاكر خ�ضير، و�إنتاج �شركة �سينرجى فيلمز، و�إ�شراف عام �أحمد بدوى، وماجيك بين و�أفلام 

م�صر العالمية و�أو�سكار.
وتدور �أحداث الفيلم حول موظف يعمل �أخ�صائي اجتماعي في م�صلحة ال�سجون، حيث يجري مقابلات 
القدامى  درا�سته  زم�الء  �أح��د  يقابل  ال�سجن  وفي  النف�سية،  حالتهم  عن  تقارير  ويكتب  الم�ساجين  مع 
ويكت�شف �أنه �أ�صبح رجل �أعمال ناجح، وعقب خروجه يدعوه لحفل يجمع زملاءهم القدامى ليكت�شف 

الموظف �أنه �أف�شل زملاء جيله ويعيد التفكير في حياته مجددًا.

قال الفنان طارق لطفى 
�إنه وقع فى غرام دراما 
م�سل�سل  بعد  ال�صعيد 
م�ؤكدًا  غمام"،  "جزيرة 
اللهجة  اختيار  تم  �أن��ه 
ال�����س��وه��اج��ي��ة لأن��ه��ا 
تحتاج  �أنها  �إلا  �أ�سهلهم 

�إلى تمرين.

الأربعاء   27  إبريل    2022  م   -    العـدد   13530  
 Wednesday     27   April   2022   -  Issue No   13530



علامات في العين قد ت�ساعد في 
الك�شف عن مر�ض مميت مبكرا

وجد الأطباء �أنه يمكن لفح�ص العين �أن يك�شف عن علامات ورم دماغي 
مميت، حتى في حال عدم ظهور �أعرا�ض للمر�ض.

النوع من ال�سرطان نادرا ما يمكن الوقاية منه،  �أن هذا  وتظهر الأبحاث 
ت�شخي�صه  ويعد  منها.  الوقاية  يمكن  �أ�سباب  �إلى  فقط   3% يُعزا  حيث 

مبكرا �أمرا مهما لزيادة معدلات البقاء على قيد الحياة.
وقد ت�ساعد اختبارات العين في البحث عن علامات ال�سرطان، على الرغم 
ب�شكل  العيون  الأ�شخا�ص لا يقومون بمراحعة طبيب  العديد من  �أن  من 

متكرر.
ويمكن �أن ينتج عن ورم داخل الدماغ تغيرات متعددة يمكن ر�ؤيتها في داخل 

العين.
وقد ي�سبب الورم ا�ضطرابا في الدورة الطبيعية لل�سائل الدماغي النخاعي، 

ما ي�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط الدم المرئي في العين.
وي�ؤدي ال�ضغط المرتفع �إلى ال�ضغط على الع�صب الب�صري، �أو قد ي�ضغط 

الورم القريب مبا�شرة عليه لإحداث ت�أثير مماثل.
وت�شير �أبحاث ورم الدماغ �إلى �أن �سرطان الدماغ يمكن �أن ي�سبب �أعرا�ضا 
في �إحدى العينين �أو كلتيهما، مثل ات�ساع حدقة العين وتغيير لون الع�صب 

الب�صري.
وي�شير الدكتور �آندي هيبوورث، �أخ�صائي الب�صريات في �شركة "�إي�سيلور"، 
عليها في فح�ص  العثور  التي يمكن  الدماغية  الأورام  لي�س فقط  �أن��ه  �إلى 
العين الروتيني. مو�ضحا: "هناك العديد من الم�شاكل ال�صحية التي يمكن 

�أن يكت�شفها فح�ص العين".
و�شرح �أن فحو�صات العين يمكن �أن تكت�شف مجموعة متنوعة من الحالات 
وع��وام��ل الخ��ط��ر، م��ث��ل ارت��ف��اع ال��ك��ول��ي�����س�رتول و���س��رط��ان��ات ال���دم وبع�ض 

الأمرا�ض المنقولة جن�سيا ونق�ص الفيتامينات.
هي  ال��ع�ني،  فحو�صات  في  ت�شخي�صها  يمكن  التي  ال�شائعة  الح���الات  وم��ن 
مر�ض ال�سكري، حيث يت�سبب ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم في تلف الأوعية 

الدموية الدقيقة التي تغذي العينين.
وتو�صي هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية البريطانية )NHS( ب�إجراء 
اختبار للعين كل عامين، خا�صة �إذا كان لديك تاريخ عائلي من الغلوكوما 

�أو مر�ض ال�سكري.
�أخ���رى من  �أج���زاء  ال��دم��اغ في  �أخ���رى لأورام  �أع��را���ض  العثور على  ويمكن 
ي��ح��دث فقدان  �أن���ه ق��د  ت��غ�ريات في الفكر وال�����س��ل��وك، حيث  �أو في  الج�����س��م، 
التوازن و�ضعف في ال�ساقين �أو الوجه �أو على طول جانب كامل من الج�سم 

ب�شكل متقطع، ويزداد الأمر �سوءا بمرور الوقت.
كما يمكن ر�صد تغييرات في الحوا�س، مثل فقدان حا�سة ال�شم �أو الطنين 

الم�ستمر في الأذنين.
علاجها  يمكن  ح���الات  ع��ن  ناجمة  الم��خ  �أورام  �أع��را���ض  بع�ض  ت��ك��ون  وق��د 

ب�سهولة �أكبر.
واعتمادا على موقع الورم، يمكن �أن يت�سبب المر�ض في تغيير في ال�شخ�صية، 
حيث �أ�شارت بع�ض الدرا�سات �إلى �أن �إزالة ورم في المخ ت�سبب في تغيير جذري 

في ال�سلوك المرتبط بالتغيرات في الدماغ.

الذاكرة؟ فقدان  يعني  الذي  الطبي  الم�صطلح  • ما 
�أميبيا

والكتلة؟ الحجم  في  الأر�ض  يقارب  الذي  الكوكب  • ما 
الزهرة

؟ و�أغلى  �أثمن  اللآلئ  انواع  • �أي 
 الا�سود والازرق 

هم؟ الميلاد  قبل   600 عام  الزهر  الحديد  �أنتج  من  • اول 
ال�صينيون

عام؟ الدنمارك  في  كوبنهاغن  في  الب�شرية  للأعراق  متحف  �أول  • �أن��شأ 
1846

• تعتبر زهرة يلانغ يلانغ من اقدم الزهور العطرية 
المعروفة فماذا يعني ا�سمها؟

زهرة الازهار

وهي   . حية  كائنات  ميكرو  فهي  الأر�ض.  على  للحياة  �شيوعاً  الأكثر  ال�شكل  هي  البكتريا  �أن  تعلم  • هل 
عن  يقل  لا  ما  هناك  والحيوانات.  النباتات  لكل من  المظاهر  بع�ض  ولديها  فقط،  واح��دة  خلية  تت�ألف من 
�ألفي جن�س من البكتريا، وهي عملياً تعي�ش في كل مكان و�أي مكان ورغم �أن معظم البكتريا تقتل بوا�سطة 

الحرارة الق�صوى فبع�ضها يعي�ش في الينابيع ال�ساخنة �أما الجليد فهو يوقف نموها لكنه عادة لا يقتل. 
معظم البكتريا هي �إما غير �ضارة �أو عملياً م�ساعدة لأ�شكال �أخرى من الحياة فالبكتريا مثلًا ت�سبب التعفن 
والتحلل للنباتات والحيوانات الميتة. وهي �أي�ضاً تلعب دوراً هاماً في العمليات اله�ضمية للإن�سان والحيوانات 

الأخرى.
التلفاز. ت�شاهد  جال�س  وانت  منها  �أكثر  نائم  و�أنت  حرارية  �سعرات  حرق  ب�إمكانك  �أن  تعلم  • هل 

خلال  من  تحتاجها  التي  الرطوبة  �أغلب  تمت�ص  فهي  ع��ادة،  الم��اء  ت�شرب  لا  ال�ضفادع  �أن  تعلم  هل   •
جلدها.

جحا والقبر الم�سحور 
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الف�شار 
الف�شار  �أن  ال��ع��ل��م��اء  اك��ت�����ش��ف 
على  ي���ح���ت���وي  )ال���������ش����ام����ي����ة( 
الم�ضادة  الم����واد  ك��ب�ري م��ن  ع���دد 
البوليفينولات  ل�ل��أك�������س���دة 

.Polyphenols
ت�����س��اع��د في حماية  الم����واد  ه���ذه 
ج�����س��م الإن�������س���ان م���ن مختلف 
الخ���ب���ي���ث���ة،  الأورام  ان�����������واع 
والال��ت��ه��اب��ات و�أم���را����ض القلب 

والأوعية الدموية.
الم����واد م��وج��ودة في  ل��ه��ذه  �أع��ل��ى ن�سبة  �أن  ي��ع��ت��ق��دون �سابقا  ال��ع��ل��م��اء  وك���ان 
ال��ف��واك��ه والأث���م���ار. ول��ك��ن نتائج ه��ذه ال��درا���س��ة ال��ت��ي �أج��راه��ا علماء من 
الكي�س  �أن  �أثبتت  الأمريكية   University Skrentonskom
في  للأك�سدة،  الم�ضادة  الم��واد  ملج من   300 على  يحتوي  للف�شار  القيا�سي 

حين �أن كي�سا مماثلا من الفواكه يحتوي فقط على 160 ملغ منها.
التي ت�سبب  العالية في الفواكه والأثمار،  الماء  ويربط الخبراء هذا بن�سبة 
لا  الف�شار  في  الم��اء  ن�سبة  �أن  حيث  للأك�سدة،  الم�����ض��ادة  الم���واد  ه��ذه  تخفيف 

تتجاوز 4 %، طبقا لما ورد بموقع رو�سيا اليوم.
وين�صح الخبراء بتناول الف�شار لأنه ي�ساعد في تجديد الج�سم، �إ�ضافة �إلى 
البولوفينولات يحتوي على الألياف وفيتامين بي الذي ي�ساعد في معادلة 
نظارة  ويعيد  الأن�سولين  ه��رم��ون  �إف���راز  وينظم  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستوى 

الجلد، ب�شرط عدم �إ�ضافة ال�سكر �أو الملح �إليه.

 كان لجحا بيت كبير وجميل له حديقة وا�سعه وجاء وقت ا�ضطر فيه جحا �إلى ان يعر�ض بيته للبيع ولكن قبل 
ذلك واتته فكرة غريبة هي ان ي�ستمر في المجيء �إلى البيت والراحة فيه فبنى و�سط الحديقة �شاهد من الرخام 
�أي لوحة رخامية كبيرة كتب عليها هنا ترقد جدتي الحبيبة الغالية ال�ساحرة التى تلبي كل ما يطلب منها.. 
رحم الله جدتي.  باع جحا بيته بمبلغ كبير جداً �شريطة ان ي�أتي كل يوم ليجل�س مع قبر جدته لتلبي طلباته كما 
يزعم ووافق �صاحب البيت الجديد على ذلك وهنا ح�ضر جحا في اليوم الأول وجل�س �ساعتين بجوار قبر جدته 
يبكيها ويقول انه يعي�ش بعيداً عنها ويرجو منها ان ت�سامحه ويظل يبكي �إلى ان يرق قلب �صاحبة البيت فت�أتي له 
بالطعام وال�شاي .. ا�ستمر كل يوم ي�أتي على هذه الحال وبد�أ من �ساعتين انتهى �إلى ان ي�أتي كل يوم منذ ال�صباح 
وحتى م�ساء نف�س اليوم فيتناول الافطار والغذاء والع�شاء وهو يبكي.  مع تكرار زيارات جحا لقبر جدته اح�س 
�صاحب البيت بال�ضيق وب�أنه يعي�ش في بيت وجحا ولي�س في بيته فقد ا�صبح ي�شاطرهم طعامهم ويفتر�ش ار�ض 
الحديقة لينام وك�أنه في بيته تماماً، وفي احد الأي��ام �سمع جحا �صاحب البيت يقول لزوجته ان جحا قد زودها 
الذي  اللعين  القبر  ب�سبب هذا  بيته وكل ذلك  الم�ساء وك�أنه في  ال�صباح وحتى  ي�أتي منذ  العيال فهو  ام  يا  كثيراً 
يقول ان جدته ترقد فيه وهى تلبي كل ما يطلب منها فهل هذا معقول انت ت�صدقين ان الاموات يلبون طلبات 
الاحياء فقالت زوجته لا ادري ولكن ما ر�أيك ان نجرب ان نطلب منها �شيئاً عندما يذهب جحا ن�أتي �إلى القبر 
ونطلب منه �شيئاً فقال ح�سناً لنطلب مائه دينار ولننظر ان حدث ذلك فعلًا ف�سيمكننا ان ن�صبح اثرياء ان جعلنا 
النا�س يدفعون نقوداً مقابل زيارة ال�شاهد ليلبي طلباتهم .. فوجئ جحا بهذا العر�ض وقرر امراً .. ذهب �إلى باب 
الحديقة ثم فتحه واغلقه ب�صوت عالي وا�سرع واختب�أ بين ال�شجيرات فظن اهل البيت انه رحل ف�أ�سرع الرجل 
وزوجته ووقفا بجوار القبر وقالت المر�أه اتمنى ان تلبي ندائي ايتها ال�سيدة الكريمة وتمنحيني مائه دينار فقط 
وهنا �سمع الاثنان انين خفيف �صادر من القبر فخافا ودخلا البيت م�سرعين فقام جحا وت�سلل وو�ضع مائه دينار 
فوق القبر وذهب �إلى بيته وفي ال�صباح وجد �صاحب البيت المائه دينار فوق القبر ف�صرخ حتى اتت زوجته وكادا 
الاثنان يقعان ار�ضاً من �شدة فرحهما .. بعد قليل اتى جحا ومعه المبلغ الذي قب�ضه من بيع البيت وقال للرجل 
�سامحنى لا ا�ستطيع ان اعي�ش بعيداً عن جدتي فقد جاءت لي في المنام وقالت عد �إلى بيتك هنا كاد �صاحب البيت 
ان ي�صاب ب�صدمه ف�صرخ وقال احبت زوجتى البيت هى والاولاد ولا يمكن ان اتركه لك ��سأعطيك بع�ض المال 
وتتركه لي .. وحاول كثيراً مع جحا حتى و�صلا في النهاية �إلى ان دفع �صاحب البيت �إلى جحا الثمن م�ضاعفاً 
يا  امامهم وهو يبكي ويقول �سامحيني  القبر لتحقيق كل طلباتهم وخرج جحا  ا�ستغلال  مرة اخرى طمعاً في 

جدتي �سامحيني لقد احبك ا�صحاب البيت مثلي تماماً و�سيقومان بالواجب ف�أرجو ان تلبي لهم كل طلباتهم.

م��سؤول غابة يزيل نمرًا م�ستلقياً على �شجرة بعد �أن و�صل �إلى منطقة �سكنية في جواهاتي بالهند - ا ف ب

تخفي�ض  على  ي�ساعد  بانتظام  الحلبة  ب���ذور  ت��ن��اول  �أن  ات�ضح 
م�ستوى ال�سكر في الدم بن�سبة 25 بالمئة.

�إلى   ،Daily Express �صحيفة  وت�شير 
اعتبار  يمكن  ال��ب��اح��ث�ني،  لبيانات  وف��ق��ا  �أن���ه 
لف�صيلة  ينتمي  ال��ذي  الح��ولي  الحلبة  نبات 
ال�سكري  لم��ر���ض  ف��ع��الا  ع�الج��ا  ال��ب��ق��ول��ي��ات، 

وكذلك للوقاية منه.
وقد در�س الباحثون لمدة ثمانية �أ�سابيع تاثير الحلبة في 
كان مر�ضى  الدم، حيث  والكولي�سترول في  ال�سكر  م�ستوى 
ال�سكري خلالها يتناولون ع�شرة غرامات من بذور الحلبة 
المطحونة يوميا مع الزبادي �أو نف�س الكمية من بذور منقوعة 

في ماء �ساخن.
ويقول الأطباء، "انخف�ض م�ستوى ال�سكر في كمية البول اليومية 
بن�سبة 54 بالمئة، وم�ستوى ال�سكر قبل الإفطار انخف�ض بن�سبة 
وكولي�سترول  بالمئة،   30 بن�سبة  الثلاثية  والدهون  بالمئة،   25
وت�شير  بالمئة.   30.6 بن�سبة  الكثافة  المرتفع  الدهني  البروتين 

هذه النتائج، �إلى فائدة بذور الحلبة في علاج مر�ض ال�سكري".
وات�ضح للباحثين، �أن فعالية بذور الحلبة المنقوعة في الماء ال�ساخن 

كانت �أعلى من �إ�ضافة البذور المطحونة �إلى الزبادي.
بالاعتبار،  للحلبة  الن�شطة  الخ�صائ�ص  ب�أخذ  الأط��ب��اء  وين�صح 
ت�ساعد على تخفي�ض  �آخ���رى  م��واد  �أو  �أدوي���ة  م��ع  تناولها  وع��دم 

م�ستوى ال�سكر في الدم، لأنه قد ي�سبب نق�ص ال�سكر في الدم.

بذور الحلبة لعلاج مر�ض ال�سكري والوقاية منه


