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لبطن م�سطح.. ا�ستبدلي القهوة ال�صباحية بهذا الم�شروب الحارق للدهون

�أنثى،  كل  مطلب  م�سطح  بطن  على  الح�صول 

�أنيقاً  مظهراً  �سيمنحها  فهو  �سنّها؛  كان  مهما 

الأمرا�ض  من  حمايتها  على  ف�ضلًا  ومتنا�سقاً؛ 

منطقة  في  الح�شوية  الدهون  كون  المزمنة؛ 

البطن، على درجة عالية من الخطورة.

لها  اليوم،  طوال  ن�ستهلكها  التي  والم�شروبات 

ووفقاً  و�صحتنا.  �شكلنا  على  بالطبع  ت�أثير 

ال�شخ�صي  والم���درب  التغذية  لاخت�صا�صي 

حليفاً  الأخ�ضر،  ال�شاي  يُعتبر  فيدر،  جي�سي 

رائعاً لحرق دهون البطن والح�صول على بطن 

م�سطح، والق�ضاء على لاالتهابات المزمنة.

اكت�سبت العديد من الم�شروبات ال�صحية، مثل "الحليب 
�شعبية  المات�شا،  �شاي  �أو  الكركم  على  الذهبي" المحتوي 
ك��ب�يرة في ال�����س��ن��وات الأخ���ي���رة. وذل����ك ب��ف�����ض��ل غناها 
�إنها  بالعنا�صر الغذائية الأ�سا�سية وم�ضادات الأك�سدة. 
�أيّ  على  تحتوي  لا  �أو  ال�سكر  م��ن  القليل  على  تحتوي 
�سكر، كما �أنها خالية من الإ�ضافات الا�صطناعية. يتم 
مما  اليومية؛  حياتنا  في  ب�سهولة  الم�شروبات  ه��ذه  دم��ج 
ال�شاي الأخ�ضر  المتعة والفوائد ال�صحية. ولعل  يجلب 
�أي�ضاً يُعتبر من الم�شروبات التي يو�صي بها اخت�صا�صيو 

التغذية لحرق دهون البطن.

ال�شاي الأخ�ضر.. م�شروب لحرق دهون البطن
مليء بم�ضادات الأك�سدة، التي يُعرف عنها �أنها مكونات 
ن�شطة تقلل الالتهاب الذي يمكن �أن يكون �سبباً لم�شاكل 
�صحية مختلفة، ولكنها تَزيد �أي�ضاً من ن�شاط التمثيل 
ال��غ��ذائ��ي، وب��ال��ت��الي تَ��زي��د م��ن ح��رق ال��ده��ون في جميع 

�أنحاء الج�سم.
الكافيين،  م��ادة  على  �أي�ضاً  الأخ�ضر  ال�شاي  "يحتوي 
كما  البطن"،  ده��ون  ف��ق��دان  في  ت�ساهم  �أن  يمكن  التي 

يو�ضح خبير التغذية جي�سي فيدر.
على  الأخ�ضر  ال�شاي  فوائد  من  قدر  �أق�صى  ولتحقيق 
العامة، لاتزالين  البطن ورفاهيتك  الدهون في  فقدان 
بحاجة �إلى اتباع نمط حياة �صحي في نف�س الوقت. وهو 
البدني  الن�شاط  وممار�سة  متوازن،  غذائي  نظام  اتباع 
الغازية  الم�����ش��روب��ات  م��ن  بالتخل�ص  ��ى  ي��و���صَ ب��ان��ت��ظ��ام. 

من  �أي�����ض��اً  ح��ذرة  ك��وني  ال�صناعية.  الفاكهة  وع�صائر 
الج�سم،  تجفف  �أن  يمكن  التي  ال��زائ��دة  القهوة  ت��ن��اول 
القلب والأوعية  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  م��ن خطر  وتَ��زي��د 
الدموية، وت�سبب م�شاكل في النوم. �أما بالن�سبة لل�شاي 
�أك���واب  ث�لاث��ة  �إلى  ك��وب�ني  ت��ن��اول  الأخ�����ض��ر؛ فيمكنك 

يومياً.
للح�صول على �أف�ضل النتائج، يجب عدم �إ�ضافة ال�سكر 
الم�شروب  ه���ذا  ي��ك��ون  �أن  الأخ�����ض��ر. يم��ك��ن  ال�����ش��اي  �إلى 
و�سيلة  �أي�ضاً،  الحرارية  ال�سعرات  ومنخف�ض  ال�ساخن 
كونه  م��ع  الم���اء،  احتبا�س  مكافحة  في  للم�ساعدة  جيدة 

بديلًا لذيذاً للم�شروبات ال�سكرية.

مكملات غذائية 
التمتع بمظهر ر�شيق، كما  البطن �ستمنعك من  دهون 
ال�سكري  بمر�ض  للإ�صابة  عالية  مخاطر  �إلى  �ست�ؤدي 
ب��ط��ن م�سطح  ع��ل��ى  ل��ك��ن للح�صول  ال��ق��ل��ب.  و�أم���را����ض 
الريا�ضية  التمارين  م��زاول��ة  عليكِ  ق��وام��ك،  وتح�سين 

المنتظمة، واعتماد نظام غذائي �صحي.
لكن �أي�ضاً مع تحقيق التوازن المعوي لتح�سين مظهرك 

العام، وطبعاً �صحتك.
الدهون  �أمل�س وتتخل�صي من  لكي تح�صلي على بطن 
البدنية  التمارين  ممار�سة  وبعد  الخطيرة،  الح�شوية 
تناول  �أي�ضاً  يمكنك  ال�صحي،  الطعام  وتناول  بانتظام، 
العنا�صر الغذائية الخارجية، التي تعمل على الكائنات 
اختاري  الغاية،  المعوية. ولتحقيق هذه  الدقيقة  الحيّة 

ا�س�شارة اخت�صا�صي تغذية( يعمل  )بعد  مكملًا غذائياً 
على الفلورا المعوية، وي�ساعدك في الح�صول على بطن 
م�سطح ب�شكل فعّال. يجب �أن تحتوي تركيبة المكمل على 
لبني  تخمير  وهو   ،Lactobacillus Gasseri

�ضروري لتوازن البكتيريا المعوية.
ثانياً،  دم��اغ��اً  المعوية  الدقيقة  الحية  الكائنات  تُعتبر 
الدقيقة،  الحية  الكائنات  من  تريليونات  من  وتتكوّن 
توازن  ي��عَ��د  البكتيريا.  م��ن  ع��ائ�لات  ع��دة  �إلى  مة  مق�سَّ
وظائف  لمختلف  ���ض��روري��اً  ال��دق��ي��ق��ة  الح��ي��ة  ال��ك��ائ��ن��ات 
الج�سم، مثل: تخليق الفيتامينات، وامت�صا�ص العنا�صر 
الغذائية من خلال جدران الأمعاء، والمناعة، واله�ضم، 
المتوازنة  الح��ي��وي��ة  الم��ي��ك��روب��ات  ل��ك��ن  ذل����ك.  �إلى  وم����ا 
وال�صحية، ت�ؤثر �أي�ضاً على فقدان الوزن. عندما تكون 
الدهون  تخزين  من  فعّال  ب�شكل  تقلل  ف�إنها  متوازنة؛ 

في البطن.
وهكذا، فقد تبّني �أن الأ�شخا�ص الذين يعانون من زيادة 
الوزن، يعانون من اختلال الميكروبيوم "دي�سبيو�سي�س"، 
وهو خلل في التوازن بين �أنواع مختلفة من البكتيريا. 
تح��ت��وي ال��ك��ائ��ن��ات الح��ي��ة ال��دق��ي��ق��ة الخ��ا���ص��ة ب��ه��ا على 
ولي�ست  الج��ي��دة،  البكتيريا  م��ن  �أك�ث�ر  �سيئة  بكتيريا 
متنوعة ب�شكل كافٍ. من ناحية �أخرى، يتمتع ال�شخ�ص 
للغاية،  متنوعة  النحيف بميكروبات حيوية  ال�شكل  ذو 
ي�ساعد  الجيدة.  البكتيريا  من  �أن��واع  عدة  من  وتتكون 
ع��ل��ى تقليل تخزين  الم��ع��وي��ة  ال��ن��ب��ات��ات  ال��ث�راء في  ه���ذا 

الدهون، وتعزيز عملية اله�ضم، من بين �أمور �أخرى.

لماذا ي�شكك الخبراء في م�شروبات 
الإلكتروليتات الريا�ضية؟

م�ست�شفى  م���ن  زوم��ب��ان��و  ج��ول��ي��ا  �أ����ش���ارت 
الترويج  �أن  �إلى  ك��ل��ي��ن��ي��ك  ك��ل��ي��ف�لان��د 
لم�شروبات الإلكتروليتات الريا�ضية، 
التمارين  ب��ع��د  م��ث��ال��ي��اً  م�����ش��روب��اً 
فيه  ي�شكك  �أم����ر  ال��ري��ا���ض��ي��ة، 

بع�ض خبراء التغذية.
�أو�ضحت  ال���ب���داي���ة  وفي 
خ������ب���ي��رة ال����ت����غ����ذي����ة 
�أن  الأم�������ري�������ك�������ي�������ة 
الإل��ك�رتول��ي��ت��ات هي 
ع�����ب�����ارة ع�����ن الم����ع����ادن 
يحتاجها  ال��ت��ي  الأ���س��ا���س��ي��ة، 
والبوتا�سيوم  ال�صوديوم  مثل  الج�سم 
دوراً  تلعب  والتي  والكلوريد،  والمغني�سيوم 
مهماً في الحفاظ على توازن الماء ووظيفة 
الخلايا في الج�سم وال�صحة العامة، ف�لًاض 
والع�لاضت  والقلب  المخ  وظائف  دعم  عن 

والأع�����ص��اب. و�أك����دت ج��ول��ي��ا زوم��ب��ان��و �أن 
هذه  من  متطلباته  على  يح�صل  الج�سم 
الم���ع���ادن ع���ن ط��ري��ق ات���ب���اع ن��ظ��ام غذائي 
الغنية  الأط��ع��م��ة  وم��ن  وم���ت���وازن،  �صحي 
والخ�ضراوات  الفاكهة  ب��الإل��ك�رتول��ي��ت��ات 
الورقية  والخ�����ض��راوات  الفا�صوليا  مثل 
ب�شكل خا�ص، ف�لًاض عن منتجات الألبان 
الدهنية  الداكنة والأ�سماك  وال�شوكولاتة 
والمك�سرات  الخ���ي���ار  وع�����ص�ير  وال���زي���ت���ون 
والحبوب. وتظهر فوائد تناول م�شروبات 
الريا�ضية  التمارين  بعد  الإلكتروليتات 
الماء  العرق  مع  يفقد  الج�سم  لأن  خا�صة، 
ال��ذي يتطلب  الأم��ر  المعادن،  والكثير من 
للجفاف  تج��ن��ب��اً  للج�سم،  ت��وازن��ه��ا  �إع����ادة 
ال�شعور  وم��ع��ه��م��ا  الم���ع���ادن  ت�����وازن  وع�����دم 
معدلات  وانخفا�ض  والت�شنجات  بالتعب 

الأداء وال�شعور بالتعب.

درا�سة: ثنائي الخمول البدني والكولي�سترول خطر على القلب
ال��ف�رتات الطويلة من  �أو  ت�أثير الخ��م��ول،  درا���س��ة جديدة من  ح��ذّرت 
عدم الن�شاط البدني، على القلب ووظيفة الأن�سولين، �إلى جانب زيادة 

فقدان الع�لاضت وكتلة العظام.
و�أ�شارت الدرا�سة التي �أجريت في جامعة تك�سا�س �إلى �أن الخمول البدني 
يعد �أحد عوامل الخطر الرئي�سية للأمرا�ض غير المعدية والوفاة في 
بال�سرطان  الإ�صابة  خطر  من  الخمول  ويزيد  العالم.  �أنحاء  جميع 

و�أمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية وال�سكري بن�سبة 20-30%.
وت�يرش تقديرات منظمة ال�صحة العالمية �إلى �أنه يمكن تجنب ما بين 4 

�إلى 5 ملايين حالة وفاة �سنوياً، �إذا كان �سكان العالم �أكثر ن�شاطاً.
ال�ضوء  ت�سليط  على  الدرا�سة  ركّزت  توداي"،  نيوز  "مديكال  وبح�سب 
على الفرق بين الكول�سترول، و�إ�ستر الكولي�سترول، وهو كيان كيميائي 
حيوي مختلف. وتقوم هذه الا�سترات بتخزين ونقل الكولي�سترول في 
جميع �أنحاء الج�سم. وعندما لا تعمل ب�شكل �صحيح، ف�إنها ت�ساهم في 

�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية وا�ضطرابات التمثيل الغذائي.
وي�ساهم الن�شاط البدني في ا�ستفادة الج�سم من ا�ستر الكولي�سترول، 

والذي يعمل على خف�ض الت�أثير ال�ضار للكولي�سترول.
زي���ادة مخاطر  �إلى  الم�ستقر  ي����ؤدي الخ��م��ول ونم��ط الح��ي��اة  المقابل،  في 
الكولي�سترول، وت�أثيراته ال�سلبية على عملية التمثيل الغذائي، ومنها 

�ضعف الا�ستفادة من الأن�سولين.

الزيوت المعاد ت�سخينها تتلف �أن�سجة الدماغ
ربطت درا�سة حديثة بين الا�ستهلاك طويل الأمد لزيوت الطهي المعاد 
ت�سخينها وزيادة التنك�س الع�صبي، والذي ي�ؤدي �إلى �أمرا�ض الزهايمر 

والخرف وال�شلل الرعا�ش.
وعُر�ضت الدرا�سة �أم�س خلال الاجتماع ال�سنوي للجمعية الأمريكية 
للكيمياء الحيوية المنعقد في �سان �أنتونيو بين 23 و26 مار�س )�آذار( 
الح��الي.  و�أجريت الدرا�سة على نماذج حيوانية، تناول بع�ضها زيوت 
الت�أك�سدي،  الإج��ه��اد  في  ارت��ف��اع��اً  ت�سبب  �أن��ه��ا  وتبين  ت�سخينها،  مُ��ع��اد 

والتهاباً في �أن�سجة الكبد.
القولون  في  كبير  تلف  �أي�ضاً  لوحظ  توداي"،  نيوز  "مديكال  ووف��ق 
الداخلية  ال�سموم  �إلى تغيير م�ستويات  �أدى  لدى هذه الحيوانات، ما 
وال�سكريات الدهنية لديها. ووجد فريق البحث من جامعة تاميل نادو 
بالهند، �أن من تم تغذيته بنظام غذائي يت�ضمن الزيوت المعاد ت�سخينها 
�أظهر قابلية �أكبر لتلف الخلايا الع�صبية، مقارنة بالمجموعة ال�ضابطة 
التي لم تتغذى على �أي زيوت �أو نظام غذائي يحتوي على زيوت غير 
الزيوت  ت�شمل  التي  الغذائية  الأنظمة  �أن  الدرا�سة  وك�شفت  م�سخنة. 
المعاد ت�سخينها �أدت �إلى ارتفاع م�ستويات الكولي�سترول، والكولي�سترول 
�أ�ضرار  جانب  �إلى  الال��ت��ه��اب،  وع�لام��ات  الثلاثية،  وال��ده��ون  ال�ضار، 
كبيرة للكبد والقولون، مما ي�يرش �إلى احتمال حدوث �ضرر في القلب 
�إلى  ت�سخينها  المعاد  ال��زي��وت  ا�ستهلاك  �أدى  كما  الدموية.  والأوع��ي��ة 
تلف محدد في الدماغ، خا�صة في المناطق الحيوية للتجديد، ما ي�سلط 

ال�ضوء على المخاطر الع�صبية لا�ستهلاك هذه الزيوت.

هذه الطريقة ال�صحيحة لتنظيف زجاجة الر�ضاعة
"�إلتيرن" الألمانية الوالدين بتنظيف زجاجة الر�ضاعة  �أو�صت مجلة 
فور ا�ستخدامها، حيث ينبغي �شطفها هي والحلمة يدوياً، م�يرشة �إلى 

�أن منظف ال�صحون العادي يكفي لهذا الغر�ض.
و�أ�ضافت المجلة المعنية بالأ�سرة والطفل �أنه في حالة ا�ستخدام فر�شاة 
للتنظيف، فيجب ا�ستخدامها مع زجاجة الر�ضاعة فقط، مع مراعاة 

تنظيفها وتجفيفها جيداً با�ستخدام قطعة قما�ش نظيفة.
الر�ضاعة  زج��اج��ة  تعقيم  ينبغي  �أن���ه  �إلى  الألم��ان��ي��ة  الم��ج��ل��ة  و�أ����ش���ارت 
بالماء  وع��اء مملوء  بغليها في  وذل��ك  اليوم،  وملحقاتها بمعدل مرة في 

ال�ساخن لمدة 3 دقائق.
غ�سالة  في  وملحقاتها  الر�ضاعة  زجاجة  و�ضع  �أي�ضاً  يمكن  وكبديل 

ال�صحون على درجة حرارة لا تقل عن 65 درجة مئوية.
وع���ن زج��اج��ة ال��ر���ض��اع��ة الم��ن��ا���س��ب��ة، �أو����ص���ت الم��ج��ل��ة ب��اخ��ت��ي��ار الأن����واع 
ب��روب��ي��ل�ني، في ح�ني ينبغي الاب��ت��ع��اد عن  ال��ب��ولي  الم�صنوعة م��ن م���ادة 
الأنواع الم�صنوعة من مادة البولي كربونات، نظراً لأنها قد تطلق مواد 

�ضارة في الحليب.

الغارديان: الهواتف الذكية 
خلقت �أزمة �صحة عقلية في العالم

ر�أت �صحيفة الغارديان البريطانية �أن الهواتف الذكية خلقت �أزمة �صحة 
عقلية غير م�سبوقة على م�ستوى العالم.

وبينت ال�صحيفة �أن جيل الـ"Z"، المولود بعد عام 1995، كان �أول جيل في 
التاريخ يُمر �أفراده بمرحلة البلوغ وفي جيوبهم بوابة �إلى عالم بديل؛ ما 

�أحدث �أثرً�أ مُدمرًا وخلق �أزمة �صحة عقلية غير م�سبوقة.
�أن الهواتف الذكية والأل��واح الرقمية، التي �صممتها �شركات  �إلى  و�أ�شارت 
فقط  لي�س  والح��ي��اة  العالم  ت  غ�يّرّر الحالية،  الألفية  مطلع  التكنولوجيا 

ا. للبالغين في جميع �أنحاء العالم، ولكن للأطفال �أي�ضً
�إلا  تقم  لم  الج��دي��دة  التكنولوجيا  ط���ورت  ال��ت��ي  ال�شركات  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
بالقليل من الأبحاث حول ت�أثيراتها على ال�صحة العقلية، �أو لم تقم ب�أي 
ال�شركات  �أنه عندما واجهت  �إلى  ال�صحيفة  الإط�لاق. ولفتت  �أبحاث على 
�أدلة متزايدة على �أن منتجاتها تُلحق ال�ضرر بال�شباب، انخرطت في الغالب 

في حملات الإنكار والتعتيم والعلاقات العامة.
و�أكدت �أن ال�شركات التي ت�سعى جاهدة لتحقيق �أق�صى قدر من "الم�شاركة"، 
�أ�سو�أ  ال�شباب م�ستمتعين، هي  النف�سية لإبقاء  ا�ستخدام الحيل  عن طريق 
�أن ال�شركات قامت بربط الأطفال خلال مراحل النمو  المخالفين. وبينت 

ال�ضعيفة، بينما كانت �أدمغتهم تتجدد ب�سرعة ا�ستجابة للتحفيز الوارد.
و�شمل ذلك �شركات و�سائل التوا�صل الاجتماعي، التي �ألحقت �أكبر قدر من 
�أغرقت  التي  �ألعاب الفيديو والمواقع الإباحية،  ال�ضرر بالفتيات، و�شركات 

علاقاتها ب�شكل �أعمق مع الأولاد، وفق "الغارديان".

فلوريدا تقيّد ا�ستخدام 
ر لو�سائل التوا�صل الق�صّ

ف���ل���وري���دا رون دي  وقّ�����ع ح���اك���م ولاي�����ة 
تقييد  �إلى  يهدف  قانون  على  �سانتي�س 
�أعمارهم  ت��ق��ل  ال��ذي��ن  ��ر  ال��قُ�����صّ و���ص��ول 
التوا�صل  ���ش��ب��ك��ات  �إلى  ع��ام��ا   16 ع���ن 
من  المتنامي  القلق  ظل  في  الاجتماعي، 
ت�أثير المن�صات على ال�شباب في الولايات 

المتحدة.
وي��ن�����ص ال���ق���ان���ون، ال�����ذي ي���دخ���ل حيز 
المقبل  الثاني-يناير  ك��ان��ون  في  التنفيذ 
�شرق  الواقعة في جنوب  الولاية  في هذه 
�أقل  ه��م  م��ن  �أن  المتحدة، على  ال��ولاي��ات 
م���ن 14 ع���ام���ا ل���ن ي��ت��م��ك��ن��وا م���ن فتح 
التوا�صل  �شبكات  م��ن  �أي  ع��ل��ى  ح�����س��اب 
الذين  المراهقون  و�سيحتاج  الاجتماعي. 
14 و15 عاماً  ب�ني  �أع��م��اره��م  ت�ت�راوح 
�إلى موافقة الوالدين للت�سجيل في هذه 

المن�صات.
توقيعه  �أث��ن��اء  الجمهوري  الحاكم  وق��ال 
على الن�ص "نحن نحاول م�ساعدة الأهل 

على التعامل مع ملف �شائك للغاية".
ورحب رئي�س مجل�س النواب في فلوريدا 
الرئي�سي  ال�����داع�����م  وه�����و  ري���ن��ر،  ب�����ول 

للم�شروع، باعتماد القانون.

ق�صر تافيللت.. »مدينة فا�ضلة« 
على �أبواب ال�صحراء الجزائرية

تافيللت  ق�������ص���ر  م����دي����ن����ة  ت����ق����ع 
ت��راث عمره قرون،  الم�ستوحاة من 
ع��ل��ى ق��م��ة ت��ل��ة ���ص��خ��ري��ة بمنطقة 
ال�صحراء،  �شمال  ب��غ��رداي��ة  م���زاب 
في  بيئية  مدينة  �أول  تعتبر  حيث 
الج���زائ���ر ���ش��يّ��دت ق��ب��ل ن��ح��و 25 

عاما.
جنوب  ك���ل���م   600 ب���ع���د  وع����ل����ى 
ال��ع��ا���ص��م��ة، ع��ل��ى عتبة  الج����زائ����ر 
التي  البلدة  ه��ذه  تطل  �صحرائها 
ن�سمة   6000 �سكانها  ع��دد  يبلغ 
"ق�صور"  �أ���ش��ه��ر  �إي���زق���ن،  ب��ن��ي  في 
القديمة  القرى  وادي مزاب، هذه 
�أفريقيا، مدرجة كموقع  في �شمال 

للتراث العالمي لليون�سكو.
الهند�سة  م���ب���ادئ  �إلى  وا���س��ت��ن��ادا 
المعمارية في بناء الق�صور والمتكيفة 
مع و�سائل الراحة الحديثة، ت�ضم 
المنخف�ضة،  الم��ن��ازل  م��ئ��ات  الم��دي��ن��ة 
الأبي�ض.  باللون  م��وح��دة  ب���أل��وان 
ينبغي  "لا  تافيللت  ق�صر  في  لكن 
ال�شم�س" ونورها  �أن يخفي  لأح��د 
ع��ن ج����اره، ك��م��ا ي��و���ض��ح مهند�سي 
هذه المدينة، ولذلك لا يمكن لأي 
ارتفاعها  ي��ت��ج��اوز  �أن  الم��ب��اني  م��ن 

واحدا. طابقا  �أو  متر،   7.60
وت���دخ���ل الم��دي��ن��ة م���ن خ��ل�ال باب 
يُ��ف��ت��ح ع��ل��ى �شبكة  خ�����ش��ب��ي ���ض��خ��م 
�ضيقها  يحجب  التي  ال�شوارع  من 
العوا�صف الرملية ويبقي المارة في 

الظل خلال ف�صل ال�صيف.
وت����ت����ك����ي����ف الم�����دي�����ن�����ة م������ع الم����ن����اخ 
الموارد  وبيئة  الح��ارق  ال�صحراوي 
ا�ستوفت  ال��ت��ي  والثمينة،  ال��ن��ادرة 
ل��ل��ب��ن��اء منها  الم���ع���اي�ي�ر الح���دي���ث���ة 
والتنمية  ال��ب��ي��ئ��ة  م���ع  الان�����س��ج��ام 
والمياه،  الطاقة،  و�إدارة  الم�ستدامة 
عازلة  مواد  وا�ستخدام  والنفايات، 
يوفر  ل��ل�����ص��وت والح����������رارة، مم����ا 
ال��ب��رودة في ال�����ص��ي��ف وال�����دفء في 

ال�شتاء.
وظهرت فكرة المدينة البيئية هذه 
كبديل  الت�سعينيات  الجزائر في  في 
التي  الخر�سانية  ال�سكنية  للمدن 
نم��ت في ه���ذا ال��ب��ل��د ال����ذي يواجه 

�أزمة �سكن مزمنة.
ب���ن���ائ���ه���ا من  ا����س���ت���ف���ادت في  وق������د 
الهند�سة المعمارية التقليدية وقيم 
�أج�����داد ب��ن��ي م��ي��زاب - وه���م �شعب 
لت�صميم   - ال�صحراء  في  �أمازيغي 
ال�سكن  ت��وف�ير  على  ق���ادرة  مدينة 
ب���أ���س��ع��ار م��ع��ق��ول��ة والح���ف���اظ على 
لب�ساتين  ال��ه�����ش  ال��ب��ي��ئ��ي  ال��ن��ظ��ام 

النخيل والواحات المحيطة.
الم�شروع  �إط���ل��اق  تم  ول��ل��إ�����ش����ارة، 
من  بم�������س���اع���دة   1997 ع�����ام  في 
المعماريين  والم��ه��ن��د���س�ني  المثقفين 
اختاروا  الذين  المزابيين،  والعلماء 
 22 م�ساحتها  تبلغ  �صخرية  تلة 
 1000 ن���ح���و  ل��ت�����ش��ي��ي��د  ه���ك���ت���ارا 

�سكن.
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�ش�ؤون محلية

بهدف تمويل الأبحاث عن ثقافة الإمارات وتاريخها وتراثها

لان بحوثاً بقيمة مليون درهم دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي ومتحف زايد الوطني يموِّ

اللواء علي الغيثي تفقد فعالياته 

مدفع �شرطة دبي يجمع �أهالي منطقة حتا في �أجواء رم�ضانية دينية 

دائرة العلاقات الحكومية وجامعة ال�شـــارقة توقعان مذكــرة تفاهــم

بوا�سطة الذكاء لاا�صطناعي

كلية �أبوظبي للإدارة تد�شن بكالوريو�س العلوم في الإدارة 

•• �أبوظبي – الفجر

ك�شفت دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي ومتحف زايد الوطني عن قائمة 
الوطني" الذي  زاي��د  "�صندوق متحف  مِنَح من  على  الحا�صلين  الباحثين 
�أطُلِق في عام 2023 بهدف تمويل الأبحاث عن ثقافة الإم��ارات وتاريخها 
�س المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل  وتراثها، والإرث الخالد للوالد الم�ؤ�سِّ

نهيان، طيَّب الله ثراه.
الوطني،  زاي��د  متحف  ع��ن  ممثّلين  نت  ت�ضمَّ الخ�ب�راء  م��ن  لجنة  واخ��ت��ارت 
ودائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي، 10 باحثين من 77 متقدماً من 19 
دة لم�شاريعهم، و�أهمها منهجيَّة البحث، وخبرات  دولة، بناءً على معايير محدَّ
يتها، ومدى ارتباطها ب�أهداف متحف  عة و�أهمِّ م الطلب، والنتائج المتوقَّ مقدِّ

زايد الوطني. 
وت�شمل قائمة الفائزين باحثين من دولة الإمارات العربية المتحدة و�سلطنة 
عمان وجمهورية م�صر العربية والهند وال�صين والولايات المتحدة الأمريكية 
زايد  "�صندوق متحف  مت منحة  وقدَّ وبولندا.  و�أ�ستراليا  المتحدة  والمملكة 
ت�ضمُّ  الخ�رباء  من  لجنة  دره��م،  مليون  �إلى  قيمتها  ت�صل  التي  الوطني"، 

ممثّلين عن دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي ومتحف زايد الوطني.

ز الأبحاث الفائزة بالمنحة على دور وت�أثير ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل  وتركِّ
التي جمعت  وال��رواب��ط  الدولة،  ث��راه، في مجتمع وثقافة  نهيان، طيَّب الله 
والمحيط  العربية  الج��زي��رة  �شبه  دول  م��ع  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة 
المنقولة  غير  والق�ص�ص  والع�شرين،  ع�شر  التا�سع  القرنين  خلال  الهندي 
الم��ر�أة ودوره��ا في �شبه الجزيرة العربية، والروايات التاريخية ال�شفهية  عن 

والما�ضي الأثري العميق لدولة الإمارات العربية المتحدة.
وقال معالي محمد خليفة المبارك، رئي�س دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي: 
�أر�ساها الوالد الم�ؤ�س�س المغفور له ال�شيخ زايد  "تكريماً للقيم الخالدة التي 
بن �سلطان �آل نهيان، طيب الله ثراه، والتي ن�ستلهم منها في رحلتنا اليومية 
للحفاظ على �إرثنا، �ستدعم الم�شاريع المختارة في �إن�شاء مجموعة وا�سعة من 
الأبحاث عن تاريخ دولة الإم��ارات وتقاليدها وقيمها وتراثها عبر وجهات 
نظر متنوعة. كما وي�ؤكد �صندوق الأبحاث على �أهداف متحف زايد الوطني 
البحث  ال�شاملة، وت�سخير قوة  العامة  المعرفة والم�شاركة  المتمثلة في تطوير 
وتحفيز  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم����ارات  دول��ة  لتاريخ  فهمنا  لتعميق  وال��ع��ل��وم 

الأجيال القادمة على الم�شاركة فيها".
ن قائمة الباحثين الحا�صلين على المنحة: وتت�ضمَّ

 الدكتور محمد المري )الإم��ارات العربية المتحدة(، الأ�ستاذ الم�ساعد في علم 

بحثاً  م  ويقدِّ ال�صحية،  والعلوم  للطب  را�شد  بن  محمد  جامعة  في  الوراثة 
ما  ات�صالات  على  ال�ضوء  وت�سليط  ال�سكاني  التاريخ  بناء  "�إعادة  بعنوان: 
النووي  الحم�ض  با�ستخدام  المتحدة  العربية  الإم��ارات  لدولة  التاريخ  قبل 

القديم".
لدولة  الدائمة  البعثة  ع�ضو  المتحدة(،  العربية  )الإم���ارات  ال�شحي  م��ريم 
الأمريكي،  الأم��ن  المتحدة، وباحثة متدربة في مجل�س  الأمم  لإم��ارات لدى 

م كتاباً بعنوان "مو�سيقى �صوت ال�شحوح". وتقدِّ
ويحمل  زاي��د،  جامعة  م�شارك،  �أ�ستاذ  )�أ�ستراليا(،  جيم�س  رينولد  الدكتور 
في  والثقافة  المجتمع  على  وت���أث�يره  ودوره  زاي��د  ال�شيخ  "�إرث  عنوان:  بحثه 

الإمارات العربية المتحدة".
الدكتور �صهيب عالم )الهند(، مترجِم و�أ�ستاذ م�ساعد في ق�سم اللغة العربية 
و�آدابها بالجامعة الملِيّة الإ�لاسمية في نيودلهي، ويحمل بحثه عنوان: "رحلة 
-1820 العربية  الج��زي��رة  و�شبه  الهند  بين  رواب��ط  عن  بحثاً  الهند  عبر 

."1971
الدكتور ران ت�شانغ )ال�صين(، �أ�ستاذ م�ساعد في ق�سم الآثار بجامعة دورهام 
من  ال�صينية  الخزفية  الأث��ري��ة  "القطع  بعنوان:  بحثاً  م  وق��دَّ �إنج��ل�رتا،  في 
المتحدة(،  )المملكة  بري�ستمان  �إن.  �إم.  �سيث  الدكتور  الح�سين".  مجموعة 

خبير في الخزف والآث��ار وزميل بحث �شرفي في جامعة دوره��ام في �إنجلترا، 
وبحثه بعنوان: "ا�ستك�شاف القيمة التف�يرسية للخزف الأوروبي الم�صنوع في 
الم�صانع من القرن التا�سع ع�شر �إلى الع�شرين في الإم��ارات العربية المتحدة 

من خلال البحث المبني على المجموعات".
�أ�ستاذة  الأم��ري��ك��ي��ة(،  المتحدة  )ال��ولاي��ات  جريجوريكا  ليزلي  البروفي�سور 
ل  "التنقُّ بعنوان  بحثاً  م��ت  وق��دَّ �ألاب��ام��ا،  جنوب  جامعة  في  الأنثروبولوجيا 
الع�صر  في  ال��ع�ني  واح���ة  �سكان  ب�ني  ة  الم��ت��غ�ّر�يّ الثقافية  الطبيعية  والم��ن��اظ��ر 

البرونزي المبكّر".
التطبيقية في  الأحياء  �أ�ستاذ في ق�سم  القبلاوي )م�صر(،  البروفي�سور علي 
جامعة ال�شارقة، وبحثه بعنوان: "ا�ستخدام النباتات المحلية لإحياء التراث 

الثقافي الإماراتي في متحف زايد الوطني".
اللجنة  في  دول��ي��ة  ع�لاق��ات  اخت�صا�صية  ع��م��ان(،  )�سلطنة  الوهيبي  �سمية 
مت بحثاً بعنوان: "خيوط  الوطنية العمانية للتربية والثقافة والعلوم، وقدَّ
التمكين - الق�ص�ص غير المروية لن�ساء �شبه الجزيرة العربية خلال تجارة 
�أ�ستاذ م�ساعد في معهد  �آغني�سكا ليك )بولندا(،  طريق الحرير". الدكتورة 
مت بحثاً  الثقافات المتو�سطية وال�شرقية بالأكاديمية البولندية للعلوم، وقدَّ

بعنوان: "م�شروع بحث جميرا".

••‎ دبي-الفجر:

الأفطار  �أهالي منطقة حتاً حول مدفع  يجتمع 
ل�شرطة  العامة  القيادة  خ�ص�صته  ال��ذي  الثابت 
الأعمار  للنا�س من مختلف  مُلتقى  ليكون  دبي، 
في ظل �أجواء روحانية ودينية مُرتبطة بالعادات 
خلال  الأ�صيلة  والإم��ارت��ي��ة  العربية  والتقاليد 

�شهر رم�ضان المبارك.
ي��ت��واج��د في  وال���ذي  م��دف��ع منطقة حتا  ويعتبر 
التي  الثابتة  ال�سبعة  المدافع  �أحد  حتا"،  "نُزل 
�أرج��اء دب��ي، �إلى  وزعتها �شرطة دب��ي في مختلف 
جانب مدفع "رّحال واحد" يتنقل طيلة ال�شهر 

الف�ضيل في 13 منطقة على م�ستوى الإمارة.
وتفقد �سعادة اللواء عبدالله علي الغيثي، م�ساعد 
دبي،  �شرطة  في  العمليات  ل��شؤون  العام  القائد 
لمدفع  المُ�صاحبة  الفعاليات  ال�ضباط،  من  وع��دد 
الذي  بالجهد  مُ�شيداً  حتا،  منطقة  في  الإف��ط��ار 

�إ�سعاد  ي��ب��ذل��ه��ا ف��ري��ق الم��دف��ع في الح��ر���ص ع��ل��ى 
والتقاليد  ال��ع��ادات  م��ع  تما�شياً  المجتمع  �أف����راد 
الإماراتية، م�يرشاً �إلى �أن فعاليات المدفع في حتا 

تجمع النا�س في �أجواء دينية وعائلية عند موعد 
الغروب.

الإفطار في  �أن وج��ود مدفع  الغيثي  اللواء  و�أك��د 

منطقة حتا ي�أتي في �إطار حر�ص �شرطة دبي على 
الحفاظ على الأجواء الرم�ضانية الدينية التي 
يز مجتمع دول��ة الإم���ارات، منذ الإع�لان عن  ُمت

ال�سعيد،  الفطر  عيد  �إلى  و���ص��ولًا  الهلال  ر�ؤي��ة 
مبيناً �أن مدفع الأفطار في حتا يعتبر �أحد المدافع 
ال��ث��اب��ت��ة ال��ت��ي ت��وف��ره��ا ���ش��رط��ة دب���ي �إلى جانب 

�شهر رم�ضان في  المتواجدة طيلة  الثابتة  المدافع 
"مدينة �إك�سبو دبي"، وداماك هيلز، وفندق فيدا 
الخور بكريك هاربر، وبرج خليفة، ومنطقة "�أب 

تاون" مردف، والفي�ستيفال �سيتي.
الجدير ذكره �أن �شرطة دبي ت�ستخدم في فعاليات 
قديمين"،  "فرن�سيين  مدفعين  رم�ضان  مدفع 
ا�ستخدما  وق��د  ال�رتاث��ي��ة،  الم��داف��ع  م��ن  يعتبران 
و�سي�ستخدمان  الم��ن�����ص��رم،  ال��ق��رن  �ستينيات  في 
العام  رم�ضان  في  ا�ستخدامهما  بعد  ال��ع��ام  ه��ذا 
الم��ا���ض��ي، وي��ق��وم الم��دف��ع ب���إط�لاق ذخ�يرت�ني عند 
ثبوت ر�ؤية هلال رم�ضان، وذخيرة واحدة طيلة 
�أيام ال�شهر الف�ضيل �إيذانا بموعد الإفطار، �إلى 
جانب واح��دة عند �إع�لان �أول �أي��ام عيد الفطر، 
واث��ن��ت�ني م��ب��ا���ش��رة ب��ع��د ���ص�لاة ال��ع��ي��د احتفالا 
المدفع من نوع  بقدومه، وت�صل قوة �صوت دوي 
170 دي�سيبل )وح��دة قيا�س  �إلى  )25 رط�لا( 

ال�صوت(، وي�صل مداه �إلى 10 كيلومترات.

•• ال�شارقة-الفجر:

وقعت دائرة العلاقات الحكومية وجامعة ال�شارقة مذكرة تفاهم، بهدف 
تبادل المعرفة والخبرات وت�أ�سي�س �شراكة دائمة ت�ساهم في تحقيق التنمية 

الم�ستدامة وخدمة المجتمع والتعاون الم�شترك فـي مختلف المجالات.
وقع المذكرة �سعادة ال�شيخ فاهم بن �سلطان القا�سمي، الرئي�س التنفيذي 
ال�����ش��ارق��ة، ووق��ع��ه��ا ع��ن الجامعة  �إم����ارة  ال��ع�لاق��ات الحكومية في  ل��دائ��رة 

�سعادة  بح�ضور  النعيمي،  مجول  حميد  الدكتور  الأ�ستاذ  �سعادة  مديرها 
الحكومية،  العلاقات  دائ��رة  مدير  القا�سمي،  الله  عبد  بن  ماجد  ال�شيخ 
البحث  ل��شؤون  الجامعة  مدير  نائب  بالطيب،  معمر  الدكتور  والأ�ستاذ 
مدير  نائب  الح���اج،  طاهر  �صلاح  وال��دك��ت��ور  العليا،  وال��درا���س��ات  العلمي 
مدير  نائب  الج���روان،  محمد  ماجد  وال�سيد  المجتمع،  ل��شؤون  الجامعة 
الجامعة ل��شؤون العلاقات العامة، وذلك بمقر الجامعة �صباح �أم�س الأول 

الاثنين.

المعلومات والخبرات  المذكرة �سيتعاون الطرفان في تبادل   وبموجب هذه 
التي تتعلق بعمل كل من الطرفين، والعمل على تطوير ا�ستراتيجية عمل 
الم�ؤ�س�سات  مع  التعاون  فر�ص  وتعزيز  تهيئة  �سيتعاونان في  كما  م�شتركة، 
الأكاديمية والمراكز والم�ؤ�س�سات البحثية من مختلف دول العالم في مجال 
زيارات  في  الجامعة  م�شاركة  خ�لال  من  العلمي  والبحث  العالي  التعليم 
لحكومة  الممثلة  الوفود  مع  معها  التعاون  الم��راد  للدول  الدولية  الدائرة 
دبلوما�سية،  ج��ولات  �ضمن  الدبلوما�سي  ال�سلك  وف��ود  وزي���ارات  ال�شارقة 

و�ستعمل الدائرة على ت�سهيل �إجراءات توقيع اتفاقيات تعاون دولية بين 
�أعمال  مج��ال  في  عالمية  ومنظمات  و�شركات  وم�ؤ�س�سات  ال�شارقة  جامعة 

التعليم العالي والبحث العلمي .
العلمية  والمنتديات  الدولية  الم�ؤتمرات  تنظيم  في  الطرفان  �سيتعاون  كما 
�إلى جانب  المختلفة،  المجالات  العالمية في  الممار�سات  و�أح��دث  �أف�ضل  �ضمن 
التدريب الميداني لطلبة ق�سم العلاقات الدولية في جامعة ال�شارقة ب�شكل 

دوري ب�إ�شراكهم في �يرس �أعمال الدائرة وم�شاريعها ومبادراتها المختلفة.

•• �أبوظبي- الفجر 

�أع��ل��ن��ت ك��ل��ي��ة �أب��وظ��ب��ي ل���ل����إدارة، �إح���دى 
تجارة  لغرفة  التابعة  العلمية  الم�ؤ�س�سات 
�إط��ل�اق برنامج  �أب��وظ��ب��ي ع��ن  و���ص��ن��اع��ة 
 ،)BScM( بكالوريو�س العلوم في الإدارة
بما من ��شأنه تعزيز ر�ؤية و�أهداف الكلية 
الرامية �إلى �أن ت�صبح مركزاً رائداً في ريادة 

الأعمال والإدارة والابتكار في المنطقة.
وي��ق��دم ال�ربن��ام��ج الج��دي��د ال����ذي �سيتم 
تجربة  الم��ق��ب��ل  �سبتمبر  ���ش��ه��ر  في  ط��رح��ه 
في  ت�����س��اه��م  وغ��ن��ي��ة  ا�ستثنائية  �أك��اديم��ي��ة 

المعارف والمهارات اللازمة لاتخاذ  تطوير 
القرارات تما�شياً مع الاتجاهات التنظيمية 
النا�شئة في الأ�سواق، ومتطلبات ال�صناعة 
تجمع  منهجيات  خلال  من  وذلك   ،4.0
المتطورة  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ع��ل��ى  ال�ت�رك���ي���ز 
يعزز  كما  النا�شئة،  الرقمية  والتقنيات 
من   2030 الاقت�صادية  �أب��وظ��ب��ي  ر�ؤي���ة 
خلال تمكين القطاع الخا�ص على نطاق 
وا�سع من الم�ساهمة في بناء اق�صاد معرفي 

م�ستدام للأجيال القادمة. 
وقال الدكتور طيب كمالي رئي�س مجل�س 
�أم���ن���اء ك��ل��ي��ة �أب��وظ��ب��ي ل���ل����إدارة: "نفخر 

الجديد  البكالوريو�س  برنامج  ب���إط�لاق 
الذي يعد �أول برنامج من نوعه في مجال 
خ�صائ�ص  على  بالتركيز  الإدارة،  ع��ل��وم 
يتوّج  م��ا  الإ�صطناعي،  ال��ذك��اء  وتح��دي��ات 
�أكاديمي  الم�����س��ت��م��رة لخ��ل��ق م��ن��اخ  ج��ه��ودن��ا 
يحث على الابتكار وريادة الأعمال في ظل 
ال��ت��ح��ولات الاق��ت�����ص��ادي��ة الم��ت�����س��ارع��ة التي 
دولة  لتطلعات  ولمواكبةً  العالم،  ي�شهدها 
على  ال��ري��ادي  موقعها  لتعزيز  الإم����ارات 
للأعمال  مثالية  العالمية كوجهة  ال�ساحة 

وحا�ضنة لأحدث الابتكارات التقنية".
و�أ�شار الكمالي �إلى �أن برنامج البكالوريو�س 

الحديثة  التوجهات  مع  يتما�شى  الجديد 
الثورة  وم��ت��ط��ل��ب��ات  التنظيمية  ل��ل���إدارة 
ال�صناعية الرابعة من خلال تركيزه على 
الرقمية،  التقنيات  و�إدارة  الإدارة  ع��ل��وم 
�أم���ام  ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة  ف��ر���ص��ة  ب��ذل��ك  لي�شكل 
للطلاب لتعزيز ح�ضورهم في �سوق العمل 
والمهارات  للمعارف  اكت�سابهم  خ�لال  من 
ال�ل�ازم���ة لات��خ��اذ ال���ق���رارات الإداري������ة في 

عالم الأعمال. 
وي���رك���ز ب��رن��ام��ج ب��ك��ال��وري��و���س ال��ع��ل��وم في 
حالياً  فيه  الت�سجيل  يمكن  ال��ذي  الإدارة 
رئي�سية،  تعليمية  م�����س��ارات  ث�لاث��ة  ع��ل��ى 

ت�ضم برنامج التعليم العام، وبرنامج علوم 
الإدارة الذي ي�سلط ال�ضوء على النظريات 
جانب  �إلى  وتطبيقاتها،  الإدارة  مجال  في 
والذي  الرقمية،  التقنيات  �إدارة  برنامج 
يركز على البيانات ال�ضخمة، وتحليلاتها 
الا�صطناعي  ال�����ذك�����اء  وت���ك���ن���ول���وج���ي���ا 
كا�ستجابة ا�ستراتيجية ل�سرعة التطور في 

قطاع الأعمال.
ال�سابع  الم�ستوى  م��ع  ال�ربن��ام��ج  وي��ت��واف��ق 
للتعليم  الوطنية  الم���ؤه�لات  منظومة  مع 
ال��ع��الي، و�أف�����ض��ل الم��ع��اي�ير ال��ع��الم��ي��ة، حيث 
الم�شاركين من تطوير مهاراتهم  �سيتمكن 

وتطوير  �أك��ب�ر،  ب�شكل  ال��ت��ح��دي��ات  لفهم 
ق��درات��ه��م في ال��ت��ع��ام��ل م��ع��ه��ا ع�رب اتخاذ 
�إلى فر�ص  ق��رارات تحول هذه التحديات 
المدى  على  النجاح  وتحقيق  النمو  تدعم 

الطويل. 
ل����ل�����إدارة  �أب����وظ����ب����ي  ك���ل���ي���ة  �أن  وي�����ذك�����ر 
الأك���اديم���ي���ة  وب���رامج���ه���ا   )ADSM(
الاعتماد  م��ف��و���ض��ي��ة  ق��ب��ل  م���ن  م��ع��ت��م��دة 
والتعليم  ال�رتب��ي��ة  وزارة  في  الأك���اديم���ي 
والمعرفة  التعليم  ودائ��رة  الام��ارات  بدولة 
في �أب���وظ���ب���ي، ك��م��ا ح����ازت ع��ل��ى ك��ث�ير من 
والع�ضويات  وال��ت�����ص��ن��ي��ف��ات  الاع��ت��م��ادات 

الدولية من وكالة �ضمان الجودة للتعليم 
 QAA( الم���ت���ح���دة  الم��م��ل��ك��ة  في  ال����ع����الي 
البيانات  ع��ل��وم  ومج��ل�����س    )Global
وتمتلك   ،)DASCA( الأم����ري����ك����ي 
العالمية  للجامعات  �إ�س"  "كيو  ت�صنيف 

وغيرها الكثير.
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لم�شكلات  العالم  ح��ول  ال�صائمين  من  العديد  يتعر�ض 
�صحية مختلفة خلال �شهر رم�ضان ب�سبب تناول الطعام 

ب�شكل يتجاوز م�ستوى ال�شبع وقت الإفطار.
وت�شير الدكتورة �سارة م�صيلحي، �أخ�صائية �أمرا�ض الجهاز 
ا�ضطرابات  �أن  �إلى  للأطباء،  الملكية  بالكلية  اله�ضمي 
الجهاز اله�ضمي تحدث ب�شكل كبير خلال ال�شهر الف�ضيل، 

ما قد يجعل ال�صيام �صعبا.

وقالت: "ال�صيام خلال �شهر رم�ضان ي�ؤدي �إلى تغييرات 
ل���ذا من  لل�شخ�ص،  الم��ع��ت��اد  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  روت��ي�ن  في 
لم�ساعدة  و�صحي  جيد  غذائي  نظام  خيارات  اتخاذ  المهم 
الج�سم على التكيف. ن�صيحتي هي الحفاظ على ال�صحة 
والن�شاط طوال ال�شهر. عدم القيام بذلك يمكن �أن ي�ؤدي 
الجهاز  في  وان���زع���اج  مختلفة  ه�ضمية  ا���ض��ط��راب��ات  �إلى 

اله�ضمي".

م�شاكل في الجهاز اله�ضمي
وقت  في  الطعام  تناول  في  النا�س  يفرط  �أن  ال�شائع  من 
الإفطار ب�سبب الجوع، وهذا هو المكان الذي تحدث فيه 

معظم م�شاكل الجهاز اله�ضمي.
و�أ�ضافت الطبيبة: "�إن الإفراط في تناول الطعام في وقت 
الإفطار يمكن �أن ي�ؤدي �إلى ا�ضطرابات مثل حرقة المعدة، 
�أنه  اله�ضم، والانتفاخ. كما  والارتج��اع الحم�ضي، وع�سر 
من ال�شائع ظهور هذه الأعرا�ض �إذا تناولت كمية كبيرة 
من الأطعمة الدهنية والحارة، ما ي�ؤدي �إلى زيادة �إفراز 

حم�ض المعدة".
وتابعت م�صيلحي: "من ال�شائع �أي�ضا الإ�صابة بالإم�ساك 
حيث يتباط�أ الجهاز اله�ضمي مع روتين الأكل الجديد، 

كما يلعب الجفاف دورا في ذلك".
ويمكن الوقاية من ذلك من خلال اختيار وجبات �صحية 

�أثناء ال�سحور والإفطار.

كيف يمكنني الحد من م�شاكل الجهاز اله�ضمي؟
ل��ل��ح��د م��ن ا���ض��ط��راب��ات الج��ه��از ال��ه�����ض��م��ي خ�ل�ال �شهر 
وجبات  �أث��ن��اء  �صحية  خ��ي��ارات  اتخاذ  المهم  من  رم�ضان، 
باتباع  م�صيلحي  الدكتورة  وتو�صي  وال�سحور.  الإفطار 

العادات التالية:
- حافظ على رطوبة ج�سمك عن طريق �شرب لترين �إلى 
ثلاثة لترات من الماء يوميا على فترات لتجنب الجفاف 

والإم�ساك وال�صداع.
- تجنب الم�شروبات الغنية بال�سكر والكافيين لأنها يمكن 
�أن ت�ؤدي �إلى تفاقم الانتفاخ وت�ؤدي �إلى تقل�صات في المعدة 

والإ�سهال �إذا تم تناولها على معدة فارغة.
- تجنب الإفراط في تناول الطعام، وتناول الطعام ببطء 
ومن  ال�شديد.   الحم�ضي  والارتج��اع  المعدة  �آلام  لتجنب 
مثل  �صغيرة  خفيفة  بوجبة  ال�صائم  يفطر  �أن  الأف�ضل 

التمر مع توزيع الوجبات على فترات متباعدة.
- تج��ن��ب الأط��ع��م��ة ال��ده��ن��ي��ة ق��ب��ل ���س��اع��ت�ني ع��ل��ى الأقل 
في  طويلا  وقتا  ت�ستغرق  لأنها  ال�سرير  �إلى  الذهاب  من 
اله�ضم ويمكن �أن ت�ؤدي �إلى تفاقم الغثيان وزيادة ارتجاع 

الحم�ض.
- ينبغي تجنب النوم على معدة فارغة.

الانتفاخ  تجنب  على  للم�ساعدة  الأل��ي��اف  تناول  زي��ادة   -
والإم�ساك.

- تناول الكثير من الزبادي الع�ضوي قليل الد�سم، خا�صة 

�أثناء ال�سحور لأنه يحتوي على البروبيوتيك الذي يمكن 
�أن ي�ساعد في علاج حرقة المعدة والإ�سهال.

الم�شي  م��ث��ل  الخفيفة  ال��ري��ا���ض��ي��ة  ال��ت��م��اري��ن  - مم��ار���س��ة 
للم�ساعدة في عملية ه�ضم الطعام.

�أف�ضل الأطعمة التي يمكن تناولها خلال �شهر رم�ضان
من المهم تناول مجموعة متنوعة من المكونات الغذائية 
ال�صحية ل�ضمان ح�صول ج�سمك على العنا�صر الغذائية 
بتناول  �أ�ستمتع  "�أنا  الطبيبة:  يحتاجها.و�أو�ضحت  التي 
الإف���ط���ار م��ع ال��ت��م��ر لأن���ه غ��ن��ي ب��الأل��ي��اف ال��ت��ي ت�ساعد 
ع��ل��ى ال��ه�����ض��م، ك��م��ا �أن���ه غ��ن��ي ب��ال��ف��رك��ت��وز ال���ذي ي�ساعد 
التمر،  و�إذا كنت لا تحب  ال�سكر.  على تجديد م�ستويات 
"بعد  الأخرى".م�ضيفة:  المجففة  ال��ف��واك��ه  فا�ستخدم 
ال�����س��وائ��ل، وتكون  �أح��ر���ص على ���ش��رب الكثير م��ن  ذل���ك، 
وغنية  الدهون  قليلة  الأطعمة  هي  للوجبات  اختياراتي 
بال�سوائل والتي تحتوي على بع�ض ال�سكريات الطبيعية 
على  تحتوي  وجبة  تناول  �أح��ب  الطاقة.  على  للح�صول 
اللحوم  �أو  الدجاج  الأرز مع  �أو كمية قليلة من  الح�ساء، 
جدا  مهمة  ال�����س��ح��ور  "وجبة  والخ�ضروات".وتابعت: 
والبي�ض  ال�شوفان  اليوم.  طوال  ال�صيام  على  لم�ساعدتك 
والفواكه  ال��ك��ام��ل��ة  الح���ب���وب  وخ��ب��ز  وال���ل�ب�ن  والح���ب���وب 
والمك�سرات جميعها �أطعمة رائعة لتتناولها على ال�سحور، 

فهي �صحية ومليئة بالألياف".

ب�سبب التغييرات في روتين النظام الغذائي المعتاد لل�شخ�ص

خطوات ب�سيطة لتجنب ع�سر اله�ضم والانتفاخ عند ال�صيام

كيف ي�ؤثر �صيام رم�ضان على �صحة القلب؟

رم�ضان  �صيام  �أن  �إلى  �إليها  تو�صلوا  التي  النتائج  وت�يرش 
المتقطع يرتبط بتح�سينات في ن�سبة الدهون في الدم وم�ستوى 
وال�شحميات  ال�����س�يرام��ي��د  ت�سمى  ال��ت��ي  ال��ده��ن��ي��ة  الم��رك��ب��ات 
الم�ؤقتة �ضد  �إلى الحماية  بالإ�ضافة  ال��دم،  ال�سفينجولية في 

عوامل الخطر القلبية الأي�ضية.
 Scientific وكتب العلماء في درا�ستهم المن�شورة في مجلة
المتقطع  رم���������ض����ان  ����ص���ي���ام  "يرتبط   :Reports
و  sphingosine ال��ب�لازم��ا  �أن�����واع  في  ب��ال��ت��ح�����س��ي��ن��ات 

و  sphinganine sphingomyelin
."dihydrosphingomyelin

وت�يرش الدرا�سة، التي �أجراها علماء من جامعة ال�شارقة في 
الإمارات العربية المتحدة وجامعة يوتا الأمريكية والجامعة 
الدهون  م�ستوى  "تح�سن  �إلى  �أي�����ض��ا  الأردن،  في  الأردن���ي���ة 
وعلامات الالتهابات، ما قد يمنح حماية ق�صيرة المدى �ضد 
يعانون  الذين  للمر�ضى  الدموية  والأوعية  القلب  م�شاكل 

من زيادة الوزن/ال�سمنة".

ال�صيام  تربط  التي  الأدل���ة  من  متزايدة  مجموعة  وهناك 
المتقطع )IF( بالتغيرات الأي�ضية، والتغيرات في التفاعلات 
الدهون  تحويل  عند  �أج�سامنا  في  تح��دث  التي  الكيميائية 

المخزنة في الج�سم �إلى طاقة.
وت�ؤثر التغيرات في عملية التمثيل الغذائي في الج�سم على 
�أمرا�ض  ع��ل��ى  ع�لام��ات  ت��ك��ون  �أن  ويم��ك��ن  ال�شخ�ص  �صحة 

مختلفة، بما في ذلك ال�سرطان وم�شاكل القلب.
�أي�ضية  بتغييرات  المتقطع  ال�صيام  "يرتبط  العلماء:  و�شرح 
والتغيرات  الم��ت��ن��وع��ة.  ال�����ص��ح��ي��ة  ت����أث�ي�رات���ه  ت��دع��م  ه��ائ��ل��ة 
ال�����س�يرام��ي��دات وغيرها  ال���ده���ون، وخ��ا���ص��ة  ا���س��ت��ق�لاب  في 
م���ن ال�����ش��ح��م��ي��ات ال�����س��ف��ي��ن��ج��ول��ي��ة، ه���ي م���ن ب�ي�ن �أب�����رز هذه 

التغييرات".
العلماء  ين�سب  الدرا�سات،  العديد من  ومن خلال مراجعة 
"مجموعة وا�سعة من الت�أثيرات الإيجابية على ال�شيخوخة 
وظائف  اخ��ت�لال  وع��ل��ى  الع�صبية،  التنك�سية  والأم���را����ض 
الدموية" �إلى  الأوعية  وم�شاكل  الدموية،  والأوعية  القلب 
رم�ضان  �صيام  �أن  ي��رون  ف�إنهم  ذل��ك،  المتقطع.ومع  ال�صيام 
 )IF( هو �أحد �أكثر �أنواع ال�صيام المتقطع )RIF( المتقطع
�أنحاء  الم�سلمون في جميع  يعتبر  العالم حيث  ا�ستخداما في 
العالم �أن الاحتفال ب�شهر رم�ضان هو �أحد ركائز عقيدتهم.

ب��ي��ان��ات الظروف  �إلى  ال��درا���س��ة  ه���ذه  ال��ع��ل��م��اء في  وا���س��ت��ن��د 
ال�صحية لنحو 57 م�شاركا تمت متابعتهم قبل و�أثناء وبعد 

�شهر رم�ضان
و�أ�شار العلماء: "قمنا بمقارنة المتغيرات التي تمت درا�ستها 
لكل م�شارك قبل وبعد �أو في نهاية �شهر رم�ضان. ولم يتلق 
الغذائي  النظام  التغييرات في  ب��شأن  �أي تو�صيات  الم�شاركون 
�أو نمط الحياة �أو الن�شاط البدني في �أي مرحلة خلال هذه 

الدرا�سة".
بالغا  �شخ�صا   57 م��ن  م��ك��ون��ة  مج��م��وع��ة  العينة  و�شملت 
الوزن  زي���ادة  م��ن  ي��ع��ان��ون  ولكنهم  ج��ي��دة  ب�صحة  يتمتعون 
 18 �أعمارهم بين  ت�رتاوح  �أنثى،  ذك��را و17   40 وال�سمنة، 

و58 عاما. 
الإمارات  ل��دول��ة  المتنوعة  الديموغرافية  للطبيعة  ون��ظ��را 
العربية المتحدة، �شملت العينة عددا من المغتربين البالغين 
وال�سودان  ولبنان  والأردن  و�سوريا  فل�سطين  مثل  دول  من 

وم�صر �أي�ضا.
ووجد الفريق �أن �صيام رم�ضان المتقطع "مرتبط بانخفا�ض 
كتلة الج�سم وكتلة الدهون ب�شكل م�ستقل عن التغيرات في 
ال�سعرات الحرارية"، حيث ي�ؤدي نظام ال�صيام �إلى انخفا�ض 
الدم  اختبارات  وتُظهر  للكولي�سترول.  الإجمالية  الكمية 
المعروفة با�سم "علامات الالتهاب" �أن �صيام رم�ضان المتقطع 
ت�سببها  التي  الج�سم  بالتهابات  الإ�صابة  بانخفا�ض  يرتبط 

عادة �أمرا�ض مثل �أمرا�ض المناعة الذاتية وال�سرطانات.

وجد علماء �أن من ي�صومون ب�شهر رم�ضان ينخف�ض لديهم م�ستوى الكولي�سترول والدهون الأخرى، ف�ضلا عن انخفا�ض علامات 
الإلتهابات في الدم.وتو�صل العلماء �إلى هذا لاا�ستنتاج بعد درا�سة نموذج �صيام رم�ضان المتقطع )RIF( لدى الأ�شخا�ص الذين 

يعانون من زيادة الوزن وال�سمنة.
ومن المعروف �أنه �إذا كان م�ستوى الكول�سترول في الدم مرتفعا فهذا يعني �أن تر�سبات دهنية �ستتكون داخل جدران الأوعية 
الدموية و�ستعيق هذه التر�سبات في النهاية تدفق الدم في ال�شرايين، وهو ما قد يت�سبب في زيادة خطر الإ�صابة بنوبة قلبية.
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العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة كلباء الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�شيكات   KLBEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000436/ 

�إلى المحكوم عليه : خليفه خالد مبارك كفو اللوغاني 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح 

المنفذ م�صرف ال�شارقة الإ�لاسمي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك، 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 273105 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0000924 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : علي جا�سم نا�صر بن �شقراء المطرو�شي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ عبدالله �سعيد عبدالله الحب�سي ، في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 403424.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0001753 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ابراهيم يا�سر ابراهيم محمد ال�ساعى
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/4/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/3/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
في الدعوى رقم 959 /2024 تجاري 

المقامة من المدعية /  كارين ابى غ�صن
�ضد المدعي عليها / م�ؤ�س�سة ريز الجنة لخدمات ادارة الم�شاريع

نعلن نحن الخبير الح�سابي/ �أحمد �إبراهيم بن فار�س ، �أنه تم تعيننا من قبل 
محاكم دبى بمهمة الخبرة الح�سابية  في الدعوي رقم 2024/959 تجاري 
الثلاثاء  يوم  له  المقرر  الإجتماع  موعد  لح�ضور  عليها  المدعي  نعلن  )كما 
مكتبنا  بمقر  وذلك  �صباحاً(   10:30 ال�ساعة   2024/04/02 الموافق 

الكائن في دبى، ديرة، بور�سعيد ، بناية مكاتب ، الطابق الثالث  306.
هاتف المكتب : 042713226

الخبير  الح�سابي
�أحمد �إبراهيم بن فار�س

�إعلان موعد جل�سة خبرة 

70197

العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ترندلوج لخدمات ال�شحن �ش ذ م م   
بور�سعيد    - ديرة   - المحميد  ابراهيم محمد  107 ملك عبدالرحمن  : مكتب  العنوان 
القيد  رقم   1169450  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 1945388 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
28/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
دبي بتاريخ 28/11/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين عالم �إدارة لااعمال )فرع( العنوان : مكتب رقم 6 ملك هند عبدالغفار غلوم 
ح�سين - ديرة - الخبي�صي - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالم �إدارة لااعمال )فرع(
العنوان : مكتب رقم 6 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�سين - ديرة - الخبي�صي 
- ه��ات��ف :   فاك�س :       بم��وج��ب ه��ذا تعلن الإق��ت�����ص��اد وال�سياحة في دبي 
ترندلوج لخدمات ال�شحن  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/11/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/11/2023 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
�إعلان للدائنين في الدعوى رقم 2023/118 �إجراءات �إفلا�س

الخا�صة ب�شركة ذا مودي�ست لتجارة الأزياء ذ م م )تحت �إجراءات الإفلا�س( رقم الرخ�صة التجارية )783905( ال�صادرة من 
دائرة التنمية الاقت�صادية في �إمارة دبي، رقم الدعوى: 2023/118 �إجراءات الإفلا�س - محكمة دبي.

بناء على الحكم ال�صادر من محاكم دبي في الق�ضية المذكورة �أعلاه، فقد تقرر فتح �إجراءات الإفلا�س وتعيين الخبير �سهام عبد الله 
حمد بن يلوان الفلاحي �أميناً للإفلا�س “�أمين التفلي�سة”، وبناء عليه نطلب من دائني ال�شركة المذكورة بكافة �أ�شكالهم القانونية 
- �سواء كانوا �أ�شخا�صا طبيعيين �أو اعتباريين من القطاع الخا�ص �أو القطاع العام / القطاع الحكومي �أو موظفي ال�شركة - تقديم 
مطالباتهم المالية العالقة - بما في ذلك تلك الموجودة التي تم ت�سجيلها �أمام الجهات الق�ضائية - �ضد ال�شركة الم�شار �إليها - ب�شرط 
�أن تكون تلك المطالبات مدعومة بالم�ستندات والأدلة ذات ال�صلة وتقديمها �إلى مكتب �أمين التفلي�سة، وذلك خلال 20 يوم عمل 
من تاريخ هذا الإعلان، حيث �سيتم �إعداد �سجل / �إدراج الدائنين، وبالتالي �سيتم تقييم الديون من �أجل تحديد ما هو مقبول منها 
من قبل �أمين التفلي�سة، وكذلك تقييم �إمكانية �إعادة هيكلة �أعمال ال�شركة المذكورة �أعلاه، و�سيتبع ذلك عر�ض النتيجة الكاملة 
�أمام المحكمة، و�سيتم تزويد الدائنين الذين يتم قبول مطالباتهم / ديونهم ب�شكل دائم �أو م�ؤقت بن�سخة من التقرير خلال ثلاثة 
�أيام عمل من تاريخ �إعداده، و ذلك وفقا للمواد 82 �إلى 97 و 17 4 �إلى 177 من المر�سوم بقانون اتحادي 9 ل�سنة 2016 ب��شأن 
الإفلا�س. كما يطلب �أمين التفلي�سة من لديه �أي بيانات �أو معلومات تتعلق بال�شركة المذكورة “المدين” تقديمها، �إلى مكتب “�أمين 
التفلي�سة” الكائن دبي - ديرة - منطقة بور �سعيد - قرية الأعمال - بلوك B - الطابق الخام�س - حمدان للإبداع والابتكار 501 

- مكتب رقم 13. لمزيد من المعلومات، يرجى الات�صال برقم تليفون )971589990909( �أمين الإفلا�س، 
 exp.sehamalfalahi@gmail.com - seham.al-falahi@hotmail.com : البريد الإلكتروني

�إعلان للدائنين

70579

العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ترامكو للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1107 ملك ديفين لك�سمي�شاند ديدهيا - بردبي - الخليج التجاري 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 955656 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1829811 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/3/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  ترامكو  لت�صفية  �أع��ل�اه 
19/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
19/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الري�شة للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 055-101 ملك ماجد �سلطان عبدالرحمن �سيف ال�شام�سي - المطينة 
- ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
تعلن  1945354 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1042156 رقم   : الرخ�صة 
ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة 
والموثق   19/3/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب   ، �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زايد  بن  هزاع  ال�شيخ  �سمو  ملك   2903-1
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
04-2955598 2955582-04 فاك�س :   - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
الري�شة للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�لاه لت�صفية 
بتاريخ  دب���ي  ال���ع���دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  والم���وث���ق   19/3/2024 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
19/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670

العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيفاودان جلف تريدنج ذ م م  
3709-3710 )3603/3610(-707-805-705 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
رقم   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   2 ال�صفوح   - عوي�ضة  �سهيل  حمد 
الرخ�صة : 756503 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1223734 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/3/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�سبون  وم�شاركوه  كنعان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
 رقم 1502 ملك ادوني�س حليم كنعان - الخليج التجاري - هاتف : 04-5546867

وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5530720  : فاك�س 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كنعان وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 1502 ملك ادوني�س حليم كنعان - الخليج التجاري - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-5530720  : فاك�س   04-5546867  :
جيفاودان  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  وال�سياحة في دبي 
 7/3/2024 جلف تريدنج ذ م م  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/3/2024 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197
العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة خورفكان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سلمى محمد علي را�شد النقبي   

مدني    KHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000121/ 
�إلى المحكوم عليه : �سلمى محمد علي را�شد النقبي 

العنوان : خارج الدولة )الهند( ولا نعرف اي عنوان ولا بيانات ولا تحمل اي م�ستندات 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �صالح عبدالرحمن احمد المطوع - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة 
عمر محمد علي را�شد النقبي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة

�صفيه عبدالله على عبا�س النقبي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة 
علي محمد علي را�شد النقبي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة

احمد محمد علي را�شد النقبي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة
خوله عبدالله علي علاي النقبي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه 
كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1174353 درهم

بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  �أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. 

وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كارنت للتجارة - م م ح   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002106/ 

�إلى المحكوم عليه : كارنت للتجارة - م م ح 
 P2 العنوان : �إمارة ال�شارقة - المنطقة الحرة بالحمرية - الحمرية بزن�س �سنتر

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة ابوظبي البحرية التجارية الدولية - فرع ال�شارقة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 75,744.00  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
في الدعوى رقم 2022/684 - ا�ستئناف عقاري

ال�سادة : 1.طبي�ش فاروق محمد فاروق 
للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م  فينتيج   .2

التف�ضل  يرجى   ، عقاري  ا�ستئناف   -  2022/684 رقم  الدعوى  في  �ضدهم  الم�ست�أنف 
بالعلم �أنه تم تكليفي من قبل المحكمة كخبير محا�سبي في الدعوى رقم 2022/684 
- ا�ستئناف عقاري ، لذا نعلنكم ب�ضرورة التف�ضل بالح�ضور �أو من يمثلكم �إلى مقر �إدارة 
الخبرة وت�سوية المنازعات الكائن بمبنى الح�ضيبة للجوائز - �شارع الثاني من دي�سمبر - 
الثانية ظهراً  ال�ساعة   2024/4/18 الموافق  الميزانين يوم الخمي�س  C - طابق  المبنى 
وذلك لح�ضور اجتماع خبرة لدى الخبير المكُلف/ خالد �أحمد �أمين مع �ضرورة �إح�ضار 

كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لموقفكم في الدعوى.
عن /�إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات
الخبير المحا�سبي/ خالد �أحمد �أمين  

�إعلان بالن�شر للمدعى عليهم 

70197

العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نا�صر خان بارك خان   
عمالي    SHCEXCILABS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002174/ 

10 ال�شارع �سكن  �إلى المحكوم عليه : نا�صر خان بارك خان - العنوان : ال�شارقة المنطقة ال�صناعية 
عمال رقم الطابق الار�ضي رقم ال�شقة 38 الهاتف 0568794339

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ نور البحرين للمقاولات الفنية - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 9850.00  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
تكليف اعلان بالن�شر باللغة العربية لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية

في الدعوى رقم 75/2024 تعيين خبرة
رقم  الدعوى  في  دبي  محكمة  عدالة  قبل  من  والمعين  الن�صر  عمار  الخبير/  يعلن 
75/2024 تعيين خبرة، والمقامة من المتنازع / اليا�س مو�سى �سجعان، وتنفيذاً للمهمة 
الخبرة  اجتماع  لح�ضور  مدعو  الواحد،  عبد  محمد  غروب  الأول/  �ضده  المتنازع  ف�إن 
 2024/3/26 �أو بوا�سطة وكيل معتمد والمقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق  الح�سابية 
ديرة -   - دبي  �إمارة  في  الكائن  مكتبنا  مقر  في  ظهراً  الواحدة  في تمام ال�ساعة 01:00 
بور�سعيد - بناية الو�صل بزن�س �سنتر - بجوار فندق جي 5 )فندق روتانا �سابقا( - �شارع 
لذا   32428  94178  : رقم مكاني  رقم 27 - الطابق ال�سابع - مكتب رقم )702( 
نرجو منكم التكرم بالح�ضور في الموعد المحدد �أعلاه، و�إح�ضار جميع الأوراق والم�ستندات 

التي تودون تقديمها لنا لنتمكن من �أداء مهمتنا.
الخبير الح�سابي / عمار الن�صر
0507935181

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
�إعلان بالن�شر

رقم )2024/757(
مقدم من المخطرة / والك لل�صناعات الغذائية �ش.ذ.م.م

�ضد / المخطر اليه / مجيب رحمن بالاكورو�سي ادالابولي
المو�ضوع / اخطار بالن�شر لل�سداد مبلغ وقدره )174,654.39 درهم(

بموجب ك�شف ح�ساب و فواتير تجارية متر�صدة في ذمة المخطر اليه فان المخطرة تلزم 
المخطر اليه بموجب هذا الاخطار بالوفاء بمبلغ )174654.39 درهم( فقط مائة 
خلال  فل�سا  وثلاثون  وت�سعة  درهما  وخم�سون  واربعة  و�ستمائة  الفا  و�سبعون  واربعة 
خم�سة �أيام والا �ست�ضظر المخطرة لاتخاذ الإجراءات القانونية قبله قانونا ، مع تحميل 
المحاماه  اتعاب  مقابل  الى  بالإ�ضافة  التقا�ضي  وم�صروفات  ر�سوم  كافة  اليه  المخطر 

والفوائد القانونية وتنبه على المخطر اليه بالعلم //
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
�إعلان بالن�شر

رقم )2024/758(
مقدم من المخطرة / والك لل�صناعات الغذائية �ش.ذ.م.م
�ضد المخطر اليه / مجيب رحمن بالاكورو�سي ادالابولي

المو�ضوع / اخطار بالن�شر لل�سداد مبلغ وقدره )21000 درهم(
بموجب ك�شف ح�ساب و فواتير تجارية متر�صدة في ذمة المخطر اليه فان المخطرة تلزم 
المخطر اليه بموجب هذا الاخطار بالوفاء بمبلغ )21000  درهم( فقط واحد وع�شرون 
الف درهما خلال خم�سة �أيام والا �ست�ضظر المخطرة لاتخاذ الإجراءات القانونية قبله 
قانونا ، مع تحميل المخطر اليه كافة ر�سوم وم�صروفات التقا�ضي بالإ�ضافة الى مقابل 

اتعاب المحاماه والفوائد القانونية وتنبه على المخطر اليه بالعلم //
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديزارت فالكون لل�شحن - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 2001 2002 2003 2004 ملك ايه ات�ش كيه القاب�ضة - المركز التجاري 
1 ا�ستدامة B - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 712149 رقم 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1139265  : التجاري  بال�سجل  القيد 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
بتاريخ 19/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ  لتدقيق  لاان�صاري  & ام 
04-2955582  : - هاتف  الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زاي��د  بن   ه��زاع 
الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات والأوراق  2955598-04 م�صطحباً معه كافة   : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - 

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  ���ش   - لل�شحن  فالكون  دي���زارت  لت�صفية  �أع��ل��اه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   19/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
19/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  معه كافة  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670

العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/731(

المنذر / بنك ابوظبي الأول
�ضد / المنذر �إليه / �صالح ح�سن علي �صويلح البريكي - )اماراتي الجن�سية(

المو�ــــــــــــضوع / 6,295,000,00 درهم فقط �ستة ملايين ومائتان وخم�سة وت�سعون �ألف درهماً(
فَ�إن البنك المنذر بموجب هذا الإنذار يخطرك ب�ضرورة �سداد قيمة المديونية والبالغ قيمتها مبلغ 
وقدره )6,295,000,00 درهم فقط �ستة ملايين ومائتان وخم�سة وت�سعون �ألف درهماً(، خلال 
مدة �أق�صاها )30( ثلاثون يوماً من تاريخ تبلغك لهذا الإنذار و�إلا �سي�ضطر المنذر �إلى اتخاذ كافة 
الإجراءات القانونية �ضدك نتيجة �إخلالك؛ بما فيها الطلب من المحكمة المخت�صة بمبا�شرة �إجراءات 
نزع ملكية العقار المرهون وبياناته : )�إمارة عجمان - القطاع المدينة - حي النعيمية 2 - رقم �سند 
بالمزاد  وبيعه  600,01 متر مربع(  م�ساحة   -  0074 رقم  �أر���ض  102120074 قطعة  الملكية 
العلني وفاء للمديونية مع الاحتفاظ بحق المنذر بالرجوع عليك للمطالبة ب�أية فروقات لا�ستيفاء 

كامل المديونية ودون الم�سا�س ب�أي من حقوق موكلنا.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
الدعوى رقم 364/2024 مدني

�ضد المدعى عليه : بلال احمد محمد تاج 
المقامة من : �سيليا لتاجير ال�سيارات

رقم  الدعوى  تحت  الابتدائية  دب��ي  بمحكمة  �ضدكم  مقامة  دع��وى  هناك  �أن  بما 
المذكورة  الدعوى  في  ندبنا خبيرا ح�سابياً  تم  �أنه  وحيث  مدني،   2024/364
�أعمال  بخ�صو�ص  م   1992 ل�سنة  الإث��ب��ات  ق��ان��ون  ب���أح��ك��ام  وع��م�لا  ف�إننا  �أع�ل�اه 
الخبرة �أمام المحاكم ، ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة عن بعد عن طريق تطبيق 
ال�ساعة  تم���ام  في   28/03/2024 الم��واف��ق  الخمي�س  ي���وم  وذل���ك   ZOOM
12:30 ظهراً، ويرجى منكم �إر�سال كافة الم�ستندات الم�ؤيدة والمثبتة لدفاعكم قبل 

ح�ضوركم للاجتماع.
الخبير الح�سابي والم�صرفي : محمد �سعيد ال�شريف
رقم الهاتف : 04-2527888

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197
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العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية 
في الدعوى رقم SHCFICIINJ2024/0001120 / م�ستعجل

�إلى : نوفل كوناري عبد الله كوتى - مجهول محل الإقامة : ال�شارقه المجاز 3 �شارع الخان برج بابل الطابق 601
نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / محمد انور ح�سين بلايت

العنوان / محل الإقامة ابوظبى �شارع المطار الكورني�ش بنايه عمير بن يو�سف مكتب 23 طابق الثانى نف�س بنايه الر�صا�صي 
للعطور مقابل ال�سوق المركزي الجديد رقم الهاتف : 971506559827

�أولًا  ، يلتم�س المدعي من مقام عدالة المحكمة الموقرة الق�ضاء :  بـــــــــ : بناء عليه  �أعلاه للمطالبة  �أقام الدعوى المذكورة  قد 
: وب�صفة م�ستعجلة ندب خبرة طبية �شرعية  ب�إعلان المدعى عليه ب�صورة منها. ثانياً  : بقبول لائحة الدعوى والت�صريح 
متخ�ص�صة لفح�ص حالة المدعى وذلك لبيان ما لحق به من ا�صابات ب�سبب الحادث وما نتج عن تلك الا�صابات من �أ�ضرار 
بتاريخ  له  تعر�ض  الذي  الحادث  جراء  من  العجز  ن�سبة  وتحديد  م�ستديمة  عاهات  من  عنها  تخلف  وما  ونف�سية  ج�سدية 

اتعاب المحاماة.  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  عليها  المدعى  ت�ضمين   : ثالثاً   .2023/11/26
1             	            				   بكل تحفظ واحترام

الموافق  يوم  �صباح  الإتحادية  ال�شارقه  محكمة  الأولى  الم�ستعجلة  الأمور  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد  من  لديكم  ما  لتقديم   10:00 ال�ساعة   1/4/2024

ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جبل طارق لتقنية المعلومات �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M28 ملك محمد �سعد عبدالله ال�شريف - نايف - ال�شكل 
القيد  رق��م   1016810  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1871818  : التجاري  بال�سجل 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في 
والموثق لدى   20/12/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�لاه 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/12/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان : مكتب 
 04-2389721 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - دي��رة - هور العنز -  هاتف   رقم 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  2389722-04 م�صطحباً معه كافة  فاك�س: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز - هاتف 
: 2389721-04 فاك�س: 2389722-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
جبل  لت�صفية  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في 
دبي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش  المعلومات  لتقنية  ط��ارق 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   20/12/2023 بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   20/12/2023
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 70533
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ح�صن ديره للتجارة العامة - �ش ذ م م  
  AL NOQHITA-HB-2-013   OFFICE الحمرية  ميناء   : العنوان 
القيد  رق��م   563817  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   71173  : التجاري  بال�سجل 
 ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  ق��د تم  ب���أن��ه 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   19/3/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 19/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ح�صن ديره للتجارة 
 19/3/2024 العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/3/2024 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
في الدعوى 4626-2023 تجاري

المطلوب �إعلانها : �شركة ا�س �أي ام �أي �أي للمقاولات
حيث �أن المدعية “الواي�س للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م “ �أقامت الدعوى رقم 4626-2023 تجاري - دبي ، وبناءً على 
الحكم ال�صادر من قبل المحكمة في تاريخ 2024/1/30 بتكليف الخبير الهند�سي م / يو�سف عبد القادر الملا للقيام 
بمهمة الخبرة في الدعوى المذكورة �أعلاه. لذلك يقت�ضى ح�ضوركم موعد اجتماع الخبرة الثاني وذلك في يوم الاثنين 

الموافق 01/04/2024 في تمام ال�ساعة 12:00 ظهراً عبر الرابط الآتي :
Time : Apr 1, 2024 12:00 PM Dubai

Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/87070267967?pwd=uGSxOmll7bubnoKi5TyufZNpToPqb8.1

Meeting ID : 870 7026 7967 - Passcode : 409129
وتقديم دفوعكم والمذكرة الجوابية المتعلقة بالدعوى �أي م�ستندات ترغبون بتقديمها عبر البريد الالكتروني

عبر الهاتف : 043376060 - محمول 0505992299 بالات�صال  �أو    almulla.expert@gmail.com
في حال تخلفكم عن �أو عدم ار�سال وكيل عنكم في الوقت المحدد ف�إن اللجنة �ستبا�شر الدعوى في غيابكم.

م./ يو�سف عبد القادر محمد الملا
هاتف متحرك : 0505992299

الخبير الهند�سي المنتدب في الدعوى 2023/4626 تجاري / رقم القيد 216

اعلان بموعد اجتماع الخبرة الثاني 

70197 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : محمد نبي جاهدينا للتجارة - ذ م م  
ال�شكل   - بور�سعيد   - دي��رة   - ه���ارون  عبدالعزيز  ملك   1006 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1900569  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   995091
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/3/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان 
: مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز 
التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
04-2955598 2955582-04 فاك�س :   - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ   - للتجارة  جاهدينا  نبي  محمد  لت�صفية  �أع�ل�اه 
25/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
25/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670

العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
دو�ست  الله  حكيمى  ح�سين   .2  ، م  م  ذ  العجائب  جزيرة  مركز   .1

تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008583/ 
�إلى المحكوم عليه : 1. مركز جزيرة العجائب ذ م م ، 2. ح�سين حكيمى الله دو�ست 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ رغبة الجمال للعطور - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 33302.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
المحترفين لانظمة الامن والمراقبة ذ م م عبدول رياز بانالام محمد 

�أداء    �أمر   AJCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005845/ 
�إلى المحكوم عليه : المحترفين لانظمة الامن والمراقبة ذ م م 

العنوان : �إمارة عجمان النعيمية 2 محل رقم 2 متحرك 0509856190 رقم مكاني 4481808061
عبدول رياز بانالام محمد 

العنوان : �إمارة عجمان النعيمية 2 محل رقم 2 متحرك 0509856190 رقم مكاني 4481808061
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ اك�سيوم تيليكوم - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ 
الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 10308.0 
�إعلانك /  تاريخ  �أيام من  �أعلاه خلال )7(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - 
ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0002497 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �ستيفاني اني اي�سيب مو�سنجي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ جان ايف فيلارين ديل كا�ستيلو - الجن�سية فيليبيني 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 31025.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2021 /0005840 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / طارق خمي�س احمد ال�شور النقبي - العنوان : 9331571 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   13/10/2021 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
)مجموعة  للات�صالات  الإمارات  مجموعة  �شركة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى 
ات�صالات( �ش م ع - بالتالي : قررت المحكمة : بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليه 
واربعمائة  الف  وثلاثون  "ثمانية  درهم   38,449.03 مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان 
5% من  بقيمة  الت�أخيرية  والفائدة   ، فلو�س  و�ستة وثلاثون  درهم  واربعون  وت�سعة 
تاريخ 28/7/2021 وحتى تمام ال�سدادا وعلى �ألا يجاوز ا�صل الدين ، والزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIPOR2020 / 0007502 تجاري )جزئي(
الى المدعي عليه : محمد فاروق محمد �سوداني / الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه : قررت المحكمة : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية 
مبلغا وقدره 21,919.74 درهم )�إحدى وع�شرين الف وت�سعمائة وت�سعة ع�شر درهم 
واربعة و�سبعين فل�سا( والزامه بفائدة مقدارها 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة 
وبالزامه  به،  المق�ضى  الدين  ا�صل  على  تزيد  �ألا  على  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية 

بم�صروفات الدعوى ومائتي درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حرر بتاريخ 25/1/2024 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني   SHCFICICIVS2024 /0001623 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شجيل الاكال �شم�س الدين - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم �أن المدعي ماك�سيمام لت�أجير ال�سيارات 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : 
عليه  المدعي  و�إعلان  لنظرها  موعد  وتحديد  الدعوى  قيد   .1

درهما( وثمانون  واثنان  مائة  وت�سعة  الاف  )اربعة  درهم   4982 مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  الزام   .2
التام.  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   12% والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  الزام   .3

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2/4/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  25/3/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : توتال تي بي كيه للتجارة العامة - �ش ذ م م  
ال�شكل   - الخبي�صي   - دي��رة   - عبيدالله  ابراهيم  محمد  ملك   1 رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   655140  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1077709 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 13/9/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   13/9/2023
عبدالله علي �سعيد المن�صوري العنوان : مكتب رقم 805 ملك يو�سف محمد ر�سول 
محمد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 4341111-04 فاك�س : 04-4341112 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله علي �سعيد المن�صوري
ب��ردب��ي - برج  ر���س��ول محمد -  805 ملك يو�سف محمد  ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م    
خليفة - هاتف : 4341111-04 فاك�س : 4341112-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية توتال 
تي بي كيه للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 13/9/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/9/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى  

في الإ�ستئناف رقم 102/2024/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89  

والر�سوم  تنفيذ تجاري   6236/2022 الدعوى رقم  المزاد في  ب�إر�ساء  ال�صادر  �إ�ستئناف الحكم   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة. 

الم�ست�أنف : ح�سام عبدالحكيم الظريف  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - وادي ال�صفا 5 - دبي - �شقة فيلا رقم 27 - 0561188285  

المطلوب �إعلانه : 1. جورج عبود - �صفته : م�ست�أنف �ضده    
م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق��د �أق���ام عليكـــ ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �إ�ستئناف الح��ك��م ال�����ص��ادر ب���إر���س��اء الم���زاد في ال��دع��وى رقم 
الموافق  الارب��ع��اء  ي��وم  لها جل�سة  وح���ددت  الم��ح��ام��اة.  وات��ع��اب  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم  تج���اري  تنفيذ   6236/2022
2024/4/3 ال�ساعة 10:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول �إليها من خلال موقع محاكم 
دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70608 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري     AJCFICICOMS2023 /0005072 في  الدعوى رقم
ويمثله  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  العامة  للتجارة  نيك�سيف   : عليه  المدعي  �إلى 

مديرها هار�شا هاري�ش خاترى هاري�ش �شانجانلال خاترى  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 1/4/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )1 مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  18/3/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/15416 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- لما بنت عبدالعزيز بن عبد الرحمن الخرا�شي

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( الامارات

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)21935( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 70021

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:985/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
وقدره  مبلغا  للمدعية  ي�سددا  ب���أن  بالت�ضامن  الثاني  عليه  والمدعي  الاولى  عليها  المدعي  اولا:ب��ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
)20.711.41( درهم ع�شرون الفا و�سبعمائة واحد ع�شر درهم وواحد واربعون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليهما بالت�ضامن كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة  . 
المدعي:الدانوب لمواد البناء ذ.م.م - فرع

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى �سيتي غايت تاور - �شقة 1702 - مقابل �أن�صار 
info.shj@prestigeadvocates.com - 0544326162 - 0544326162 - مول

المطلوب �إعلانه :  1- مورارى لال كومهار  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:بالزام المدعي عليها الاولى والمدعي عليه الثاني بالت�ضامن ب�أن 
ي�سددا للمدعية مبلغا وقدره )20.711.41( درهم ع�شرون الفا و�سبعمائة واحد ع�شر درهم وواحد واربعون فل�سا - والفائدة 
القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليهما بالت�ضامن كافة 
ال�ساعة 09.00 �ص في  الموافق  2024/4/2   اتعاب المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء   الر�سوم والم�صاريف ومقابل 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:741/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
ي���ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )229.238.10( درهم مائتان وت�سعة  ب�أن  المدعي عليهم مت�ضامنين  الزام   : الدعوى  مو�ضوع 
وع�شرون الف ومائتان وثمانية وثلاثون درهم وع�شرة فل�سا - مع الزامهم بالفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى 

تمام ال�سداد والزامهم بالر�سوم والم�صروفات . 
المدعي:�سرايا النور لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى فندق الفيرمونت - �شقة مكتب 1301 - الطابق 
009710423687881 - 13

المطلوب �إعلانه :  1- علي حمزة ازهر ح�سين  -  �صفته : مدعي عليه 
ي���ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم مت�ضامنين ب�أن  مو�ضوع الإع�لان :  قد 
)229.238.10( درهم مائتان وت�سعة وع�شرون الف ومائتان وثمانية وثلاثون درهم وع�شرة فل�سا - مع الزامهم بالفائدة 
الاثنين   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - والم�صروفات  بالر�سوم  والزامهم  ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  القانونية 12% من 
الموافق  2024/4/01  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3206/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )001584( وال�صادر من بنك ر�أ�س الخيمة 

الوطني بقيمة )185.220( درهم والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : ا�س يو دبليو تجارة ال�سلع بالجملة �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - فندق الفيرمونت - الطابق 13 مكتب 
  info@ablawfirm.ae - 0569553265:1302 - البريد الالكتروني

المطلوب �إعلانه: 1- �سعود علي خان احمد علي خان  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�لان : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )189130.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408

العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:696/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )25.642.50( درهم خم�سة وع�شرون الف و�ستمائة  المدعي عليه  : اولا:بالزام  مو�ضوع الدعوى 
واثنان واربعون درهم وخم�سون فل�س والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - ثانيا:الزام 

المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بر�ستيج الإيت لت�أجير ال�سيارات - واخرون

بناية   - الاتح��اد  �شارع   - ديرة   - دبي  بامارة  الكائن مقره  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الغافري  �سعيد  عنوانه:مكتب 
بيزن�س �أفنيو - الطابق الثالث - مكتب رقم 311 - هاتف:048868812 - فاك�س:048868813 - �ص.ب:19410 - 0507057051

المطلوب �إعلانه :  1- �سعيد عبدالله يو�سف المياحى الزعابي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )25.642.50( درهم 
خم�سة وع�شرون الف و�ستمائة واثنان واربعون درهم وخم�سون فل�س والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق 
وحتى ال�سداد التام - ثانيا:الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
الموافق  2024/4/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533 العدد 14113 بتاريخ 2024/3/27 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:260/2020/105 احوال نف�س غير م�سلمين 

المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س ال�ساد�سة رقم 69
م�سكن  وب��دل  بنوة  ونفقة  بالح�ضانة  والتقرير  لل�ضرر  بالطلاق  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

والم�صاريف الدرا�سية والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:�سالى وجيه �صموئيل غبور

 - �شقة 402  ب��ن��اي��ة 10-   - دي�سكفري ج��اردن��ز   - ع��ل��ي  دب���ي - ج��ب��ل  ام����ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
 0562339070

المطلوب �إعلانه : 1- فيليب لطفى حنين حنا  -  �صفته : مدعى عليه    
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2020/12/17 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�لاع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533
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•• �أبوظبي-الفجر:

 �أع��ل��ن متحف ال��ل��وف��ر �أب��وظ��ب��ي، ان��ط�لاق��اً من 
الثقافية  الم���ؤ���س�����س��ات  �إح���دى  ب��اع��ت��ب��اره  مكانته 
له  �أول معر�ض  افتتاح  المنطقة، عن  الرائدة في 
خلال هذا العام والذي يحمل ا�سم: “من كليلة 
الحكايات  ب�ني  ج��ول��ة  لاف��ون��ت�ني:  �إلى  ودم��ن��ة 
محمد  م��ع��الي  المعر�ض  افتتح  وق��د  والحكم”، 
�أبوظبي،  اللوفر  متحف  رئي�س  المبارك،  خليفة 
مع  بال�شراكة  المتميّز  المعر�ض  ه��ذا  يُ��ق��ام  حيث 
متاحف  وم�ؤ�س�سة  الفرن�سية،  الوطنية  المكتبة 
المجوهرات  دار  م���ن  ���س��خ��يّ  وب���دع���م  ف��رن�����س��ا، 
تُعرَ�ض  كما  �آربلز”.  �أن��د  كليف  “فان  الراقية 
القديمة  الق�ص�ص  من  رائعة  مجموعة  خلاله 
والحكايات الرمزيّة الم�صورة، حيث يمكن للزوّار 

الا�ستمتاع برحلة فريدة عبر الزمن.
ت���ت���ولى ت��ن�����س��ي��ق الم���ع���ر����ض �أني ف���رن���اي ن����وري، 
�سابقة  رئي�سيّة  متحف  و�أمينة  المعر�ض  �أمينة 
المكتبة  في  ال�����ش��رق��يّ��ة  الم���خ���ط���وط���ات  ق�����س��م  في 
الإلهام  المعر�ض  ي�ستمد  الفرن�سيّة.  الوطنيّة 
من الحكايات الرمزيّة الم�صورة التقليدية التي 
التاريخية،  المخطوطات  بع�ض  في  عليها  عُ�ثر 
الغام�ض.  الحيوانات  عالم حكايات  ويتعمق في 
132 عملًا فنياً،  �أكثر من  ي�ست�ضيف المعر�ض 
المخطوطات  م��ن  منتقاة  مجموعة  ي�ضم  كما 
المعا�صرة  الفنية  والأع��م��ال  وال��ل��وح��ات  ال��ن��ادرة 

وغ�ير ذل��ك ال��ك��ث�ير، ليميط ب��ذل��ك ال��ل��ث��ام عن 
تتجلّى  التي  الخ��ال��دة  الحكايات  من  مجموعة 
والدهاء،  وال�����ولاء،  ال�����ص��داق��ة،  م��ف��اه��ي��م  فيها 
كما تم تج�سيدها من  الأخ�لاق��ي��ة،  والج��وان��ب 
ال��ت��ي مُنحت  خ�لال مجموعة م��ن الح��ي��وان��ات 

�صفات ب�شرية في �سياق تلك الحكايات.
تُ���ع���رَف الح��ك��اي��ات ال��رم��زيّ��ة ب���أن��ه��ا �أح����د �أن����واع 
الأعمال الأدبية التي تتكون من ق�ص�ص ق�صيرة 
تدور حول مجموعة من الحيوانات �أو الأدوات 
غير الحية التي تمتلك �صفات ب�شرية، وغالباً 
تعليم  هو  الحكايات  تلك  من  الهدف  يكون  ما 
القرّاء درو�ساً �أخلاقية، وتعريفهم بال�سلوكيات 
تلك  �شخ�صيات  ت�صرفات  خ�لال  من  الب�شرية 
الحكايات وما يجري بينها من تفاعلات. ومن 
الرمزيّة  الح��ك��اي��ات  ه���ذه  �أن  ب��ال��ذك��ر  الج��دي��ر 
الحكايات  ت��وج��د  حيث  الأج��ي��ال،  توارثتها  ق��د 
الرمزية في العديد من الثقافات حول العالم؛ 
�إذ تعتبر و�سيلة للترفيه وكذلك و�سيلة لتعليم 

القرّاء بع�ض الحكم والقيم.
ي�ستك�شف المعر�ض �أ�صول هذا النوع من الأعمال 
الأدبية في كل من الهند واليونان، متتبعاً بذلك 
مراحل تطوره من خلال �إ�سهامات �شخ�صيتَين 
ب��ارزتَ�ني في ه��ذا الم��ج��ال، وه��م��ا: اب��ن المقفع في 
العالم  في  و�إي�سوب  الإ���س�لام��ي،  العربي  العالم 
المعر�ض،  هذا  خلال  ومن  الروماني.  اليوناني 
�سيكت�شف الزوّار كيف �ساهمت الترجمة العربية 

ميلادية(  )حوالي756-720  الم��ق��ف��ع  لاب���ن 
مثل  تلتها،  التي  الترجمات  في  جوهري  ب�شكل 
اعتمد  اللتَين  والفرن�سية  الفار�سية  الن�سختَين 
عليهما جون دي لافونتين في ترجماته. يُعرف 
ميلادية(   1695-1621 )ح��والي  لافونتين 
�أب��رز ال�شخ�صيات  �إح��دى  ب�أنه  على نطاق وا�سع 
الأدبية في التاريخ الفرن�سي، وقد تركت �أعماله 
والتي  الفرن�سي،  الأدب  في  باقياً  �أث���راً  المتميزة 
هذا  يومنا  كبيرة حتى  ب�إ�شادة  زال��ت تحظى  لا 

بف�ضل جاذبيتها وحكمتها الخالدة.
في ه��ذا الإط����ار، ���ص��رح م��ان��وي��ل راب��ات��ي��ه، مدير 
يقت�صر  “لا  ق��ائ�لاً:  �أب��وظ��ب��ي،  ال��ل��وف��ر  متحف 
الفن  تقديم  على  �أبوظبي  اللوفر  متحف  دور 
فح�سب، حيث ين�سج روايات انطلاقاً من مكانته 
الق�ص�ص  ب�سرد  يهتم  ع��الم��ي��اً  متحفاً  باعتباره 
المميزة. لقد تجاوزت الحكايات الرمزيّة الحدود 
�إبداعات جديدة  �ألهمت  اللغوية والثقافية كما 
مثالي  ب�شكل  تتناغم  وه��ي  وال��غ��رب،  ال�شرق  في 
على  ال�����ض��وء  ت�سليط  في  المتمثلة  مهمتنا  م��ع 

الق�ص�ص الم�شتركة للإن�سانية«.
المكتبة  م��ع  �شراكتنا  “ نعتبر  ق��ائ�لاً:  و�أ���ض��اف 
فرن�سا،  متاحف  وم�ؤ�س�سة  الفرن�سية  الوطنية 
�أمراً  الإقليمية،  الم�ؤ�س�سات  مع  تعاوننا  وكذلك 
�أثمرت �شراكات المتحف عن  بالغ الأهمية، فقد 
المتميزة  الأع��م��ال  م��ن  مجموعة  على  ح�صوله 
المعر�ض  �أت��اح لنا هذا  الإع���ارة. وقد  على �سبيل 

للغة  �أبوظبي  للتعاون مع مركز  فر�صة مميزة 
العربية، الأمر الذي �أ�سهم ب�شكل فعال في تعزيز 

الثراء الثقافي لهذه الحكايات الرائعة«.
�أمينة  ن����وري،  �أني ف��رن��اي  م��ن ج��ان��ب��ه��ا، ق��ال��ت 
الم��ع��ر���ض و�أم��ي��ن��ة م��ت��ح��ف رئ��ي�����س��يّ��ة ���س��اب��ق��ة في 
الوطنيّة  المكتبة  في  ال�شرقيّة  المخطوطات  ق�سم 
�سيحظى  التي  الأولى  الم��رة  “�إنها  الفرن�سيّة: 
ومقارنة  لم�شاهدة  مميزة  بفر�صة  فيها  ال���زوّار 
�أنواع  ث�لاث��ة  وق��يّ��م��ة تمثل  ن���ادرة  فنية  �أع��م��ال 
متميزة من الحكايات الرمزيّة التقليدية. وقد 
المتجذرة  والغربية،  ال�شرقية  التقاليد  تطورت 
في التراث العالمي الم�شترك، ب�صورة م�ستقلة دون 
بينما ير�سم كل  ات�صال مبا�شر،  بينها  �أن يكون 
منها م�ساره الخا�ص. ولم تتقارب تلك التقاليد 
كاتب  �أع��م��ال  م��ن خ�لال  �إلا  النهاية  وتتحد في 
لافونتين،  دي  ج��ون  البارز  الرمزيّة  الحكايات 
م لنا في �صورة مجموعة فريدة معرو�ضة  لتُقدَّ

في متحف اللوفر �أبوظبي«.
�أما الدكتور غيليم �أندريه، القائم ب�أعمال مدير 
والبحث  المتحف  و�أمناء  الفنية  المقتنيات  �إدارة 
العلمي في متحف اللوفر �أبوظبي، فعلّق قائلًا: 
المتميز  المعر�ض  ه��ذا  لإق��ام��ة  متحم�سون  “�إننا 
والمحفز للفكر في متحف اللوفر �أبوظبي، حيث 
�سي�سلِّط ال�ضوء على القوة الخالدة الكامنة في 
الحكايات الرمزيّة الم�أخوذة من ثقافات وع�صور 
الم��ع��ر���ض، �سيحظى  ه��ذا  مختلفة. وم��ن خ�لال 

الزوّار بفر�صة لا�ستك�شاف المو�ضوعات والدرو�س 
ما  الق�ص�ص ومعرفة  ه��ذه  الم��وج��ودة في  العامة 

تحظى به من �أهمية في ت�شكيل عالمنا«.
رئي�سية  �أق�سام  ثلاثة  ي�ضم  المعر�ض  �أن  يُ��ذكَ��ر 
ه����ي: رح��ل��ات الح���ك���اي���ات ال����رم����زيّ����ة، ورواي�����ة 
والتي  ال��ي��وم،  ال��رم��زيّ��ة  والح��ك��اي��ات  الق�ص�ص، 
عبر  رح��ل��ة  في  خلالها  م��ن  الجمهور  �سينطلق 
على  التعرّف  خ�لال  من  الن�صو�ص  مع  الزمن 
مختلفة.  وترجمات  تعديلات  من  به  م��رّت  ما 
البارزة  القطع  من  العديد  عر�ض  المقرر  وم��ن 
المقُدمة من فرن�سا، والمملكة العربية ال�سعودية، 
ودولة الإمارات العربية المتحدة في جميع �أنحاء 

المعر�ض.
�إلى  والمُ��ق��دم��ة  المعرو�ضة  الأع��م��ال  �أب���رز  ت�شمل 
اللوفر �أبوظبي من �شركائه على �سبيل الإعارة 
�أق����دم الم��خ��ط��وط��ات الم�����ص��ورة لحكايات  �إح����دى 
تاريخها  يعود  والتي  المقفع،  ودمنة لابن  كليلة 
 1250-1171 )حوالي  الأيوبي  الع�صر  �إلى 
العجائب  وك����ت����اب  والم����غ����ام����ران  م����ي��ل�ادي����ة(؛ 
لوي�س  بينوا  والر�سام  �أودري،  بابتي�ست  لج��ون 
لإميل  لافونتين  دي  ج��ون  و�صورة  بريفو�ست؛ 
بايارد، والر�سام �إل. وولف )نقا�ش(؛ ولافونتين 
فايرون  ل��ف��ران�����س��وا  ال��رم��زيّ��ة،  ح��ك��اي��ات��ه  يكتب 

)نقا�ش(.
متحف  يبذلها  التي  الم�ستمرة  الجهود  �إط��ار  في 
ممتعة  بتجارب  زوّاره  لتزويد  �أبوظبي  اللوفر 

الذكاء  ت��ق��ن��ي��ة  الم��ت��ح��ف  ي�����س��ت��خ��دم  وت��ف��اع��ل��ي��ة، 
و�سائل  من  لديه  فيما  م��رة  لأول  الا�صطناعي 
�سيتمكّن  وب��ال��ت��الي  الم��ع��ر���ض؛  ه��ذا  في  م�ساعدة 
الزوّار من �إن�شاء حكاياتهم الخا�صة عبر طاولات 
تعمل باللم�س ثم تنزيل ق�ص�صهم بعد �إن�شائها 
ال�سريعة.  الا���س��ت��ج��اب��ة  رم���ز  م�سح  ط��ري��ق  ع��ن 
من  حكاياتهم  تخ�صي�ص  �أي�ضاً  للزوّار  ويمكن 
خلال اختيار �شخ�صياتها والدرو�س الأخلاقية 
التي يمكنهم تقديمها من خلالها وم�شاركتها 

مع �أطفالهم و�أحبابهم.
وان���ط�ل�اق���اً م���ن ح��ر���ص الم��ت��ح��ف ع��ل��ى تطوير 
ال��زوار من  التجربة الرائعة التي �سيحظى بها 
خلال هذا المعر�ض، ن�سّق متحف اللوفر �أبوظبي 
والتعليمية  الثقافية  ال�ربام��ج  م��ن  مجموعة 
م�ستويات  �إلى  ال���زوار  بتجربة  �سترتقي  ال��ت��ي 
الح�صول  كذلك  للزوار  ويمكن  رائعة.  جديدة 
الحكايات  ع�����الم  لا���س��ت��ك�����ش��اف  ف���ر����ص���ة  ع���ل���ى 
ال��رم��زيّ��ة م��ن خ�ل�ال مج��م��وع��ة م��ن الجل�سات 
�أفلام  ع��رو���ض  �إلى  �إ���ض��اف��ة  المتميزة  الح��واري��ة 
الأخلاق،  مو�ضوعات  ت�ستك�شف  بعناية  مُنتقاة 
الق�ص�ص.  رواي��ة  في  الكامنة  والقوة  والحكمة، 
�سل�سلة من  الم��ت��ح��ف  ن��ظ��م  ذل���ك،  �إلى  و�إ���ض��اف��ة 
تفاعلية  مناق�شات  لإج��راء  الحوارية  الجل�سات 
عن مختلف جوانب الحكايات الرمزيّة. و�سيتم 
الإعلان عن تفا�صيل جدول البرامج الثقافية 

والتعليمية المثيرة المقرر تنظيمها قريباً.

•• ال�شارقة-الفجر:

الإم��ارات، والذي  الوطني في دولة  القراءة  �شهر  تزامنًا مع 
المالية  دائ����رة  افتتحت  ع���ام،  ك��ل  م��ن  م��ار���س  �شهر  ي�����ص��ادف 
القراءة(  )مجل�س  مبادرة  جل�سات  �أولى  بال�شارقة  المركزية 
2024، في مكتبة الطبق الطائر، بح�ضور مجموعة  للعام 
من الموظفين والموظفات �أع�ضاء المجل�س، حيث تم تخ�صي�ص 
لم�ؤلفه  ال��ذري��ة(  )ال��ع��ادات  كتاب  لمناق�شة  القرائية  الجل�سة 

الأمريكي جيم�س كلير.
 

ثقافة التعلم ومهارة التطوير الم�ستمر لدى الموظفين 
وفي كلمتها الترحيبية للم�شاركين في الجل�سة �أكدت عائ�شة 
الدائرة في  القراءة، بموا�صلة  لمجل�س  العام  الأمين  المازمي، 
لأول  انطلقت  والتي  المتميزة  الثقافية  الم��ب��ادرة  ه��ذه  تنفيذ 
مرة عام 2022 تج�سد قيمها الم�ؤ�س�سية التي تقف دائمًا �إلى 
جانب ثقافة التعلم ومهارة التطوير الم�ستمر لدى الموظفين، 

ومن خلالها تكثف الدائرة المبادرات والبرامج التي ت�شجع 
الأف��ك��ار والآراء  ت��ب��ادل  ال��ق��راءة، وتح��ر���ص على  على ثقافة 
كتب مميزة  عناوين  اختيار  بينهم، من خلال  فيما  الملهمة 
ومتنوعة المجالات والاتجاهات ومن مختلف ثقافات العالم، 
وطرحها على طاولة النقا�ش، والا�ستماع �إلى �آراء الموظفين 
وت�صوراتهم ب��شأن م�ضامين هذه الكتب و�أفكارها، وت�سليط 
الاجتماعية  منها في حياتنا  الا�ستفادة  على جوانب  ال�ضوء 

والعملية.

و�أكدت في كلمتها �أن القراءة هي الم�صدر الأول للتعلم، وتمثل 
قائمة  في  ك�ربى  �أول��وي��ة  عليها  والت�شجيع  بن�شرها  العناية 
في  فالقراءة  ال�شارقة،  �إم��ارة  في  الر�شيدة  قيادتنا  اهتمامات 
فكر ور�ؤية �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد 
�سبيل  هي  ال�شارقة  حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي 

الأمم لتحقيق الرقي والازدهار.
�أهمية تعزيز ارتباط الموظف بالقراءة كونها عملية تكاملية 

وتبادلية بينه وبين بيئة العمل 

ولفتت �إلى �أن دائرة المالية المركزية تدرك �أن القراءة تحتل 
الموظف  لتطوير  المثلى  الأداة  وه��ي  الإن�سان،  ثقافة  جوهر 
وتو�سيع معارفه والتعرف على ثقافات وخبرات جديدة ومن 
ثم تطوير م�ؤ�س�سته وجهة عمله، م�يرشة �إلى �أهمية تعزيز 
ارتباط الموظف بالقراءة كونها عملية تكاملية وتبادلية بينه 
وبين بيئة العمل، وينعك�س �أثرها الإيجابي على الكل، ويجب 
�أن تكون من �أهم عاداتنا اليومية الإيجابية، باعتبار العادات 

الإيجابية تمنح لحياتنا معاني ذات قيمة عالية.

بعنوان »من كليلة ودمنة �إلى لافونتين: جولة بين الحكايات والحكم« 

متحف اللوفر �أبوظبي يفتتح �أول معار�ضه في عام 2024 
ي�ستمر المعر�ض حتى 21 يوليو القادم وي�ستعر�ض الأ�سلوب الأدبي الذي تتميز به هذه الحكايات الرمزيّة 

بالتزامن مع �شهر القراءة الوطني

»المالية المركزية بال�شارقة« تفتتح �أولى جل�سات 
مجل�س القراءة لعام 2024 بمناق�شة كتاب )العادات الذرية(
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�أ�شعر بالتفا�ؤل طول الوقت وغيابي لم ي�ؤثر على موهبتى

حلا �شيحة: �أحببت فكرة  م�سل�سل 
)�إمبراطورية ميم( ب�سبب واقعيتها

خالد النبوى �شخ�صية مريحة والعمل معه متعة

)�إمبراطورية ميم( واقعي
�شيحة  ح���ل��ا  ال����ن����ج����م����ة  ق�����ال�����ت 
خ���ل���ال ح������واره������ا م�����ع )ال�����ي�����وم 
م�سل�سل  فكرة  �أحببت  ال�سابع( 
ب�سبب  م���ي���م  �إم���ب��راط������وري������ة 
�أن  �أف�ضل  وعموما  واقعيتها، 
تكون الدراما واقعية وتلم�س 
م������ع الج�����م�����ه�����ور، بم���ع���اني 
وم�شاعر  ف�����رح  ولح����ظ����ات 
�إن�سانية �صادقة، كما ر�أيت 
ق�صته  ت��رج��ع  ال��ع��م��ل  �أن 
�إح�سان  ال��ك��ات��ب  ل���رواي���ة 
ويختلف  ع��ب��دال��ق��دو���س، 
ال�سينمائي  التناول  عن 
ق���ب���ل،  م������ن  تم  ال����������ذي 
كتبه  ال��ذي  فال�سيناريو 
عبدالمالك  �سليمان  مح��م��د 
�أكثر ع�صرية  جعل العمل 
للحا�ضر  وم���ل��اءم������ة 
م�شاكله  بم��ن��اق�����ش��ة 

الحالية.

النبوى  خ��ال��د 
ومحمد �سلامة 
ع����ن���������ص����ران 

مهمان 
و�أك�����دت ال��ن��ج��م��ة حلا 
�شيحة خلال حوارها   �أنها 
نجم  م��ع  بالعمل  ج��دا  �سعيدة 
النبوي،  خ��ال��د  ب��ح��ج��م  ك��ب�ير 
قبل  ���س��وي��ا  نج��اح��ات  حققنا 
ذل���ك ف��ى ع���دة �أع��م��ال منها 
�أمريكا(  ف���ى  )ت���اي���ه  ف��ي��ل��م 
وم�����س��ل�����س��ل )راج���ع���ل���ك يا 
�إن�سان  وه��و  �إ�سكندرية(، 
مهذب وراقي ومتوا�ضع 
لأق�صى درجة وخفيف 
ال������ظ������ل، وت���رب���ط���ن���ي 
�إن�سانية  ع�لاق��ة  ب���ه 
وفي  �����������ش����������دي����������دة، 
ي��سأل  ال��ت�����ص��وي��ر 
ك��ل م��ن حوله عن 
كثيرة،  ت��ف��ا���ص��ي��ل 

العمل  ك��وال��ي�����س  �أن����ه خ�ل�ال  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
يتعامل بحب و�ضحك مع جميع العاملين فى 
والعمل  الهواة  بروح  يعمل  زال  الم�سل�سل، فما 

معه متعة لأنه �شخ�صية مريحة.
المخرج  م��ع  بالعمل  �سعيدة  �أي�����ض��ا  و�أ���ض��اف��ت 
ا�ستمتعت  ال������ذى  ����س�ل�ام���ة  مح���م���د  الم��ت��م��ي��ز 
م��ع��ه، لأن����ه مخ����رج م���وه���وب، ك��م��ا �أن���ن���ى فى 
فهو  بالعمل،  الأط��ف��ال  بوجود  ال�سعادة  غاية 
على  و�أ�ضفى  بالم�سل�سل،  الأ���ش��ي��اء  �أج��م��ل  م��ن 
جعل  جميلا،  �أ�سريا  وج��وا  حيوية  الكوالي�س 
ال�شا�شة،  ع��ل��ى  ت����راه  بم��ا  م�ستمتعة  ال��ن��ا���س 
المنتجة للعمل وال�شركة  �أروم��ا  �أن �شركة  كما 
العمل  لظهور  الإمكانيات  كل  وف��رت  المتحدة 

على ال�شا�شة ب�شكل يليق بالدراما الم�صرية.

�أ�شعر بالتفا�ؤل 
لـ  ح��واره��ا  خ�لال  �شيحة  ح�لا  النجمة  قالت 
)اليوم ال�سابع(: �أ�شعر بالتفا�ؤل طول الوقت، 
�أن����دم ع��ل��ى �أى ���ش��ىء، وك���ل م��رح��ل��ة فى  ولم 
الوراء،  �إلى  �أن��ظ��ر  لا  بظروفها  م��رت  حياتى 

�إي���ج���اب���ي���ة، وغيابى  ب��ط��ري��ق��ة  �أف���ك���ر  ودائ���م���ا 
الفترة الما�ضية لم ي�ؤثر في موهبتي، و�سعيدة 
برجوعي، و�أنا �أحب الفن منذ ال�صغر، و�أ�شعر 
فنية،  عائلة  من  �أن��ا  �صحيح  مني،  ج��زء  ب�أنه 
المو�سيقى  �أح��ب  ال�صغر،  منذ  فنانة  �أن��ا  لكن 
م��ن��ي(، وا�ستمتعت  الأن����واع )ال��ف��ن حتة  وك��ل 
ط���وال ف�ت�رة غ��ي��اب��ي ب��ك��ل لح��ظ��ة جميلة مع 
الحياة  �أعي�ش  �أن  يهمني،  م��ا  وه���ذا  �أولادي، 
كما �أحبها و�أريدها، ويظل الإن�سان يتعلم فى 
رحلة حياته بكل مراحلها، وي�ستفيد من كل 
المحطات والتحولات التى تزيده قوة.م�سل�سل 
النبوى،  خالد  بطولة  من  ميم  �إمبراطورية 
حلا �شيحة، نور النبوي، مايان ال�سيد، ن�شوى 
ال�سراج،  ه��اج��ر  ح��اف��ظ،  مح��م��ود  م�صطفى، 
مح��م��د مح��م��ود ع��ب��د ال��ع��زي��ز، �إل���ه���ام �صفي 
ليلى  من�صور،  نورهان  ال�سيد،  �إيم��ان  الدين، 
ي��ارا ع��زم��ى، الطفلة منى زاهر،  ال��ع��رب،  ع��ز 
محمد  وح���وار  �سيناريو  وه���دان،  �آدم  الطفل 
�لاسمة،  محمد  و�إخ���راج  عبدالمالك،  �سليمان 

و�إنتاج �شركة �أروما للمنتج تامر مرت�ضى.

مي �سليم: انتهيت من م�سل�سل )�سر 
�إلهي( و�شخ�صية �شاهيناز �أرهقتني

انتهت الفنانة مى �سليم من ت�صوير م�شاهدها فى م�سل�سل �سر �إلهى 
بالتزامن مع عر�ض حلقات العمل فى مو�سم دراما رم�ضان 2024 
�شاهيناز  �شخ�صية  �أن  �إلى  ال�سابع"، م�يرشة  لـ"اليوم  �أك��دت  ح�سبما 
التى تج�سهدها فى �أحداث الم�سل�سل �أرهقتها كثيراً ب�سبب طبيعتها 
المليئة بال�شر، وذلك بعيداً تماماً عن �شخ�صيتها الحقيقة، لافتة �إلى 
�أن �أدوار ال�شر دائما ما ت�ستفز الممثل لأنها تٌخرج منه طاقة كبيرة.

وك�شفت مى �سليم خلال لقائها مع تليفزيون "اليوم ال�سابع" ، �أنها 
ال�شر في  �أك�ثر من عمل، لكن نوعية  �أدوار �شر من قبل في  ج�سدت 
م�سل�سل �سر �إلهى تختلف كثيراً، مو�ضحة �أنها تخوفت من �شخ�صية 
ال�شخ�صية  ابنتها لى لى فوجئت من  �أن  ال�شريرة لدرجة  �شاهيناز 

وطلبت منها �ألا تج�سد �أدوار �شر مرة �أخرى.
و�أ�ضافت مى �سليم �أنها تكره روجينا �أمام الكاميرات لكن في الحقيقة 
�أعربت مى عن  و�أخ��وة، كما  تحبها جدًا وتربطهما علاقة �صداقة 
�سعادتها بنجاح الم�سل�سل ورد فعل الجمهور الإيجابى �أ�سعدها �أكثر 
لافتًا �إلى �أنع رغم كره الجمهور لها في ال�شارع �إلا �أن هذا ي�سعدها 

جدًا خا�صة �أن الجمهور �صدقها في الدور.
م�سل�سل �سر �إلهي يعر�ض �ضمن م�سل�لاست رم�ضان 2024 بطولة 
ث���روت، نهى  رن��ا رئي�س، محمد  �سليم،  �أح��م��د مج��دي، م��ى  روجينا 
و�أحمد  الله،  عبد  �صلاح  الحديني،  محمود  مهدى،  ر�شا  عابدين، 
بدير، وميمي جمال، و�أحمد �لاسمة، ومح�سن من�صور، ومراد مكرم، 
ومحمود حجازي، ومريم �أ�شرف زكي، يو�سف الأ�سدي وت�أليف �أمين 
جمال، و�إخراج ر�ؤوف عبد العزيز، و�إنتاج �شركة كودك�س.وفى �سياق 
الفترة  خ�لال  ظ��روف��ك  بنقدر  فيلم  ط��رح  �سليم  م��ى  تنتظر  �آخ���ر 
في  مى  وت�شارك  الما�ضى،  ال�شهر  ت�صويره  من  انتهت  حيث  المقبلة، 
بطولة الفيلم �إلى جانب �أحمد الفي�شاوى، ن�سرين طاف�ش، محمد 
محمود، عارفة عبدالر�سول، محمود حافظ، طاهر �أبو ليلة، يو�سف 
وائل نور، يو�سف الأ�سدلى، و�إبرام �سمير، ومن ت�أليف �سمير النيل، 

و�إخراج �أيمن مكرم.

مي القا�ضي: �صيد العقارب م�سل�سل مميز 
و�سعيدة بالتعاون مع غادة عبد الرازق

عبرت الفنانة مي القا�ضي عن �سعادتها بم�شاركتها في م�سل�سل 
�صيد العقارب للنجمة غادة عبد الرازق والذى يعر�ض حاليا 
خلال مو�سم دراما رم�ضان، وردود الأفعال القوية التى تلقتها 

حتى الآن من قبل الجمهور.
�إنها �سعيدة بالتواجد في  وقالت مى القا�ضي في بيان �صحفي، 
�إلى  لافتة  العقارب،  �صيد  مثل  مميزة  ق�صة  ذى  �ضخم  عمل 
�أن ردود الأفعال التي جاءتها على الدور والم�سل�سل ككل كانت 
مدى  تظهر  تفا�صيل  من  فيها  لما  بالإيجابية،  ومليئة  مميزة 
تعلق الجمهور ب�شخ�صيات الم�سل�سل، ومدى تفاعله مع �أحداثه 

.
�أن التعاون مع الفنانة غادة عبد الرزاق كان  و�أكدت القا�ضي، 
تظهر  التى  الجيدة  الفنية  بالتفا�صيل  وملىء  ومميزا  مثمرا 
تكرار  تتمنى  �أنها  مو�ضحة  للعمل،  متابعته  خ�لال  للم�شاهد 

التجربة معها �أكثر من مرة قادمة .
ال�صغرى  الابنة  دور  الم�سل�سل  �أح��داث  خلال  القا�ضي  وتج�سد 
للفنان ريا�ض الخولى وتربطها به علاقة خا�صة، وتدور �أحداث 

�شخ�صيتها في اطار اجتماعي ملىء بالأحداث الدرامية.

�أبطال �صيد العقارب
ال�����رازق، ريا�ض  ع��ب��د  غ����ادة  ب��ط��ول��ة  ال��ع��ق��ارب  ���ص��ي��د  م�سل�سل 
الخولى، �سيمون، محمد علاء، �أحمد ماهر، محمد نجاتى، مى 
القا�ضى، محمد على رزق، منال �لاسمة، عايدة فهمى، مجدى 
بدر، �سامية عاطف، ميار الغيطى، �صفاء جلال، عماد �صفوت، 
عرفة،  رح��اب  ع��ادل،  ع��زوز  �سعيد،  جمال  �أحمد  ماجد،  �أحمد 
وت�أليف  النجوم،  م��ن  ونخبة  ���ص�لاح،  محمد  ال��دي��رب��ى،  �سيف 

باهر دويدار �إخراج �أحمد ح�سن، و�إنتاج �شركة فينومينا.

خلال  من   2024 رم�ضان  درام��ا  في  �شيحة  حلا  النجمة  ت�شارك  
تدور  النبوي،  خالد  بطولة  من  ميم(  )�إمبراطورية  م�سل�سل 
�أحداث الم�سل�سل ميم �إطار اجتماعى حول مختار �أبو المجد، الذى 
يجد نف�سه في حيرة كبيرة، حيث يجب �أن يختار بين لاان�سانة 
الذين تولى  ال�ستة  �أبنائه  لها م�شاعر الحب وبين  التي يكن 

م�س�ؤولية تربيتهم بعد وفاة زوجته.
النبوي  خالد  بالنجم  وعلاقتها  وكوالي�سه  الم�سل�سل  عن 

تحدثت حلا �شيحة.. 

نيللى كريم تخو�ض تجربتها 
الإخراجية الأولى خلال فيلم ق�صير

ت�ستعد النجمة نيللى كريم لدخول عالم الإخراج من خلال فيلم ق�صير 
تح�ضر له حاليا بالتزامن مع ت�صوير م�سل�سلها الجديد "فراولة"، المقرر 
عر�ضه فى رم�ضان المقبل، وقالت نيللى لليوم ال�سابع �إنها بد�أت التح�يرضات 
للفيلم م�يرشة �إلى �أن العمل فى مرحلة الكتابة حاليا، و�أ�ضافت �أنها �أقدمت 
كممثلة  �أنها  الفن، م�ضيفا  عالم  فى  الإخ��راج كخطوة جديدة  فكرة  على 
قدمت العديد من الأدوار وال�شخ�صيات فى الدراما وال�سينما، لذلك قررت 

�أن تخو�ض تجربة جديدة فى الإخراج فى 2024.
"فراولة"، وهو عمل لايت كوميدى  نيللى كريم مازالت ت�صور م�سل�سلها 
خلال  م��ن  النف�سى  وال��ط��ب  بالطاقة  ال��ع�لاج  اب��رزه��ا  ق�ضايا  ع��دة  يتنازل 
�أن  ابنة البواب التى يلم�ؤها الطموح منذ ال�صغر حتى ترغب فى  فراولة 
للعلاج  �شركة  لديها  وت�صبح  �أن يحدث مفارقات  �إلى  �سيدة مجتمع  تكوم 

بالطاقة والميدتي�شن.
نيللي  النجمة  بطولة  فراولة  م�سل�سل  عر�ض  عن   ،DMC قناة  �أعلنت 

كريم خلال �شهر رم�ضان 2024، عبر �شا�شاتها ب�شكل ح�صرى.
على  و�إخ���راج محمد  الم��ال��ك،  عبد  �سليمان  ت�أليف محمد  ف��راول��ة  م�سل�سل 
و�إنتاج �شركة "sky limit" للمنتج �أحمد د�سوقى وبطولة نيللى كريم، 
�شيماء �سيف، �صدقى �صخر، �أحمد فهيم، علا ر�شدى، حجاج عبد العظيم، 
دنيا �سامى، تونى ماهر وعدد كبير من �ضيوف ال�شرف منهم الفنانة �سمر 

مر�سى.
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�أطعمة على الأ�شخا�ص الذين يعانون من ح�سا�سية الطق�س عدم تناولها
الأ�شخا�ص  الرو�سية  التغذية  خبيرة  �سولوماتينا  يلينا  الدكتورة  تن�صح 
"المقلية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  ب��ع��دم  ال��ط��ق�����س  م��ن ح�سا�سية  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن 
�أن  �إلى  "�سبوتنيك"  رادي����و  م��ع  مقابلة  في  الخ��ب�يرة  وت�����ش�ير  والمدخنة". 
ال�شخ�ص الذي يعاني من ح�سا�سية الطق�س يمكن �أن ي�شعر بتح�سن حالته 

�إذا تخلى عن تناول الأطعمة المحتوية على دهون متحولة و�سكر وملح .
في  تغير  ي�صاحبه  ال��ذي  الطق�س  تغير  عند  بال�ضيق  ال�شعور  لها،  ووفقا 
ال�ضغط الجوي عادة ما يعاني منه الأ�شخا�ص الم�صابين ب�أمرا�ض معينة، 

ما ي�يرش �إلى وجود خلل في عملية تكيف الج�سم مع الظروف البيئية.
وتقول: "وهذا يرتبط ب�صورة �أ�سا�سية ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية". 
وت�يرش، �إلى �أن الأ�شخا�ص الذي ي�شعرون بعدم الراحة عند تغير الأحوال 
حالتهم،  �أج���ل تح�سين  م��ن  خ��ا���ص��ة  غ��ذائ��ي��ة  ات��ب��اع حمية  عليهم  الج��وي��ة 
ا�ستبعاد  ه��و  الرئي�سي  "ال�شيء  وت��ق��ول:  دائ��م��ا.  الطريقة  ب��ه��ذه  وتن�صح 
الدهون المتحولة من النظام الغذائي - المقلية والمدخنة وال�سمن النباتي. 
ومن ال�ضروري ا�ستبعاد المنتجات التي تحتوي على �سكر م�ضاف، وكذلك 
بالأوعية  ج��دا  �ضار  ه��ذا  ك��ل   - الأب��ي�����ض  الدقيق  م��ن  الم�صنوعة  المنتجات 
ا�ستهلاك  عن  بالامتناع  الخبيرة  تو�صي  ذلك  �إلى  وبالإ�ضافة  الدموية". 
ما  الج�سم،  في  ال�سوائل  يحب�س  لأن��ه  الملح،  ا�ستبعاد  "يجب  وتقول:  الملح. 

ي�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط الدم".
ووفقا لها، تنخف�ض ن�سبة الأك�سجين في الهواء الجوي ب�سبب التغيرات في 
ال�ضغط الجوي، في�شعر بع�ض الأ�شخا�ص ب�سوء حالتهم عند تناول �أطعمة 
)لحم   -)Ham( الهام  و  النقانق  مثل  ال�صوديوم  ن�رتات  على  محتوية 

الفخذ الخلفي المعالج والمطبوخ لبع�ض الحيوانات(.

درا�سة: نظام غذائي يقلل من خطر الإ�صابة بالخرف بن�سبة الربع
خل�صت درا�سة جديدة �إلى �أن اتباع نظام غذائي متو�سطي غني بالخ�ضروات 
الإ�صابة  تقليل خطر  �إلى  ي���ؤدي  �أن  البحرية، يمكن  والم�أكولات  والمك�سرات 

بالخرف بمعدّل الربع تقريبا.
 40 �أعمارهم عن  60300 �شخ�ص تزيد  ودر���س الباحثون ما يقرب من 
عاما في المملكة المتحدة، وتم ��سؤالهم عن نظامهم الغذائي النموذجي على 
مدار 24 �ساعة. وتبين �أن ثلث الأ�شخا�ص الذين �سجلوا �أعلى النتائج في 
بن�سبة  بالخرف  �أقل عر�ضة للإ�صابة  كانوا  نظام غذائي متو�سطي،  اتباع 
%23. ويعتقد �أن اتباع نظام الغذاء هذا، يقلل من الالتهابات في الج�سم 
المعدة  ماكفوي،  كلير  الدكتورة  وقالت  بالخرف.  ترتبط  والتي  وال��دم��اغ، 
الم�شاركة في الدرا�سة من جامعة كوينز بلفا�ست: "معظم النا�س لا يدركون 
�أن يحمي  �أن الحفاظ على نظام غذائي �صحي ونمط حياة �صحي يمكن 
الذاكرة وقدرات التفكير �أثناء ال�شيخوخة. وتظهر هذه الدرا�سة المهمة �أن 
وتقليل  الزيتون  وزي��ت  والأ�سماك  والفواكه  الخ�ضروات  من  المزيد  تناول 
�أن ي�ساعد  ال�سكرية واللحوم الحمراء، يمكن  الأطعمة الم�صنعة والأطعمة 
في تقليل خطر الإ�صابة بالخرف في الم�ستقبل". و�أخذ الباحثون في الاعتبار 
والتي  الريا�ضة،  النوم وممار�سة  وم�ستويات  الأ�شخا�ص  عوامل مثل عمر 
يمكن �أن ت�ؤثر �أي�ضا على خطر الإ�صابة بالخرف. ومن الممكن �أن الأ�شخا�ص 
في المراحل المبكرة من الخرف لا يتذكرون تناول الطعام ال�صحي - ما يجعل 
الأمر يبدو كما لو �أن اتباع نظام غذائي غير �صحي ي�سبب الخرف، في حين 

�أن المر�ض ي�ؤدي في الواقع �إلى اتباع نظام غذائي �سيئ.

اوراقها  �سنتمترا  ثمانين  ارتفاع  الى  تنموا  نبتة   •
م�سننة ولاازهار متزاحمة عند العقد والثمرة م�سننة 

الم�صاريع وتنموا في التربة المالحة فما هي ؟
ار�شية ال�ساق البي�ضاء

الخليه؟ �أوليات  في  الخلية  حجم  يبلغ  • كم 
من 0.1 �إلى 0.5 ميكرومتر في المتو�سط

• من �أمرا�ض الحجر ال�صحي وباء )الحمى ال�صفراء(، 
فلماذا ي�سمى بهذا لاا�سم ؟

ي�سبب الحمى ال�صفراء نوعا من الجراثيم التي يحملها البعو�ض، و�إذا 
�أ�صيب الإن�سان بهذه الجراثيم ف�إنها ت�ؤثر على كبده فيدمر خلاياه 

في�صاب الإن�سان بالا�صفرار وي�صبح مثل الم�صاب باليرقان.

�صقلية. جزيرة  هي  المتو�سط  الأبي�ض  البحر  في  جزيرة  • �أكبر 
المحيطات. في  يحدث  البركاني  الن�شاط  مجمل  % من   90 •

التي  ال�ضوئي  بالتحلل  تعرف  عملية  ب�سبب  �أف�ضل،  تكون  ال�شم�س  �ضوء  تحت  المجففة  الملاب�س  • رائحة 
تزيل المركبات التي ت�سبب الروائح.

الهواء. من  �أكثر  مرة   15 بـ  ال�صلبة  الأج�سام  في  �أ�سرع  ينتقل  • ال�صوت 
. الأر�ض  توازن  حفظ  عن  الم�سئولة  هي  الجبال  �أن  تعلم  • هل 

للتربة  جيداً  �سماداً  تعتبر  الديدان  ت�أكلها  التي  ال�شجر  �أوراق  ه�ضم  عن  الناتجة  المخلفات  �أن  تعلم  • هل 
�أ�شهر من الأوراق التي التهمتها  �أن تغطي الأر�ض بطبقة من ال�سماد خلال ثلاثة  �أن الديدان ت�ستطيع  و 

خلال عام تقريباً. 
 • هل تعلم �أن �أطول الح�شرات عمراً من ف�صيلة الخناف�س تحمل ا�سم ـ الخنف�ساء الرائعة ـ �إذ �أن تحولها من 

طور اليرقة �إلى طور العذراء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة. 
بالاف  البن�سلين  اكت�شاف  قبل  الا�شجار  على  ينمو  الذي  بالعفن  الجراح  يعالج  كان  البدائي  الان�سان   •

ال�سنين .
 450 اي�ضا الاع�ضاء الاكثر ثقلا : يزن قلبه  العالم يملك  الذي هو اكبر الحيوانات في  • الحوت الازرق 
1000 كيلو غراما ، ووزن فقراته �سبعة اطنان �أي ماي�ساوي وزن ع�شر بقرات كاملة  كيلو غراما ، ورئتاه 

النمو . ويزن ل�سانه ثلاثة اطنان �أي مايعادل وزن خم�سين رجلا. .
ظهورها. بداية  في  بالري�ش  مح�شوة  وكانت  الجلد  من  ت�صنع  كانت  الغولف  • كرات 

العالم. في  �أخرى  دولة  من  و�أكثر  البحيرات  من  عدد  �أكبر  بها  • كندا 

جحا بائع الحظ
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البطاطا الحلوة
ال���ب���ط���اط���ا الح����ل����وة م����ن �أك��ث�ر 
بالعنا�صر  الغنية  الخ�ضروات 
م�صدرًا  تعتبر  حيث  الغذائية، 
الطبيعية  ل��ل��م��رك��ب��ات  مم���ت���ازًا 
ت�ساعد  ف��ه��ي  ل����ذا  الم���ع���روف���ة، 
الإ�صابة  مخ���اط���ر  ت��ق��ل��ي��ل  في 
ب����ال����ع����دي����د م������ن الأم�������را��������ض 

الخطرة.
�أ�شارت درا�سة حديثة �إلى �أن للبطاطا الحلوة العديد من الفوائد ال�صحية 

التي تحمي الإن�سان من الأمرا�ض الخطيرة، ولعل �أبرز فوائدها، الآتي:
احتواء البطاطا الحلوة على فيتامين B6 ي�ساعد على الحد من الحم�ض 
�أج�سامنا، لذلك ف�إن تناول البطاطا الحلوة يحمي  الأميني الكيميائي في 
�إن  التنك�سية، حيث  الأم��را���ض  الأخ��رى من  القلبية والأن���واع  النوبات  من 
البطاطا الحلوة تعمل على ربط الحم�ض الأميني مع الأمرا�ض التنك�سية، 

الأمر الذي يقي من النوبات القلبية.
تعتبر البطاطا الحلوة م�صدرًا غنيًا بالحديد والمغني�سيوم والزنك، الأمر 
كالأنيميا  ب��ال��دم  المتعلقة  الأم��را���ض  جميع  م��ن  الوقاية  في  ي�ساعد  ال��ذي 
وزيادة  والأورام،  الخبيثة  الأم��را���ض  من  وحمايته  الج�سم  مناعة  وزي���ادة 

ن�شاط الدورة الدموية.
وتعتبر البطاطا الحلوة م�صدرًا غنيًا بفيتامين C، والذي ي�ساهم في درء 
عملية  وتح�سين  والأ�سنان،  العظام  وتكوين  والإنفلونزا  ال�ربد  فيرو�سات 
اله�ضم، وت�شكيل خلايا الدم وت�سريع التئام الجروح، كما ي�ساعد الخلايا في 
�إنتاج الكولاجين الذي ي�ساعد بدوره في الحفاظ على مرونة الجلد ون�ضارة 
التي قد تكون لها  ال�سموم  �أنه ي�ساعد في حماية الج�سم من  الب�شرة، كما 

علاقة بال�سرطان.

اراد جحا ان يتاجر في �شيئ جديد لم يتاجر فيه احد.. فعمل تاجرا للحظ .
نعم جل�س على قارعة الطريق وقد افتر�ش امامه بع�ض علب الكارتون التي لفت بعناية علب �صغيرة وعلب 

كبيرة واخذ ينادي عليها بدينار ..علبة بدينار.
 فمر عليه مجموعة من النا�س وقفوا يتهام�سون.. فقال احدهم :علبة �صغيرة بدينار وعلبة كبيرة بدينار؟

 فقال جحا: نعم.. لذلك فانها تجارة الحظ .
فاقترب احدهم وقال: لك دينار، فاعطني علبة.

 فقال له: اختر انت وحظك، فاختار الرجل علبة �صغيرة وفتحها فوجد بها قطعة من الحرير ت�ساوي 3 دينار، 
وقام  جمعيا..  العلب  انتهت  وب�سرعة  علبة،  ي�شتري  منهم  كل  واخ��ذ  واقتربوا  النا�س  فانده�ش  لذلك،  ففرح 
جحا وم�شى تاركا النا�س كل منهم يفتح علبته ب�سرية تامة حتى يفرح بما فيها، وبالطبع هناك من فرح قليلا 

وهناك من خ�سر الدينار.. لكن جحا ك�سب كثيرا.
 وعندما اجتمع الجميع وذهبوا لي�شكوا جحا �إلى القا�ضي مما فعله جحا نادي القا�ضي على جحا و��سأله: لما 
فعلت ذلك ..فقال جحا .. عفوا انها تج��ارة الحظ وان��ا قلت لهم ليختار كل منكم علبته فهذا حظه وان��ا لم 
�أ�ضحك عليهم بل قلت لهم ان فيها حظهم.. �ضحك القا�ضي وقال: بالفعل هو لم يجبركم على ال�شراء ولم 

يكذب عليكم ولكن حكمنا على جحا بان لا يعمل بائع حظ مرة ثانية .

التي  المعدية  القرحة  م��ن  النا�س  بع�ض  يعاني 
�صحية  و�أع���را����ض  ���ش��دي��دة  ب�����آلام  ل��ه��م  تت�سبب 
مزعجة، وقد تتفاقم هذه الأعرا�ض �أثناء فترة 
الأمور  بع�ض  م��راع��اة  تتم  لم  ح��ال  في  ال�صيام 

ل�ضمان �لاسمة المعدة.
ويرى العديد من �أطباء التغذية �أن تناول وجبات 
كبيرة �أثناء فترة ال�سحور �أو الإفطار قد يفاقم 
م�شكلات المعدة للذين يعانون من القرحة، كون 
الكميات الكبيرة من الطعام �ستزيد من �إفرازات 

المعدة وترفع ن�سبة الحمو�ضة فيها.
ب��الاب��ت��ع��اد ع���ن الأطعمة  ي��ن�����ص��ح الأط���ب���اء  ك��م��ا 

وكذلك  وال���زي���وت،  ب��ال��ده��ون  والغنية  الد�سمة 
المعدة  حمو�ضة  من  تزيد  التي  المقلية  الأطعمة 
وتبطئ عملية اله�ضم وت�ساهم في تفاقم �أعرا�ض 
القرحة المعدية. كما ي�شدد خبراء التغذية على 
�ضرورة الامتناع عن الطعام قبل النوم ب�ساعتين 
قرحة  م�شكلات  من  يعانون  للذين  الأق��ل  على 

المعدة وم�شكلات جهاز اله�ضم.
وخلال فترتي ال�سحور والإفطار ين�صح الأطباء 
واحدة  دفعة  الم��اء  �شرب كميات كبيرة من  بعدم 
ل��ذا يجب  الم��ع��دة،  بارتباك في  تت�سبب  قد  كونها 

توزيع كميات الماء خلال اليوم.

ي��رك��ز عليها خبراء  ال��ت��ي  الم��ه��م��ة  وم���ن الأم����ور 
�أي�����ض��ا ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ل��م�����ص��اب�ني بقرحة  ال��ت��غ��ذي��ة 
المعدة، تجنب الأطعمة التي تحوي على التوابل 
جدران  بتهيج  تت�سبب  وال��ت��ي  الح���ار  وال��ف��ل��ف��ل 

المعدة والأمعاء.
المعدية  ال��ق��رح��ة  بم�شكلات  الم�����ص��اب��ون  وين�صح 
والم�شروبات  الج��اه��زة  الأط��ع��م��ة  بتجنب  �أي�����ض��ا 
الغازية والم�شروبات التي تحوي على ن�سب عالية 
م��ن ال��ك��اف��ي�ني م��ث��ل ال��ق��ه��وة، وك��ذل��ك الابتعاد 
القرحات  ظهور  في  ي�ساهم  ال��ذي  التدخين  عن 

المعدية وتطورها.

ن�صائح لمر�ضى قرحة المعدة �أثناء ال�صيام

م�صريون في ال�شوارع التي ت�صطف على جانبيها طاولات طويلة لتناول وجبة »�إفطار« جماعية ب�ضاحية 
المطرية بالقاهرة، خلال �شهر رم�ضان المبارك. )ا ف ب(


