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درا�ضة تك�ضف عن اأف�ضل نظام غذائي 
منخف�ض الكربوهيدرات لفقدان الوزن �ص 23

 �ضغط الدم: 4 فواكه ت�ضاعد 
على تنظيمه، وفق طبيب القلب

ملايين  منه  يعاني  مزمن  مر�ض  ه��و  ال��دم  �ضغط  ارت��ف��اع 
ال�ضغط  نتيجة  المر�ض  وه��ذا  العالم،  ح��ول  الأ�ضخا�ض 

اتباع  اإلى  وبالإ�ضافة  ال�ضرايين.  على  ال��زائ��د 
بع�ض  ف����اإنَّ  وم���ت���وازن،  �ضحي  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام 

من  للحماية  خا�ض  ب�ضكل  مفيدة  الفواكه 
القلب  طبيب  ي�ضير  كما  ال���دم،  �ضغط 

مقابلة  في  �ضابجير،  ديفيد  الأمريكي 
مع EatingWell، ومع مجموعة 

اأطباء اأوهايو هيلث في كولومبو�ض 
هي  فما  المتحدة؛  بالوليات 

هذه الفواكه؟

ارتفاع �ضغط الدم.. ما هو؟
من  ال��دم  �ضغط  ارتفاع  تعريف  »يتم 

اإنه  ال�ضرايين؛  ال�ضغط في  زي��ادة  خ��ال 
في الأ���ض��ا���ض م��ر���ض ي�ضيب ج���دار ال�����ض��راي��ين، مم��ا يوؤدي 
كما اأو�ضح  اإلى ت�ضلب هذا الجدار وزيادة هذا ال�ضغط”، 
الفرن�ضي  التح����اد  رئ��ي�����ض  هيلفت،  ج���رار  ال��روف��ي�����ض��ور 
الإ�ضابة  خطر  من  المر�ض  ه��ذا  ويزيد  القلب،  لأم��را���ض 
باأمرا�ض القلب والأوعية الدموية اأو ق�ضور القلب، بينما 
ال�ضحية  ال��ت��داب��ر  ع��ل��ى  الأول  الم��ق��ام  في  ع��اج��ه  يعتمد 
والغذائية، واإذا لم تكن كافية للح�ضول على اأرقام �ضغط 
الخاف�ضة  الأدوي����ة  على  ل��ع��م��رك،  وف��ق��اً  الطبيعية  ال���دم 

لل�ضغط.

فوائد النظام الغذائي ال�ضحي والمتوازن
وتح����دث ال��دك��ت��ور دي��ف��ي��د ���ض��اب��ج��ر ع��ن ف��وائ��د الفواكه 
“تناول  ف��اإنّ  ل��ه،  ووفقاً  القلب،  �ضحة  على  والخ�ضروات 
اأن  يمكن  والخ�����ض��روات  ال��ف��واك��ه  م��ن  متنوعة  مجموعة 
بالن�ضبة  خا�ضة  الدم”،  �ضغط  على  ال�ضيطرة  في  ي�ضاعد 
ل��اأ���ض��خ��ا���ض ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون م���ن ارت���ف���اع ���ض��غ��ط ال���دم؛ 
ت�ضاعد  اأن  يمكن  ال��ف��واك��ه  بع�ض  اأن  يو�ضح  ال��واق��ع،  وفي 
خ�ضائ�ضها  بف�ضل  خف�ضه  اأو  ال���دم  �ضغط  ا���ض��ت��ق��رار  في 

الغذائية.

فواكه ت�ضاعد على خف�ض �ضغط الدم
اإذا كنت تريدين تنظيم �ضغط دمك، فاإن دمج هذه الفواكه 
الأربع في نظامك الغذائي يعدُّ بداية جيدة لتحقيق ذلك، 

وفقًا للدكتور ديفيد �ضابجر.
الموز

فوائد الموز عديدة، من بينها محتواه الغني بالبوتا�ضيوم؛ 
لاأطعمة،  الغذائي  التركيب  لج��دول  وفقاً  ال��واق��ع،  وفي 
الذي  البوتا�ضيوم  م��ن  ملجم   320 على  الم���وز  يحتوي 

يعتر �ضرورياً لعمل الع�ضات، مثل القلب.
بالبوتا�ضيوم  غ��ن��ي  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  ب��ات��ب��اع  ي��و���ض��ى  ل��ذل��ك 
لاأ�ضخا�ض الذين يعانون من ارتفاع �ضغط الدم؛ ووفقاً 
للبوتا�ضيوم،  جيد  م�ضدر  “الموز  ف��اإن  �ضابجر،  للدكتور 
والذي ثبت اأنه ي�ضاعد في اإدارة ارتفاع �ضغط الدم ومعروف 
وتخفيف  الج�ضم  في  ال�ضوديوم  اآث��ار  تقليل  على  بقدرته 

في  التوتر 
ج��������������������دران الأوع����������ي����������ة 

الدموية«.
الأفوكادو

الأفوكادو  اأن  القلب  طبيب  يو�ضح 
الغذائية  الأل������ي������اف  ع���ل���ى  ي���ح���ت���وي 

والدهون غر الم�ضبعة، وكاهما مرتبط 
ب�ضحة القلب والأوعية الدموية، بالإ�ضافة 

اإلى ذلك، يحتوي الأفوكادو اأي�ضاً على البوتا�ضيوم، ووفقاً 
على  بالبوتا�ضيوم  غني  غذائي  نظام  اتباع  “ي�ضاعد  ل��ه: 
�ضغط  ع��ل��ى  ل��ل�����ض��ودي��وم  ال�����ض��ارّة  الآث����ار  بع�ض  تعوي�ض 
الع�ضاء، فا  اأو  الغداء  اأو  الإفطار  �ضواء في وجبة  الدم”، 

تترددي في ت�ضمين الأفوكادو في نظامك الغذائي.
التوت

ال��ت��وت الأ���ض��ود، وف��ق��اً لطبيب  اأو  ال��ت��وت الأزرق  اأو  ال��ت��وت 
مكافحة  في  اللذيذ  ال��ت��وت  ه��ذا  ي�ضاعد  اأن  يمكن  القلب، 
ارتفاع �ضغط الدم، كونه يحتوي على م�ضادات الأك�ضدة، 
بما في ذلك الأنثو�ضيانين، والتي ح�ضب الأبحاث، يمكن اأن 

ت�ضاعد في خف�ض �ضغط الدم.
الكيوي

 C (81.9 �ضي  لفيتامين  جيداً  الكيوي م�ضدراً  »يعتر 
�ضغط  تقليل  في  ي�ضاعد  اأن  ويمكن  ج���رام)،  مجم/100 
ارت��ف��اع �ضغط  ال��ذي��ن يعانون م��ن  الأ�ضخا�ض  ل��دى  ال��دم 
ويوؤكد الدكتور �ضابجر. في الواقع، يغطي  الدم الأولي”، 
الكيوي بمفرده تقريباً المدخول الغذائي اليومي المو�ضى 
100 ملغ  يبلغ ح��والي  وال��ذي   ،C �ضي  به من فيتامين 
لل�ضخ�ض البالغ. بالإ�ضافة اإلى ذلك، فالكيوي من اأغنى 
في  حا�ضماً  دوراً  يلعب  معدن  وه��و  بالبوتا�ضيوم،  الفواكه 

الوقاية من ال�ضطرابات الع�ضلية اأو القلبية.
اإذا كنت ترغبين في العتناء ب�ضحة قلبك، فيمكن اأن تكون 
هذه الفواكه خياراً جيداً، ولكن �ضعي في اعتبارك الحفاظ 

على نظام غذائي متوازن وخالٍ من الملح ب�ضكل عام.

ال�ضمنة وارتفاع �ضغط الدم
ال�����ض��م��ن��ة م���ر����ض م��ت��ع��دد ال���ع���وام���ل ي��ن��ت��ج ع���ن اختال 
باأمرا�ض  الإ���ض��اب��ة  ت�ضبب  ق��د  وال�ضمنة  ال��ط��اق��ة.  ت���وازن 

ال���ق���ل���ب والأوع����ي����ة 
والتي  ال���دم���وي���ة؛ 
ال�ضكتة  ت�������ض���م���ل 
وف�ضل  ال��دم��اغ��ي��ة 
الحتقاني  ال��ق��ل��ب 
القلب.  ع�ضلة  واحت�ضاء 
لكن، ولح�ضن الحظ، اأن ال�ضمنة عامل خطر 

قابل للتعديل لأمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
»يتم التحكم في وزن الج�ضم من خال مجموعة معقدة 
ومتعددة من التفاعات بين العوامل الوراثية والعوامل 
البيئية. “يتراوح احتمال الإ�ضابة بال�ضمنة الوراثية بين 
ال�ضمنة  ح���الت  م��ن   10% ف��ق��ط  ول��ك��ن   ،70%  -40
اأو�ضحت  ما  وفق  جيني”،  ب�ضبب  تحدث  المبكرة  المفرطة 
علم  في  والباحثة  الطب  في  الدكتورة  �ضيفينت�ض،  ليزيث 

الجهاز اله�ضمي في “مايو كلينك«.
ط��ف��رات متنحية في  نتيجة لح���دوث  ه��ي  الم��ت��غ��رات  تلك 
والميانوكورتين،  الليبتين  م�ضار  عن  الم�ضوؤولة  الجينات 
ال��ط��ع��ام ووزن  ت��ن��اول  الم�����ض��وؤول ع��ن تنظيم  الم�����ض��ار  وه���و 
انت�ضاراً،  الأك��ر  الجينية  التغيرات  ه��ذه  وتًعدُّ  الج�ضم. 
و2.5%  الأطفال  %6 من  لدى  حيث لوحظ وجودها 

من البالغين الذي يعانون من ال�ضمنة المفرطة المبكرة.

ال�ضمنة برفقة متغيرات جينية معينة
بين  الختافات  وزم��اوؤه��ا  �ضيفينت�ض  الدكتورة  در�ضت 
الأمرا�ض  وبين  الوعائي  القلبي  للمر�ض  عوامل الخطر 
كان  �ضواءً  المفرطة،  ال�ضمنة  يعانون من  ت�ضيب من  التي 
لديهم المتغر الجيني اأو لم يكن. واأ�ضارت اإلى اأنه “بفهم 
تاأثر هذه المتغرات على �ضحة القلب والأوعية الدموية 
القابلة  الخطر  ع��وام��ل  لعاج  الأط��ب��اء  م�ضاعدة  يمكننا 

للتعديل لدى مر�ضى ال�ضمنة المفرطة«.
لتحقيق ذلك، قام الباحثون بعمل درا�ضة م�ضتعر�ضة على 
والذي  كلينك،  لمايو  التابع  الحيوي  البنك  في  الم�ضاركين 
ت�ضمل  والتي  الطبية  العينات  من  مجموعة  من  يتكوّن 
ترع  ال��ت��ي  الطبية  والم��ع��ل��وم��ات  وم�ضتقاته،  ال���دم  عينات 
الطبية  الأب��ح��اث  في  ل�ضتخدامها  ال��ع��ي��ادة،  مر�ضى  بها 

الم�ضتمرة، ممن يعانون من �ضمنة مفرطة.

»مربية« تك�ضف عن حيلة تجعل 
الأطفال ينامون 12 �ضاعة ليلًا

الأطفال  تجعل  حيلة  عن  بريطانية  ك�ضفت 
قد  لم��دة  ال��ل��ي��ل،  في  متوا�ضل  ب�ضكل  ي��ن��ام��ون 
الأطفال  قالت مربية  �ضاعة.   12 اإلى  ت�ضل 
اإنها  م��ي��دل��ت��ون،  ال�����ض��اب��ق��ة، ���ض��وفي 
ا�ضتخدمت حيلة ناجعة مع 
ابنتيها ال�ضغرتين 
وروبي،  اإي��زاب��ي��ل 
تنامان  جعلتهما 
الليل من  ط��وال 
ال�ضابعة  ال�ضاعة 
م���������ض����اء وح���ت���ى 
ال�ضابعة �ضباحاً. 
لميدلتون،  ووف��ق��اً 
يحدث  م����ا  ف������اإن 
ن�����وم  في  ف�������رق�������اً 
ال�������ط�������ف�������ل، ه���و 

تعليمه على ال�ضعور بالراحة، عندما ي�ضتلقي 
بمفرده في �ضريره. واأكدت اأن و�ضع الأطفال 
في  يكونون  ل  عندما  ال�ضرير،  في  بمفردهم 
اإطعام،  اإلى  اأو يحتاجون  النزعاج  حالة من 

اأمر ي�ضاعدهم على النوم ب�ضكل متوا�ضل. 
وح����ذرت م��ي��دل��ت��ون م��ن ح��م��ل ال��ط��ف��ل، لأن 
ذل����ك ي��ج��ع��ل��ه ي��ع��ت��اد ع��ل��ى ه����ذا ال���ن���وع من 
الراحة وي�ضبح النوم بين ذراعي الأم اأو الأب 
الو�ضعية المثالية بالن�ضبة له، وهذا ما يجعل 

نومه في ال�ضرير غر م�ضتقر. 
ال�ضا�ضة  وق���ت  ب��ت��ن��ظ��ي��م  م��ي��دل��ت��ون،  ت��ن�����ض��ح 
موعد  قبل  ال�ضا�ضات  ع��ن  واإب��ع��اده  للطفل، 
النوم ب�ضاعتين، وتو�ضي بقراءة ق�ضة له قبل 
النوم وهو في ال�ضرير، وخلو غرفة النوم من 
اأي هواتف اأو �ضا�ضات اأخرى، بح�ضب �ضحيفة 

مرور.

ارتفاع مثير للقلق لحالت الح�ضبة في العالم
اأعربت منظمة ال�ضحة العالمية، عن قلقها من النت�ضار ال�ضريع لمر�ض 
الح�ضبة، بعد الإباغ عن اأكر من 306 اآلف حالة في جميع اأنحاء 

العالم العام الما�ضي، بزيادة بن�ضبة 79 في المئة عن عام 2022.
والح�ضبة  بالح�ضبة  المعنية  الم�ضت�ضارة  ك��روك��روف��ت،  ناتا�ضا  وق��ال��ت 
الألمانية لدى المنظمة: "ن�ضعر بقلق بالغ حيال ما يحدث"، م�ضرة اإلى 

اأن حالت الح�ضبة المبلغ عنها هي اأقل بكثر من العدد الحقيقي.
لاأمم  التابعة  ال�ضحة  وكالة  تقوم  دق��ة،  اأك��ر  اأرق���ام  على  للح�ضول 
 9،2 اإلى  اأح��دث تقديراتها  الأرق��ام كل عام. وت�ضر  المتحدة بنمذجة 

مايين اإ�ضابة ونحو 136 األف وفاة بالح�ضبة في عام 2022.
المئة في  43 في  بن�ضبة  زي��ادة  �ضهد   2022 اإن عام  وقالت كروكروفت 
لل�ضحفيين في جنيف، عر  واأ�ضافت  ال�ضابق.  بالعام  الوفيات مقارنة 
"نتوقع  الح���الت،  اأع���داد  لتزايد  نظرا  اأن  القاهرة،  من  فيديو  راب��ط 
اأي�ضا. والعام الح��الي �ضيكون مليئا   2023 الوفيات في عام  زي��ادة في 
اإن اأكر من ن�ضف دول العالم معر�ضة  بالتحديات ال�ضعبة". وقالت 
كبر  بمعدل  الح�ضبة  مر�ض  تف�ضي  لخطر  التقديرات  وف��ق  حاليًا 
بحلول نهاية العام. وت�ضر التقديرات اإلى اأن نحو 142 مليون طفل 

معر�ضون لاإ�ضابة بالمر�ض.

القب�ض على »مطلوب خطير« بم�ضاعدة ابنتيه
تمكنت ال�ضرطة الأمريكية من القب�ض على رجل و�ضف باأنه اأحد اأكر 
المجرمين الماحقين في اأمريكا، بم�ضاعدة ابنتيه، اللتين اأطلقتا حملة 

لتعقبه على و�ضائل التوا�ضل الجتماعي.
محاولة  في  عامين  ق��راب��ة  اأم�ضتا  اإنهما  األ��ب��اران،  وي��ان��ري  اآن��ا  تقول 
العثور على والدهما ديفيد األباران "51 عاماً"، بعدما اعتدى جن�ضياً 

على طفلين لم يتجاوزا �ضن الثانية ع�ضرة. 
وبعد 451 يوماً من التخفي، عرت ال�ضرطة على األباران مختبئاً في 
القب�ض عليه على  واألقت  فلوريدا،  بولية  بولك،  �ضقيفة في مقاطعة 
اآن��ا من�ضوراً على في�ضبوك  األ��ب��اران، ن�ضرت ابنته  ال��ف��ور.   بعد اختفاء 
تتهمه فيه علناً بالعتداء الجن�ضي على طفلين، وطلبت ممن يملك اأي 

معلومات عنه، الإدلء بها لل�ضرطة. 
بعد ذلك، اأطلقت الأختان، حملة للعثور على والدهما على من�ضة تيك 
حتى  الموتيات،  ومراقبة  الإعانية،  اللوحات  ن�ضر  اإلى  اإ�ضافة  توك، 
“الأ�ضخا�ض  برنامج  في  والدهما  �ضورة  ن�ضر  اإلى  الأم��ر  بهما  و�ضل 

المطلوبين في اأمريكا” في دي�ضمر "كانون الأول" 2022. 
اإن  اآنا،  “WOFL” قالت  وفي مقابلة مع محطة تلفزيون فلوريدا 
والدها ت�ضرف ب�ضكل غر لئق معها، عندما كانت طفلة، واأن �ضحايا 

اآخرين تقدموا ب�ضكاوى مماثلة �ضده.
وقالت ال�ضقيقتان اإن بع�ض اأفراد اأ�ضرتهما لم يدعما حملتهما، وزعمتا 
اأن اأ�ضقاءه �ضاعدوا في اإخفائه. وبعد اإلقاء القب�ض على والدهما، قامت 

ال�ضقيقتان بت�ضوير مقطع فيديو وهما تحتفان مع عائلتهما. 

الولدة الحرة تقلق ال�ضلطات ال�ضحية
قلق  مدى  عن  "التلغراف" الريطانية  �ضحيفة  ن�ضرته  تقرير  عر 
النظام ال�ضحي في بريطانيا من اختيار الن�ضاء للولدة الحرة "الإنجاب 

دون ح�ضور الأطباء". 
ونقل التقرير على ل�ضان خراء قولهم، "اإن اإخفاقات الأمومة ورعاية 
الحوامل" في المملكة المتحدة هي ال�ضبب وراء هذا الرتفاع، اإذ اعترت 
ثلثي  اأن  الم��ا���ض��ي،  ال��ث��اني  ت�ضرين  نوفمر-  ال��رع��اي��ة، في  ج��ودة  لجنة 
اآمنة بما فيه الكفاية، ملقية باللوم جزئيًّا على  ال��ولدة غر  وحدات 

نق�ض القابات.
من جانبها، قالت الروفي�ضور اأ�ضماء خليل نائب رئي�ض الكلية الملكية 
في  الح��ق  للن�ضاء  يكون  اأن  "يجب  الن�ضاء:  واأم��را���ض  التوليد  لأط��ب��اء 
الولدة في بيئة ي�ضعرن فيها بالراحة، ويجب دعمهن في اختيار طريقة 

ولدتهن".
اأن  "رغم  رايت�ض" الخرية،  "برايت  منظمة  قالت  ذات��ه،  ال�ضياق  وفي 
للكثرات  تمامًا" وبالن�ضبة  "قانوني  هو  م�ضاعدة  دون  ال��ولدة  ق��رار 
ة ن�ضاء  فهو "قرار تمكيني"، اإذ ي�ضاور البع�ض القلق العميق من اأن ثمَّ

يقمن باختيار الولدة دون م�ضاعدة لأنهن تُركن دون م�ضاعدة". 

خاتم ذكي مرتقب لتتبع 
�ضحة الم�ضتخدمين

تعمل �ضركة اآبل على ت�ضريع تطوير خاتم ذكي، يمكن ارتداوؤه على الإ�ضبع، 
لتتبع الموؤ�ضرات الحيوية ال�ضحية للم�ضتخدمين.

�ضنوات  �ضعت منذ  اآب��ل  �ضركة  اأن  اإلى  الخ��تراع  ب��راءات  العديد من  ت�ضر 
ال�ضحية لاإن�ضان، ومع  الموؤ�ضرات  لتتبع  قابل لارتداء  اإلى تطوير خاتم 
ا�ضتعداد �ضام�ضونغ لطرح خاتمها الذكي الخا�ض في ال�ضوق، فمن المنطقي 
جيداً  ب��دي��اً  يكون  مناف�ض،  ذك��ي  خ��اتم  تطوير  على  اآب��ل  �ضركة  تعمل  اأن 

لل�ضاعة، ويمكن ارتداوؤه لفترة اأطول.  
وبح�ضب موقع “ماك رومرز”، فاإن �ضركة اآبل تدر�ض هذه الفكرة بجدية 
ب�ضكل  ت��ق��دم��ت  اأن��ه��ا  اإذ  ل���ارت���داء،  ال��ق��اب��ل��ة  اأج��ه��زت��ه��ا  لتو�ضيع مج��م��وع��ة 
ب��راءات اختراع تتعلق بجهاز يمكن ارتداوؤه  متزايد بطلب للح�ضول على 

بالإ�ضبع. 
تاأتي هذه الأخبار، في الوقت الذي ت�ضتعد فيه �ضام�ضونغ للك�ضف عن خاتم 
غالك�ضي في حدث “اأنباكد 2024”، والذي من المرجح اأن يعقد في الن�ضف 

الثاني من يوليو “تموز”. 
تدفق  قيا�ض  على  ب��ق��درت��ه  غالك�ضي”  “خاتم  يتميز  للت�ضريبات،  وف��ق��اً 
الدم، ومراقبة تخطيط القلب، وتتبع النوم ووظائف للتحكم في الأجهزة 
ياأتي  اأن  المتوقع  وم��ن  بُ��ع��د،  ع��ن  دف��ع ل�ضلكية  واإج����راء عمليات  الأخ����رى، 

الجهاز بعدة اأحجام.

ال�ضين ت�ضدر اأ�ضد تحذير 
من اأحوال جوية قا�ضية 

تحذيرات  ال�ضينية  ال�ضلطات  اأ���ض��درت 
من اأحوال جوية قا�ضية في اأنحاء الباد 
درجات  انخف�ضت  فيما  الأرب��ع��اء  اأم�����ض 
الثلوج  وت�ضاقطت  الج��ن��وب  في  الح���رارة 

على بكين.
الرتقالي،  الإن����ذار  ال�ضلطات  وم���ددت 
وهو الأعلى في النظام الموؤلف من ثاثة 
م�ضتويات، محذرة من اأن معدل درجات 
الح������رارة في الج���ن���وب ق���د ي��ن��خ��ف�����ض 6 
بحلول  م��ئ��وي��ة  درج���ة   12 اإلى  درج����ات 

الجمعة.
الجوية  لاأر�ضاد  الوطني  المركز  وق��ال 
اإن  الجتماعي  التوا�ضل  من�ضات  على 
درج���ات الح���رارة ق��د تنخف�ض في بع�ض 

الأماكن باأكر من 20 درجة.
اأن���ب���اء ال�����ض��ين الجديدة  وذك����رت وك��ال��ة 
"دعا  الأر�����ض����اد  م���رك���ز  اأن  )���ض��ي��ن��خ��وا) 
الحتياطات  لتخاذ  المحلية  الحكومات 
البارد  ال��ط��ق�����ض  م��واج��ه��ة  في  ال���ازم���ة 
ودعا لتخاذ  بالتدفئة  المواطنين  ون�ضح 
المحا�ضيل  لحماية  ال��ازم��ة  الج���راءات 

والمنتجات المائية".

بريطانيا ت�ضيطر على »م�ضدر« 
اأخطر هجمات القر�ضنة الإلكترونية

القانون  اإن���ف���اذ  وك����الت  ���ض��ي��ط��رت 
الثاثاء  الأول  اأم�ض  الريطانية 
على موقع اإلكتروني تديره �ضركة 
ت�ضنيع  مجموعة  وه��ي  لوكبيت، 
برامج الفدية ذات ال�ضلة بالكثر 
من الهجمات الإلكترونية في جميع 
ا�ضتبدال  وج����رى  ال���ع���الم.  اأن���ح���اء 
لوكبيت  لموقع  الرئي�ضية  ال�ضفحة 
تحت  الآن  الم���وق���ع  "هذا  ب���ع���ب���ارة 
القانون"،  اإن��ف��اذ  �ضلطات  �ضيطرة 
المتحدة  المملكة  اأع���ام  جانب  اإلى 
والوليات المتحدة وعدد من الدول 
الأخرى. وذكرت الر�ضالة اأن الموقع 
بات تحت �ضيطرة الوكالة الوطنية 
المملكة  في  الج�����ريم�����ة  لم���ك���اف���ح���ة 
بالتعاون  ت��ع��م��ل  "التي  الم��ت��ح��دة 
التحقيقات  م��ك��ت��ب  م���ع  ال���وث���ي���ق 
الدولية  العمل  وفرقة  الفيدرالي 
لإنفاذ القانون، عملية كرونو�ض". 
م�ضتمرة  "عملية  اإن���ه���ا  وت���ق���ول 
اأي�ضا  ف��ي��ه��ا  ���ض��ارك��ت  ومتطورة" 
وكالت من األمانيا وفرن�ضا واليابان 
اإلى  وكندا،  ونيوزيلندا  واأ�ضتراليا 
ج��ان��ب ج��ه��ات اأخ�����رى، م���ن بينها 
"يوروبول".  الأوروب���ي���ة  ال�ضرطة 
منذ  تعمل  ال��ت��ي  لوكبيت،  وك��ان��ت 
مجموعات  اأك�����ر   ،2019 ع����ام 
مدار  على  انت�ضارا  الفدية  برامج 
ع���ام���ين. و���ض��ك��ل��ت الم��ج��م��وع��ة 23 
هجوم   4000 ن��ح��و  م���ن  ب��الم��ئ��ة 
العام  خ��ال  ال��ع��الم  م�ضتوى  على 
الما�ضي والتي ن�ضرت فيها ع�ضابات 
برامج الفدية بيانات م�ضروقة من 
وفقا  الأم�����وال،  لب��ت��زاز  ال�ضحايا 
"بالو  ال�ضيراني،  الأم���ن  ل�ضركة 
المجموعة  ت��وف��ر  نتورك�ض".  األ��ت��و 
ي�ضمى  لم��ا  كخدمة  الفدية  ب��رام��ج 
ال��ت��ي ت�ضيب  ال��ت��اب��ع��ة،  ال�����ض��رك��ات 
�ضبكات ال�ضحايا بالرامج ال�ضارة 
وتتفاو�ض  الحوا�ضيب  ت�ضل  التي 

ب�ضاأن الفدية.

رعب ب�ضبب تف�ضي الح�ضبة 
بين تلاميذ اأمريكا

يخ�ضى خراء ال�ضحة في الوليات 
وا�ضع  انت�ضار  اإمكانية  من  المتحدة 
لم����ر�����ض الح�������ض���ب���ة، ل����ض���ي���م���ا بين 
طاب المدار�ض، ب�ضبب النخفا�ض 
في معدلت التطعيم على م�ضتوى 
ال�ضحة في  م�ضوؤولو  وك��ان  الباد. 
ك�ضفوا  الأمريكية  فلوريدا  ولي��ة 
ارت��ف��اع حالت  ع��ن فتح تحقيق في 
مدر�ضة  في  ب��الح�����ض��ب��ة  الإ����ض���اب���ة 
منطقة  في  وتح����دي����داً  اب���ت���دائ���ي���ة 
�ضهدت معدلت تطعيم منخف�ضة 
ب�����ض��ك��ل ع����ام، م���ن اأج����ل ت��ت��ب��ع تلك 
الح���������الت وت���ع���ق���ب الأ����ض���خ���ا����ض 

المعر�ضين لاإ�ضابة بالعدوى.
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�ش�ؤون محلية

للمرة الثالثة .. نظمته كلية البتكار التقني

جامعة زايد ت�ضت�ضيف الهاكاثون ال�ضنوي لتعزيز مهارات الحياة الحيوية في الذكاء ال�ضطناعي وال�ضتدامة
•• دبي-  الفجر

ا�ضت�ضافة جامعة زايد هاكاثون التحول الرقمي ال�ضنوي 
التقني،  الب��ت��ك��ار  ك��ل��ي��ة  نظمته  وال����ذي  ال��ث��ال��ث��ة،  ل��ل��م��رة 
لابتكار  الإم���ارات  �ضهر  فعاليات  �ضمن  الح��دث  وا�ضتمر 
حرم  في  زاي��د  بجامعة  القادم  الجيل  تكنولوجيا  مركز  في 
جامعة  ج��ه��ود  �ضمن  الفعالية  ه���ذه  وت��اأت��ي  دب���ي.  اإم����ارة 
و�ضمان  للطلبة  التقنية  الم��ه��ارات  بتعزيز  والتزامها  زاي��د 
على  التركيز  م��ع  الم�ضتقبل  في  العمل  ل�ضوق  ا�ضتعدادهم 
مجالت الذكاء ال�ضطناعي وال�ضتدامة، تم�ضيا مع روؤية 
نائب  القرقاوي،  �ضعيد  �ضعادة  واأك��د    .2071 الإم���ارات 
في  م�ضاركتنا  “اأن  الرقمي:  لاقت�ضاد  دب��ي  غرفة  رئي�ض 
التزام  زايد  تنظمها جامعة  التي  “هاكاثون”  ال�  م�ضابقة 
ب��دع��م طلبة الجامعات  ال��رق��م��ي  ل��اق��ت�����ض��اد  دب���ي  غ��رف��ة 
الرقمي  للتحول  تحفيزاً  وذلك  الدرا�ضية،  المرحلة  خال 
ال�ضابة  الكفاءات الإماراتية  في القت�ضاد الوطني. ت�ضاهم 
دافعاً  وتعتر  ال��رق��م��ي،  الق��ت�����ض��اد  نم��و  في  ح��ي��وي  ب�ضكل 
اأ�ضا�ضياً لتعزيز مكانة الدولة و�ضمعتها كمركز رقمي رائد 
عالمياً. وتوا�ضل الغرفة تقديم كل الدعم الازم لتطوير 
ودعم  الم��واه��ب،  في  وال�ضتثمار  المثالية،  الرقمية  البيئة 
بالإ�ضافة  الذكية،  التطبيقات  تطوير  في  المواطن  ال�ضباب 
اإلى ت�ضريع الجهود المبذولة لتر�ضيخ مكانة دبي كعا�ضمة 
م�ضتهدفات  م��ع  يتما�ضى  بم��ا  الرقمي  لاقت�ضاد  عالمية 

 .(D33(اأجندة دبي القت�ضادية
و�ضرحت الدكتورة فاطمة طاهر، مديرة مركز تكنولوجيا 
“نحن  الح���دث:  ومنظمة  زاي���د،  بجامعة  ال��ق��ادم  الج��ي��ل 
���ض��ع��داء ب���الإع���ان ع��ن زي����ادة ك��ب��رة في م�����ض��ارك��ة الطلبة 

القادم  الجيل  تكنولوجيا  بمركز  ال��ع��ام  ه��ذا  ه��اك��اث��ون  في 
بجامعة زايد. مع ان�ضمام المزيد من الطلبة من مختلف 
الج��ام��ع��ات في دول���ة الإم������ارات، ن�ضعل ح��رك��ة ق��وي��ة نحو 
بل  التحديات؛  فقط  نحل  ل  معًا،  وال�ضتدامة.  البتكار 
اإلينا  ان�ضموا  فيه.  للعي�ض  نطمح  ال��ذي  الم�ضتقبل  ن�ضيغ 
دفع  في  الطلبة  مبتكرينا  وتفاني  بحما�ض  نحتفل  ونحن 

عجلة التغير الإيجابي.«
���ض��ارك في الح���دث ال��ع��دي��د م��ن ال��ط��اب وال��ط��ال��ب��ات من 
وجامعة  بال�ضارقة،  الأم��ري��ك��ي��ة  والج��ام��ع��ة  زاي���د،  جامعة 
خ��ل��ي��ف��ة، وج���ام���ع���ة دب����ي في مج��م��وع��ة م���ن ور������ض العمل 
التكنولوجية  الم���ه���ارات  ن�����ض��رت  ال��ت��ي  ال��ت��وج��ي��ه  وج��ل�����ض��ات 
المجال.  الرائدة في  الأفكار  الحيوية و�ضجعت على تطوير 

مهاراتهم في مجالت  الطلبة  يومين، عر�ض  وعلى مدى 
لو�ضع  المعزز،  والواقع  ال�ضخمة،  والبيانات  البلوكت�ضين، 
الحلول المنا�ضبة للتحديات التي �ضاغتها كل من الجهات 
الم�ضاركة، من بينها غرفة دبي لاقت�ضاد الرقمي، ومركز 
محمد بن را�ضد للف�ضاء، وهيئة كهرباء ومياه دبي، وبنك 
القادم  اإلى تحفيز الجيل  الفعالية  الأول. هدفت  اأبوظبي 
نحو  ال��دول��ة  دف��ع  في  ت�ضاعد  مهنية  م�����ض��ارات  ات��ب��اع  على 

م�ضتقبل اأكر ا�ضتدامة وتطورًا في التكنولوجيا. 
واأو�ضح �ضعيد المن�ضوري، مدير ق�ضم ال�ضت�ضعار عن بعد في 
مركز محمد بن را�ضد للف�ضاء، اأن م�ضاركتهم في الهاكاثون 
ال�����ض��ن��وي ال��ث��ال��ث ل��ل��ت��ح��ول ال��رق��م��ي، ال����ذي ن��ظ��م��ه مركز 
تكنولوجيا الجيل القادم بجامعة زايد. وفي اإطار التحدي 

لمعالجة  للف�ضاء  را���ض��د  ب��ن  محمد  م��رك��ز  �ضعى  المُ��ق��ترح، 
على  الطلبة  لتحفيز  دفعهم  مم��ا  ح��رج��ة،  بيئية  م�ضاألة 
و�ضع حلول مبتكرة با�ضتخدام تكنولوجيا ال�ضت�ضعار عن 
بعد. واأكد اأن هذه الفعالية، التي ا�ضتمرت يومين، “لم تكن 
مجرد تحديًا، بل كانت من�ضة للطاب للتعمق في الم�ضاكل 
الحقيقية، مما يرز قوة التعلم بين التخ�ض�ضات،” وعر 
عن فخرهم بالم�ضاهمة في تنمية جيل جديد من المفكرين 
الذين هم على ا�ضتعداد لمواجهة التحديات البيئية باإبداع 

وفهم علمي وم�ضوؤولية تجاه كوكبنا.
�ضرحت الدكتورة فاطمة طاهر، مديرة مركز تكنولوجيا 
“نحن  الح���دث:  ومنظمة  زاي���د،  بجامعة  ال��ق��ادم  الج��ي��ل 
�ضعداء بالإعان عن زيادة كبرة في م�ضاركة الطاب من 

مختلف الجامعات في دولة الإمارات في هاكاثون هذا العام، 
معًا،  وال�ضتدامة.  البتكار  نحو  قوية  حركة  ن�ضعل  حيث 
الذي  الم�ضتقبل  ن�ضيغ  بل  فقط؛  التحديات  بحل  نقوم  ل 
نطمح للعي�ض فيه. ان�ضموا اإلينا ونحن نحتفل بمبتكرينا 

ال�ضباب في دفع عجلة التغير نحو الإيجابي.«
في �ضهر فراير، نظمت جامعة زايد اأكر من 50 فعالية 
في اإطار �ضهر البتكار في الإمارات، وهي مبادرة تعك�ض روؤى 
نائب  مكتوم  اآل  را���ض��د  ب��ن  محمد  ال�ضيخ  ال�ضمو  �ضاحب 
“رعاه  دب��ي  ح��اك��م  ال����وزراء  رئي�ض مجل�ض  ال��دول��ة  رئي�ض 
ت��ع��زي��ز ون�����ض��ر وتعميم  ت��رك��ز ع��ل��ى مح��وري��ة  ال��ت��ي  الله”، 
الب��ت��ك��ار في ال��ع��م��ل الح��ك��وم��ي والم��ج��ت��م��ع، وت��ق��وم ع��ل��ى اأن 

الم�ضتقبل ملك لمن ي�ضتطيع تخيله وت�ضميمه وتنفيذه.

في م�ضاريع العمل المناخي والطاقة النظيفة

جامعة الإمارات تدعم الجهود العلمية العالمية وتتعاون بحثياً مع جامعة Symbiosis الدولية في جمهورية الهند 
•• العين-الفجر:

المتحدة  العربية  الإم��ارات  كجزء من خارطة طريق.. جامعة 
وما   COP28 المناخي  للتغر  المتحدة  الأمم  م��وؤتم��ر  نحو 
 ،2024 ال�ضتدامة  عام  ومبادرة   ”2026-2023“ بعده 
ق��ام��ت ج��ام��ع��ة الإم�������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة و���ض��م��ن خطتها 
ال�ضتراتيجية بدعم خم�ضة م�ضاريع بحثية طابية تركز على 
التنمية  اأه��داف  13 من  الهدف  وتتناول  البيئية،  ال�ضتدامة 
التنمية  اأه���داف  من   7 وال��ه��دف  المناخي)  )العمل  الم�ضتدامة 
مع  بالتعاون  معقولة)،  وباأ�ضعار  النظيفة  )الطاقة  الم�ضتدامة 
جامعة Symbiosis الدولية في جمهورية الهند. ويتكون 
كل م�ضروع بحثي من طالبين وع�ضو هيئة تدري�ض كم�ضرف 
تم  حيث  م�ضروع،  لكل  اأع�ضاء  �ضتة  باإجمالي  جامعة،  كل  من 

لكلية  وم�����ض��روع��ين  الهند�ضة  لكلية  م�����ض��اري��ع  ث��اث��ة  تم��وي��ل 
تكنولوجيا المعلومات.

واأك����د الأ���ض��ت��اذ ال��دك��ت��ور اأح��م��د ع��ل��ي م����راد، ال��ن��ائ��ب الم�ضارك 
للبحث العلمي باأن هذه الم�ضاريع الطابية تاأتي �ضمن جهود 
والتي من  ال�ضتراتيجية  ال�ضراكات  بناء  الدولية في  الجامعة 
دورها ت�ضاهم في تعزيز ال�ضمعة الدولية للجامعة، كما اأن هذه 
الم�ضاريع التزام من الجامعة في دعم البحث العلمي القائم على 
في  العالمية  الممار�ضات  اأف�ضل  من  وال�ضتفادة  ال��دولي  التعاون 
التعليم والبحث العلمي، والذي بدوره ي�ضاهم في �ضقل مهارات 
الجامعة.  طلبة  لدى  البناء  العلمي  والنقا�ض  العلمي  البحث 
كما اأن هذه الم�ضاريع البحثية تنبثق من برنامج اأبحاث اأهداف 
 ،2022 ع��ام  في  اأط��ل��ق  وال���ذي  ال��ط��اب��ي  الم�ضتدامة  التنمية 
ونحن الآن في الدورة الثالثة والتي تركز على التعاون الدولي 

مع كرى الجامعات العالمية.   واأ�ضار الدكتور اأحمد مراد باأن 
مع  ا�ضتراتيجية  ���ض��راك��ات  لإق��ام��ة  الأول��وي��ة  تعطي  الجامعة 
الحيوية  والقطاعات  المجالت  في  ل�ضيما  الدولية،  الجامعات 
ذات الأول��وي��ة الوطنية. واأو���ض��ح واأن��ه وم��ن خ��ال م�ضاهمتها 
المتحدة،  لاأمم  الم�ضتدامة  التنمية  اأه��داف  الفعالة في تحقيق 
والم�ضاريع  الم��ب��ادرات  المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  تدعم 
التي تتما�ضى مع هذه الروؤية الطموحة. حيث تركز الم�ضاريع 
في  الآلي  والتعلم  ال�ضطناعي  ال��ذك��اء  تطبيق  على  البحثية 
الرياح،  وطاقة  الكهرو�ضوئية  الطاقة  مثل  المتجددة  الطاقة 
والتقاط ثنائي اأك�ضيد الكربون، وعزل الكربون، اإلخ. وتتراوح 
مدة الم�ضروع ثمانية اأ�ضهر وفي نهاية الم�ضروع �ضيتم عقد ندوة 
بحثية لعر�ض نتائج الم�ضروع وتطوير هذه الم�ضاريع اإلى مرحلة 

متقدمة من العمل البحثي.

جمع اأكثر من 250 خبيرا وباحثا من اأكثر من 40 جامعة وموؤ�ض�ضة من جميع اأنحاء العالم

اأمريكية ال�ضارقة تختتم فعاليات موؤتمر اآفاق في علوم وهند�ضة المواد

»الفجيرة الجتماعية الثقافية« تناق�ض »البتكار في �ضناعة المحتوى«

•• ال�شارقة - الفجر

وهند�ضة  علوم  في  اآف��اق  موؤتمر  ال�ضارقة  في  الأمريكية  الجامعة  ا�ضت�ضافت 
المواد، الذي اختتم فعالياته موؤخرًا والذي جمع اأكر من 250 خبرا وباحثا 
من اأكر من 40 جامعة وموؤ�ض�ضة من جميع اأنحاء العالم لمناق�ضة اأحدث 
التطورات والتقاطعات بين علوم وهند�ضة المواد، وتعزيز التعاون الإقليمي 
ال�ضلة، وت�ضهيل تبادل  الأكاديميين والجهات الحكومية ذات  وال��دولي بين 
المعرفة وفر�ض التوا�ضل بين الم�ضاركين من خال تناول مجموعة متنوعة 
من الموا�ضيع مثل تركيب المواد ومعالجتها، ومواد الطاقة والبيئة، ونمذجة 

المواد والمحاكاة وغرها الكثر.
وتحدث الدكتور علي النا�ضر، رئي�ض الموؤتمر واأ�ضتاذ الفيزياء ومدير مركز 
اأبحاث المواد ومن�ضق برنامج الدكتوراه في علوم وهند�ضة المواد في الجامعة 
موؤتمر  وفر  “لقد  قائاً:   الموؤتمر  هذا  اأهمية  عن  ال�ضارقة،  في  الأمريكية 
اآفاق في علوم وهند�ضة المواد من�ضة فعالة للباحثين والمخت�ضين ل�ضتك�ضاف 
تبادل  ن�ضهد  اأن  الملهم  من  وك��ان  الملحة.  العالمية  للتحديات  مبتكرة  حلول 
الأفكار وت�ضكيل تعاونات جديدة لديها القدرة على دفع تطورات كبرة في 

هذا المجال«.
والعلوم في  الآداب  كلية  الم��واد في  اأبحاث  ال��ذي نظمه مركز  الموؤتمر  ت�ضمن 
وخراء  ب��اح��ث��ون  األ��ق��اه��ا  ومح��ا���ض��رات  رئي�ضية  ك��ل��م��ات  ثمانية  الج��ام��ع��ة، 
هياكل  مثل  مختلفة  موا�ضيع  اإلى  فيها  تطرقوا  ال�ضناعة،  في  مرموقون 
ال�ضيليكون النانوية، والعمليات الم�ضتحثة بالليزر الفيمتو ثانية والبوليمرات 

حوارية  جل�ضات  ع�ضر  ا  اأي�ضً الم��وؤتم��ر  تخلل  لاإلكترونيات.  المو�ضلة  �ضبه 
والتوجهات  التطورات  اأح��دث  عن  �ضاملة  لمحة  للم�ضاركين  قدمت  فرعية، 
عر�ضت  للموؤتمر،  الديناميكية  الطبيعة  على  ال�ضوء  ولت�ضليط  البحثية. 
جل�ضة المل�ضقات اأكر من 75 مل�ضقًا، ا�ضتعر�ضوا من خالها نتائج بحثية 

رائدة وحلولً مبتكرة.
ال�ضارقة  نفط  لموؤ�ض�ضة  التنفيذي  الرئي�ض  المو�ضى،  حاتم  قال  جانبه،  ومن 
“اإن ارتباط موؤ�ض�ضة نفط ال�ضارقة  الوطنية، الراعي الباتيني للموؤتمر: 
الوطنية مع الجامعة الأمريكية يتعدى ما هو ر�ضمي، بل هو التزام عميق 
بقدرات  ال�ضخ�ضي  اإيم��اني  التزامي من  ينبع  الأكاديمية.  بمهمة الجامعة 
اأوؤمن  واأن���ا  الج��ام��ع��ة.  في  التدري�ضية  الهيئة  واأع�����ض��اء  المتفانين  الباحثين 
بر�ضالة الجامعة الأمريكية في ال�ضارقة وقيادتها الحكيمة التي تدفعها اإلى 

الم�ضي قدمًا«.
“الخياط  و�ضركة  ميد”،  “األفا  �ضركة  م��ن  كريمة  برعاية  الم��وؤتم��ر  نظم 
والمخترية”،  الطبية  المعدات  لتجارة  المتطورة  و”ال�ضركة  لا�ضتثمارات”، 
في  و”لن  و”وايتك”،  ان�ضترومنت�ض”،  و”اأوك�ضفورد  و”تي�ضكان”، 

و”زي�ض«. و”بريفاك”،  و”وورلد دايركت تيك”،  �ضي�ضتمز”، 
اإن م��رك��ز اأب���ح���اث الم����واد ال����ذي تم اإط���اق���ه م���وؤخ���رًا م��رك��ز ب��ح��ث��ي متعدد 
التخ�ض�ضات يجمع بين العلوم وفروع مختلفة من التكنولوجيا والهند�ضة 
والرعاية  والبيئة  الطاقة  قطاعات  في  ومبتكرة  ج��دي��دة  حلول  لكت�ضاف 
ال�ضحية والبناء با�ضتخدام اأحدث التقنيات، وي�ضم اأحدث المرافق والمخترات 

وي�ضتفيد من خرات اأع�ضاء الهيئة التدري�ضية والخراء العالميين.

•• الفجيرة-الفجر

�ضلطت من�ضة 2071 لابتكار التابعة لجمعية 
ال��ف��ج��رة الج��ت��م��اع��ي��ة ال��ث��ق��اف��ي��ة ال�����ض��وء على 
البتكار  �ضهر  فعاليات  �ضمن  البتكار  مو�ضوع 
من خال تخ�ضي�ض جل�ضة حوارية حملت عنوان 
“البتكار في �ضناعة المحتوى واإدارته”، ا�ضت�ضافها 
مقر برنامج الفجرة للتميز الحكومي بالفجرة 
اأم�ض الأول الثاثاء بح�ضور �ضعادة الدكتور خالد 
الظنحاني رئي�ض مجل�ض اإدارة الجمعية، و�ضعادة 

الفجرة  بلدية  مدير  نائب  الحنطوبي  عبدالله 
ولفيف من المهتمين بالبتكار بالإمارة.

م��دي��رة من�ضة  الح��م��ادي  ح��ي��اة  الج��ل�����ض��ة،  اأدارت 
م�ضتهل  في  رح���ب���ت  ح��ي��ث  ب��الج��م��ع��ي��ة،   2071
�ضفاء  ال��دك��ت��ورة  وتح��دث��ت  ب��الح�����ض��ور،  الجل�ضة 
النقبي عن محور “البتكار في �ضناعة المحتوى” 
ف��ي��م��ا ت����ن����اول م��ي�����ض��م ر�����ض����وان ال���زع���ب���ي محور 
الجمهور  وتفاعل  المحتوى”  اإدارة  في  “البتكار 
ب�ضكل ملحوظ مع مخرجات الجل�ضة من خال 

تعقيباتهم وا�ضتف�ضاراتهم.

مجل�ض  رئي�ض  الظنحاني  خ��ال��د  ال��دك��ت��ور  واأك���د 
كبرة  اأهمية  يحمل  البتكار  اأن  الجمعية  اإدارة 
الحكومة  ت�����ض��ع��ى  ح���ي���ث  الإم������������ارات،  دول������ة  في 
الر�ضيدة ب�ضكل م�ضتمر اإلى تعزيز ثقافة البتكار 
وتطويرها، باعتبار اأن البتكار ير�ضخ التناف�ضية 
وي�ضهم في تح�ضين  ب��ال��دول��ة،  الم��ج��الت  في جميع 
خال  م��ن  والمقيمين  للمواطنين  الح��ي��اة  ج���ودة 
التحديات،  وفعّالة لجميع  تقديم حلول جديدة 
ال�ضمعة  تعزيز  في  مهمًا  دورًا  البتكار  يلعب  كما 
الدولية لاإمارات كمركز لابتكار والتقنية، ما 

ير�ضخ التعاون الدولي وال�ضتثمارات الأجنبية.
“اإن  بالقول:  الجل�ضة،  الحمادي  حياة  وا�ضتهلت 
البتكار في المحتوى الإعامي يلعب دورًا حيويًا 
في جذب الجماهر وتحقيق تاأثر اإيجابي. حيث 
ي�ضهم في تمييز المحتوى وجعله فريدًا، ما يجعله 
البتكار في  يعزز  كما  للم�ضتهلكين،  اأكر جاذبية 
الم��ح��ت��وى الإع���ام���ي ت��ف��اع��ل الج��م��ه��ور، وي�ضجع 
عن  ف�ضاً  الجتماعي،  والتفاعل  الم�ضاركة  على 
فعالية  اأك��ر  ب�ضكل  المعلومات  نقل  في  م�ضاهمته 
بناء  في  وي�ضهم  الر�ضالة  ق��وة  لتر�ضيخ  وت��اأث��رًا، 
وتحدثت  الإعامية«.  للو�ضائط  اإيجابية  �ضورة 
عن  النقبي  ���ض��ف��اء  ال��دك��ت��ورة  الم��ح��ت��وى  �ضانعة 
تجربتها، حيث اأ�ضارت اإلى �ضعوبة تقديم محتوى 
وا�ضتعر�ضت  الجماهر،  احتياجات  يلبي  موؤثر 
المجهود الم�ضني في تقديم محتوى يفيد المتلقي، 
و�ضددت على اأهمية تحقيق تكاملية المحتوى من 
حيث ت�ضوير الفيديوهات وعمل المونتاج و�ضياغة 
المحتوى الفعال. بدوره، تناول مي�ضم الزعبي دور 
المحتوى  ل�ضناع  ال�ضتمرارية  اإيجاد  ال�ضركات في 
الجتماعية  للبنية  ال�ضركات  درا���ض��ة  خ��ال  من 
الفكرية للمجتمعات، ودرا�ضة الموؤثرين ومعرفتهم 
�ضناع  ق��درات  تطوير  في  والم�ضاهمة  جيد،  ب�ضكل 
لهم  جديدة  توجهات  وخلق  واأ�ضاليبهم  المحتوى 
في المجالت القت�ضادية والريا�ضية، حيث يناط 
والمحافظة  التوجهات  هذه  مثل  خلق  بال�ضركات 
اأبرزها  7 م��راح��ل  الم��وؤث��ري��ن ع��ر  ع��ل��ى ق����درات 
خلق التوجهات في المحتوى وتنظيم الفيديوهات 

والبحث عن م�ضادر موثوقة وغرها.
في الختام قام رئي�ض مجل�ض اإدارة الجمعية ترافقه 

حياة الحمادي بتكريم المتحدثين في الجل�ضة.
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عطلة  خلال  الكثيرون  يف�ضل 
الأعياد الجلو�ض على الأريكة 
وعدم القيام باأي �ضيء. وعلى 
الحياة  نم��ط  اأن  م��ن  ال��رغ��م 
م�ضرا  يبدو  قد  ه��ذا  الم�ضتقر 
الواقع  في  اأن���ه  اإل  ل�ضحتنا 

اأف�ضل مما نعتقد.

ب�ضكل  الج���ل���و����ض  اأن  اإلى  ال��ع��ل��م  وي�����ض��ر 
�ضحيح، والذي يعني عدم وجود تلفزيون 
اأو مو�ضيقى اأو و�ضائل التوا�ضل الجتماعي 
يمكن  ي��ح��ف��زك)،  اأن  يمكن  ���ض��يء  اأي  )اأي 
اإنقا�ض  على  وي�ضاعدك  مناعتك،  يعزز  اأن 

الوزن والوقاية من الأمرا�ض.
ويوفر ال�ضترخاء على الأريكة دون القيام 
ب����اأي ���ض��يء ع��ل��ى الإط�����اق ف��وائ��د �ضحية 

ت�ضمل:
- تعزيز جهاز المناعة

- الم�ضاعدة على الحفاظ على وزن �ضحي
- تنظيم م�ضتويات ال�ضكر في الدم

- تنظيم �ضغط الدم
ويو�ضح الدكتور داني بنمان، وهو مدر�ض 
ت��اأم��ل م��وؤه��ل وك��ات��ب و�ضحفي ح��ائ��ز على 

جوائز عدة،
ال�ضترخاء  جعل  وراء  تمكن  التي  الآلية   
ع��ل��ى الأري����ك����ة م��ف��ي��دا ل�����ض��ح��ت��ن��ا، ويمنع 
مثل  واأم��را���ض،  ال��ع��دوى  لمخاطر  تعر�ضنا 

ال�ضكري من النوع الثاني وغرها.

وقال: "في العالم الحديث، نعي�ض في حالة 
المتو�ضط.  اإلى  المنخف�ض  التوتر  دائمة من 
اإن كونك على حافة الهاوية ب�ضكل م�ضتمر 
ي��وؤث��ر �ضلبا ع��ل��ى الج�����ض��م لأن���ه ي��ح��ول كل 
الهروب  اأو  ال��ق��ت��ال  ا�ضتجابة  اإلى  م����وارده 

)ا�ضتجابة عامة للج�ضم في الطوارىء)".
ل�ضحيفة  ت�����ض��ري��ح  في  ب���ن���م���ان  واأ������ض�����اف 
هذه  الق�ضر  الم��دى  "على  "التلغراف": 
لفترة  ا�ضتمرت  اإذا  ولكن  م�ضكلة،  لي�ضت 
ط��وي��ل��ة، ف��ه��ذا ي��ع��ن��ي اأن وظ���ائ���ف اأخ����رى 
الم��ن��اع��ي، واإ�ضاح  ���ض��ت��ع��اني، م��ث��ل الج��ه��از 

الجلد واله�ضم".
وعندما ل نح�ضل على الكثر من فترات 
من  ك��ب��رة  كميات  ج�ضمنا  ينتج  ال��راح��ة، 
يتم  وال��ذي  الكورتيزول،  التوتر،  هرمون 
ت�ضنيعه في الغدد الكظرية، وي�ضع الج�ضم 

في و�ضع القتال اأو الهروب.
ووفقا لعيادة "كليفاند"، فاإن الكورتيزول 
له العديد من الوظائف المهمة، مثل تنظيم 
ال�ضتيقاظ  على  وم�ضاعدتك  ال��دم  �ضغط 

اأو النوم.
الكورتيزول  ال��ك��ث��ر م��ن  ف���اإن  ذل���ك،  وم���ع 
لديك،  الم��ن��اع��ة  ج��ه��از  ي�����ض��ع��ف  اأن  يم��ك��ن 
اأكر  ف��اأن��ت  بالتوتر،  ت�ضعر  عندما  لذلك 
عر�ضة للجراثيم البكترية والفرو�ضية.

للكثر  الآخ��ر  الرئي�ضي  ال�ضلبي  والجانب 
وزننا.  على  التاأثر  هو  الكورتيزول،  من 
القليل جدا وتمار�ض  تاأكل  كنت  لو  فحتى 
ال���ري���ا����ض���ة ك���ث���را، ���ض��ت��ظ��ل ت����رى محيط 
اإلى  اأي�ضا  اأن يوؤدي  خ�ضرك يكر. ويمكن 
اأكر  م��ا يجعله  ال����وزن في وج��ه��ك،  زي����ادة 

ا�ضتدارة.
ويمكن اأن يوؤدي اأي�ضا اإلى ارتفاع م�ضتويات 
ال�ضكر في الدم، والذي غالبا ما يتحول اإلى 

مر�ض ال�ضكري من النوع الثاني.
وق�����د ت�����ض��ب��ب الم�������ض���ت���وي���ات الم���رت���ف���ع���ة من 
الدم  �ضغط  في  ارتفاعا  اأي�ضا  الكورتيزول 
باأمرا�ض  الإ�ضابة  خطر  من  يزيد  قد  ما 
والنوبات  الدماغية  ال�ضكتة  مثل  القلب 

القلبية.

كما اأن ارتفاع م�ضتويات الكورتيزول يمكن 
اأن يجعل الب�ضرة اأكر دهنية، ما قد ي�ضبب 

حب ال�ضباب.

كيفية ال�ضترخاء
الوطنية  ال�ضحية  الخدمات  هيئة  تو�ضي 
التوتر،  لإدارة  خطوات  باتخاذ   (NHS(
وقت  تخ�ضي�ض  اأو  العميق  التنف�ض  مثل 

لا�ضترخاء في يومك.
بالن�ضبة  ي��ع��ن��ي،  اأن  يم��ك��ن  وال����ض���ترخ���اء 
م�ضتلقين  �ضاعات  ب�ضع  ق�ضاء  للكثرين، 

على الأريكة، مع كوب من ال�ضاي.
على  ال�����ض��اي تح��ت��وي  اأوراق  اأن  ث��ب��ت  وق���د 
التوتر  من  تقلل  التي  الأك�ضدة  م�ضادات 
وت�ضاعد الج�ضم على محاربة الفرو�ضات.

الفافونويد  مركبات  اأن  العلماء  وك�ضف 
والأخ�ضر  الأ�����ض����ود  ال�����ض��اي  في  الم����وج����ودة 
تقوية جهاز  على  ت�ضاعد  الع�ضبي  وال�ضاي 
اأو  البكترية  اللتهابات  ومكافحة  المناعة 

الفرو�ضية.

اأ�ضباب غير متوقعة تجعل ال�ضتلقاء على الأريكة مفيداً ل�ضحتنا!

يركز على البروتينات النباتية والدهون ال�ضحية

درا�ضة تك�ضف عن اأف�ضل نظام غذائي منخف�ض الكربوهيدرات لفقدان الوزن

وي��ت��م��ت��ع الأ���ض��خ��ا���ض ال��ذي��ن ي��ت��ب��ع��ون ن��ظ��ام��ا غ��ذائ��ي��ا منخف�ض 
والدهون  النباتية  الروتينات  على  يركز  وال��ذي  الكربوهيدرات 
باأولئك  الزائد مقارنة  ال��وزن  زي��ادة  اأف�ضل لمنع  ال�ضحية بفر�ضة 
يتكون في  الكربوهيدرات  نظاما غذائيا منخف�ض  يتبعون  الذين 
التي  للنتائج  وفقا  ال�ضحية،  غر  وال��ده��ون  اللحوم  من  الغالب 

.JAMA Network Open ن�ضرت في
قادتها  ال���ت���ي  ال���درا����ض���ة  وفي 
الباحثة  ل��ي��و،  بينكاي 
الم�������������ض������اع������دة في 
التغذية  ق�ضم 
ب�����ج�����ام�����ع�����ة 
ه���������ارف���������ارد، 
اأب����ل����غ اأك����ر 
م�������������������������ن 

123300 من البالغين الأ�ضحاء عن نظامهم الغذائي واأوزانهم 
كل اأربع �ضنوات.

ال�ضعرات  م���ن   40% اإلى    %  38 ال���ك���رب���وه���ي���درات  وتم���ث���ل 
الحرارية اليومية في كل من الأنظمة الغذائية الخم�ضة التي تمت 

درا�ضتها:
- نظام غذائي منخف�ض الكربوهيدرات يوؤكد على تناول كميات 

اأقل من الكربوهيدرات ب�ضكل عام
الحيوانات،  على  يعتمد  الكربوهيدرات  منخف�ض  غذائي  نظام   -

ويحتوي على الروتينات والدهون الحيوانية
- ن��ظ��ام غ��ذائ��ي ن��ب��ات��ي منخف�ض ال��ك��رب��وه��ي��درات ب��ال��ك��ام��ل، مع 

التركيز على الروتينات والدهون النباتية
ي��ت��ك��ون من  ال��ك��رب��وه��ي��درات،  ن��ظ��ام غ��ذائ��ي ���ض��ح��ي منخف�ض   -
ال����روت����ي����ن����ات ال���ن���ب���ات���ي���ة وال�����ده�����ون 

ال�ضحية وتقليل الكربوهيدرات المكررة
- ن���ظ���ام غ���ذائ���ي غ���ر ���ض��ح��ي م��ن��خ��ف�����ض ال���ك���رب���وه���ي���درات من 
والكربوهيدرات  ال�ضحية  الغر  والدهون  الحيوانية  الروتينات 

من م�ضادر مثل الخبز والحبوب الم�ضنعة
منخف�ضة  الغذائية  بالأنظمة  اأك��ر  التزموا  الذين  والم�ضاركون 
اأو ال��ده��ون الغر  ال��ق��ائ��م��ة ع��ل��ى الح��ي��وان��ات  اأو  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
الذين  باأولئك  مقارنة  اأك��ر  وزن��ا  المتو�ضط  في  اكت�ضبوا  ال�ضحية 

�ضاركوا في نظام غذائي �ضحي منخف�ض الكربوهيدرات.
غذائيا  نظاما  اتبعوا  الذين  اإن  اإن"  اإن  "�ضي  ل�ضبكة  ليو  وقالت 
المتو�ضط،  في  اكت�ضبوا،  ال�ضحية  غ��ر  الكربوهيدرات  منخف�ض 
2.3 كغ على مدار اأربع �ضنوات.وفي الوقت نف�ضه، فقد الأ�ضخا�ض 
الذين يتبعون نظاما غذائيا �ضحيا منخف�ض الكربوهيدرات ما 
اأكر  ال��وزن  2.2 كغ خال نف�ض الفترة.وكانت فروق  متو�ضطه 
و�ضوحا بين الم�ضاركين الذين تقل اأعمارهم عن 55 عاما، والذين 

يعانون من زيادة الوزن اأو ال�ضمنة، و/ اأو اأقل ن�ضاطا بدنيا.
منخف�ض  ال���غ���ذائ���ي  ال���ن���ظ���ام  ق����دم  ن��ف�����ض��ه،  ال���وق���ت  وفي 
ال��ك��رب��وه��ي��درات الم��ع��ت��م��د ع��ل��ى الخ�������ض���روات نتائج 
مخ��ت��ل��ط��ة.واأو���ض��ح ك��ب��ر ال��ب��اح��ث��ين ت�����ض��ي �ضن، 
بيان:  ال��ت��غ��ذي��ة، في  ق�����ض��م  الم�����ض��اع��د في  الأ����ض���ت���اذ 
"النتيجة الرئي�ضية هنا هي اأنه لي�ضت كل الأنظمة 
الغذائية منخف�ضة الكربوهيدرات مت�ضاوية عندما 
يتعلق الأمر باإدارة الوزن على المدى الطويل".وتابع: 
الطريقة  تغر  اأن  اإليها  تو�ضلنا  التي  للنتائج  "يمكن 
منخف�ضة  ال�ضائعة  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأن��ظ��م��ة  في  بها  نفكر  ال��ت��ي 
العامة  ال�ضحة  م��ب��ادرات  اأن  اإلى  وت�ضر  ال��ك��رب��وه��ي��درات، 
يجب اأن ت�ضتمر في تعزيز الأنماط الغذائية التي تركز على 
الأطعمة ال�ضحية مثل الحبوب الكاملة والفواكه والخ�ضروات 

ومنتجات الألبان قليلة الد�ضم".

وجدت درا�ضة اأجرتها جامعة هارفارد اأن الأنظمة الغذائية منخف�ضة الكربوهيدرات لي�ضت جميعها مت�ضاوية عندما يتعلق 
الأمر بالحفاظ على الوزن، بل اإن بع�ضها قد يجعلك تكت�ضب وزنا زائدا.
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العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
رقم الرخ�ضة 59370

غرفة تجارة و�ضناعة عجمان 
ق�ضم ال�ضجل التجاري 

اإعلان وحل وت�ضفية 
ال�ضم التجاري : الولء للنقل الري - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�ضركة المذكورة اأعاه هي : الولء للنقل الري - ذ م م - �ضركة ذات م�ضوؤولية 
 1984 ل�ضنة   8 رقم  الإتحادي  ال�ضركات  قانون  بموجب  عجمان  اإمارة  في  تاأ�ض�ضت  محدودة 
وتعدياته مرخ�ضة في دائرة التنمية الإقت�ضادية و�ضجلته بالتنمية الإقت�ضادية تحت رقم 59370 

وقرر ال�ضركاء حلها وت�ضفيتها وتعيين ال�ضيد
موؤ�ض�ضة النداء لتدقيق الح�ضابات 

م�ضفي قانوني لل�ضركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�ض للتقدم بن للم�ضفي القانوني المذكورة 
اأعاه خال مدة 45 يوما من تاريخ ن�ضر الإعان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة ال�ضارقة ، هاتف 067470980 
�ض ب 5628

دائرة التنمية الاإقت�صادية
حكومة عجمان

70608 العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
محكمة را�ش الخيمة الاإ�صتئنافية
مكتب اإدارة الدعوى الاإ�صتئنافية 

اعلان موعد جل�صة بالن�صر
رقم 2024/25 ا�صتئناف تجاري

اإلى الم�ضتاأنف �ضدهما / 1. مركز �ضبا�ض للتجارة العامة 
الجن�ضية  تركي   - بربروانيدة  عادل   .2

ا�ضد  36722 يمثلها/  الرخ�ضة  1 رقم  م فرع رقم  م  ذ  العامة  للتجارة  بال�ض  راك   .1  : الم�ضتاأنفان 
بروانيدة. 2. ا�ضد بروانيدة. - قد اأقام الم�ضتاأنفان عليكما ا�ضتئناف تجاري رقم 25/2035 )بالق�ضية 
اإدارة الدعوى الإ�ضتئنافية يوم  اأمام  رقم )2023/132 ابتدائي تجاري) وعليه يقت�ضي ح�ضوركما 
الإثنين الموافق 2024/2/26 ال�ضاعة التا�ضعة �ضباحا لاإجابة على الإ�ضتئناف وتقديم ما لديكما 
من بينات وفدوع. وفي حالة تخلفكما عن الح�ضور اأو اإر�ضال وكيل عنكما في الوقت المحدد فاإن المحكمة 

�ضتبا�ضر نظر الإ�ضتئناف غيابكما بحقكما.  
مدير اإدارة دعوى الاإ�صتئناف 
عوني الجرجاوي 

       حكومة  را�ش الخيمة 
دائرة المحاكم

70392 العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0000796 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : فاطمة يو�ضف جا�ضم محمد الحو�ضني - مجهول محل الإقامة 
تلتم�ض المدعية / هدى على عبد الوهاب من عدالة المحكمة الموقرة التي 

المدعي عليها بمبلغ  الزام   : ثانيا  لنظرها.  اقرب جل�ضة  الدعوى وتحديد  : قبول لئحة  اأول 
31300 درهم )واحد وثاثون الفا وثاثمائة درهم) بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية 5% 
من تاريخ المطالبة الى تمام ال�ضداد. ثالثا : الزام المدعي عليها بالر�ضوم والم�ضروفات ومقابل 
اتعاب المحاماة. انت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 6/3/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
 (9 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�ضارقة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�ضطة  او  �ضخ�ضيا 
الم�ضتندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�ضرة ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعاه - بو�ضفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  21/2/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فينكاني�صان بيريا�صامي   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000440/ 

اإلى المحكوم عليه :  فينكاني�ضان بريا�ضامي 
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ ال�ضيخ خالد حميد �ضقر حميد القا�ضمي ، الجن�ضية الإمارات العربية المتحدة 
ال�ضيخ عبدالعزيز بن حميد بن �ضقر بن حميد القا�ضمي ، الجن�ضية الإمارات العربية المتحدة 

في الق�ضية الم�ضار اليها اأعاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ضاما الر�ضوم والم�ضاريف 8850.0 
اأيام من  اأعاه خال )15)  اليه  الم�ضار  التنفيذي  ال�ضند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م) عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
جاويد علي �صم�ش لمقاولات الا�صباغ ذ م م جاويد علي �صم�ش الدين  

المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0001267/ 
اإلى المحكوم عليه : جاويد علي �ضم�ض لمقاولت ال�ضباغ ذ م م

العنوان : الإمارات - ال�ضارقة - الغوير بناية �ضوبر ماركت حمزة رقم 404
جاويد علي �ضم�ض الدين - العنوان : الإمارات - ال�ضارقة - الغوير بناية �ضوبر ماركت حمزة رقم 404

حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 
المنفذ ال�ضيخ خالد حميد �ضقر حميد القا�ضمي - الجن�ضية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�ضار اليها اأعاه  - وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ضاما الر�ضوم والم�ضاريف 5850.0  

اإعانك  تاريخ  اأيام من   7 )المدة)  اأعاه خال  اليه  الم�ضار  التنفيذي  ال�ضند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الموافق   - يوم  جل�ضة  بح�ضور  )ين)  مكلف  )م)  فاأنت  ذلك  عن  )م)  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعانكم   /
- ال�ضاعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م) عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ 

الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
اإعلان بالن�صر

رقم )426/2024(
المنذر : المنذرة : �ضركة ا�ضيكو الخليجية العقارية �ض.ذ.م.م )فرع دبي) )المالك للماأجور)

اإلي المنذر اإليها : كازيك�ض لخدمات ادارة الم�ضاريع - موؤ�ض�ضة فردية لمالكها جورهان كيزيلوز )الم�ضتاأجرة)
فاإن المنذرة )الموؤجرة) بموجب هذا الإنذار العدلي تخطر المنذر اإليها ب�ضرورة �ضداد الم�ضتحقات الإيجارية 
يوماً  اأق�ضاها ثاثين  تاريخه وذلك في خال مدة  2024/01/05 وحتي  تاريخ  بذمتها من  المتر�ضدة 
من تاريخ ا�ضتامها هذا الإنذار مع الزامها ب�ضداد �ضريبة القيمة الم�ضافة بواقع 5% وفقا للمقرر قانونا 
وكذلك ر�ضوم الخدمات والمياة والكهرباء والتريد ، واإل �ضت�ضطر الموؤجرة اإلى اإتخاذ الإجراءات القانونية 
�ضدكم والمطالبة بالمبالغ المتر�ضدة في ذمتكم وكذا المطالبة باإخاء العين الموؤجرة والزامكم ب�ضداد القيمة 
الإيجارية المطالب بها مع ما يتر�ضد في ذمتكم حتي تاريخ الإخاء التام ، وت�ضليم الماأجور خالياً من ال�ضواغل 
والأ�ضخا�ض بالحالة التي عليها وقت التعاقد مع �ضمان اأي عطل اأو �ضرر ت�ضبب اأو قد يت�ضبب به ، وتحميلكم 

كافة النفقات والر�ضوم والم�ضاريف التي تنتج عن ذلك ، مع حفظ كافة حقوق المنذرة الخري.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
اإعلان بالن�صر

رقم )425/2024(
المنذر : عبد الرحمن عبد الرحيم ح�ضين بال�ضاح )المالك)

اإلي المنذر اإليه : 1- النكو التجارة العامة ذ.م.م �ضركة ال�ضخ�ض الواحد، لمالكها عبد الجليل �ضيد �ضيد عبد 
الحفيظ هندي الجن�ضية )الم�ضتاأجره)

محمد امين محمد اظهر هندي الجن�ضية )محرر ال�ضيك)  -2
اإليهما ب�ضرورة �ضداد الم�ضتحقات الإيجارية  فاإن المنذر )المالك) بموجب هذا الإن��ذار العدلي يخطر المنذر 
تاريخ  من  يوماً  ثاثين  اأق�ضاها  م��دة  خ��ال  في  وذل��ك   2023/12/01 تاريخ  من  بذمتهما  المتر�ضدة 
بالمبالغ  والمطالبة  �ضدكم  القانونية  الإج���راءات  اإتخاذ  اإلى  المالك  �ضيت�ضطر  واإل   ، الإن��ذار  هذا  ا�ضتامكم 
المتر�ضدة في ذمتكم وكذا المطالبة باإخاء العين الموؤجرة والزامكم ب�ضداد القيمة الإيجارية المطالب بها مع 
ما يتر�ضد في ذمتكم حتي تاريخ الإخاء التام ، وت�ضليم الماأجور خالياً من ال�ضواغل والأ�ضخا�ض بالحالة التي 
عليها وقت التعاقد مع �ضمان اأي عطل اأو �ضرر ، وتحميلكم كافة النفقات والر�ضوم والم�ضاريف التي تنتج عن 

ذلك ، مع حفظ كافة حقوق المنذر الخري.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2024/410(

المنذر / بنك ابوظبي الأول �ض.م.ع )حاليا) - ا�ضيل للتمويل �ضابقا �ض م خ
(231197( رق��م  تجارية  رخ�ضة  تحمل   - مح��دودة  م�ضوؤولية  ذات  )�ضركة  العامة  للتجارة  البداير  �ضركة   .1/ اإليه  المنذر   �ضد 

رقم )8-5350985-1959-784) وب�ضفته مفو�ضاً عن �ضركة  اإماراتية  هوية  يحمل  كالخوران  بابابور  جرائيل  طاهر   .2
البداير للتجارة العامة

المو�ضوع / اإنذار عدلي بت�ضحيح الإخال بذمة المنذر اإليها ل�ضالح المنذر وفقاً لن�ض القانون التحادي رقم )8) ل�ضنة 2018 في 
�ضاأن التاأجر التمويلي.

فاإن البنك المنذر بموجب هذا الإنذار يخطركم ب�ضرورة ت�ضحيح الإخال وب�ضرورة و�ضرعة �ضداد الدفعات الإيجارية المتاأخرة عن 
كامل الوحدات العقارية المذكورة في �ضدر هذا النذار والمقدرة بمبلغ وقدره )7،031،731،08 درهم فقط �ضبعة مايين وواحد 
وثاثون األفاً و�ضبعمائة واحد وثاثون درهماً وثمانية فل�ضاً)، خال مدة اأق�ضاها )60) �ضتين يوماً من تاريخ الإنذار واإل �ضي�ضطر 
اإخالكم ؛ وبف�ضخ التفاقية ومطالبتكم بكافة المبالغ الم�ضتحقة وت�ضليم  المنذر اإلى اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية �ضدكم نتيجة 
العقارات نوع العقار : مكتب - منطقة الثنية الخام�ضة - العقارات رقم : )1902) - ا�ضم المبنى : جمرا باي تاور اك�ض 3 - رقم 
خالياً من ال�ضواغل ورد حيازة العقارات واإلغاء اإ�ضارة القيد  المنذر  اإلى  دبي)  اإمارة   -  19 الطابق   -  907 الر�ض  رقم   - المبنى 1 
الواردة في �ضهادة الملكية مع التعوي�ض الجابر عن ال�ضرر الذي لحق بالمنذر من جراء اإخالكم بالتزاماتكم التعاقدية وذلك مع حفظ 

كافة حقوق المنذر الأخرى والمن�ضو�ض عليها بمقت�ضى القانون.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
مذكرة تبليغ م�صتاأنف �صده )ن�صرا(

في الق�صية رقم 2024/48 ا�صتئناف ال�صارقة - الدائرة الثالثة 
�صادر من محكمة ا�صتئناف ال�صارقه الاتحاديه

الى الم�ضتاأنف �ضده : �ضامح �ضري ايوب عبد الماك
بناء على الطلب الم�ضتانف / عبد الرحمن ح�ضن محمد البقي�ض الرئي�ضي.

اعلم بان ال�ضتئناف الآنف الذكر اأعاه �ضوف ينظر هذه المحكمة في تمام ال�ضاعة )09:30) 
الذي  ال��راب��ط  ع��ر  بعد  ع��ن  ع��ر تقنية الت�ضال  وذل��ك   2024/3/27 ي��وم  م��ن �ضباح 
�ضرفع عر برنامج العدالة الذكي، وذلك لاإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك بيانات 
المحكمة  ف��اإن  المحدد  الوقت  اإر���ض��ال وكيل عنك في  ع��دم  اأو  وفي حالة تخلفك عن الح�ضور 

�ضتبا�ضر نظر الدعوى في غيابك.
حرر في 2024/2/21 م. 

اأمين �صر دائرة الا�صتئناف الثالثة 
محكمة ال�صارقة الاتحادية الا�صتئنافية
اأ�صرف العماري

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
في الدعوى رقم 2023/8983 م�صتعجل ال�صارقة

محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية
المطلوب اإعانه : المدعي عليها الرابعة / م�ضنع الخط الآمن للبا�ضتيك ذ.م.م فرع ال�ضارقة.  
نحيطكم علما اأنه تم اإنتدابنا من قبل عدالة الحكمة خبراً ح�ضابياً بالق�ضية المذكورة اأعاه 
قانونا  يمثلكم  من  اأو  مكلفين  فاأنتم  وعليه  م�ضلوب.  ال�ضيد/مروان  من  �ضدكم  والمرفوعة 
2024/02/28 في  اأع��م��ال الخ���رة الم��ق��رر ع��ق��ده ي��وم الأرب��ع��اء الم��واف��ق  بح�ضور اج��ت��م��اع 
- ويرجى  زووم.  والم�ضموع  المرئي  التوا�ضل  برنامج  12:00 ظهرا عن طريق  ال�ضاعة  تمام 
رقم  على  وذل��ك  الخ��رة  اجتماع  راب��ط  على  للح�ضول  المنتدب  الخبر  مكتب  مع  التوا�ضل 
 khalil@ahabuae.com ،  : الإل��ك��تروني  ال��ري��د   0554779945  : الهاتف 
فاإن الخبر  تخلفكم عن الح�ضور  باأنه في حال  علما   -  uae70uae@gmail.com

الح�ضابي �ضيبا�ضر اأعماله وفقا لل�ضاحيات المخولة له قانونا.
الخبير الح�صابي
اأحمد علي اأحمد الحو�صني
رقم قيد وزارة العدل : 168

مذكرة اإعلان بالن�صر
لح�صور اجتماع الخبرة الح�صابية 

70392
العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 

 اإخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2024- 0197498 رقم المعاملة

اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 133،358 درهم
عن  وكيل  ب�ضفتي   - انا الموقع اأدناه ب�ضفتي المخطر / لطفى على وهبه - فل�ضطيني الجن�ضية - يحمل هوية رقم 784195807392022 
ال�ضيد / محمد �ضيف احمد الغرير - اماراتي الجن�ضية - يحمل هوية رقم 784197068265939 - ب�ضفته مدير للرخ�ضة التجارية / 

ا�ضباغ المارات - رقم الرخ�ضة - 946949 - الكائنة باإمارة دبي - ام رمول
الو�ضطى  المنطقة  ال�ضارقة  باإمارة  والكائنة   -768056 الرخ�ضة  - رقم  والأر�ضيات  التك�ضية  لمقاولت  الكثيفة  الرمال   : �ضركة  اإليها  المخطر 
المليحة �ضناعية مليحة الجديدة محل رقم 1 والتي تعود لمالكها ال�ضيدة / رخ�ضانة اختر زوجه �ضوكت ح�ضين بنغالي الجن�ضية تحمل هوية رقم 

0561523986-0507374024 رقم   هاتف   -  784199087579829
المخطر اإليه حرر 3 �ضيكات للمخطر بمبلغ 133،358 درهم مو�ضوع ال�ضيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي عليه حيث انه بتاريخ 

ا�ضتحقاق ال�ضيك توجه المدعى ل�ضرف ال�ضيكات ال انه ارتد دون �ضرف ب�ضبب الح�ضاب مجمد
بيانات ال�ضيك كالتالي :

�ضيك برقم ))623182)) م�ضحوب على جناتا بنك ليمتد بتاريخ 16/1/2024 بمبلغ 28056 درهم
بنك ليمتد بتاريخ 16/01/2024 بمبلغ 55302 درهم  جناتا  على  م�ضحوب   ((623183(( برقم  �ضيك   -2

برقم ))623184)) م�ضحوب على جناتا بنك ليمتد بتاريخ 17/01/2024 بمبلغ 50000 درهم  �ضيك   -3
وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ضتحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، 

لذلك ، فاأننا نخطركم ب�ضرورة �ضداد مبلغ المديوينة المذكور خال خم�ضة اأيام من تاريخ اخطاركم وال �ضن�ضطر لتخاذ
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0201152 رقم المعاملة
اخطار عدلي

Hari Shankaran Kaimal - المخطر / هاري �ضانكار �ضانكاران كيمال - هندي الجن�ضية
ويمثله بالوكالة / الثقة لتح�ضيل الديون ويمثل الخرة مديرها ال�ضيد / �ضامر قا�ضم عبد الله ال�ضعودي بموجب وكالة 
31518/1/2021 �ضادرة من كاتب عدل دبي - العنوان : يعلن على محل  �ضادرة من كاتب العدل تحت رقم محرر 

عمله - دبي - عود ميثاء - �ضارع الرازي - مبنى �ضيخة - مكتب 606 - هاتف رقم : 0502414482
Anshul Anant Abhang - ضد / المخطر اليه / ان�ضول ابهانج - هندي الجن�ضية�

يعلن على رقم الهاتف : 0509010840
المو�ضوع / المطالبة ب�ضداد مبلغ 77،100 درهم )�ضبعة و�ضبعون الفا و مائة درهم اماراتي)

6/09/2023 وقع مع المخطر اليه اتفاقية ت�ضوية المبالغ م�ضتحقة في ذمة المخطر اليه بتاريخ  المخطر  ان  حيث   .1
تاريخ  من  ابتدائها  �ضهرية،  باأق�ضاط  المبلغ  �ضداد  يتم  ان  على  الت�ضوية  اتفاقية  من   1 الم��ادة  بموجب  الت��ف��اق  وتم   .2

درهم.  6،425 ق�ضط  كل  قيمة   27/09/2023
المخطر اليه لم ي�ضدد اأي ق�ضط من قيمة هذه التفاقية حتى تاريخ ار�ضال هذا الإنذار.  ولكن   .3

اإ�ضفين  �ضن�ضطر  وال  ار�ضال هذا الخطار  تاريخ  اأي��ام من   5 الم�ضتحقة خال  المبالغ  �ضداد  ب�ضرورة  نخطركم  لذلك   .4
لإحالة المطالبة للق�ضاء المخت�ض للمطالبة بكامة حقوقنا دفعة واحدة.

المخطر
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�ضم ال�ضركة : جلوبال بروتكتيف للحرا�ضة �ض ذ م م   
فرع  م)  م  ذ  )���ض  ال��ع��ق��ارات  الدارة  ال�ضقر  ملك   2700-067 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية مح��دودة - رقم الرخ�ضة   - 2 دبي - المركز التجاري 
: 1024986 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1666993 بموجب هذا تعلن دائرة 
باإنحال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد 
ال�ضركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/2/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/2/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين اأحمد اأبواأحمد مبادئ لمراجعة الح�ضابات - �ض 
ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�ضى - بردبي - عود ميثاء - 
هاتف : 8866575-04 فاك�ض : 8866575-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45) يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021 العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ضم الم�ضفي :  اأحمد اأبواأحمد مبادئ لمراجعة الح�ضابات - �ض ذ م م
411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�ضى - بردبي - عود ميثاء  العنوان : مكتب 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-8866575  : ف��اك�����ض   04-8866575  : ه��ات��ف   -
لت�ضفية  اأع���اه  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإق��ت�����ض��اد 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  جلوبال بروتكتيف للحرا�ضة �ض ذ م م 
 21/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   21/2/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45) يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021 العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�ضم ال�ضركة : نيك�ضت كود لتجارة نظم الحا�ضب اللي - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 0123-210 ملك ماجد محمد امين محمد �ضديق الكاظم - هور 
 1055874 ، رقم الرخ�ضة :  العنز �ضرق - ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة 
رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1717136 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�ضر في ال�ضجل التجاري لديها باإنحال ال�ضركة المذكورة اأعاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   6/2/2024 بتاريخ  دبي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�ضابات  لتدقيق  الن�ضاري  ام   & ايه  المعين 
ملك �ضمو ال�ضيخ ه��زاع بن زاي��د بن �ضلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955598-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق  2955582-04 فاك�ض : 

الثبوتية وذلك خال )45) يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70533 العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ضم الم�ضفي : ايه & ام الن�ضاري لتدقيق الح�ضابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �ضمو ال�ضيخ هزاع بن زايد بن �ضلطان ال نهيان 
 04-2955598 2955582-04 فاك�ض :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعاه 
لت�ضفية نيك�ضت كود لتجارة نظم الحا�ضب اللي - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي  لديه  6/2/2024 وعلى من 
اأعاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45) يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70533

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

 في  الدعوى رقم:4590/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية الأولى رقم 11

م���و����ض���وع ال�����دع�����وى : الم���ط���ال���ب���ة ب�����ال�����زام الم����دع����ي ع��ل��ي��ه��ا ب�����رد اأ�����ض����ل خ���ط���اب ال�������ض���م���ان ال���ب���ن���ك���ي رقم 
)601LGPB070160001) ال�ضادر من بنك ال�ضتثمار فرع ال�ضارقة بقيمة )139.757) درهم مائة وت�ضعة 
التعاقد )�ضمان  ن�ضبة 10% من  الم��وؤرخ في 2007/1/16   - و�ضبعه وخم�ضون درهما  و�ضبعمائه  الفا  وثاثون 
ال�ضارقة  ال�ضتثمار/فرع  بنك  من  ال�ضادر  المذكور  البنكي  ال�ضمان  خطاب  بالغاء  والحكم  تنفيذ)  ح�ضن 

لنق�ضاءه وتحرير المبلغ المقابل له الخا�ض بالمدعية والزام المدعي عليها بالم�ضروفات . 
المدعي:وي�ضترن انترنا�ضيونال لتركيب المواد العازله �ض.ذ.م.م

 -  1801 رق��م  - مكتب  ع�ضر  ال��ث��ام��ن  ال��ط��اب��ق   - بناية تميم   - تيكوم   - دب��ي   - زاي���د  ال�ضيخ  ع��ن��وان��ه:���ض��ارع 
هاتف:042212494 - متحرك:0506243387 - رقم مكاني:2223781490 

0506243387 - bayanlaw@emirates.net.ae:بريد الكتروني 
المطلوب اإعانه :  1- �ضركة التحاد للبناء وال�ضتثمار ذ.م.م - فرع   -  �ضفته : مدعي عليه 

بمثابة  ب��ت��اري��خ:2024/2/5  ال�ضادر  بالحكم  اعانكم  البتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع���ان  مو�ضوع 
الح�ضوري لاإطاع على تفا�ضيل الحكم لبد من ا�ضتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:111/2024/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:دائرة الم�ضارف البتدائية التجارية الثالثة رقم 257

مو�ضوع الدعوى : 1- الزام المدعي عليه ان ي�ضدد للمدعي مبلغا مبلغ )293.142.64) مائتان وثاثة وت�ضعون الفا ومائة واثنان 
واربعون دولرا واربعة و�ضتون �ضنتا - او ما يعادلها بالدرهم الم��ارات��ي:1.072.902.06 مليون واثنين و�ضبعون الف وت�ضعمائة 
واثنين درهم و�ضتة فل�ض - والر�ضوم والم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة 2- الزام المدعي بالفائدة القانونية بواقع 9% �ضنويا من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام 3- وحيث ان الدعوى متعلقة بمادة تجارية فاإن المدعي يلتم�ض �ضمول الحكم بالنفاذ المعجل 

طبقا لن�ض المادة 216/1 من قانون الجراءات المدنية رقم 42 ل�ضنة 2022 م  . 
المدعي:نور بنك - م�ضاهمة عامة

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �ضارع مرا�ضي درايف - مبنى 014 -�ضقة 14 - 0552009066
المطلوب اإعانه :  1- جين كاود �ضمعون  -  �ضفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الزام المدعي عليه ان ي�ضدد للمدعي مبلغا مبلغ )293.142.64) مائتان 
وثاثة وت�ضعون الفا ومائة واثنان واربعون دولرا واربعة و�ضتون �ضنتا - او ما يعادلها بالدرهم الماراتي:1.072.902.06 مليون 
واثنين و�ضبعون الف وت�ضعمائة واثنين درهم و�ضتة فل�ض - والر�ضوم والم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة 2- الزام المدعي بالفائدة 
القانونية بواقع 9% �ضنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام 3- وحيث ان الدعوى متعلقة بمادة تجارية فاإن المدعي يلتم�ض 
�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ض المادة 216/1 من قانون الجراءات المدنية رقم 42 ل�ضنة 2022 م - وحددت لها جل�ضة يوم 
اأو من يمثلك قانونيا  الثاثاء  الموافق  2024/3/12  ال�ضاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70353 العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 

       اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  2823/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :لئحة تنفيذ لعدد 2 �ضيك بقيمة )10.667) درهم .

طالب التنفيذ : وطنية انترنا�ضيونال القاب�ضة �ض.م.ع حالي و�ضابقا دار التكافل �ض.م.ع
عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - ابوظبي - �ضارع فاطمة بنت مبارك - النجدة - بناية 
رقم  مكتب   -  3 الطابق   - الحذيفة  مفرو�ضات  البناية  ا�ضفل   - ب��ازا  ت��اون  داون  اأبوظبي 

  0558853133
المطلوب اإعانه: 1- عمرو محمد احمد عبدالرحمن - �ضفته: منفذ �ضده

م��و���ض��وع الإع�����ان : ق���ررت مح��اك��م دب���ي الب��ت��دائ��ي��ة اع��ان��ك��م ب��ال��ق��رار الم�����ض��ب��ب ال�ضادر 
بتاريخ:2024/2/7 لاطاع على تفا�ضيل القرار لبد من ا�ضتخدام خدمات محاكم دبي 

اللكترونية والذكية.
رئي�ش ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 

       اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  122/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�ضر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2023-860 مدني ب�ضداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )119866.5) درهم �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف .
طالب التنفيذ : زاهد الله محمد يو�ضف خان - واخرون

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - ابوظبي - �ضارع فاطمة بنت مبارك - النجدة - مقابل المارية 
مول - بناية اأبوظبي داون تاون بازا - ا�ضفل البناية مفرو�ضات الحذيفة - الطابق 3 - مكتب 

رقم306 -  0558853133  
المطلوب اإعانهم: 1- محمد �ضليم �ضالح احمد 2- جو�ض توما�ض 3- دريك اند �ضكل انترنا�ضيونال 

ذ.م.م - ابوظبي 4- �ضركة اكمي تكنكال ان�ضتالي�ضين ذ.م.م- �ضفتهم: منفذ �ضدهم
م���و����ض���وع الإع�������ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الب���ت���دائ���ي���ة اع���ان���ك���م ب���ال���ق���رار الم�����ض��ب��ب ال�ضادر 
ا�ضتخدام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  ال��ق��رار لب��د م��ن  ل��اط��اع على تفا�ضيل  ب���ت���اري���خ:2024/2/7 

اللكترونية والذكية.
رئي�ش ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 

اعلان اأمر اأداء بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:80/2024/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�ضداد مبلغ وقدره )163000) والفائدة القانونية بواقع 5% من 

تاريخ ال�ضتحقاق وحتى تمام ال�ضداد وبالر�ضوم والم�ضاريف مع �ضمول الحكم بالنفاذ المعجل وبا كفالة  . 
المدعي:احمد محي الدين العيدو

ع���ن���وان���ه:الم���ارات - ام����ارة دب���ي - ال��را���ض��دي��ة - دي����رة - دب���ي - ���ض��ارع 47 - م��ب��ن��ى م�ضجد الح��ر���ض الم����ري - 
مكاني:3874090822 - 0507252999 - 

ويمثله:علوي غالب علي �ضعيد الجابري
المطلوب اإعانه :  1- ح�ضن درغام  -  �ضفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعان :طلب ا�ضت�ضدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2024/1/19 - الزام المطلوب 
�ضده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )163.000) درهم مائة وثاثة و�ضتون الف درهم والفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ ا�ضتحقاق كل �ضيك وحتى ال�ضداد التام وبالر�ضوم والم�ضاريف ورف�ض ماعدا ذلك من طلبات وتنوه المحكمة 
ان طلب �ضمول الحكم بالنفاذ المعجل لمرر له لذا تم رف�ضه على نحو ما �ضلف بيانه في المنطوق ، ولكم الحق في 

التظلم من المر او ا�ضتئنافه بح�ضب الحوال وفق الحكام الواردة في المادة 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    

                  في  الا�صتئناف رقم:2121/2023/305 ا�صتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة ال�ضتئناف التجارية الأولى رقم 84

جزئي  تج���اري  رق������م:2706/2022  ال��دع��وى  في  ال�����ض��ادر  الح��ك��م  اإ�ضتئناف   : ال�ضتئناف  مو�ضوع 
والر�ضوم والم�ضاريف والتعاب. 

الم�ضتاأنف:احمد جمعه محمد اهلي - واخرون
عنوانه:المارات - 1 - 20200000 - 0526284790
ويمثله:حمدان محمد حمدان عبدالله ال�ضام�ضي 

المطلوب اإعانه :  1- تدا�ضي ياما�ضتيتا  -  �ضفته : م�ضتاأنف �ضده
مو�ضوع الإعان :  قد اأ�ضتاأنف القرار/الحكم ال�ضادر بالدعوى رقم:2022/2706 تجاري جزئي 
بتاريخ:2023/11/14. وحددت لها جل�ضة يوم الثاثاء  الموافق  2024/3/19  ال�ضاعة 10.00 �ض 
تخلفكم  حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه   ، بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

�ضتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

محكمة  الا�صتئناف    
70397 العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  27257/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230
بنك  عن  وال�ضادرة   (000047/000037( ارق��ام  المرتجعة  ال�ضيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
�ضاملة  دره��م   (3470615.5( اجمالية  وقيمة  ال�ضيكات  قيمة  دره��م   (3460000( بقيمة  بنك  �ضيتي 

للر�ضوم والم�ضاريف ل�ضالح طلب التنفيذ .
طالب التنفيذ : ح�ضين عبدالله �ضالم ال�ضتيوى

عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي  - الرقة - 0503502782  
المطلوب اإعانه: 1- الهادي علي الهادي قزيمه - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  به وقدره )3470615.5) درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�ضداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�ضر الع��ان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��ال  الر�ضوم  بال�ضافة الى �ضداد 

التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  761/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )1) وال�ضادر عن بنك الم�ضرق بقيمة )260000) 

.
طالب التنفيذ : بنك الم�ضرق - �ضركة م�ضاهمة عامة

عنوانه:المارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �ضارع ال مكتوم - مبنى برج الريم - �ضقة 
  0506406990 - 1304

المطلوب اإعانه: 1- فران�ضي�ض كران فرناندي�ض روبرت فرناندي�ض - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   (265525.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�ضداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�ضر الع��ان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��ال  الر�ضوم  بال�ضافة الى �ضداد 

التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  253/2023/23450 تنفيذ �صيكات 
تفا�ضيل الإعان بالن�ضر 

الى/1- محمد خمي�ض علي ح�ضنين عبدالكريم
 مجهولي محل القامة

بما ان/بنك راأ�ض الخيمة الوطني �ض.م.ع - فرع دبي
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اأعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )164745.5) الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
تاريخ ن�ضر  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خال  الر�ضوم  المحكمة بال�ضافة الى �ضداد 

العان واإل فاإن محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  253/2023/26435 تنفيذ �صيكات 
تفا�ضيل الإعان بالن�ضر 

الى/1- منر احمد ح�ضين بخ�ض 2- منر احمد لتجارة اللكترونيات �ض.ذ.م.م
 مجهولي محل القامة

بما ان/بنك راأ�ض الخيمة الوطني �ض.م.ع - فرع دبي
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اأعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى   (47692( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ض��داد  التنفيذي 
تاريخ ن�ضر  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خال  الر�ضوم  المحكمة بال�ضافة الى �ضداد 

العان واإل فاإن محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  253/2023/24140 تنفيذ �صيكات 

تفا�ضيل الإعان بالن�ضر 
الى/1- ا�ضرف انور عبدالحميد محمد ندا

 مجهولي محل القامة
بما ان/بنك راأ�ض الخيمة الوطني �ض.م.ع - فرع دبي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اأعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
اأو خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )40164.5) الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�ضداد 
تاريخ ن�ضر  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خال  الر�ضوم  المحكمة بال�ضافة الى �ضداد 

العان واإل فاإن محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  253/2023/23435 تنفيذ �صيكات 

تفا�ضيل الإعان بالن�ضر 
الى/1- مار�ضيل باجال �ضونيجا

 مجهولي محل القامة
بما ان/بنك راأ�ض الخيمة الوطني �ض.م.ع - فرع دبي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اأعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى   (20000( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ض��داد  التنفيذي 
تاريخ ن�ضر  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خال  الر�ضوم  المحكمة بال�ضافة الى �ضداد 

العان واإل فاإن محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  253/2023/25345 تنفيذ �صيكات 
تفا�ضيل الإعان بالن�ضر 

الى/1- جيجو جاكوب جاكوب انتونى
 مجهولي محل القامة

بما ان/بنك راأ�ض الخيمة الوطني �ض.م.ع - فرع دبي
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اأعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى   (7725.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�ضداد  التنفيذي 
تاريخ ن�ضر  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خال  الر�ضوم  المحكمة بال�ضافة الى �ضداد 

العان واإل فاإن محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  253/2023/21385 تنفيذ �صيكات 
تفا�ضيل الإعان بالن�ضر 

الى/1- ديني�ض فرناندو فالديز
 مجهولي محل القامة

بما ان/بنك راأ�ض الخيمة الوطني �ض.م.ع - فرع دبي
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اأعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )106872.5) الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
تاريخ ن�ضر  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خال  الر�ضوم  المحكمة بال�ضافة الى �ضداد 

العان واإل فاإن محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  238/2024/208 تنفيذ مدني 
تفا�ضيل الإعان بالن�ضر 

الى/1- ن�ضار عبا�ض باتى خان
 مجهولي محل القامة

بما ان/مو�ضى لتاأجر ال�ضيارات ذ.م.م
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اأعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
اأو خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )54388.5) الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�ضداد 
تاريخ ن�ضر  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خال  الر�ضوم  المحكمة بال�ضافة الى �ضداد 

العان واإل فاإن محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:6619/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات التا�ضعة رقم 758

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده بمبلغ وقدره )69514.40) درهم والر�ضوم والم�ضاريف 
المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�ضمول  التام  ال�ضداد  وحتى   2021/9/26 ال�ضتحقاق  تاريخ  من   %9 والفائدة 

با كفالة  . 
المتنازع:فرو لتاأجر ال�ضيارات

عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز ال�ضناعية الثالثة - دبي - �ضارع الخيل الول - �ضارع 17A - مبنى 
م�ضتودع 31 - 0559988062 

المطلوب اإعانه :  1- مار�ضيل هيلموت ها�ضين�ضاب  -  �ضفته : متنازع �ضده 
الم��ادة 54 من الائحة  مو�ضوع الإع��ان :  قررت المحكمة ا�ضدار قرار منهي للخ�ضومة وفقا لن�ض 
التنظيمية لقانون الجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده مبلغ )69514.40) 

درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام والزمته الر�ضوم والم�ضاريف .
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
  اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى  

                  في  الا�صتئناف رقم:462/2023/361 ا�صتئناف اأمر اأداء 
المنظورة في:دائرة ال�ضتئناف التجارية الثانية رقم 85

والر�ضوم  اأداء  ام��ر  رق�������م:2023/1684  ال��دع��وى  في  ال�����ض��ادر  الح��ك��م  اإ�ضتئناف   : ال�ضتئناف  م��و���ض��وع 
والم�ضاريف والتعاب. 

الم�ضتاأنف:جونتان دافيد يو
عنوانه:المارات - 1 - 0501004268

المطلوب اإعانه :  1- جريجورى كرك �ضكوت  -  �ضفته : م�ضتاأنف �ضده
مو�ضوع الإعان :  نبلغكم بقيد الم�ضتاأنف بقيد الق�ضية المذكورة اعاه ل�ضتئناف الحكم ال�ضادر في اأمر 
الأداء المقيد من قبلكم. وحددت لها جل�ضة يوم الربعاء  الموافق  2024/3/6  ال�ضاعة 10.00 �ض بقاعة 
اليها من خال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات  الو�ضول  التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
العامة - جداول جل�ضات الق�ضايا ، لذا فاأنت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم ما 

لديكم من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

محكمة  الا�صتئناف    
70021

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:85/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�ضر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )28000) درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ اقامة الدعوى وحتى ال�ضداد التام �ضم ملف النزاع رقم 12673/2023 . 

المدعي:مطر عبدالله دلموك بن عمان المهري
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �ضارع ال مكتوم - مبنى برج الريم - �ضقة 506 -0507747730

المطلوب اإعانه :  1- احمد عبدالفتاح مغازى عبدالفتاح بيطح -  �ضفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )28000) 
درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ اقامة الدعوى وحتى ال�ضداد التام �ضم 
ملف النزاع رقم 12673/2023 - وحددت لها جل�ضة يوم الخمي�ض  الموافق  2024/2/22  ال�ضاعة 09.00 �ض 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:399/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )27600) درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام �ضم ملف النزاع رقم 122/2024 . 

المدعي:ذا وي�ض لنتاج الفام وال�ضينمائية �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى فندق �ضانغاريا - �ضقة مكتب رقم 

701 - برج المكاتب - 0567808855
المطلوب اإعانه :  1- باميا هانى �ضعد الكك -  �ضفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )27600) 
التام �ضم ملف  ال�ضداد  المطالبة وحتى  تاريخ  والفائدة 5% من  المحاماة  واتعاب  والم�ضاريف  والر�ضوم  درهم 
النزاع رقم 122/2024 - وحددت لها جل�ضة يوم الثنين  الموافق  2024/2/26  ال�ضاعة 09.00 �ض في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
اعلان بالن�صر        

 525/2024/42 تجاري 
تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 

اإلى المدعي عليه : 1- وهانا لنقل ال�ضحن ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :بوريوال �ضتار للنقليات �ض.ذ.م.م 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه وهانا لنقل ال�ضحن ذ.م.م - ب 
وخم�ضون  واربعة  ومئتان  الف  وخم�ضون  واربعة  )مائة  وق��دره  مبلغ  دره��م  األ��ف   (154254.75(
درهم) مع الزامها بالر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى 

ال�ضداد التام �ضم ملف النزاع رقم 546/2024 
وحددت لها جل�ضة يوم الأربعاء الموافق 2024/3/6 ال�ضاعة 09:00 �ضباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى

                  في  الطعن رقم:18/2024/455 طعن عمالي 
المنظورة في:الدائرة العمالية الولى - تمييز رقم 549

مو�ضوع الطعن : قبول الطعن �ضكا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه واإحالته الى محكمة 
ال�ضتئناف ل�ضدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�ضوم 

والم�ضاريف والتعاب . 
الطاعن:نزار عي�ضى حمدان

عنوانه:ال�ضارقة - �ضارع الخان - برج يا�ضات 1 �ضقة 303 - 0552009066
المطلوب اإعانه :  1- فجر ال�ضرق لان�ضاءات ذ.م.م  -  مطعون �ضده 

مو�ضوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى قبول الطعن �ضكا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون 
فيه واإحالته الى محكمة ال�ضتئناف ل�ضدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام 

المطعون �ضده بالر�ضوم والم�ضاريف والتعاب.
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70353

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  3946/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�ضر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000014) وال�ضادر عن بنك المارات ال�ضامي 
بقيمة )13650) درهم .

طالب التنفيذ : لك�ضري لخدمات ال�ضراف الداري لجمعيات الماك ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - الر�ضاء الثالثة - بردبي - دبي - �ضارع عبدالله عمران تريم - مبنى 

داماك اإكزيكيوتيف هايت�ض - 0505878077  
المطلوب اإعانه: 1- فهد ا�ضماعيل عي�ضى ح�ضن البدواوى - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )14438) درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة 
الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
اعلان اأمر اأداء بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:2039/2020/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

والم�ضاريف  والر�ضوم  درهم   (11000( مبلغ  ب�ضداد  عليه  المدعي  بالزام  المر  باإ�ضدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
)احدى ع�ضر الف درهم)  . 

المدعي:ح�ضن ف�ضل الله جاد ال�ضيد محمود
عنوانه:المارات - امارة دبي - العوير - ديرة - دبي - �ضارع العوير - مبنى �ضكن بلدية دبي - �ضقة بلوك 5 غرفة 

رقم 1 - بجانب محطة المارات للم�ضتقات البترولية - 0552694884
ويمثله:عبدالله مطر عبدالله الزعابي

المطلوب اإعانه :  1- تامر �ضعيد غريب احمد  -  �ضفته : مدعي عليه
اول:الزام   - ب��ت��اري��خ:2024/2/18  البتدائية  دبي  اأداء فقد قررت محكمة  اأمر  ا�ضت�ضدار  الإع��ان :طلب  مو�ضوع 
المطلوب �ضده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )11.000) درهم احد ع�ضر الف درهم والفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ ال�ضتحقاق الحا�ضل في 2020/5/7 وحتى ال�ضداد التام وبالر�ضوم والم�ضاريف ومبلغ ثاثمائة درهم مقابل 
اتعاب المحاماة - ثانيا:منع المطلوب �ضده من ال�ضفر والتعميم عليه بكافة منافذ الدولة ، ولكم الحق في التظلم من 

المر او ا�ضتئنافه بح�ضب الحوال وفق الحكام الواردة في المادة 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  924/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

، ب�ضداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2023/3668 تجاري 
وقدره )9347) درهم �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف/تنفيذ الحكم وفق منطوقه  .

طالب التنفيذ : �ضرف للتجارة �ض.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى فندق الفرمونت - الطابق 13 - مكتب 1302 

  info@ablawfirm.ae - 0569553265 الريد اللكتروني -
 - ����ض.ذ.م.م  �ضي�ضتمز  �ضت�ضوكو  �ضي  بي في  يو  دورز جرمان  اند  ويندوز  تيوتو   -1 اإعانه:  المطلوب 

�ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )9347) درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة 
الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

 في  الدعوى رقم:5627/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية الرابعة رقم 14

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )9098.58) درهم والر�ضوم والم�ضاريف 
رقم  النزاع  ملف  �ضم  التام  ال�ضداد  وحتى  الدعوى  رف��ع  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب 

 . 12556/2023
المدعي:ال�ضركة المتكاملة لخدمات الغاز �ض.ذ.م.م

- مكتب  الطابق الخام�ض   - الم�ضرق  بنك  بناية   - �ضارع خليفة   - ابوظبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
0509940014- 502

المطلوب اإعانه :  1- مطعم يا �ضاج �ض.ذ.م.م  -  �ضفته : مدعي عليه 
بتاريخ:2024/1/24  ال�ضادر  بالحكم  اعانكم  البتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع���ان  مو�ضوع 
بمثابة الح�ضوري لاإطاع على تفا�ضيل الحكم لبد من ا�ضتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية 

والذكية .
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70482 العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 

مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    
                  في  الا�صتئناف رقم:41/2024/361 ا�صتئناف اأمر اأداء 

المنظورة في:دائرة ال�ضتئناف التجارية الرابعة رقم 201
والر�ضوم  اداء  اأم��ر  رق����م:90/2024  ال��دع��وى  في  ال�ضادر  الحكم  اإ�ضتئناف   : ال�ضتئناف  مو�ضوع 

والم�ضاريف والتعاب. 
الم�ضتاأنف:تران�ضتيك للتجارة العامة �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �ضارع مرا�ضي درايف - مبنى باي 
�ضكوير 11 - مكتب 206 - طابق 2 بجوار دبي مول - 0506503353

المطلوب اإعانه :  1- ابراهيم الرحماني لتجارة مواد البناء �ض.ذ.م.م  -  �ضفته : م�ضتاأنف �ضده
مو�ضوع الإعان :  نبلغكم بقيد الم�ضتاأنف بقيد الق�ضية المذكورة اعاه ل�ضتئناف الحكم ال�ضادر 
في اأمر الأداء المقيد من قبلكم. وحددت لها جل�ضة يوم الربعاء  الموافق  2024/3/6  ال�ضاعة 10.00 
�ض بقاعة التقا�ضي عن بعد ، وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم 

�ضتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

محكمة  الا�صتئناف    
70197 العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  24190/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�ضر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )1330021) وال�ضادر عن بنك اأبوظبي التجاري 

بقيمة )142000) .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى برج ال�ضام 
- �ضقة 2604 - �ضراتون جراند - 0555338464  

المطلوب اإعانه: 1- فيكا�ض فيليكوت �ضا�ضيدهاران فالياكات - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   (145365.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�ضداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�ضر الع��ان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��ال  الر�ضوم  بال�ضافة الى �ضداد 

التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  22687/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230

دبي  الم��ارات  بنك  عن  وال�ضادر   (000071( رقم  المرتجع  ال�ضيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )176838) .

طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى ال�ضام - �ضقة 

2604 - �ضراتون - 0567272525  
المطلوب اإعانه: 1- جوجراج �ضينغ بهاجوانت �ضينغ - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   (188900.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�ضداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�ضر الع��ان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��ال  الر�ضوم  بال�ضافة الى �ضداد 

التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70676

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  23627/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )1288440) وال�ضادر عن بنك اأبوظبي التجاري 
بقيمة )265000) .

طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى ال�ضام - �ضقة 

2604 - �ضراتون - 0567272525  
المطلوب اإعانه: 1- هدايت الله ب�ضر با�ضا �ضيد ب�ضر - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   (270525.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�ضداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�ضر الع��ان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��ال  الر�ضوم  بال�ضافة الى �ضداد 

التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70676 العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  23614/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )1354714) وال�ضادر عن بنك اأبوظبي التجاري 

بقيمة )300000) .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى برج ال�ضام 
- �ضقة 2604 - �ضراتون جراند - 0555338464  

المطلوب اإعانه: 1- محمد ار�ضاد �ضيخ عاء الدين - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   (305525.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�ضداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�ضر الع��ان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��ال  الر�ضوم  بال�ضافة الى �ضداد 

التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70676 العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  303/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
المبلغ  ، ب�ضداد  ال�ضادر في الدعوى رقم 1074/2023 تجاري م�ضارف  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

المنفذ به وقدره )57.513.05) درهم �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف  .
طالب التنفيذ : اميك�ض )ال�ضرق الو�ضط) �ض.م.ب )م) المارات

عنوانه:المارات - امارة دبي - ال�ضفا الولى - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى بناية ام ا�ض ام 1 - �ضقة 
  0504324042  - موتورز  لند  اوتو  بجوار   R03  +  R04

المطلوب اإعانه: 1- �ضاح العقاد - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   (57513.05( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�ضداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�ضر الع��ان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��ال  الر�ضوم  بال�ضافة الى �ضداد 

التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14084 بتاريخ 2024/2/22 
اإعلان �صطب قيد

لان�ضاءات  الم�ضاهمة  ارا���ض  �ضركة  ال�ضادة/  باأن  القت�ضاد  وزارة  تعلن 
البحرية - فرع دبي )الجن�ضية : تركيا) قد تقدمت بطلب �ضطب قيد 
فرع ال�ضركة في امارة دبي )العنوان : الثنية الولى - ملك هاني �ضهيل 
452062) والمقيدة تحت رقم )5789) في �ضجل  المح�ضل ، �ض ب 
رقم  التح��ادي  القانون  لأحكام  وتنفيذاً  بالوزارة.  الأجنبية  ال�ضركات 
والقرار  وتعدياته  التجارية  ال�ضركات  �ضاأن  في   2015 ل�ضنة   (2(
اإجراءات  دليل  اعتماد  �ضان  2010م في  ل�ضنة  رقم )377)  ال��وزاري 
الحرة  والمناطق  بالخارج  الموؤ�ض�ضة  المن�ضاآت  ومكاتب  لفروع  الترخي�ض 
اأ�ضحاب الحق في العترا�ض ان يتقدموا  بالدولة. يرجى من ال�ضادة 
باعترا�ضهم الى الوزارة في ميعاد ل يتجاوز �ضهر من تاريخ الن�ضر على 

العنوان التالي:
وزارة القت�ضاد - ادارة الت�ضجيل التجاري

 �ض.ب )3625( دبي 

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الاإقت�صاد

70608
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•• اأبوظبي-الفجر:

اأبوظبي  نيويورك  الفنون في جامعة  اأعلن مركز   
تقدّم  فرق  ثاث  ي�ضمّان  مزدوجين  عر�ضين  عن 
عرو�ضها يومي الجمعة وال�ضبت 1 و2 مار�ض من 

ال�ضاعة 7:30 م�ضاء في الم�ضرح الأحمر.
يخطط مركز الفنون ليومين من المو�ضيقى التي 
ت�ضكّل ملتقى للتيّارات المو�ضيقيّة العابرة للثقافات، 
تجمع  متنوّعة  تاأثرات  يعك�ضون  فنانين  اأداء  من 
والنتيجة هي  والتقليديّة.  المعا�ضرة  التيارات  بين 
ت�ضكيلة تتخطّى الحدود وتوا�ضل مو�ضوع المو�ضم 
الفنّ في مركز  المركز؛ و�ضع  الفنون في  المتمثّل في 
والتاأمّل  والحتفال  والج��م��ال  والمحادثة  المجتمع 

والتعليم والإلهام.
ال�ضوق  اأن��ح��اء  في  التجوّل  من  الجمهور  �ضيتمكن 
نقدّم  التي  الم��ح��ات  م��ن   40 ي�ضمّ  ال��ذي  اللّيلي 
م��ن��ت��ج��ات ح��رف��يّ��ة مح��لّ��يّ��ة ال�����ض��ن��ع، بم���ا في ذلك 
والأعمال  وال�����ض��م��وع  ي���دويّ���اً  الم�����ض��ن��وع  ال�����ض��اب��ون 
ال��ف��نّ��يّ��ة الم��ح��لّ��يّ��ة والم��ج��وه��رات وال��دي��ك��ور المنزلّي 

والفخّاريات.
دينا  الأوّل  ال���ي���وم  في  ال��ف��ن��ون  م��رك��ز  ي�ضت�ضيف 
)الوليات  بيندرهيز  و�ضامورا  )م�ضر)،  الوديدي 
اأم�����ض��ي��ة تج�����ضّ��د الثقافة  الم��تّ��ح��دة الأم��ري��ك��ي��ة) في 
اللحنيّة الغنيّة للمو�ضيقى الم�ضريّة جنباً اإلى جنب 
مع اأ�ضوات مو�ضيقى الجاز الأمريكيّة ذات الأنغام 
المعقّدة في مزيج مع مو�ضيقى الآر اأند بي والبو�ضت 
للثقافات  عابراً  مزدوجاً  عر�ضاً  ي�ضكّل  مما  روك، 

والحدود.
ال�ضاحة  على  عميقة  مكانة  ال��ودي��دي  دينا  ح��ازت 
المبتكر  المو�ضيقى  النهج  الإقليميّة والعالميّة بف�ضل 
ال�ضعبيّة  بالمو�ضيقى  اأعمالها  وتتاأثّر  تتبّعه.  الّ��ذي 

الم�ضريّة وال�ضعر العربيّ، وتنب�ض بالتنوّع الثقافّي. 
ي�����ض��مّ ال��ع��ر���ض مج��م��وع��ة مخ���ت���ارة م���ن الأغ����اني 
الجديدة،  والإ����ض���دارات  ال�ضابقة  األبوماتها  م��ن 
وموؤلّفة  ك��م��غ��نّ��ي��ة  م��ه��ارات��ه��ا  ب��ذل��ك  لت�ضتعر�ض 
المهنيّة  ح��ي��ات��ه��ا  م���راح���ل  م��و���ض��ي��ق��يّ��ة في مخ��ت��ل��ف 
الفنون  اأداء للوديديّ في مركز  اآخر  الملهمة. وكان 
�ضمن   2016-2015 الف��ت��ت��اح��يّ  مو�ضمه  في 

فعاليات مهرجان “م�ضروع النيل«.
�ضامورا بيندرهيز هو عازف بيانو ومغنّي وملحّن 
يهدف اإلى ممار�ضة الفن في حياته اليوميّة. تتناول 
اأعماله الأ�ضياء الّتي يحاول المجتمع اإخفاءها - من 
الظواهر  وتلك  والفردية،  وثقافات  وبنية،  تاريخ، 
اليوميّة الّتي نعرفها جميعاً دون اأن نتحدّث عنها 
ال�����ض��ادق��ة ولغته  - م��ن خ��ال م��ن خ��ال كلماته 
الم�ضتوحى من عدة  المو�ضيقيّ  وباأ�ضلوبه  المتناغمة. 

اإلى  الج��م��ه��ور  ���ض��ام��ورا  ي��دع��و  مو�ضيقية،  اأنم����اط 
التعبر عن اأنف�ضهم واأفكارهم الداخليّة من خال 
ال�ضعور بعمق والتركيز على الطريقة الّتي نعي�ض 

بها جميعاً.
مركز  في�ضت�ضيف  م��ار���ض،   2 ال��ث��اني،  ال��ي��وم  وفي 
الفنون عر�ضاً لآمال مثلوثيّ )تون�ض) تمتزج فيه 
مو�ضيقى  ب��األح��ان  التقليديّة  التون�ضيّة  المو�ضيقى 
اآم���ال مثلوثي هي  والإل��ي��ك��ترو.  وال���روك  الفولك 
كاتبة اأغاني وملحّنة وعازفة جيتار ومغنّية، وهي 
من الأ�ضوات الجديدة الموؤثرة في الم�ضهد المو�ضيقي 
لحظ  الم��ت��م��يّ��ز،  �ضوتها  اإلى  واإ���ض��اف��ة  ال��ت��ون�����ض��يّ. 
اأ�ضداء  ال��ف��ن��ي��ة  م�����ض��رت��ه��ا  وال��ن��قّ��اد في  الج��م��ه��ور 
لتاريخ ال�ضيدة فروز التي تعدّ من اأ�ضهر المطربات 
ب�ضوت  اأعمالها  تتميّز  ال��ع��رب��يّ.  ال��ع��الم  ت��اري��خ  في 
كرى  اإلى  اأ�ضغرها  من  الأداء  مواقع  مع  يتكيّف 

الم�ضارح، كما اأثبتت في عر�ضها خال مرا�ضم جائزة 
اآم��ال مثلوثيّ على  2015. لقد عملت  نوبل عام 
تت�ضمن  اأعمالً  فاأنتجت  الفنيّة،  مواهبها  تو�ضعة 
توحي  وت�ضوي�ضات  اإلكترونيّة  واأدوات  مظلماً  جوّاً 
�ضوتها  على  ذل��ك  يطغى  اأن  دون  فنية،  ب��اأع��ط��ال 
اآمال  �ضتعر�ض  الم��م��يّ��ز  الح��ف��ل  ه���ذا  وفي  ال��ف��ري��د. 
“كلّ  بعنوان  البيئية  �ضيغته  ذو  الفني  م�ضروعها 
باأجهزة  م�ضحوبة  يحترق”،  ك��ان  اإليه  نظرنا  ما 
اإل��ك��ترون��يّ��ة وف��رق��ة رب��اع��يّ��ة وت���ري���ة، بم��ا في ذلك 
اأبوظبي  ن��ي��وي��ورك  ج��ام��ع��ة  في  المو�ضيقى  م��درّب��ة 

كلوديا اأولبور�ضكا �ضيمان�ضكا على اآلة الكمان.
براغين،  بيل  قال  العرو�ض،  ت�ضكيلة  على  وتعليقاً 
“تتبع هذه  التنفيذيّ لمركز الفنون:  الفنّيّ  المدير 
في  المتمثّل  الفنون  مركز  نهج  المو�ضيقيّة  المنا�ضبة 
الّذين  ال��روؤى  ذوي  الفنّانين  على  ال�ضوء  ت�ضليط 

الوديدي  دي���ن���اً  اإن  اأع��م��ال��ه��م.  ت�����ض��ن��ي��ف  ي�����ض��ع��ب 
اأه��م  فنّاني المو�ضيقى البديلة  واآم��ال مثلوثيّ من 
العربية من حيث الروؤية، حيث يبتكران مو�ضيقى 
الأنماط  بين  التّ�ضال  ونقاط  الح��دود  ت�ضتك�ضف 
ال�ضيء  �ضامورا  يفعل  وبالمثل،  المختلفة.  المو�ضيقية 
والبو�ضت  ب��ي،  اأن��د  واآر  الج��از،  نف�ضه مع مو�ضيقى 
العدالة  بالعاطفة ومواقفه تجاه  بوحه  روك، مع 
تاأثر  كيف  ل��روؤي��ة  متحمّ�ضون  اأننا  الجتماعيّة. 
ه���ذا ال��ت�����ض��ادم ب��ين ال���ت���اأث���رات والأ���ض��ال��ي��ب على 
الجماهر والفنّانين على حدّ �ضواء من حيث فتح 

الآفاق الجديدة«.
وبالإ�ضافة اإلى عرو�ضهم الرائدة، �ضيقدّم كلّ من 
اآمال مثلوثي، و�ضامورا بيندرهيز، ودينا الوديدي 
ور�ض عمل للمو�ضيقيّين وكتّاب الأغاني المحلّيّين، 
المو�ضيقيّة  الم��غ��ام��رة  ح�����ضّ  تنمية  في  ي�ضاعد  مّم���ا 

لديهم.
»المو�ضيقى مهمة” مع اآمال مثلوثي

م�ضاء الخمي�ض 29 فراير، مركز الفنون  6:30
والموؤلفة  الأغ���اني  كاتبة  م��ع  تفاعلية  عمل  ور���ض��ة 
وعازفة الغيتار والمغنية اآمال مثلوثي، تتناول فيها 
التغير  م��ن  وج��زء  فاعلة  ك���اأداة  المو�ضيقى  اأهمية 
والبتكار  ال���ت���ح���وّل  تح��ف��ي��ز  يم��ك��ن��ن��ا  الم��ج��ت��م��ع��ي. 
وذات  ف��ري��دة  مو�ضيقى  وت��األ��ي��ف  ق��ادم��ة  لأج���ي���ال 

مغزى عميق. 
»مدخل اإلى تاأليف المو�ضيقى و�ضناعتها” - �ضامورا 

بيندرهيز 
ظهر ال�ضبت 2 مار�ض، مركز الفنون  3-12

ور����ض���ة ع��م��ل ي��ق��وده��ا ���ض��ام��ورا وف��رق��ت��ه، يناق�ض 
والأغاني  المو�ضيقى  تاأليف  اأ�ضلوبه في  الفنان  فيها 
و�ضناعتها، قبل التعاون مع الم�ضاركين على تجويد 
موؤلفاتهم بالتركيز على هيكلة الأغاني وتفا�ضيل 
تتناول  ال��ت��ي  تلك  وب��ال��ذات  والمو�ضيقى  ال��ت��األ��ي��ف 
والجتماعي  ال�ضخ�ضي  ال��واق��ع  تخ�ض  موا�ضيع 

وال�ضيا�ضي.
دينا الوديدي »العقبات الإبداعية في المو�ضيقى” - 

ظهر ال�ضبت 2 مار�ض، مركز الفنون  3-2
تتناول دينا الوديدي العاقة بين المو�ضيقى والذات 
ور�ضة  تعتمد  وغ���ره���ا.  الم�����ض��ترك��ة  وال�����ض��راع��ات 
ومن  اإن�ضاني،  اأم��ر  المو�ضيقى  اأن  فكرة  على  العمل 
حيث  الآخ���ر  اأح��ده��م  على  الم�ضاركون  يتعرف  هنا 
والفن.  والأ���ض��وات  والأف��ك��ار  الق�ض�ض  يت�ضاركون 
الهوية  كاأهمية  اأ�ضئلة   مع  الوديدي  دينا  تتفاعل 
الأنماط  ومعنى  بي  وج��ود �ضوت خا�ض  و�ضرورة 
تاأليف  ل����دى  الإب���داع���ي���ة  وال��ع��ق��ب��ات  الم��و���ض��ي��ق��ي��ة 
الم�ضاركين  تفاعل  م��ع  تج��اوزه��ا،  و�ضبل  المو�ضيقى 

باآلتهم المو�ضيقية.

•• ال�شارقة -وام:

من  ال��ث��ام��ن��ة  الن�ضخة  ف��ع��ال��ي��ات  ت���ري 
المهرجان الدولي للت�ضوير “اك�ضبوجر” 
التي تقام من 28 فراير الجاري اإلى 5 
مار�ض المقبل في “مركز اإك�ضبو ال�ضارقة” 
المحترفين  ال��ت�����ض��وي��ر  ع�����ض��اق  م���ه���ارات 
والواعدين والهواة والرتقاء بقدراتهم 
ور�ضة   66 الإبداعية من خال تقديم 
عمل وبرنامجا تعليميا وجل�ضات نقا�ض 
في  مختلفة  مو�ضوعات  تغطي  جماعية 
عالم الت�ضوير منها الإ�ضاءة والتركيب 
ب��ال��ه��ات��ف وغرها  وت��ق��ن��ي��ات ال��ت�����ض��وي��ر 
27 خ����ب����راً دول���ي���اً  ي�����ض��ت��ع��ر���ض ف��ي��ه��ا 
من  �ضاعة   164 في  خراتهم  خا�ضة 
المهرجان  من�ضة  ع��ل��ى  الم��ك��ث��ف  التعليم 
التي تمتد على م�ضاحة 32،888 متراً 

مربعاً.
وم�����ع اك���ت���م���ال ال���ت���ج���ه���ي���زات لإط�����اق 
المهرجان الذي ينظمه “المكتب الإعامي 
“اك�ضبوجر  ي�ضيف  ال�ضارقة”  لحكومة 
2024” اإلى تجاربه المتنوعة مجالت 

�ضاملة  تعليمية  فر�ضة  لتقديم  جديدة 
ال�ضينمائي  والإن���ت���اج  الإخ������راج  ت��غ��ط��ي 

وحزمة برامج اأدوبي لتحرير الفيديو.
للتعلم  فريدة  فر�ضة  المهرجان  ويقدم 
اأدوب�����ي ع��م��اق الفنون  م��ن مخ��ت��رات 
الم�ضاركون  يتمكن  حيث  العالمي  المرئية 
م��ن خ���ال 10 ج��ل�����ض��ات ت��دري��ب��ي��ة من 
الت�ضوير  مج��ال  في  م��ه��ارات��ه��م  تطوير 
ال�����ض��ي��ن��م��ائ��ي وال���ت���ح���ري���ر ب��ع��د الإن���ت���اج 

رواد  برفقة نخبة من  الإن��ت��اج  بعد  وم��ا 
ونيكو  ت��اي��ل��ور  وي��ل  مثل  الفيديو  ع��الم 
م��وري��ن��و ال���ذي���ن ي��ق��دم��ون ور�����ض عمل 
اأدوبي  برامج  تغطي  ومتقدمة  متنوعة 
ور�ضة  اإي��ف��ي��ك��ت:  “اآفتر  م��ث��ل  ال�����ض��ه��رة 
متقدمة  و”تقنيات  للمبتدئين”  عمل 
في ب��رن��ام��ج اآف���تر اإي��ف��ي��ك��ت: ور���ض��ة عمل 
اأدوبي  و”برنامج  المتو�ضط”  للم�ضتوى 
و”تحرير  الأ�ضا�ضيات”  ب���رو:  ب��ريم��ر 
المحتوى  و”ع�ضر  كم�ضور”  ال��ف��ي��دي��و 
كيف  ال���ض��ط��ن��اع��ي:  وال���ذك���اء  الق�ضر 

ت�ضبح مبدعاً«.
اآي�ضمان  ك��و���ض��ت��وك��ات��ري��ن  ج��ول��ي��ان  اأم����ا 
التعليمية  ال��رام��ج  �ضل�ضلة  فتختتمان 
والإب�����داع  ب�”الجودة  اأدوب�����ي  لم��خ��ت��رات 
الجوانب  ا���ض��ت��ك�����ض��اف  ب��ع��د  والتحكم” 
الفوتوغرافي  الت�ضوير  م��ن  الأ�ضا�ضية 

وال�ضينمائي.
ومن ور�ض العمل التي ينظمها المهرجان 
يديرها  ع��م��ل��ي��ة  ت��دري��ب��ي��ة  ج��ل�����ض��ة   49
ن��خ��ب��ة م���ن الخ������راء ال���دول���ي���ين منهم 
عدداً  يقدم  ال��ذي  اإيرفينغ  روب  الم�ضور 
“وجهات  منها  المهنية  العمل  ور���ض  من 

ن��ظ��ر م���ن���رة: ور����ض���ة ع���ن الإ�����ض����اءة في 
بالهاتف”  و”الت�ضوير  الت�ضوير” 
نختار  و”لماذا  ال�ضور”  تركيب  و”فهم 
الإع���������دادات ال���ي���دوي���ة و���ض��ي��غ��ة م��ل��ف��ات

فاً الم�ضاركين على جوانب  RAW« معرِّ
متخ�ض�ضة من فن الت�ضوير.

وي�ضارك الم�ضور رولند بوكريفكا خرته 
في مو�ضوعات متنوعة منها: “احتراف 
التقاط  ال����غ����ال����ق:  ب�������ض���رع���ة  ال���ت���ح���ك���م 
و”الت�ضوير  واللحظات”  الح����رك����ة 
الليلي الإبداعي” و”الو�ضفة ال�ضرية” 
اأف�ضل”  لت�ضوير  الأ�ضا�ضية  و”المهارات 
لارتقاء  المتقدمة  التقنيات  في  ويتعمق 

بمهارات الت�ضوير لدى الم�ضاركين.
زالكمان  دان���ي���ا  الم�����ض��ورة  وت�����ض��ت��ك�����ض��ف 
التقاط  لتقنية  الإب��داع��ي��ة  الإم��ك��ان��ات 
ور�ضة  في  العر�ضية  بالطريقة  ال�����ض��ور 
بعنوان “احتراف فن التعري�ض المزدوج 
الم�ضور  ي��ق��دم  ح���ين  في  الت�ضوير”  في 
حول  ال��ف��ن��ي��ة  روؤاه  غ���رايم�������ض  ج���وي���ل 
و”ور�ضة  “اإ�ضاءة البورتريه في الموقع” 
الفنون الجميلة”  ت�ضوير  متقدمة عن 
موفراً �ضرحاً �ضاماً لإعدادات الكامرا 

اإلى  ال��ت�����ض��وي��ر  خ���ال عملية  الم��وق��ع  في 
جانب عالم ت�ضوير الفنون الجميلة.

اأ�ضراره   “ “�ضهيل  الم�ضور  يك�ضف  فيما 
“من الخوف  في جل�ضة تدريبية بعنوان 
ت�ضوير  في  الق��تراب  فن  التركيز:  اإلى 
الم�ضورين  تم���ك���ين  ب���ه���دف  ال�ضارع” 
ال���ت���ق���اط لحظات  ع��ل��ى  وم�����ض��اع��دت��ه��م 

اأ�ضيلة في ال�ضارع.
عن  والأ������ض�����ال�����ة  ال���������تراث  ي���غ���ي���ب  ول 
يقدم  اإذ  الم���ه���رج���ان  وج���ل�������ض���ات  ور�������ض 
عن  محا�ضرة  والدينغ  ري�ضارد  الم�ضور 
“الت�ضوير التراثي” للتعمق في جوانب 
بعد�ضة  الثقافي  ال��تراث  جوهر  التقاط 

الكامرا.
موا�ضيع  فيغطي  كو  كري�ض  الم�ضور  اأما 
م�ضروعاً  ت�����ض��ور  “كيف  منها  متنوعة 
ال�ضور”  تحرير  و”مهارات  �ضخ�ضياً” 
ح���ول الجوانب  دل���ي���اً ع��م��ل��ي��اً  م��ق��دم��اً 

الإبداعية والتقنية لفن الت�ضوير.
بينما ي�ضتك�ضف الم�ضور محمد محي�ضن 
لقاء  في  الت�ضوير  فن  في  الزمن  مفهوم 
بعنوان “لحظات عر الزمن” للتقاط 
بعد�ضة  ال���ع���اب���رة  ال�����ض��ري��ع��ة  ال��ل��ح��ظ��ات 

فرانك  الم�ضور  يوجه  حين  في  الكامرا 
م��ي��و الم�����ض��ارك��ين ن��ح��و ال��ت��م��ي��ز في عالم 
كبرة  مناف�ضة  ي�ضهد  ال���ذي  الت�ضوير 
ويقدم لهم ن�ضائح عملية في “النف�ضال 

الإبداعي في �ضوق تناف�ضي«.
الفريدة  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  ال��ت��ج��رب��ة  وتم��ت��د 
التي يقدمها “اك�ضبوجر 2024” اإلى 
التقليدية في عدد  العمل  ور���ض  وراء  ما 
م��ن ج��ل�����ض��ات ال��ن��ق��ا���ض الج��م��اع��ي��ة التي 

حيث  الت�ضوير  �ضناعة  ق���ادة  يقدمها 
ال�ضارع  “ت�ضوير  في  الم�ضاركون  يتفاعل 
ماكديرموت  ج��ون  الم�ضور  م��ع  اليوم” 
ال�ضطناعي  ال��ذك��اء  ت��اأث��ر  وي��ت��اأم��ل��ون 
“الذكاء  في  الم�ضور جويل غرايم�ض  مع 
الت�ضوير”  وم�����ض��ت��ق��ب��ل  ال���ض��ط��ن��اع��ي 
ال�ضحفي  “الت�ضوير  وي�����ض��ت��ك�����ض��ف��ون 

كمهنة” مع الم�ضور جيلز كارك.
اإلى   ”2024 “اك�ضبوجر  وي��ت��و���ض��ع 
عالم الت�ضوير ال�ضينمائي والأفام مع 
)�ضم�ض)  لاإعام”  ال�ضارقة  “مدينة 
الأدائية”  للفنون  ال�ضارقة  و”اأكاديمية 
اللتين تنظمان باقة متنوعة من الور�ض 
منها  والم�����ض��اب��ق��ات  العملية  والأن�����ض��ط��ة 
“ور�ضة عمل التمثيل” و”عمليات اإعداد 
م�ضروع فيلم �ضينمائي” و”كيف تعر�ض 
�ضيناريو  و”تحليل  فيلم”  في  ق�ضتك 
روؤاهما  الموؤ�ض�ضتان  م  تقدِّ حيث  الفيلم” 
والإنتاج  الت�ضوير  ع��الم  ح��ول  المبتكرة 
ال�ضينمائي وتوفران فهماً عملياً لتقنية 
الو�ضائط  الب�ضري في  الق�ض�ضي  ال�ضرد 

المختلفة.

وقررت لجنة تحكيم الم�ضابقة المكونة من الدكتور 
�ضلطان العميمي، والدكتور غ�ضان الح�ضن، وحمد 
ال�ضعيد، اأحقية “عامر” و”الوادعي” بالنتقال 
بعد ح�ضول  الرنامج  من   ”6“ ال�  اإلى مرحلة 
على  وال���ث���اني   ،50 م��ن  درج���ة   48 ع��ل��ى  الأول 
47 درجة، فيما ينتظر بقية المت�ضابقين ت�ضويت 
الجمهور عر تطبيق “�ضاعر المليون” خال هذا 
الأ�ضبوع لتحديد المتاأهل الأخر من هذه المرحلة 
رفيع  عبدال�ضام  اإح���راز  بعد  وذل��ك  بينهم،  من 
العازمي  عبريد  وفي�ضل  درج���ة،   46 ال�ضلمي 
43 درجة،  44 درج����ة، وف��ي�����ض��ل ج���زا الح��رب��ي 

ومثلها لنا�ضر هادي المن�ضوري.
ت�����ض��وي��ت الج��م��ه��ور في الحلقة  ن��ت��ي��ج��ة  وك���ان���ت 
بن  ���ض��اح  ال�ضاعر  ت��اأه��ل  ع��ن  اأ���ض��ف��رت  ال�ضابقة 

ال�ضعودية  العربية  المملكة  من  الحربي  �ضاحي 
 77 اإلى المرحلة التالية بعد ح�ضوله على ن�ضبة 
في المائة ، لي�ضبح المتاأهل الثالث رفقة ال�ضاعرين 

مبارك بن مدغم الأكلبي،
العربية  المملكة  م��ن  ال��ي��ام��ي،  حنيف  وع��ب��دالله   
لجنة  ب��ق��رار  مبا�ضرة  ت��اأه��ا  ال��ل��ذي��ن  ال�ضعودية 

التحكيم.
على  �ضحاب  “يا  عر�ضة  تقديم  الحلقة  و�ضهدت 
عبدالرحمن  ال�����ض��اع��ر  ك��ل��م��ات  م���ن  الظفرة” 
ال�����ض��م��ري واألح�����ان و���ض��ي��م ف��ار���ض وغ��ن��اء ك���ورال 
ال�ضعبية  للفنون  اأب��وظ��ب��ي  فرقة  واأداء  ال��وط��ن، 

بقيادة مبارك العتيبة.
المليون”  “�ضاعر  من   ”12“ ال�  و�ضمت مرحلة 
ال��ت��ي اخ��ت��ت��م��ت اأم�������ض، اأم�����ض��ي��ت��ين ت��ن��اف�����ض في كل 

المرحلة  اإلى  منهم  ليتاأهل  مت�ضابقين   6 اأم�ضية 
التحكيم  ب��ق��رار لج��ن��ة  اث��ن��ان  اأو  ���ض��اع��ر  ال��ت��ال��ي��ة 
وي�����ض��وت الج��م��ه��ور ل�����ض��اع��ره الم��ف�����ض��ل م��ن بقية 
المتناف�ضين لإكمال الثاثي المتاأهل من كل حلقة، 
لينتقل 6 �ضعراء اإلى المرحلة الأخرة، ويتناف�ض 
ا�ضتبعاد  دون  من  اأم�ضيتين  خال  ال�ضعراء  فيها 

اأي مت�ضابق، 
درجة   60 م��ن  ال�����ض��ع��راء  درج���ات  فيها  وتح�ضب 
ومثلها  الأولى  الأم�����ض��ي��ة  في  منها   30( للجنة 
ت�ضويت  من  درج��ة  و40  النهائية)  الأم�ضية  في 

الأم�ضية  ال���درج���ات في  وي��ت��م ح�����ض��اب  الج��م��ه��ور، 
الخ��ت��ام��ي��ة ل��ت��ح��دي��د الم���راك���ز م���ن ال�����ض��اد���ض اإلى 

الأول.
األف   600 ال�ضاد�ض على جائزة  الفائز  ويح�ضل 
الخام�ض،  المركز  ل�ضاحب  دره��م  ومليون  دره��م، 
مايين  وثاثة  الرابع،  للمركز  درهم  ومليوني 
اأربعة  ال��ث��اني  وللمركز  ال��ث��ال��ث،  للمركز  دره���م 
بالمركز  الفائز  جائزة  تبلغ  فيما  دره��م،  مايين 
الأول خم�ضة مايين درهم ويتوج ببرق ال�ضعر 

ولقب �ضاعر المليون.

مركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي يعلن عن اإقامة يومين من العرو�ض المو�ضيقية العالمية التي تتخطى الحدود

عمل و 164 �ضاعة تدريب للك�ضف عن اأ�ضرار الت�ضوير في اك�ضبوجر 2024 ور�ضة   66

توا�ضل مناف�ضات �ضاعر المليون في مو�ضمه الحادي ع�ضر

•• اأبوظبي - وام:

الحادي  مو�ضمه  في  المليون«  »�ضاعر  برنامج  مناف�ضات  توا�ضلت 
ع�ضر، وتاأهل ال�ضاعران عامر محمد بن مب�ضر، ومحمد اآل مداوي 
اإلى المرحلة الأخيرة  الوادعي، من المملكة العربية ال�ضعودية، 
من  الثانية  الأم�ضية  ختام  وذلك  المليون”  “�ضاعر  برنامج  من 
“اأبوظبي” و”بينونة” من  قناتا  بثتها  التي   ،”12“ ال�  مرحلة 
م�ضرح �ضاطئ الراحة باأبوظبي م�ضاء اأم�ض وقدمها الإعلاميان 

�ضعود الكعبي وميثاء �ضباح.
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فازت بجائزتي »كان« ال�ضينمائي و»غولدن غلوب« ومر�ضحة »للاأو�ضكار«

�ضاندرا هولر: فيلم )ت�ضريح ال�ضقوط( 
كان تحديا بالن�ضبة لي

التي   ،(1978( هولر  �ضاندرا  الألمانية  اإنّها 
ومُ�ضاهِداته،   Requiem مُ�ضاهدي  تُذهِل 
كري�ضتيان   � ه��ان�����ض  الألم�����اني  يُ��خ��رج��ه  ال����ذي 
بجائزة  بف�ضله  الفائزة   ،2006 عام  �ضميت 
الدورة  في  ممثلة"،  لأف�ضل  الف�ضي  "الدبّ 
 (2006 ف��راي��ر/���ض��ب��اط   19  �  9( ال�56 
تماماً  ال�ضينمائي"؛  ب���رل���ين  ل�"مهرجان 
العر�ض  م��ع  "كانّ"،  م��ه��رج��ان  في  تفعل  ك��م��ا 
اأدي، في  اإردمان" لمارِن  ل�"توني  الدولي الأول 
دورته ال�69 )11 � 22 مايو/اأيار 2016)، 
"المن�ضيّ ب�ضكل مُخجِل من لئحة الجوائز"، 
برادْفِر،  لفابيان  ح��وار معها  كما في تقديم 
ل�"لو  الأ�ضبوعي  الفني  الملحق  في  من�ضور 
يناير/كانون   31 في  البلجيكية،  �ضوار" 
ر،  الثاني 2024. رغم هذا التجاهل غر المرَُّ
بح�ضب نقّاد �ضينمائيين عديدين، يُعوِّ�ض الفيلم 
مقبولين،  نجاحين  على  بح�ضوله  "هزيمته" 

نقدياً وجماهرياً.
بمنا�ضبة بدء العرو�ض التجارية في دول اأوروبية، 
)فرن�ضا  الم��ا���ض��ي  ال��ث��اني  ي��ن��اي��ر/ك��ان��ون   31 في 
)المملكة  الج���اري  فراير/�ضباط  و2  وبلجيكا) 
المتحدة)، ن�ضرت "لو �ضوار" )العدد نف�ضه لملحقها 
ال��ف��ن��ي الأ���ض��ب��وع��ي) ح����واراً م��ع ه��ول��ر، يت�ضمّن 
المحتويات،  متنوّع  نقدي  لنقا�ضٍ  مُ��ث��راً  ك��ام��اً 
كعاقة الممثل � الممثلة بال�ضخ�ضية التي يوؤدّيها، 
 � "�ضريرة"، وللممثل  ال�ضخ�ضية  اإنْ تكن  خا�ضة 
الممثلة موقف اأخاقي راف�ض لها؛ وكيفية تمثيل 
�ضخ�ضية كهذه؛ وارتباطها بهِدويغ هو�ض، زوجة 
ه��و���ض )كري�ضتيان  رودول����ف  ال��ن��ازي  ال�����ض��اب��ط 
)"العربي  الهتمام"  "منطقة  في  فْ���ري���دل)، 

الجديد"، 14 يونيو/حزيران 2023).
التاريخ  في  ع���دّة  اأم��ث��ل��ة  ه��ن��اك  اإنّ  قولها  بعد 
يحاول  مم��ث��اً  ف��ي��ه��ا  "نُ�ضاهِد  ال�����ض��ي��ن��م��ائ��ي، 
اأن�ضنة �ضخ�ضية �ضريرة اأو ماكيافيلية"، توؤكّد 
م��ق��ب��ول��ة منها:  ال��ط��ري��ق��ة غ��ر  ه���ذه  اأنّ  ه��ول��ر 
"عليّ البحث عن و�ضيلة تحول دون اأنْ اأفعل هذا. عليّ 
التعامل مع هذه ال�ضخ�ضية ب�ضكل مختلف، من الخارج، مع 

م�ضافة )بيني وبينها)".
 تُ�ضيف اأنّها غر عارفة اإنْ اأمكنها النجاح في نقل ما يريد جوناثان 
اأنْ يرويه عر ال�ضينما: "بهذا المعنى، هناك مخاطرة في العمل في 

فيلمٍ يتناول المحرقة".
المراأة  تلك  التحدّث مثل  راغبة في  تكن  اإذا لم  عمّا  �ضوؤال  على  ردّاً 
الألمانية المتزوّجة �ضابطاً نازياً، زمن الحرب العالمية الثانية، تُجيب 

باأنّها غر عاملةٍ اأي جهدٍ من اأجل هذا، مُ�ضرةً اإلى وجود اأ�ضرطة 
اأظنّ"،  كما  فرانكفورت،  في  "المقُامة  المحاكمة،  في  لة  مُ�ضجَّ �ضوتية 
يُ�ضمع فيها �ضوت هدويغ هو�ض: "يريد جوناثان اأنْ اأ�ضتمع اإلى 5 
دقائق فقط من تلك الأ�ضرطة"، لكنّها تُقرّر فوراً اأنّها لن تلجاأ اإلى 
اأنّ  مُ�ضيفةً  انتباهي"،  يُ�ضتِّت  اأنْ  �ضاأنه  "هذا من  �ضوتها ونرتها: 

هذه "حيلة تقنية، غر راغبة في تجربتها".
اأمّ��اً �ضالحة وزوجة  التي تظهر  ال�ضخ�ضية  "هذه  برادْفِر:  ت�ضاألها 

�ضالحة، هي اأي�ضاً، 
وبالتحديد، وح�ضاً فا�ضياً"، فتردّ هولر: "في الواقع، اأنا غر عارفة 
اإنْ كانت هذه اأمّاً �ضالحة وزوجة �ضالحة. اأنا غر قادرة على قول 

هذا.
 اأ�ضا�ضاً، ماذا يعني )تعبر) اأمّ �ضالحة؟ زوجة �ضالحة؟ بالن�ضبة اإلى 

البع�ض، هي غر �ضالحة لأنّها غر مُطيعة.
يتناق�ضان  ع�ضريّ،  ثنائيّ  اأم��ام  اإنّ��ن��ا  القول  يُمكننا  م��ا،  لحظةٍ  في   
وعن  يفعاه،  اأنْ  يجب  وع��مّ��ا  بها،  القيام  يجب  التي  الأم���ور  ع��ن 
اأهدافهما، وعن كيفية تربية اأطفالهما من دون اإظهار عنفٍ، وهذا، 

في تلك الفترة، غر معتاد".
بهذه  "اأمامنا"  الظاهر  الثنائي،  ه��ذا  اأنّ  ه��ول��ر  ���ض��ان��درا  تُ�ضيف 
النا�ض".  اإعدام مايين  "على  الوقت نف�ضه  الطريقة، يوافقان في 

بخ�ضو�ض  الكثر  ويقول  دائماً،  موجودٌ  التناق�ض  "هذا  اأنّ  ترى 
اليوم".  تحقيقه  على  ق��ادرون  نحن  وعمّا  عنّا،  الإن�ضاني،  ال�ضرط 
بالن�ضبة اإليها، جوناثان غايزر غر راغبٍ في اإنجاز فيلمٍ تاريخي، 
انق�ضاماتنا  ع��ن  راه��ن��ن��ا،  في  ن��ح��ن،  ع��نّ��ا  "اأ�ضياء  ي��ق��ول  فيلماً  ب��ل 
وجدراننا ال�ضغرة، وعن حدائقنا. اأعتقد اأنّه يريد اأنْ يقول اأي�ضاً 

اإنّ هذا كلّه غر منتهٍ".
في الحوار نف�ضه، كامٌ عن مدى اإمكانية اأنْ يكون اختيار جوناثان 
اإلى  اإ���ض��اف��ة  ف��ت��وؤكّ��د ه��ول��ر ذل���ك،  األم��ان��ي��ة،  الممثلة، لكونها  غ��اي��زر 

تقديره اإياها كممثلة، 
قيادتنا في هذه  "يُريد )غايزر)  اأي�ضاً:  كممثل  فريدل  وتقديره 
العملية الطويلة، قرب مع�ضكر العتقال هذا )المق�ضود به معتقل 

اأو�ضفيتز � المحرّر)،
 لأنّ وعينا ال�ضعبي مرتبطٌ، ب�ضكل وا�ضح، بهذا الجزء من التاريخ. 

هناك �ضعور بالذنب اأي�ضاً.
 هوؤلء الأ�ضخا�ض ل ي�ضعرون باأيّ �ضيء. يعلم غايزر جيداً )مدى) 

تاأثر هذه العملية على الأ�ضخا�ض الذين كنّا عليهم".
األمانيان  لأنّهما  وزميلها  اختارها  المخرج  اإنّ  بالقول  اإجابتها  تُنهي 
اإلّي،  بالن�ضبة  مختلف  "الأمر  مُ�ضيفةً:  باأدائهما،  مُعجبٌ  ولأنّ���ه 

ب�ضبب الم�ضوؤولية التي اأ�ضعر بها".

 ..Monkey Man ملامح جديدة لفيلم
من بطولة واإخراج ديف باتيل

لفيلم  المنتجة  ال�ضركة  ك�ضفت 
 Monkey الأك�ضن والإث��ارة 
الأولي  الم��ام��ح  ع��ن   ،Man
للعمل المقرر طرحه في 5 اأبريل 
المقبل بدور العر�ض ال�ضينمائي 
في ج��م��ي��ع اأن���ح���اء ال���ع���الم، من 
بطولة النجم العالمي من اأ�ضول 

هندية ديف باتيل.
 ،Monkey Man ف��ي��ل��م 
و�ضيناريو  واإخ���راج  بطولة  م��ن 
�ضارلتو  بم�ضاركة  باتيل،  دي��ف 
�ضوبهيتا  ب��ي��ت��وب��ا���ض،  و  ك��وي��ل��ي 
دهوليبال، �ضيكندر خر، فيبين 
�ضارما، اأ�ضويني كال�ضيكار، اأديثي 
كالكونتي وماكاراند دي�ضباندي، 
ي�ضهد  روائ��ي طويل  فيلم  وه��و 

الكثر من الحركة والإثارة.
دي�����ف ب���ات���ي���ل، ل����ه ال���ك���ث���ر من 
ال�ضهرة  ال�ضينمائية  الع��م��ال 
 Slumdog ف��ي��ل��م  اأه���م���ه���ا 
وال����ت����ي   Millionaire
ح�ضد فيها جائزة اختيار النقاد 
لاأفام لأف�ضل ممثل �ضاب عام 
2009، ويعد العمل القادم هو 

اول تجربة اخراجية له.

 Killers Of The مارتن �ضكور�ضيزي يتحدث عن
DGA بجائزة  فوزه  بعد   Flower Moon

 The Osage – قدم المخرج العالمي مارتن �ضكور�ضيزي، ال�ضكر لقبيلة الأمريكان الأ�ضليين
 Killers Of The Flower Moon Nation، لدورهم الجوهري في �ضناعة فيلم 

ونجاحه وتحقيقه للجوائز ومناف�ضته ال�ضر�ضة في �ضباق الأو�ضكار المقبل.
من  الذهبية  الميدالية  على  ح�ضوله  بعد  �ضكور�ضيزي  ت�ضريحات  ف��اري��ت��ي،  �ضحيفة  ونقلت 
DGA وهو التكريم الذي ح�ضل عليه الخم�ضة المر�ضحين لاأفام الطويلة في ال�ضباق، وقال 
 Killers of �ضنع  في  دعمهم  على   Apple و�ضركة  العمل  وطاقم  الممثلين  لطاقم  "�ضكراً 

اليوم". تراها  التي  ال�ضورة  تكون  لن  "لولهم  م�ضيفاً   ،"the Flower Moon
Osage Nation نف�ضها، لقد  اأوا�ضل �ضكر  اأن  الأول، يجب  المقام  "في  وتابع �ضكور�ضيزي: 
خرجت لمقابلتهم قبل ظهور فرو�ض كوفيد، ب�ضع مرات فقط، وتعرفت عليهم قلياً، واأدركت 
اأنه كان على تغير الن�ض بالكامل"، م�ضيفاً "بدون قبيلة الأمريكيين الأ�ضليين، اأمام الكامرا 
 Killers of وخلف الكامرات، بالتاأكيد لن تكون هذه هي ال�ضورة التي تراها اليوم".فيلم
the Flower Moon م�ضتوحى من جرائم القتل المنهجية الواقعية لأع�ضاء من قبيلة 
المر�ضحة  جاد�ضتون  ليلي  بطولة  اأموالهم،  اأجل  من  بالنفط  الغنية   Osage Nation

لجائزة الأو�ضكار في دور مولي بوركهارت وليوناردو دي كابريو في دور زوجها المخادع "اإرن�ضت".

ال�76 )16  الدورة  اأ�ضا�ضيتين، في  لها يفوزان بجائزتين  فيلمان جديدان 
"ت�ضريح �ضقوط"  "كانّ" ال�ضينمائي:  � 27 مايو/اأيار 2023( لمهرجان 
و"منطقة  الذهبية"،  ب�"ال�ضعفة  الفائز  تريّيه،  جو�ضتين  للفرن�ضية 
الهتمام" للبريطاني جوناثان غلايزر )الجائزة الكبرى(. عن دورها 
في الفيلم الأول، تنال اأكثر من تر�ضيحٍ في فئة اأف�ضل ممثلة، اأبرزها 
"غولدن غلوب" الأميركية )الن�ضخة 81، في 7 يناير/كانون الثاني 
فبراير/  18 في   ،77 )الن�ضخة  البريطانية  و"بافتا"   ،)2024
�ضباط 2024(، و"اأو�ضكار" الهوليوودية )الن�ضخة 96، 

في 10 مار�ض/اآذار 2024(.
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علاقة احت�ضاء ع�ضلة القلب والجلطة 
الدماغية بالعوا�ضف المغناطي�ضية

اأو�ضحت الدكتورة يكاترينا ديميانوف�ضكايا اأخ�ضائية طب الأع�ضاب كيف 
توؤثر العوا�ضف المغناطي�ضية وك�ضوف ال�ضم�ض في �ضحة الإن�ضان.

ووفقا لها، توؤثر الظواهر الطبيعية في الجهاز الع�ضبي، وتن�ضب ح�ضا�ضية 
الطق�ض اإلى ا�ضطرابات الجهاز الع�ضبي الااإرادي.

طفيفة  تغيرات  اإلى  ت��وؤدي  الجوية  الأح���وال  عوامل  اأن  »يعتقد  وت��ق��ول: 
الأ�ضخا�ض  حتى  لذلك،  ال���ااإرادي.  الع�ضبي  الجهاز  في  توؤثر  الج�ضم،  في 
الأ�ضحاء، اأثناء العوا�ضف الجيومغناطي�ضية اأو ك�ضوف ال�ضم�ض قد يعانون 
من اإجهاد غر مرر، وزيادة القلق، والح�ضا�ضية لاألم الج�ضدي وعوامل 
الجيومغناطي�ضي  المجال  تغر  اأن  اإلى  الطبيبة  وت�ضر  اأخ���رى«.  خارجية 

يمكن اأن يوؤثر في حالة جدران الأوعية الدموية و تخر الدم.
وتقول: »يمكنها اإبطاء تدفق الدم في ال�ضعرات الدموية، وزيادة ال�ضغط 
العا�ضفة  اأث��ن��اء  ذل��ك،  على  وب��ن��اء  والجمجمة.  والعينين  المفا�ضل،  داخ��ل 
الجيومغناطي�ضية، قد ي�ضكو الأ�ضخا�ض الح�ضا�ضون من ارتفاع اأو انخفا�ض 
م�ضتوى �ضغط الدم، والدوخة، وال�ضداع، واألم في مقل العينين والمفا�ضل. 
الدماغية  الجلطات  من  بالمئة   70 يقارب  ما  اأن  اإلى  التقديرات  وت�ضر 
القلبية تحدث على  الدم والنوبات  القلب وارتفاع �ضغط  واحت�ضاء ع�ضلة 
ي�ضكل  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا  الجيومغناطي�ضية«.  العوا�ضف  اأث��ن��اء  التحديد  وج��ه 
ا�ضطراب  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الأ���ض��خ��ا���ض  على  خ��ط��ورة  ال�ضم�ض  ك�ضوف 
واأمرا�ض  الع�ضلية  الع�ضبية  والأمرا�ض  العظام  وه�ضا�ضة  القلب  �ضربات 
الكلى. وتقول: »العامل المحدد هو �ضرعة الك�ضوف. حيث كلما كانت عملية 

الك�ضوف اأ�ضرع، يزداد تاأثرها في الأ�ضخا�ض من مجموعة الخطر«.

طبيبة تحذر من عواقب ال�ضيام المتقطع!
حذرت الدكتورة ريجينا اأخونيانوفا اأخ�ضائية اأمرا�ض الكلى الرو�ضية، من 
اتباع ال�ضيام المتقطع للتخل�ض من الوزن الزائد لأنه قد يوؤدي اإلى ركود 

ال�ضفراء.
وت�ضر الأخ�ضائية في حديث ل� ru.Lenta اإلى اأن ال�ضيام المتقطع يمكن 
وم�ضكات  الم���رارة  كي�ض  في  الح�ضى  وت��ك��ون  ال�ضفراء  رك��ود  اإلى  ي���وؤدي  اأن 

�ضحية اأخرى.
فا�ضل  ب�ضبب وجود  فاإنه  اليوم،  الإن�ضان مرتين في  ياأكل  »عندما  وتقول: 
زمني كبر بين تناول وجبات الطعام، ل يعمل كي�ض المرارة ب�ضورة �ضحيحة 

ول ينقب�ض ب�ضكل كامل”.
في  الطعام  وج��ب��ات  ب��ين  الزمني  الفا�ضل  تح��دي��د  عبثا،  لي�ض  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
علمي  اأ���ض��ا���ض  على  مبني  ه��و  ب��ل  ���ض��اع��ات،  ب�4-3  والم�ضحات  الم�ضت�ضفيات 
وف�ضيولوجي. وت�ضر الطبيبة، اإلى اأن كتلة الطعام بعد 2-3 �ضاعة تخرج 
الم����رارة، وي�ضبح  ي��ب��داأ عمل  الث��ن��ي ع�ضري، وحينها  الم��ع��ي  اإلى  الم��ع��دة  م��ن 
اأربع �ضاعات هي  الج�ضم جاهزا ل�ضتقبال وجبة طعام جديدة. لذلك فاإن 
فا�ضل زمني مريح بين الوجبات. كما اأن هذا النظام مفيد اأي�ضا وين�ضح 

با�ضتخدامه في تغذية الأطفال.

• ماذا تعني كلمة العراق؟ 
- �ضاطئ الماء. 

األفية ابن مالك؟  كتاب  �ضاحب  • من 
- محمّد بن مالك. 

رهين المحب�ضين؟ ومن ال�ضاعر رهين المحاب�ض الثلاثة؟  ال�ضاعر  هو  • من 
-اأبو العاء المعري 

•  متى يمكن اأن نطلق على ال�ضعر �ضعرا؟ 
- اذا كان موزون ويزيد على 10 اأبيات. 

كلثوم؟  اأم  معنى  •  ما 
- المراأه الممتلئة الج�ضم. 

اإذ تبداأ حينئذٍ فقط   . ال��ولدة .  اأ�ضابيع على الأق��ل بعد  •الطفل ل يمكنه البكاء حقيقة قبل مرور خم�ضة 
القنوات الدمعية في عملها .

 34 32، وللجمل  28 �ضناً في فمه،وللفيل   .  . 47 �ضن ولاأرنب  اأ�ضنانها  اأ�ضنان، وعدد  . لها   . •البعو�ضة 
وللكلب42 

الأ�ضوات
• تتجدد رمو�ض عين الن�ضان با�ضتمرار، ويبلغ متو�ضط عمر الرم�ض الواحد حوالي 150 يوما 

• الب�ضل الحلو، كان الفاكهة المف�ضلة عند قدماء الرومان 
• الزيت والماء يمكن اأن يختلطا..اذا و�ضعت قطعة من ال�ضابون معهما

• عنق الزرافة يحتوي على عدد من الفقرات ي�ضاوي العدد الموجود في عنق الن�ضان 
•اإن مجموع ما ت�ضعه اأنثى الذباب من بي�ض طوال حياتها اأكر من 500 بي�ضة 

•اإن ارتفاع ن�ضبة الملوحة في البحار يجعل الن�ضان ال�ضباحة دون خ�ضية الغرق
• اأن اأول الأ�ضوات التي ي�ضتطيع الطفل تمييزها، هو �ضوت الأم

اآذانها  اأن مقدرة الح�ضان والهر والأرن��ب على ال�ضمع..اأكر من مقدرة الن�ضان، وهي ت�ضتطيع تحريك   •
للتقاط اأ�ضعف 

الانتقام 
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الخل

والكبد  اله�ضمي  الجهاز  اأم��را���ض  اأ�ضتاذ  المني�ضي،  محمد  الدكتور  اأو�ضح 
بم�ضت�ضفى ق�ضر العيني، الجامعي بالقاهرة، وع�ضو جمعية اأ�ضدقاء الكبد 
اإذا ما اأ�ضيف  بلندن، اأن الكثر من الخل �ضار، في حين القليل منه مفيد 
تتخطى  األ  على  دق��ي��ق،  وب�ضكل  الطهي،  الطعام  على  اأو  ال�ضلطات،  على 
الح�ضة خال الأ�ضبوع 4 ماعق �ضغرة، وملعقة �ضغرة في اليوم الواحد، 

يجعل من الطعام اأكر فائدة ويزيد اإليه وظيفة تقوية الأمعاء.
وتابع اأ�ضتاذ الجهاز اله�ضمي، موؤكدا على اأن القليل من الخل ي�ضاعد على 
التخل�ض جديا من ال�ضعور بحرقة المعدة، ما لم يتناوله ال�ضخ�ض مبا�ضرة 
حمو�ضة  من  التخل�ض  على  ي�ضاعد  اأن��ه  اإلى  لفتا  الأم��ع��اء،  به  لت�ضطدم 
تناول  بعد  البع�ض  التي ت�ضيب  الراحة  وال�ضعور بالحرقة وعدم  الأمعاء، 

الطعام.
على  فينهى  الطبيعي،  الم��ع��دل  في  ويجعلها  الم��ع��دة  حمو�ضة  ي��ع��ادل  فالخل 
ال�ضعور بالألم والحمو�ضة بداخلها لفترة طويلة ما دامت الجرعات التي 

تدخل اإليها منه ب�ضيطة ومختلطة بطعام �ضحي.

هناك في احدى القاع ال�ضخمة كان يعي�ض رجل �ضرير قا�ضي القلب يعي�ض على ال�ضرقة والنهب.. نزل يوما 
اإلى بلدتنا ال�ضاحلية وخطف احدى الفتيات الجميات يطلق عليها ا�ضم �ضا�ضل الذهب ن�ضبة لجمالها وجمال 
�ضعرها الذي ي�ضبه �ضا�ضل الذهب وقد هدد والدها بانه ان لم يعطه كل قواربه وامواله ليفتدي بها ابنته 
ابنتك  تفتدي  له حتى  ادفع  البلدة وقالوا  اهل  له، �ضدم الب بما حدث واجتمع حوله  ف�ضيذبحها وير�ضلها 
فقالوا لو كل منا دفع ما عنده لي�ضكته فلن يكتفي ولو دفعت له كل ما عندي كيف اعي�ض واولدي وزوجتي انا 
عندي ت�ضعة من الولد غر �ضا�ضل الذهب هل يموت ع�ضرة مقابل واحدة، ل �ضا�ضل الذهب لي�ضت بفتاة 
عادية و�ضتعرف ماذا تفعل ولو كانت و�ضطنا الن لقالت ل تدفع يا ابي و�ضياأتي اليوم الذي تعرفون فيه معنى 
كامي. ولأن �ضا�ضل الذهب لي�ضت بفتاة عادية ال ان ال�ضرير لم يعرف بذلك فقد خطفها ورجاله وتركها 
في احدى الغرف المغلقة واكتفى بالنتظار في الوقت الذي لم تنتظر فيه هي، واخذت تفح�ض الغرفة وتتن�ضت 
عليهم حتى عرفت كل ما تريد وجاء الوقت المنا�ضب وخرج الجميع ل�ضرقة جديدة، ولم يبق احد للحرا�ضة، 
فالبواب مغلقة ولي�ض هناك من خوف، ارتدت �ضا�ضل الذهب بع�ض ماب�ض الرجال وجدتها في الغرفة ثم 
اخذت تحفر الر�ض الرملية للغرفة بيديها الجميلتين القويتين وباحدى قطع الخ�ضاب التي ا�ضتطاعت ان 
ا�ضرعت  لت�ضتطيع الخ��روج ثم  ال�ضم�ض واكملت  راأت منه �ضوء  الرميلة  تحدث فتحة كبرة في تلك الر�ضية 
بالجري في اتجاه البلدة، وعندما وجدت نف�ضها بالقرب من ال�ضاطىء وراأت احد مراكب والدها تبحر قريبة 
�ضرخت عليهم، فاتوا اليها م�ضرعين منده�ضين لما ترتديه، لكنهم فرحوا بها وا�ضرعوا اإلى والدها الذي قال 
لهم: لقد حققت ابنتي ن�ضرا كنت انتظره، وجمع والدها رجاله ثم نزل اإلى البلدة ليجمع منها كل من اراد ان 
ينتقم مثله وقال لهم اآن الوان الذي كنتم تنظرونه، فقالت �ضا�ضل الذهب: نعم �ضيعودون يا ابي بعد قليل 
اإلى البيت الخ�ضبي ون�ضتطيع ان نختبىء في الحرا�ض في انتظارهم، وبعد دخولهم ت�ضتطيعون ا�ضرام النار في 
البيت فهم لم يرحموا حتى نرحمهم، وبعد فترة كانت هناك نار حاميه تلتهم احد البيوت الخ�ضبية البعيدة 

على ال�ضاطىء بمن فيها.

م�ضاكل  اإلى  الأذن  �ضمع  ت��راك��م  ي����وؤدي  اأن  يم��ك��ن 
كبرة، بما في ذلك فقدان ال�ضمع.

الموجودة  الغدد  طريق  عن  الأذن  �ضمع  ويفرز 
ويعمل  الأذن.  ق��ن��اة  تبطن  وال��ت��ي  الج��ل��د  في 
كحاجز وقائي �ضد الجراثيم والغبار، ومع 
اإنتاجه، ينتقل ال�ضمع القديم تدريجيا اإلى 

الخارج حيث يمكن تنظيفه ب�ضهولة.
تكون  الأ���ض��خ��ا���ض،  بع�ض  عند  ول��ك��ن 
ه����ذه الآل���ي���ة خ��اط��ئ��ة، حيث 
وي�ضد  ال�ضمع  ي��تراك��م 
في  الأذن  ق������ن������اة 
ما  ال�����ن�����ه�����اي�����ة، 

لإزالة  المخت�ض  الطبيب  ل��زي��ارة  الح��اج��ة  يحفز 
�ضمع الأذن المتراكم. ويوؤدي عدم القيام بذلك اإلى 
تعري�ض المري�ض لخطر �ضعوبة ال�ضمع، والعدوى 
البكترية عند دخول الماء وتراكمه لت�ضبح البيئة 

دافئة ورطبة ومنا�ضبة لتكاثر الجراثيم.
ما  لت�ضخي�ض  اأم���را مهما  الن�����ض��داد  اإزال����ة  وت��ع��د 
ك��ان هناك عدوى،  اإذا   - الأذن  قناة  داخ��ل  يحدث 
حمراء  الأذن  طبلة  تظهر  ق��د  الم��ث��ال،  �ضبيل  على 

ومنتفخة، ولي�ضت لمعة وبي�ضاء كالمعتاد.
اأن  ن����ادرة، يم��ك��ن  ك��ان��ت  واإن  الح����الت،  بع�ض  وفي 
توؤدي عدوى الأذن الو�ضطى اإلى ثقب طبلة الأذن 
لأي  ويم��ك��ن  ال�ضحايا.  التهاب  اأو  الإن��ت��ان  وح��ت��ى 

با�ضتخدام  بنف�ضه  ال�ضمع  اإزال���ة  ي��ح��اول  �ضخ�ض 
اأعواد القطن اأو م�ضابك الورق، اأن يخاطر باإتاف 
الأذن، والأ�ضواأ من ذلك  البطانة الح�ضا�ضة لقناة 
ب�ضكل  دائما  الثقب  يُ�ضفى  ول  الأذن.  طبلة  ثقب 
المدى  على  ال�ضمع  �ضعف  اإلى  ي���وؤدي  م��ا  �ضحيح، 
بدقة  الأذن  �ضمع  مع  الأطباء  ويتعامل  الطويل. 
با�ضتخدام قطرات لترطيبه، ثم �ضطفه  متناهية 
جهاز  كبر  حد  اإلى  ي�ضبه  جهاز  با�ضتخدام  بالماء، 

اأطباء الأ�ضنان النفاث. 
اإزالة  ي��ح��اول��ون  ال��ذي��ن  النا�ض  الخ���راء،  وين�ضح 
�ضمع الأذن باأنف�ضهم، ب�ضرورة ا�ضتخدام القطرات 

الملينة اأول.

لماذا ينبغي عدم ا�ضتخدام اأعواد القطن لتنظيف الأذن؟!

الممثلة الجزائرية الفرن�ضية لينا خودري خلال جل�ضة ت�ضوير لفيلم )الإمبراطورية( في برلين. )اأ ف ب(


