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ما مقدار الحليب ال�ضروري للج�سم بعد الـ 50؟
�أن  المفتر�ض  ع��ام��اً، من   65 �أو  �أع���وام   5 العمر  تبلغ من  كنت  �سواء 
وبالن�سبة  عظامك.  �صحة  على  الح��ف��اظ  في  الحليب  ���ش��رب  ي�ساعد 
ما  �أو  يومياً  الحليب  م��ن  �أك���واب   3 ت��ن��اول  ينبغي  والن�ساء  للرجال 

يعادلها من منتجات الألبان بداية من �سن الـ 50.
بينما تحث تو�صيات جامعة هارفارد على تناول كوب �أو اثنين يومياً 
�أخرى.  م�صادر  "د" من  وفيتامين  الكال�سيوم  على  والح�صول  فقط 
ومع ذلك، نظراً لاحتواء كثير من الأطعمة وخا�صة الحلويات على 
الحليب، قد يكون من ال�صعب معرفة الكمية التي يجب �أن ت�شربها 
يومياً. فبالإمكان تلبية هذا المدخول من الحليب عن طريق عدد من 
ال�صويا  )ال��زب��ادي(، والج�بن، وحليب  اللبن  الأل��ب��ان، مثل:  منتجات 
المدعم بالكال�سيوم. وقد ت�شمل الم�صادر �أي�ضاً الحلويات التي تحتوي 
على الحليب، مثل الآي�س كريم والزبادي المجمّد والحلوى الم�صنوعة 

من الحليب.
لكن هناك تحذير عندما يتعلق الأم��ر بمنتجات الألبان. ففي حين 
�أو حليب  المجمد  الزبادي  �أو  الزبادي  �أو  الحليب  من  واح��داً  كوباً  �أن 
ال�صويا �أو البودنج القائم على الحليب يعادل كوباً واحداً من منتجات 

الألبان، ف�إن الأمر نف�سه لا ينطبق على الجبن والآي�س كريم.

�صيغة ريا�ضية ل�صنع رقائق الزبدة المثالية
الزبدة  رقائق  لتح�ضير  ريا�ضية  معادلة  �إلى  بريطاني  عالم  تو�صل 

المثالية، وهي وجبة مف�ضلة لدى الكثير من البريطانيين.
وقام الدكتور جيم�س هيند، المخت�ص بالإح�صاء من جامعة نوتنغهام 
تف�ضيلات  على  ب��ن��اءً  المثالية  ال��زب��دة  رق��ائ��ق  و�صفة  بتح�سين  ت��رن��ت، 
�أي�سلندا. �سل�سلة متاجر  �أجرته  ا�ستطلاع  �شملهم  بريطاني   2000

ووفقًا للنتائج، تحتوي الو�صفة الخالية من العيوب على 12 �شريحة 
�شرائح الخبز  من  40 جراماً  و�شريحتان  �سميكة مقطعة،  بطاط�س 

الأبي�ض المتو�سط، وكات�شب وزبدة - ولي�س المايونيز �أو ال�سمن.
الريا�ضية  المعادلة  هيند  الدكتور  و�ضع  المعطيات،  ه��ذه  على  وب��ن��اء 

C ≥ 3b/4 + k + 3m :التالية
حيث �أن C هي وزن الرقائق بالغرام، و B هي وزن الخبز بالغرام، و 
بالغرام. الزبدة  كتلة  m هي  و  بالميلي لتر،  الكات�شاب  K هي كمية 
وقال الدكتور هيند "ما يجعل الخبز الأبي�ض مف�ًالض هو �أنه عادة ما 
المقرم�شة.  البطاط�س  �أنعم، وهذا ما يجعله مثاليًا مع �شرائح  يكون 
ات�ساقًا.  �أك�ثر  ال��زب��دة  يعطي  مم��ا  ثابتة،  �سماكة  ل��ه  المقطّع  والخ��ب��ز 
ثلاثة  الأق���ل  على  الرقائق  وزن  يكون  �أن  ه��و  �أهمية  الأك�ث�ر  ال�شيء 
هيند  الدكتور  و�أ���ض��اف  الكات�شب".  �إلى  بالإ�ضافة  الخبز  وزن  �أرب��اع 
�أ�سلوب رقائق يختلف اختلافًا دقيقًا،  �أنواع الخبز  "لكن كل نوع من 
لذلك �أ�شجع النا�س على التجربة في المنزل وابتكار �صيغتهم المثالية. 
�أنا �شخ�صياً �أف�ضل ال�صل�صة البنية ويمكنك ا�ستبدالها بالكات�شب في 
المعادلة كما تريد. �شيء واحد تتجاهله �صيغتي وهو الملح. هذه م�س�ألة 

ذوق �شخ�صي، ويمكن لكل �شخ�ص ابتكار تجربته الخا�صة".

ت�صاميم مزدحمة في �أ�سبوع باري�س للمو�ضة
في  وال�شتاء  للخريف  اليابانية  ياماموتو  يوجي  مجموعة  عر�ضت 
�أ�سبوع في باري�س ت�صاميم مزدحمة مع تنانير من الدانتيل والملاب�س 
والطبقات  اللف  تقنيات  لرموز  وفقًا  المنتفخة  والف�ساتين  المقطعة 

والمظهر غير المكتمل.
وافتتح العر�ض ب�سل�سلة من �سترات الدنيم الزرقاء فوق طبقات من 
العار�ضات تحت  الواقية من الر�صا�ص، وظهرت  التنانير وال�سترات 
ال�سقف الجداري لفندق Hotel de Ville بالعا�صمة الفرن�سية 
بي�ضاء  قم�صان  مع  ولكن  الأ�سود  باللون  �أزي��اء  الغالب  في  مرتديات 
حواف  بتفا�صيل  مك�شك�شة  وت��ن��ورة  متنا�سقة  غ�ري  ���س�رتة  م��ع  ت�ربز 

خام و�أحذية ريا�ضية.
على  ال�سلكية  ال��ق��ب��ع��ات  ب��خ�الف  �إك�����س�����س��وارات  �أي  ه��ن��اك  ي��ك��ن  ولم 
المطوية  للتنانير  عرو�ض  هناك  وكانت  الج��رونج.  ال�شعر  ت�سريحات 
وال�سترات الدافئة والمعاطف المنتفخة والقم�صان ذات الثنيات، تبعها 
عار�ضات يرتدين لإغلاق العر�ض كومة من الملاب�س المحبوكة تعلوها 

قبعات مظلة م�صنوعة من ال�صوف، بح�سب رويترز.
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قاعدة الر�ضاعة التي 
ك�سرتها الملكة �إليزابيث

من الحمل والولادة �إلى تربية الأطفال الملكيين، كثيرة هي قواعد العائلة 
المالكة البريطانية الخا�صة بطرق تربية �صغار البلاط الملكي.

عندما  الملكية  التقاليد  بريطانيا،  ملكة  الثانية،  �إليزابيث  الملكة  وك�سرت 
المالكة كي  العائلة  لن�ساء  الطريق  �أطفالها، مما مهد  ب�إر�ضاع  الأم��ر  تعلق 

يحذو حذوها، وفقاً ل�صحيفة "ديلي �إك�سبري�س" البريطانية.
الملكيات  �أي ق��ان��ون ين�ص ع��ل��ى م��ن��ع الأم���ه���ات  ي��ك��ن ه��ن��اك  �أن���ه لم  ورغ���م 
البريطانيات من �إر�ضاع �أطفالهن ر�ضاعة طبيعية، ف�إن الن�ساء الملكيات، بما 
في ذلك الملكة فيكتوريا والأميرة مارجريت، وجدن �إر�ضاع الأطفال طبيعياً 
الملكة  الملكية، وهي القاعدة التي ك�سرتها  "مقيتاً" ولا يليق بال�سيدة  �أمراً 

�إليزابيث الثانية باختيارها وت�صميمها على �إر�ضاع �أطفالها طبيعياً.
عندما  ميدلتون  كيت  والدوقة  ديانا  للأميرة  الطريق  جلالتها  ومهدت 
تعلق الأمر برعاية �أطفالهما ال�صغار، �إذ يعد اختيار الر�ضاعة الطبيعية �أو 
ال�صناعية )لااعتماد على الحليب ال�صناعي( �أحد �أول و�أكبر القرارات التي 

يتعين على الأم اتخاذها.
ولح�سن الحظ، كان لدى كيت ميدلتون بع�ض ال�شخ�صيات المذهلة للبحث 
عنها للح�صول على �إر�شادات تفيدها في تربية �أبنائها، ومن �أبرزهم الملكة 
�إليزابيث الثانية، التي قيل �إنها كان لها ت�أثير كبير في كيفية �إطعام كيت 
�أع���وام ،  �أع����وام، والأم��ي�رة ���ش��ارل��وت، 6  لأطفالها الـ3، الأم�ي�ر ج��ورج ، 8 

والأمير لوي�س، 3 �أعوام، طبيعياً.

بعد في�سبوك.. رو�سيا 
تحظر موقع تويتر

قامت  رو�سيا  �أن  �إنترفاك�س،  وكالة  ذك��رت 
لااجتماعي  ال���ت���وا����ص���ل  م����وق����ع  ب���ح���ظ���ر 
جرى  غربية  �إجراءات  على  ردا  "تويتر"، 
فر�ضها على و�سائل �إعلام رو�سية، بعد بدء 
الرابع  في  �أوكرانيا،  �ضد  ع�سكرية  عمليات 

والع�شرين من فبراير الما�ضي.
الهيئة  كانت  فيما  "تويتر"  حظر  وي���أت��ي 
الم�س�ؤولة عن تنظيم لاات�صالات في رو�سيا، 
التابع  في�سبوك  م��وق��ع  حجب  �أعلنت  ق��د 
ل�شركة ميتا بلاتفورمز ردا على ما قالت 
�إنها قيود على الدخول �إلى و�سائل الإعلام 
الرو�سية على من�صته. و�أ�ضافت الهيئة �أن 
26 حالة تمييز من في�سبوك �ضد  هناك 
و�سائل �إعلام رو�سية منذ �أكتوبر 2020، 
من  مدعومة  لقنوات  الدخول  تقييد  مع 
الإعلام  ووكالة  اليوم  رو�سيا  مثل  الدولة 
�إق��دام رو�سيا على خطوة  الرو�سية. وي�أتي 
الح��ظ��ر ال��ك��ام��ل ل��ف��ي�����س��ب��وك، ف��ي��م��ا كانت 
ال�سلطات قد فر�ضت قيودا "جزئية" على 
الدخول �إلى المن�صة. وتتهم رو�سيا من�صات 
"في�سبوك"  م��ث��ل  لااج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 
بالم�شددة  تو�صف  رقابة  و"تويتر" بفر�ض 
ع��ل��ى الم��ح��ت��وى ال���ذي ي���روج وج��ه��ة النظر 

الرو�سية �أو الأفكار المناوئة للغرب.

قد  اليومي  روتيننا  في  طرق   6
تت�سبب في تلف �أدمغتنا �ص 23

�إلى الم�صابين بهذه الأمرا�ض.. 
ممنوع تناول الطماطم

لا يمكن لاا�ستغناء عن الطماطم في معظم الأطعمة اليومية، حيث تدخل في 
عدد كبير من الأطباق حول العالم، كما �أنها تحتوي على فيتامينات ومعادن، 
�أ�ضرارا  ي�سبب  تناولها  في  الإف��راط  لكن  عديدة،  �صحية  بفوائد  الج�سم  تمد 

�صحية.
ورغم نكهة الطماطم ال�شهية والمحببة للملايين حول العالم �إلا �أن الدرا�سات 
ت�شكل  لكونها  الطماطم  تناول  عليهم  يحظر  الب�شر  بع�ض  وج��ود  �إلى  �أ�شارت 
بالكلى،  ح�صوات  وج��ود  م��ن  يعانون  م��ن  وه��م:  �صحتهم.  على  كبيرا  خطرا 

والذين يعانون من �أمرا�ض بالمعدة، والم�صابون بالتهاب وقرحة المعدة.
يرجع ال�سبب في منع ه�ؤلاء من تناول الطماطم �إلى �أنها تحتوي على كمية 

الأمرا�ض  ه��ذه  من  يعاني  من  ويُن�صح  الع�ضوية،  الأحما�ض  من  كبيرة 
ب�ضرورة تناول م�شتقات الطماطم مثل الكات�شب ومعجون الطماطم.

كما تحتوي الطماطم على محتويات حم�ضية دهنية زائدة، والتي 
"ال�سالمونيلا"  ي�سمى  مكون  ي���ؤدي  �أن  ويمكن  الإ�سهال  ت�سبب 

ب�سبب  الم���ع���دة  في  ا���ض��ط��راب  �إلى  ال��ط��م��اط��م  في  الم���وج���ود 
لاا�ستهلاك المفرط.

يذكر �أن الطماطم المعالجة حراريا تعد �أكثر فائدة 
من تلك الطازجة، لذا قبل ا�ستخدامها ين�صح 

ب�أن تطبخ لفترة ق�صيرة على نار خفيفة.

المواد  م��ن  ع��ال��ي��ة  ن�سبة  ع��ل��ى  الخ��ر���ش��وف  ي��ح��ت��وي   -  1
من  الج�سم  حماية  على  تعمل  والتي  للأك�سدة،  الم�ضادة 
الأم���را����ض ال�����س��رط��ان��ي��ة م��ث��ل ���س��رط��ان ال��ق��ول��ون والمعدة 

والثدي والبرو�ستاتا.
2 - يعمل الخر�شوف على تح�سين �صحة القلب وحمايته 
الحد  في  ي�ساعد  فهو  القلبية،  والأزم�����ات  الج��ل��ط��ات  م��ن 
�صحة  على  ويحافظ  ال��دم  في  ال�ضار  الكولي�سترول  م��ن 

ال�شرايين والأوعية الدموية.
3 - يحتوي الخر�شوف على ن�سبة كبيرة من البوتا�سيوم 
�ضغط  م�ستوى  �ضبط  على  ت�ساعد  التى  الهامة  والم��ع��ادن 

الدم.
على  يعمل  الخر�شوف  �أن  الحديثة  الدرا�سات  �أثبتت   -  4
ويعزز  الج�سم،  م��ن  ال�سموم  وط��رد  الكبد  �صحة  تح�سين 

من �صحة الكبد ويحميه من الأمرا�ض.
5 - يعزز الخر�شوف من �صحة الجهاز اله�ضمي ويعالج 

التقل�صات ولاانتفاخ وا�ضطرابات القولون.
الخلقية،  بالعيوب  الإ���ص��اب��ة  م��ن  الأط��ف��ال  يحمي   -  7
الم����ر�أة الحامل  ال��ت��غ��ذي��ة  ل��ذل��ك ين�صح الأط���ب���اء وخ��ب�ارء 
الت�شوهات، وذلك  بتناول الخر�شوف لحماية الجنين من 

لاحتوائه على ن�سبة عالية من حم�ض الفوليك.
ويقلل  ال��دم��اغ  �صحة  من  كذلك  الخر�شوف  يعزز   -  8
الزهايمر  ال��ذاك��رة مقابل  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  م��ن خطر 

والخرف.
على  تحتوي  التي  الأطعمة  من  الخر�شوف  يعتبر   -  9
زيادة  في  ت�ساعد  ال��ت��ي  الأ���س��ا���س��ي��ة،  والم��ع��ادن  الفيتامينات 
ويقلل  العظام  ل�صحة  فهو مفيد جداً  لذا  العظام،  كثافة 

فر�ص الإ�صابة به�شا�شة العظام.
10 - الخر�شوف ي�ساعد في زيادة معدل الحرق بالج�سم، 
ن��ظ��راً لاح��ت��وائ��ه ع��ل��ى الم��ع��ادن ال��ه��ام��ة للج�سم، ل���ذا فهو 

مفيد جداً لمن يتبعود �أنظمة غذائية لإنقا�ص الوزن.

�أنواع الخر�شوف
في ما ي�أتي �أبرز �أنواع الخر�شوف الم�شهورة في العالم: 

خر�شوف كولورادو �ستار 
ويمتاز هذا النوع من الخر�شوف ب�أنه �سريع الن�ضج مقارنةً 
بالخرو�شوف العادي، حيث �أنه يحتاج لمدة 75 يومًا حتى 
يجعله  مم��ا  �أق�صر  ارت��ف��اع��ات  على  ينمو  �أن��ه  كما  ين�ضج، 
منا�سبًا للحدائق المنزلية، براعم هذا النبات متراوحة بين 
اللون الأخ�ضر الأرجواني والأرجواني الداكن، وقد تنمو 

النباتات للأعلى �أو تكون مائلة.

خر�شوف الزمرد
ب�أنه مقاوم  النوع من الخر�شوف هجينًا ويمتاز  يعد هذا 
للحرارة والبرودة، براعم هذا الخر�شوف خ�ضراء فاتحة، 
ما  ي�ستغرق  حيث  دفئًا،  الأك�ثر  المناطق  في  للنمو  ويحتاج 

يقارب 180 يومًا حتى يُنتج مح�صولًا من البذور.

خر�شوف جرين 
جلوب المح�سّنة ينتمي هذا النوع من الخر�شوف �إلى عائلة 
�سّن ويحتوي على عدد  جرين جلوب القديمة، �إلا �أنه ُحم
�أقل من الأ�شواك، كما �أن نباتاته �أكثر �إنتاجًا و�أكثر تنا�سقًا 

في الح��ج��م، وت�����س��ت��غ��رق ب���ذور ه���ذا الخ��ر���ش��وف م��ا يقارب 
مح�صول. وتُنتج  تن�ضج  حتى  يومًا   180-150

خر�شوف النجم الإمبراطوري 
يمتاز هذا النوع من الخرو�شف ب�أنه يحتاج لوقت منا�سب 
حتى ين�ضج �أي ما يقارب 85-90 يومًا، وبراعم هذا النوع 
من الخر�شوف باللون الأخ�ضر كما �أنها عديمة الأ�شواك، 

ويعتبر من الأنواع المقاومة للأمرا�ض وال�صقيع.

الخرو�شف الإيطالي الأرجواني
 ويتوافر هذا النوع من الخر�شوف في �إيطاليا، حيث يُنتج 
الخر�شوف الأرجواني الجميل، ويمتاز هذا النوع بالتحمل 
للحرارة والبرودة، ويحتاج هذا النوع من الخر�شوف �إلى ما 

يقارب 120 يومًا حتى ين�ضج وي�صبح جاهزًا للح�صاد.

خر�شوف بيبي �إنزو
مُبكرًا،  ويُح�صد  الخر�شوف  �أن��واع  �أ�ضغر  النوع  هذا  يعد   
هذا ما يمنحه النكهة الحلوة والجوزية التي ت�شبه نكهة 
كن �شوائها �أو تحمي�صها مع الثوم، �أو تقليبها  الكراميل، ُمي

مع الزبدة �أو زيت الزيتون.

خر�شوف القلب الكبير
 ينمو ه���ذا ال��ن��وع م��ن الخ��ر���ش��وف ب�ال �أ����ش���واك، ك��م��ا �أنه 
براعمه كثيفة وعر�ضها يتراوح بين 3-5 �سم ون�صف، كما 
كن  �أن قاعدة هذا النوع من الخر�شوف كبيرة و�سمينة، وُمي

تناوله مع �شوربة جبن البارميزان.

ال�صين تتلقى 
بيانات من قمر 
�صناعي جديد 

�أن  �صينية  �إع�ل�ام  و�سائل  �أعلنت 
ا�ستقبال  م���ن  تم��ك��ن��وا  الخ��ب��ارء 
�أح��د الأق��م��ار ال�صناعية  �إ���ش��ارات 
بلادهم  �أر�سلتها  التي  الج��دي��دة 

�إلى الف�ضاء م�ؤخرا.
وت���ب���ع���ا ل���ل���م���ع���ل���وم���ات الم���ت���وف���رة 
المراكز  �أح����د  في  "الخبراء  ف�����إن 
هاينان  م��ق��اط��ع��ة  في  الأر����ض���ي���ة 
ا�ستقبال  م��ن  تم��ك��ن��وا  ال�صينية 
�أقمار  �أح��د  من  الأولية  البيانات 
Hainan-1 التي �أطلقت �إلى 

الف�ضاء م�ؤخرا".
الأكاديمية  عن  �صادر  بيان  وقال 
"البيانات  ل��ل��ع��ل��وم  ال�����ص��ي��ن��ي��ة 
قمر  م��ن  ك��ان��ت  ا�ستلمناها  ال��ت��ي 
الجديد،   02-Hainan-1
جودة المعلومات كانت جيدة، لقد 
ا�ستقبلنا نحو 10 غيغابايت من 
ويجري  حفظها  وتم  ال��ب��ي��ان��ات، 

العمل على معالجتها حاليا".
وم�����ن ج���ه���ت���ه ق�����ال م����دي����ر معد 
�أبحاث هاينان التابع للأكاديمية 
تيانليان:  يانغ  للعلوم،  ال�صينية 
البيانات  ع���ل���ى  الح�������ص���ول  ب���ع���د 
القمر  �أن  ال��ق��ول  يمكننا  بنجاح 
تم تطويره ب�شكل جيد، في الأيام 
الأخ��ي�رة ع��م��ل م��وظ��ف��ون��ا ب�شكل 
البيانات  ا�ستقبال  لمراقبة  مكثف 
ال�صناعية الجديدة،  الأقمار  من 
النتيجة كانت  �إن  القول  ويمكننا 
�أن  �إلى  الإ���ش��ارة  جيدة". وتج��در 
ال�صين كانت قد اطلقت منذ مدة 
�إلى  ج��دي��دا  �صناعيا  قمرا   22
م����دارات الأر�����ض، وك���ان م��ن بين 
Hainan- الأقمار قمرا تلك 

 ،02-Hainan-1و  01-1
Wenchang- وق������م������را 
Wenchang-و  01-1
الأقمار  ه���ذه  وزودت   ،02-1
لالتقاط  الدقة  عالية  بكاميرات 
����ص���ور وا����ض���ح���ة ل��ل���أر������ض، كما 
تمكنها  متطورة  بمعدات  جهزت 
البيانات  وا�ستقبال  �إر���س��ال  م��ن 
�أمن  �ضمان  في  �ست�ستعمل  ال��ت��ي 
الملاحة في المناطق البحرية، ومن 
ال�صين  ت�����س��ت��خ��دم  �أن  الم��ف�رت���ض 
�أي�����ض��ا ب��ي��ان��ات ه����ذه الأق����م����ار في 
الأعمال المخ�ص�صة لمراقبة الموارد 
ومهمات  وال���غ���اب���ات  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة 

الإنقاذ البحري.

هذا الطعام له 10 فوائد مذهلة.. خا�صة للقلب والكبد والوزن

يعتبر الخر�شوف من الأطعمة اللذيذة والغنية بالفيتامينات 
ال�ضرورية ل�صحة الج�سم. فهو يحتوي  الغذائية  والعنا�صر 
والألياف  للأك�سدة  الم�ضادة  الم���واد  م��ن  عالية  ن�سب  على 
وفيتامينات C وD وB وE وK وB6 وB12 وحم�ض الفوليك 
للج�سم  المفيدة  الغذائية  العنا�صر  من  وغيرها  والأل��ي��اف 
والبوتا�سيوم  وال�صوديوم  والزنك  والحديد  كالكال�سيوم 

والمنغنيز والفو�سفور والزنك.
الدرا�سات قدرة الخر�شوف على حماية الج�سم  �أثبتت  وقد 
من العديد من الأمرا�ض، ومنها ال�سرطان وال�سكري والأزمات 
القلبية وال�سكتات الدماغية، �إ�ضافة �إلى قدرته على تعزيز 
مناعة الج�سم وتخفي�ض م�ستوى الكولي�سترول ال�ضار وتح�سين 

 organicfacts موقع  ذمة  وعلى  اله�ضم. 
تعزز  مذهلة  فوائد   10 له  الخر�شوف  ف�إن 
من �صحة الج�سم ب�شكل عام، خا�صة الكبد 

والقلب، وهي:
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�ش�ؤون محلية

رئي�س وزراء كرواتيا: �إك�سبو 2020 دبي يُ�ساهم في تعزيز علاقاتنا مع دولة الإمارات في قطاعات متعددة

�إحدى الفرق الوطنية الكرواتية قدمت مجموعة متنوعة من الفقرات الغنائية والا�ستعرا�ضية الراق�صة، التي تعك�س الثقافة والموروثات ال�شعبية المختلفة والمتنوعة في جمهورية كرواتيا

�ضمن منتدى الأعمال في جناح البلاد في "�إك�سبو 2020 دبي

باراغواي تعتزم افتتاح �سفارة في دولة الإمارات قريباً 

•• دبي �إك�سبو – الفجر
ر�سالة �إك�سبو – محمد جاهين

محمد معين الدين

�أن���دري���ه ب��ل��ي��ن��ك��وف��ي��ت�����ش، رئي�س  ح�����ض��ر م��ع��الي 
وزراء جمهورية كرواتيا، احتفال بلاده بيومها 
الوطني في �إك�سبو 2020 دبي، حيث كان معالي 
ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان، وزير الت�سامح 
دبي،   2020 لإك�سبو  العام  المفو�ض  والتعاي�ش 
والوفد الحكومي  في مقدمة م�ستقبلي معاليه 
ريم  معالي  بح�ضور  له،  المرافق  الم�ستوى  رفيع 

الها�شمي، وزير الدولة ل��شؤون التعاون الدولي 
المدير العام لمكتب �إك�سبو 2020 دبي، ومعالي 
ال�شيخ �شخبوط بن نهيان بن مبارك �آل نهيان 
وزير دولة، ونجيب العلي المدير التنفيذي لمكتب 

المفو�ض العام في �إك�سبو 2020 دبي.
�أُق��ي��م��ت الم��را���س��م ال��ر���س��م��ي��ة ل�الح��ت��ف��ال باليوم 
الأمم  من�صة  على  كرواتيا  لجمهورية  الوطني 
لإك�سبو  ال��ن��اب�����ض  ال��ق��ل��ب  ال��و���ص��ل،  ���س��اح��ة  في 
2020 دبي، و�شملت رفع علمي دولة الإمارات 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة وج��م��ه��وري��ة ك��روات��ي��ا وعُزف 

الن�شيد الوطني لكل من البلدين.

�آل نهيان  وقال معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك 
"تُبرز  المنا�سبة:  ب��ه��ذه  �أل��ق��اه��ا  ال��ت��ي  كلمته  في 
م�شاركة كرواتيا في �إك�سبو 2020 دبي مكانتها 
ك��م��رك��ز ج����اذب ل��ل��م��ب��دع�ني و�أ����ص���ح���اب ال����ر�ؤى 
ال��ذي��ن �أث����روا في ال��ع��الم على م��دى ق���رون من 
الزمن؛ وتتيح هذه الم�شاركة �أي�ضا للزوار فر�صة 
لا�ستلهام الكثير من الر�ؤى من �أبرز مفكّريها، 
والتعرف على طبيعتها و ثقافتها والكثير من 

الفر�ص الم�ستدامة فيها".
و�أ�ضاف معاليه "لقد �شهدت العلاقة بين دولة 
الإمارات وكرواتيا زخما كبيرا في العقد الما�ضي؛ 

ونتطلع �إلى العمل معا عن كثب من �أجل تعزيز 
ال�شراكات بيننا في المجالات التجارية وال�سيا�سية 

والثقافية".
وقال معالي �أندريه بلينكوفيت�ش: "يُعدّ �إك�سبو 
2020 دبي حدثا فريدا حقا، حيث ي�ستعر�ض 
تعزيز  في  ويُ�سهم  الج��دي��دة  والتقنيات  الأف��ك��ار 
دون  دول��ة، من  كل  �إن��ه يمنح  الثقافي...  التنوع 
فر�صة  ���س��ك��ان��ه��ا،  ع���دد  �أو  حجمها  �إلى  ال��ن��ظ��ر 
كافة  على  �إنج��ازات��ه��ا  �أف�ضل  لعر�ض  مت�ساوية 
 2020 �إك�سبو  �أرى  الحقيقة  وفي  الأ���ص��ع��دة. 
دبي محركا للتقدم والمعرفة والإبداع والتعاون 

الق�ضايا  كافة  ومعالجة  ومناق�شة  ال��دول  بين 
حول  البنّاءة  للنقا�شات  ج�سور  وبناء  العالمية، 
المو�ضوعات  م��ن  وغ�ريه��ا  الم�����س��ت��دام��ة  التنمية 

المهمة".
و�أ�شاد معاليه بالتنظيم الهائل والرائع لإك�سبو 
هذه  �أغ��ت��ن��م  �أن  "�أود  ق��ائ�ال:  دب����ي،   2020
الفر�صة لأ�شكر دولة الإمارات العربية المتحدة 
يُ�ساهم  ال��ذي  العالمي،  على تنظيم هذا الح��دث 
في تعزيز علاقاتنا الثنائية، لا�سيما فيما يتعلق 
ببناء الطاقة والبنية التحتية وقطاع ال�سياحة". 
وفي ختام الحفل، قدمت �إحدى الفرق الوطنية 

الفقرات  م���ن  م��ت��ن��وع��ة  ال��ك��روات��ي��ة مج��م��وع��ة 
التي تعك�س  الراق�صة،  الغنائية ولاا�ستعرا�ضية 
المختلفة والمتنوعة  ال�شعبية  الثقافة والموروثات 

في جمهورية كرواتيا.
ي��ت��زيّ��ن ج��ن��اح ج��م��ه��وري��ة ك��روات��ي��ا م��ن الخارج 
بم��رب��ع��ات ح��م��راء تح��اك��ي ت��ل��ك ال��ت��ي يحملها 
الداخل  ي���ق���دم م���ن  ف��ي��م��ا  ال����ك����روات����ي،  ال��ع��ل��م 
ع��رو���ض��ا م��ت��ع��ددة ال��و���س��ائ��ط ت��ت��ن��اول ال�ت�ارث 
الثقافي والطبيعي للبلاد، بالإ�ضافة �إلى �أعمال 
للفنانين وال�شخ�صيات العامة والمخترعين من 

كرواتيا.

•• دبي- الفجر

�أعلنت جمهورية باراغواي عزمها فتح �سفارة لها 
الم�ستقبل  الم��ت��ح��دة في  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�����ارات  في دول���ة 
ال���ق���ري���ب. وت����أت���ي ه����ذه الخ���ط���وة في �إط������ار �سعي 
زيادة  �إلى  الجنوبية  �أم��ري��ك��ا  في  ال��واق��ع��ة  ال��دول��ة 
مع  البينية  ولاا�ستثمارات  الثنائية  التجارة  حجم 

الإمارات والمنطقة. 
منتدى  في  �ألقاها  التي  الرئي�سية  كلمته  وخ�الل 
الأعمال في دبي، الذي يعد الأك�رب من نوعه على 
م�ستوى  على  ب���اراغ���واي  تعقده  ال���ذي  الإط��ل�اق، 
المنطقة، قال معالي "لوي�س �ألبيرتو كا�ستغليوني"، 
ب�ل�اده في  م�����ش��ارك��ة  �إن  وال��ت��ج��ارة  ال�صناعة  وزي���ر 
ممتازة  ف��ر���ص��ة  ي�����ش��كّ��ل  دبي"   2020 "�إك�سبو 
�سفارة  �إن�شاء  و�أن  الم�ستقبلية،  الآف��اق  لا�ستعرا�ض 
جديدة يمكّن باراغواي من لاا�ستفادة من الأهمية 
الإقليمية والعالمية التي تتمتع بها الإمارات لإقامة 
في  البلدان  مختلف  مع  قوية  اقت�صادية  علاقات 

المنطقة. 
تو�سيع  رغبة حقيقية في  "لدينا  معاليه:  و�أ�ضاف 
ن��ط��اق ال��ع�الق��ات ال��ث��ن��ائ��ي��ة م��ع الإم������ارات ب�صفة 
الرئي�سي  ال�سبب  هو  وه��ذا  ككل،  والمنطقة  خا�صة 
بالدولة.  ل��ه��ا  ����س���ف���ارة  ب�����اراغ�����واي  اف���ت���ت���اح  وراء 
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، ن�سعى للا�ستفادة من مكانة 

العالمية  التجارة  لتعزيز  كمن�صة  والإم����ارات  دب��ي 
لدى باراغواي". 

وجرى عقد منتدى الأعمال في دبي قبيل احتفال 
الجاري،  م��ار���س   4 في  الوطني  بعيدها  ب��اراغ��واي 
ال�����ذي تم �إح���ي���ائ���ه م���ن خ��ل�ال ت��ن��ظ��ي��م ب���اق���ة من 
الفعاليات في جناح البلاد في "�إك�سبو 2020 دبي"، 
المميزة  الفلكلورية  ال��ع��رو���ض  م��ن  ع���دداً  ت�ضمنت 

التي �أبرزت ثقافة البلاد وتقاليدها الأ�صيلة. 
العلاقات  �إدارة  م��دي��ر  الها�شمي"،  "ح�سن  وه��ن���أ 
ال����ذي ح�����ض��ر فعاليات  دب����ي،  ال��دول��ي��ة في غ��رف��ة 
منتدى الأعمال، باراغواي بقرار افتتاحها �سفارة 
في دولة الإمارات العربية المتحدة، م�ؤكداً �أن تواجد 
الم�س�ؤولين م��ن الحكومة  ال���وزراء وك��ب��ار  ع��دد م��ن 
ال��ب��اراغ��وان��ي��ة في دب��ي يعك�س ال��ت��زام ال��ب�الد تجاه 

تعزيز علاقاتها التجارية مع دولة الإمارات. 
"افتتاح �سفارة لباراغواي في  �أن  و�أ�ضاف الها�شمي 
ال�صحيح"،  لااتج��اه  ن�سير في  �أننا  ي�ؤكد  الإم���ارات 
�إك�سبو  �أن  في  �شك  �أدن��ى  هناك  "لي�س  �أن��ه  م�ضيفاً 
2020 �ساهم في تحقيق فوائد بعيدة المدى، والتي 
يتحتم علينا ا�ستغلالها للم�ضي قدماً نحو تعزيز 

نمونا �إلى �آفاق جديدة". 
الثنائية  التجارة  قيمة  "و�صلت  الها�شمي  وتابع 
بين باراغواي والإم��ارات �إلى 25.8 مليون دولار 
في العام 2020، فيما بلغت قيمة واردات الإمارات 

�إمكانات  "هناك  �أن  م�ؤكداً  دولار،  مليون   19.5
هائلة غير م�ستغلة لتو�سيع نطاق التجارة الثنائية 
الغذائي  الأم��ن  بينها  من  متعددة،  قطاعات  عبر 
والتكنولوجيا والرعاية ال�صحية والطاقة وغيرها 

من القطاعات الأخرى". 
ل���ب���اراغ���واي،  "يمكن  �أن�����ه  �إلى  ال��ه��ا���ش��م��ي  ول���ف���ت 
باعتبارها م�صدّراً رئي�سياً للمنتجات الزراعية، �أن 
تلعب دوراً رئي�سياً في التعاون مع دولة الإمارات في 

مجال الأمن الغذائي، مو�ضحاً �أن "دولة الإمارات 
�أ�سا�سي  كعن�صر  الغذائي  الأمن  �أهمية  على  ت�شدد 

للتنمية ال�شاملة". 
لاتيرزا"،  "ا�ستفانيا  معالي  قالت  جانبها،  وم��ن 
في  وال�صادرات  للا�ستثمارات  الترويج  وزي��ر  نائب 
"باراغواي  �إن  التقديمي  عر�ضها  في  ب���اراغ���واي، 
تتمتع بهيكل متنوع للناتج المحلي الإجمالي وعملت 
ال�سنوات  في  الم�����س��ت��دام  النمو  تعزيز  على  ج��اه��دة 

باراغواي  :"ت�ضم  لات�ي�رزا  و�أ���ض��اف��ت  الأخيرة".  
والآخذة  المتنوعة  التجارية  القطاعات  من  ع��دداً 
والم�شروبات  الأغ��ذي��ة  ق��ط��اع  م��ن  ب���دءاً  بالتو�سع، 
وو�صولًا  المتجددة  والطاقة  الح��ي��وي  ال��وق��ود  �إلى 
وم�شتقات  الزينة  ونباتات  الحرجية  المنتجات  �إلى 
باراغواي  �أن  م�ضيفة  الكثير"،  وغ�ريه��ا  اللحوم 
النظيفة،  الطاقة  ت�صدير  مج��ال  في  �أي�ضاً  رائ��دة 
وفول ال�صويا ونبات ال�ستيفيا واللحوم.  وت�ضمنت 

نظرة  الأع��م��ال  منتدى  في  التقديمية  ال��ع��رو���ض 
الباراغواني  والم���الي  الم�صرفي  القطاع  ح��ول  عامة 
م�صرف  رئ���ي�������س  كانتيرو"،  "هو�سيه  ق���دم���ه���ا 
باراغواي المركزي، �إلى جانب عر�ض تقديمي حول 
ال��ف��ر���ص لاا���س��ت��ث��م��اري��ة وال��ت��ج��اري��ة ال��ت��ي توفرها 
باراغواي للم�ستثمرين قدمه "فريديركو �سو�سا"، 
مدير ا�ستقطاب لاا�ستثمارات في وزارة لاا�ستثمارات 

الباراغوانية. 

ح�صن الاتحاد 8 ي�سلّط ال�ضوء على 
الفخر الوطني بدولة الإمارات

•• دبي– الفجر

 ،"8 "ح�صن لااتح��اد  لمتابعة عر�ض  �أع��داد كبيرة من الجماهير  احت�شدت 
الذي �أقيم جنوب موقع �إك�سبو 2020 دبي 

نفّذت القوات الم�سلحة الإماراتية العر�ض، الذي ي�أتي تزامنا مع احتفالات 
دولة الإمارات بعامها الخم�سين. وبد�أت لااحتفالات بهذه المنا�سبة في �إك�سبو 
2020 دبي ، حيث �شهد موقع الحدث الدولي موكبا مر ب�شارع الغاف في 

موقع �إك�سبو 2020 دبي.
وتوا�صلت فعاليات العر�ض جنوب موقع �إك�سبو 2020 دبي �أم�س الأول.

زوار �إك�سبو 2020 دبي ال�صغار ي�ستمتعون بمقابلة الدينا�صورات
•• دبي– الفجر

 حظي �صغار زوار �إك�سبو 2020 دبي بفر�صة لقاء الدينا�صورات وجها لوجه، �إلى جانب التقاط ال�صور التذكارية 
و�إم�ضاء �أوقات ممتعة في حديقة الفر�سان.

وقام م�ؤدٍّ متجول بحمل مج�سمات الدينا�صورات المحببة لدى الأطفال، بدءا من "تي رك�س" و"تراي�سيراتوب�س" 
و"ليالينا�سور�س"، و�صولا �إلى الدينا�صور �آكل اللحوم المرعب "فوكويرابتور"، بالإ�ضافة �إلى العديد من مج�سمات 

الحيوانات الأليفة المنت�شرة في الحديقة، والتي تجذب اهتمام الأطفال.
تقع حديقة الفر�سان في منطقة الفر�سان، وهي م�ستوحاة من تقاليد الإمارات العريقة في تربية الخيول وركوبها 
المرح  فر�ص  من  وا�سعا  طيفا  لي�ستك�شفوا  المتداخلة،  الم�سارات  من  �شبكة  �ضمن  ال��زائ��رون  ي�سير  وفيها  ورعايتها، 

والثقافة ولاا�ستجمام.
وي�ضم �إك�سبو 2020 دبي مجموعة من الفعاليات ال�شائقة عالمية الم�ستوى والم�صممة للنا�س من مختلف الأعمار في 

�شهره الأخير، قبل �أن يغلق �أبوابه في 31 مار�س.

�أم�سيّة فنيّة لمو�سيقى القوالي في �إك�سبو 2020 دبي

نجم الجاز باولو فري�سو يقدم عر�ضه حول تاك في �إك�سبو 2020 دبي

•• دبي– الفجر

دبي  بمركز  �أري��ن��ا  قاعة  في  ال��ق��والي  مو�سيقى  �صدحت 
للمعار�ض في �إك�سبو 2020 دبي ، وذلك في �سهرة فنية 
خان  علي  فتح  راح��ت  الباك�ستاني  الفنان  خلالها  �أحيا 
حفلا بح�ضور كبير من الجمهور، وفي مقدمتهم �أبناء 
والجاليات  دب��ي  �إم��ارة  في  المقيمة  الباك�ستانية  الجالية 

الآ�سيوية القريبة والعا�شقة لمو�سيقاه.
واع��ت��ل��ى راح���ت ف��ت��ح م�����س��رح ق��اع��ة �أري��ن��ا في م��رك��ز دبي 
للمعار�ض، حيث قدّم �أجمل الأغاني ذات البعد ال�صوفي 
كنوز  م��ن  م�ستوحاة  ق�صائد  وه��ي  ال��ق��والي،  و�أن��ا���ش��ي��د 
لكبار  العفيف  الغزل  و�أغ���اني  الكلا�سيكية  ال�صوفيين 
من  وبع�ض  الرومي  الدين  ج�الل  �أمثال  من  ال�شعراء 

المو�سيقيّ  فتح  راح���ت  �أ���س��ل��وب  وي��ع��دّ  باك�ستان.  �شعراء 
مثالا حقيقيا عن مو�سيقى الطرق ال�صوفية في جنوب 
حيث  ال�سبت،  �سهرة  في  جمهوره  بها  امتع  والتي  �آ�سيا، 
المف�ضل  مطربهم  بروائع  �إعجابهم  عن  الح�ضور  عبر 

بالت�صفيق الحار بين الفينة والأخرى.
وبعد ختام الحفل، قال راحت فتح اعتدت زيارة دبي كل 
مرة، فهي المدينة التي تجمع بين الجميع من مختلف 
بها نحو  التي يوجد  المدينة  الأع��راق والجن�سيات وهي 
200 جن�سية، لت�شكّل تجربة فريدة في تحقيق التعاي�ش 
مده�شة  من�صة  دب��ي   2020 �إك�سبو  الج��م��ي��ع...  ب�ني 
لجميع  و�إنم���ا  بعينهم،  لفنانين  لي�س  وه��و  ومتنوعة؛ 
الفنانين في العالم – زاروا �إك�سبو 2020 دبي وقدموا 

�أجمل ما لديهم من فن ومو�سيقى".

•• دبي– الفجر

خ�شبة  فري�سو  باولو  ال�شهير  الإيطالي  العازف  اعتلى 
ليبهر  دب���ي   2020 �إك�����س��ب��و  في  ميلينيوم  دب���ي  م�����س��رح 
"البوق"،  الترامبيت  �آل��ة  ب�صوت  ال��دولي  الح��دث  زوار 
م�صحوبا بمجموعة من فناني تاك للمو�سيقى، �ضمن 
عر�ض "حول تاك" المنظم من جانب الجناح الإيطالي 

برعاية وزارة الخارجية والتعاون الدولي الإيطالية. 
�أنغام  بدمج  فري�سو  فيه  �أب��دع  بعر�ض  ال��زوار  وا�ستمتع 
فعك�س  والقديمة،  المعا�صرة  العالمية  بالمو�سيقى  الج��از 
التناغم بين �آلة البوق والآلات المو�سيقية الأخرى حالة 
مو�سيقية متفردة، و�أثبت العر�ض �أن المو�سيقى هي اللغة 

التي توحد الجميع على اختلاف ثقافاتهم و�أعمارهم، 
حيث تنوع الجمهور من ع�شاق هذه اللغة الذين اجتمعوا 
للا�ستمتاع بهذا الأداء لاا�ستثنائي. وبد�أ فري�سو بعزف 

مقطوعته المو�سيقية ال�شهيرة "كيارو".
الم��واه��ب تميزا في عالم  �أك�ثر  م��ن  ب��اول��و فري�سو  ويعد 
م��و���س��ي��ق��ى الج����از الم��ع��ا���ص��ر، ف��ق��د ����ش���ارك في �أك��ث�ر من 
�أي�ضا  الجاز  نجم  وي�شارك  مو�سيقيا.  ت�سجيلا   350
الممثلين  مع  التعاون  تت�ضمن  التي  الم�شروعات  �إنتاج  في 
وال��راق�����ص�ني وال��ر���س��ام�ني وال��ن��ح��ات�ني وال�����ش��ع��راء، كما 
تعمل  التي  للمو�سيقى"،  "تاك  التجارية  علامته  �أن��شأ 
منذ ع�شر �سنوات على الترويج لمواهب الجاز الإيطالية 

ال�شابة.
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مر  الدماغ ببطء على  ت�ؤذي  �أخطاء  منا  الكثير  يرتكب 
ولكن  ب�سيطة،  تكون  قد  يومية  ع��ادات  ب�سبب  ال�سنين 

يمكن تعديلها ب�سهولة، في معظم الحالات.
الممار�سات  بع�ض  �أن  ت�سمع  �أن  المفاجئ  من  يكون  وقد 

التي تقوم بها غالبا مرتبطة ب�أمرا�ض مثل الخرف. 
�إبقاء  يمكن  كيف  معرفة  ال�ضروري  من  ولهذا، 

الدماغ في الم�ستويات المثلى.

م���ع م�شاهدة  الج��م��ع��ة بم���ف���ردك  ل��ي��ل��ة  ق�����ض��اء  ح����رج في  لا 
يكون  ق��د  ه��ذا  للكثيرين،  بالن�سبة  ال��واق��ع  وفي  التلفزيون، 

م�صدرا للراحة.
فقد  ال��ع��الم،  بقية  ع��ن  العزلة  �أو  بالوحدة  �شعرت  �إذا  ولكن 

ي�ضر ذلك ب�صحتك بمرور الوقت.
وتطور  الم��ع��رفي  بالتدهور  ب��ال��وح��دة  ال�شعور  ارت��ب��ط  ولطالما 

مر�ض �ألزهايمر.
�أدمغة  في  تبحث  التي  الأمريكية  الدرا�سات  �إح��دى  ووج��دت 
�أب��ل��غ��وا ع��ن ال�شعور  ال��ذي��ن  �أول���ئ���ك  �أن  ال��ب��ال��غ�ني الأ���ص��ح��اء 
الق�شري،  الأم��ي��ل��وي��د  م��ن  �أع��ل��ى  م�ستويات  لديهم  ب��ال��وح��دة 
وهي علامة ت�ستخدم للم�ساعدة في ت�شخي�ص الخرف ومر�ض 

�ألزهايمر.
الذين  الم�����ش��ارك�ني  �إن  ه��ارف��ارد  بجامعة  ال��ط��ب  كلية  وق��ال��ت 
مرات  ب�سبع  عر�ضة  �أك�ثر  ك��ان��وا  الأميلويد  في  زي���ادة  لديهم 

ون�صف المرة لل�شعور بالوحدة.
�أجراها باحثون من كينغز كولدج لندن، ف�إن  ووفقا لدرا�سة 
لل�شعور   24% بن�سبة  عر�ضة  �أك�ث�ر  ه��م  الم��ع��زول�ني  �أول��ئ��ك 

بالتعب وال�صعوبة في التركيز.

لي�س لديك �إح�سا�س بالهدف
من  �شخ�ص   900 على  �سنوات  �أرب��ع  ا�ستمرت  درا���س��ة  ت�شير 
�شيكاغو، �أن �أولئك الذين لديهم �أهداف في الحياة يميلون �إلى 
�أن يكون لديهم خطر �أقل بكثير للإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر.
"هدف" هو فقط الحماية من  �أن وج��ود  الدرا�سة  تثبت  ولا 
مر�ض فقدان الذاكرة. ولكن، �أظهرت بع�ض الدرا�سات �أن كبار 
ال�سن الذين لديهم هوايات �أو الذين يحاولون لاانخراط في 
ال�شيخوخة  مرحلة  �إلى  ي�صلون  ق��د  لااجتماعية  الأن�شطة 

ب�شكل �أبط�أ.
وتو�ضح م�ؤ�س�سة Age UK: "ت�شير الأبحاث �إلى �أن وجود 

�أن�شطة  في  والم�شاركة  والعائلة،  الأ�صدقاء  مع  وثيقة  رواب��ط 
اجتماعية ذات مغزى، قد ي�ساعد الأ�شخا�ص في الحفاظ على 
مهارات التفكير لديهم ب�شكل �أف�ضل في وقت لاحق من الحياة 
المنخرطين  الأ�شخا�ص  �أن  وي��ب��دو  الم��ع��رفي.  التدهور  ويبطئ 
اجتماعيا لديهم مخاطر �أقل للإ�صابة بالخرف، لكن الأدلة 

لي�ست قوية بما يكفي لا�ستخلا�ص ا�ستنتاجات م�ؤكدة".

عدم الح�صول على ق�سط كاف من النوم
مثل ال�شعور بالوحدة، ترتبط قلة النوم بكل من الخرف في 
وقت متقدم من العمر، وي�سبب بلا �شك م�شاكل في الأداء على 

مدار اليوم.
والمربكة  الم�رتن��ح��ة  الح��ال��ة  م��ع  نتعامل  �أن  جميعا  ويمكننا 
البع�ض  ال�سيء، وقد يتجاهل  النوم  ليلة من  بعد  ت�أتي  التي 
الإدراكية  ال�صحة  مدير  كايزر،  �سكوت  الدكتور  لكن  الأم��ر، 
"�إن  الأع�صاب:  لعلوم  الهادئ  المحيط  معهد  في  ال�سن  لكبار 
ت�ؤثر  ت�أثيرات ف�سيولوجية عميقة  لهما  النوم  كمية ونوعية 
�إلى خطر  بالإ�ضافة  والم��زاج  والذاكرة  اليومي.  تفكيرنا  على 

التدهور المعرفي على المدى الطويل".
�أو  النوم  �صعوبة  مثل  الم�شكلات  �إن  �ألزهايمر  جمعية  وتقول 

البقاء نائما �أو القيلولة ترتبط بالعديد من �أ�شكال الخرف.
الراحة  �أن يكون عدم الح�صول على ق�سط كاف من  ويمكن 
الدماغ، وهو  الأميلويد في  المزيد من بروتين  ي�سبب  الجيدة 

�سمة مميزة لمر�ض �ألزهايمر.
"�أدى ذلك �إلى اقتراح �أن تح�سين  وتقول الم�ؤ�س�سة الخيرية: 

نوعية النوم قد ي�ؤدي �إلى ت�أخير تطور مر�ض �ألزهايمر".

لا تمار�س الريا�ضة
التمرين المنتظم لي�س فقط من �أجل ج�سمك، ولكن ل�صحة 

�أف�ضل للدماغ.

ووجدت �إحدى الدرا�سات في جامعة كولومبيا البريطانية �أن 
وهي  الُح�صين،  حجم  من  تزيد  المنتظمة  الهوائية  التمارين 

منطقة دماغية ت�شارك في الذاكرة اللفظية والتعلم.
ال���ذي يجعل قلبك ي�ضخ  ال��ن��وع  ه��ي  ال��ه��وائ��ي��ة  وال��ت��م��اري��ن 

ويتعرق، على عك�س تدريبات الع�ضلات �أو الأثقال.
عالية  التدريبات  �أن  كوينزلاند  جامعة  في  باحثون  وتو�صل 

الكثافة تحافظ على تدفق الدم �إلى الدماغ.
والحفاظ على الن�شاط هو �إحدى الن�صائح الوقائية العديدة 

التي يعززها الخبراء لدرء الخرف.
الإ�صابة  م���ن مخ��اط��ر  �أي�����ض��ا  ال��ت��م��اري��ن  ت��ق��ل��ل  �أن  ويم��ك��ن 
ال��دم��اغ، مثل خف�ض  ت���ؤث��ر على  �أن  ال��ت��ي يمكن  ب��الأم��را���ض 

�ضغط الدم، ما قد ي�ؤدي �إلى ال�سكتة الدماغية.

تغذية �سيئة
النظام  على  الحفاظ  ف���إن  الريا�ضية،  التمارين  مثل  تماما 
الغذائي ال�صحي و�إدارة الوزن يمكن �أن ي�ساعدا الدماغ ب�شكل 
ارتفاع  مثل  �أم��را���ض  على  الق�ضاء  ط��ري��ق  ع��ن  مبا�شر  غ�ري 

�ضغط الدم.
ويح�صل الدماغ، الذي يتحكم في الج�سم كله، على قوته من 

الطعام الذي ت�ضعه في فمك.
الأطعمة  ت��ن��اول  "�إن  هيلث":  "هارفارد  م���ؤ���س�����س��ة  وت��ق��ول 
الفيتامينات  م��ن  الكثير  على  تح��ت��وي  ال��ت��ي  الج���ودة  عالية 
والم���ع���ادن وم�����ض��ادات الأك�����س��دة ي��غ��ذي ال���دم���اغ وي��ح��م��ي��ه من 
تنتج  التي  الح��رة(،  )الج��ذور  والنفايات  الت�أك�سدي  الإج��ه��اد 
يتلف  �أن  يمكن  وال��ذي  الأك�سجين،  الج�سم  ي�ستخدم  عندما 

الخلايا".
�آخر  �شيء  �أي  تناولت  �إذا  عقلك  يت�ضرر  �أن  "يمكن  وتابعت: 

غير الوقود المتميز".
�سمك  بينها  ال��دم��اغ،  ل�صحة  مثالية  الأط��ع��م��ة  بع�ض  وت��ع��د 

ال�سلمون )الغني بالأوميغا 3( وال�شوكولاتة الداكنة والتوت 
والمك�سرات والبي�ض، وغيرها.

"الغربي" النموذجي  �أن النظام الغذائي  و�أظهرت الدرا�سات 
اكتئاب  بم��ع��دلات  يرتبط  عالية  ب��درج��ة  الم�صنعة  للأطعمة 
الأبي�ض  البحر  حمية  مثل  �صحة،  الأك�ث�ر  تلك  م��ن  �أع��ل��ى 

المتو�سط والحمية اليابانية.

الا�ستماع �إلى المو�سيقى ال�صاخبة
بين  ع��ال  ب�صوت  المو�سيقى  ت�شغيل  نحب  الغالب  في  جميعنا 

الحين والآخر.
ولكن فعل ذلك ب�شكل متكرر، يمكن �أن يت�سبب في تلف طبلة 

الأذن، خا�صة �إذا كنت ت�ستخدم �سماعات الأذن.

ومن المعروف �أن فقدان ال�سمع مرتبط بالخرف، وفقا لبحث 
.Johns Hopkins Medicine أجرته م�ؤ�س�سة�

لنا  "تظهر  الدرا�سة:  ق��اد  ال��ذي  ل�ني،  فرانك  الدكتور  وق��ال 
ت�سريع  في  ي�ساهم  ق��د  ال�سمع  �ضعف  �أن  ال��دم��اغ  فحو�صات 
معدل �ضمور الدماغ. وي�ساهم فقدان ال�سمع �أي�ضا في العزلة 

لااجتماعية".
ال�سمع،  لحماية  الوطنية،  ال�صحية  الخدمات  هيئة  وتو�صي 
%60 من  ب�أكثر من  المو�سيقى  �إلى  الأ�شخا�ص  ي�ستمع  ب�ألا 
ا�ستخدام  ع��دم  �إلى ج��ان��ب  ال�����ص��وت،  لم�ستوى  الأق�����ص��ى  الح��د 
�سماعات الأذن �أو �سماعات الر�أ�س لأكثر من �ساعة في كل مرة، 
الأق��ل بين كل  ا�ستراحة لمدة خم�س دقائق على  �أخ��ذ  ويمكن 

�ساعة.

الوحدة قد ت�ضر ب�صحتك بمرور الوقت

�أدمغتنا تلف  في  تت�سبب  قد  اليومي  روتيننا  في  طرق   6

ووجدت الدرا�سة، �أن: "ارتفاع ا�ستهلاك 
بانخفا�ض  كبير  ب�شكل  ارت��ب��ط  ال��ق��ه��وة 
خطر الإ�صابة ب�سرطان البرو�ستات"بعد 
�أجريت في  16 درا�سة مختلفة  مراجعة 
الفترة بين 1989 �إلى 2019، �شملت 

�أكثر  �شخ�ص،  مليون  م��ن  �أك�ثر 
منهم  �أل���ف���ا   57 م���ن 

ب�سرطان  �أ�صيبوا 

البرو�ستات.
المجمعة  ال���ب���ي���ان���ات  ل��ت��ح��ل��ي��ل  ووف����ق����ا 
المجلة  في  الم���ن�������ش���ور  الم���ت���اح���ة،  ل��ل��أدل����ة 
ت�شير   ،BMJ Open الإل��ك�رتون��ي��ة 
�إ����ض���افي من  ك����وب  ك���ل  �أن  �إلى  ال��ن��ت��ائ��ج 

الم�شروب اليومي مرتبط بتقليل المخاطر 
الن�سبية بن�سبة ٪1 تقريبا.

ا�ستهلاك  م��ن  فئة  �أدن���ى  م��ع  وبالمقارنة 
القهوة، يبدو �أن �أولئك الذين يعتبرون 
في  انخفا�ض  لديهم  ا�ستهلاكا  الأك�ث�ر 
البرو�ستات  ب�����س��رط��ان  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر 
�أن  �إ���ض��افي  تحليل  ووج���د   .9% بن�سبة 
�أعلى ا�ستهلاك كان مرتبطا بانخفا�ض 
البرو�ستات  ب�سرطان  الإ�صابة  خطر 
تناول  ب����أق���ل  م��ق��ارن��ة   7% ب��ن�����س��ب��ة 

للقهوة.
هناك  �أن  �إلى  ال���ب���اح���ث���ون  وت���و����ص���ل 
في   12% ب��ن�����س��ب��ة  ان���خ���ف���ا����ض���ا 
ب�سرطان  الإ����ص���اب���ة  خ��ط��ر 
المتقدم،  ال�ب�رو����س���ت���ات 
خطر  وان�����خ�����ف�����ا������ض 
ال�������وف�������اة ب�������س���رط���ان 
بن�سبة  ال�ب�رو����س���ت���ات 
�أول���ئ���ك  ب�ي�ن   16%
الذين �شربوا كمية �أكبر 

من القهوة. 
�إلى  ال�صينيون  الباحثون  وي�شير 
التمثيل  القهوة تعمل على تح�سين  �أن 

ال���غ���ذائ���ي ل��ل��ج��ل��وك��وز، ول���ه���ا ت����أث�ي�ارت 
للأك�سدة،  وم�ضادة  للالتهابات  م�ضادة 
الهرمونات  م�����س��ت��وي��ات  ع��ل��ى  وت�����ؤث����ر 
بدء  على  ت�ؤثر  قد  وجميعها  الجن�سية، 

تطور �سرطان البرو�ستات.
وي��ع��د ���س��رط��ان ال�ربو���س��ت��ات ث���اني �أكثر 
�سبب  و�ساد�س  �شيوعا  ال�سرطانات  �أن��واع 
رئ��ي�����س��ي ل���ل���وف���اة م���ن ال�������س���رط���ان لدى 

الرجال.
�سرطان  م�����ع  ال���ت���ع���ام���ل  ي���ج���ع���ل  وم������ا 
ال�ربو���س��ت��ات �أم�����را ���ص��ع��ب��ا ه���و �أن����ه غير 
ب�أي عوامل خطر  وا�ضح  ب�شكل  مرتبط 
�أنك  يمكن الوقاية منها. وهذا لا يعني 
�إذا كنت رجلا ولم ت�شرب القهوة، ف�إنك 

�ست�صاب بهذا ال�سرطان.
تُظهر  ال��ت��ي  الأولى  الم���رة  لي�ست  وه���ذه 
فيها الدرا�سات �أن للقهوة بع�ض الفوائد 

ال�صحية.
وفي درا�سات �سابقة، ثبت �أن القهوة تقلل 
ب���أم��را���ض القلب  م��ن مخاطر الإ���ص��اب��ة 
والأوعية الدموية ومر�ض ال�سكري من 

النوع الثاني.
تقليل  في  �أي�ضا  الم�شروب  ي�ساعد  وربم��ا 

ح��الات �أك�ثر �أن��واع الخ��رف �شيوعا، مثل 
الأخرى  والأم��را���ض  �أل��زه��ايم��ر،  مر�ض 
الكبد  و�سرطان  باركن�سون  مر�ض  مثل 

و�سرطان القولون والم�ستقيم.
الكافيين في  بف�ضل  ذل��ك،  على  وع�ل�اوة 
التعب  �أي�ضا من  القهوة  تقلل  الم�شروب، 
وتزيد من الطاقة. ومع ذلك، لي�ست كل 
المف�ضل،  البني  لم�شروبنا  جيدة،  الأخبار 
حيث �أن �شرب الكثير من القهوة يمكن 
�أن ي�ؤدي �إلى عدم انتظام �ضربات القلب، 
مت�أخر  وقت  �شربه في  �أن  �إلى  بالإ�ضافة 

يمكن �أن يعطل النوم ب�شدة.
�إذا  البرو�ستات،  ب�سرطان  يتعلق  ما  وفي 
الحالة،  بهذه  الإ�صابة  ب��شأن  قلقا  كنت 
ف��ه��ن��اك ب��ع�����ض الأع����را�����ض ال���ت���ي يجب 

البحث عنها.
التبول  �إلى  الح���اج���ة  ذل����ك  وي��ت�����ض��م��ن 
�أو  والإج��ه��اد  الليل،  �أث��ن��اء  متكرر  ب�شكل 
ق�ضاء وقت طويل للتبول، و�ضعف تدفق 
ال���ب���ول، وال�����ش��ع��ور ب����أن الم��ث��ان��ة لم تفرغ 

بالكامل.
ويم���ك���ن �أي�����ض��ا م�الح��ظ��ة وج�����ود دم في 

البول �أو في ال�سائل المنوي.

ا�ستهلاك الرجال للقهوة يخف�ض »ب�شكل كبير« من الإ�صابة ب�سرطان خطير
لا يكتمل روتين ال�صباح بالن�سبة للكثيرين من دون �شرب كوب من الكابت�شينو �أو الإ�سبري�سو �أو �أي نوع �آخر من القهوة.

ولكن هذا الروتين في الواقع لي�س مجرد عادة يومية، بل �إنه قد يجلب الكثير من الفوائد ال�صحية، وربما قد يلعب دورا في �إنقاذ 
حياة البع�ض.

وت�شير درا�سة �صينية �إلى �أن ا�ستهلاك القهوة يمكن �أن يلعب دورا في تقليل خطر الإ�صابة ب�سرطان البرو�ستات.
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العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/جولدن 

زعفران للتوابل والبهارات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2934895 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعلاــــــــــن
للخ�ضار  الدين  رحيم  ال�ســـــادة/محمد  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN قد تقدموا الينا بطلب والفواكه رخ�صة رقم:1070058 
تعديل وكيل خدمات / حذف نا�صر محمد عبدالحى

تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 15000
تعديل لوحه الإعلان / �إجمالي من م�ساحة 1*1 الى 1*1

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ محمد رحيم الدين للخ�ضار والفواكه

MOHAMMED RAHEEMUDHIN VEGETABLE & FRUITS

�إلى/ محمد رحيم الدين للخ�ضار والفواكه - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
MOHAMMED RAHEEMUDHIN VEGETABLE & FRUITS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C.  

التنمية  دائرة  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
فان  ولاا  لااعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/مختبر المملكة البيطري

قد تقدموا الينا بطلب  CN  رخ�صة رقم:4349614 
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة محمد عبدالله محمد حمد العامرى %99

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 ح�سن فالح ح�سن �سمره القحطانى من مالك �إلى �شريك

 تعديل ن�سب ال�شركاء / ح�سن فالح ح�سن �سمره القحطانى من 100 % �إلى %1
تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 10000

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل �إ�سم تجاري من/ مختبر المملكة البيطري

AL MAMLAKA VETERINARY LABORATORY
�إلى/ مختبر المملكة البيطري ذ.م.م

AL MAMLAKA VETERINARY LABORATORY L.L.C
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/م�ؤ�س�سة عبدالله الظاهري للتجارة

قد تقدموا الينا بطلب  CN  رخ�صة رقم:1120172 

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة موبينداكاث محمد ا�شرف %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف ورثة عبدالله بخيت احمد طبير الظاهري

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة عبدالله الظاهري للتجارة

ABDULLA AL DHAHERI TRADING EST

�إلى/ مودلار للتجارة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

MODULAR TRADING SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/نيولي للمقاولات العامة

قد تقدموا الينا بطلب  CN  رخ�صة رقم:4038086 
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة م�صور جان نياز محمد  %49

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة عادل ح�سن عبدالله ح�سن الحمودى  %51
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف فاطمه عبدالله درر

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل �إ�سم تجاري من/ نيولي للمقاولات العامة

NEWLY GENERAL CONTRACTING

�إلى/ نيولي للمقاولات العامة ذ.م.م
NEWLY GENERAL CONTRACTING L.L.C

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعلاــــــــــن
وال�صيانه  للنقليات  الذهبي  ال�ســـــادة/الو�سط  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

قد تقدموا الينا بطلب  CN العامه  رخ�صة رقم:2713108 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة خيوه كل مجبور %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف هدى عبدالله �سلطان �سيف الكعبى
تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 100000

تعديل لوحه الإعلان / �إجمالي من م�ساحة null* null الى 1*1
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ الو�سط الذهبي للنقليات وال�صيانه العامه
AL WASAT AL DHABI FOR TRANSPORT & GENERAL MAINTENANCE

�إلى/ الو�سط الذهبي للنقليات وال�صيانه العامه - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
AL WASAT AL DHABI FOR TRANSPORT & GENERAL MAINTENANCE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/�آركنز للديكور

CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4372689 

تعديل �إ�سم تجاري من/ �آركنز للديكور

ARCINS DECOR

�إلى/ �آركنز لأعمال الت�صميم و البناء

 ARCINS DESIGN AND BUILD WORKS 

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية 

لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان 

الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/مغ�سلة الم�سعودي للملاب�س 

CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1114514 

تعديل �إ�سم تجاري من/ مغ�سلة الم�سعودي للملاب�س

�إلى/ مغ�سلة الم�سعودي للملاب�س

  AL MASOUDI LAUNDRY 

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية 

لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان 

الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

لاا�سم التجاري:برومو وان للدعاية ولااعلان ذ.م.م
عنوان ال�شركة:مكتب 2 , وحدة المالك/ال�سيد محمد خمي�س محمد النيادي 

ق  -  23 �شرق   - المرور  �شارع   - ابوظبي  جزيرة   -  c7  - الطابق   m
CN 1282208 :رقم القيد في ال�سجل التجاري

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�شركة

2 - تعيين ال�سادة/الهاملي و�شركاه - محا�سبون قانونيون , كم�صفي قانوني 
لل�شركة بتاريخ:2022/3/2 وذلك بناء على قرار مح�ضر الجمعية العمومية 

غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2205009186
تاريخ التعديل:2022/3/5

المعين  الم�صفي  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

 قطاع ال��شؤون التجارية
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
لاا�سم التجاري:�سينتاك�س للترجمة ذ.م.م

عنوان ال�شركة:جزيرة ابوظبي - �شرق 0.6 - �آمنة بطي احمد خلف العتيبة 
واخرين

CN 1163534 :رقم القيد في ال�سجل التجاري

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�شركة

لل�شركة  قانوني  كم�صفي   , الح�سابات  لتدقيق  دلتا  ال�سادة/مكتب  تعيين   -  2
العمومية غير  بناء على قرار مح�ضر الجمعية  بتاريخ:2022/2/25 وذلك 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2205007866
تاريخ التعديل:2022/3/6

المعين  الم�صفي  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

 قطاع ال��شؤون التجارية

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae

العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0000065 في  الدعوى رقم

محل  مجهول   - العامة  ال�صيانة  لمقاولات  ال�سعيد  النجم   : عليه  المدعي  �إلى 
الإقامة : عجمان - الرا�شدية 2 رقم مكاني 4970608566  

�أمام  �صباحا    8.30 ال�ساعة   2022/3/16 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم 
وتقديم  معتمد،  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )4 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0000577 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الدار للا�ستقدام لاايدي العاملة  
مجهول محل الإقامة : عجمان ليوارة مقابل مدر�سة طيبة خلف البلدية رقم مكاني 

  0582233174  -  0507467987  : ت   4369911046
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/3/9 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان 
او  6( �شخ�صيا  المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم  المحكمة الإبتدائية 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/2/21 م.

مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 7883/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/101 تجاري جزئي، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )5858385.46 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : بنك لاا�ستثمار - �ش م ع
�إم��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع ال�سعادة - مبنى ا�سبكت - �شقة  عنوانه : الإم��ارات - 

  2527587343  : المكاني  الرقم   - لااعمال  رجال  ابراج   -  3401
المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة �أ�سيدا للتجارة العامة )ذ م م(  2- عبداللطيف كريم محمد لطيف  
�أعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�الن  : منفذ �ضدهما. مو�ضوع  - �صفتهما 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 5858385.46 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

لااعلان. هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 Date 7/ 3/ 2022  Issue No : 13486

Dubai Courts of First Instance
Notification by Publication of payment

In execution No. 8971/2021/207-commercial execution
In: 2nd executive circuit No. 184
execution Subject : implementing the judgment issued in lawsuit No. 3938/2021 
payment order, of paying the executive amount of (35261.5 dirhams) including 
charges and expenses.
The Plaintiff : FIVE TWENTY FIVE MODELS AND TALENT L.L.C
Address : UAE- Dubai - Khabisi St - Bahri and Al Mazroui Building 535 - flat 1.2 
behind Hyundai Showroom
The Defendant : 1- The Message House FZ-LLC.
Notification Subject :
the above-mentioned executive lawsuit has been instituted against you and 
obligated you to pay the executed amount of 35261.5 dirhams to the plaintiff or 
the court treasury in addition to an amount of charges for court treasury.
Accordingly, the court will initiate executive procedures against you in the event 
of non compliance with the aforementioned decision within 15 days from the date 
of publishing this notification
Prepared by  Samira Ahmed Mosbeh

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

Date 7/ 3/ 2022  Issue No : 13486
Notification by publication of defendant

Case management office Sharjah federal court-civil court of first instance.
in lawsuit No. SHCFICIINJ2022/0001130-urgent

To : SHANAVAS MANATH PARAMBIL
unknown residence : Sharjah- Sharjah Airport International Free Zone-Bldg. 09-10(P8) - P.O. 
Box: 513197 Sharjah
we inform you that the plaintiff / Nausheen Bal Noorjahan Haroon / address: Deira - clock tower 
business village-block B, F5: office 508 - Tel: 971526726079 has filed the above-mentioned 
lawsuit asking you to :
- Authorize to register and pay the fee for the application. 
- Issue a preliminary ruling assigning an accounting expert whose task is to review the two 
expert reports assigned in lawsuits No. 406 and 1614 of 2021 to appeal a payment order and to 
examine the truth of the defendant's indebtedness to the plaintiff through these two reports and 
the documents submitted to him and to confirm the validity of the reason for the first defendant's 
issuance of the cheque No. 578 from the date of 1/4/2020 with a value of 176019 dirhams (one 
hundred seventy-six thousand and nineteen dirhams) drawn on Sharjah Islamic Bank- obligating 
the defendants to pay fees and expenses and in exchange for attorney's fees.  Therefore, you must 
attend before the Department, the Second Urgent Matters Department, Sharjah Federal Court, on 
Tuesday morning, 08/03/2022 at 08:30, to present your defense and documents, and in the event 
that you do not attend or send an authorized agent to represent you, the court will initiate legal 
procedures in your absence
Judicial Services Office
Abdullah Ali Murad

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70392

Date 7/ 3/ 2022  Issue No : 13486
Notification by Publication in Case No. AJCAPCICOM2020/0000791

Commercial (Plenary)
Appellee: Pearl Corner General Trading (LLC). represented by its Director/ 
Mohammad Hossein Mehdi Karimian Zadeh. 
Address: Dubai Bur Dubai - Sheikh Zayed Road Saba Tower Building 1 - 
Apartment 27 - Office No. 2703 - Tel. 971506590195 - Makani No. 1253374230. 
Kindly note that the Appellant: Mahdi Muhammad Bagheri Rafsanjani (in his 
personal capacity and in his capacity as a partner and director of/ Hill Gate 
Commercial Brokerage (LLC)), and the Appellant Hill Gate Commercial 
Brokerage (LLC), represented by its Director/ Mahdi Muhammad Bagheri 
Rafsanjani has appealed the judgement issued on on First Instance Case No. 
AJCAPCICOM2020/0000791, before Civil Court of Appeal - Commercial 
(Plenary). Then you or your legal representative is hereby required to attend 
before Ajman. Federal Court in the Judiciary House on the day of corresponding 
05/04/2022, at 09:00 AM, and provide what you have, failing which you will 
be judged in absentia.
Judicial Services Office 
Maitha Ahmed bin Rashid Al Nuaimi

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70392 Date 7/ 3/ 2022  Issue No : 13486
Notification by Publication in Case No. AJCAPCICOM2020/0000791

Commercial (Plenary)
Appellee: DIDAS General Trading (LLC).
Address: Dubai - Bur Dubai - Burj Khalifa - Tel. 97144385238 - Fax: 
97144385265.
Kindly note that the Appellant: Mahdi Muhammad Bagheri Rafsanjani (in his 
personal capacity and in his capacity as a partner and director of/ Hill Gate 
Commercial Brokerage (LLC)), and the Appellant Hill Gate Commercial 
Brokerage (LLC), represented by its Director/Mahdi Muhammad Bagheri 
Rafsanjani has appealed the judgement issued on ........../20.., on First Instance 
Case No. AJCAPCICOM2020/0000791, before Civil Court of Appeal - 
Commercial (Plenary). Then you or your legal representative is hereby required 
to attend before Ajman Federal Court in the Judiciary House on the day of 
corresponding 05/04/2022, at 09:00 AM, and provide what you have, failing 
which you will be judged in absentia.
Judicial Services Office 
Maitha Ahmed bin Rashid Al Nuaimi

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70392

Date 7/ 3/ 2022  Issue No : 13486
Dubai Courts of First Instance

Notification by Publication
Case No. : 333/2022/11, Civil-Partial 
Considered in : Thirteen Case Management Circuit No. 414
Subject of the Case : A case claiming the right of the Plaintiff in the amount of AED 
1,000,000 and obligating the Defendants jointly and severally to return and deliver the 
same amount and the legal interest at 5%. 
Plaintiff : Hassan Diryeh Farah
Address : UAE - Dubai Emirate - Port Said - Deira - Dubai - Al Maktoum Street - 
Airport Street - next to Toyota Showroom - Al Masoud Building, same as Al Tadawiya 
Building, Apartment 10, Office No. 1005
Notified Party : 1- Asghar Youssef Capacity: Defendant. 
2- Jinglin Zhong Capacity: Defendant.
The Plaintiff has filed the Case against you, and its subject is:
A case claiming the right of the Plaintiff in the amount of AED 1,000,000 and 
obligating the Defendants jointly and severally to return Subject of the and deliver 
the same amount and the legal interest at 5%. Notification: Therefore, a hearing is 
scheduled on Wednesday 09/03/2022 at 09:00 am at Remote Hall, and then you or 
your legal representative is hereby required to attend, and you are also required to 
submit your notes or documents to the court three days before the hearing.
Prepared by : Hamad Jassim Al Sarrah

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

الاثنين   7  مارس    2022  م   -    العـدد   13486  
 Monday    7  March   2022   -  Issue No   13486
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العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 
MOJAU_2022- 0053610 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
يملك  الجن�سية  اماراتي   - الفاخري  خلفان  �سعيد  ال�سيد/علي  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  والتي  للرجال(  النهدة  زاوية  )�صالون  الم�سماه  الفردية  الم�ؤ�س�سة 
 - الفاخري  �سعيد خلفان  ال�سيد/علي  ، ويرغب  بموجب رخ�صة تجارية رقم )774316( 
اماراتي الجن�سية - في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )%100( وذلك �إلى ال�سيد/

عمار احمد عبدالر�شيد - باك�ستاني الجن�سية. تعديلات �آخرى : تم تغيير ال�شكل القانوني 
من )م�ؤ�س�سة فردية( الى )م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات(

 2013 ل�سنة   )4( رقم  لااتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70021

العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
م�ستعجل     SHCFICIINJ2022 /0001130 في  الدعوى رقم

�إلـى : �شانافا�س ماناث بارامبیل - مجهول محل الإقامة : �إمارة ال�شارقة ، المنطقة الحرة لمطار ال�شارقة الدولي ، مبني 
)P8( 09-10 �ص .ب: 513197 ال�شارقة

تعلمكم ب�أن المدعي )ة( / ناو�ینش بای نوجهان هارون - العنوان / محل الإقامة: ديرة ، دوار ال�ساعة قرية الأعمال بلوك بي 
، الدور الخام�س : مكتب رقم 508 رقم الهاتف: 971526726079 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة - الت�صريح بقيد و�سداد الر�سم عن الطلب 
- �إ�صدار حكم تمهيدي بندب خبير محا�سبي تكون مهمته مراجعة تقريرين الخبراء المنتدبين في الدعويين رقم 406 و 
ا�ستئناف امر اداء وبحث حقيقة مديونية المدعي عليهما للمدعية من خلال هذين التقريرين وما   2021 ل�سنة   1614
578 من تاريخ  �إليه من م�ستندات والت�أكيد على �صحة �سبب تحرير المدعى عليه الأول لل�شيك الذي يحمل رقم  يقدم 
176019 درهم )مائة �ستة و�سبعون الف وت�سعة ع�شر درهم( ، الم�سحوب على م�صرف ال�شارقة  2020 / بقيمة   /1/4

الإ�سلامي. - الزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة .
ال�شارقة الإتحادية �صباح يوم الثلاثاء  �أمام الدائرة دائرة الأمور الم�ستعجلة الثانية محكمة  لذا يتوجب عليكم الح�ضور 
عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال  حالة  وفي   ، م�ستندات  و  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم  الموافق 2022/03/08 ال�ساعة 08:30 

وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2021 /0004981 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ليلة القمر لمقاولات ال�صيانة العامة - ذ م م  
مجهول محل الإقامة : عجمان النعيمية 2 رقم مكاني )4405508425( 

ت : 0556972757 ، 0554463180  065227770 
مكتب  �أمام  �صباحا   8.30 ال�ساعة   2022/3/16 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
�إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )4 رقم  الدعوى 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/2/23 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0000651 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مزنه لتوريد لاايدي العاملة  
رقم  هاتف   - عجمان  بلدية  خلف   - ليوارة   - عجمان   : العنوان   : الإقامة  محل  مجهول 
menza- : 0561212329 - 0558174437  �ص ب 15269 - البريد لاالكتروني

4370310994 مكاني  رقم     jani329@gmail.com
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/3/9 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
بو�صفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة 

عليه.     
حرر بتاريخ  2022/2/28   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
الجهة الثانية لمقاولات البناء - ذ م م - جون�سن �سيفن �شيلام   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000372/ 
�إلى المحكوم عليه : الجهة الثانية لمقاولات البناء - ذ م م  - العنوان : عنوانها / �إمارة ال�شارقة / الغوير / �شارع 

العروبة/ مكتب رقم حي 10/ طابق 10/ ملك لااولية الجعفرية الخيرية / هاتف 0509836771 
جون�سن �سيفن �شيلام  العنوان : عنوانها / �إمارة ال�شارقة / الغوير / �شارع العروبة/ مكتب رقم حي 10/ طابق 
10/ ملك لااولية الجعفرية الخيرية / هاتف 0509836771  حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة 
عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ الطليعة للنقليات لمالكها / خليل �صالح يو�سف احمد الحمادي   في الق�ضية الم�شار 
اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 21100.0 درهم لذلك انت مكلف 
بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  
المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي 

المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
الب�شارة لتجارة منتجات الحديد ذ م م محمد امتياز غلام يا�سين   

اداء   امر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000136/ 
�إلى المحكوم عليه : الب�شارة لتجارة منتجات الحديد - ذ م م  - محمد امتياز غلام يا�سين 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ فار اي�ست �ستيل )فرع من �شركة فاراي�ست التجارية( )�ش ذ م م(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 58243   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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)كلي( تجاري   AJCAPCICOM2020 /0000791 في  الدعوى رقم

بالن�شر  
الم�ست�أنف �ضده : ركن الل�ؤل�ؤة للتجارة العامة )�ش ذ م م( - و يمثلها مديرها / محمد ح�سین 
مهدي كريميان زاده. عنوانه : دبی بر دبی دبي �شارع ال�شيخ زايد-مبنی �صبا تاور 1-�شقة 27 

مكتب رقم 2703 هاتف 971506590195 رقم مكاني 1253374230
ال�شخ�صية  )ب�صفته  رف�سنجانی  باقری  محمد  مهدی   : الم�ست�أنف  �أن  لديك  معلوما ً  لیكن 
الم�ست�أنف  )�ش.ذ.م.م((  التجارية  للو�ساطة  جيت  هيل   / �شركة  ومدير  �شريك  ب�صفته  و 
باقري  محمد  مهدي   : مديرها  يمثلها  )و  )�ش.ذ.م.م(  التجارية  للو�ساطة  جيت  هيل   :
لاابتدائية  الدعوى  في   ،  20..../..../... بتاريخ  ال�صادر  الحكم  ا�ستانف  قد  رف�سنجاني( 
تجاري   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة   AJCAPCICOM2020/0000791 رقم 
)كلي(. فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمتلك �أمام محكمة عجمان لااتحادية بدار الق�ضاء 
الموافق 2022/04/05 ال�ساعة 09:00 �صباحاً وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا” ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 
)كلي( تجاري   AJCAPCICOM2020 /0000791 في  الدعوى رقم

بالن�شر  
الم�ست�أنف �ضده : ديدا�س للتجارة العامة )�ش ذ م م( 

عنوانه : دبي بردبي برج خليفة هاتف : 97144385238 فاك�س 97144385265 
و  ال�شخ�صية  )ب�صفته  رف�سنجانی  باقری  محمد  مهدی   : الم�ست�أنف  �أن  لديك  معلوما ً  لیكن 
هيل   : الم�ستانف  )�ش.ذ.م.م((  التجارية  للو�ساطة  جيت  هيل   / �شركة  ومدير  �شريك  ب�صفته 
رف�سنجاني(  باقری  : مهدي محمد  التجارية )�ش.ذ.م.م( )و يمثلها مديرها  للو�ساطة  جيت 
قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ ..../..../...20 ، في الدعوى لاابتدائية رقم 0000791/ 
فيقت�ضي  )كلی(.   تجاري   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة   AJCAPCICOM2020
الموافق  الق�ضاء  بدار  لااتحادية  عجمان  محكمة  �أمام  يمثلك  من  ح�ضور  �أو  ح�ضورك 
عدم  حالة  وفي  بينات  من  لديك  ما  وتقديم  �صباحاً   09:00 ال�ساعة   2022/04/05

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستتظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 
�إعلان حكم بالن�شر 

)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2021 /0009048 في  الدعوى رقم

�إلى : المدعي عليه )1( عماد هت�شم ف�ضل م�صطفى ، الجن�سية �سوداني 
بالدعوى الم�شار اليها �أعلاه المرفوعة من : 

المدعي )ة( رو�ضة يو�سف محمد يو�سف 
نبلغك �أنه  قد �صدر �ضدك الحكم المبين �أدناه 

الحكم 
)حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري :(

الف  )ع�شرون   )20.000( مبلغ  للمدعية  بادائه  عليه  المدعي  بالزام 
درهم( والزامه بالر�سوم والم�صاريف. 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 
�إعلان بالن�شر

�صادر عن محكمة عجمان ال�شرعية
في الدعوى رقم 2022/65 احوال

�إلى المدعى عليه هالدون كيالي - تركي الجن�سية - مجهول محل الإقامة خارج الدولة.
بما �أن المدعية / زرقاء اليمامة كيالي

قد �أقامت عليك الدعوى ال�شرعية المذكورة بالرقم �أعلاه. �أمام هذه المحكمة. 
و�سارة  �سنة   12 نادر  الطفلين  ح�ضانة  واثبات  ال�صداق  بم�ؤخر  ومطالبة  لل�ضرر  تطليق  بـ/  للمطالبة 
تاريخ  على  �سابقة  زوجية  ونفقة  بنوة  ونفقة  الأطفال  لح�ضانة  م�ؤثث  م�سكن  وتوفير  ون�صف  �سنتين 
الثلاثاء  جل�سة  المحكمة  حددت  وقد  نهائي.  بالطلاق  الحكم  �صيرورة  وحتى  لاحقة  وتفقة  الدعوى  رفع 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �شخ�صيا او من ينوب عنك ر�سميا �أمام هذه  الدعوى،  2022/03/22م للنظر في 
المحكمة في الموعد المذكور للرد على الدعوى، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور في الموعد المحدد ، ف�إن المحكمة 

�ستنظر في الدعوى وت�صدر حكمها غيابيا. 
تحريرا في يوم الثلاثاء - الموافق 2022/03/01

محكمة عجمان ال�شرعية  

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان ال�شرعية 

70197

العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 
المو�ضوع : اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 2021/845 ا�ستئناف عقاري دبی
ال�سادة : �إكزكتيف هولدينج ليمتد 

ال�سادة : ترانة خواجـة نـوري
حيث �أن الم�ست�أنف : عبداللطيف هادف

ال�صادر من قبل محاكم دبي بتاريخ  القرار  ا�ستئناف عقاري دبي، وبناءا على  �أقام عليكم الدعوى رقم 845/2021 
علي خبيرا هند�سيا للدعوى لذلك يجب عليكم ح�ضور لااجتماع عن  �آل  �سليمان  م/عائ�شة  بندب   15/02/2022
بعد المحدد يوم لااربعاء الموافق 09/03/2022 ال�ساعه 5:00 م�ساء عن بعد عبر تطبيق )مايكرو�سوفت تييمز(، 
كما يجب عليكم التوا�صل مع الخبرة قبل موعد الإجتماع عبر الهاتف رقم 0555513311 للح�صول على رابط 
او  قبل  بتقديمها  ترغبون  �أوراق  �أو  م�ستندات  و�أي  بالدعوى  المتعلقة  الجوابية  والمذكرة  دفوعكم  وتقديم  الإجتماع، 

 Info@aishaalali.com الخبير  ايميل  على  بحلول يوم لااربعاء الموافق 09/03/2022، 
علماً  وفي حال وجود �أي ا�ستف�سارات يرجي التوا�صل مع الخبرة على الأرقام لااتية )متحرك : 0555513311(، 

ب�أن الخبرة �ستقوم بمبا�شرة الم�أمورية ولو في غياب الخ�صوم.
الخبير الهند�سي/عائ�شة �سليمان �آل علي

محاكم دبي 169 | رقم القيد وزارة العدل 2 | دائرة الق�ضاء �أبوظبي | محاكم ر�أ�س الخيمة

�إعلان �إجتماع خبرة 

70459 العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 
الق�ضية رقم 46 ل�سنة 2021 �إجراءات لاإع�سار - محكمة دبي 

لاابتدائية  دبي  28/02/2022 قررت محكمة  �أنه بجل�سة  �آل رحمه  دروي�ش  يعلن الخبير الح�سابي/ ر�ضا 
قبول طلب فتح �إجراءات الإع�سار المقدم من المدين/ طارق �آغا �شكلًا ، وتعيين �أمين �إع�سار من جدول الخبراء 

بالمحكمة ليتولى القيام بتلك الإجراءات.
وعليه نعلن جميع الدائنين وكل من له مطالبة �ضد المدين المذكور للتقدم بمطالبته محددة  القيمة مدعومة 
الدائن  �إن وجد وفي حال كان  الوكالة  الهوية و�سند  الم�ؤيدة لها ون�سخه من بطاقة  الثبوتية  الم�ستندات  بكافة 
تاريخ  يوم عمل من  التجارية وذلك خلال مدة )20( ع�شرون  الرخ�صة  ن�سخه من  يقدم  �أو م�ؤ�س�سة  �شركة 

هذا الإعلان. 
�أو غير  المنقولة  الأموال  ا�سترداد  �أن يتقدم بطلب  المدين  �أموال  �أي من  كما نعلن كل ذي م�صلحة له حق في 
المنقولة المملوكة له من بين �أموال المدين وعلى �أن يتقدم بالطلب خلال �شهرين من تاريخ ن�شر القرار مبيناً به 

نوع وطبيعة موا�صفات تلك الأموال وطبيعة الحق الوارد عليها.
“جيه  مكتب  التالي:  بعنوانه  رحمه  �آل  دروي�ش  ر�ضا  الح�سابي/  الخبير  مكتب  �إلى  المطالبات  تقدم  �أن  على 
�أوبال، تقاطع �شارع برج خليفة  التجاري، برج  ب�إمارة دبي منطقة الخليج  ايه لتدقيق الح�سابات” الكائن  بي 
easar@ الإلكتروني  البريد  خلال  من  �أو  و�شارع مرا�سي درايف - الطابق العا�شر - مكتب رقم 1005 

 .PDF الأوراق ب�صيغة وتر�سل   jpaemirates.com
الخبير الح�سابي / ر�ضا دروی�ش �آل رحمه

�إعلان �إجتماع خبرة 

70533
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 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0050485 رقم المعاملة
�إخطار عدلي 

)T405784( المخطـر : حاتم م�صطفى يون�س النجار - اردني الجن�سية  ويحمل جواز �سفر رقم
العنوان : ال�شارقة - المجاز هاتف رقم : 0521203644

المخطر �إليه : محمد ا�سد الله محمد عبدالحكيم - بنغلادي�شي الجن�سية
العنوان : دبي - �شارع نايف - مقابل �سوبرماركت طلال

هاتف رقم : 0564904028 
مو�ضوع الإخطار : اخطار بدفع قيمة ال�شيك.

 )5,000( بقيمة   )000024( رقم   : �شيك  المخطر  ل�صالح  قد حرر  �إليه  المخطر  �أن  :- حيث  الوقـائـع 
بتاريخ  الدفع  م�ستحق  الوطني(  الفجيرة  )بنك  على  م�سحوب  غير(  لا  فقط  درهم  �آلاف  )خم�سة  درهم 
)2017/03/22(، حيث �أن الح�ساب مغلق. و عليه يعان المخطر المخطر �إليه بال�ضرورة دفع قيمة ال�شيك 
في فترة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام الإخطار و �إلا �سوف يقوم ب�إتخاذ الإجراءات القانونية لذلك، 

. وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا.
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 
اعلان بالن�شر        

 582/2022/16 تجاري جزئي  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�إلى المدعى عليه / 1 - انفرانيت�س لمقاولات الطرق ذ.م.م - مجهول محل الإقامة
بما �أن المدعى / �شركة بن �سيفان لمقاولات البناء ذ م م

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 256,536,84 درهم 
)مائتان �ستة وخم�سون �ألف وخم�سمائة �ستة وثلاثون درهما �أربعة وثمانون فل�سا( مع الفائدة القانونية بواقع %6 
من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام.  الحكم بالزام المدعى عليها برد �شيك ال�ضمان رقم )001138( بمبلغ 
ب�أن ت�ؤدي  �إلزام المدعى عليها  الم�سحوب على بنك الفجيرة الوطني وبدون تاريخ الحكم  71,886,99 درهم  قدرة 
للمدعية تعوي�ض قدره )5000 درهم( خم�سة �آلاف درهم كتعوي�ض جابر لكافة الأ�ضرار التي �أ�صابت المدعية من 
جراء قيام المدعى عليها بالامتناع عن �سداد م�ستحقاتها المطالب بها في الدعوى وحي�سها وحرمانها من لاانتفاع بها 
بدون وجه حق من تاريخ ا�ستحقاقها وحتى تاريخ رفع الدعوى �إلزام المدعى عليها الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب 
المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 10-03-2022 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد &BUILDING_DESC لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لااقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 

اعلان بالن�شر 
عقاري  تنفيذ   624/2021/211

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  محمد �أمين ديوان احمد ديوان - مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ بنك دبي الإ�سلامي �شركة م�ساهمة عامة  

ويمثله / بدر محمد علي القرق  
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )216330( 
اتفاقية الإج��ارة الآجلة المبرمة بين  التنفيذ او خزينة المحكمة. ثانيا : بف�سخ  درهم الى طالب 
العقارية  الوحدة  وت�سليم  وملاحقها   2008/05/08 والم�ؤرخة  عليه  والمدعى  المدعي  البنك 
-محل التداعي- للبنك المدعي ورد حيازته �إليها خالياً من ال�شواغل و�إلغاء �إ�شارة القيد العقاري 
ال��واردة في �شهادة الملكية ل�صالح المدعى عليه ومخاطبة دائ��رة الأرا�ضي والأم�الك.  وعليه فان 
 15 المذكور خلال  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  لااج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70221 العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 

اعلان بالن�شر 
 189/2022/207 تنفيذ تجاري  

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  نيهال ويرا�سينغا -  مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�أفكار محمد رزاق محمد مرزوق  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )1272265( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  لااج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197
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�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0000069 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : النجم ال�سعيد لمقاولات ال�صيانة العامة
 4887109114 3 رقم مكاني  الرو�ضة  الإقامة : عجمان  مجهول محل 

ت : 0556219830  
�أمام   ، 8.30 �صباحا  2022/3/16 ال�ساعة   انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  
وتقديم   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )4 رقم  الدعوى  )مكتب مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 1155/2021/211 تنفيذ عقاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  2021/850 عقاري جزئي،  رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
)1,294,025.63 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة 
  )3113783794( مكاني  رقم   055/7016552 رقم  موبايل   04/3874225 رقم  هاتف   - دبي  و�صناعة 

ويمثله / محمد عبدالملك م�صطفى �أهلي  - المطلوب �إعلانه : 1 - نا�صر علي �سليمان - �صفته : منفذ �ضده   
به و قدره )1294025,63( درهم  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  الإع�الن : قررت محكمة دبي لاابتدائية اخطاركم  مو�ضوع 
خلال 15 �أيام من تاريخ التبليغ و لاا بيع العقار الكائن بمنطقة برج خليفة، الوحدة رقم 1301 - الطابق 13 - مبني 
برج كلارين 2 - ار�ض رقم 186 - رقم البلدية 804 - 345 و العائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام  المدني.   لااج��راءات  قانون  من   295

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 75/2021/39 تجاري م�صارف كلي  
المنظورة في : دائرة الم�صارف الكلية رقم 250  

وقدره  مبلغ  الم��دع��ي  للبنك  ي�����ؤدوا  ب���ان  وال��ت��ك��اف��ل  وال��ت�����ض��امم  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ال����زام   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
تمام  وحتى   2020/4/30 لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   34,402,441.74
م  ���ش   - الإ�ستثمار  بنك   : الم��دع��ى  الم��ح��ام��اة.   ات��ع��اب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  بكافة  عليهم  الم��دع��ي  وال���زام  ال�سداد 
ع  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع ال�سعادة - مبنى ا�سبكت - �شقة 3401 - ابراج 
رجال لااعمال - الرقم المكاني : 2527587343. المطلوب �إعلانهما : 1- محمد غ�صوب الرفاعي 2-�ساحل الل�ؤل�ؤ 
للزجاج )�ش ذ م م(  - �صفتهما : مدعى عليهما. مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها  الزام المدعي 
والفائدة  دره��م   34,402,441.74 وق��دره  مبلغ  المدعي  للبنك  ي���ؤدوا  ب��ان  والتكافل  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم 
القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق 2020/4/30 وحتى تمام ال�سداد والزام المدعي عليهم بكافة الر�سوم 
10.00 �صباحا  ال�ساعة   2022/3/30 الموافق  لااربعاء  يوم  لها جل�سة  المحاماة. وحددت  اتعاب  والم�صاريف ومقابل 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 253/2022/11 مدني جزئي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى لااولى رقم 400  

مو�ضوع الدعوى : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد اقرب جل�سة واعلان المدعي عليهما بها والحكم بعد الثبوت 
بالزامهما بالت�ضامن والتكافل فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره 319.474 درهم )ثلاثمائة وت�سعة ع�شر الف 
واربعمائة واربعة و�سبعون درهم( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة.  المدعى : �شركة الإتحاد للت�أمين م�ساهمة عامة - عنوانه :  �إمارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ون 
�سنجل تاور ، الدول الثاني - مكتب رقم )212( بجوار مركز الإمارات للعطلات - مقابل محطة مترو الخليج التجاري - هاتف 
 رقم Email:info@unioninsurance.ae -  04/2825111 ويمثله : عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي  
المطلوب �إعلانهما : 1- �سيد هارت ديجا مبار دوم��ب  2- الإتح��اد ال�شرقي لنقل الم��واد بال�شاحنات - �ش ذ م م - �صفتهما 
: مدعى عليهما. مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد اقرب 
جل�سة واعلان المدعي عليهما بها والحكم بعد الثبوت بالزامهما بالت�ضامن والتكافل فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ 
وقدره 319.474 درهم )ثلاثمائة وت�سعة ع�شر الف واربعمائة واربعة و�سبعون درهم( والفائدة القانونية بواقع %5 
الخمي�س  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  مع  ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  من 
الموافق 2022/3/10 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 70197
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 333/2022/11 مدني جزئي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414  

المدعي عليهم  وال��زام  1000.000 درهم  المدعي في مبلغ  باحقية  بالق�ضاء  : دعوى مطالبة  الدعوى  مو�ضوع 
بالت�ضامن والت�ضامم برد وت�سليم ذات المبلغ والفائدة القانونية بواقع %5 

المدعى : ح�سن ديريه فارح - عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - �شارع 
المطار بجانب معر�ض تويوتا - مبنى الم�سعود نف�س بناية التداوى الطب - �شقة العا�شر مكتب رقم 1005  

المطلوب �إعلانه : 1 - ا�صغر يو�سف  2- جينجلين زهونج - �صفتهما : مدعى عليهما 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالق�ضاء باحقية المدعي في مبلغ 1000.000 
    %5 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  المبلغ  ذات  وت�سليم  ب��رد  وال��ت�����ض��امم  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  وال����زام   دره���م 
وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2022/3/9 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392

العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 493/2022/16 تجاري جزئي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404  

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   739593.09( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

المدعى : �شركة م�صانع لاا�صباغ الوطنية المحدودة - عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - المنطقة ال�صناعية الثالثة ع�شر 
- �شارع محمد بن زايد - مبنى مجمع م�صانع نا�شيونال - دوار نا�شيونال - ويمثله : �أ�سامة ح�سن عثمان دبلوك  

المطلوب �إعلانه : 1 - �شركة اور للمقاولات )ذ م م(  - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )739593.09 درهم( 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2022/3/10 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 7598/2021/60 امر اداء  
المنظورة في : اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203  

الف  وارب��ع��ون  )�سبعة  دره��م   47690 مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ب��ال��زام  ب��الأم��ر  ب�إ�صدار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
و�ستمائة وت�سعون درهم( وفائدة قانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والر�سوم 
والم�صارف ومقابل اتعاب المحاماة.  المدعى : �شركة احمد يو�سف وح�سن عبدالله لتجارة مواد البناء - عنوانه : الإمارات 
- �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع �سكاي درايف - باي �سكوير - مبنى 11 - مكتب 206 - مكاني 

ويمثله : �سالم عبدالله �سلطان علي الحمادي       2683186573
المطلوب �إعلانه : 1- �شيرا للخدمات الفنية - �ش ذ م م  - �صفته : مدعى عليه 

2021/12/6 بالزام المدعي  �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ  �أمر  مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار 
عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 47690 درهم )�سبعة واربعون الف و�ستمائة وت�سعون درهم( والفائدة القانونية 
بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد ، مع الزامها بالر�سوم والم�صاريف وبلغ 500 درهم مقابل اتعاب 

المحاماة.  ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 13486 بتاريخ 2022/3/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شركة الرواي لاعمال الديكور - ذ م م
)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001787/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة الرواي لأعمال الديكور - ذ م م  - العنوان : �إمارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج 
العطار 203 - هاتف 043325515 - فاك�س 043325549 - جوال 0501611434  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ طالب �سلامة �سالم فرج الله ، الجن�سية �أردني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 21500.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �أمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك  ال�ساعة -   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533
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•• �أبوظبي-الفجر:

العا�شر،  بمو�سمه  المليون  �شاعر  برنامج  و�صل 
المهرجانات  �إدارة  لجنة  وتنظمه  تنتجه  ال���ذي 
�إلى  �أب��وظ��ب��ي،  الثقافية وال�ارتث��ي في  وال�اربم��ج 

والتي   ،)12 ال��ـ  )مرحلة  النهائي  رب��ع  مرحلة 
يتناف�س فيها 12 �شاعراً من 4 دول )ال�سعودية 
والكويت والإم��ارات والعراق(، وذلك لنيل لقب 
والفوز  النبطي  ال�شعر  ب�ريق  وحمل  البرنامج 

بجائزة البرنامج.

مدار  على  تمتد  التي  المرحلة  ه��ذه  في  وي�شارك 
�أم�����س��ي��ت�ني ك��ل م��ن ال�����ش��ع��راء )���ض��ي��ف الله فواز 
طع�سا�س  بن  م�ساعد  ال�سعودية،  من  ال�سميري 
الح��ارث��ي م��ن الإم������ارات، ال�����ش��اع��ر  عبدالكريم 
المطيري  الج�ش  �أحمد  ال�سعودية،  البدراني من 
من ال�سعودية، فهد البدري من العراق، ال�شاعر 
ال�سعودية،  م��ن  الح��رب��ي  ال�سمين  عبدالرحمن 
م���ب���ارك ال����رزح����ان م���ن ال���ك���وي���ت، ه�����ادي مانع 
الحازمي  ح��وا���س  عايد  ال�سعودية،  م��ن  اليامي 
من ال�سعودية، علي حامد العازمي من الكويت، 
ال�سعودية،  م��ن  القحطاني  �أب��ودي��ة  عبدالهادي 

عبدالعزيز بن �سدحان من ال�سعودية(.
ف�صول  النهائي”  “ربع  م��رح��ل��ة  في  وتج����ددت 
معايير  مع  والأم���اني  ال�شعر  �سباق  في  التحدي 
ت��ن��اف�����س��ي��ة ج���دي���دة ي��ق��دم م���ن خ�الل��ه��ا النجوم 
يقدمون  حيث  م��روري��ن،  �ضمن  في  م�شاركاتهم 
وفي  الرئي�سية،  ق�صائدهم  الأول”  “المرور  في 
“المرور الثاني” يقدمون �أبيات مجاراة لإحدى 

الق�صائد وبطريقة مختلفة.
وك���ان ���ش��ع��راء م��رح��ل��ة ال���ـ 12 ق��د ت���أه��ل��وا لهذه 
المرحلة  م��ن��اف�����س��ات خ��ا���ض��وه��ا في  ب��ع��د  الم��رح��ل��ة 

ا�ستمرت  وال���ت���ي   )24 ال����ـ  )م��رح��ل��ة  ال�����س��اب��ق��ة 
بقرار  ت���أه��ل  �إذ  متتالية،  حلقات   4 م���دار  على 
بت�صويت  ت�أهل  فيما  �شعراء،   7 التحكيم  لجنة 
الم�شاهدين 5 �شعراء، و�سيت�أهل من هذه المرحلة 
�شعراء   6 ال��ن��ه��ائ��ي(  رب���ع   - ال��ث��ال��ث��ة  )الم��رح��ل��ة 
ن�صف  مرحلة  مناف�سات  �إلى  لاح��ق��اً  �سينتقلون 

النهائي والنهائي للبرنامج.
و�شهدت الأم�سية المبا�شرة التا�سعة )�أولى �أم�سيات 
الله  )�ضيف  ال�شاعرين  ت���أه��ل   )24 ال��ـ  مرحلة 
فواز ال�سميري ال�سعودية وم�ساعد بن طع�سا�س 
فيما  التحكيم،  بقرار لجنة  الإم���ارات(  الحارثي 
ت�أهل بت�صويت الم�شاهدين )ال�شاعر  عبدالكريم 

البدراني من ال�سعودية(.
مرحلة  �أم�سيات  )ث��اني  العا�شرة  الأم�سية  وفي 
ال�شاعرين  التحكيم  بقرار لجنة  ت�أهل   ،)24 الـ 
)�أح��م��د الج�����ش الم��ط�ريي م��ن ال�����س��ع��ودي��ة وفهد 
الم�شاهدين  ت�صويت  و�أه��ل  العراق(،  البدري من 
)ال�����ش��اع��ر ع��ب��دال��رح��م��ن ال�����س��م�ني الح��رب��ي من 

ال�سعودية(.
الكويت(  من  ال��رزح��ان  مبارك  )ال�شاعر  وت�أهل 
بقرار لجنة التحكيم في الأم�سية الحادية ع�شرة 

ت�أهل  فيما   ،)24 ال���ـ  م��رح��ل��ة  �أم�����س��ي��ات  )ث��ال��ث 
حوا�س  وعايد  اليامي  مانع  )ه��ادي  ال�شاعرين 

الحازمي من ال�سعودية( بت�صويت الم�شاهدين.
�أم�سيات  )رابع  ع�شرة  الثانية  الأم�سية  و�أ�سفرت 
م��رح��ل��ة ال���ـ 24( ع��ن ت���أه��ل ال�����ش��اع��ري��ن )علي 

وعبدالهادي  ال���ك���وي���ت  م����ن  ال���ع���ازم���ي  ح���ام���د 
لجنة  بقرار   ) ال�سعودية  من  القحطاني  �أبودية 
�أ�سفر  ق��د  الم�شاهدين  ت�صويت  وك���ان  التحكيم، 
من  �سدحان  بن  عبدالعزيز  )ال�شاعر  ت�أهل  عن 

ال�سعودية(.

�شاعر المليون بمو�سمه العا�شر ي�صل �إلى مرحلة ربع النهائي

والعراق  والإمارات  والكويت  ال�سعودية  من  �شاعراً   12
ي�ستمرون بالمناف�سة لنيل بيرق ال�شعر النبطي

•• ال�شارقة –الفجر:

�أ�صدر الم�ؤلف والكاتب الإماراتي 
ق�صته الجديدة والتي خ�ص�صها 
الحائرة   الكُتب  بعنوان  للطفل 
كنوز  دار  توزيعه  حقوق  ون��ال��ت  

للن�شر والتوزيع بتون�س.
من  ع��دد  �سياق  في  الم�ؤلف  وي�أتي 
الإ���ص��دارات التي قام ابن جر�ش 
خ�ص�ص  �أن  ب��ع��د  �إ����ص���داره���ا  في 
م�ؤلفاته  م���ن  ك���ب�ي�رة  م�����س��اح��ة 
�إط�����ار  ل��ل��أط����ف����ال في  ورواي�����ت�����ه 
يكون  �أن  على  وحر�صه  اهتمامه 

منه  وي�ستفيد  يقر�أه  ما  للطفل 
وي�ضيف  ح��ي��ات��ه  في  ه���ام  ب�����ش��ك��ل 

ل�شخ�صيته الكثير .
ال��دك��ت��ور  محمد حمدان  وق���دم 
الكتب   ( بن جر�ش م�ؤلف ق�صة 
الح�����ائ�����رة( �إ������ص�����داره الج���دي���دة 
لي�أخذ الطفل  �إلى عوالم الكتب 
ي�ؤن�سنها،  ب���ع���د�أن  وم�����ش��اع��ره��ا 
ي�شرك  بل  بذلك  يكتفي  لا  وه��و 
والمخترعات  ال�����س��اع��ة)ال��وق��ت( 
ك����اف����ة الأح��������داث  الح���دي���ث���ة في 

والأفعال .
الحائرة  ال��ك��ت��ب  ق�����ص��ة  ت���ؤن�����س��ن 

�أ�شخا�ص  �إلى  وتحولها  الأ�شياء 
ت��ت��ح��دث ع���ن م��ع��ان��ات��ه��ا، ب�سبب 

الإهمال الذي طالها، 
الق�صة(،  �أح��م��د)ب��ط��ل  �أق��ل��ق  م��ا 
ودفعه لكي يخفف عنها، ويهدئ 
وعتاب  ح��وار  وبعد  غ�ضبها،  من 
�أحمد  يعترف  �صادقة  ومناق�شة 
بخطئه للكتب ولل�ساعة الزمنية 

التي تنظم له الوقت.
 ثم يقرر �أن يفعل �أم��وراً جميلة 
ت��ر���ض��ي �أ�����ص����دق����اءه، مم���ا جعل 
وي�سكن  الم����ك����ان  ي��ظ��ل��ل  ال����ف����رح 

القلوب.

الكاتب الإماراتي الدكتور محمد حمدان بن جر�ش 
ي�صدر ق�صة للطفل بعنوان »الكتب الحائرة« 

•• ال�شارقة-الفجر:

ب��ع��د م��ن��اف�����س��ات ق��ويّ��ة �أق��ي��م��ت في 6 
بلدان عربية وعبر الإنترنت و�شارك 
مختلف  من  متقدماً   1240 فيها 
العمرية،  وال����ف����ئ����ات  الج���ن�������س���ي���ات 
دولة   12 م��ن  مت�سابقاً   12 ت���أه��ل 
 13 ال����دورة  مناف�سات  �إلى  ع��رب��ي��ة 
ال�شارقة”،  “من�شد  ب��رن��ام��ج  م���ن 
التابعة  ال�شارقة،  قناة  تنظمه  الذي 
لهيئة ال�شارقة للإذاعة والتلفزيون 
مواهب  اك��ت�����ش��اف  في  والم��ت��خ�����ص�����ص 

ال�شباب في الإن�شاد.
وت�ضم قائمة المن�شدين المت�أهلين كل 
�أح��م��د ح��ج��ازي م��ن ال�سودان،  م��ن، 
م���ن م�صر،  ال�����ش��اف��ع��ي  وم�����ص��ط��ف��ى 
وزكريا الزيرك من المغرب، وعي�سى 
و�أحمد  ال�����س��ع��ودي��ة،  م���ن  الح�����س�ني 
جابر  و�أ�صيل  الأردن،  م��ن  �سمرين 

القا�سمي  الله  وع��ب��د  الج��زائ��ر،  م��ن 
م���ن ال��ب��ح��ري��ن، ومح��م��د ب���ن مراد 
وره��ي��ف الحاج  ت��ون�����س،  م��ن  فر�شيو 
من  ال�شاطري  علوي  و  لبنان،  م��ن 
اليمن، وجمال الكعبي من الإمارات، 

وخالد الموعد من فل�سطين.
المت�سابقين  ب�ني  المناف�سات  وتنطلق 
م�سرح  في  الج�����اري  م���ار����س   24 في 
الم���ج���از ب���ال�������ش���ارق���ة، تح���ت �إ����ش���راف 
ك����ل م����ن الم����درب��ي�ن و����س���ي���م ف���ار����س، 
وم�صطفى حمدو، و�شريف مح�سن، 
�سيقومون بتقديم خبراتهم  الذين 

الإن�شادية والمو�سيقية للمت�أهلين. 
ال���دي���ن ه���ا����ش���م، المنتج  وق�����ال نج���م 
ال�شارقة:  من�شد  ل�ربن��ام��ج  الم��ن��ف��ذ 
البرنامج  13 من  ال��دورة  “�شهدت 
الذين  الموهوبين  م��ن  كثيفاً  �إق��ب��الًا 
الأولية،  الأداء  اخ��ت��ب��ارات  خ��ا���ض��وا 
ولم يكن ذلك الإقبال مجرد �أعداد 

ثرياً  تنوعاً  ك��ان  بل  الم�شاركين،  من 
والمدار�س  الفنية  التجارب  في  وغنياً 
التي ينطلق منها المن�شدون، ما جعل 
مناف�سات البرنامج لهذا العام قوية، 
وتحمل للم�شاهد مفاج�آت في الأداء 
الم�شاركين  م��ن  وال�صوت  والح�ضور 

والمواهب الم�شاركة«. 
البرنامج  “يحمل   : ها�شم  و�أ�ضاف 
مع كل دورة فر�صة جديدة للك�شف 
عن مواهب مبدعة ي�شكل ح�ضورها 
ع��ل��ى ال�����س��اح��ة ال��ف��ن��ي��ة �إ���ض��اف��ة �إلى 
والفنون  خا�ص  ب�شكل  الإن�����ش��اد  ف��ن 

الهادفة عموماً، لا�سيما �أن البرنامج 
ال�����س��اب��ق��ة بتقديم  دورات�����ه  نج���ح في 
نج��وم في ف��ن الإن�����ش��اد تعر�ض حتى 
ب�أ�صواتها  وتنقل  مواهبتها  ال��ي��وم 
العربية  ر�سالة الح�ضارة  من  جانباً 
والخ���ي��ر  الم����ح����ب����ة  �إلى  ال�����داع�����ي�����ة 

وال�سلام«.
الأداء  اخ���ت���ب���ارات  ج�����ولات  وك���ان���ت 
في  المتميزة  المواهب  لانتقاء  الأولية 
18دي�سمبر  في  ان��ط��ل��ق��ت  الإن�����ش��اد 
من  الأول  لغاية  وا�ستمرت  الما�ضي 
الإم���ارات،  م��ن  ك��ل  الما�ضي في  يناير 

وم�صر،  والم�����غ�����رب،  وال�������س���ع���ودي���ة، 
�إلى  وذل�����ك  والج�����زائ�����ر،  والأردن، 
التي ج��رت عبر  جانب لااخ��ت��ب��ارات 

الإنترنت خلال الفترة ذاتها.
ي�شار �إلى �أن برنامج من�شد ال�شارقة 
برامج  �أه������م  �أح������د  ي���ع���د  ال�������س���ن���وي 

اكت�شاف  �إلى  ال���ه���ادف���ة  الم�����س��اب��ق��ات 
�أولى  وانطلقت  الإن�شادية،  المواهب 
 ،2006 ال��ع��ام  في  البرنامج  دورات 
عاماً   15 مدى  على  ا�ستطاع  حيث 
فن  في  الموهوبين  وت��ق��ديم  اكت�شاف 

الإن�شاد من مختلف الجن�سيات.

بعد م�شاركة 1240 متقدماً من مختلف البلدان العربية

»من�شد ال�شارقة« يعلن ت�أهل 12 مت�سابقاً لمناف�سات دورته الـ 13

 �أحمد �سمرين - لااردن

 علوي ال�شاطري - اليمن

 �أ�صيل جابر - الجزائر

 �أحمد حجازي - ال�سودان

 عبدالله القا�سمي - البحرين جمال الكعبي - لاامارات

 خالد الموعد - فل�سطين

 عي�سى الح�سين - ال�سعودية

 زكريا الزيرك - المغرب رهيف الحاج - لبنان

 محمد بن مراد فر�شيو - تون�س

 م�صطفى ال�شافعي - م�صر

نجم الدين ها�شم، المنتج المنفذ لبرنامج من�شد ال�شارقة
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بعد ك�شفه كوالي�س تعاطيه المخدرات

 نجوم الفن يدعمون �أحمد عزمي: موهوب و�إن�سان راقٍ 

ن�شوى م�صطفى
ن�����ش��وى م�����ص��ط��ف��ى، ع�ب�ر ح�سابه  ال��ف��ن��ان��ة  ن�����ش��رت 
الر�سمي بموقع التوا�صل لااجتماعي )في�س بوك(، 
�صلاح  مداخلة  وتح��دي��دًا  اللقاء  من  فيديو  مقطع 
)�إلهي يجبر  قائلة:  الفيديو  على  وعلقت  عبدالله، 
خ��اط��رك ي��ا ع��م ���ص�الح وي��را���ض��ي ق��ل��ب��ك ي��ا احمد 
�أحمد عزمي  العظيم..  ب�شغلك  الدنيا  تنور  وترجع 
يا جماعة من �أكتر الزملاء المبدعين المهذبين.. ربنا 

يرا�ضيك يا رب(.

رانيا يا�سين
طالبت الفنانة رانيا محمود يا�سين، �صناع الأعمال 
عزمي،  �أحمد  بالفنان  لاا�ستعانة  ب�ضرورة  الفنية، 
في  وق��ال��ت  �إل��ي��ه��ا،  النظر  ت�ستحق  موهبة  باعتباره 
التوا�صل  الر�سمي بموقع  لها عبر ح�سابها  من�شور 
ع��زم��ي فنان  �أح��م��د  ب���وك( :):  لااج��ت��م��اع��ي )في�س 
موهوب جدًا، و�إن�سان راقي يجب �أن ينظر له �صناع 
في  المتفردة  موهبته  ي�ستحقها،  التي  النظرة  الفن 

انتظارك يا �أحمد �إن �شاء الله ربنا يكرمك(.

م�صطفى دروي�ش
الفنان  دعم  على  دروي�ش،  م�صطفى  الفنان  حر�ص 
ح�سابه  عبر  للفنان  �صور  ن�شر  حيث  عزمي،  �أحمد 
: )كل الدعم  بموقع )في�س بوك(، وعلق عليها قائًال
يا �أحمد، �أنت فنان كبير وكل النا�س بتغلط عادي، ده 
�أنا من جمهورك والله وكل النا�س بتحبك، وب�إذن الله 

ن�شتغل مع بع�ض قريب وده �شئ ي�شرفني جدا(.

�أحمد فلوك�س 
وجه الفنان �أحمد فلوك�س، ر�سالة دعم للفنان �أحمد 
عزمي، بعد لقائه الأخير في برنامج )كلام النا�س(، 
وال����ذي ك�شف ف��ي��ه ع��ن ن��دم��ه لاب��ت��ع��اده ع��ن مجال 

التمثيل، ب�سبب تعاطيه المخدارت والكحول.
ون�����ش��ر )ف��ل��وك�����س(، ����ص���ورة ل��ل��ف��ن��ان �أح���م���د عزمي، 
ال�����ص��ور والفيديو  ال��ر���س��م��ي بم��وق��ع  ع�ب�ر ح�����س��اب��ه 
: )رب��ن��ا يوفقك  ق��ائ�ًاالً )�إن�����س��ت��ج��رام(، وع��ل��ق عليها 

ويحميك وين�صرك(.

محمد على رزق
فيما علق الفنان محمد على رزق، على ت�صريحات 
)في�س  بموقع  الر�سمي  ح�سابه  عبر  وكتب  الفنان، 
للفنان الجميل  والتوفيق  الدعم  قائًال )كل  بوك(، 
�أم���ا الإعلامية  �أح��م��د ع���زم���ي(،  ال�����ش��اط��ر  الم��ح�رتم 
في�سبوك  ع�رب  فكتبت  ���ص��ب��اح��ي  �سلمى  والم��ط��رب��ة 
ك���ذل���ك: )ق����د �إي����ه ب��ح��ب �أح���م���د ع��زم��ي م���ن زمان 
اللي ينطبق عليه ربنا حط في  �أن فعلا ده  وب�شوف 
�إن  و�شبهنا،  وطبيعي  جميل  ممثل  ال��ق��ب��ول..  و�شه 
�شاء الله يرجع بقوة ويعمل �أدوار جميلة زي �أدواره 

زمان(.

نجلاء بدر: )تاريخ فني كبير(
وجهت الفنانة نجلاء بدر، ر�سالة دعم للفنان �أحمد 
عزمي، وذلك بعد ظهوره خلال الأيام الما�ضية عبر 
)�أحلى  برنامج  في  ع��ز  يا�سمين  م��ع   )mbc( قناة 

الكلام(.

وقالت نجلاء بدر عبر )في�س بوك(: )الفنان �أحمد 
تاريخه  �إن�����س��ان  ���ص��ادق  حقيقي  جميل  فنان  عزمي 
ال��ف��ن��ي ك��ب�ري، رب��ن��ا ي��ف��رج��ه��ا ع��ل��ي��ه وي�ل�اق���ي الحب 
الإن�ساني والدعم لانه �إن�سان حقيقي ومت�صالح مع 

نف�سه ومع الجمهور وي�ستاهل الحب والدعم(.
والعم  الأب  عبدالله  �صلاح  عم  )الأج��م��ل  وتابعت: 
والخ���ال وال�����ص��دي��ق، ي��اري��ت نفهم معنى الح��ب من 

غير م�صالح ولا تفكير(.

�إن��ه دخل  �أحمد عزمي،  الفنان  �سابق، قال  وفي وقت 
في حالة اكتئاب �شديدة، بعد وفاة �شقيقه الأ�صغر في 
م�شاجرة مع �أحد الأ�شخا�ص، م�شيًرا �إلى �أنه تعاطى 
المخدرات، ودخل في دوامة الكحول ب�سبب مجموعة 

من الأ�شخا�ص كانوا حوله.
و�أ����ض���اف )ع���زم���ي(، خ�ل�ال ل��ق��ائ��ه ب�ربن��ام��ج )كلام 
النا�س( الذي يذاع على �شا�شة mbc م�صر: )الأمر 
اللى خلاني مبقت�ش قادر �أواجه الدنيا، مقتل �أخويا 
لـ  فيها  تعر�ض  ب�شعة  ب��ح��ادث��ة  اتقتل  ال��ل��ى  ح��م��دي 
وبين  بينه  م�شاجرة  ب�سبب  ج�سده،  في  طعنة   13
مبقت�ش  م�صر  �أن  ح�سيت  وقتها  الأ���ش��خ��ا���ص،  �أح��د 
بتاعتنا، ومبقت�ش حا�س�س بالانتماء اللى كنت حا�سه 
ال�شيخ  �شرم  روح��ت  �أن  ك��ان الح��ل  ك��ده، وقتها  قبل 
وا�شتريت �شاليه، وفقدان التوازن بد�أ يزيد وابتعدت 

عن كل الحاجات الحلوة اللى بحبها(.
وتابع :)لما روحت �شرم ال�شيخ كان حواليا مجموعة 
اللى هو  الكحول  الأ�شخا�ص، ودخلت في دوام��ة  من 
بداية لكل مف�سدة، وبد�أت تعاطي المخدرات، ودخلت 

في اكتئاب مع انف�صالي عن زوجتي(.
ال��ل��ج��ن��ة وقفتنا،  ال�����ش��ي��خ،  ���ش��رم  و�أك���م���ل: )ح���ادث���ة 
وفت�ش  مظبوطة،  م�ش  ح��اج��ة  فيه  لقى  وال��ظ��اب��ط 
العربية طلع منها �أقرا�ص مخدرة ترامادول، النا�س 
�أنا  �أت��ذك��ر  ق���ادر  ك��ان��وا معايا في عربيتي م�ش  ال��ل��ي 

عرفتهم �إزاي �أو منين(.
واعترف الفنان �أحمد عزمي، بتعاطيه الترامادول، 
قائلا: )كنت باخد ترامادول، لكن بو�صفة رو�شتة، 
كان  كوي�س،  �شكله  مكن�ش  بع�ضه  على  الم��وق��ف  ب�س 
بنت  كانت  العربية  معايا  راكبين  اللي  من  حد  فيه 

مُ�سجلة، فالمو�ضوع كبر(.

في رقبتي دين لإ�سعاد يون�س لم �أ�سدده بعد 
بت�أجيل  ق���رارا  اتخذ  �أن��ه  عزمي  �أح��م��د  الفنان  �أك��د 
ظهوره في �أي من المنابر الإعلامية وال�صحفية وعدم 
الحديث عن �أزمته ال�شخ�صية مرة �أخرى، و�أن يكون 
ظهوره فقط للحديث عن �أي عمل فني ي�شارك فيه، 

م�شددًا على احترامه لل�صحافة والإعلام، 
التوا�صل  موقع  على  ال�شخ�صي  ح�سابه  عبر  وكتب 

لااجتماعي في�س بوك: 
ال�صحفيين  م�����ن  لأ�����ص����دق����ائ����ي  ه������ام  )ت���و����ض���ي���ح 
ل����ولا دعمكم  والإع�ل�ام���ي�ي�ن والم���ع���دي���ن ال��غ��ال��ي�ني، 
للجمهور  ���ص��وت��ي  و����ص���ل  لم���ا  ب��ج��ان��ب��ي  ووق���وف���ك���م 
بالمحبة  جميعا  غمروني  الذين  الأع��زاء  ولزملائي 

والدعم لكل ما مررت به(.
و�أ�ضاف: و)هو ما يدفعني �أن �أ�ست�أذن من ح�ضراتكم 
�أو ح���وار �صحفي  �أي ب��رن��ام��ج  ال��ظ��ه��ور في  ع��ن ع��دم 

برنامج  في  قلته  م��ا  نف�س  ع��ن  للحديث 
)يا�سمين  الإعلامية  مع  النا�س  ك�الم 

كاملة  ال��ف��ر���ص��ة  منحتني  ال��ت��ي  ع���ز( 
للتعبير عما بداخلي دون مقاطعتي �أو 
الحكم عليّ(.وتابع: )وهو ما يجعلني 
�أطمع في الظهور معكم للتحدث عن 
به  ج���دي���د يم���ن الله  ف��ن��ي  ع��م��ل  �أي 
التي  الوحيدة  للمهنة  للعودة  عليّ 

الثامنة  في  كنت  �أن  منذ  �أعرفها 
لكم  اع�����ت�����ذر  ع�����م�����ري،  م�����ن 

لمحبتكم  ومم�تن  جميعا 
وحر�صكم  ودع��م��ك��م 

ع����ل����ى ال����ت����وا�����ص����ل 
�سندا  دمتم  معي، 
ونافذة  ح��ق��ي��ق��ي��ا 
يلج�أ  �����ص����ادق����ة 
ال����ي����ه����ا ك�����ل من 

يو�صل  �أن  يحتاج 
�صوته للنا�س(.

)للحق  و�أو�����ض����ح: 
رقبتي  في  لاي�����زال 

دين للفنانة والمنتجة 
والإعلامية  ال��ك��ب�رية 
�إ�سعاد يون�س لم �أ�سدده 
ب�����ع�����د، دع�����وات�����ك�����م لي 
في  والنجاح  بالتوفيق 

الأيام المقبلة(.

�أ�شادت الفنانة وفاء عامر بمخرج م�سل�سل )بيت ال�شدة(، و�سام المدنى، م�ؤكدة 
الحالية  المرحلتين  خ�الل  الم�صرية  ال��درام��ا  ف��ى  المهمين  الم��خ��رج�ني  م��ن  �أن���ه 

والمقبلة. 
فى  مختلفة  بم�شاهدة  ال��درام��ا  جمهور  )�أع���د  لها:  ت�صريحات  ف��ى  وف���اء،  وق��ال��ت 

م�سل�سل بيت ال�شدة على يد المخرج المبدع و�سام المدنى(.
وكانت تجربة  تيولا(،  بفيلم )خان  �سابقة  بالعمل معه فى تجربة  ت�شرفت  وتابعت: 

جميلة، و�أ�ستمتع بالعمل معه، 
فهو ينتمى لمدر�سة مختلفة فى الإخراج و�صاحب ر�ؤية خا�صة، و�إن �شاء الله نعمل 

ال�شدة، وت�شرفنا كلنا ك�صناع  تجربة تليق بالم�شاهد الم�صرى والعربى ببيت 
للعمل. و�أ�ضافت: و�سام لديه ثقافة وا�سعة، ويمتلك مخزونا كالمخرجين 

النجمان  بطولته  يخو�ض  ال�شدة(  )بيت  م�سل�سل  ال��درام��ا.  فى  الكبار 
وفاء عامر و�أحمد وفيق،

 والمقرر عر�ضه فى دراما رم�ضان 2022 .
وي�شاركهما فى بطولة الم�سل�سل، النجوم: �إيهاب فهمى، مها �أحمد، 

مهران،  محمد  تيخا،  مدحت  التهامى،  �أحمد  من�صور،  مح�سن 
عبير منير، �صبرى عبد المنعم، لبنى ون�س، ندى بهجت، منى 

العمدة، وعدد من الفنانين، منتج فنى عو�ض ماهر، ومدير 
ت�صوير عزمى الرحمانى، ومن ت�أليف ناجى عبدالله، ومن 

�إخراج و�سام المدنى.

انتهت الفنانة التون�سية درة من ت�صوير م�سل�سلها الجديد )المتهمة( والذي كان 
يحمل �أ�سم )الم�شرحة( خلال الفترة الما�ضية، حيث تم ت�صوير العمل كامًلا 

في بيروت من �إنتاج �صادق ال�صباح.
ك���أول م�سل�سل يعر�ض على من�صة �شاهد  وي�أتي بطولة درة للعمل 

يحمل �أ�سمها،
 حيث قدمت خلال الفترة الما�ضية بطولة حدوتة )غالية( 

من م�سل�سل )زي القمر( وعر�ض على قناة الحياة.
�سيعر�ضوا  حلقات   10 المتهمة  م�سل�سل  في  درة  وتقدم 

خلال الفترة المقبلة،
 وي�����ش��ارك��ه��ا ال��ب��ط��ول��ة ال��ف��ن��ان دي���اب وع��ل��ي الطيب 

و�إخ��راج تامر نادي حيث ينتمي لنوعية الت�شويق 
والرعب والإثارة.

ا�سمه  تغيير  للعمل  المنتجة  ال�شركة  وقررت 
من الم�شرحة �إلى المتهمة حتي يتما�شي مع 

�أحداث العمل، 
و�أكدت درة �أنها �إعتذرت عن الم�شاركة في 
الدراما الرم�ضانية 2022 هذا العام 

ب�سبب ان�شغالها بت�صوير )المتهمة(.
وكانت درة قدمت خلال الفترة الما�ضية 
بطولة فيلم )الكاهن( في ال�سينما حيث 
على  كبيرة  �إي����رادات  العمل  يحقق  لم 

لـ3  و�صل  حيث  ال�شباك  م�ستوي 
مليون و750 �ألف جنية و�شاركها 
حميدة  ومح����م����ود  ن�������ص���ار  �إي��������اد 

وح�سين فهمي وفتحي عبدالوهاب 
و�إخراج عثمان �أبولبن.

على  الفن،  نج��وم  من  كبير  ع��دد  حر�ص 
م�ساندة ودعم الفنان �أحمد عزمي، بعد 
ظهوره في برنامج )كلام النا�س(، وتحدث 
عن كوالي�س انتحاره بجانب حديثه عن 
ال�سجن،  دخوله  في  ت�سببت  التي  الفترة 

ب�سبب تعاطيه المخدرات.

وفاء عامر: 
)بيت ال�شدة( 
دراما مختلفة 

فى رم�ضان

درة تنتظر عر�ض م�سل�سلها 
الجديد )المتهمة(
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�أعرا�ض غير معروفة قد تكون 
م�ؤ�شرا على الإ�صابة ب�ألزهايمر

يعرف مر�ض �ألزهايمر ب�أنه مر�ض دماغي ي�سبب تدهورا بطيئا في مهارات 
الذاكرة والتفكير ولاا�ستدلال، ولم يتو�صل العلم حتى الآن لدواء يمكنه 

علاج هذه الحالة.
ويتطور المر�ض على عدة مراحل: قبل ال�سريرية، وخفيفة )ت�سمى �أحيانا 

المرحلة المبكرة(، ومتو�سطة، و�شديدة )ت�سمى �أحيانا المرحلة المت�أخرة(.
لدى  الأع��را���ض  تظهر   ،)NIA( لل�شيخوخة  الوطني  للمعهد  ووف��ق��ا 
من  ال�ستينات  منت�صف  في  مرة  لأول  �ألزهايمر  بمر�ض  الم�صابين  معظم 

العمر.
ومع ذلك، قد تبد�أ علامات داء �ألزهايمر المبكر في الظهور عند الأ�شخا�ص 

في الثلاثينيات ومنت�صف ال�ستينات من العمر.
ولكن  لآخ���ر،  �شخ�ص  م��ن  �أل��زه��ايم��ر  لم��ر���ض  الأولى  الأع��را���ض  وتختلف 
الإدراك  �أولى علامات �ضعف  واح��دة من  ع��ادة ما تكون  الذاكرة  م�شاكل 

المرتبط بمر�ض �ألزهايمر.
انخفا�ض  المبكر  �أل��زه��ايم��ر  المرتبطة بم��ر���ض  الأخ����رى  الأع��را���ض  وم��ن 
جوانب الإدراك غير المتعلقة بالذاكرة، مثل البحث عن الكلمات، والر�ؤية 

/ الم�شكلات المكانية، و�ضعف التفكير �أو اتخاذ القرارات.
�أكبر و�صعوبات معرفية  ب�شكل  الذاكرة  بفقدان  ال�شعور  النا�س في  ويبد�أ 

�أخرى مع تقدم المر�ض.
لآخر  �شخ�ص  �ألزهايمر من  لمر�ض  الأولى  الأع��را���ض  تختلف  �أن  ويمكن 
�أنه ب�سبب التغيرات  العقلية، حيث  وقد ت�شمل م�شكلات تتعلق بال�صحة 
�أ�شياء لي�س  �أو ي�سمعون  المعقدة التي تحدث في الدماغ، قد يرى المر�ضى 

لها �أ�سا�س في الواقع.
وت�شمل هذه الأعرا�ض الهلو�سة، والتي تتمثل في �سماع �أ�شياء غير موجودة 
مر�ضى  يُظهر  �أن  يمكن  كما  بها،  ال�شعور  �أو  �شمها  �أو  ر�ؤيتها  �أو  بالفعل 
قد  الوهم حيث  نوع من  وهو  العظمة،  بجنون  تتعلق  �أعرا�ضا  �ألزهايمر 
يعتقد فيه ال�شخ�ص، دون �سبب وجيه، �أن الآخرين لئيمون، �أو يكذبون، 

�أو غير من�صفين.
وقد يكون من ال�صعب التعاي�ش مع المر�ض، لكن �أحد الخبراء ك�شف �أن هناك 
بع�ض الأ�شياء التي يمكنك القيام بها لتقليل خطر الإ�صابة ب�ألزهايمر. 
وفي حديثها �إلى �صحيفة "ذي �صن" البريطانية، قالت الدكتورة مارلين 
غلينفيل، وهي خبيرة في Natural Health Practice، �إن هناك 
�إجر�اؤها  التغييرات في نمط الحياة التي يمكن لأي �شخ�ص  العديد من 

لتقليل فر�ص الإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر �أو الخرف.
والعنا�صر  بالفيتامينات  غني  غذائي  نظام  اتباع  الن�صائح  هذه  وت�شمل 
و�إجراء  الدماغ،  الريا�ضية، وتدريب  والتمارين  والنوم الجيد،  الغذائية، 

الفحو�صات ال�صحية.

؟ الا�سنان  فر�شاة  مخترع  • من 
الذي  البريطاني  ادي�س  وليام  هو  ابتكرها  من  اول  لاا�سنان  فر�شاة 
نتيجة  علي  يح�صل  فلم  القما�ش  م��ن  بقطعة  ا�سنانه  تنظيف  اراد 
جيدة فجاء بقطعة من الخ�شب و�صنع بها عدة ثقوب ملأها ببع�ض 
الق�ش فاعطته نتيجة جيدة وبعد ذلك فتح دكانا لانتاج فر�ش لاا�سنان 

بخامات جديدة.
�إندوني�سيا؟ دولة  منها  تت�ألف  جزيرة  • كم 

- ثلاثة �آلاف جزيرة
الجنوبي؟ والقطب  ال�شمالي  القطب  بين  الفرق  • ما 

- القطب ال�شمالي بحر تغطيه الثلوج والقطب الجنوبي �أر�ض تغطيها 
الثلوج

؟ العالم  في  لل�سمك  م�صدر  اغزر  يوجد  • اين 
يوجد بالقرب من �شواطيء جزيزة �سردينيا لاايطالية ،وهناك م�صدر 

اخر عر�ض �ساحل المحيط الهادي لامريكا ال�شمالية.

الم�شي. يمكنه  لا  ولكن  �أرجل   6 لديه  اليع�سوب  �أن  تعلم  • هل 
ل�سانه. تحريك  يمكنه  لا  التم�ساح  �أن  تعلم  • هل 

 4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ض  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  �أن  تعلم  • هل 
متر 

ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�س  هي  الأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
مرة  24 التاريخ  مدى  على  احتلت  القد�س  ان  تعلم  • هل 

ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 
حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 

الدقيقة. في  مرة  �ألف  من  �أكثر  ينب�ض  الطنان  الطائر  قلب  �أن  تعلم  • هل 

الفيل ال�ضخم

الاثنين   7  مارس    2022  م   -    العـدد   13486  
 Monday    7  March   2022   -  Issue No   13486

 

ع�صير الأنانا�س 
الطبيعة  �صيدلية  م��ن 
يحتوي  الذي  الأنانا�س 
ع��ل��ى خ��ل��ي��ط م���ن الم����واد 
الم���غ���ذي���ة ال���ت���ي تح����ارب 
وتق�ضي  لاال����ت����ه����اب����ات 
ع����ل����ى ال���ب���ك���ت�ي�ري���ا بما 
ف��ي��ه��ا ت��ل��ك الم���وج���ودة في 
الح��ل��ق، وي��ق��ول خبراء: 
�إن �شراب الأنانا�س �أكثر 
فعالية بحوالي 5 مرات 

في علاج ال�سعال الناتج عن لاانفلونزا من ال�شراب الموجود في ال�صيدليات، 
ال�شراب  ه��ذا  يحتوي  �سي،  فيتامين  من  العالية  الن�سبة  �إلى  فبالإ�ضافة 
م�ضادة  خ�صائ�ص  يمتلك  �أن��زيم  عن  عبارة  وه��ي  البروميلين،  م��ادة  على 

للالتهابات.
ي�ساعد على  الأنانا�س،  التي يحتويها عليها  المغذية  الم��واد  المزيج من  وهذا 
الموجودة في الحلق، وفي  البكتيريا، بما في ذلك تلك  المر�ض وقتل  محاربة 
�أن ���ش��راب الأن��ان��ا���س ال��ط��ازج ي�ساعد على  ال��واق��ع فقد وج���دت ال��درا���س��ات 
التقليدي بح�سب  ال�سعال  �شراب  �أ�سرع بخم�س مرات من  المخاط  تخفيف 
�أي نوع من  �أن ي�ستخدم �شراب الأنانا�س لعلاج  موقع لايف هاك. ويمكن 
ال�سعال، طالما لم يكن ناتجا عن �أمرا�ض �أكثر خطورة كالالتهاب الرئوي، 
ف�إذا كان لديك نزلة برد، يف�ضل اللجوء �إلى ع�صير الأنانا�س فهو �صحي 

و�أقل تكلفة وطعمه �أف�ضل بكثير من �شراب ال�سعال.

ال�ضفدعة  اليه  بنهم ونظرت  ي�شرب  الفيل  للماء فوقف  بئر  اجتمع فيل �ضخم و�ضفدعة �صغيرة على حافة 
ال�صغيرة واخذت ت�شرب اي�ضا، ثم التفت الفيل للح�شائ�ش واخذ ي�أكل ب�شراهة وذهبت ال�ضفدعة ت�صدر نقيعا 
افعل..  تفعل  كيفما  لا..  ولما  فقالت:  �أتقلدينني؟  البلهاء  ايتها  تفعلين  م��اذا  وق��ال:  اليها  نظر  هنا  �ضعيفا.. 

ا�ستطيع ان ا�شرب ان اكل ان انقنق.
وان��ت لا ت�ستطيعين عمل اي �شيء.. ومد خرطومه وك�سر  ا�ستطيع فعل كل �شي  الفيل  انا  الفيل:   فقال لها 
جذع �شجرة قريبة منه وقذف به بعيدا وقال: ايتها التافهة هل ت�ستطعين فعل ذلك، نظرت ال�ضفدعة حولها 
ثم ابتعدت وابتعدت وابتعدت ثم جاءت بقفزة هائلة لتح�شر نف�سها في خرطوم الفيل الذي اخذ ي�صرخ وينفث 
اخرى  م��رة  بقوة  نف�سه  يعيد  ث��م  لاا�شجار  ج��ذوع  في  ويخبطه  ويمينا  �شمالا  ب��ه  ويطيح  بع�صبية  خرطومه 

وال�ضفدعة ال�صغيرة قد انتفخت بحيث ا�صبح من �صعب على الفيل اخراجها. 
وهنا انهارت قوى الفيل ونزل على لاار�ض بج�سده وك�أنه قارب على الموت، فخافت ال�ضفدعة وانكم�شت على 
نف�سها ثم خرجت من خرطوم الفيل وقفزت بعيدا فتنف�س الفيل ال�صعداء وقام يقف على قدميه وهو في غيظ 
�شديد من تلك ال�ضفدعة التي لا ت�ساوي بجانب حجمه �شيئا، وقال: ايتها ال�ضفدعة اعترف ان لكل مخلوق 
��شأنه على هذه لاار�ض ولن ا�ستهين بقوة احد بعد ذلك مهما كانت ��ضآلة حجمه وا�شكرك لانك �أعطيتني در�سا 

لن ان�ساه.
 ومن يومها والفيل وال�ضفدعة ا�صدقاء يخرجون معا وي�شربون معا وي�أكلون معا وربما نفث في وجهها الماء 

ف�أطاح بها بعيدة وهي �سعيدة بذلك .

رجل ينقذ حيوان لاما من  منزل في  مزرعة ، غمرته المياه في غرب �سيدني، حيث تواجه المنطقة �أ�سو�أ 
في�ضانات بعد هطول الأمطار القيا�سي الذي ت�سبب في في�ضان �أكبر �سد فيها. ا ف ب

الدائم  ال�شعور  �أن  دادي�شيفا،  ���س��وري  ال��دك��ت��ورة  �أعلنت 
هي  دائما،  بالجوع  والإح�سا�س  التبول  وك�ثرة  بالعط�ش 

علامات ت�شير �إلى داء ال�سكري.
الرو�سية  نوفو�ستي  لوكالة  حديث  في  الدكتورة  وت�شير 
للأنباء، �إلى �أن هذه العلامات الثلاث، كافية لت�شخي�ص 

داء ال�سكري قبل مراجعة الطبيب.
 - رئي�سية  �أع���را����ض  ب��ث�الث��ة  ال�����س��ك��ري  "يتميز  وت���ق���ول، 
بعد  ي��زول حتى  ال��ذي لا  الم�ستمر  الفم  العط�ش )جفاف 
���ش��رب كمية ك��ب�رية م��ن الم���اء( وك�ث�رة ال��ت��ب��ول، وال�شعور 
والتعرق  ال�ضعف  �أن  كما  وت�ضيف،  بالجوع".  ال��دائ��م 
وجفاف الجلد وبطء التئام الجروح، جميعها تن�سب �إلى 
انت�شارا  الأك�ثر  الأ�سباب  و�أن  المبكرة.  ال�سكري  �أع��را���ض 
م�ستوى  وارت��ف��اع  ال�سمنة  وك��ذل��ك  وراث��ي��ة  ه��ي  لل�سكري 

�ضغط الدم ال�شرياني.
وتقول، "يجب على الأ�شخا�ص الذين هم �ضمن مجموعة 
الخ��ط��ر، ات��ب��اع نم��ط ح��ي��اة ���ص��ح��ي، ومم��ار���س��ة الن�شاط 
الع�صبية، والتخل�ص من الوزن  المواقف  البدني وتجنب 
مر�ض  من  للوقاية  �أن��ه  �إلى  الطبيبة،  وت�شير  الزائد". 
ال�سكري  الهيموغلوبين  اختبار  �إج���راء  يجب  ال�سكري، 
متو�سط  ل��ق��ي��ا���س  �أ���ش��ه��ر،  �ستة  ك��ل  م���رة   )HbA1c(
�أ�شهر الما�ضية. ف�إذا   3-2 م�ستوى ال�سكر في الدم خلال 
�أخ�صائي  بالمئةـ فيجب مراجعة   6 �أكثر من  الم�ؤ�شر  كان 

الغدد ال�صماء.
المنا�سب،  ال��وق��ت  في  الم��ر���ض  ت�شخي�ص  تم  "�إذا  وت��ق��ول، 
فيمكن ت�صحيح الو�ضع باتباع حمية غذائية معينة، حتى 

دون الحاجة لتناول الأدوية".

كيف يمكن التعرف على ال�سكري دون اختبارات!


