
�ص 22

�ص 27

من  م�ستفيد  مليون   5.5

خدمات مجتمعية �سرطة 
�أبوظبي خلال 2022

�سارة زوق: 

كنتُ على قدر �لتحدي 
في م�سل�سل )�ستيلتو(

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

هدايا تجنب تقديمها في عيد الفالنتاين
الع�شاق  يتبادل  حيث  الح��ب،  بعيد  للاحتفال  اأ�شا�شي  عن�شر  الهدايا 

الهدايا في هذه المنا�شبة تعبيراً عن م�شاعر الحب ال�شادقة.
الهدايا  بع�ض  اإن  الفالنتاين، حيث  لعيد  منا�شبة  الهدايا  كل  ولي�شت 
الآخ��ر. وفيما يلي مجموعة  ر�شالة خاطئة للطرف  اأن تو�شل  يمكن 
بح�شب  الفالنتاين،  في  تقديمها  عن  البتعاد  يجب  التي  الهدايا  من 
لعيد  م��رادف��ة  ال��زه��ور  باقة  تكون  ق��د  فقط:  الأزه����ار  توينك:  موقع 
الحب، لكن الأزهار �شرعان ما تذبل ول تترك اأي ذكرى للفالنتاين، 
تبقى  اأخ��رى  عينية  بهدية  الأزه��ار م�شحوبة  تكون  اأن  يف�شل  لذلك 

ذكرى منك لل�شريك بهذه المنا�شبة.
الق�شائم منتهية ال�شلاحية: الق�شائم هي دائماً هدايا ممتازة، بغ�ض 
النظر عن المنا�شبة. من ناحية اأخرى، واإذا كنت �شتختار الق�شائم كهدية 
لعيد الحب لهذا العام، فتحقق جيداً من تاريخ انتهاء ال�شلاحية. واإل 
قد ينتهي بك الأمر بتقديم ق�شائم غير �شالحة للا�شتخدام بحلول 
الرجال  بع�ض  يرغب  قد  الرخي�شة:  الداخلية  الملاب�ض  اليوم.  نهاية 
لكن يجب الحر�ض  الفالنتاين،  كهدية في  الداخلية  الملاب�ض  بتقديم 
والم�شاكل  الح��ك��ة  ت�شبب  ال��ت��ي  الرخي�شة  الأن�����واع  اخ��ت��ي��ار  ع���دم  ع��ل��ى 

الجلدية، والبحث عن اأنواع لعلامات تجارية معروفة وموثوقة.
هدية �شخ�ض اآخر: اإذا كنت تفكر في تقديم هدية في عيد الحب كنت 
تخطط لتقديمها ل�شخ�ض اآخر، فلا تفعل ذلك. ويُظهر تقديم هدايا 
عيد الحب ل�شخ�ض اآخر مدى �شاآلة الجهد الذي تبذله في هذا اليوم. 
�شراء  ن�شيت  اأنك  واأن تخبر من تحب  اأن تكون �شادقاً  الأف�شل  ومن 

هدية له، لكنك �شتعو�شها في الأيام القادمة.

اأفكار مميزة لمكياج عيد الحب يمكنك تجربتها
مع اقتراب عيد الحب - الفالنتاين ، ت�شعى الكثير من الن�شاء للظهور 
باأف�شل الإط��لالت، عبر ارتداء اأجمل الأزي��اء وا�شتخدام ما ينا�شبهن 
“كوزميتيفاي” الإلكتروني،  اأورد موقع  من مكياج. وفي هذه المنا�شبة 
النحو  على  تجربتها،  يمكن  التي  المكياج  اأف��ك��ار  اأف�شل  م��ن  مجموعة 
ال��ت��الي:  الم��ك��ي��اج ال����وردي: يعد عيد الح��ب ال��وق��ت الم��ث��الي ل�شتخدام 
ظلال العيون واأحمر ال�شفاه ذات اللون الوردي، وذلك للظهور بمظهر 
الكلا�شيكي  ال�شفاه  اأحمر  يعتبر  الح��م��راء:  ال�شفاه  مثالي.   رومن�شي 
م��ث��ال��ي��اً ل��ع��ي��د الح���ب ب��ك��ل ت��درج��ات��ه، بم��ا في ذل���ك الأح���م���ر الياقوتي 
والقرمزي الداكن.  مكياج لمع: يُن�شح بو�شع مكياج لمع للح�شول 
على بريق مبهر و�شهل، وهو منا�شب لع�شاء على �شوء ال�شموع.  مكياج 
المكياج  ل���ش��ت��خ��دام  م��ث��ال��ي��ة  منا�شبة  الح���ب  ع��ي��د  يعتبر  م��ن��وع:  لم���ع 
وال�شفاه  ال�شناعية،  والرمو�ض  الجفون  على  الأل���وان  من  بمجموعة 
امنحي مظهر عيد الحب  ال��ف��اق��ع��ة:  الأل����وان  وال��ك��ون��ت��ور.   الج��ري��ئ��ة 
الخا�ض بك ميزة اإ�شافية مع مجموعة من الألوان الفاقعة، كاللونين 
دافئ:  للمغامرة.  مكياج  اأكثر ميلًا  والأحمر لإ�شفاء مظهر  ال��وردي 
امنحي ب�شرتك و�شفتيك لمعاناً وغطاء دافئاً يتنا�شب مع دفء المنا�شبة. 

علامة بيولوجية جديدة لتطور مر�ض الت�صلب المتعدد
يمر مر�ض "الت�شلب المتعدد" الذي ي�شيب الإن�شان، بمجموعة متنوعة 
من الدورات، ومن المهم تحديد الم�شار الحالي والم�شتقبلي للمر�ض من 
اأجل اإبطاء م�شاره قدر الإمكان. وقدم باحثون في جامعة بازل علامة 
حيوية ت�شمح قيمها في الدم بمثل هذه التنبوؤات، ورك��زوا على مكون 
خلوي قابل للقيا�ض في الدم، وهو �شمة لنوع معين من خلايا الدماغ. 
رئي�شًا في  دورًا  النجمية"،  "الخلايا  ت�شمى  التي  وتلعب هذه الخلايا 
�شبيل  على  ت��وؤدي  اأن  يمكن  والتي   ،)MS( المتعدد  الت�شلب  عمليات 
المكون  الدم في هذا  وي��زداد م�شتوى  والعجز.  الدائم  ال�شلل  اإلى  المثال 
 ،)GFAP( "الدبقي الليفي  الحم�شي  "البروتين  الم�شمى  الخلوي 
الجديدة  الدرا�شة  واأظ��ه��رت  النجمية.  الخلايا  تلف  اأو  تن�شيط  عند 
كوهلي،  ين�ض  ال��بروف��ي�����ش��ور  ب��ق��ي��ادة  البحث  مجموعة  اأج��رت��ه��ا  ال��ت��ي 
م�شتويات  ارتفاع  اأن   ،JAMA Neurology مجلة  في  ون�شرت 
والم�شتقبلي  التقدم الح��الي  اإلى  ي�شير  اأن  ال��دم يمكن  )GFAP( في 
اإلى  البحثي  الفريق  نتائج  وت�شتند  المتعدد.  الع�شبي  الت�شلب  لمر�ض 
اأورده  ما  بح�شب  ال�شوي�شرية،  المتعدد  الت�شلب  مجموعة  من  بيانات 

موقع "medicalxpress" العلمي.
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اأكيا�ض قابلة للارتداء تجعل 
العمل من المنزل اأكثر راحة

قابلة  اأكيا�ض  هيئة  على  نوعه  من  فريد  منتج  عن  يابانية  �شركة  ك�شفت 
للارتداء يمكن ا�شتخدامها للجلو�ض والعمل من اأي مكان في المنزل.

اإنتاج �شركة تاكيو �شوينغ ومقرها طوكيو.  القابلة للارتداء من  الأكيا�ض 
والدعم.  بالراحة  وال�شعور  الجلو�ض  يمكنك  كنت،  اأينما  اأ�شا�شي،  وب�شكل 
ويم��ك��ن��ك ح��ت��ى و���ش��ع ال��ك��م��ب��ي��وت��ر الم��ح��م��ول ع��ل��ى ال��ك��ي�����ض واإنج�����از بع�ض 

الأعمال.
ال�شترخاء،  على  م�شاعدتك  باج" هو  "البين  كي�ض  من  الرئي�شي  الهدف 
وت�شبب  القما�ض.  لأكيا�ض  الم�شنعة  ال�شركة  ممثل  تاكيكاوا،  ل�شوجو  وفقاً 
اأن يكون المنتج ناجحاً على و�شائل  النمط الأبله على �شكل حبات ب�شل في 

التوا�شل الجتماعي اليابانية.
وقال الم�شمم الياباني ريوجي بابا: "اإنه يجعلك ثقيلًا قليلًا حول الو�شط، 
فكرة  م��ن  المفهوم  ه��ذا  "ن�شاأ  تاكيكاوا  �شوجو  اأ���ش��اف  بينما  ممتع".  لكنه 
الكي�ض  ارت���داء  م��ك��ان. يمكنك  اأي  وق��ت وفي  اأي  ترافقك في  التي  ال��و���ش��ادة 
وال�شترخاء في غرفة المعي�شة الخا�شة بك، اأو الكثير من الأماكن الأخرى، 
ولهذا ال�شبب قمنا باإن�شائه". وبينما دفع وباء كورونا الكثيرين في اليابان 
ال��وب��اء لم يكن  اإن  ال�شركة  الم��ن��زل، تقول  ال��وق��ت في  الم��زي��د م��ن  اإلى ق�شاء 
ال�شرارة وراء مفهوم كي�ض البين باج القابل للارتداء. بدلً من ذلك، جاءت 
الفكرة عن طريق ال�شدفة تقريباً، بعد اأن اأ�شبحت ن�شخة النموذج الأولى 

�شائعة بين الموظفين في حدث لل�شركة.

حلقات اأ�صجار العرعر تك�صف �صر 
اأفول الإمبراطورية الحثية

تقريبا،  الم���ي���لاد  ق��ب��ل   1200 ال���ع���ام  في 
لنتكا�شة  الإن�شانية  الح�شارة  تعر�شت 
اأو �شمور �شبه متزامن  اأفول  مروعة مع 
المهمة  الإم���براط���وري���ات  م��ن  ع��دد  لنجم 
في منطقة ال�شرق الأو�شط و�شرق البحر 
ف��ي��م��ا ع����رف با�شم  الم��ت��و���ش��ط  الأب���ي�������ض 
ان��ه��ي��ار ال��ع�����ش��ر ال����برون����زي. ف��ق��د كانت 
اأقوى  من  واح��دة  الحثيين  اإمبراطورية 
ان��ت��ه��ت، وكانت  ال��ت��ي  الإم����براط����وري����ات 
لأجزاء  وتمتد  الحديثة  تركيا  في  تتركز 
روؤية  باحثون  وقدم  والعراق.  �شوريا  من 
حيث  الحثيين،  دول��ة  انهيار  عن  جديدة 
اأظ���ه���رت درا����ش���ة ل��لاأ���ش��ج��ار ال��ت��ي كانت 
بثلاث  المنطقة  مرور  حينذاك  متواجدة 
ال�شديد  الج��ف��اف  م��ن  متتالية  ���ش��ن��وات 
في  وت�شبب  المحا�شيل  اأف��ن��ى  ربم���ا  ال���ذي 
مجاعة وتفكك �شيا�شي واجتماعي. وكان 
الحثيون، وعا�شمتهم خاتو�شا الواقعة في 
و�شط الأنا�شول، اإحدى القوى العظمى في 
العالم القديم على امتداد خم�شة قرون. 
الجيو�شيا�شيين  الم��ن��اف�����ش��ين  واأ���ش��ب��ح��وا 
فترة  خ��لال  القديمة  لم�شر  الرئي�شيين 

الدول الم�شرية الحديثة.

ثلاث علامات تحذيرية مبكرة في ال�صعر 
قد تك�صف عن الإ�صابة بداء ال�صكري �ص 23

تجارب �صريرية ناجحة 
لعلاج جديد لكوفيد 

�شريرية  اأن تج��ارب  درا���ش��ة  ك�شفت 
لعلاج جديد م�شاد لكوفيد اأظهرت 
اأن جرعة واحدة منه تحد بالن�شف 
في  الم�شت�شفى  دخ���ول  اح��ت��م��ال  م��ن 

حال الإ�شابة بالفيرو�ض.
اب��ت��ع��اد ك��وف��ي��د ع���ن عناوين  رغ���م 
ال�شحافة الرئي�شية، اإل اأن تطوير 
اأمرًا  ع��لاج ج��دي��دة يظل  خ��ي��ارات 
مواجهة  في  خا�شة  الأه��م��ي��ة،  بالغ 
الم����ت����ح����ورات الج�����دي�����دة، ك���م���ا قال 
جيفري غلين اأ�شتاذ علم المناعة في 
الم�شارك  والموؤلف  �شتانفورد  جامعة 
"نيو  مجلة  في  المن�شورة  للدرا�شة 
ميد�شين"  اأوف  ج���ورن���ال  اإن��غ��ل��ن��د 
)NEJM(. ول يزال نحو 500 
المر�ض يوميا  �شخ�ض يموتون من 

في الوليات المتحدة.
ال���������ع���������لاج الم������ع������ن������ي ي���������ش����ت����خ����دم 
الإنترفيرون، وهي بروتينات مهمة 
واأو�شح  الم��ن��اع��ي��ة.  ال���ش��ت��ج��اب��ة  في 
ج��ي��ف��ري غ��ل��ين اأن����ه ي��ت��م اإف���رازه���ا 
وتلت�شق  ال����ف����يرو�����ض،  وج������ود  في 
بم�����ش��ت��ق��ب��لات خ���لاي���ا م��ع��ي��ن��ة، ثم 
م�شادة  طبيعية  دف��اع  "اآلية  تطلق 
للفيرو�شات" )تختلف عن الأج�شام 

الم�شادة(.
هناك عدة اأنواع من الإنترفيرون، 
وم��������ن ب���ي���ن���ه���ا الم���������ش����م����اة لم������دا 
بخلايا  تعلق  اأن��ه��ا  وخ�شو�شيتها 
الرئتين حيث ينت�شر كوفيد. يتكون 
م�شنّعة  ن�شخة  حقن  م��ن  ال��ع��لاج 
من الإنترفيرون لمدا في غ�شون 
الأعرا�ض  ظ��ه��ور  م��ن  اأي����ام  �شبعة 

الأولى للاإ�شابة بالفيرو�ض.

الق�صاء الفرن�صي يُلزم 
اإن�صتغرام ب�صحب من�صورات

�شبكة  ال��ف��رن�����ش��ي  ال��ق�����ش��اء  األ������زم 
لمجموعة  ال���ت���اب���ع���ة  اإن�������ش���ت���غ���رام 
لموؤثرين  محتوى  ب��اإزال��ة  "ميتا"، 
قانونية"  "غير  ب�شورة  ي��روج��ون 
دعوى  اإثر  الكحولية،  للم�شروبات 
في  نا�شطة  محلية  جمعية  رفعتها 
وي�شمل  الإدم���ان.  مكافحة  مج��ال 
وكالة  عليه  اطلعت  ال���ذي  الح��ك��م 
من�شوراً   37 ب�����ر������ض،  ف����ران���������ض 
مختلفاً  م��وؤث��راً  ع�شرين  لح���والي 
التراكمي  متابعيهم  ع���دد  ي�����ش��ل 
م�شترك.  م���لاي���ين  خ��م�����ش��ة  اإلى 
وت��ب��يّن ل��وك��ال��ة ف��ران�����ض ب��ر���ض اأن 
يعد متاحاً  الم�شتهدف لم  المحتوى 
الم�شار  الإلكترونية  العناوين  على 
اإليها في قرار المحكمة. وقالت ميتا 
"طبقت" قرار  اإن���ه���ا  ج��ه��ت��ه��ا  م���ن 
"لي�ض  اأن���ه  اأك���دت  لكنها  المحكمة، 

نهائياً" وهو مو�شوع ا�شتئناف.

اأبرزها الليمون.. 4 م�صروبات 
ابداأ يومك باأحدها لإنقا�ض الوزن
�إن  �لتغذية  وعلماء  �لبدنية  �للياقة  خ���ر�ء  ي��ق��ول 
ممار�سة  مج��رد  �أو  معين  غ��ذ�ئ��ي  نظام  على  �لاع��ت��م��اد 
�لمرء  تحتاجه  ما  �إن  �لخف�ض.  �إلى  ي��وؤدي  لن  �لريا�سة 
لتحقيق �أهد�فه في �إنقا�ض �لوزن هو �إحد�ث �لتو�زن بين 
لا  لذلك،  �لريا�سية.  و�لتمارين  �ل�سليم  �لغذ�ئي  �لنظام 
و�إنما  �ل��وزن،  �إنقا�ض  �إلى  ي��وؤدي  �سحري  م�سروب  يوجد 
رحلة  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  �لتي  �لم�سروبات  بع�ض  هناك 

�إنقا�ض �لوزن.
ين�سح   ،Healthshots موقع  ن�سره  ما  وبح�سب 

غالبا باإ�سافة م�سروب لاإنقا�ض �لوزن �إلى �لنظام 
�لغذ�ئي، وفيما يلي يحدد دكتور روهيني باتيل، 
خبير �لتغذية، 4 م�سروبات يمكن �أن تكون رفيقًا 

نافعًا في رحلة �إنقا�ض �لوزن:

اإلى  والطاقة،  المت�شا�ض  �شريعة  بال�شكريات  الحامل  التمر  ي��زوّد 
جانب مجموعة من الفيتامينات والمعادن والمغذيات، لذلك هو اأف�شل 

من الحلويات الم�شنّعة.
ال�شروري  الفوليك،  التمر حم�ض  يوفرها  التي  المغذيات  اأهم  ومن 

للنمو ال�شليم للجنين خلال الأ�شهر الأولى من الحمل.
وحديد  وبروتين  األياف  على  التمر  يحتوي  ال�شكريات،  جانب  واإلى 

وبوتا�شيوم ومغني�شيوم.
على  يحتوي  فهو  ال���ولدة،  مرحلة  اإلى  التمر  ف��وائ��د  وتمتد 

ال��برو���ش��ت��اغ��لان��دي��ن، والذي  تُ��ن��تِ��ج  ق��د  اأح��م��ا���ض دهنية 
في�شاهم  ال��رح��م،  عنق  ن�شوج  في  اأ���ش��ا���ش��ي��اً  دوراً  يلعب 
تناوله في مرحلة متاأخرة من الحمل في تق�شير طول 

مدة المخا�ض.
لكن ل ينبغي الإفراط في تناول التمر، لأنه قد ي�شاهم 

في زيادة غير مطلوبة من الوزن، اأو ارتفاع ن�شبة ال�شكر بالدم.

ما هي فوائد واأ�صرار 
تناول التمر خلال الحمل؟

ع�شبي �شاي   .1
يمكن اأن ي�شاعد �شرب كوب من �شاي الديتوك�ض الع�شبي 
�شاي  يحتوي  ال���وزن.  اإنقا�ض  رحلة  ب��دء  على  ال�شباح  في 
الديتوك�ض )طرد ال�شموم( على مزيج من الأع�شاب مثل 
الهندباء والزنجبيل وجذر عرق ال�شو�ض التي ت�شاعد على 

اإزالة ال�شموم من الج�شم والم�شاعدة في اإنقا�ض الوزن.
اأن  يمكن  للبول  طبيعي  كمدر  دورًا  الهندباء  ج��ذر  يلعب 
ي�شاعد  اأن  ويم��ك��ن  والن��ت��ف��اخ،  الم���اء  اح��ت��ب��ا���ض  في  ي�شاعد 
ويمكن  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  وتعزيز  اله�شم  في  الزنجبيل 

لجذر عرق ال�شو�ض اأن يحد من ال�شهية.

الكركم ماء   .2
ل��ه��ا خ�شائ�ض م�شادة  ال��ت��ي  ال��ت��واب��ل،  ال��ك��رك��م م��ن  ي��ع��د 
للالتهابات ويمكن اأن ت�شاعد في اإنقا�ض الوزن عن طريق 
تقليل اللتهابات في الج�شم. يمكن اأن ي�شاهم اللتهاب في 
زيادة الوزن، لذا فاإن تقليله يمكن اأن ي�شاعد على اإنقا�ض 

الوزن.
من  وقليل  ال��داف��ئ  ب��الم��اء  ال��ك��رك��م  م�شحوق  خلط  يمكن 

الع�شل اأو الليمون.

التفاح خل  م�شروب   .3
ي�شتهر خل التفاح كعن�شر ي�شاهم في فقدان الوزن، حيث 

يمكن اأن ي�شاعد في كبح ال�شهية وزيادة التمثيل الغذائي.
اأن ي�شاعد �شرب خل التفاح الممزوج بالماء والع�شل  ويمكن 
وتقليل  الج�شم  تهدئة  على  ال�شباح  في  الليمون  وع�شير 

النتفاخ.
خل  في  الم��وج��ود  الأ�شيتيك  حم�ض  ي�شاعد  اأن  يمكن  كما 
الوزن،  اإنقا�ض  في  والم�شاعدة  الدهون  تك�شير  على  التفاح 
وت��ق��ل��ي��ل م�����ش��ت��وي��ات ال�����ش��ك��ر في ال����دم، مم��ا يم��ن��ع الرغبة 

ال�شديدة في تناول الأطعمة ال�شكرية.

الليمون ماء   .4
اليوم.  ل��ب��دء  و�شحية  منع�شة  طريقة  الليمون  م��اء  اإن 
اأن  وال��ذي يمكن   ،C بڤيتامين  باأنه غني  الليمون  يتميز 
على  يحتوي  اأن��ه  كما  الغذائي،  التمثيل  زي��ادة  في  ي�شاعد 
في  ت�شاعد  اأن  يمكن  التي  الألياف  من  نوع  وهو  البكتين، 

كبح ال�شهية.
يمكن اأن ي�شاعد �شرب ماء الليمون في ال�شباح على طرد 

ال�شموم 
والم�شاعدة 

ع������ل������ى ع�������ش���ر 
اأن  ويمكن  اله�شم. 

زيادة  في  ��ا  اأي�����شً ال��ل��ي��م��ون  ي�شاعد 
قلوية الج�شم، مما يقلل من النتفاخ 

واللتهابات.

�أن  يمكن  �لكربوهيدر�ت  �ل�سائع..  عك�ض  على 
ت�ساعد باإنقا�ض �لوزن!

اإنقا�ض  في  ي��رغ��ب��ون  لم��ن  �شيوعًا  الن�شائح  اأك���ثر  اأح���د  اإن 
اأوزانهم هي التخل�ض اأو التقليل من تناول الكربوهيدرات. 
وبينما يمكن اأن ي�شعر البع�ض بالر�شا عند القيام بتقليل 
الكربوهيدرات، فاإن تجنب تناولها ربما يكون له عواقب 
�شارة على المدى الطويل، بح�شب ما ورد في تقرير ن�شره 

."EatingWell" موقع
يمكن للكربوهيدرات اأن تلعب دورًا رئي�شيًا في اتباع نظام 
تنا�شب  اأن  يمكن  وبينما  ال���وزن.  لفقدان  �شحي  غ��ذائ��ي 
فاإن  ال���وزن،  اإنقا�ض  يحاولون  لمن  حتى  الأطعمة،  جميع 
التي  الكربوهيدرات  م��ن  معينة  اأن���واع  م��ن  الم��زي��د  ت��ن��اول 
اأن ي�شاعد على الق��تراب من  ال��وزن يمكن  تدعم فقدان 
خ��لال مزيد من  �شعادة، من  اأك��ثر  يكونوا  واأن   - الهدف 

المحتوى وت�شتت اأقل.

�إنقا�ض �لوزن
الأول  ال�شبب  هي  الكربوهيدرات  ب��اأن  ال�شائع  عك�ض  على 
با�شم  المتحدثة  �شوزي،  كارولين  تقول  ال��وزن،  زي��ادة  وراء 
الكربوهيدرات  "تقدم  التغذية:  وعلم  التغذية  اأكاديمية 
الكربوهيدرات  وت��وج��د  ال�شحية".  الفوائد  م��ن  الكثير 
والخ�شروات  ال��ف��واك��ه  مثل  الأط��ع��م��ة،  م��ن  مجموعة  في 
ولي�ض   - الأل��ب��ان  ومنتجات  والعد�ض  وال��ف��ول  والمك�شرات 

فقط الخبز والمعكرونة والكعك.
وتتميز م�شادر الكربوهيدرات المتعددة، بما ي�شمل الفواكه 
والحبوب  والبقوليات  وال��ف��ول  والمك�شرات  والخ�����ش��روات 
�شوزي  دك��ت��ورة  وت�شيف  ب��الأل��ي��اف.  غنية  باأنها  الكاملة، 
قائلة: "يمكن اأن ت�شاعد الألياف الموجودة في الكربوهيدرات 
المعقدة في اإبقاء ال�شعور بالمتلاء لفترة اأطول، وهو خبر 

اإذا  ����ش���ار 
يحاول  ال�����ش��خ�����ض  ك�����ان 

التحكم في وزنه".
اأظ�����ه�����رت الأب�������ح�������اث، ال����ت����ي تم 
دوري�������ة  في   2019 ع�������ام  ن�������ش���ره���ا 
من  الم���زي���د  ت���ن���اول  اأن   ،"Nutrition"
الألياف وحدها يعزز فقدان الوزن لدى البالغين الذين 
يتبعون نظامًا غذائيًا مقارنةً باأولئك الذين تناولوا كمية 
اأقل من العنا�شر الغذائية على مدى �شتة اأ�شهر. كما اأن 
هناك ميزة اأخرى لتناول الكربوهيدرات من خلال تلك 
الذين  اأولئك  اأن  وهي  بالألياف  الغنية  الغذائية  الم�شادر 
ا  اأي�شً يتناولون  والخ�����ش��روات،  الفواكه  ت��ن��اول  م��ن  زادوا 

وجبات �شحية اأكثر كثافة بالعنا�شر الغذائية.
الوزن  لفقدان  الم��ت��وازن  النهج  اأن  �شوزي  دك��ت��ورة  وت�شرح 
يعني اأنه يمكن ت�شمين جميع الأطعمة في النظام الغذائي 

طالما اأنه يتم تقليل ال�شعرات الحرارية بطريقة �شحية.

�أف�سل �لخيار�ت
ال��ك��ام��ل��ة، تعتبر فئة  اأن الح��ب��وب  ���ش��وزي  ت��وؤك��د دك���ت���ورة 
الأرز  مثل  الأخ���رى  الخ��ي��ارات  اأن  ح��ين  في  كاملة،  تغذية 
البني ودقيق ال�شوفان والكينوا تعتبر جيدة جدًا لختيار 
واحد فح�شب، بالمقارنة مع الحبوب الكاملة، التي تحتوي 
"الحبوب  اأن  م�شيفة  وال�شويداء،  والبذرة  النخالة  على 
للغاية وهي م�شدر جيد  الم��ذاق ومر�شية  لذيذة  الكاملة 

للاألياف".

�لالتز�م بخطة فقد�ن �لوزن
ت��ق��ول دك���ت���ورة ���ش��وزي اإن م��ف��ت��اح ال��ت��ح��ك��م في ال����وزن هو 
اأن تكون مت�شقًا  "من ال�شعب  اإنه  الت�شاق. وت�شرح قائلة 
عندما تكون على خطة وجبات مقيدة وت�شعر بالحرمان". 
باتباع نظام غذائي منخف�ض  اأن يزدهروا  للبع�ض  يمكن 
محدودون  باأنهم  الآخ���رون  ي�شعر  بينما  الكربوهيدرات، 
ويتوقون اإلى بع�ض الأطعمة المف�شلة لديهم التي تم منع 
تناولها، والتي تكون في الأغلب الأعم هي الكربوهيدرات.
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�ش�ؤون محلية

تز�منا مع �سهر �لابتكار2023

جامعة الإمارات تطلق من�صة م�صرعات ت�صجيل براءات الختراع

م�سيدً� بجهود �لقائمين على �لمدر�سة

م�صلم بن حم يكرم الطلبة الفائزين بكاأ�ض �صيفرون للقراء من مدر�صة دار العلوم

تز�مناً مع �حتفالات �لدولة بيوم �لبيئة �لوطني

بم�صاركة �صالم بن ركا�ض.. جمعية اأ�صدقاء البيئة تنظم حملة وا�صعة لتنظيف بر العين

2022 خلال  ظبي  اأبو  �صرطة  مجتمعية  خدمات  من  م�صتفيد  مليون   5.5

•• العين - الفجر

انطلاقًا من روؤية الجامعة والتي تركز حول الريادة والبتكار 
�شهر  فعاليات  و�شمن  العلمي،  وال��ب��ح��ث  ال��ع��الي  التعليم  في 
المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  اأطلقت   ،2023 البتكار 
مع  تما�شيا  الختراع"  ب���راءات  ت�شجيل  م�شرعات  "من�شة 
الروؤية الطموحة للجامعة باأن تكون مركزاً علمياً للابتكار من 

خلال تعزيز ممكنات البحث العلمي ورفع كفاءة بيئة المنظومة 
والباحثين  ال��ت��دري�����ض  هيئة  اأع�����ش��اء  ت�����ش��اع��د  ال��ت��ي  البحثية 
والطلبة على تقديم حلول ابتكارية ذات طابع عملي لرتباطه 

ب�شوق العمل وال�شناعة. 
الم�شارك  – النائب  م��راد  علي  اأحمد  الدكتور  الأ�شتاذ  واأو�شح 
للبحث العلمي بجامعة الإمارات - اأن الهدف من هذه المن�شة 
ه��و رف��ع ك��ف��اءة ت�شجيل ب���راءة الخ���تراع���ات في الج��ام��ع��ة من 

خلال منظومة رقمية تعمل على تقديم خدمات متميزة. كما 
وت�شمح هذه المن�شة للمخترعين والباحثين من داخل الجامعة 
ت�شجيل  خ��لال  من  الفكرية  الملكية  حقوق  بحماية  وخارجها 
براءات الختراع في مكتب الوليات المتحدة لبراءات الختراع 
70 يوماً.   واأكد  والعلامات التجارية )USPTO( خلال 
ت�شجيل  في  الأداء  ت�شريع  ب��اأن  العلمي  للبحث  الم�شارك  النائب 
محفزة  بيئة  لتوفير  رائ���دة  خطوة  �شيعد  الخ����تراع،  ب���راءات 

على  اإيجاباً  تنعك�ض  اأن  �شاأنها  والإب��داع، من  وجاذبة للابتكار 
ال��براءات من جهات محلية داخل  رفع معدل طلبات ت�شجيل 
والذي  اأي�شاً،  الجامعة  داخل  ومن  وموؤ�ش�شات،  اأف��راداً  الدولة 
المجتمع من  الريادي في خدمة  ب��دوره يعزز من دور الجامعة 
مكانة  دع��م  في  ي�شاهم  وال���ذي  النوعية  الخ��دم��ة  ه��ذه  خ��لال 
الدولة عالميا في البتكار وتحقيق نتائج الموؤ�شرات ال�شتراتيجية 
العربية  الإم�����ارات  جامعة  وتتبنى  ب��الب��ت��ك��ار.     ال�شلة  ذات 

البحثية  الم�شاريع  لدعم  تهدف  متكاملة  ا�شتراتيجية  المتحدة 
والبتكارية وتوعية المجتمع الأكاديمي والعلمي باأهمية حقوق 
الملكية الفكرية من خلال تكري�ض جهودها في ت�شجيل براءات 
الختراع للهيئة التدري�شية والطلبة والباحثين، وو�شع اآليات 
في  ل��لاإ���ش��ه��ام  وتوظيفها  الخ����تراع  ب����راءات  لتطوير  منا�شبة 
توفير حلول للتحديات المجتمعية، وبناء اقت�شاد تناف�شي قائم 

على المعرفة وتحقيق التنمية الم�شتدامة.

•• العين - الفجر

المجل�ض  ع�����ش��و  ال��ع��ام��ري  ح��م  ب��ن  م�شلم  ال�����ش��ي��خ  ا�شتقبل 
�شالم  مركز  بمجل�ض  اأبوظبي  لإم��ارة  الوطني  ال�شت�شاري 
بن حم الثقافي في مدينة العين ، طلاب مدر�شة دار العلوم 
ال�شيخ  وه��ن��اأ  ل��ل��ق��راءة  �شيفرون  بكاأ�ض  الفائزين  الخا�شة 
بجهود  م�شيداً  حققوه  ما  على  والطالبات  الطلاب  م�شلم 

القائمين على مدر�شة دار العلوم الخا�شة .
في  التعليم  اأهمية  عن  م�شلم  ال�شيخ  تح��دث  اللقاء  وخ��لال 
رفد قطاعات الوطن بالمواهب اللازمة للحفاظ على المراكز 

المتقدمة للدولة على م�شتوى العالم .
وقال ال�شيخ م�شلم: ن�شعى اإلى دعم جهود القيادة الر�شيدة 
ال����ذي يمتاز  ال��ن��وع��ي  التعليم  ت��وف��ير  ع��ل��ى  ال��ت��ي تح��ر���ض 
لتطوير  التعليم  مج��ال  في  العالمية،  المعايير  وف��ق  ب��الج��ودة 
الأ�ش�ض  وف��ق  وال��ترب��وي��ة  التعليمية  وال�شيا�شات  الأن��ظ��م��ة 
التناف�شية  تح��اك��ي  ال��ت��ي  وال��ترب��وي��ة  والتعليمية  الم��ه��ن��ي��ة 

العالمية.
ب��ن حم  ال��ف��را م�شرف ع��ام م��دار���ض  م��ن جانبه تقدم نبيل 
متابعته  ع��ل��ى  ح��م  ب��ن  م�شلم  لل�شيخ  وال��ت��ق��دي��ر  ب��ال�����ش��ك��ر 
التعليمية  الم�شتمرة ورعايته ودعمه الكريم لم�شيرة الطلبة 

وت�شجيعه الم�شتمر للمبادرات الهادفة التي ت�شهم في تحفيز 
الطلاب وت�شقل مهاراتهم .

المدر�شة  ان  العلوم  دار  ابراهيم مدير مدر�شة  ريا�ض  وقال 
لموؤ�ش�شة  التابعة  للقراءة  �شيفرون  كاأ�ض  م�شابقة  في  �شاركت 
المارات للاآداب )م�شابقة قرائية مخ�ش�شة لجميع طلبة 
العربية  الإم����ارات  دول���ة  والخ��ا���ش��ة في  الم��دار���ض الحكومية 
الم��ت��ح��دة، ح��ي��ث تُ��ع��ق��د الم�����ش��اب��ق��ة في اإم�����ارة دب���ي ت��زام��ن��ا مع 

مهرجان طيران المارات للاآداب(.
ب��اأرب��ع��ة فرق  الأولى  التناف�ض في الج��ول��ة  الم��در���ش��ة  ودخ��ل��ت 
مكوّنة من 16 طالبا وطالبة، وا�شتطاعت ثلاثة فرق من 

فرقنا الأربعة اجتياز الجولة الأولى والنتقال اإلى الجولة 
ال��ث��ان��ي��ة م��ع 37 ف��ري��ق��اً م��ن ف���رق الم���دار����ض الأخ����رى على 
م�شتوى الدولة.  خا�شت الفرق الثلاثة في الجولة الثانية 
التناف�ض مع الفرق الأخرى ال� 37، وبلغ عدد الكتب التي 
تفوق  واأظهرت  كتب،  الثلاثة   الفرق  فريق من  كل  قراأها 

الطلبة على بقيّة الم�شاركين
حيث ح�شل فريق الم�شتقبل الم�شرق – المرحلة البتدائية على 
الإعدادية  – المرحلة  الواعدة  الأق��لام  الأول وفريق  المركز 
– المرحلة  الإب���داع  رواد  الأول  وفريق  – المركز  والثانوية 

الإعدادية والثانوية – المركز الثاني

من  ع��دد  بح�شور  مّم��ي��زاً  احتفالً  المهرجان  اإدارة  واأق��ام��ت 
على  الم�شاركة  ال��ف��رق  وطلبة  الم��دار���ض  واإداري����ي  الم�شوؤولين 

م�شتوى الدولة. 
دار  مدر�شة  حققته  ال��ذي  بالنجاح  المهرجان  اإدارة  واأ���ش��ادت 
العلوم من خلال رعايتها واإ�شرافها على الطلبة الفائزين 
مما  وتحفيزهم  وت�شجيعهم  لهم  ال���لازم  ال��دع��م  وت��ق��ديم 
اأ�شهم في تطور مهارتهم في القراءة وتكريم المدر�شة وطلبتها 
الفائزين بالميداليات وكاأ�شي المراكز الأولى للفئتين )المرحلة 
البتدائية والمرحلتين الإعدادية والثانوية( وتقديم جوائز 

عبارة عن ق�شائم م�شتريات كتب .

•• العين - الفجر

بر  لتنظيف  وا�شعة  حملة  البيئة  اأ���ش��دق��اء  جمعية  نظمت 
العين  في منطقة النباغ، وذلك تزامناً مع احتفالت الدولة 
والنقل  البلديات  دائ��رة  مع  بالتعاون  الوطني  البيئة  بيوم 
و�شركة اأبو ظبي لإدارة النفايات " تدوير" وجمعية الإمارات 
بم�شاركة  ميديكلينيك،  م�شت�شفيات  ومجموعة  لل�شرطان، 

ال�شيخ الدكتور �شالم بن ركا�ض العامري، والدكتور اإبراهيم 
البيئة وعدد من  اأ�شدقاء  اإدارة جمعية  رئي�ض مجل�ض  علي 
الحملة  �شهدت  كما  الجهات،  كافة  عن  وممثلين  الم�شوؤولين 
ح�شور حوالي 1500 م�شارك، اإ�شافة اإلى طلاب من 27 
مدر�شة بالتن�شيق مع موؤ�ش�شة الإمارات للتعليم وموا�شلات 
الإم��������ارات، ك��م��ا ���ش��ارك��ت في الح��م��ل��ة ال��ع��دي��د م���ن الجهات 
ال�شوؤون الإ�شلامية والأوق��اف، و�شركة  الأخرى منها دائرة 

العين للتوزيع، وهيئة اأبوظبي للزراعة وال�شلامة الغذائية، 
اأبوظبي،  وج��م��ارك  والجن�شية،  للهوية  التح��ادي��ة  والهيئة 
التنمية  ودائ����رة  ال��ه��م��م،  لأ���ش��ح��اب  العليا  زاي���د  وم��وؤ���ش�����ش��ة 
ابوظبي، وجامعة  الإم��ارات، وجامعة  القت�شادية، وجامعة 

العين، و�شرطة اأبو ظبي.
افتتاح  كلمتة خ��لال  رك��ا���ض في  ب��ن  ���ش��الم  د.  ال�شيخ  واأك���د   
الحملة  اأن يوم البيئة الوطني هو منا�شبة لتكثيف الجهود 

للتوعية البيئة والحد من التاأثيرات ال�شلبية على الطبيعة. 
تنظمها  ال��ت��ي  الحملة  ه��ذه  في  الوا�شعة  بالم�شاركة  م�شيداً 
لغر�ض  ك��ب��يراً  اهتماماً  ت��ولي  التي  البيئة  اأ���ش��دق��اء  جمعية 
وكافة  المدار�ض  اأذه��ان طلاب  اليجابية في  البيئية  المفاهيم 

اأفراد المجتمع و�شرائحه المختلفة.
اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  علي  اإبراهيم  الدكتور  ق��ال  جهته  من 
رفع  اإلى  ت��ه��دف  الحملة  ه��ذه  اإن  البيئة   اأ���ش��دق��اء  جمعية 

الح�شاري  المظهر  على  الح��ف��اظ  باأهمية  ال��وع��ي  م�شتوى 
لدى  البيئية  الثقافة  وزي��ادة  الجميلة،  والمناطق  لل�شحراء 
اأبناء المجتمع  للحفاظ على الطبيعة التي تزخر بها البيئة 
تنظيف منطقة  اأن��ه تم خلال حملة  اإلى  وا�شار  الإماراتية. 
البر في منطقة النباغ جمع حوالي 1150 كيلو جرام من 
النفايات. مثمناً جهود كافة الجهات والموؤ�ش�شات والجمعيات 

والمدار�ض  على الم�شاركة  في اإنجاح هذه الحملة.

••  اأبوظبي-الفجر:

اإدارة  ب��ل��غ ع����دد الم�����ش��ت��ف��ي��دي��ن م���ن خ���دم���ات 
المجتمع  اأم��ن  قطاع  في  المجتمعية،  ال�شرطة 
ملايين   5.5 م��ن  اأك���ثر  اأب��وظ��ب��ي،  ب�شرطة 

م�شتفيد خلال عام 2022.
ال���دك���ت���ور ح���م���ود �شعيد  ال��ع��م��ي��د  واأو�����ش����ح 
المجتمعية  ال�����ش��رط��ة  اإدارة  م��دي��ر  ال��ع��ف��اري 
ب�����ش��رط��ة اأب��وظ��ب��ي اأن م���ا ي��زي��د ع���ن  5.5  
المحا�شرات  م��ن  ا���ش��ت��ف��ادوا  �شخ�ض  م��لاي��ين 
 11 والحملات والبرامج التوعوية، �شمن  
حملة وبرنامح توعوي اأبرزها حملة التوعية 

الإلكترونية  الج���رائ���م  بم��خ��اط��ر  الم��ج��ت��م��ع 
ال�شيفية  التوعية  وحملات  حذر"  "خلك 
التوعوية  والحملة  واأمان"،  ب�شحة  "�شيف 
وحملة   ، لنحتويهم"  "نحميهم  الأ���ش��ري��ة 
التوعية  وح��م��ل��ة  اأمل"،  "فر�شة  ال��ت��وع��ي��ة 
الرم�شانية "�شهرنا طاعة والتزام"، وحملة 
اأحوا�ض  "مخاطر  ع���ن���وان  تح���ت  ت��وع��وي��ة 

ال�شباحة".
وا�شتفاد اأفراد المجتمع من المحا�شرات وور�ض 
محا�شرة   242 عددها  بلغ  التي  التوعية، 
التدخين،  بمخاطر  التوعية  �شملت  وور�شة، 
المراهقين  م�شاكل  و  الإل��ك��تروني،  التنمر  و 

وح���ق���وق ال��ط��ف��ل، ومح���ا����ش���رة ب��ع��ن��وان "في 
بعنوان  اأ�شدقاء" ،واخ���رى   نحن  مدر�شتنا 

المراهقين". مع  التعامل  "طرق 
واأك����د اله��ت��م��ام ب��ت��وظ��ي��ف اإم��ك��ان��ات مواقع 
التوعية  ن�����ش��ر  في  الج���ت���م���اع���ي  ال���ت���وا����ش���ل 
ال�شراكة  وت���ع���زي���ز  والم��ج��ت��م��ع��ي��ة،  الأم���ن���ي���ة 
تنفيذ  في  وخ��ا���ش��ة  حكومية  م��وؤ���ش�����ش��ات  م��ع 
للعمل  اأ�شا�شي  كمرتكز  التوعوية  الن�شطة 
الم�����ش��ترك والت�������ش���ال الم��وؤ���ش�����ش��ي بم���ا يثري 
مفهوم التوعية، و ن�شر م�شامينها والو�شول 
اإلى اأكبر �شريحة في المجتمع من الم�شتفيدين 

بهذه الأن�شطة
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يعاني معظم �لنا�ض من م�ساكل في �سعرهم من وقت 
لاآخر، و�لتي غالبا ما ترتبط بت�ساقطه مع �لتقدم 

في �ل�سن، �أن ملاحظة �لق�سور في فروة �لر�أ�ض.
قد  �ل�سعر  �أن  �إلى  �لدر��سات  من  �لعديد  وت�سير 
يحتوي على علامات تحذير مبكرة يمكن �أن ت�سير 
ب�"قاتل  �لاإ�سابة  لخطر  معر�ض  �لفرد  �أن  �إلى 

�سامت".

مختلفة  منذرة  علامات  ثلاثة  هناك  اإن  الخ��براء  ويقول 
اإليها على فروة الراأ�ض عندما يتعلق الأمر  يجب النتباه 
بداء ال�شكري من النوع الثاني، وهو مر�ض �شائع يوؤدي اإلى 

ارتفاع م�شتويات ال�شكر في الدم.
وفي حين يمكن اإدارة م�شتويات ال�شكر في الدم، اإل اأنها اإذا 
تركت دون علاج يمكن اأن توؤدي اإلى فقدان الب�شر والف�شل 

الكلوي والنوبات القلبية وال�شكتة الدماغية.
ال��ت��ي قد  ال���ث���لاث  ال��ع��لام��ات  اأن  اإلى  ال���درا����ش���ات  وت�����ش��ير 

تلاحظها في �شعرك ت�شمل:
- عدم نمو �شعر جديد

- نمو ال�شعر بمعدل اأ�شرع
من  مختلفة  اأج����زاء  في  مختلفة  بم��ع��دلت  ال�شعر  نم��و   -

الراأ�ض
2019 من قبل خ��براء في  نُ�شرت في ع��ام  ووج��دت درا�شة 
ارتباطا  هناك  اأن  بو�شطن،  بجامعة  للاأوبئة  �شلون  مركز 
بين مر�ض ال�شكري من النوع الثاني وت�شاقط �شعر فروة 

الراأ�ض ال�شديد عند الن�شاء.
 International مج���ل���ة  في  ال����ب����اح����ث����ون  وك����ت����ب 
اأنه   Journal on Women's Dermatol
"يجب متابعة مر�شى ال�شكري من النوع الثاني عن كثب 
عند فقدان �شعر فروة الراأ�ض المركزي، حتى يمكن تقديم 

العلاج المنا�شب".
ووجدت درا�شة اأخرى نُ�شرت في عام 2016، اأن خ�شائ�ض 

ب�شيلات ال�شعر هي موؤ�شر مبكر على المر�ض.
ب���يرو  ج�����ام�����ع�����ة واأو�������ش������ح الخ���������براء في  في 

هيريديا  ك���اي���ي���ت���ان���و  ن ب�����يرو  اأ
ال�������ش���ع���ر يمكن  ب�������ش���ي���لات 
حا�شما  ع�����ش��وا  اع��ت��ب��اره��ا 

ببيئتها الدقيقة المعقدة.
 Med في  وك��������ت��������ب��������وا 

اأن   ،Hypotheses
ب�����������ش�����ي�����لات 

والمواد  بالأك�شجين  واإم��داد  خا�شة  بيئة  اإلى  تحتاج  ال�شعر 
المغذية، وهو اأمر يمكن اأن يعوقه المر�ض المزمن.

في  الم��زم��ن  النق�ض  يت�شبب  اأن  "يمكن  ال��ب��اح��ث��ون:  و���ش��رح 
اإم��دادات الأك�شجين والمغذيات، الناجم عن �شعف الأوعية 
ال���دم���وي���ة ال���ن���اتج ع���ن ارت���ف���اع ال�����ش��ك��ر في ال������دم، في تلف 
ترقق  مثل  ال�شعر  في  ت��غ��يرات  اإلى  ي���وؤدي  م��ا  الب�شيلات، 
ال�شعر، وه�شا�شة ال�شعر، وتناثر ال�شعر، اأو انخفا�ض �شرعة 

نمو ال�شعر".
ل  لذلك  طفيفة،  التعديلات  ه��ذه  تكون  "قد  واأ���ش��اف��وا: 
نهج  اكت�شافها من خلال  ويجب  دائما،  المر�شى  يلاحظها 

ن�شط با�شتخدام تقنيات الأمرا�ض الجلدية".
الوطنية للطب، قال الخبراء  المكتبة  وفي درا�شة ن�شرت في 
والثعلبة  ال����دم  ال�����ش��ك��ر في  ارت���ف���اع  ب���ين  ع��لاق��ة  ه��ن��اك  اإن 

الأندروجينية، وت�شاقط ال�شعر لدى مر�شى ال�شكري.
اأنك  تعتقد  كنت  اإذا  طبيبك  اإلى  تتحدث  اأن  الم��ه��م  وم��ن 

م�شاب بال�شكري.
وفي حين اأن هذه الدرا�شات وجدت �شلة بين فروة 

لي�شت  اأنها  اإل  ال�شكري،  ومر�ض  الراأ�ض 
العلامات الرئي�شية للمر�ض.
ويو�شف مر�ض ال�شكري باأنه 

"قاتل �شامت"، نظرا لأن 
غالبية الذين ي�شابون 

به ل ي��درك��ون ذلك، 
غالبا  اأن�����ه  ح��ي��ث 

يظهر  ل  م������ا 

اأعرا�شا مبكرة.
وب�شكل عام، يمكن ملاحظة الإ�شابة بمر�ض ال�شكري من 
خلال علامات اأ�شا�شية تظهر مع تقدم الحالة، تت�شمن:  

- التبول اأكثر من المعتاد، خا�شة في الليل
- ال�شعور بالعط�ض طوال الوقت

- ال�شعور بالتعب ال�شديد
- فقدان الوزن دون محاولة

- ا�شتغراق الجروح وقتا اأطول لل�شفاء
- عدم و�شوح الروؤية

وت�شمل ع��وام��ل خطر الإ���ش��اب��ة بهذه الح��ال��ة، تج��اوز �شن 
ال�شمنة،  اأو  ال����وزن  زي����ادة  اأو  ال��ع��ائ��ل��ي،  وال��ت��اري��خ  ال�40، 

وغيرها.

ثلاث علامات تحذيرية مبكرة في ال�صعر قد تك�صف عن الإ�صابة بداء ال�صكري

ثلاثة اأنواع من �صاي الأع�صاب يمكن اأن ت�صاعد في اإبطاء عملية ال�صيخوخة

 ،Foods نُ�شرت في مجلة  التي  البحثية،  الورقة  وك�شفت 
�شاي  وه���ي:  ه���ذه،  الم��ف��ي��دة  الع�شبي  ال�����ش��اي  اأن����واع  اأن  اإلى 
)النبات  الباراغوانية  البه�شيِّة  و�شاي  والكركديه  المريمية 
الم�شتخدم لإنتاج المتة(، يمكن اأن تقلل من الإجهاد التاأك�شدي 
- اختلال التوازن بين الجذور الحرة وم�شادات الأك�شدة في 

ج�شمك - والذي يرتبط بال�شيخوخة وبالتقدم في العمر.
موؤقت  بانخفا�ض  تتميز  "ال�شيخوخة  اأن  الدرا�شة  وتو�شح 
ال�شمة  هو  التاأك�شدي  والإج��ه��اد  الف�شيولوجية،  القدرة  في 

المميزة لل�شيخوخة وال�شطرابات المرتبطة بالعمر".
تكون  اأن  يمكن  طبيعية،  عملية  كونها  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 
ال�شيخوخة اأ�شرع لدى بع�ض الأ�شخا�ض ب�شبب تلف الجذور 
الح����رة لخ��لاي��ا الج�����ش��م، واإ����ش���لاح الخ��لاي��ا غ��ير الفعال، 
بروتينات  ت�شبح  حيث  وال��غ��ل��وزة،  ال��دم��اغ  خ��لاي��ا  وتنك�ض 

الج�شم م�شبعة بال�شكريات.
وتتفاقم هذه العوامل بعد ذلك ب�شبب عوامل نمط الحياة، 

م��ث��ل ال��ت��دخ��ين وزي�����ادة ال����وزن وال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي غير 
ال�شحي.

الوقت الح��الي، ل توجد  وفي 
ع�������لاج�������ات م����و�����ش����وف����ة 

ل����ل���������ش����ي����ط����رة ع���ل���ى 
التاأك�شدي.  الإجهاد 
هناك  ذل������ك،  وم�����ع 
ا�شتراتيجيات لرفع 
الم�شادة  ال��دف��اع��ات 

والتغلب  ل��لاأك�����ش��دة 
التحديات  ع��ل��ى 

ذات  ال�����ش��ح��ي��ة 
على  ال�������ش���ل���ة 
اعتماد  اأ���ش��ا���ض 
ال�������ع�������لاج�������ات 

الغذائية.
ومن المعروف اأن �شاي الأع�شاب، مثل الكركديه، والمريمية، 
والمتة، م�شدر مهم لم�شادات الأك�شدة، قادر على منع بع�ض 

ال�شغوط المرتبطة بالأك�شدة.

وت��ن��ت��ج ه���ذه ال��ن��ب��ات��ات ال��ع��دي��د م���ن الم�����ش��ت��ق��ل��ب��ات الن�شطة 
بيولوجيا، ولها طعم لطيف، وتاريخ طويل الأمد كاأطعمة 

اآمنة.
القليلة  ال�شنوات  م��دى  "على  البحثية:  ال��ورق��ة  وت�شتمر 
اأهمية  التاأك�شدي  الإجهاد  من  التخفيف  اكت�شب  الما�شية، 
الأمرا�ض الحديثة  العديد من  اآث��اره كن�شوء  ب�شبب  كبيرة 

المتعلقة بتقدم العمر، وتك�شير ال�شكر، وال�شيخوخة".
الفلافونويد  مركبات  فاإن  البحثية،  الورقة  لموؤلفي  ووفقا 
والكركديه،  المريمية  في  طبيعي  ب�شكل  الم��وج��ودة  والقلويد 
"خ�شائ�ض  ل��ه��ا  الأخ�������رى،  ال��ن��ب��ات��ي��ة  والأط���ع���م���ة  والم���ت���ة، 
اأن  الم��ع��روف  "من  ال��درا���ش��ة:  ملحوظة".وتقول  علاجية 
مهم  م�شدر  والمتة،  والمريمية  الكركديه  مثل  اأع�شاب  �شاي 
لم�شادات الأك�شدة، وقادر على منع بع�ض ال�شغوط المرتبطة 
الم�شتقلبات  م��ن  ال��ع��دي��د  ال��ن��ب��ات��ات  ه��ذه  وتنتج  ب��الأك�����ش��دة. 
الن�شطة بيولوجيا، ولها طعم لطيف، وتاريخ طويل الأمد 

كاأطعمة اآمنة".
اأن:  اإلى  ال��ب��اح��ث��ون  وخل�ض 

"المريمية، والكركديه، والمتة، ثبت اأنها ت�شاهم ب�شكل اإيجابي 
في الحد من الإجهاد التاأك�شدي، وتثبيط الأك�شدة ال�شكرية، 
وتعزيز الحماية من الأك�شدة الع�شبية، �شواء في المختبر )في 

اأنبوب الختبار( اأو في الج�شم الحي )في الكائن الحي(".
ترجمة  الم��ه��م  م��ن  �شيكون  ال�شريرية،  النظر  وج��ه��ة  وم��ن 
اإلى  العلاجية  قبل  والنتائج  المختبر  في  المو�شوفة  النتائج 
على  التحقيق  هذا  مثل  يجيب  وقد  الإن�شان.  ف�شيولوجيا 
كمغذيات،  النباتات  لهذه  الحقيقية  الفعالية  ح��ول  اأ�شئلة 

وكذلك حول الجرعة المثلى، وقابليتها لله�شم.
التحقيق  المهم  من  �شيكون  الأغ��ذي��ة،  �شناعة  منظور  ومن 
اأثناء  بيولوجيا  الن�شطة  الرئي�شية  الم��رك��ب��ات  ا�شتقرار  في 
روؤى جديدة  اإلى  ح��اج��ة  ه��ن��اك  ل��ذل��ك،  الأغ��ذي��ة.  معالجة 
النباتات  لهذه  الحيوية  التكنولوجيا  ا�شتخدامات  لتو�شيع 

للم�شاعدة في تح�شين عملية ال�شيخوخة الب�شرية.
 Nutrition مجلة  في  نُ�شرت  �شابقة،  مراجعة  ووج��دت 
 and Food Technology
Journal، اأن ال�شتهلاك المنتظم ل�شاي 
القلب،  ب�شحة  مرتبطا  كان  المريمية 
والتوازن  الكولي�شترول،  وخف�ض 
ن�شبة  على  وال�شيطرة  المناعي، 
جانب  اإلى  ال����دم،  في  ال�����ش��ك��ر 
الجيدة  ال���ع���ظ���ام  ���ش��ح��ة 
الم�شادة  وال���ت���اأث���يرات 

للالتهابات.
وت���������������ش�������ي�������ف 
الم�������راج�������ع�������ة: 
على  "الأدلة 
ال�������ت�������اأث�������يرات 
للقلب  ال��واق��ي��ة 
المظهر  )خ����ا�����ش����ة 
ال��ده��ن��ي( ت��ب��دو واع���دة، 
م�شاعد  ك����ع����لاج  ����ش���ي���م���ا  ل 

محتمل".

عندما يتعلق �لاأمر بالبقاء في �سحة جيدة، يدرك �لكثير منا �أن نظامنا �لغذ�ئي يمكن �أن يكون له تاأثير كبير.وقد تو�سلت در��سة جديدة �إلى �أن 
�سرب ثلاثة �أنو�ع من �ساي �لاأع�ساب يمكن �أن ي�ساعد في تاأخير عملية �ل�سيخوخة.
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�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
MOJAU_2022- 0108810 رقم �لمعاملة

 تنازل/ بيع 
�إعــلان تنازل عن رخ�سة 

يرجى العلم انه �شيقوم ال�شيد الكاتب العدل بالت�شديق على تنازل عن الرخ�شة بين الأطراف 
المذكورين ا�شمائهم ادناه : 

من الطرف الأول : محمد عبدالرحمن محمد �شريف اآل علي الجن�شية : الإمارات المتحدة 
حيث يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�شته البالغة %100  

اإلى الطرف الثاني : عبير عبيد حميد ال�شباح ال�شويدي الجن�شية : الإمارات العربية المتحدة  
بال�شم التجاري )م�شبغة الخط البي�ض( رخ�شة �شادرة من دائرة التنمية الإقت�شادية بعجمان 

برقم ملف )91340( والم�شجلة بغرفة تجارة و�شناعة عجمان ، 
وعليه �شيقوم ال�شيد الكاتب العدل بالت�شديق على التنازل بعد انق�شاء 14 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان. 
�لكاتب �لعدل �لعام 

       �لامار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات  

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : بي �م �ت�ض جلوبال �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 203 + 204 ملك ال�شيخ محمد بن خليفة ال مكتوم - ديرة - 
المرقبات - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�شة : 686375 رقم 
1113034 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة  القيد بال�شجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/7 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2023/2/8 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
المعين �يه تي �م ريم �لنعيمي لتدقيق �لح�سابات العنوان : مكتب رقم 602 ملك 
عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - هاتف : 2517720-04 فاك�ض : 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2517721

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640 �لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �يه تي �م ريم �لنعيمي لتدقيق �لح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات 
2517721-04  بموجب هذا تعلن   : 2517720-04 فاك�ض   : - هاتف 
لت�شفية  اأع��لاه  المذكور  الم�شفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ض  جلوبال  �ت�ض  �م  بي 
 2023/2/8 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/2/7
مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640
�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 

�علان مدعى عليه بالن�سر   
في �لدعوى SHCFICILABMIN2022 / 0009422 عمالي )جزئي( 

الى المدعي عليه : محمد فلهم حافظ احمد م�شري - الجن�شية 
نعلمكم بان المدعي البيت المتكامل الع�شري لمقاولت البناء - ذ م م 

قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة 0.0 
لذا يجب عليكم الح�شور اأمام محكمة ال�شارقة الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية المدنية 
دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   11.00 ال�شاعة   2023/1/23 الموافق  الإثنين  يوم 
وم�شتندات ، وفي حالة عدم ح�شوركم او اإر�شال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة 

�شتبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ 2023/2/6 - حرر بوا�شطة الموظف

مركز �شعادة المتعاملين
محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية 
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
مذكرة �إعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية
�أد�ء    �أمر   AJCFICICPL2022 /0003686 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / يو�شف العو�شي ال�شيد ال�شيد البحراوري
العنوان : 9621491 

هذه  عليك  حكمت  قد   2022/9/16 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
كابيل  كوتيكولم  ن�شاد   / ل�شالح  اأعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في 
كوتيكولم كابيل  بالتالي : بالزام المعرو�ض �شده بان يوؤدي للطالب 
والم�شروفات.  بالر�شوم  الزامه  مع  درهم  الف  �شبعة  وقدره  مبلغا 
15 يوما اعتبارا من  حكما قابلا للا�شتئناف خلال المدة القانونية 

اليوم التالي لن�شره.
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �لنجف لمقاولات �لديكور و�لا�سباغ ذ م م  
)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0007457/ 

اإلى المحكوم عليه : النجف لمقاولت الديكور وال�شباغ - ذ م م 
 العنوان : ال�شارقة بناية �شلطان بن خليفة الحبتور M13 - الند القا�شمية - ال�شارقة �شارع الملك في�شل 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ محمد حكيم محمد ا�شلام - الجن�شية : هندي   في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه  

وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 9936.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 
جل�شة يوم - الموافق - ال�شاعة - اأمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535 �لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0009634 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد �شهزاد افتخار احمد - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( / المتحرك لتجارة وتاأجير معدات الور�ض - ذ م م 

وعنوانه : ال�شارقة ال�شجعة �شناعية خلف �شارع الذيد محل رقم 2 ملك ماجد محمد �شعيد 
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/2/28 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت   - الجروان 
 )3 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا 
الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/2 م.

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 70535
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0004877 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : المناهل لمقاولت ال�شيانة العامة ومن يمثلها  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 2023/3/1 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 5( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام 
بو�شفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/8  

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535 �لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0004632 في  �لدعوى رقم

الرخ�شة  م  - رقم  م  ذ  الكهرومكانيكية �ض  �شبارك لينك لعمال   : المدعي عليه  اإلى 
الجن�شية   باك�شتاني   - بت  وحيد  دبل  بت  وحيد  ح�شن  مديرها  ويمثلها   779739

مجهول محل الإقامة  
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/2/28 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
6( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/7 م.   

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
اإلى المدعى عليه / حمزه غازى محمود الم�شتريحى 

ممثل ومدير �شركة هارت اأربد العقاريه في الدعوى رقم 2022/2545 تجارى جزئي محكمة دبي، 
المقامة/�شدكم من قبل المدعيان / �شيد  المذكورة  باأنه قد تم ندبنا خبيراً ح�شابياً في الدعوى  نعلمكم 
احمد ، نور الدين قمار ، وعليه ندعوكم ب�شفتكم طرفاً في الق�شية الم�شار اإليها اأعلاه لح�شور اجتماع 
الخبرة المقرر عقده يوم الثنين الموافق 21-02-2023 في تمام ال�شاعة الواحدة ظهراً كلًا في مكانه 

اجتماع مرئي عبر تطبيق zoom من خلال الرابط :
https://us06web.zoom.us/j/9541348082?pwd=aDFyanQxcHd
melVTbHNkVGdPeUNIUT09
تخلفكم  حال  وفي  م�شتندات  من  لديكم  ما  وتقديم  الدعوى  ب�شاأن  الخبير  ا�شتف�شارات  على  للاإجابة 
عن الح�شور او عدم ح�شور من يمثلكم في الوقت المحدد �شلفا فاإننا �شنبا�شر اإجراءات الخبرة وتقديم 
تقريرنا لعدالة المحكمة الموقرة من واقع الم�شتندات المتاحة لدينا. و للتوا�شل مع الخبرة عبر الهاتف 

TGRS1115@gmail.com رقم 043282162 و البريد اللكتروني
�لخبير �لح�سابي / محمد عبد �لرحمن �لمرزوقي 
قيد رقم 129

تبليغ ح�سور �جتماع خبرة ح�سابية

70608 �لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�شركة/ دنتاليجن منطقة حرة-ذ.م.م ، )رخ�شة رقم :98938( والكائنة ب� مدينة دبي للانترنت. 
، والمرخ�شة لدى �شلطة دبي للتطوير،  المتحدة   العربية  ، دولة الإمارات  ، دبي   73030 �ض.ب 
ترغب هذه ال�شركة المذكورة في اإعلان قرارها للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�شطة مجل�ض الإدارة في 

اإجتماعه الذي عقد بتاريخ October-20-2022 ب�شاأن اإغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اأى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�شجل اأو الإت�شال ب� :
ال�شيّد/ عاي�ض عا�شق كانجر

اإ�شم ال�شركة: دنتاليجن منطقة حرة-ذ.م.م
�ض.ب : 73030 ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 4011 227 55 971+
aaish@josephgroup.ae :البريد الإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة ب�  45 يوماً. 

�إ�سعار ت�سفية
70608 �لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 

�علان بالن�سر        
 143/2022/39 تجاري م�سارف كلي 

تفا�سيل �لاإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- الهه �شكراله ذرخ�ض  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي : كال�شيكر اأني�ض عبدالرازق 
اول:الت�شريح بقيد  الموقرة -  المحكمة  المدعي من  يلتم�ض  الدعوى ومو�شوعها  اأقام عليك  قد 
الدعوى و�شداد ر�شمها واعلان المدعي عليهم باللائحة - ثانيا : الزام المدعي عليهم بالت�شامن 
ب�شداد مبلغ وقدره )37.000.000( درهما �شبعة وثلاثون مليون درهما للمدعي التي تح�شلا 
عليها من المدعي بطريق الن�شب والحتيال والفائدة القانونية بن�شبة 12% من تاريخ ا�شتلام 

المبلغ وحتى تمام ال�شداد - ثالثا : الزام المدعي عليهم الر�شوم والم�شروفات واتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�شة يوم الثنين الموافق 2023/2/13 ال�شاعة 09:00 �شباحا في قاعة التقا�شي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
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�إعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية

)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2023 /0000189 في  �لدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : اي ا�ض بي مانيجمنت كون�شالتان�شي - م م ح  - مجهول محل الإقامة

بناء على طلب المدعيين : 1- يوني بك�ض اإنترنا�شيونال للتجارة العامة �ض ذ م م 
م  م  ذ   - ال�شحية  والدوات  البناء  مواد  لتجارة  زانج  زولي   -2

قد اأقام عليك دعوى تطالبك فيها : 1- قيد الدعوى واإعلان الأطراف ا�شول
�شلمت  والتي  الح�شابي  للتدقيق  ابيك�ض  ل�شركة  الم�شلمة  والمبالغ  قبلها  من  الم�شتلمة  المبالغ  برد  عليها  المدعي  الزام   -2

بطلب المدعي وفي معر�ض قيامها للعمل والبالغ مجموعهم 123،250 درهم.  
2022/3/16 ولغاية  9% تحت�شب من تاريخ ال�شتحقاق في  الزام المدعي عليها ب�شداد الفائدة القانونية بمعدل   -3

تمام ال�شداد. 4- الزام المدعي عليها بالر�شوم والم�شاريف والتعاب. 
الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/2/22 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
المدنية في تمام ال�شاعة 8.30 �شباحا - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 
وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه. ينفذ اعلان المدعي عليه بالن�شر وبلغتي العربية 

والنجليزية.  حرر بتاريخ  2023/2/9م. 

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
 في �لق�سية رقم 2022/714 تجاري م�سارف جزئي 

المرفوعة من : بنك ملى ايران - بوكالة : الراية للمحاماة وال�شت�شارات القانونية  
�شد المدعي عليهم : 1- �شيل ميت لتجارة اللكترونيات - �ض ذ م م )م�شنجر للتجارة 
3- مار�شال فا�شين لتجارة   ، 2- ايه ان تى للهواتف - �ض ذ م م  �ض ذ م م )�شابقا( 
الملاب�ض الجاهزة.  بال�شارة الى كتاب محكمة دبي الموؤرخ في 2023/2/9 والمت�شمن 
تكليفي خبيرا في الق�شية المذكورة اعلاه نحيطكم علما بانه تقرر عقد اجتماع خبرة 
11.00 �شباحا   ال�شاعة   2023/2/20 الموافق  الإثنين  يوم  المذكورة  الق�شية  في 
على ان يلتزم المدعي عليه بالإت�شال بهاتف مكتب الخبير لعلامه باجراءات والآلية 
المتبعة لعقد الجتماع المراد عقده بالتاريخ والتوقيت المبين اأعلاه ... علما اأن بيانات 

التوا�شل مع مكتب الخبير هي : هاتف رقم 04/2999000 
experts@alhilalcapital.ae : بريد اإلكتروني

�لخبير/ �حمد ماجد لوتاه- رقم قيد )111(

�لهلال كابيتال
   �علان ن�سر �جتماع خبرة

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
مذكرة �إعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0006668 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / محمد جاويد احمد - العنوان : 9616217  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2023/1/11 

قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم اأعلاه ل�شالح / عبدالرزاق 
�شلطان محمد ابراهيم العجماني  - بالتالي : ن�ض الحكم 

الرخ�شة  من  عليه  المدعي  باإخراج   / الح�شوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
الرقمية 118095 ال�شادر من دائرة التنمية الإقت�شادية لحكومة ال�شارقة 
ل�شركة )�شركة راديل لتجارة ال�شكراب ذ م م( واألزمت المدعي عليه بالم�شاريف 
والر�شوم. حكما قابلا للا�شتئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من 

اليوم التالي لن�شره.
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535 �لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�إعلان في �لق�سية �لتنفيذية بالن�سر 

�أد�ء     �أمر   AJCEXCICPL2023 /0000245 إخطار دفع في  �لق�سية رقم�
اإلى المحكوم عليه : ري�شارد زلطه روك�شا�ض  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ خالد وهيب احمد ال�شوؤالي - الجن�شية م�شري 

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 32174.0 

اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )589/2023(

 : 202 - هاتف رقم  ال�شايغ - مكتب رقم  بناية ملك خليل   - اإمارة دبي - عود ميثاء   : العامة �ض.ذ.م.م - عنوانها  للتجارة  اأ�شيكو   : المنذرة 
  hatem@kaslrealestate.com : دبي - بريد اإلكتروني  30303  : ب  �ض   -   043375238 رقم  فاك�ض   -  043375237

بوكالة المحامي فادي - الحوراني رقم القيد 58 - الرقم الإلكتروني 553227 
المنذر اإليها : بي اي �شي للمقاولت )�ض.ذ.م.م( - عنوانها : اإمارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بجوار الواحة �شنتر - نف�ض بناية وكالة مازدا - الطابق 

الثاني - هاتف رقم : 04/2857551 - فاك�ض رقم : 04/2857479 - �ض ب / 10869 دبي - بريد الكتروني
 info@biccontracting.com

 businessdevelopment@biccontracting.com
government.communication@biccontracting .com  - رقم مكاني 2275984915

المو�شوع : اإنذار بتكليف المنذر اإليها بالوفاء بدين م�شتحق الأداء.
ال�شادر عن  البات  الأداء بموجب الحكم  المبلغ هو م�شتحق  وان هذا  درهم،   3،858،014.40 اإليها مبلغ وقدره  المنذر  بذمة  للمنذرة  ترتب 

محكمة دبي البتدائية في الدعوى رقم 2019/213 تجاري كلي الذي جرى تنفيذه بالتنفيذ رقم 2021/4288 تنفيذ تجاري. 
تعذر   ،2019 ل�شنة   23 رقم  اتحادي  بقانون  المر�شوم  بموجب  المعدلة  الإفلا�ض  قانون  من   69 المادة  باأحكام  وعملا  بموجبه،  المنذرة  جاءت 
المنذر اإليها بوجوب �شداد المبلغ الم�شتحق عليها والبالغ مجموعه 3،858،014،40 درهم ما عدا اللواحق "ثلاث ملايين وثمانمائة وثمانية 
وخم�شون األفاً واأربعة ع�شر درهماً واأربعون فل�شاً" خلال )30( يوم عمل من تاريخ تبلغكم هذا الإنذار. وفي حال اإخلالكم عن ال�شداد �شت�شطر 

المنذرة اأن تتقدم بطلب اإلى المحكمة المخت�شة لفتتاح اإجراءات الإفلا�ض.

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 �لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )590/2023(

المنذرة : اأ�شيكو للتجارة العامة �ض.ذ.م.م - عنوانها : اإمارة دبي - عود ميثاء - بناية ملك خليل ال�شايغ - مكتب رقم 202 - هاتف رقم 
hatem@kaslrealestate. : 043375237 - فاك�ض رقم 043375238  - �ض ب : 30303 دبي - بريد اإلكتروني :

الحوراني رقم القيد 58 - الرقم الإلكتروني 553227   - فادي  المحامي  بوكالة    com
بناية وكالة  الواحة �شنتر - نف�ض  زايد - بجوار  ال�شيخ  �شارع  اإمارة دبي -   : : بي اي �شي للمقاولت )�ض.ذ.م.م( - عنوانها  اإليها  المنذر 
 مازدا - الطابق الثاني - هاتف رقم : 04/2857551 - فاك�ض رقم : 04/2857479 - �ض ب / 10869 دبي - بريد الكتروني

 info@biccontracting.com
 businessdevelopment@biccontracting.com

government.communication@biccontracting .com  - رقم مكاني 2275984915
المو�شوع : اإنذار بتكليف المنذر اإليها بالوفاء بدين م�شتحق الأداء.

5،553،178 درهم، وان هذا المبلغ هو م�شتحق الأداء بموجب الحكم البات ال�شادر عن  ترتب للمنذرة بذمة المنذر اإليها مبلغ وقدره 
محكمة دبي البتدائية في الدعوى رقم 2022/125 تحكيم الذي جرى تنفيذه بالتنفيذ رقم 2022/2261 تنفيذ مدني. 

جاءت المنذرة بموجبه، وعملا باأحكام المادة 69 من قانون الإفلا�ض اتحادي رقم 35 ل�شنة 2021، تعذر المنذر اإليها بوجوب �شداد المبالغ 
الم�شتحق عليها والبالغ مجموعها 5،553،178 درهم ما عدا اللواحق خلال )30( يوم عمل من تاريخ تبليغ المنذر اليها بهذا الإنذار. 

وفي حال اإخلالكم عن ال�شداد �شت�شطر المنذرة اأن تتقدم بطلب اإلى المحكمة المخت�شة لفتتاح اإجراءات الإفلا�ض في مواجهتكم.

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2023/587(

المنذرة / ون رود تاك�شي - �ض ذ م م
المنذر اليه : عبدالرحمن غ�شوب يو�شف احمد 

المتر�شدة  المديونية  قيمة  �شداد  ب�شرورة  اليه  المنذر  المنذرة  تنذر 
الف دره��م( وذلك  50،000 درهم )خم�شون  بواقع مبلغ  بذمته 
خلال خم�شة اأيام من تاريخ الإعلان ، واإل �شوف ت�شطر المنذرة الى 
اليه نتيجة تقاع�شه  المنذر  القانونية تجاه  اتخاذ كافة الإج��راءات 

عن �شداد المبلغ الم�شغول به ذمته. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 70197
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - كمال ح�سين عبد�لمتين  
مدني   SHCEXCICIVS2021 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0003597/ 

اإلى المحكوم عليه : كمال ح�شين عبدالمتين
العنوان : اأم القيوين 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ �شرافت علي من�شي مياه - الجن�شية : بنجلادي�شي  

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 164200.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك  اأمام المحكمة  ال�شاعة -   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�إعلان بالن�سر لح�سور �جتماع �لخبرة �لم�سرفية �لاأول 
في �لدعوى 2021/1461 ��ستئناف تجاري - محاكم دبي 

الم�شتاأنف �شده الأول / جوزيف كيم
الم�شتاأنف �شدها الثانية / موؤ�ش�شة اأو اأ�ض د�شتر بيو�شن

بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وندبناً خبيراً م�شرفياً في الدعوى رقم 1461-2021 ا�شتئناف تجاري والمقامة 
من الم�شتاأنف / �شركة فيكتورز هولدنغ اآند فاينان�ض اإنك �شدكم ، فقد حددنا  يوم الجمعة الموافق 17/02/2023 
ZOOM المرئي  اإجتماع الخبرة الم�شرفية الأول عن بعد عبر تطبيق  في تمام ال�شاعة الثانية والن�شف ظهراً لعقد 

والم�شموع من خلال الرابط التالي :
 https://us05web.zoom.us/j/2065174509?pwd=WUxSOURLK2kzeTVk
QnMyR2ZNQUhFdz09 
Meeting ID : 206  517  4509 - Passcode : AAA111

بالدعوى  المتعلقة  الم�شتندات  كافة  وتقديم  المذكور  الجتماع  لح�شور  قانوناً  يمثلكم  من  اأو  ح�شوركم  يتطلب  وعليه 
يرجى  الجتماع  دون ح�شور  تقنية تحول  اأي معوقات  ا�شتف�شارات وحال وجود  اأية  ب�شاأن  باأول  اأولً  ومراجعة الخبير 

التوا�شل على الرقام التالية ت 043524030 - 0523030820
�لخبير �لم�سرفي / ماجد عبد�لو�حد �لمرزوقي 
رقم �لقيد بمحاكم دبي : 207

�إعلان �إجتماع خبرة 

70353
�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 

�إعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية

تجاري     SHCFICICOMS2023 /0000856 في  �لدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : الروؤية الم�شتقبلية للان�شاءات ذ م م - مجهول محل الإقامة

نعلمكم بان المدعي / الحياة لتجارة وتاأجير ال�شقالت ذ م م في الدعوى رقم 2023/856 دائرة اليوم الواحد 
مبلغ  للمدعية  توؤدى  اأن  عليها  المدعى  اإلزام   : فيها  يطالب  اعلاه  المذكورة  الدعوى  رفع  قد   - الرابعة  التجارية 
وخم�شة دراهم(، وهو المبلغ المتر�شد في ذمتها ل�شالح المدعية  وخم�شمائة  األف  وثمانون  )ثلاث  درهم   38505
المواد  باإعادة  عليها  المدعى  ولزام  اأعلاه  تف�شيلًا  الثابت  وفق   2022/2/28 تاريخه  المواد حتى  ا�شتئجار  نظير 
درهم  واأربعمائة  األف  وع�شرين  واحد   - درهم  وقدره )21،400.41  تقدر بمبلغ  التي  قيمتها  رد  اأو  الم�شتاأجرة 
وواحد واربعين )فل�شا( ولزام المدعى عليها باأداء مبلغ )20،000 درهم( ع�شرين األف درهم للمدعية على �شبيل 
التعوي�ض الجابر لما اأ�شابها من اأ�شرار مادية واأدبية، بالإ�شافة اإلى الفائدة القانونية بواقع 12% عما يُق�شى به 
وذلك من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى ال�شداد التام - مع اإلزامها بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اأتعاب المحاماة، 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل. اأنت مكلف بالح�شور بجل�شة 2023/02/16 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
اأو بوا�شطة  ال�شارقه الإتحادية المحكمة البتدائية المدنيه - مكتب رقم ( مكتب مدير الدعوى رقم )7( �شخ�شياً 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة 

اأيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اأعلاه - بو�شفك مدعى عليه.
مكتب �لخدمات �لق�سائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�علان بالن�سر        
 333/2023/40 مدني 

تفا�سيل �لاإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- �شمير مولة وهران -  مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي : �شو�شن بنت ح�شين ال�شاذلي 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها 

اول: الت�شريح بقيد الدعوى وتحديد اقرب جل�شة لنظره واعلان المدعي عليه بها - 
ثانيا:الزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )160.000( درهم فقط مائة و�شتون الف درهم  

ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
قاعة  �شباحا في   09:00 ال�شاعة   2023/2/14 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�شة  وح��ددت 
التقا�شي عن بعد  لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 

�علان للم�ستاأنف �سده �لثاني بالن�سر   
في �لدعوى KHCAPCICOMS2023 / 0000004 تجاري 

الى الم�شتاأنف �شده الثاني / محمد محمد اأحمد الطوخي - م�شري الجن�شية 
نعلمكم بان الم�شتاأنفة / �شركة دانوب هوم - ذ م م 

رقم  الداء  اأمر  في  ال�شادر  القرار  عن  اأعلاه  المذكور  ال�شتئناف  �شدكم  اأقام  قد 
خورفكان  محكمة  امام  الح�شور  عليكم  يتوجب  لذا   ، خورفكان   332/2022
الإتحادية الإ�شتئنافية يوم الربعاء الموافق 2023/2/15 ال�شاعة 10.00 لتقديم 
ما لديكم من دفاع وم�شتندات ، وفي حالة عدم ح�شوركم او ار�شال وكيل معتمد ينوب 

عنكم فاإن المحكمة �شتبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ  2023/2/9 - حرر بوا�شطة / محمود زايد 

مركز �شعادة المتعاملين
محكمة خورفكان �لاإتحادية 
�لمحكمة �لاإ�ستئنافية �لمدنية       

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197
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�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - يا�سر محمد حجو   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008190/ 

اإمارة ال�شارقة - منطقة الخان �شارع جمال  اإلى المحكوم عليه : يا�شر محمد حجو - العنوان : العنوان / 
عبدالنا�شر بجوار بناية الفردان �شنتر الطابق الثالث �شقة رقم 301 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ / �شركة دار التمويل )�ض.م.ع(  

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 34786.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008557/ 

اإلى المحكوم عليه : امين خان داوود ابراهيم خان 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ / �شركة دار التمويل )�ض.م.ع(  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 20850.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - محمد م�سباح عبد�لمق�سود بطر�ن   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008419/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد م�شباح عبدالمق�شود بطران - العنوان : اإمارة ال�شارقة منطقة الخان �شارع جمال 
عبدالنا�شر بناية تايجر الطابق ال�شاد�ض �شقة رقم 601 هاتف رقم 5092737700 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ / �شركة دار التمويل )�ض.م.ع(  

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 38090.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية    
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008323/ 

اإلى المحكوم عليه : رفيعة �شر هندي محمد اوي�ض خان 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ / �شركة دار التمويل )�ض.م.ع(  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 10850.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �ولا تونبو�سون ��سحاق تيجاني   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008421/ 

اإلى المحكوم عليه : اول تونبو�شون ا�شحاق تيجاني 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ / �شركة دار التمويل )�ض.م.ع(  في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 33812.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - جايانتهي �يوب   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008319/ 

اإلى المحكوم عليه : جايانتهي ايوب - العنوان : العنوان / اإمارة ال�شارقة الوحدة بناية برج الهدايا الطابق 
ال�شاد�ض �شقة رقم 601 هاتف رقم 5099265470

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ / �شركة دار التمويل )�ض.م.ع(  

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 58490.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �ليك�ساندر د�نيال �ساروفيلا كوتي د�نيال  
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008188/ 

اإلى المحكوم عليه : اليك�شاندر دانيال �شاروفيلا كوتي دانيال
العنوان : العنوان / اإمارة ال�شارقة منطقة البحيرة بناية تايجر الطابق الرابع �شقة رقم 402 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ / �شركة دار التمويل )�ض.م.ع(  

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 6850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �ساجيت كيز هاد�ت �سندروت   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008422/ 

جمال  �شارع  الخان  منطقة  ال�شارقة  اإمارة   / العنوان   - �شندروت  هادات  كيز  �شاجيت   : عليه  المحكوم  اإلى 
عبدالنا�شر نف�ض بناية اللولو الطابق الثالث �شقة رقم 301 هاتف رقم 0561183541 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ / �شركة دار التمويل )�ض.م.ع(  

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 10850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - محمد �سهيل �حمد   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008182/ 

�شارع جمال  ال�شارقة منطقة الخان  اإمارة   / العنوان   : العنوان   - �شهيل احمد  المحكوم عليه : محمد  اإلى 
عبدالنا�شر بناية الهواتف المتحركة الطابق الأول �شقة رقم 101 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ / �شركة دار التمويل )�ض.م.ع(  

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 12850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - بانديان كا�سيناتان   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008418/ 

اإلى المحكوم عليه : بانديان كا�شيناتان - العنوان : العنوان / اإمارة ال�شارقة �شارع الوحدة بناية برج الهدايا 
الطابق الرابع �شقة رقم 401 هاتف رقم 0508623512 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ / �شركة دار التمويل )�ض.م.ع(  

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 11350.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك  اأمام المحكمة  ال�شاعة -   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - ��سوك ريدي كوند�م   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0005961/ 

اإلى المحكوم عليه : ا�شوك ريدي كوندام 
العنوان : العنوان / اإمارة ال�شارقة ال�شناعية رقم 3 منطقة ال�شجعة �شبرة رقم 2654 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ / �شركة دار التمويل )�ض.م.ع(  

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 103370.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �سيد زبير �حمد �سيد مظهر �حمد  
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008423/ 

اإلى المحكوم عليه : �شيد زبير احمد �شيد مظهر احمد - العنوان : العنوان / اإمارة ال�شارقة �شارع الرولة 
بناية الملا يلازا الطابق ال�شابع �شقة رقم 701 هاتف رقم 0502631466 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ / �شركة دار التمويل )�ض.م.ع(  

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 72770.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك  اأمام المحكمة  ال�شاعة -   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - محمد قمر �لدين محمد نظير   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008556/ 

اإلى المحكوم عليه :محمد قمر الدين محمد نظير 
العنوان : العنوان / اإمارة ال�شارقة منطقة الخان �شارع جمال عبدالنا�شر نف�ض بناية اللولو الطابق الثالث 

�شقة رقم 301 هاتف رقم 0524702123 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ / �شركة دار التمويل )�ض.م.ع(   في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 34112.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - جولفين موكا بار�سال�س   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008424/ 

 3 اإمارة ال�شارقة منطقة الخان المجاز  اإلى المحكوم عليه : جولفين موكا بار�شال�ض - العنوان : العنوان / 
بناية تايجر الطابق الرابع �شقة 401 هاتف رقم 5444485470 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ / �شركة دار التمويل )�ض.م.ع(  

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 47576.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - كري�ستي نويال �سيمون  
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008554/ 

اإلى المحكوم عليه : كري�شتي نويال �شيمون - العنوان : اإمارة ال�شارقة منطقة الخان - �شارع الرولة نف�ض 
الغزالي للاقم�شة الطابق �شقة رقم 201 - هاتف رقم 5536357250 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ / �شركة دار التمويل )�ض.م.ع(  

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 77870.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  
�ساجي�س �سير�كال �ور�فتوديل فا�سودفان �سير�كال �ور�فتوديل   

�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008265/ 
اإلى المحكوم عليه : �شاجي�ض �شيراكال اورافتوديل فا�شودفان �شيراكال اورافتوديل

 401 الرابع �شقة رقم  KFC الطابق  ال�شارقة - منطقة الوحدة بجوار مطعم  اإمارة  العنوان /   : العنوان 
هاتف رقم 5211891860 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  المنفذ / �شركة دار التمويل )�ض.م.ع( في 
الق�شية الم�شار اليها اأعلاه  وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 10850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق - 
ال�شاعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
في �لدعوى رقم 2022/4640 عمالي جزئي

محكمة عجمان �لاإبتد�ئية   
المعلن اإليه : المدعى عليها مطبعة اللف للخدمات المطبعية والقرطا�شية ذ.م.م

-4640 رقم  الدعوى  في  الح�شابية  الخبرة  لأعمال  وتكليفنا  الموقرة  البتدائية  عجمان  محكمة  قرار  على  بناء 
المقامة من �شريكندان تامبي �شريرانج �شريكندان تامبي، فقد حددنا يوم الخمي�ض الموافق  جزئي  عمالي   2022
تطبيق  بعد” عبر  “عن  الثاني  الح�شابية  الخبرة  اجتماع  لعقد  م�شاءً  الثانية  ال�شاعة  تمام  في   2023/2/6

من خلال الرابط التالي : والم�شموع  المرئي   ZOOM
Join Zoom Meeting : https://us05web.zoom.us/j/81233623111?pwd=L
zRpWINMeFICUFByclpGcDBla2400T09
Meeting ID : 81233623111     Passcode : vir7z3

وعليه يتطلب ح�شوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�شور الجتماع المذكور وتقديم كافة الم�شتندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير اأولً باأول ب�شاأن اأية ا�شتف�شارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تحول دون ح�شور الجتماع يرجى 

التوا�شل على الرقام التالية ت : 043524030 - 0523030820
�لخبير �لح�سابي / �أحمد �أي محمد
خبير ح�سابي مقيد لدى وز�رة �لعدل تحت �لرقم 473

�إعلان بالن�سر لح�سور �إجتماع �لخبرة 
�لح�سابية �لثاني "عن بعد"

70608
�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 

 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU_2022- 0106528 رقم �لمعاملة

اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 27000 درهم
المخطر / ال�شياء لتاجير ال�شيارات - رخ�شة رقم )503178(

 )784197165204914( رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  احمد  ال�شربيني  ال�شيد  كمال   / ال�شيد  بالوكالة  ويمثلها 
بموجب وكالة رقم )MOJA00513161( العنوان : ال�شارقة - اليرموك، هاتف رقم : 0505971848

المخطر اليه / فهد عبيد باقر محمد - الجن�شية المارات ويحمل بطاقة هوية رقم )784197170794305(
العنوان : ال�شارقة - الرحمانية 9 - الك�شي�شة، رقم هاتف / 0556200749 - 0556035777

المو�شوع / اإخطار عدلي بالوفاء بمبلغ )27000 درهم اماراتي 
المخطر اإليه حرر عدد 1 �شيك للمخطر بمبلغ 27000 �شبعة وع�شرون الف درهم اماراتي

وحيث انه بتاريخ ا�شتحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�شرفه اإل اأنه ارتد دون �شرف )الح�شاب مغلق( 
بيانات ال�شيك كالتالي : �شيك رقم 100017 بمبلغ 27000 درهم بتاريخ ا�شتحقاق 2022/12/04 والم�شحوب 
الودية مرارا  والمطالبة  ا�شتحقاقه  تاريخ  رغم م�شي  بالمبلغ  بالوفاء  تخلف  قد  اليه  المخطر  ان  - حيث  نور  بنك  على 
تاريخ  من  اأيام  خم�شة  خلال  اعلاه  المذكور  المبلغ  �شداد  ب�شرورة  نخطركم  فاأننا  لذلك،  جدوى.  دون  لكن  وتكرارا 
الإخطار  هذا  على  التوثيق  العدل  الكاتب  ال�شيد  من  واطلب   ، القانونية  الإجراءات  لتخاذ  �شن�شطر  وال  اإخطاركم 

للعلم بما جاء به،
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533 �لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0104907 رقم �لمعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 18000درهم

اإخطار بالوفاء
المخطر : محمد بن مر�شى بن مطر ال�شمري مالك موؤ�ش�شة )�شركة محمد ال�شمري للتجارة �ض ذ م م( رقم الرخ�شة 878824 دائرة التنمية القت�شادية 

دبي واحمل هوية رقم 784198711855522 - هاتف رقم : 0501777962 - العنوان : ال�شارقة النهدة
المخطر اإليه الأول : محمد �شلاح الدين محمد عبد المالك - يحمل هوية اإماراتية رقم 784198780268060

هاتف رقم : 0552202635 - العنوان / ال�شارقة ال�شويهيين �شارع العروبة محل رقم 2 ملك احمد عبدالله محمد بهزاد
�شندوق بريد : 39596 ال�شارقة

المخطر اليه الثاني : محمد عبدالله �شومان محمد �شليمان �شوجار - تحمل هوية بالرقم 784198859174041
رقم هاتف : 0527750023 - العنوان : ال�شارقة ال�شويهيين �شارع العروبة محل رقم 2 ملك احمد عبدالله محمد ب�هزاد 

�شندوق بريد : 39596 ال�شارقة
المو�شوع  : اخطار على وتكليف ب�شداد مبلغ 18000 الف درهم

قاما المخطر اليهما با�شتلام مبلغ وقدره 18000 من المخطر علي اأن يقوما برده بتاريخ 2022/11/24
طالب المخطر المخطر اليهما ب�شرورة �شداد المبلغ المتر�شد بذمتهما ب�شورة ودية ال ان المخطر اليها لم ي�شتجيبو

تر�شد بذمة المخطر اليهما مبلغ 18000 ل�شالح المخطر
المطالبة : يخطر المخطر المخطر اليهما ب�شرورة �شداد مبلغ وقدر 18000 درهم هو قيمة المبالغ المتر�شدة بذمتهم خلال مدة اأق�شاها خم�شة اأيام من تاريخ 
ا�شتلامهم هذا الخطار وال�شي�شطر المخطر لتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ له حقه والمطالبة بالتعوي�ض المنا�شب عن اأي عطل اأو �شرر تعر�ض 

له المخطر مع تحميل المخطر اليهما كافة ر�شوم وم�شاريف التقا�شي واتعاب المحاماة ، 
واطلب من ال�شيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الخطار للعلم بما جاء به،  وهذا اخطار منا بذلك

�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0104900 رقم �لمعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 18000درهم

اإخطار بالوفاء
878824 دائرة التنمية  المخطر : محمد بن مر�شى بن مطر ال�شمري مالك موؤ�ش�شة )�شركة محمد ال�شمري للتجارة �ض ذ م م( رقم الرخ�شة 

القت�شادية دبي - واحمل هوية رقم 784198711855522 - هاتف رقم : 0501777962 - العنوان : ال�شارقة النهدة
المخطر اإليه : اتي ام زاهد م�شتاق احمد بنغلادي�ض الجن�شية 

يحمل هوية اإماراتية رقم 784196881949575 - هاتف رقم : 0503479102 
العنوان / ال�شارقة ال�شويهيين خلف �شارع العروبة محل رقم 3 ملك احمد را�شد محمد تريم ال�شام�شي و�شركاوؤه 

�شندوق بريد 19980 ال�شارقة 
المخطر اليه الثاني : ا�شماء الح�شناء �شودري اتي ام زاهد تحمل هوية بالرقم : 784199862798065 - رقم هاتف : 0506619856 

العنوان / ال�شارقة ال�شويهيين خلف �شارع العروبة محل رقم 3 ملك احمد را�شد محمد تريم ال�شام�شي و�شركاوؤه 
�شندوق بريد 19980 ال�شارقة 

المو�شوع : اخطار على وتكليف ب�شداد مبلغ 18000 الف درهم
قاما المخطر اليهما با�شتلام مبلغ وقدره 18000 من المخطر علي اأن يقوما برده بتاريخ 2022/11/24

طالب المخطر المخطر اليهما ب�شرورة �شداد المبلغ المتر�شد بذمتهما ب�شورة ودية ال ان المخطر اليها لم ي�شتجيب
تر�شد بذمة المخطر اليه مبلغ 18000 ل�شالح المخطر 

المطالبة : يخطر المخطر المخطر اليه ب�شرورة �شداد مبلغ وقدره 18000 درهم هو قيمة المبالغ المتر�شدة بذمته خلال مدة اأق�شاها خم�شة اأيام من 
تاريخ ا�شتلامه هذا الخطار وال�شي�شطر المخطر لتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ له حقه والمطالبة بالتعوي�ض المنا�شب عن اأي عطل اأو 

�شرر تعر�ض له المخطر مع تحميل المخطر اليهما كافة ر�شوم وم�شاريف التقا�شي واتعاب المحاماة ،  وقد امتنع المخطر اليه عن ال�شداد. 

�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0104905 رقم �لمعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 18000درهم

اإخطار بالوفاء
المخطر : محمد بن مر�شى بن مطر ال�شمري مالك موؤ�ش�شة )�شركة محمد ال�شمري للتجارة �ض ذ م م( رقم الرخ�شة 878824 دائرة التنمية 

القت�شادية دبي - واحمل هوية رقم 784198711855522 - هاتف رقم : 0501777962 - العنوان : ال�شارقة النهدة
المخطر اإليه الأول : محمد انور بوليكاتودي عبدالرحمن بوليكاتودي  يحمل هوية اإماراتية رقم 784198951975881

هاتف رقم : 0566345966
العنوان / ال�شارقة الغوير خلف �شارع الخليج العربي محل رقم 2 ملك لبني حمد عبدالرحمن محمد المدفع 

المخطر اليه الثاني : �شاجهان عبدالرا�شيد ناهور كاني  - تحمل هوية بالرقم 784196913193296
رقم هاتف : 0503065682

العنوان / ال�شارقة الغوير خلف �شارع الخليج العربي محل رقم 2 ملك لبني حمد عبدالرحمن محمد المدفع 
المو�شوع : اخطار على وتكليف ب�شداد مبلغ 18000 الف درهم

قاما المخطر اليهما با�شتلام مبلغ وقدره 18000 من المخطر علي اأن يقوما برده بتاريخ 2022/11/24
طالب المخطر المخطر اليهما ب�شرورة �شداد المبلغ المتر�شد بذمتهما ب�شورة ودية ال ان المخطر اليها لم ي�شتجيبو

تر�شد بذمة المخطر اليهما مبلغ 18000 ل�شالح المخطر
المطالبة : يخطر المخطر المخطر اليهما ب�شرورة �شداد مبلغ وقدره 18000 درهم هو قيمة المبالغ المتر�شدة بذمتهم خلال مدة اأق�شاها خم�شة 
اأيام من تاريخ ا�شتلامهم هذا الخطار وال�شي�شطر المخطر لتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ له حقه والمطالبة بالتعوي�ض المنا�شب 
عن اأي عطل اأو �شرر تعر�ض له المخطر مع تحميل المخطر اليهما كافة ر�شوم وم�شاريف التقا�شي واتعاب المحاماة ،  واطلب من ال�شيد الكاتب 

العدل التوثيق على هذا الخطار للعلم بما جاء به،  وهذا اخطار منا بذلك

�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533

�لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2023- 0112852 رقم �لمعاملة
اإخطار بالوفاء

ال�شمري  محمد  )�شركة  مالك  ال�شمري  مطر  بن  مر�شي  بن  محمد   / ال�شيد  عن  موكل  ب�شفته  المري  مهران  �شالم  محمد  �شالم    : المخطر 
رقم  بمحرر  بدبي  العدل  كاتب  من  م�شدقة  وكالة  بموجب  دبي(  الإقت�شادية  التنمية  دائرة   878824 الرخ�شة  رقم   ، م  م  ذ  �ض  للتجارة 
 0501777962  : رقم  هاتف   -  784198831059328 رقم  هوية  يحمل   2022/12/28 بتاريخ  م�شدق   2022/1/458544

- العنوان : دبي - البر�شا 
المخطر اليه الأول : طلف الرحمن محمد ارمان الله 

يحمل هوية اإماراتية رقم 784199961937705  - هاتف رقم : 0582279246  
العنوان : ال�شارقة - النباعة - �شارع العروبة - محل 4 + 5 + 6 ملك احمد محمود ح�شين �شلمى و�شركاه  - �شندوق بريد : 596 ال�شارقة

المخطر اليه الثاني : محمد كو�شر مياه محمد حنان - يحمل هوية بالرقم : 784196920260385 
رقم هاتف : 0502570989  

العنوان : ال�شارقة - النباعة - �شارع العروبة - محل 4 + 5 + 6 ملك احمد محمود ح�شين �شلمى و�شركاه  - �شندوق بريد : 596 ال�شارقة
المو�شوع: اخطار على وتكليف ب�شداد مبلغ 18000 الف درهم

قاما المخطر اليهما با�شتلام مبلغ وقدره 18000 من المخطر علي اأن يقوما برده بتاريخ 2022/10/29
طالب المخطر المخطر اليهما ب�شرورة �شداد المبلغ المتر�شد بذمتهما ب�شورة ودية ال ان المخطر اليها لم ي�شتجيبو وتر�شد بذمة المخطر اليهما 
18000 درهم هو قيمة المبالغ المتر�شدة  ، المطالبة : يخطر المخطر المخطر اليهما ب�شرورة �شداد مبلغ وقدر  18000 ل�شالح المخطر  مبلغ 
اأيام من تاريخ ا�شتلامهم هذا الخطار وال�شي�شطر المخطر لتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ  اأق�شاها خم�شة  بذمتهم خلال مدة 
له حقه والمطالبة بالتعوي�ض المنا�شب عن اأي عطل اأو �شرر تعر�ض له المخطر مع تحميل المخطر اليهما كافة ر�شوم وم�شاريف التقا�شي واتعاب 

المحاماة ،  واطلب من ال�شيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الخطار للعلم بما جاء به، وهذا اخطار منا بذلك.
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533 �لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �لفجيرة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية    
�لمرتجعة  �ل�سيكات   FUCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0001824/ 

اإلى المحكوم عليه : احمد علي عبيد بن نويله اليماحي 
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ / �شركة دار التمويل )�ض.م.ع( - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 10974.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال  7 اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591 �لعدد 13771 بتاريخ 2023/2/10 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية
محمد عبد�لله محمد بن م�سعود �ل علي  

�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008321/ 
اإلى المحكوم عليه : محمد عبدالله محمد بن م�شعود ال علي  

العنوان :  اإمارة ال�شارقة منطقة الحمرية �شارع 13 فيلا رقم 24 هاتف رقم 0505990123 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ / �شركة دار التمويل )�ض.م.ع( في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 71750.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591
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•• اأبوظبي-الفجر:

الوطنية  والم��ك��ت��ب��ة  الأر����ش���ي���ف  اخ��ت��ت��م 
معر�ض  م��ن   54 ال����دورة  في  م�شاركته 
حيث   2023 للكتاب  ال���دولي  القاهرة 
اأكثر  اإلى  بفعالياته  ي�شل  اأن  ا�شتطاع 
من 2500 م�شتفيد عبر حوالي 150 

ور�شة عمل �شهدتها من�شته،
 وق���د ج��ذب��ت ت��ل��ك ال��ف��ع��ال��ي��ات المتنوعة 

جمهور المعر�ض؛
والفائدة،  الم��ت��ع��ة  ف��ي��ه��ا  ت�����ش��اف��رت  اإذ   
وج����اءت ت��ل��ك ال��ف��ع��ال��ي��ات اإلى ج��ان��ب ما 
وثقت  اإ���ش��دارات  من  من�شته  في  عر�ض 
دولة  وت��راث  تاريخ  من  مهمة  �شفحات 
ومنطقة  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�������ارات 
الأر�شيف  من�شة  حظيت  وق��د  الخليج، 
باإقبال مميز من رواد  والمكتبة الوطنية 
المعر�ض، وفي مقدمتهم كبار ال�شخ�شيات 
والباحثين والكتّاب المهتمين بتاريخ دولة 

الإمارات العربية المتحدة.
بداأت فعاليات الأر�شيف والمكتبة الوطنية 
ال��ع��رب��ي��ة في  وال��ه��وي��ة  “التراث  ب��ن��دوة 
والتحديات”  الفر�ض  الرقمنة..  ع�شر 
متابعاً،   125 من  اأك��ثر  ح�شرها  التي 
وقد تم بثها عبر تقنيات التفاعل اأي�شاُ، 

وتعدّ الأبرز بين الفعاليات،
اأب��رز رموز  �شارك فيها نخبة من  وق��د   
وق����ي����ادات ال��ف��ك��ر وال���ث���ق���اف���ة م���ن دول���ة 
وقد  وم�شر،  المتحدة  العربية  الإم���ارات 
الق�شايا  اأه����م  م���ن  مج��م��وع��ة  ن��اق�����ش��ت 
الثقافية ذات الهتمام العربي الم�شترك، 
وع���ل���ى راأ����ش���ه���ا تح���دي���ات الح���ف���اظ على 
الهوية العربية في ع�شر الرقمنة، و�شبل 
المجتمعات  ب��ين  الح���وار  م��ب��ادئ  تر�شيخ 

والثقافات المختلفة،
الم�شتدامة  التنمية  تحقيق  في  ودوره���ا   

لل�شعوب العربية.
الوطنية  والم��ك��ت��ب��ة  الأر����ش���ي���ف  وح���ر����ض 

بها  ���ش��ارك  التي  من�شته  تكون  اأن  على 
على  للثقافة وحافزاً  المعر�ض منهلًا  في 
الإب�������داع، ول���ذل���ك ق���دم ف��ي��ه��ا اأك����ثر من 
واأنواعه،  ال��ع��رب��ي  الخ��ط  ور���ش��ة في   12

نق�ض  في  ت�����ش��ت��خ��دم  ال����ت����ي  والأدوات 
الور�ض  م�شامين  ا�شتمد  وق��د  ح��روف��ه، 
الأقوال  وم��ن  الإم��ارات��ي��ة،  الثقافة  م��ن 
والباني  للموؤ�ش�ض  والخ��ال��دة  الحكيمة 
اآل نهيان طيب  زاي��د بن �شلطان  ال�شيخ 
الله ثراه، ويذكر اأنه قد ا�شتفاد من هذه 

الور�ض اأكثر من 180 م�شاركاً.
واأثرى فريق البرامج التعليمية المن�شة 
بالور�ض التي تت�شافر فيها المتعة  اأي�شاً 
“هيا نبدع”  م��ع ال��ف��ائ��دة، م��ث��ل: ور����ض 
ال��ت��ي ب��ل��غ ع���دده���ا 14 ور����ش���ة، ورك���زت 
في ق������درات الأط����ف����ال ع��ل��ى ����ش���رد م���ا في 
فيها  و�شارك  الق�ش�ض،  من  مخيلاتهم 
اأي�شاً  ونظموا  المعر�ض،  رواد  من  المئات 
لأكثر  نقراأ”  “هيا  للقراءة  ور�شة   48
الكتيبات  ق������راأوا  م�����ش��ارك��اً   850 م���ن 
الأر�شيف  اأ����ش���دره���ا  ال���ت���ي  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 
)زايد  الوطنية، وفي مقدمتها:  والمكتبة 
و)خليفة  التح�����اد(،  اإلى  ال��ت��ح��دي  م��ن 

رحلة اإلى الم�شتقبل( ...وغيرها.
“لطائف العمران في  وجذبت محا�شرة 
م�شاركاً   70 م��ن  اأك���ثر  المكان”  درا���ش��ة 
الوطنية،  والمكتبة  الأر�شيف  من�شة  اإلى 

وتناولت الور�ض التي تم تنظيمها تحت 
�شعار “هيا نلعب” العلم الإماراتي راية 
والفرح  والأم���ان  ال�شلام  رم��ز  و  الوطن 
وال�شعادة، ولعبة الم�شيرة اللعبة الوطنية 

ا�شتلهمت  وال���ت���ي  والم��ب��ت��ك��رة  الج���دي���دة 
الموؤ�ش�ض  القائد  ���ش��يرة  م��ن  م�شامينها 
ال�شيخ زايد بن �شلطان اآل نهيان – طيب 
الله ثراه- وهي تهدف اإلى تعزيز المعرفة 
بتاريخ دولة الإمارات وتراثها، وتنا�شب 
تابع  وق��د  الأع��م��ار،  الم�شيرة جميع  لعبة 
هذه الور�ض التي و�شل عددها اإلى 36 

ور�شة اأكثر من 550 م�شاركاً.
ال��وط��ن��ي وم�شرح  الأغ����اني  ك��ان��ت   فيما 
العرائ�ض مو�شوعاً للور�ض ال�شبعة ع�شر 
وقد  نغني”  “هيا  ب��ع��ن��وان  ك��ان��ت  ال��ت��ي 

تابعها اأكثر من 300 م�شاركاً.
ال��ور���ض الأرب��ع��ة ع�شر التي كانت   واأم���ا 
جعلت  ف���ق���د  نبدع”  “هيا  ب���ع���ن���وان: 
الم�شاركين ي�شتدعون من ذاكرتهم �شورة 

اأو رحلة اأو ق�شة طريفة،
اأكثر   ويتحدثون عنها، وقد ا�شت�شافت 
وجذبت  م�����ش��ارك��اً.   270 ح����والي  م���ن 
�شل�شلة ور�ض “ال�شيخ زايد بن �شلطان اآل 

نهيان” ال�شت اأكثر من 150م�شاركاً. 
ون��ظ��م الأر���ش��ي��ف والم��ك��ت��ب��ة ال��وط��ن��ي��ة في 
من�شته جل�شتي عزف على العود لبع�ض 
كلثوم،  اأم  ال��ع��رب��ي  ال��غ��ن��اء  �شيدة  اأغ���اني 
80 زائ������راً، وجاء  اأك����ثر م���ن  ح�����ش��ره��ا 
)اأم  المتميز  اإ���ش��داره  مع  ان�شجاماً  ذل��ك 
المن�شة،  في  المعرو�ض  اأبوظبي(  في  كلثوم 
الثامنة  ال��ذك��رى  حلول  مع  وبالتزامن 

والأربعين لرحيل كوكب ال�شرق.
وبالإ�شافة اإلى كل ما تقدم فقد اأطلعت 
الوطنية  والم��ك��ت��ب��ة  الأر����ش���ي���ف  م��ن�����ش��ة 
ج��م��ه��ور الم��ع��ر���ض ع��ل��ى الخ���دم���ات التي 
يقدمها لجمهور الم�شتفيدين داخل دولة 
الإمارات العربية المتحدة وخارجها، وقد 
زيّن الأر�شيف والمكتبة الوطنية من�شته 
بال�شور التاريخية التي تبرز العلاقات 
الم��ت��ي��ن��ة في مخ��ت��ل��ف الم���ج���الت ب��ين دولة 
وجمهورية  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم����ارات 

م�شر العربية.

الأر�صيف والمكتبة الوطنية يختتم بنجاح م�صاركته في القاهرة للكتاب2023

•• دبي-الفجر:

ا�شت�شافت مكتبة محمد بن را�شد، فعالية اإطلاق 
كتاب »تنفّ�ض« للكاتبة الإماراتية مريم البلو�شي 
بالتعاون  وذلك  والإنجليزية،  العربية  باللغتين 
بين دار ملهمون للن�شر والتوزيع وجائزة حمدان 
بن محمد بن را�شد اآل مكتوم الدولية للت�شوير 
ال�شوئي، بح�شور معالي الدكتور ثاني بن اأحمد 
الزيودي، وزير دولة للتجارة الخارجية، ومعالي 
موؤ�ش�شة  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  الم��ر،  اأحمد  محمد 
و�شعادة علي  اآل مكتوم،  را�شد  بن  مكتبة محمد 
حمدان  لجائزة  العام  الأم��ين  ثالث،  بن  خليفة 
بن محمد بن را�شد الدولية للت�شوير ال�شوئي، 
وال��ف��ن��ان��ة ال���دك���ت���ورة نج���اة م��ك��ي، ورائ�����د الفن 
الت�شكيلي الإماراتي والعالمي عبدالقادر الري�ض، 
والإعلامية �شفية ال�شحي، بم�شاركة لفيف من 

الم�شوؤولين والأدباء والإعلاميين والمهتمين. 
وقال �شعادة علي خليفة بن ثالث، الأمين العام 
لج��ائ��زة ح��م��دان ب��ن مح��م��د ب��ن را���ش��د الدولية 
للت�شوير، »الوقوف عند المواهب الم�شتعلة حما�شاً 
واب���ت���ك���اراً، ك��ح��ال��ة م����ريم، م���ن ���ش��م��ي��م الروؤية 
ال�شيخ  �شمو  �شاغها  والتي  للجائزة،  الجوهرية 
حمدان بن محمد بن را�شد اآل مكتوم، ولي عهد 

دبي راعي الجائزة، حفظه الله. اإن م�شروع مريم 
في تناول الفوتوغرافيا كان مثيراً للاهتمام منذ 
البداية، ثم اإ�شرارها الكبير على الإتقان والمهنية 
جعلنا  ما  ه��ذا  وج��ه،  اأكمل  على  العمل  وتقديم 
الراقي  ولفكرها  لم�شروعها  دعمنا  م��ن  واث��ق��ين 
كتابها«،  �شفحات  ع��بر  ن���ثره  في  اأب��دع��ت  ال���ذي 
م�شيفا »اأبارك لمريم هذه الروح التوّاقة للتفوّق 
للفنانين  يُحتذى  كنموذج  واأق��دّم��ه��ا  والإت��ق��ان، 
الطامحين لترك ب�شماتٍ خالدة ورائدة في عالم 
والمُ�شنية  ال�شعبة  الم�شاريع  والفنون..  الثقافة 
هي اختباراتٌ حقيقية لثقة الفنان بفكره وروؤيته 

وقدراته الإبداعية«.
من جانبه، قال الدكتور محمد �شالم المزروعي، 
بن  محمد  مكتبة  موؤ�ش�شة  اإدارة  مجل�ض  ع�شو 
را�شد اآل مكتوم، »اإنَّ ا�شت�شافتنا لفعالية اإطلاق 
الم�شاريع  دع���م  ب��اأه��م��ي��ة  اإيم��ان��ن��ا  تعك�ض  ال��ك��ت��اب 
انطلاقاً  وت���اأت���ي  ال��ع��الم��ي،  ال��ب��ع��د  ذات  الم��ت��ف��ردة 
الكُتّاب  ت�شجيع  في  ال��رائ��دة  ا�شتراتيجيتنا  م��ن 
على  ال��واع��دي��ن  والمبدعين  والأدب����اء  والباحثين 
تعزيز الإنتاج الفكري باللغة العربية والمتَُرجَم، 
الأخ�����رى في مختلف مجالت  ب��ال��ل��غ��ات  واأي�����ش��ا 
الحفاظ  ي��دع��م  بم���ا  وال��ف��ن��ون  وال��ع��ل��وم  الأدب 
الإن�شانية بجميع  والمعرفة  الثقافي  الموروث  على 

ف���روع���ه���ا«، م���وؤك���داً »ح���ر����ض م��ك��ت��ب��ة مح��م��د بن 
را�شد على دعم الكاتب الإماراتي خا�شةً ليتخذ 
خطوات جريئة في عالم الكتابة والن�شر، وي�شهم 
الثقافي  والح����راك  بالم�شهد  الرت���ق���اء  في  ب����دوره 
ال��ق��راءة والط���لاع وال��ت��واج��د في  وتعزيز ثقافة 
هذا  ا�شتدامة  ل�شمان  اأط��راف��ه  ودع���م  المجتمع 

القطاع المعرفي المهم«.

خطوة  في  للكاتبة،  ذات��ي��ة  بتجربة  ال��ك��ت��اب  ب���داأ 
جديداً  بُ��ع��داً  لتعطي   2016 ع��ام  في  اتخذتها 
نمط  على  وقلمها  ذهنها  ول��تُ��م��رّن  كتابتها،  في 
جديد من الكتابة، وهي تجربة تدريب روحانية 
لمنح الذات القدرة على انبعاث كلماتها في تدفق 
اأمامها وما  التي  ال�شورة  خا�ض ينبع من قيمة 

ا�شتفزّته هذ ال�شورة لتكتبه.

وي����روي ال��ك��ت��اب، ال���ذي ا�شتمر اإن��ت��اج��ه ن��ح��و 6 
40 �شورة،  م��ع  ال��ك��ات��ب��ة  ون�����ش��ف، ق�شة  اأع����وام 
و37 م�شوراً من 19 دولة، في تجارب مختلفة؛ 
رئي�شية  دورات   6 »ت��ن��فّ�����ض«  ك��ت��اب  ي�شمل  حيث 
م��ن دورات الج��ائ��زة وه��ي: حُ��بّ الأر����ض، جَمَال 
ال�شعادة،  األ��وان،  الحياة  الم�شتقبل،  �شنع  ال�شوء، 
40 لتكون  ال����   ال��ت��ح��دي، وق��د �شنفت الم��ق��الت 
ذاتك،  م��ع  م��ع الله،  ه���ي:  اأرب��ع��ة مح���اور  �شمن 
الكتاب  الأ�شرة ومع الحياة. واختيرت �شور  مع 
اأو  الم�����ش��وّر  ل���ش��م  ال��ن��ظ��ر  دون  ت��ام��ة،  بع�شوائية 
على  الكاتبة  خلاله  من  ت  حَرَ�شَ النتماء،  بلد 
وخلق  ال�شورة  تفا�شيل  مع  الخا�ض  النج��ذاب 
ق�شتها الخا�شة التي اأوجدتها ال�شورة، الت�شال 
لتعطي  ال�شورة،  وروح  كلماتها  بين  جمع  ال��ذي 
بذلك ق�شة مختلفة عن ق�شة الم�شور الأولى في 
لحظة التقاط ال�شورة، بداأت ب� 30 �شورة ومن 
ثم اأكلمتهم ل�60 مقالة، والكتاب اليوم يحتوي 

على 40 مقالة مُترجمة، ب�شورها.
وع�����ن ه�����ذا ال���ت���ج���رب���ة، ق���ال���ت ال���ك���ات���ب���ة مريم 
اأنها  التجربة  ب���داأت  ح��ين  اأت��وق��ع  »لم  البلو�شي، 
���ش��ت��ك��ون تج��رب��ة مُ��ره��ق��ة، ل��ك��ن��ه الإره������اق الذي 
الكتابة  ع��الم  في  مختلفة  اأ���ش��ي��اء  ك��ث��يراً  علّمني 
والن�شر، تحديات كثيرة كان علينا اأن نتجاوزها، 

واأن نتقبّل عامل الوقت، واأن الأعمال التي تاأخذ 
هذا البُعد �شتكون ذات قيمة اأكبر حين نحر�ض 
على كل مراحل اإنتاجها، الجميع عا�ض معي هذه 
التجربة بكل حب وتفاني، ول اأعتبر اليوم هذا 
ني وحدي، بل جميع من �شارك فيه  الكتاب يخ�شّ

هو �شاحب هذا الكتاب«.
من جانبه، اأو�شح ال�شيد محمد قنديل، �شاحب 
دار ملهمون للن�شر، »بداأت ق�شتي مع هذا الكتاب 
اأتابع تفا�شيل  قبل اإطلاق دار الن�شر، وقد كنت 
الم��ق��الت م��ن��ذ ع���ام 2016، وق���د ح��ر���ش��ت على 
ت�شجيعها لإكمال هذه التجربة واأل تتوقف عند 
حدود المقالت الأولى، ياأتي هذا الكتاب بتجربته 
الأدبية  المقالة  لكتابة  جديدة  �شورة  في  المتفرّدة 
لم  الم��ح��ترف��ين،  الم�شورين  م��ن  ل��ع��دد  الفل�شفية 
مراحلها،  بكل  �شهلة  الكتاب  اإن��ت��اج  عملية  تكن 
ليخرج  التعب  ك��ل  ت�شتحق  كانت  تجربة  لكنها 
الكتابة والإع����داد،  ال�����ش��ورة«. و���ش��ارك في  ب��ه��ذه 
ف��ري��ق ج��ائ��زة ح��م��دان ب��ن مح��م��د ب��ن را���ش��د اآل 
والمهند�ض  ال�شوئي،  للت�شوير  الدولية  مكتوم 
التناك،  نورة  والم�شممة  الحمادي،  عبدالرحمن 
مطبعة  �شاهمت  كما  الجناحي،  ن��واف  والم��خ��رج 
الن�شائح  الفريق  اإعطاء  في  كبير  ب��دور  »الم�شار« 

�شة لإنتاج الكتاب بحلّته النهائية. المتخ�شّ

�أطلقتهُ د�ر )مُلهِمون( بالتعاون مع جائزة حمد�ن �لدولية للت�سوير

مكتبة محمد بن را�صد ت�صت�صيف فعالية اإطلاق كتاب ِ)تنفّ�ض( للكاتبة الإماراتية مريم البلو�صي 
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في �أولى تجاربهم �لتمثيلية

�صارة زوق: كنتُ على قدر التحدي 
في م�صل�صل )�صتيلتو(

التمثيلية  تجاربهم  اأولى  في  الممثلون  ي�شارك  • عادة 
المَ�شاهد،  من  مح��دود  وب��ع��ددٍ  �شغيرة  دور  بم�شاحة 
م�شل�شل  في  ك��ب��يرة  دور  بم�شاحة  ���ش��ارك��تِ  ولكنك 
الم�شل�شل  ح��ل��ق��ات  ك���ل  في  وظ���ه���رتِ  )���ش��ت��ي��ل��ت��و( 

الت�شعين. فكيف تتحدثين عن هذا التحدي؟
وظهرتُ  الم�شل�شل،  في  اأ�شا�شياً  ك��ان  دوري   -
90 لأن��ن��ا كنا نحقق في  ال���  في ك��ل حلقاته 

جريمة القتل.
اختيار  في  ���ش��اع��دني  �شكلي  اأن  �شك  ول 
مُ�شاعِدة  دور  للعب  لي  الإن���ت���اج  ���ش��رك��ة 
ماأخوذ  )�شتيلتو(  م�شل�شل  لأن  المحقق، 
ع��ن ع��م��ل ت��رك��ي وال�����ش��رك��ة المُ��نْ��تِ��ج��ة له 
ي�شبهون  بممثلين  ال�شتعانة  حاولت 
للعمل  الأ�شا�شيين  الأبطال 

بن�شخته التركية.
• هل �شعرتِ بالخوف 
الدور،  م�شاحة  م��ن 
اأن  خ�����������ش�����و������ش�����اً 
الممثلين  ك�����ب�����ار 
عن  ي���ت���ح���دث���ون 
وقلقهم  خوفهم 
ع�����ن�����د خ����و�����ض 
تج�����رب�����ة  اأي 
جديدة؟  فنية 
تظنين  وه�������ل 
�����ش����رك����ة  اأن 
غامرت  الإنتاج 
معك  بالتعامل 
ب������دور ك���ب���ير في 

اأول عمل لك؟
الطبيعي  م���ن   -
ك���ث���يراً،  اأخ�������اف  اأن 
هو  )�شتيلتو(  اأن  خ�شو�شاً 
عن  عدا  فيه،  اأ�شارك  م�شل�شل  اأول 
التلفزيون  ���ش��ا���ش��ة  ع��ل��ى  عُ��ر���ض  اأن���ه 

وعلى اإحدى المن�شات و�شاهده ملايين النا�ض.
الم�شوؤولية كانت كبيرة جداً، لأنه كان من المفتر�ض اأن اأقدّم الدور 
ب�شكل �شحيح واأن اأدخل قلوب النا�ض واأن يتعاطف المُ�شاهد مع 

ال�شخ�شية التي األعبها.
وقمتُ  التحدي  قدر  على  وكنتُ  الم�شوؤولية  تحمّلتُ  والحمدلله 
باأف�شل  ال����دورَ  وق���دّم���تُ  ج��ي��د  ب�شكل  لل�شخ�شية  بالتح�شير 
طريقة ممكنة والنا�ض اأحبوا �شخ�شية )�شهى( وتعاطفوا معها 

كثيراً.
• كثيرون توقفوا عند طريقة تقديمك للدور بطريقة عفوية 

وكاأنك �شاحبة خبرة في مجال التمثيل؟
- هذه نعمة اأ�شكر الله عليها. وفي الأ�شا�ض، هذا ما كنت اأخطط 
ولو  عليّ.  ي�شيطر  باأن  للخوف  اأ�شمح  لأنني لم  اإليه،  للو�شول 

ح�شل العك�ض لَكان انعك�ض الأمر �شلباً على اأدائي كممثلة.
واإلى ذلك، فاإن الممثل مي�شال حوراني �شاعَدَني كثيراً ووقف اإلى 

جانبي وقدّم لي الدعم واأعطاني الكثير من الن�شائح.
خ�شو�شاً  واح���دة،  عائلة  وكاأننا  معنا  تعاملوا  الإن��ت��اج  ان  حتى 
التحقيق  غرفة  في  المَ�شاهد  غالبية  �شاركتُهم  ال��ذي��ن  الممثلين 
والممثل  طالب  اأم��ل  والممثلة  كامل  ن��وال  القديرة  الممثلة  وه��م 
جاد خاطر، حيث حر�ض كل منا على راحة الآخَ��ر، ما �شاعَدنا 
الممثلين  كما  الكاميرا  اأم���ام  مرتاحين  نقف  اأن  على  كممثلين 

الذي يقفون اأمامنا.
الم�شل�شل لم  نهاية  اأن  اعتبرت  التي  الآراء  على  تعلّقين  • كيف 

تكن مُقْنِعة؟
كل  لأن  الم�شل�شل،  نهاية  حول  ومتنوّعة  مختلفة  كانت  الآراء   -

�شخ�ض يرى الأمور من وجهة نظره الخا�شة.
البع�ض راأى اأن نهاية )�شتيلتو( كانت عادلة، لأن )فلك( كانت 
الم���وت، في ح��ين تعاطف  ت�شتحق  واأن��ه��ا  ون��ال��ت ج��زاءه��ا  �شريرة 

اآخرون معها.
من  �شخ�شية  بكل  �شخ�ض  كل  لتعلُّق  انعكا�ض  هي  الآراء  وه��ذه 
�شخ�شيات الم�شل�شل وبكيفية نظرته اإليها. ال�شر يجب األ يفوز 
في النهاية، و)فلك( كانت امراأة موؤذية بح�شب اأحداث الم�شل�شل.

اأما بالن�شبة لكريم واألمى،
 فانتظر الكثيرون اأن يكونا معاً في نهاية الم�شل�شل، خ�شو�شاً اأن 
ق�شة حب كبيرة جداً جمعت بينهما، لكن هذا الأمر لم يح�شل 
في  لديها  يعد  ولم  والدتها  فقدت  �شغيرة  طفلة  وج��ود  ب�شبب 

الحياة �شوى والدها - والفتاة تكون عادة قريبة من والدها - 
لذلك، هي قامت بردة فعل ورف�شت اأن تحل امراأة اأخرى مكان 

والدتها وهذا اأمر منطقي جداً.
تاأثر كثيراً  اأن كريم  والنهايات ل تكون �شعيدة دائماً، عدا عن 

مما ح�شل.
ولكنه  ال��ذي ح�شل،  ما  األم��ى  ي�شمع من  اأن  رف�ض  اأن��ه  و�شحيح 
كان يعرف جيداً اأن الكل كان مجتمعاً في الأعلى عندما ح�شلت 

الحادثة.
الم�شل�شل، وهل توافقين  الأبرز في  الممثلة  مَن كانت  راأيكِ،  • في 
اأن دور  اأن الم��م��ث��ل��ة ديم���ا ق��ن��دل��ف��ت ك��ان��ت الأب�����رز والأه������مّ م���ع 

البطولة الأولى كان من ن�شيب الممثلة كاري�ض ب�شار؟
- كل الممثلات اللواتي �شاركن في م�شل�شل )�شتيلتو( برزن، وكل 
البع�ض  تَعاطَفَ  منهن قدّمت دورها بطريقتها الخا�شة. ربما 
مع )فلك( اأكثر من تعاطفه مع )األمى( والعك�ض �شحيح اأي�شاً، 

والأمر نف�شه ينطبق على نايلة وجويل.
ال�شخ�شيات  مع  تعاطف  �شخ�ض  فكل  الجمهور،  اإلى  وبالن�شبة 
اأحبها.  بطريقة معينة، والبع�ض منهم كرهها والبع�ض الآخر 
ك��ل الم��م��ث��لات ك��نّ ب��ارع��ات ونج��ح��ن بتقديم اأف�����ش��ل م��ا لديهنّ 

بالرغم من ال�شغوط لأن كل الأدوار كانت �شعبة جداً.
)�شهى(؟ بدور  لفتك  ما  اأكثر  • وما 

وهذا  الإط���لاق،  على  �شخ�شيتي  ت�شبه  ل  )�شهى(  �شخ�شية   -
الأمر اأوْجَدَ عندي تحدياً كبيراً.

اأنني  والح��م��دلله  لي،  دورٍ  اأوّل  في  نف�شي  اأتح���دى  اأن  واأح��ب��ب��تُ 
نجحت في ذلك.

طبيعة �شخ�شية )�شهى( كونها تعمل مُ�شاعِدة محقّق، لم تكن 
ت�شمح لها باأن تعبّر كثيراً على م�شتوى لغة الج�شد، بل يفتر�ض 
بها اأن تكون من�شبطة في غرفة التحقيق، بينما اأعبّر كثيراً على 
الم�شتوى ال�شخ�شي واأحرّك يدي كثيراً عندما اأحاول اأن اأو�شل 

اأفكاري.
 )�شهى( عبّرت عن حبها للمحقق من خلال نظراتها.

�شحيح اأنها اأ�شياء ب�شيطة، ولكنها توؤثر كثيراً.
)�شتيلتو(؟ م�شل�شل  بعد  فيه  �شت�شاركين  الذي  العمل  • وما 

- �شاأبا�شر قريباً ت�شوير م�شل�شل موؤلّف من ثماني حلقات، وهو 
دوري  وم�شاحة  وع��رب��اً،  لبنانيين  ممثلين  ي�شم  م�شترك  عمل 

فيه �شتكون كبيرة.

قالت المطربة �شيماء ناجى، اإنها تربت على اأغانى كوكب 
ال�شرق اأم كلثوم والمطرب محمد عبد الوهاب، متابعة: 

كنا ن�شتيقظ من النوم على �شوت اأم كلثوم.
واأ���ش��اف��ت الم��ط��رب��ة ���ش��ي��م��اء ن��اج��ى، خ���لال حوارها 
اإم  قناة دي  الم��ذاع على  �شى،  اإم  ببرنامج م�شاء دي 
خمي�ض،  ي��وم  كل  كلثوم  اأم  حفلة  ننتظر  كنا  �شى: 

المطرب  لأغ���ان���ى  م�شتمر  ب�����ش��ك��ل  اأي�����ش��ا  ون�����ش��ت��م��ع 
الكبير محمد عبد الوهاب وهو ما جعلنا نع�شق 

اأغانيهما.
وتابعت المطربة �شيماء ناجى: اأول غنوة 

كنا ن�شمعها كانت "يا �شباح الخير يا 
اللى معانا" ،حيث كنا ن�شمعها كل يوم 
والدى  م�شتطردة:  الجمعة،  يوم  عدا 

كان �شوته جيد للغاية وكان مقرئ 
للقراآن الكريم.

�شيماء  الم��ط��رب��ة  وق��ال��ت 
اأحفظ  ن����اج����ى:ب����داأت 
الأغانى منذ �شغرى، 
ثم بداأت امتهن مهنة 
الغناء و�شنى 13 �شنة 

فقط.

المطربة �صيماء 
ناجي: بداأت 
مهنة الغناء 

و�صني 13 عاما

عن  �شهرين  يف�شلنا  اأنّ���ه  م��ن  ال��رغ��م  على 
�شناع  اأنّ  اإلّ  الم��ق��ب��ل،  رم�����ش��ان  �شهر  ب��داي��ة 
تتولى  ال�����ذي  باري�ض"،  "رم�شي�ض  ف��ي��ل��م 
ه��ي��ف��ا وه��ب��ي بطولته،  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة  ال��ن��ج��م��ة 
في  انطلقوا  الفطر،  عيد  في  عر�شه  والمقرّر 

الترويج له.
له،  الدعائي  المل�شق  الفيلم  منتجو  ون�شر 
المقبل.  الفطر  عيد  في  عر�شه  عن  معلنين 
على  الم�شاركين  النجوم  من  اأيٌّ  يظهر  ولم 
المل�شق، الذي �شمّ معالم من باري�ض وم�شر.

واأكد م�شدر �شمن فريق العاملين في الفيلم 
ل�"العربي الجديد" اأنّ المل�شق لي�ض الأخير، 
م�شيراً اإلى اأنّه �شتتبعه في الأيام المقبلة عدّة 
مل�شقات يظهر كلّ واحدٍ من اأبطال الفيلم 
نهائي  مل�شقٍ  اإلى  اإ���ش��اف��ة  م��ن��ف��رد،  ب�شكلٍ 

ي�شمّ جميع النجوم الم�شاركين.
التاأجيل  ك�����ثرة  ب�����ش��ب��ب  ال��ف��ي��ل��م  وع����ان����ى 
ب���ط���ول���ة: هيفا  وال�����ت�����اأخ�����يرات، وه�����و م����ن 
���ش��لام، وح��م��دي الميرغني،  وه��ب��ي، ومحمد 
وكتب  ث���روت.  خ��اط��ر، ومح��م��د  وم�شطفى 
ال�����ش��ي��ن��اري��و ك����ريم ح�����ش��ن ب�����ش��ير، وت����ولّى 

اإخراجه اأحمد خالد مو�شى.
وت���دور الأح����داث، في اإط���ار ك��وم��ي��دي، حول 
انتقال مجموعة من الم�شريين من رم�شي�ض 
من  الكثير  الرحلة  وتت�شمّن  باري�ض.  اإلى 
عندما  ذروت��ه��ا  اإلى  ت�شل  ال��ت��ي  الأح�����داث، 
ل�شرقة  ت�شكيل ع�شابة  الفيلم  اأبطال  يقرّر 

لوحة موناليزا من متحف اللوفر.
وكانت اآخر م�شاركة �شينمائية لهيفا وهبي 
في  ع��ر���ض  ال���ذي  اأوروبا"  "اأ�شباح  فيلم  في 
ويعر�ض  العربية،  ال��دول  من  وع��دد  م�شر 

الآن عبر المن�شات الرقمية.

اأفلام  اأوّل  باري�ض"...  "رم�صي�ض 
عيد الفطر المقبل

بدور  )�ستيلتو(  م�سل�سل  خلال  من  زوق  �سارة  �لممثلة  برزت 
مُ�ساعِدة �لمحقق )�سهى( �لتي ت�ساعده في �لعمل و�لتي تقع 
في غر�مه.ويبدو �أن هذ� �لدور فتح �لاأبو�ب على م�سارعيها 
وهي  قريباً،  �لثاني  عملها  بت�سوير  �ستبا�سر  �لتي  زوق  �أمام 
في  و�جهتها  �لتي  �لتحديات  عن  �لح��و�ر  ه��ذ�  في  تحدثت 
)�ستيلتو( وكيفية تجاوزها لها وعن ر�أيها بالممثلات �للو�تي 

�ساركن فيه وعن �لنهاية �لتي �عتر�ض �لبع�ض عليها.
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تحول �صعرك اإلى اللون الرمادي 
ربما ينذرك بزيارة القاتل ال�صامت

من الطبيعي اأن نرى جميعنا تحول ال�شعر اإلى اللون الرمادي مع تقدمنا   
العلامات  واح��دة من  تكون  اأنها قد  اإلى  اأ���ش��ارت  الأب��ح��اث  لكن  العمر.  في 

المنذرة لمر�ض "قاتل �شامت". 
يخ�شع  عندما  فقط  الكولي�شترول  ن�شبة  ارتفاع  ت�شخي�ض  يتم  ما  وع��ادة 
ال�شخ�ض لفح�ض الدم. ويحدث ارتفاع ن�شبة الكولي�شترول في الدم، عندما 

يكون هناك الكثير من مادة دهنية، ت�شمى الكولي�شترول، في الدم.
ال�شرايين، ويتراكم  داخلية من  باأجزاء  يلت�شق  وي�شبح هذا �شارا عندما 

ويقلل من تدفق الدم.
بهذه الحالة حتى  اإ�شابتهم  اأي فكرة عن  النا�ض  يكون لدى  وغالبا ما ل 
الدماغية.  ال�شكتة  اأو  القلبية  النوبة  من  خطيرة  بم�شاعفات  ي�شابون 
يُطلق  فاإنه  ال��دم،  في  الكولي�شترول  لرتفاع  مبكرة  اأعرا�ض  ظهور  ولعدم 

عليه ا�شم "القاتل ال�شامت".
ويقول الباحثون في جامعة جون هوبكنز اأنه على الرغم من اأن ارتفاع ن�شبة 
اأن  اأدل��ة على  اأن لديهم  اإل  اأعرا�شا،  ال��دم ل يظهر ع��ادة  الكولي�شترول في 
"ميرور"  اأن توؤثر على ال�شعر، وفقا لما ذكرته �شحيفة  هذه الحالة يمكن 
البريطانية. وقام الباحثون بعد ذلك باإطعام مجموعة واحدة من الفئران 

بنظام غذائي غربي غني بالدهون، ومجموعة ثانية طعاما قيا�شيا.
ولذلك تم ت�شميم بع�ض الفئران للاإ�شابة بت�شلب ال�شرايين، عندما تكون 

ال�شرايين م�شدودة بمواد دهنية.
ووقعت تغذية جميع الفئران بنظامهم الغذائي المخ�ش�ض من 12 اأ�شبوعا 
 Scientific المن�شورة في مجلة  البحثية  للورقة  اأ�شبوعا، وفقا   20 اإلى 
Reports.  وفقدت الفئران التي تناولت حمية غربية �شعرها وابي�ضّ 

فروها، كما عانت من م�شاكل جلدية.
واأ�شبحت هذه النتائج اأكثر حدة عندما وا�شلت الفئران اتباع نظام غذائي 
%75 من الفئران بت�شاقط ال�شعر  اأ�شيب  اأ�شبوعا، حيث   36 غربي لمدة 

واآفات جلدية متعددة.
نتائجنا  "تظهر  الأطفال:  اأ�شتاذ طب  ت�شاترجي،  �شوبروتو  الدكتور  وقال 
اأن النظام الغذائي الغربي ي�شبب ت�شاقط ال�شعر وتحول لونه اإلى الأبي�ض 
في الفئران. ونعتقد اأن عملية مماثلة تحدث عند الرجال الذين يفقدون 
غنيا  غ��ذائ��ي��ا  ن��ظ��ام��ا  ي��ت��ن��اول��ون  ع��ن��دم��ا  ال�شعر  �شيب  وي��خ��ت��برون  ال�شعر 

بالدهون والكولي�شترول".
هو   ،2018 ع��ام  في  نُ�شرت  ال��ت��ي  ال��درا���ش��ة،  م��ن  الرئي�شي  الغر�ض  وك���ان 
معرفة ما اإذا كان مركب تجريبي يمكن اأن يعك�ض الأعرا�ض التي �شوهدت 

في الفئران الم�شابة بارتفاع ن�شبة الكولي�شترول في الدم.
وتقول  �شحي.  حياة  باأ�شلوب  العي�ض  خلال  من  الحالة  هذه  منع  ويمكن 
هيئة الخدمات ال�شحية الوطنية اإن ال�شبب الرئي�شي وراء ذلك هو تناول 
الوزن،  وزي���ادة  ك��اف،  ب�شكل  الريا�شة  ممار�شة  وع��دم  الدهنية،  الأطعمة 

والتدخين و�شرب الكحول.
وين�شح الخبراء بتناول المزيد من الأ�شماك الزيتية، مثل ال�شلمون والماكريل 
والأرز البني والخبز والمعكرونة والمك�شرات والبذور والفواكه والخ�شروات.

بالإ�شافة اإلى ممار�شة 2.5 �شاعة من التمارين في الأ�شبوع، ويمكن تحقيق 
ذلك ببع�ض التمارين ال�شهلة مثل الم�شي اأو ال�شباحة اأو ركوب الدراجات.

�لعربي؟ �لاأدب  في  �لر�سائل  �أ�سلوب  �أن�ساأ  من  �أول  • من 
-عبد الحميد الكاتب.

�لاأثافي؟ ثالثة  بكلمة  �لعرب  ق�سدت  • ماذ� 
-الحجر الأكبر من الحجارة التي يو�شع عليها القدر.

�لرده؟ ق�سيدة  �ساحب  • من 
-كعب بن زهير.

�أفلاطون؟ كلمة  تعني  • ماذ� 
- ال�شخ�ض عري�ض الكتفين.

ثانية.  30 بلغ  العالم  في  م�شرحية  وقت  • اأق�شر 
الذهب. بماء  تكتب  كانت  و  الجاهلي  ال�شعر  في  القديمة  الق�شائد  اأو  المعلقات  هي  • المذهبات 

الرنان. الأ�شفر  ا�شم  الذهب  على  يطلقون  كانوا  قديماً  • العرب 
. بالقيراط  الما�ض  و  بالجرام  يوزن  • الذهب 

الذهب. تراب  هو  التبر  اأن  و  الزبرجد  هو  ثان  اأ�شم  له  • الزمرد 
الواحدة. الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  • الذبابة 

وحدها. لها  المتوافر  الماء  لي�شبح  لها  المجاورة  النباتات  به  تقتل  �شماً  تفرز  النباتات  • بع�ض 
متر. كيلو  ن�شف  بعد  على  الإن�شان  رائحة  ي�شم  • الفيل 

المر�ض. ب�شبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  ل  • الن�شور 
. الذبابة  الع�شفور  هو  العالم  في  ع�شفور  • اأ�شغر 

الطبيعة. فلا�شفة  ي�شمون  العلماء  كان  ع�شر  ال�شابع  القرن  • في 
وبالفعل  مئوية،  درجة   30000 اإلى  ت�شل  قد  لأنها  الإن�شان  موت  في  تت�شبب  قد  البرق  حرارة  • درجة 

هي ت�شبب في موت الكثير من النا�ض حول العالم كل عام.
الأحمر. باللون  لنا  يظهر  الكوكب  ذلك  فاإن  ولهذا  الحديد،  اأك�شيد  غبار  على  المريخ  كوكب  • يحتوي 

• مر�ض العمى اللوني هو مر�ض ي�شيب الرجال اأكثر من الن�شاء، لأن رجل من بين ع�شرين رجل ي�شاب 
بهذا المر�ض، ولكن امراأة واحدة ما بين مائتي امراأة ت�شاب به.

الكثير من �شفات كوكب  ي�شبه في �شفاته  اأقمار تدور من حوله، وهو  اأي  • كوكب عطارد ل يوجد حوله 
الأر�ض.

الفلاح الفقير
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فو�ئد �لبابونج

� كم�شروب �شباحي مفيد في نزلت البرد . 
� يفيد في حالت الحمى كمخف�ض للحرارة . 

� تن�شيط الدورة الدموية . 
� مهدى للاأع�شاب وفاتح ال�شهية . 

� طارد للغازات . 
� مطهر للمعدة ومُعالج للد�شنتاريا . 

� يفيد في حالت التهابات الم�شالك البولية . 
وتقرحات  اللوزتين  التهاب  لعلاج  كغرغرة  ي�شتخدم  البابونج  م�شتحلب   �

الفم وغ�شل العيون . 
ويمكن ا�شتخدام البابونج كم�شحوق اأو منقوع: 

� في غ�شيل ال�شعر لمنع ال�شقوط . 
� كحمام �شاخن للقدمين لعلاج الأمرا�ض الفطرية وعلاج ال�شداع . 

� ي�شتخدم م�شحوقه كبودرة للاإلتهابات الجلدية . 
� ي�شتعمل لبخة لعلاج اللتواآت والر�شو�ض .

ال�شغيرة  داره  الدنيا غير  كان هناك فلاحا فقيرا يق�شي يومه يعمل وم�شاءه يحلم لم يكن يملك في هذه 
ودجاجة تبي�ض جمع بي�شها في �شلة �شغيرة وو�شعها في فرا�شه حتى لي�شل اليها الفار .

وفي احد اليام وبعد اأن تناول ع�شاءه جل�ض على فرا�شه ينظر للدجاجة التي تتحرك امامه في الغرفة فقال: 
لقد جمعت لها الن ع�شر بي�شات وعندما ي�شبحن 21 �شاجعلها ترقد عليه فيفق�ض البي�ض 21 كتكوتا اتركها 
فتكبر  اكثر  كتاكيت  فيفق�ض  الخ��ر  ن�شفه  على  ترقد  واجعلها  ن�شفه  في  اتاجر  كثيرا  بي�شا  ت�شع  ثم  لتكبر 
ويزيد الدجاج وي�شبح عندي الكثير وابيع منها وا�شتري عنزة وخروفا يتوالدا.. وربما ا�شتريت بعد ذلك بقرة 
�شغيرة لتلد لي ثورا ويكون الدجاج قد ا�شبح ع�شرات وع�شرات ويكون هناك عدة خراف وعنزات وقتها اذهب 
الى الوالي واخطب ابنته لت�شبح زوجة لي ثم تلد لي ولدا ي�شبح هو ذراعي اليمن اربيه كما ا�شاء واتعارك معه 
لجعله رجلا وعندما تتدخل في ذلك زوجتي ا�شرخ عليها وا�شربها وارف�شها هكذا بقدمي واقول لها اذهبي 
يا ابنة التي�ض، ثم رف�ض برجله رف�شة قوية اطاح بها �شلة البي�ض من الفرا�ض فانك�شر كل البي�ض وذهبت كل 
احلامه، وهذه اول كارثة، اما الكارثة الخرى فان الوالي كان يمر بجوار بيت الفلاح و�شمع حلمه كله فدخل 
على الفلاح كالثور الهائج وام�شك به و�شربه �شربا مبرحا ثم قال له: هذا لنك رف�شت ابنتي بقدمك ولنك 

�شبهتني بالتي�ض وثالثا لنك تجراأت وتزوجت من ابنتي لعنك الله.

اأعلنت الدكتورة ناتاليا جوفتان، اأخ�شائية الأمرا�ض الجلدية، اأن 
ا�شتخدام كريمات الوقاية من اأ�شعة ال�شم�ض دائما قد يمنع اإنتاج 

فيتامين D في الج�شم.
وت�شير الأخ�شائية في مقابلة مع Gazeta.ru، اإلى اأن فيتامين 
D ينتجه الجلد حتى عند ا�شتخدام الكريمات الواقية من اأ�شعة 
ال�شم�ض. بيد اأن ا�شتخدامها با�شتمرار، يمكن اأن يمنع اإنتاج هذا 

الفيتامين المهم للج�شم.
البنف�شجية  ف��وق  للاأ�شعة  التعر�ض  عند  الج�شم  "يبداأ  وت��ق��ول، 
ا�شمرار  عن  م�شوؤولة  نف�شها  الأ�شعة  وه��ذه   .D فيتامين  باإنتاج 
الجلد، ولكن الكريمات الواقية تحجبها، اأي نظريا يتقل�ض اإنتاج 

."D فيتامين
الواقية لن ت�شبح عقبة حقيقية  الكريمات  وت�شيف، ولكن هذه 

اإذا و�شعت على الجلد بطبقة �شميكة  اإل   D اإنتاج فيتامين  اأمام 
وتجدد كل �شاعتين.

وت�����ش��ير الأخ�����ش��ائ��ي��ة، اإلى اأن الح�����ش��ول ع��ل��ى ك��م��ي��ة ك��اف��ي��ة من 
D من ال�شم�ض غير ممكن، لأن الفيتامين نف�شه غير  فيتامين 
التحولت  بعد  اإل  الج�شم  في  ن�شطا  ي�شبح  ول  بيولوجيا،  ن�شط 

الأي�شية في الكبد والكلى.
اإ�شافية لعمل  اأي�شا على عوامل  "تعتمد طريقة تحوله  وتقول، 
الج�����ش��م ك��ك��ل. وك��ل��م��ا ك��ان��ت ال��ب�����ش��رة داك��ن��ة اأك����ثر، ق��ل اإن��ت��اج هذا 

الفيتامين في الجلد".
ا�شتخدام  عن  نهائيا  التخلي  يجب  يعني  ل  هذا  ولكن  وت�شيف، 
اآث��ار �شلبية خطيرة، مثل  اإلى  ي��وؤدي  الكريمات الواقية. لأن��ه قد 

الحروق ال�شم�شية والأورام و�شيخوخة الجلد وال�شعر المبكرة.

تاأثير الواقي ال�صم�صي على اإنتاج »فيتامين د«
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