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العلماء يك�سفون عن اأف�سل وقت 
لممار�سة الريا�سة وفقدان الوزن �ص 23

اأهمه� الحلوي�ت.. اإذا كنت تع�ني من م�صكلات ب�لمف��صل ابتعد عن هذه الم�أكولات

ن�سيحة من خبيرة رو�سية: يجب ا�ستبعاد الحلويات 
والبطاط�س والباذنجان والطماطم والفلفل الحلو من 

النظام الغذائي لأنها تحفز التهابات المفا�سل
من  ي��ع��اني  م��ن  ك��ل  رو���س��ي��ة  تغذية  خ��ب��يرة  ن�سحت 
الحلويات  تناول  عن  بالمتناع  المفا�سل  في  م�سكلات 

ومنتجات الف�سيلة الباذنجانية.
الرو�سية،  الإع���لام  و�سائل  عنها  نقلت  ما  وبح�سب 
من  على  اأن  اإلى  دوف��ال  اأنجيليكا  الدكتورة  اأ�سارت 
البطاط�س  ا�ستبعاد  المفا�سل  في  م�سكلات  من  يعاني 

من  الحلو  والفلفل  والطماطم  وال��ب��اذنج��ان 
التهابات  تحفز  لأنها  الغذائي  نظامهم 

التخلي  اإلى  بالإ�سافة  هذا  المفا�سل. 
عن تناول الحلويات اأي�سا، لأنها تحفز 

اللتهابات في الج�سم اأي�سا.

حلويات و�سكريات
“الأ�شخا�ص  ق��ال��ت:  ال��رو���ش��ي��ة  الخ��ب��رة 
الكربوهيدرات  تناول  في  يفرطون  الذين 
والمعجنات  الم���ك���رر،  وال�����ش��ك��ر  ال��ب�����ش��ي��ط��ة، 
اأكثر  المعالجة، هم  والأطعمة  والحلويات، 
بما  مختلفة،  بالتهابات  للإ�شابة  عر�شة 

فيها التهاب المفا�شل«.
ال��زائ��د ي�شكل  ال���وزن  اأن  “كما  واأ���ش��اف��ت: 
�شغطا اإ�شافيا على المفا�شل ما يوؤدي اإلى 

تدمرها.
 ل����ذل����ك م����ن الأف���������ش����ل ال���ت���خ���ل�������ص من 

الكيلوغرامات الزائدة«.
يجب  الرو�شية،  التغذية  لخبرة  ووف��ق��ا 
اإ�شافة  الم��ف��ا���ش��ل  ���ش��ح��ة  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ 
بالكولجين  غ��ن��ي��ة  غ���ذائ���ي���ة  م��ن��ت��ج��ات 
اأ�شماك  للنظام الغذائي. كما يجب تناول 
الأ�شبوع.  في  الأق����ل  ع��ل��ى  م��رت��ين  ده��ن��ي��ة 
اأف�شل  هي  الطازجة  الخ�شروات  اأن  كما 
يغذي  ال��ذي  الع�شوي  للكال�شيوم  م�شدر 

المفا�شل.
الم�شادة  الم��ن��ت��ج��ات  اإن  ب��ال��ق��ول  واخ��ت��ت��م��ت 
الزنجبيل  ه��ي  وال��ب��ك��ت��ري��ا  ل��لل��ت��ه��اب��ات 
وال���ك���رك���م. ل���ذل���ك ف�����اإن ا���ش��ت��خ��دام��ه��ا في 
ي��خ��ف�����ص م���ن م�شتوى  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام 

اللتهابات.

التهاب المفا�سل خطر ماثل عند البلوغ
تعر�ص  اأن  حديثة  كندية  درا���ش��ة  اأف����ادت 
البدني  والإي���ذاء  المعاملة  ل�شوء  الأطفال 
ي�����ش��اع��ف خطر  ال���ط���ف���ول���ة،  في م��رح��ل��ة 
الم��ف��ا���ش��ل في مرحلة  ب��ال��ت��ه��اب  اإ���ش��اب��ت��ه��م 

البلوغ وبعدها.
اأبحاث  بمعهد  باحثون  اأج��راه��ا  الدرا�شة 
ك��رم��ب��ي��ل ب��ك��ن��دا، ون�������ش���روا ن��ت��ائ��ج��ه��ا، في 
 Arthritis( العدد الأخ��ر من دوري��ة

العلمية.  )Care & Research
راقب  ال���درا����ش���ة،  ن��ت��ائ��ج  اإلى  ول��ل��و���ش��ول 
تعر�شوا  بالغًا،  و889  األفًا   21 الفريق 
ل�شوء المعاملة والإيذاء البدني و #العنف 

في مرحلة #الطفولة.
اأن ه������وؤلء الأط���ف���ال  ال���ب���اح���ث���ون  ووج�����د 
بالتهاب  الإ�شابة  خطر  لديهم  ت�شاعف 
الم��ف��ا���ش��ل، م��ق��ارن��ة ب��اأق��ران��ه��م ال��ذي��ن لم 

يتعر�شوا لهذا العنف اأثناء الطفولة.
قائد  ب��ادلي،  اإليزابيث  الدكتورة  ورجحت 
فريق البحث، اأن ال�شبب يعود في ذلك اإلى 
الإ�شاءة  المناعي ناجم عن  خلل في الجهاز 
عملية  على  اأث���ر  م��ا  ل��لأط��ف��ال،  ال�شديدة 
الإ�شابة  في  دورًا  ولعب  الغذائي،  التمثيل 

بداء #التهاب_المفا�شل.
ال���درا����ش���ة، في �شياق  ن��ت��ائ��ج ه����ذه  وت���اأت���ي 

تعر�ص  اأن  م���ن  ح�����ذّرت  ���ش��اب��ق��ة  درا����ش���ات 
خطر  ي�شاعف  المعاملة  ل�شوء  الأط��ف��ال 
اإ���ش��اب��ت��ه��م ب���اأم���را����ص ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة 
البلوغ،  م��رح��ل��ة  في  وال�����ش��ك��ري  ال��دم��وي��ة 
بالإ�شافة لخطر الإ�شابة بالتهاب بطانة 

الرحم بالن�شبة للفتيات بعد البلوغ.
وع������ادة ي��رت��ب��ط ال��ت��ه��اب الم��ف��ا���ش��ل ب����اآلم 
الم��ف��ا���ش��ل، وان��ت��ف��اخ يعيق ح��رك��ة الأي���دي 
ال��ذي يوؤثر ب�شكل كبر  والأرج���ل، الأم��ر 

على قدرات التنقل والحركة.
من  الأ�شخا�ص  المفا�شل  التهاب  وي�شيب 
ال�شن  كبار  لكن  العمرية،  الفئات  جميع 
هم الأكثر تاأثرا بهذا المر�ص الذي يظهر 
باألم وتورم و�شلبة في المفا�شل، ويتطور 
المفا�شل  التهاب  ث��م  العظام  ه�شا�شة  اإلى 

الروماتويدي.

»خ�سونة الركبة«
العظمي”  “الف�شال  اأو  الركبة  خ�شونة 
ويت�شبب  الركبة،  مف�شل  ي�شيب  مر�ص 
الملت�شقة  ال���غ�������ش���اري���ف  وتح���ل���ل  ب���ت���اآك���ل 
بالدعامة المرتبطة بها والتي توفر دعامة 
م��رن��ة ل��ع��ظ��ام الم��ف�����ش��ل. وي��ن��ت��ج ع���ن هذا 
ال��غ�����ش��روفي نتوءات  ال��ف��ا���ش��ل  ال��رق��ق في 
بالم�شي  ����ش���ع���وب���ات  في  ت��ت�����ش��ب��ب  ع��ظ��م��ي��ة 

والحركة ت�شاحبها اآلم �شديدة.
نتيجة  ال�����ش��ت��اء  ح��دت��ه��ا في  ت������زداد  وق����د 
يت�شبب في  م��ا  درج���ات الح���رارة  انخفا�ص 
اإلى  ف��ي��وؤدي  ال��دم��وي��ة،  الأوع��ي��ة  انقبا�ص 
بالأوك�شجين  الم��ح��م��ل  ال�����دم  ت���دف���ق  ق��ل��ة 
ليونة  على  �شلبًا  ي��وؤث��ر  م��ا  المفا�شل،  اإلى 
المفا�شل  خ�شونة  وت��رت��ب��ط  ال��غ�����ش��اري��ف. 
ب�شكل كبر بالتقدم في ال�شن، لكنها بداأت 
ال�شباب مع زيادة  تظهر ب�شكل لفت عند 

معدلت البدانة واأمرا�ص ال�شمنة.
بالبدء  الأط����ب����اء  م���ن  ال���ع���دي���د  وي��ن�����ش��ح 
اأولى  ك��خ��ط��وة  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة  ب���ال���ع���لج���ات 
خلل  م��ن  الم��زم��ن��ة  الآلم  م��ن  للتخل�ص 
ممار�شة التمارين الريا�شية المنا�شبة التي 
بمف�شل  المحيطة  ال��ع�����ش��لت  ع��ل��ى  ت��رك��ز 
الركبة والمحافظة على زيادة ثبات المف�شل 

وتح�شين مرونته والقدرة على تحريكه.
ا�شت�شاري  ����ش���رط���اوي  م��ث��ن��ى  د.  وي���وؤك���د 
جراحة العظام على اأهمية البدء بالعلج 
المفا�شل  ب�����اآلم  ال�����ش��ع��ور  ع��ن��د  ال��ط��ب��ي��ع��ي 
ب�شيطة  تمارين  �شمنها  من  ياأتي  والتي 
الفخذ  في  الداخلية  الع�شلت  ل�شتطالة 
التمارين  في  ال��ت��درج  ث��م  وم��ن  وتقويتها 
الم�شي  في  المطلوب  ال��ت��وازن  تحقيق  لح��ين 

والحركة.

وقت الا�صتيق�ظ يحدد عدد 
�ص�ع�ت النوم المطلوبة

اأفادت درا�شة جديدة باأن الذين ي�شتيقظون 
 6 اإلى   5 اإلى  بحاجة  ال��ب��اك��ر،  ال�شباح  في 
�شاعات من النوم ليحافظوا على �شحتهم 

المعرفية.
ي�شتيقظون  ال��ذي��ن  اأن  النتائج  واأظ��ه��رت 
من  ���ش��اع��ات   8 اإلى   7 يحتاجون  م��ت��اأخ��راً 
اأق����ل م���ن ذل����ك قد  ال���ن���وم، واأن ال���ن���وم 
الم��ع��رف��ي��ة لآثار  ي��ع��ر���ص ق��درات��ه��م 

�شلبية.
واأج�����رى ال��درا���ش��ة ف��ري��ق من 
الوطنية  ����ش���ي���وؤول  ج���ام���ع���ة 
للطب  ال������ك������وري  والم����ع����ه����د 
بيانات  اإلى  ا�شتناداً  ال�شرقي، 
�شملت  ال���ت���ي  ال�����ك�����وري  الم�������ش���ح 
األ��ف �شخ�ص، بح�شب   224 اأك��ثر من 

“مديكال نيوز توداي«.

نوعية  توؤخذ  لم  “عندما  النتائج:  وقالت 
النوم بعين العتبار، وجدنا اأن النوم من 7 
اإلى 8 �شاعات يرتبط باأقل خطر للتدهور 

المعرفي«.
واأ�شارت النتائج اإلى اأن النوم عالي الجودة 
مثل  الم���ه���م���ة  ال����دم����اغ  ع��م��ل��ي��ات  “ي�شهل 
الذاكرة،  وتقوية  النفايات،  من  التخل�ص 
والوظيفة الإدراكية؛ فالنوم يخدم وظائف 

ترميمية للدماغ«.
وقال الباحثون: “النوم اأقل من 5 �شاعات 

قد يكون �شاراً«.
اإذا  خا�شة  المنتظمة،  “القيلولة  واأ�شافوا: 
الليلي،  النوم  كفاية  لعدم  ا�شتجابة  كانت 
عدم  اأو  النوم  نوعية  �شعف  اإلى  ت�شر  قد 
على  ت�شاعد  لكنها  ال��ن��وم،  ج���دول  ك��ف��اي��ة 

تح�شن الأداء المعرفي.

اأ�صب�ب ت�ص�قط ال�صعر
قال البروفي�شور يورغ فاولهابر اإن لت�شاقط ال�شعر اأ�شباب عديدة على 

راأ�شها العامل الوراثي، و�شوء التغذية، مثل نق�ص الحديد، والزنك.
اأ�شبابه  من  اأن  الجلدية  للأمرا�ص  الألمانية  الجمعية  ع�شو  واأ���ش��اف 
اأي�شاً بع�ص الأمرا�ص مثل اأمرا�ص الغدة الدرقية، فرط ن�شاط الغدة 
الدرقية،  اأو ق�شورها، اأو متلزمة تكي�ص المباي�ص، وب�شبب الندبات اأو 
فقدان الأن�شجة في الراأ�ص،  نتيجة الذئبة الحمامية وال�شدفية، مثلً  
اأو ت�شلب الجلد، واللتهابات الفطرية اأو البكترية، اإلى جانب العلج 

الكيماوي والعلج الإ�شعاعي ب�شبب ال�شرطان.
و اإلى جانب الع�شوية ي�شقط ال�شعر لأ�شباب نف�شية اأي�شاً مثل التوتر 

النف�شي الم�شتمر،  والكتئاب.
عند  الطبيب  ا�شت�شارة  ���ش��رورة  على  فاولهابر  البروفي�شور  و���ش��دد 
100 خ�شلة يومياً، وذلك لتحديد  ت�شاقط ال�شعر بمعدل يزيد عن 

�شببه الحقيقي، والعلج في الوقت المنا�شب.

زيت الخروع يخفف حكة فروة الراأ�س
   زيت الخروع بمثابة اإك�شر ال�شحة والجمال لل�شعر، حيث يعمل على 

تقويته ويمنحه مظهراً �شاحراً ياأ�شر الألباب.
واأو�شحت مجلة "Jolie" اأنه غني بفيتامين E والأحما�ص الدهنية 
الأ�شا�شية المفيدة لل�شعر، وبالتالي فهو يحفز نمو ال�شعر، ويعمل على 

تقوية جذوره، مما يحميه من التق�شف والت�شاقط.
ال�شعر، ويمنحه ملم�شاً  على ترطيب  اأي�شاً  اأنه يعمل  المجلة  واأ�شافت 
ن��اع��م��اً م��ث��ل الح���ري���ر، وي���رو����ص ال�����ش��ع��ر ال��ع��ن��ي��د وي��ج��ع��ل م��ن ال�شهل 

تم�شيطه وت�شفيفه.
كثافة،  اأك��ثر  بمظهر  ال�شعر  تمتع  على  اأي�شاً  الخ���روع  زي��ت  وي�شاعد 

وي�شفي عليه لمعاناً يخطف الأنظار.
ويحارب  الراأ�ص  ف��روة  يعمل على تخفيف حكة  ذل��ك،  اإلى  وبالإ�شافة 

ق�شرة الراأ�ص لتاأثره المثبط لللتهابات والم�شاد للبكتريا.

ال�صحة الع�لمية: متحورة لكوفيد- 19 لا تزال تمثل تهديدا 
من  جديدة  متحورة  انت�شار  مع  تهديدا  ي�شكل  كوفيد19-  ي��زال  ل 
العالم، ح�شبما  اأنحاء  ب�شكل مطرد في  للوباء  الم�شبب  فرو�ص كورونا 

قالت منظمة ال�شحة العالمية الثلثاء.
اإن  كرخوف  ف��ان  ماريا  العالمية  ال�شحة  منظمة  في  الخبرة  وقالت 
، ينت�شر في كل بلد في الوقت الحالي ول  "الفرو�ص �شار�ص-كوف2- 
التوا�شل  ق��ن��وات  على  نقا�ص  خ��لل  واأ���ش��اف��ت  تهديدا".  ي�شكل  ي��زال 
الفرو�ص  لن  يقظين  نبقى  اأن  "علينا  للمنظمة  التابعة  الجتماعي 

ينت�شر ويتطور ويتغر".
منظمة  في  كوفيد19-  ل�شوؤون  الفنية  الم��دي��رة  ك��رخ��وف  ف��ان  كانت 
ال�شحة العالمية خلل الجائحة عام 2019، وهي الآن المديرة بالنابة 
من  وال��وق��اي��ة  ال�شتعداد  ل�شوؤون  المتحدة  ل��لأمم  التابعة  المنظمة  في 

الأوبئة.
و   XBB.1.5( القلق  تثر  ج��دي��دة  م��ت��ح��ورات  ث��لث  ه��ن��اك  حاليا 
XXB.1.16 و EG.5( و�شت متحورات قيد المراقبة، من دون اأن 

تبلغ م�شتوى اإثارة القلق.
الم�شتوى  اإلى   ،BA.2.86 ال�شت، هي  المتحورات  اإحدى  ويجري نقل 

الأعلى بين المتحورات المثرة للقلق.
وقالت فان كرخوف "ل نرى تغيرا في خطورتها" مقارنة بالمتحورات 
في  ر�شدها  في  وثابتة  بطيئة  زي��ادة  "�شهدنا  لكننا  الأخ���رى،  الفرعية 

اأنحاء العالم".
المراقبة  اإج����راءات  تعزيز  في  الج��دي��د  الت�شنيف  ي�شهم  اأن  ويُفر�ص 
والأبحاث وتن�شر منظمة ال�شحة العالمية اأي�شا تقييما جديدًا لمخاطر 
الم�شركة  الت�شل�شلت  ن�شف  ن��ح��و  تم��ث��ل  وال��ت��ي   ،EG.5 الم��ت��ح��ورة 
في  تغيرا  اأي�شا  تر�شد  لم  العالمية  ال�شحة  منظمة  ب��اأن  علما  عالميا، 

خطورتها.

اإ�صب�ني�.. ال�صب�ن تحت الثلاثين 
لا يمكنهم تحقيق الا�صتقلالية

اأظهرت درا�شة اإ�شبانية، اأن ثلثة من كل اأربعة �شبان تحت �شن الثلثين 
ل يمكنهم تحقيق ال�شتقللية.

ا العثور على �شخ�ص يقل عمره عن  وقالت الدرا�شة اإنه من ال�شعب جدًّ
المدة وتمكن من ال�شتقللية. 30 عامًا ولديه عقد عمل غر محدد 

ووفقًا ل�شحيفة "20 مينتو�ص" الإ�شبانية، ذكرت الدرا�شة اأن "الإ�شبان 
من  ال��ك��ام��ل��ة  "الحزمة  ب���  ي��ع��رف  م��ا  اإلى  ال�38  ���ش��ن  في  اإل  ي�شلون  ل 
ال�شتقللية ال�شخ�شية"، اإذ اإنه اعتبارًا من تلك ال�شن ف�شاعدًا، يتحرر 

كامل". بدوام  دائم  عقد  لديهم  وي�شبح  المواطنين  من   55.5%
في  ال�شباب  يواجهها  التي  العقبات  بين  من  اأن��ه  اإلى  الدرا�شة  واأ���ش��ارت 
تحقيق اأهدافهم، برز ال�شكن باعتباره العائق الأكبر اأمام التحرر، والذي 

يتحقق في اأ�شبانيا في المتو�شط في �شن الثلثين.
الأمن  ب��ان��ع��دام  متزايد  ب�شكل  تتعلق  ل  ال�شباب  م�شاكل  اأن  واأ���ش��اف��ت 
ارتباطًا  المرتبط  الحياتي،  الأم���ن  بانعدام  ترتبط  م��ا  بقدر  الوظيفي 

وثيقًا با�شتحالة �شمان حقهم في ال�شكن اللئق وباأ�شعار معقولة.
وهو  ال���ش��ت��ق��رار؛  ع��دم  م��ن  الآخ���ر  الجان����ب  اإلى  ال�������درا�شة  ولف�����تت 

الرواتب. 
ا من تلك التي كانت  اإذ اإن اأجور ال�شباب راكدة عند م�شتويات قريبة جدًّ

موجودة عندما اندلعت الأزمة في عام 2008.

اإدانة مغني راب اإ�صب�ني 
بتهمة »تهديد« قوات الاأمن

اأف������ادت مح��ك��م��ة اإ���ش��ب��ان��ي��ة، ب��اأن��ه��ا دانت 
بتهمة  الإ�شباني فالتونيك  الراب  مغني 
»تهديد« ق��وات الأم��ن، بعدما ك��ان غادر 
ق�شية  في  اإدان��ت��ه  بعد  بلجيكا،  اإلى  بلده 

اأخرى هي التحري�ص على الإرهاب.
خلل  بالدعوة  متهماً  فالتونيك  وك��ان 
»قتل  اإلى   2018 ع��ام  مو�شيقية  حفلة 
�شرطي«. وبثت و�شائل الإعلم الإ�شبانية 
�شُمع  التي  الفيديو  مقاطع  من  العديد 

فيها وهو يدلي بهذه الت�شريحات.
اإ�شبيلية  في  محكمة  با�شم  ن��اط��ق  وق���ال 
بر�ص،  فران�ص  لوكالة  اإ�شبانيا(  )جنوب 
على  ���ش��در  �شنتين  بال�شجن  ح��ك��م��اً  اإن 
المعروف  بلران  اأرينا�ص  ميغيل  خو�شيه 
اإدان����ت����ه بتهمة  ب��ا���ش��م ف��ال��ت��ون��ي��ك، ب��ع��د 

»التهديد بارتكاب جرائم«.
وكان الق�شاء الإ�شباني اأ�شدر في �شباط-
ثلث  بال�شجن  حكماً   2018 ف��براي��ر 
عن  ال��دف��اع  بتهمة  �شنة  ون�شف  �شنوات 
الإره��اب، وتوجيه التهديدات في ر�شائله 
عامي  اإلى  تعود  واق��ع��ات  وه��ي  الن�شية، 

و2013.  2012

�صفر نف�ي�ت.. م�صروع 
تركي في مواجهة تغير المن�خ
خطر  م��ن  للحد  خطتها  اإط���ار  في 
تركيا  اأط��ل��ق��ت  الم���ن���اخ���ي،  ال��ت��غ��ر 
تحت  بيئياً  م�شروعاً  �شنوات  منذ 
يهدف  نفايات".  "�شفر  ع���ن���وان 
 40% تدوير  اإع���ادة  اإلى  الم�شروع 
تحفيز  مع  اليومية،  النفايات  من 
ال�شكان على الم�شاركة الفاعلة فيه، 
المنزلية  الم��خ��ل��ف��ات  ا���ش��ت��ب��دال  ع��بر 
بالمال. لم تعد مهمة جمع النفايات 
فالخطة  تركيا،  في  تقليدياً  اأم���را 
لمواجهة  ال���ب���لد  و���ش��ع��ت��ه��ا  ال���ت���ي 
التغر المناخي، كان اأحد ركائزها، 
األ��ف طن من   100 معالجة نحو 
�شمي  م�شروع  في  يومياً،  النفايات 
حديثه  وخ��لل  نفايات".  "�شفر 
ل�����ش��ك��اي ن��ي��وز ع��رب��ي��ة، ق���ال مدير 
عمليات بلدية الفاتح، فاتح اإيرول 
بيان  ث��م��رة  ه���و  الم�����ش��روع  "هذا   :
وق��ع��ت��ه ال�����ش��ي��دة اأم��ي��ن��ة اأردوغ������ان 
م��ع الأم���ين ال��ع��ام ل���لأمم المتحدة 
في  الم�شاهمة  ه��دف��ه   ،2017 ع��ام 
القت�شاد الدوري لركيا والتقليل 
من احتمالت النفايات ال�شلبية في 
اإذا  المناخ..  تغر  ومكافحة  بيئتنا، 
خلل  م��ن  النفايات  بتقليل  قمنا 
فاإننا  ي��وم��ي��اً،  منها   40% اإع����ادة 

نخف�ص انبعاث الميثان".

اإثيوبي� تو�صع اهتم�مه� في تنمية 
الغ�ب�ت للحف�ظ على البيئة

الظواهر  ت�شبح  اأن  الم��ت��وق��ع  م��ن 
الج����وي����ة الم��ت��ق��ل��ب��ة اأك������ثر ح�����دة في 
انخفا�ص  ي����وؤدي  ح��ي��ث  اأف��ري��ق��ي��ا، 
الأم����ط����ار ون���درت���ه���ا في ع����دد من 
اإثيوبيا  مثل  ال�شمراء،  القارة  دول 
انح�شار  اإلى  وال�����ش��وم��ال،  وكينيا 
الغطاء النباتي ونفوق الحيوانات. 
دفع هذا الأمر الحكومة الإثيوبية 
اإلى تكثيف العمل في زيادة الغطاء 
المناخية  ال����ت����غ����رات  ال����ن����ب����ات����ي. 
لأغلب  ال�شاغل  ال�شغل  اأ�شبحت 
قادة و�شكان العالم لما لها من تاأثر 
ع��ل��ى الح��ي��اة. و���ش��م��ن محاولتها 
للحد من عوامل المناخ والحتبا�ص 
الح����������������راري، ب�����ذل�����ت الح����ك����وم����ة 
الث���ي���وب���ي���ة ج���ه���ده���ا ل��ل��ت��و���ش��ع في 
الغابات، ف�شل عن �شن ت�شريعات 
وي�شر  الأ�����ش����ج����ار.  ق���ط���ع  تم���ن���ع 
اإثيوبيا  الغابات في  الم�شوؤول بقطاع 
ت�شفاي قا�شا خلل حديثه ل�شكاي 
في  الغابات  "ت�شاعد  عربية:  نيوز 
تخفيف التدهور البيئي في اإثيوبيا 
حيث  ال��ك��رب��ون  انبعاثات  وخف�ص 
انبعاثات  خ��ف�����ص  م��ن   60% اأن 
الغابات  قطاع  م��ن  ي��اأت��ي  الكربون 
في اإثيوبيا، ولهذا بداأنا في تقلي�ص 
ق��ط��ع الأ����ش���ج���ار، ب���ل ���ش��رن��ا نقوم 
بزراعتها، فنحن نعمل حاليا على 

تغطية مليوني هكتار".
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�ش�ؤون محلية

مهرجان العين للكتاب يحتفي بمرور 20 عاماً على توقيع الدولة اتفاقية اليون�سكو للتراث غير المادي

خبراء واأك�ديميون: الاإم�رات حققت خطوات مهمة في توثيق التراث غير الم�دي

الليلة الث�لثة من »الكلمة المغنّ�ة« تحتفي ب�ص�عر العين »عو�س بن ال�صبع الكتبي« في ق�صر المويجعي 

�سمن برنامج الكلمة المغناة في مهرجان العين للكتاب اأبيات  اأنغام الخلود تزيّن جدران ق�سر المويجعي

�صعراء وب�حثون يحتفون ب�لم�صيرة الح�فلة لابنة العين ال�ص�عرة هند بنت �صعيد بن هلال الظ�هري

•• العين- الفجر

اأجمع ثلثة من كبار الخبراء والأكاديميين المعنيين بتوثيق 
وجمع الراث الإماراتي وت�شجيله في المنظمات الدولية على 
اأهمية الحفاظ على الراث غر المادي، الذي يعبّر عن هوية 
وتاريخ مجتمع الإمارات، في اإطار الحتفال بمرور 20 عاماً 
اليون�شكو للراث غر  اتفاقية  الإم��ارات  دول��ة  توقيع  على 
العين  مهرجان  فعاليات  وا�شت�شافته   ،2003 ع��ام  الم��ادي 
حتى  العربية  للغة  اأب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  ينظمه  ال���ذي  للكتاب، 

الجاري. نوفمبر   25
�شارك في الجل�شة الحوارية التي ا�شت�شافها "بيت محمد بن 
عبدالعزيز  الدكتور  �شعادة  من  ك��لٌ  العين  خليفة" بمدينة 
الم�شلم، رئي�ص معهد ال�شارقة للراث، والأكاديمي والم�شت�شار 
ال��ث��ق��افي ال��دك��ت��ور ع��و���ص علي ���ش��ال��ح،  و ال��دك��ت��ورة عائ�شة 
الوطنية،  والمكتبة  الأر�شيف  في  الأبحاث  م�شت�شارة  بالخر، 
الدرا�شات  ق�شم  رئي�ص  ك�شا�شبة،  اأم���ين  ال��دك��ت��ور  واأداره�����ا 
فيها  وت��ن��اول��وا  التطبيقية،  التكنولوجيا  معهد  ال��ع��رب��ي��ة 
مجال  في  واجهتهم  التي  والتحديات  واإنجازاتهم  تجاربهم 
دولة  دور  ال�شوء على  و�شلّطوا  الم��ادي،  ال��راث غر  توثيق 
الإمارات في التعاون الدولي والم�شاهمة في تطوير التفاقية 

وتطبيقها.
معهد  رئي�ص  الم�شلم،  العزيز  عبد  ال��دك��ت��ور  �شعادة  ا�شتهلّ 
ت�شحذ  العين  اأن مدينة  الجل�شة معتبراً  للراث،   ال�شارقة 
الذاكرة وتقود نحو الهتمام بالراث، مو�شحًا اأن الإمارات 
حققت مكا�شب متعددة من التوقيع على اتفاقية اليون�شكو 
ال�شارقة لتكون  اإم��ارة  الم��ادي من بينها اعتماد  للراث غر 
م��رك��زًا دول��يً��ا لبناء ال��ق��درات في مج��ال درا���ش��ة ال��راث غر 
الم��ادي، في خطوة توؤكد الح�شور الفاعل لدولة الإم��ارات في 
قدوم  تي�شر  في  ال��دول��ة  لجهود  نتيجة  اليون�شكو  منظمة 
المنطقة  دول  في  بالراث  المتعلقة  الم�شاريع  ودعم  الباحثين، 

العربية.
يحظى  ال��ذي  ل��ل��راث  ال�شارقة  معهد  اأن  اإلى  الم�شلّم  اأ���ش��ار 

الدكتور  ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب  قبل  م��ن  الكبر  ب��ال��دع��م 
حاكم  الأعلى،  المجل�ص  ع�شو  القا�شمي،  محمد  بن  �شلطان 
اأكثر  التي بلغت  ال�شنوية  اإ�شداراته  ال�شارقة، ي�شعى لزيادة 
ال�شركاء،  م��ن  ع��دد  م��ع  ت��ع��اون��ه  ع��ن��وان، ويكثف   700 م��ن 
مكنز  ن�شر  على  الإ���ش��ك��ن��دري��ة  مكتبة  م��ع  بالتعاون  ويعمل 
ل��ل��ب��اح��ث��ين والم��ه��ت��م��ين بدرا�شة  ال��ع��رب��ي واإت���اح���ت���ه  ال�����راث 

الراث.
من جهته، اأ�شار الأكاديمي والم�شت�شار الثقافي الدكتور عو�ص 
العربية في  للغة  اأب��و ظبي  اإ�شهام مركز  اأن  اإلى  علي �شالح، 
الراث،  حفظ  اأداة  كونها  مع  ين�شجم  اللغة  على  الحفاظ 
الثقافي  بالجانب  المهتمّة  الوطنية  المبادرات  تنوع  اأن  موؤكداً 
اأ�شهم في تحقيق  الإم��ارات��ي،  ال��راث  توثيق  والحفاظ على 

ح�شور اإيجابي متميز للدولة في مختلف المنظمات الدولية 
ومن �شمنها اليون�شكو.

ل��ل��راث غر  اليون�شكو  الإم�����ارات لت��ف��اق��ي��ة  ان�����ش��م��ام  ع��ن 
الم����ادي، اأو���ش��ح اأن ه���ذه الخ��ط��وة ���ش��اع��دت في زي����ادة حماية 
وهويته،  المجتمع  بحياة  يت�شل  ال���ذي  الم���ادي  غ��ر  ال���راث 
خلل  من  ال��راث  ا�شتدامة  اأهمية  ا�شتيعاب  من  انطلقًا 
ال�شعبية  الحكايات  و�شرد  الأداء  وفنون  الح��رف  ممار�شي  
التعاون  من  وال�شتفادة  والتقاليد،  العادات  على  والحفاظ 
الدولي والخ��برات التي تكونت لدى فرق البحث والتوثيق 

في الإمارات.
بدورها، قالت الدكتورة عائ�شة بالخر، م�شت�شارة الأبحاث 
ي�شد  ال�شفاهي  ال��ت��اري��خ  اإن  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  في 

ما  على  العثور  م��ن  الباحثين  ويم��كّ��ن  التاريخية  ال��ث��غ��رات 
في  الإم��ارات��ي، وتحدثت عن تجربتها  المجتمع  عراقة  يوؤكد 
الحياة  عن  الأحياء  ال�شهود  �شهادات  وتحليل  وتوثيق  جمع 
الجتماعية والقت�شادية وال�شيا�شية في الإمارات قبل وبعد 

قيام التحاد.
الوطنية"  والمكتبة  الأر�شيف  في  الأب��ح��اث  م�شت�شارة  ختمت 
بالقول: اإن مجتمع الإمارات يتميز بقوة الموروث والت�شامح 
تحفظ  ال��ت��ي  وال��ت��ق��ال��ي��د  ال���ع���ادات  ع��ن  الغنية  والتفا�شيل 
ذاكرة الوطن، وذلك يتطلب توثيق ما لدى كبار ال�شن من 
معلومات، واأن �شمان ا�شتمرار جمع الراث والحفاظ عليه 
وكل  الأهلية  الجمعيات  فيها  ت�شرك  مجتمعية  م�شوؤولية 

من يمار�شون مختلف اأ�شكال الراث غر المادي".

•• العين- الفجر

الكلمة  ال�شعر:  "ليالي  برنامج  من  الثالثة  الليلة  احتفت 
الذي   ،"2023 للكتاب  العين  "مهرجان  اإط��ار  في  المغنّاة"، 
الإماراتي  بال�شاعر  العربية،   للغة  اأبوظبي  مركز  ينظّمه 
عو�ص بن ال�شبع الكتبي. جاء ذلك �شمن احتفائها ب�شعراء 
التي  ق�شائدهم  ع��بر  الأدب��ي��ة  ال�شاحة  اأث���روا  ال��ذي��ن  العين 

تركت ب�شماتها في ذاكرة الأجيال. 
 حملت ليلة ال�شاعر عو�ص بن ال�شبع الكتبي عنوان "يا عود 
وينه الي �شكن فيك"، الم�شتمدّ من اأ�شهر اأبيات ق�شائده. وقد 
ال�شاعرة  الدكتورة  وح��اورت��ه  �شخ�شياً  ال�شاعر  فيها  �شارك 
بن  �شلطان  ال�شاعر  بح�شور  ال�شام�شي،  عائ�شة  الإماراتية 
خليف الطنيجي، والمطرب خالد محمد، وعازفي الإيقاع عبد 

الله عبد الكريم وعلي البلو�شي.  
فهي  مختلفة،  الأم�شية  ه��ذه  اأن  الجل�شة  مح��اورة  اعتبرت 
ت�شت�شيف ال�شاعر للمرة الأولى، واأ�شافت اأن ال�شاعر الكتبي 
مميّز وذو ب�شمة متميّزة. ولد في منطقة "هيلي" في مدينة 
القديم،  ال�شعر  روّاد  عا�شر  مخ�شرم  �شاعر  وه��و  ال��ع��ين، 
اأن��ه من موؤ�شّ�شي ال�شعر ال�شعبي في دول��ة الإم��ارات وفي  كما 

مدينة العين تحديداً.

وحول حكاية البداية  في مجال ال�شعر �شرد الكتبي م�شرته،  
يومنا  اإلى  الجاهلية  زم��ن  منذ  وال�شعراء  ال�شعر  اأن  وب��يّن 
والحرمان،  والبعد،  الهجر،  تج��ارب  من  وت��األّم��وا  عانوا  ه��ذا 
كبراً في ولدة ق�شائد  دوراً  لعبت  والم�شافات، وكلها محاور 
الثانية  ال�شعر في  ب��داأ مبكّراً في كتابة  اأن��ه  واأو�شح  عظيمة.  
1967 اإلى  ال��ع��ام  ع�شرة م��ن ع��م��ره. وك��ان��ت الم��رح��ل��ة م��ن 
1969 هي الأكثر �شغفاً، وفيها اأنتج العديد من الق�شائد 
بعد انتقاله من منطقة المويجعي اإلى جزيرة "دا�ص"، التي 

تقع �شمال غرب العا�شمة الإماراتية اأبوظبي.
1975  كتب ق�شيدة ق��راأه��ا على  ال��ع��ام  اأن��ه في  اإلى  واأ���ش��ار 

م�شامع الح�شور وهي : 
- ونيت من كثر الت�شاويب .. بي من وداده في الح�شاء �شاب 
- يا �شيب عيني قبل الم�شيب .. �شاب العقل والرا�ص ما �شاب 

- عليك يا حلو الت�شاليب .. لي ناهيتي واأنت الأ�شباب 
- لمذوب حالي تذويب .. وازم عليك القلب منذاب 

- اثنا �شلمه والراحيب .. بيني وبينه خدر واأحباب 
- تليني غ�شباً بل طيب .. يا روح للأرواح نهاب 

- لكن ويلي و�شلك تعيب .. اأخاف من دورات الن�شاب 
- كتب الموده تنقرا غيب .. حرف بلياء �شرد واأعراب 

- بالله وا�شهود مراقيب .. اإن مت لأنه منك الأ�شباب 

التي عا�شرها  الفرة  وتابعت محاورة الجل�شة نقا�شها عن 
الروّاد  ال�شعراء  م��ن  العديد  خللها  ت��األّ��ق  وال��ت��ي  الكتبي، 
منها  كثرة  اأ�شباباً  لذلك  اأن  واأو�شحت  ال�شعبي.  ال�شعر  في 
اهتمام المغفور له باإذن الله ال�شيخ زايد اآل نهيان "طيّب الله 
الكتبي  عو�ص  ال�شاعر  ذكريات  وعن  و�شاعر.  كقائد  ثراه"، 
التي حدثت في  ال�شعرية  وال��ردود  بالم�شاكاة  زايد  ال�شيخ  مع 
الن�شيحة  ق��ال  و�شاعر  ق��ائ��د  زاي���د  ال�شيخ  اأن  ب��يّن  الم��ا���ش��ي، 
والحكمة في ال�شعر وغ��ره.  وعن المواقف التي يذكرها مع 
اأن النا�ص  اأو�شح  اآل نهيان،  باإذن الله ال�شيخ زايد  المغفور له 
ت�شمع عن مواقف ال�شيخ زايد والتاريخ كتب له بحروف من 

ذهب وفيه قال : 

- لو تنجمع قول ال�شحافة دواوين ..
 كان األفوها بع�شرة اللف ديوان 

- واأنا يعجز ل�شاني والقلم ..
 ثم ذي الأيدين اأح�شي فعاليكم  يا مرفوع الأركان 
لل�شعر  كان محباً  نهيان  اآل  زاي��د  ال�شيخ  الراحل  ب��اأن  وتابع 
والإن�����ش��ان��ي��ة وال��ت�����ش��ام��ح والخ����ر وي��و���ش��ي دائ���م���اً وين�شح 
ويهتم  كثرة  مواقفه  اأن  كما  والتقاليد،  والعادات  بالتاريخ 
باأنه  بنوعية ال�شعر.  وب��يّن المطرب الإم��ارات��ي محمد خالد 

قد تغنّى بق�شيدة لل�شاعر عو�ص بن ال�شبع الكتبي، وهي " 
العامين  بين  الق�شيدة  ه��ذه  اإليه  و�شلت  اإذ  حالي"،  عذبت 
1988 و1989 في مدينة العين، عن طريق اأحد الزملء، 
وهو حمد المري ال�شام�شي.  فعرّفه ذلك على الكتبي الذي 
القاهرة  في  الأغنية  و�شجّلت  طفلً،  كان  منذ  ق�شائده  ق��راأ 

اآنذاك بتوزيع مو�شيقي ونجحت على م�شتوى دولة الإمارات 
اأبدع  التعاون الخليجي، لأن كلماتها ح�شّا�شة  ودول مجل�ص 
فيها ال�شاعر عو�ص الكتبي، وتغنّى بها اأمام ح�شور الأم�شية.  
من  مجموعة  الطنيجي  خليف  بن  �شلطان  ال�شاعر  وق��دّم 

ق�شائد الكتبي بطريقة "الونة" و"التغرودة" الإماراتية. 

•• العين- الفجر

الذي   2023 ل��ل��ك��ت��اب  ال��ع��ين  م��ه��رج��ان  ف��ع��ال��ي��ات  ���ش��م��ن 
ينظمه مركز اأبوظبي للغة العربية، اأقيمت الأم�شية الثانية 
لبرنامج "الكلمة المغناة" في ق�شر المويجعي، احتفالً برموز 
ال�شعر في العين الذين اأثروا ال�شاحة الأدبية، عبر ق�شائدهم 
النبطية والف�شحى.  وفي هذا الإطار، اأقيمت جل�شة حوارية 
الملقبة  ال��ظ��اه��ري  هند  الإم��ارات��ي��ة  ال�شاعرة  ق�شائد  ح��ول 
اأداره��ا العلمي ومقدم البرامج حامد   ،" ب�"اأنغام الخلود 
)�شاعرة  الجابري  �شيخة  م��ن:  كل  فيها  وتح��دث  محمدي، 
في  )الباحث  الكويتي  م�شبح  والح��ظ  ال���راث(،  في  وباحثة 
الكعبي، فيما  الراث(، وال�شاعرة مولف، والمطرب مع�شد 

�شارك على الإيقاع عبدالله عبدالكريم، و علي البلو�شي. 
ال�شاعرة  عن  ق�شر  وثائقي  فيلم  الأم�شية  خلل  وعر�ص 
ال�شعر  اأ�شرة ع�شقت نظم  التي ترعرعت في  هند الظاهري، 
ح�شوراً  الأم�����ش��ي��ة  و���ش��ه��دت  ال��ن��ب��ط��ي.  ال�شعر  في  واأب���دع���ت 
 ،" الخلود  " اأنغام  حكايات  ل�شماع  م�شبوق  غر  جماهرياً 
ولم يقت�شر الح�شور على المهتمين بال�شاأن الأدبي، بل �شمل 
جميع متذوقي ال�شعر النبطي من مختلف الفئات العمرية. 
وبدت الأم�شية وكاأنها عر�ص وطني يحتفي بابنة العين التي 
اأول ق�شائدها في �شنوات مبكرة من عمرها، و�شنعت  كتبت 

ب�شمة خالدة في ال�شعر.

�شبيهة فتاة العرب
وتحدثت الباحثة الإماراتية �شيخة الجابري عن بدايات “ 
في  المختلفة  بطريقتها  ب�شمة  �شنعت  التي   ،" الخلود  اأنغام 
كتابة الق�شيدة، وا�شتذكرت الجابري  ت�شريحات  ال�شاعرة 
الراحلة عو�شة ال�شويدي التي قالت : " اإذا كان في حد ي�شبهها 
فهي هند بنت �شعيد ". وا�شافة باأن "اأنغام الخلود" اتخذت 
الريادة  ه��ذه  لها  وتكون  تكرم  اأن  فا�شتحقت  مختلفاً  خطاً 

ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب  قبل  م��ن  تكريمها  تم  اإذ  ال�شعر،  في 
الأعلى  المجل�ص  القا�شمي ع�شو  �شلطان بن محمد  الدكتور 
حاكم ال�شارقة في العام 2011، كرائدة من رائدات الثقافة 
�شاحب  من  تكريمها  تم  كما  لل�شعر،  ال�شارقة  مهرجان  في 
ولي  مكتوم  اآل  را�شد  بن  محمد  بن  حمدان  ال�شيخ  ال�شمو 
�شمن  ديوانها  بطباعة  التنفيذي،  المجل�ص  رئي�ص  دبي  عهد 
ولهذا  الأدب��ي  للإبداع  را�شد  بن  بن محمد  مبادرة حمدان 

هي واح��دة من ال�شاعرات اللواتي خطت م�شرة طويلة في 
ال�شاعرة  اأن  اإلى  الجابري  �شيخة  واأ�شارت  النبطي.   ال�شعر 
نوفمبر  مواليد  م��ن  ال��ظ��اه��ري  ه��لل  ب��ن  �شعيد  بنت  هند 
من العام 1967، وكانت  اأول ق�شيدة مكتملة لها في العام 
1982، وهي المرحلة التي اعتبرتها مهمة في حياتها، وفي 
"النبطي"،  �شاعرات  من  العديد  ظهرت  الثمانينات  ف��رة 
ال�شعر وتفرد �شفحات خا�شة  تتبنى  وكانت هنالك �شحف 
ل���ه، ل��ذل��ك ا���ش��ت��ه��رت ال��ك��ث��ر م��ن الأ���ش��م��اء م��ن ج��ي��ل اأنغام 
العامرية،  اأم ح�شين، ليلى  : لميا دبي، ميا�شة،  الخلود منهم 
عبر البنف�شج، ونت األم، ليالي، فتاة دبي، وله بوظبي، غل 
بوظبي، عيون النرج�شي، الح�شباء، هيفا عيمان، وغرهم 
باأن  م�شرة  الفرة.  تلك  في  ظهرن  اللواتي  ال�شاعرات  من 
" حا�شلة على �شهادة بكالوريو�ص  " اأنغام الخلود  اأم خليفة 
من الجامعة المريكية في لبنان وهي من الأعلم اللواتي 
ت�شهد لهن ال�شاحة ال�شعرية، بالح�شور المختلف.  واأو�شحت 
ال�شعرية من  الموهبة  “اأنغام الخلود" ت�شربت  باأن  الجابري 
الظاهري،  ه��لل  بن  �شعيد  ال��ب��ارع  الكبر  ال�شاعر  وال��ده��ا 
الذي كانت مكتبته منبع المعرفة والمرجعية لها. وبداأت اأنغام 
الخلود في قراءة ال�شعر وهي بعمر 13 عاما، وجاء انطلق 
1982 وعبر  ال��ع��ام  " في  الخ��ل��ود  " اأن��غ��ام  ال�شعري  ا�شمها 
المنابر الإعلمية من خلل �شفحات ت�شدر كل يوم ثلثاء 
اأثنت  ال���ذي  الم���ري،  ال��غ��الي  ع��ب��دالله  ال�شاعر  عليها  ي�شرف 

على دوره وف�شله في بداية م�شرتها. ومن ثم توجهت اإلى 
جريدة الفجر من خلل باب يومي، وبن�شيحة من ال�شاعر 
م��ا بين  الم��ط��ب��وع��ات الخليجية  اإلى  ت��وج��ه��ت  ال�����ش��اع��ي  ع��ل��ي 
عامي -1983 1984 لتن�شر اأ�شعارها في ملفات ال�شحف 
والكتاب يتوجهون  ال�شعراء  الكثر من  التي كان  الكويتية، 
الأنباء،  الم��ج��ال�����ص،  ال��ق��ب�����ص،   : وه���ي  فيها  اأع��م��ال��ه��م  لن�شر 
ال�شيا�شة ، الراأي العام، اليقظة، اإ�شافة اإلى جريدة الريا�ص، 
باأحد  الجابري  وا�شت�شهدت  ال�شعودية.  في  اليمامة  ومجلة 

اأبيات الظاهري التي عرفت به ال�شعر ب�شكل مخت�شر:
 " تبغون الي بال�شدق وال العناوين

   هذا اليقين الي لفت به جهينة
 ال�شعر عر�ص، وكل اأبونا �شلطين

 والكل منا حاكم في مدينة".
م�شبح  الح��ظ  الإم��ارات��ي  والباحث  الكاتب  اأك��د  جهته  م��ن 
الكويتي، باأن الحديث عن قمة بمكانة " اأنغام الخلود " التي 
يعتبرها قامة وقمة، وال�شعر متاأ�شل في اأ�شرتها من جدها 
ووالدها، وهي امتداد للمدر�شة القديمة واأكملت م�شرتها 

على هذا النهج. 
 " "مولف  الإماراتية  ال�شاعرة  قدمت  الأم�شية،  ختام  وفي 
"، فيما تغنى المطرب  " اأنغام الخلود  مجموعة من ق�شائد 
الأعمال  م��ن  مميزة  بمجموعة  الكعبي  مع�شد  الإم��ارات��ي 

الفنية المحلية الراثية، التي لقيت ا�شتح�شان الح�شور. 

اليون�صكو في  للاإم�رات  الف�عل  الح�صور  يوؤكد  التراث  درا�صة  مج�ل  في  القدرات  لبن�ء  دوليً�  مركزًا  ال�ص�رقة  اعتم�د  الم�صلم:  • عبدالعزيز 
الع�لمية المنظم�ت  لدى  للدولة  متميز  اإيج�بي  ح�صور  تحقيق  في  اأ�صهم  الاإم�راتي  التراث  وتوثيق  الثق�في  ب�لج�نب  المهتمّة  الوطنية  المب�درات  �ص�لح:  علي  • عو�س 

الاإم�راتي المجتمع  عراقة  يوؤكد  م�  على  العثور  من  الب�حثين  ويمكّن  الت�ريخية  الثغرات  ي�صد  ال�صف�هي  الت�ريخ  ب�لخير:  • ع�ئ�صة 

�سمن فعّاليات برنامج اأنماط الحياة 

مهرج�ن العين للكت�ب يُنظم ور�س عمل تف�علية لتكري�س المم�ر�ص�ت ال�صحية والاإيج�بية بين اأفراد المجتمع 
•• العين- الفجر

بهدف تكري�ص الممار�شات ال�شحية والإيجابية بين الأفراد، يُنظّم مركز اأبوظبي 
للغة العربية خلل مهرجان العين للكتاب 2023، مجموعة من ور�ص العمل 
اأفراد المجتمع، بالتعاون مع مركز القطارة للفنون و�شمن  التفاعلية لجميع 
برنامج اأنماط الحياة. وتهدف هذه الور�ص اإلى تحفيز الزوّار للهتمام بحياة 

�شحية وتعلّم اآليات ال�شرخاء والتاأمّل وتنظيم التنفّ�ص .
عنوان  تحت  المركز  نظّمها  التي  التنفّ�ص"،  على  بالركيز  "التاأمل  ور�شة  في 

التنفّ�ص  عملية  تنظيم  كيفية  الم�شاركون  تعلّم  الروح"،  هدوء  مع  "توا�شل 
وتوظيفها لتكون مفيدة للج�شم اإ�شافة اإلى فائدتها الطبيعية. 

التنفّ�ص ال�شحيح ي�شاعد على  اإن ممار�شة  الور�شة �شوندار �شينغ  وقال مقدّم 
واأ�شاف  العادية.  اأدواره���ا  خ��ارج  بالحياة  وات�شالنا  الحقيقة،  ذواتنا  اكت�شاف 
بيئة  وتخلق  الفعّالة،  العلقات  من  وتعزّز  التوتّر  من  تُقلّل  العملية  هذه  اأن 
عمل اأف�شل لنا. كما تمنح الأفراد القدرة على �شبط م�شاعرهم والتعامل مع 
طاقة  ويجدّد  العاطفية،  والمرونة  العامة  ال�شحة  يعزّز  مما  ال�شعبة،  المواقف 
الج�شد بقوة جديدة، متجاوزاً عتبات التعب والإرهاق. واأ�شار اإلى اأن الإن�شان هو 

الكائن الوحيد من الكائنات الحية على �شطح كوكب الأر�ص، الذي ي�شتطيع اأن 
يتحكّم بتنفّ�شه ويجعله اأداة لل�شرخاء وال�شيطرة على م�شاعره.  وا�شتعر�ص 
التنفّ�ص  تقنية  الأولى  الح�شور،  اأم��ام  التنفّ�ص  لعمليات  تقنيات  ث��لث  �شينغ 
ال�شريع التي يتجاوز عن طريقها الفرد حالة التعب، والثانية تقنية التنفّ�ص 
البطيء الذي يو�شله اإلى النوم العميق، اأما الثالثة فهي تقنية خا�شة تو�شل 
من  كبراً  تفاعلً  الور�شة  ولقيت  والتاأمل.  ال�شرخاء  من  حالة  اإلى  الفرد 
الجمهور، الذين �شاركوا في التمارين التي اأعطتهم نتائج اإيجابية، و�شاعدتهم 

على ال�شرخاء بعد المدر�شة والنوم بعد يوم متعب وطويل. 
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وجد الخبراء اأن �سكل الج�سم قد يك�سف الكثير عن التوقعات ال�سحية الم�ستقبلية لكل فرد اأكثر 
مما ندرك، مثل طول العمر وخطر الإ�سابة باأمرا�س قاتلة.

ولعقود من الزمن، عرف الأطباء اأن هناك روابط بين اأ�سكال معينة من الج�سم والتوقعات ال�سحية 
اإجراءات  لتخاذ  مفيدة  به  المرتبطة  ال�سحية  والمخاطر  ج�سمك  نوع  معرفة  تكون  للفرد.وقد 

وقائية ت�ساعد على الحفاظ في ال�سحة في اأف�سل حال.
وهنا، نلقي نظرة على خم�سة اأنواع مختلفة من اأ�سكال الج�سم وما يمكن اأن ي�سير اإليه كل منها حول 

�سحة الفرد.

�سكل التفاحة
يحدث هذا عندما يكون لدى ال�شخ�ص خ�شر اأكبر مقارنة 

بالوركين، ما يخلق �شكل تفاحة اإلى حد ما.
الأكثر  هن  الج�شم  من  النوع  ه��ذا  لديهن  اللئي  والن�شاء 
عر�شة لخطر الم�شكلت ال�شحية ب�شكل عام، مقارنة بالن�شاء 
ذوات الأ�شكال الأخرى. وذلك لأن ال�شمنة في منطقة البطن 

يمكن اأن تكون خطرة للغاية.
اأكبر  اأن وجود خ�شور  اأك�شفورد  باحثون من جامعة  ووجد 
الطول  اإلى  والخ�شر  ال��ورك  اإلى  الخ�شر  من  اأعلى  ون�شب 
يجعل الن�شاء معر�شين لخطر الإ�شابة بنوبة قلبية بن�شبة 

.20% اإلى   10
المزيد من الدهون حول الخ�شر بزيادة  كما تم ربط وجود 

خطر الإ�شابة بال�شرطان وال�شكري.

�سكل الكمثرى

هو ال�شكل الكل�شيكي الآخر للن�شاء، حيث تتجمع الدهون 
في الغالب حول الفخذين والوركين والموؤخرة.

ولكنهم  النحيفين  الأ���ش��خ��ا���ص  اأن  اإلى  ال��درا���ش��ات  وت�شر 
يحملون وزنا اإ�شافيا قليل على الوركين والفخذين لديهم 
الدماغية  وال�شكتة  القلبية  بالنوبات  للإ�شابة  اأق��ل  خطر 
وال�شكري. وذلك لأن الجزء ال�شفلي والفخذين من الأماكن 

الأكثر اأمانا لتخزين الدهون في الج�شم.
ال���ورك���ين وال��ف��خ��ذي��ن ي��ع��م��لن مثل  اإن  ال��ع��ل��م��اء  وي���ق���ول 
الإ�شفنجة التي تمت�ص الدهون وتمنعها من النتقال حول 

الج�شم اإلى القلب والكبد حيث يمكن اأن ت�شبب المر�ص.
ومع ذلك، ت�شر درا�شة جديدة اإلى اأن كونك اأكثر ر�شاقة هو 
الأف�شل دائما، حتى عندما يتعلق الأمر بالجزء ال�شفلي من 
ال��وزن، فاإن  اإذا كنت تعاني من زي��ادة  اأن��ه  الج�شم. واأ�شافت 
فقدان الوزن في اأي جزء – البطن اأو ال�شاقين اأو الأرداف – 

مفيد لخف�ص ن�شبة الكولي�شرول.

اأن تراكم الم�شتويات المرتفعة من الكولي�شرول في  ويمكن 
القلب. وهذا  اإلى  ال��دم  تدفق  وتقلل من  ال�شرايين  ج��دران 
وكذلك حدوث  الج�شم  ت�شكل جلطة حول  يزيد من خطر 

اأمرا�ص القلب التاجية.

�سكل ال�ساعة الرملية
في هذا ال�شكل يكون الوركين وال�شدر اأعر�ص من الخ�شر. 

ويعتقد الكثرون اأن هذا هو �شكل الج�شم الأكثر تف�شيل.
وتزعم بع�ص الدرا�شات اأن الن�شاء اللئي يتمتعن بهذا النوع 
واأكثر  بالكتئاب  للإ�شابة  عر�شة  اأق��ل  الج�شم  اأ�شكال  من 
على  الج�شم  �شكل  على  الح�شول  ف��اإن  ذل��ك،  خ�شوبة.ومع 
فاإنه ل  ال���وزن،  زي��ادة  عند  اأن��ه  يعني  الرملية  ال�شاعة  �شكل 
يركز في منطقة واح��دة مثل الأ�شخا�ص على �شكل تفاحة 

اأو على �شكل كمثرى.
وهذا يعني اأن زيادة الوزن قد يكون من ال�شعب اكت�شافها اإذا 

لم تقم بفح�ص الميزان بانتظام.
اأك��ثر عر�شة  ف��اأن��ت  ال���وزن،  زي���ادة  م��ن  تعاني  اأ�شبحت  واإذا 

للإ�شابة بالأمرا�ص المزمنة مثل اأمرا�ص القلب اأي�شا.

المثلث المقلوب
يتميز ج�شم المثلث المقلوب باأنه عري�ص عند الأكتاف و�شيق 
عند الوركين. والأفراد ذوي �شكل الج�شم هذا عادة ما يكون 

لديهم ثديين اأكبر.
اأكثر  ه��م  اأ���ش��غ��ر  اأج�����ش��ام  لديهم  ال��ذي��ن  والن�شاء  وال��رج��ال 
كتلة  قلة  ب�شبب  وذل��ك  العظام،  به�شا�شة  للإ�شابة  عر�شة 

العظام التي يمكن ال�شتفادة منها.
وه�شا�شة العظام هي حالة توؤثر على العظام، ما يوؤدي اإلى 

اإ�شعافها مع مرور الوقت وتكون اأكثر عر�شة للك�شور.
وق���د تم اق����راح رواب����ط ب��ين �شكل الم��ث��ل��ث الم��ق��ل��وب و�شعف 

العظام.

الم�سطرة
يم��ت��ل��ك ال��ع��دي��د م��ن الم�����ش��اه��ر ال��ن��ح��ي��ف��ين ه���ذا ال��ن��وع من 
الأج�شام، لكن هذا ل يعني بال�شرورة اأن جميع الأ�شخا�ص 

ذوي �شكل الم�شطرة نحيفون.
فاأي �شخ�ص لديه �شكل م�شتقيم اأو عمودي اإلى حد ما يمكن 

اعتباره ذو �شكل الم�شطرة.
واإذا كنت من اأ�شحاب الوزن الزائد، على �شبيل المثال، فاأنت 

ل�شت معفيا من خطر الإ�شابة باأمرا�ص القلب وال�شكري.
ووفقا للخبراء في "بن ميد�شين"، قد يكون من ال�شعب على 
يعانون من  اأنهم  اأن يدركوا  الم�شطرة  �شكل  الأ�شخا�ص ذوي 
زيادة الوزن، حيث يتم توزيع الوزن بالت�شاوي بحيث ل يبدو 

ال�شخ�ص �شمينا اأبدا.
واأو�شحوا اأن هذا يمكن اأن يزيد من احتمال تطوير حالت 
اأ�شكال  اآخ��ر من  ن��وع  اأي  ال�شكري، مثل  �شحية مثل مر�ص 

الج�شم.

من الكمثرى اإلى ال�ساعة الرملية..

 �صكل ج�صمك قد يحذرك من الاإ�ص�بة ب�أمرا�س خطيرة

العلم�ء يك�صفون عن اأف�صل وقت 
لمم�ر�صة الري��صة وفقدان الوزن الن�جح!

وقال العلماء اإن التمارين ال�شباحية قد تكون الأف�شل لأن اللتزام بالجدول 
الزمني اأ�شهل، كما اأن تقل احتمالت ت�شتيت انتباه النا�ص عن طريق المكالمات 

الهاتفية اأو ر�شائل البريد الإلكروني.
ودر������ص ال��ع��ل��م��اء ب��ي��ان��ات م���ن الم�����ش��ح ال��وط��ن��ي ل��ف��ح�����ص ال�����ش��ح��ة والتغذية 
البالغين  م���ن   5000 ح����والي  ���ش��ح��ة  ي��ق��ي��م  ال����ذي   -  )NHANES(

والأطفال في الوليات المتحدة كل عام.
ارتدى  ع��ن��دم��ا   ،2006 ع���ام  اإلى   2003 ع���ام  م��ن  ب��ي��ان��ات  وا���ش��ت��خ��دم��وا 

الم�شاركون اأجهزة تتبع اللياقة البدنية - اأو مقايي�ص الت�شارع - على الورك 
لتتبع التمارين لمدة �شبعة اأيام متتالية.

بلغ  ال�شباحية حيث  المجموعة  اأدن��ى م�شتوياته في  وكان محيط الخ�شر في 
�شم(.  91.5( بو�شة   36

مجموعة  في  وب��ل��غ  ���ش��م(،   95( بو�شة   37.4 الم�شائية  المجموعة  في  وب��ل��غ 
منت�شف النهار 37.7 بو�شة )95.8 �شم(.

جامعة  في  ال�شريري  النف�ص  عالمة  كروكوف�شكي،  ريبيكا  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 

لتحقيق  �شائعة  ن�شيحة  م��ع  يتوافق  مثر  جديد  بحث  "هذا  فرجينيا: 
ال�شباح  في  للتمرين  م��وع��دا  تح��دد  اأن  اأي  ال��ري��ا���ش��ي��ة.  ال��ت��م��اري��ن  اأه����داف 
اأو  الهاتفية  المكالمات  اأو  الإلكروني  البريد  ر�شائل  انتباهك  ت�شتت  اأن  قبل 

الجتماعات".
ومع ذلك، اعرفت باأن النتائج يمكن اأن تعزى اإلى عوامل اأخرى، مثل وجود 
اأي م�شوؤوليات في تقديم  اأو عدم وجود  اأكثر قابلية للتنبوؤ به  جدول زمني 

الرعاية.

واأ�شافت: "يمكن اأن يكون للجداول الزمنية المتوقعة تاأثرات مفيدة اأخرى 
اأو  على ال���وزن لم يتم قيا�شها في ه��ذه ال��درا���ش��ة، مثل م��دة ال��ن��وم وج��ودت��ه 

م�شتويات التوتر".
اإيقاعات  الذين ي�شتيقظون مبكرا لديهم  الأ�شخا�ص  اأن  الدرا�شات  ووجدت 
يومية تعمل مبكرا، ما قد يح�شن جودة النوم وي�شمن جدولً زمنيا ثابتا، 

ما قد يوؤدي اإلى فقدان الوزن.
.Obesity ن�شرت الدرا�شة في مجلة

نتيجة  اأف�سل  تحقق  �سباحا  و9   7 ال�ساعة  بين  الريا�سة  ممار�سة  اأن  �سخ�سا،   5285 على  اأجريت  اأمريكية  درا�سة  اأظهرت 
لفقدان الوزن.

وكان لدى الم�ساركين في هذه الفئة موؤ�سر كتلة ج�سم اأقل )BMI( ومحيط خ�سر اأ�سغر من الأ�سخا�س الذين مار�سوا الريا�سة 
في منت�سف النهار اأو في الم�ساء.
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العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2023 /0003976 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : وئام محمود رباح  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   5/12/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�شطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�شيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلل 
مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعله - بو�شفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  20/11/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2023 /0003976 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : علي �شعيد �شليمان عبيد ال�شلمي   
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   5/12/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�شطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�شيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلل 
مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعله - بو�شفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  20/11/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2023 /0003976 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �شركة الوادي الأخ�شر للعقارات - ذ م م
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   5/12/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�شطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�شيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلل 
مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعله - بو�شفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  20/11/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - خليل غلوم محمد عبدالرحمن الرم البلو�سي   
مدني   SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0008103/ 

اإلى المحكوم عليه : خليل غلوم محمد عبدالرحمن الرم البلو�شي 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ علء الدين محمد الدوري - الجن�شية اأردني 
في الق�شية الم�شار اليها اأعله 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شامل الر�شوم والم�شاريف 37468.0 
اأيام من  اأعله خلل )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نوح كمال محمد كمال ال علي   
المرتجعة ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005251/ 

اإلى المحكوم عليه : نوح كمال محمد كمال ال علي
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ ال�شدارة للخدمات الذكية 
عبر عبيد حميد ال�شباح ال�شويدي  

في الق�شية الم�شار اليها اأعله 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شامل الر�شوم والم�شاريف 102350.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 70608
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نجوم البحر للخطوط الملاحية - ذ م م  
المرتجعة ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0007286/ 

اإلى المحكوم عليه : نجوم البحر للخطوط الملحية - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ انجل ل�شلح ال�شفن - ذ م م  - في الق�شية الم�شار اليها اأعله 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شامل الر�شوم والم�شاريف 107450.0  

اأيام من  اأعله خلل )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - را�سد عبدالله جمعه مبارك   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2021 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004399/ 

اإلى المحكوم عليه : را�شد عبدالله جمعه مبارك 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ هبه عبدالعظيم علي ابراهيم - الجن�شية �شوداني  
في الق�شية الم�شار اليها اأعله 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شامل الر�شوم والم�شاريف 56287  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعله خلل )15( يوما من 
تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اعلان بالن�سر

الدعوى رقم 3989-2023 تجاري - محاكم دبي
المدعية / �شركة ماج اأي للتطوير العقاري - منطقة حره

�شد / المدعي عليها الأولى/ �شركة ديجيتال اك�ص تكنولوجيز - �ص م ح 
المدعي عليه الثاني / براباكار راغافيندرا 

المدعي عليه الثالث/ برافين كومار رافي�شاندران رافي�شاندران
الخ�شم المدخل/ ايه ا�ص بي لمراجعة الح�شابات، ب�شفتها م�شفي ل�شركة ديجيتال اك�ص تكنولوجيز - �ص م ح(
الخ�شم المدخل/ ايه ا�ص بي لمراجعة الح�شابات، ب�شفتها م�شفي ل�شركة ديجيتال اك�ص تكنولوجيز - �ص م ح(

بالإ�شارة الى حكم المحكمة التمهيدي بتاريخ 2023/11/6 في الدعوى المذكورة اأعله ب�شاأن ندب خبر متخ�ش�ص في تقنية المعلومات 
فاإنكم مدعوين للح�شور ب�شخ�شكم او وكيلكم القانوني المعتمد لجتماع الخبرة الهند�شية والمقرر عقده يوم الثنين القادم الموافق 

2023/11/27 ال�شاعة الثانية م�شاءا 02:00 م�شاءا وذلك عبر الكونفران�ص كول )تطبيق زووم( عبر الرابط ادناه
https://us04web.zoom.us/j/78164940358?pwd=dnUPnKGmT8TbTiAxvIGQxTtb75vCBC.1
Meeting ID: 781 6494 0358
Passcode : 4d9LhV

م /اأحمد بهجت ح�شن
خبر تقنية المعلومات واأمن �شبكات الت�شالت

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197

العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
المو�سوع: اإعلان بالن�سر

الدعوى رقم 2023/7776 م�ستعجل محكمة ال�سارقة

المرفوعة من المدعية / اآر القاب�شة ذ.م.م
�شد: المدعى عليها الثانية / تايد ووتر بروبريتيز

معتمد  وكيل  بوا�شطة  اأو  �شخ�شياً  للح�شور  مدعوة  الثانية  عليها  المدعى 
الموافق  الثلثاء  يوم  ظهرا   12:45 ال�شاعة  عقده  المقرر  الخبرة  لإجتماع 
�شعود  ال�شيخ  بناية   - دبي  الكائن  الخبر  بمقر  وذلك   2023/11/28
الم�شتندات  كافة  معكم  م�شطحبين   )505( مكتب   - عمان  �شارع   - القا�شمي 

التي ترغبون في تقديمها للخبر.
الخبير / د. م�سطفى بن علي ال�سرياني

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197 العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اإعلان بالن�سر لح�سور اجتماع الخبرة الأول

الدعوى في  المدخل  )الخ�شم  اأحمد  مق�شود  مق�شود  مدثر   ال�شيد 
المارات  مجموعة  �شركة/  من  والمرفوعة  تجاري(   2023  /705 رقم 
اإدخالكم  البناء ذ.م.م - حيث تم  : �شركة / جيت لمقاولت  للإت�شالت، �ش�������د 
)عن  الخبرة  لإجتماع  ح�شوركم  يطلب  فعليه  الدعوى،  في  مدخلً  خ�شماً 
MS Teams ال�شاعة الواحدة والن�شف  بعد( و المقرر عقده عبر برنامج 
مع  التوا�شل  ويطلب   ،27/11/2023 الموافق  الثنين  يوم  من   1:30
خبر الهند�شة اللكرونية عبر الهاتف : 0504777139 اأو عبر البريد 

af_sarraj1@hotmail.com: اللكروني
الخبير فرا�ض عبد الكريم �سراج

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197
العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 

اإعلان بالحجز عن طريق الن�سر
في الق�سية التنفيذية رقم : FUCEXCIANB2022/0000466 )انابة(

اإلى المنفذ �شده : اأحمد حبيب ح�شن اأحمد الها�شمي
العنوان : مجهول مكان الإقامة

بناء على طلب المنفذ / الم�شرف العربي لل�شتثمار والتجارة الخارجية
بتاريخ  باأنه  اإعلنكم  المدنية  التنفيذ  محكمة  التحادية،  الفجرة  محكمة  قررت  قد 
21/11/2023، تقرر توقيع الحجز التنفيذي على العقار بالبيانات التالية : المنطقة  
التنفيذية  الق�شية  في  وذلك   30 العقار:  رقم   -  5983  : القطعة  رقم   - ا�شوي�ص   :

المذكورة اأعله والمرفوعة �شدكم
حرر بتاريخ: 2023/11/21

مكتب الخدمات الق�سائية
امل احمد النقبي
محكمة الفجيرة التحادية
محكمة التنفيذ المدنية

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
انذار عدلي بالن�سر

الرقم )2023/3994(
المنذر / راج كومار �شيواكراماني

�شد / المنذر اليه / خالد حميد اربابى - مجهول العنوان
المو�شوع : مطالبة بمبلغ وقدره 75000 درهم

حيث قام المنذر اليه بتحرير ال�شيكات التالية للمنذر :
رقم ال�شيك : 000017 مبلغ ال�شيك : 25000 درهم تاريخ ال�شيك : 2023/3/10
رقم ال�شيك : 000018 مبلغ ال�شيك : 50000 درهم تاريخ ال�شيك : 2023/4/10

البنك الم�شحوب عليه ال�شيكات : بنك الإمارات دبي الوطني 
ارتد ال�شيكان من البنك الم�شحوب عليه ب�شبب التوقيع غر مطابق

امتنع المنذر اليه من ت�شليم المبلغ الم�شار اليها �شلفا.
طالب المنذر - المنذر اليه ب�شداد مبلغ وقدره )75000 درهم( خم�شة و�شبعون الف درهم ، المر�شدة بذمته ل�شالح المنذر مراراً وتكراراً 

ولكن دون جدوى. وحيث اأن المنذر اليه ل يزال ممتنع دون وجه حق اأو �شند قانوني عن �شداد المبلغ المر�شد في ذمته.
لذلك ، يكلف المنذر - المنذراليه ب�شداد مبلغ وقدره )75000 درهم( خم�شة و�شبعون الف درهم ، مع الفائدة القانونية بواقع 12%�شنويا 
من تاريخ ال�شتحقاق خلل مدة اأق�شاها خم�شة ايام من تاريخ اإ�شتلمه هذا الإنذار وال �شي�شطر المنذر لتخاذ كافة الإجراءات القانونية 
التي تحفظ له حقه وا�شت�شدار اأمر الأداء والمطالبة بالتعوي�ص المنا�شب عن اأي عطل اأو �شرر تعر�ص له المنذر مع تحميل المنذر اليه بكافة 

ر�شوم وم�شاريف التقا�شي

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اعلان ح�سور المدعى عليه بالن�سر 

في الدعوى 02/15759/2023 / تجاري  
اإلى المدعى عليه / محمد امتياز عبد الرحمن عبد الرحمن

بما اإن المدعي / م�شاريع قرقا�ص )�ص.ذ.م.م( - قد اأقام �شدكم الدعوى 02/15759/2023/ تجاري اإيجارات اأمام المركز بطلب اإلزامكم بالتالي: 
- اإخلء عقار - ان المدعى عليهم يمتنعون عن �شداد الجرة للماأجور فر�شد بذمتهم مبلغ وقدره 29،279 درهم عبارة عن مبلغ وقدره 24،860 
درهم قيمة ال�شيك الإيجاري رقم )000006( والموؤرخ بتاريخ 12/06/2023، وذلك عن الفرة من 12/06/2023 وحتى 11/09/2023 
28/09/2023 ويمتنعون عن  12/09/2023 وحتى  الفرة من  الم�شتحقة عن  القيمة اليجارية  4،419 درهم  اإلى مبلغ وقدره  بالإ�شافة 
رقم )000006(  �شيك  للمدعي  عليهم حرروا  المدعى  ان   - مالية  - مطالبة    .23/08/2023 في  الخلء  او  بال�شداد  اخطارهم  رغم  ال�شداد 
والموؤرخ بتاريخ 12/06/2023 بمبلغ وقدره 24،860 درهم قيمة ال�شيك اليجاري المرتجع والمر�شد عن ا�شتعمال الماأجور وذلك عن الفرة من 
12/06/2023 وحتى 11/09/2023 وتبين عدم ال�شرف ويمتنعون عن ال�شداد رغم اخطارهم في 23/08/2023  - مطالبة مالية - الزام 
المدعى عليهم بقيمة ال�شريبة الم�شافة بواقع 5% مبلغ وقدره 234 درهم وذلك عن الفرة من 12/09/2023 ولغاية 28/09/2023 وما 
الماأجور  الكهرباء والمياه ولبد من تطهر  ا�شتهلك  الملزم بقيمة  الم�شتاجر هو  اأن   - بت�شليم م�شتندات  اإلزام   - الفعلي.  تاريخ الخلء  ي�شتجد حتى 
من تلك اللتزامات ليمكن اإعادة النتفاع به - مطالبة مالية - ماي�شتجد من اإيجار بواقع )99،440( �شنوياً وحتى الإخلء الفعلي.  - مطالبة 
مالية - اإلزام المدعي عليهم بالر�شوم والم�شاريف.  وقررت اللجنة الق�شائية اإعلنكم بالن�شر للمثول اأمام اللجنة )اللجنة الإبتدائية التا�شعة( اأو من 
04:00 م حيث �شيتم عقد الجل�شة من خلل الت�شال المرئي عن بعد وذلك على الرابط الذي �شيتم   2023/11/27 ينوب عنكم بتوكيل يوم 
ار�شاله اليكم من خلل امين �شر اللجنة يرجى اإرفاق المذكرات على النظام اإن وجدت قبل الجل�شة. للطلع على اللئحة ووثائق الدعوى يرجى 
زيارة الموقع www.dubailand.gov.ae وان�شاء ا�شم م�شتخدم برقم الهوية او الرخ�شة التجارية وفي حال تخلفكم عن الح�شور �شوف يتم 

اتخاذ الإجراءات القانونية في غيابكم. 

مركز ف�ض المنازعات اليجارية

العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية المدنية 
في الدعوى رقم SHCFICICPL2023/0008270 ، اأمر اأداء

اإلى: المحكوم عليه / �شلمان امان خمي�ص جمعة الع�شر ، العنوان : 9933043
30/10/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في  باأنه بتاريخ  نحيطكم علما 
،، بالتالي :  اأعله ل�شالح/ احمد بن عبدالله بن على  الدعوى المذكورة بالرقم 
ن�ص الحكم : لذلك ناأمر باإلزام المقدم �شده باأن يوؤدى للطالب مبلغ 27000 
درهم )�شبعة وع�شرون األف درهم( والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
للتظلم  قابلً  حكماً  ذلك.   عدا  ما  ورف�شت  والم�شاريف  والر�شوم  ال�شداد  تمام 

خلل المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
وزارة العدل - محكمة ال�سارقة البتدائية التحادية

�سركة الإمارات لتنفيذ الأحكام
الإنابة الق�سائية رقم 92 ل�سنة 2022 
اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�سرا(

المنفذ �شده /  1- محمد بن عبدالله الب�شر ، 2- ال�شيخ محمد بن علي بن را�شد النعيمي 
ل�شالح طالب التنفيذ / م�شرف الإمارات ال�شلمي - �ص م ع 

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �شينعقد  باأنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
لبيع  وذلك   2023/12/13 الموافق  الأربعاء  يوم  ظهرا  ع�شر  الثانية  ال�شاعة  تمام  في   emiratesauction.ae

ح�شة المنفذ �شده / محمد بن عبدالله الب�شر واأو�شاف العقارات على النحو التالي :
 ، درهم   2،092،500  : �شعر الح�شة   ، ال�شارقة  باإمارة  الخان  1230/ل ملك بمنطقة  رقم  القطعة  ا�شل ح�شتين في  - ح�شة من 

والعقار عبارة عن )ار�ص ف�شاء( 
 ، درهم   2،430،000  : الح�شة  �شعر   ، ال�شارقة  باإمارة  الخان  بمنطقة  ملك  1230/ح  رقم  القطعة  في  ح�شتين  ا�شل  من  ح�شة   -

والعقار عبارة عن )ار�ص ف�شاء( 
يتوجب على الراغب بالإ�شراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�شدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او ال�شتف�شار عن ذلك مراجعة ق�شم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكروني للإمارات للمزادات 
www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعرا�ص التقدم باعرا�شه معززا اإياه بما يبرره من 

م�شتندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلثة اأيام على الأقل. 
�سركة الإمارات لتنفيذ الأحكام
محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - يا�سر �سلبى ابراهيم ال�سمان 
المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003420/ 

اإلى المحكوم عليه :  يا�شر �شلبى ابراهيم ال�شمان 
العنوان : عجمان ، م�شروع الفزان ، �شقة 1202 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ موؤ�ش�شة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�شيد غالب جابر  

في الق�شية الم�شار اليها اأعله. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شامل الر�شوم والم�شاريف : 13174.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ اإعلنك / 
اإعلنكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك  اأمام المحكمة  ال�شاعة -   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0003676 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : �شرهنك �شعد �شريف  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ موؤ�ش�شة عقارات عجمان )عقار( - في الق�شية الم�شار اليها اأعله. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شامل الر�شوم والم�شاريف : 508124.0 
 )7( خلل  اأعله  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اإعلان اإجتماع الخبرة الح�سابية

في الدعوي رقم 2251 ل�سنة 2023 تجاري - دبي 
المقامة من / �شرفيو )�ص.ذ.م.م(

دبي  ماريوت  دبليو  جي  فندق  �شد / 1- 
را�شد �شعيد حمر عين - واخرون ... �شيف  را�شد   -2

نعلن نحن الخبر الح�شابي / محمد نا�شر �شيف التلي، اأنه تم تعيننا من محكمة دبي البتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة 
الح�شابية الواردة بحكم المحكمة ال�شادر بجل�شة 14-11-2023 في الدعوى المذكورة اأعله - كما نعلن المدعى عليه )فندق جي 
م�شاءً   1:00 ال�شاعة  5-12-2023 في تمام  الموافق  الثلثاء  يوم  له جل�شة  المقرر  اجتماع الخبرة  دبي( لح�شور  ماريوت  دبليو 
وذلك من خلل الت�شال المرئي بجميع اأطراف النزاع عبر تطبيق زووم ) ZOOM ( بالدخول علي الرابط ادناه ، وفي حال اأي 

ا�شتف�شارات يرجي الت�شال علي هاتف رقم 043413632.
Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/83221941074?pwd=7QqSWI3KbVbCUxdaLDpNDreHuSG1uk.1
Meeting ID : 832 2194 1074
Passcode : 239136

الخبير الح�سابي / محمد نا�سر التلاي
قيد محاكم دبي )161(

اإعلان اإجتماع خبرة 

70392
العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 

اإعلان بالن�سر
رقم )2023/3964(

المنذر : الزاجل للعقارات �ص.ذ.م.م
المنذر اإليه : وودكو �ص.ذ.م.م

المو�شوع : تكليف بالوفاء
اإليه ويكلفه ب�شرورة �شداد متاأخرات القيمة اليجارية المر�شدة بذمته بمبلغ وقدره  ينذر المنذر / المنذر 
396493 )ثلثمائة و�شتة وت�شعون األف واأربعمائة وثلثة وت�شعون درهم( للفرة من  2019/9/22

دبي   - الخبي�شي  بمنطقة  الكائن   8 الجديد  الرقم  �شابقا   1 رقم  للم�شتودع   2020/10/27 وحتى 
القيمة  ب�شداد �شريبة  اإليه  المنذر  يكلف  المنذر  ان  �شعيد، كما  العزيز محمد  634 ملك عبد  الأر�ص  رقم  
الم�شافة الم�شتحقة على العقار بمبلغ وقدره 19825 )ت�شعة ع�شر الف وثمانمائة وخم�شة وع�شرون درهم( 
للفرة من 2019/9/22 وحتى 2020/10/27 وذلك في مدة اأق�شاها خم�شة اأيام من تاريخ ت�شلمه 
هذا الإنذار واإل �شي�شطر المنذر لتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ له حقه لتح�شيل هذا المبلغ 
واللجوء اإلي ال�شلطات المخت�شة والجهات الق�شائية ورفع الدعوى المو�شوعية والتقدم بطلب اأمر الأداء مع 

تحميل المنذر اإليه كافة الر�شوم والم�شاريف واأتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70535

العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اعلان مدعى عليه بالن�سر   

في الدعوى SHCFICICPL2023 / 0008312 اأمر اداء  

اإلى المدعي عليه : �شريف بادينهار عبدالله هندي/ الجن�شية

نعلمكم باأن المدعي / محمد را�شد عبيد الجروان ال�شام�شي - المارات العربية المتحدة/ 

المحكمة  الإتحادية،  ال�شارقة  محكمة  اأمام  اأعله  المذكورة  الدعوى  اأقام  قد   - الجن�شية 

البتدائية المدنيه. قرار المحكمة : لذلك ناأمر باإلزام المقدم �شده باأن يوؤدي للطالبة مبلغ 

والم�شاريف ورف�شت ماعدا ذلك.   درهم(  ومائتي  األف  وثلثون  )واحد  درهم   31200
حكماً قابلً للتظلم خلل المدة القانونية 15 يوماً اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

حرر بتاريخ : 16/11/2023 
محكمة ال�سارقة الإتحادية 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
المو�سوع : ا�سافة م�سمى القبيلة )الحمادي(

الدعوى رقم KHCFISHPTO2023/0000287 اأمر  على عري�سة
المدعي )ة( زينل عبد الرحيم ح�شين يو�شف، عفيف عبد الرحيم ح�شين يو�شف، هيثم عبد الرحيم ح�شين يو�شف، احمد عبد الرحيم 

ح�شين يو�شف،
المدعى عليه )1( خالد عبد الرحيم ح�شين يو�شف الحمادي، بداية نهديكم خال�ص اأمنياتنا بدوام ال�شحة والعافية وبعد. 

ا�شتنادا الى  و ذلك   ) القبيلة ) الحمادي  با�شافة م�شمى  المقدم  البتدائية مخاطبتكم للطلب  قررت محكمة خورفكان التحادية 
خل�شة قيد والدهم// خالد عبد الرحيم ح�شين يو�شف الحمادي وهم :-

ح�شين يو�شف يحمل الجن�شية الإماراتية و الهوية الإماراتية رقم 784198019280548  الرحيم  عبد  زينل   .1
ويحمل خل�شة قيد رقم 4415/304

يو�شف يحمل الجن�شية الإماراتية والهوية الإماراتية رقم 784196803590692  ح�شين  الرحيم  عبد  عفيف   .2
ويحمل خل�شة قيد رقم 3199/304

الجن�شية الإماراتية و الهوية الإماراتية رقم 784197961498629  يحمل  يو�شف  ح�شين  الرحيم  عبد  هيثم   .3
ويحمل خل�شة قيد رقم 3611/304

الإماراتية و الهوية الإماراتية رقم 784197185817604  الجن�شية  يحمل  يو�شف  ح�شين  الرحيم  عبد  اأحمد   .4
ويحمل خل�شة قيد رقم 3240/304

فمن لديه اي اعرا�ص على ذلك ان يتقدم الى محكمة خورفكان التحادية البتدائية خلل 15 يوما من تاريخ هذا العلن.
�شاكرين لكم ح�شن تعاونكم معنا.

القا�سي /  عمار محمد الجيلاني
محكمة خورفكان الإتحادية،  المحكمة البتدائية ال�سرعية

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 70021
المو�سوع : اإعلان بالن�سر بالجريدة

في الدعوى رقم 2023/1172 مدنى ب�سيط - محكمة اأبوظبي
موعد للاإجتماع وتقديم الم�ستندات

المدعى : ورثة المتوفى / مجاهد على اأحمد الحارثي 
المدعى عليه : محمد قا�شم �شاه محمد الكريم

برجاء ح�شور المدعى عليه اإجتماع الخبرة الهند�شية المرئى بخ�شو�ص الق�شية المذكورة عاليه، في يوم الثنين الموافق 2023/11/27 
ال�شاعة 03:00 ع�شرا، وذلك عن طريق برنامج التوا�شل الجتماعي زووم علي الرابط  اأدناه : 

Farid Mohamed is inviting you to a scheduled Zoom meeting
Topic : Farid Mohamed's Zoom Meeting
Time : Nov 27، 2023 03:00 PM Dubai
Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/72629317053?pwd=edqJtppIMdtXkCg02Uf57sYAtGmEh7.1
Meeting ID : 726 2931 7053
Passcode : 2InzFv

للتوا�شل مع الخبر : 0508150553
الخبير الهند�سي المنتدب 
م /فريد عبد المنعم فريد محمد

اإعلان اإجتماع خبرة 

70014
العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 

المو�سوع: التوثيقات وال�سهادات / تعديل م�سمى القبيله وا�سافة م�سمى ال�سهره 
مقدم الطلب : خالد �سيف محمد قيد رقم 4768-304

اأن تقدم ل�شعادتكم اأطيب تحياتها ووافر  يطيب لمحكمة خورفكان التحادية البتدائية 
�شكرها

للطلب المقدم من ال�شيد / خالد �شيف محمد حيمود الحميدي تعديل ا�شم القبيله من 
�شفره و خل�شة قيده  ال�شهرة حيمود في جواز  حميدي الي الحميدي وا�شافة م�شمى 
رقم )4768/304( ول�شقيقاته لبنى وهاجر في جواز �شفرهم وخل�شة القيد لي�شبح 
الإ�شم : الكامل بعد التعديل : خالد �شيف محمد حيمود الحميدي / لبنى �شيف محمد 
حيمود الحميدي / هاجر �شيف محمد حيمود الحميدي فمن لديه اعرا�ص على ذلك 
اأن يتقدم اإلى محكمة خورفكان التحادية البتدائية خلل خم�شة ع�شر يوماً من تاريخ 

هذا الإعلن.
القا�سي / �سليمان را�سد �سليمان الكعبي 
رئي�ض محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية          

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية

70021

العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى محكمة ال�سارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية ال�سرعية الإتحادية 
تظلم    /  SHCFISHGRI2023 /0000142 في  الدعوى رقم

الى : محمد م�شطفى عبدالغافر يو�شف  
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة ، البوطينة بناية طارق العبودي �شقة رقم 704 ت : 971553332839  

نعلمكم باأن متظلم / فداء فتحي محمد مح�شن 
العنوان : محل الإقامة : ال�شارقة ، العزره ، �شارع وا�شط ، بيت رقم 476 ت : 971563883992   

 563883992  : الهاتف  رقم   fidaamohsen_86@hotmail.com
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعله للمطالبة ب������ : 

تظلم على المر على عري�شة رقم )1157/2023( 
�شباح  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  ال�شرعية  الم�شتعجلة  الأمور  دائرة  الدائرة  اأمام  الح�شور  عليكم  يتوجب  لذا 
يوم الثلثاء الموافق 12/12/2023 ال�شاعة 10.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�شتندات ، وفي حالة عدم 

ح�شوركم اأو اإر�شال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �شتبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
ملحظة : اإعلن المتظلم �شده ن�شرا في اي جريدة داخل الدولة. 

حرر بتاريخ 21/11/2023 م. 
مكتب الخدمات الق�سائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021
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العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:10993/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �شدهما بالت�شامن والتكافل ب�شداد مبلغ وقدره )114.408.00( درهم مائة 
واربعة ع�شر الف واربعمائة وثمانية دراهم والفائدة القانونية عنه بواقع 5% �شنويا من تاريخ ا�شتحقاق ال�شيك �شند 

المطالبة الحا�شل في 2019/1/21 حتى ال�شداد التام  . 
المتنازع:الخليلي المتحدة للتجارة العامة �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�ص - مبنى توين تاورز - �شقة 2104 - 0506365658 
المطلوب اإعلنه :  1- ادا�شريل رامان مينون راما�شاندران  -  �شفته : متنازع �شده 

مو�شوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المتنازع �شدهما بالت�شامن والتكافل ب�شداد 
مبلغ وقدره )114.408.00( درهم مائة واربعة ع�شر الف واربعمائة وثمانية دراهم والفائدة القانونية عنه بواقع 
5% �شنويا من تاريخ ا�شتحقاق ال�شيك �شند المطالبة الحا�شل في 2019/1/21 حتى ال�شداد التام- وحددت لها جل�شة 
يوم الربعاء الموافق:2023/11/29 ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:865/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الرابعة رقم 198

مو�شوع الدعوى : المطالبة بف�شخ اتفاقية البيع �شند الدعوى الموؤرخة في 2021/4/18 ومايرتب عليه من اعادة ت�شجيل الوحدة رقم 1211 بم�شروع 
تاون �شكوير �شقق رو�شة 1 - منطقة اليلي�ص 2 رقم الر�ص 231 والموقف الملحق بها رقم B - 141 - با�شم المدعية وت�شليم العين للمدعية خالية 
من ال�شواغل وم�شادرة المبالغ الم�شددة من المدعي عليه لم�شلحة المدعية وفق ما تم التفاق عليه بالبند رقم 10 من التفاقية �شند الدعوى والزام 
المدعي عليه ب�شداد مبلغ وقدره )200.000( درهم مائتي الف درهم تعوي�شا عن ما اأ�شاب المدعية من اأ�شرار ادبية ومادية نتيجة اخلله بالتزاماته 

التعاقدية والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�شتحقاق والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:ن�شاما للعقارات لمالكها ن�شمي ديفلوبمنت �شركة ال�شخ�ص الواحد �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع 55 - مبنى اليلي�ص 2 - �شقة 205 - 0567272525
المطلوب اإعلنه :  1- �شيف الزمان �شودري اخر الزمان �شودري  -  �شفته : مدعي عليه 

لمالكها  للعقارات  ن�شاما  اعله ل�شالح/  المذكورة  الدعوى  بتاريخ:2023/11/9 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�شتها  بان  نعلنكم   : الإع��لن  مو�شوع 
الوحدة  ب�شراء  عليه  والمدعي  المدعية  بين   2021/4/18 الموؤرخة  البيع  اتفاقية  بف�شخ  اول:   - ���ص.ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  ديفلوبمنت  ن�شمي 
ال�شكنية رقم 1211 بم�شروع تاون �شكوير �شقق رو�شة 1 منطقة اليلي�ص 2 رقم الر�ص 231 والموقف الملحق بها رقم:B-141 المبينة الحدود والمعالم 
ب�شحيفة الدعوى والمكتملة النجاز لقاء ثمن وقدره )1.043.888( درهم مليون وثلثة واربعون الف وثمانمائة وثمانية وثمانون درهم اماراتي 
وبرد الوحدة وت�شليمها الى المدعية ومخاطبة دائرة الت�شجيل العقاري للغاء ت�شجيل الوحدة من ا�شم المدعي عليه واعادة ت�شجيلها با�شم المدعية في 
دائرة الت�شجيل العقاري )ن�شاما للعقارات لمالكها ن�شمي ديفلوبمنت �شركة ال�شخ�ص الواحد �ص.ذ.م.م والزام المدعي عليه ان ي�شلمها للمدعية  خالية 
من ال�شواغل - ثانيا: بالزام المدعي عليه ان توؤدي الى المدعية مبلغ )خم�شون األف درهما( تعوي�شا عما اأ�شابها من ا�شرار وفائدة قانونية عن ذلك 
المبلغ بواقع 5% من تاريخ �شروة الحكم نهائيا وحتى تمام ال�شداد كما الزمت المدعية والمدعي عليه بالمنا�شب من الم�شاريف والزمت الخر بمبلغ 
الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�شت ماعدا ذلك من طلبات ، حكما بمثابة الح�شوري قابل لل�شتئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم 

التالي لن�شر هذا العلن �شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  4397/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، اأداء  اأم��ر  رقم 2022/652  الدعوى  ال�شادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�شوع 
وقدره )82222.5( درهم �شامل للر�شوم والم�شاريف  .

طالب التنفيذ : محمد عبدالله حيدر العو�شي
ال�����ش��رك��ال - �شقة مكتب 103  الم��ط��ار - مبنى  ���ش��ارع  ام����ارة دب���ي - دي���رة - دب���ي -  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 

0559215457-
المطلوب اإعلنهما : 1- كرميل فيلومينا مي�شكيل )عن نف�شها وب�شفتها المخولة بالتوقيع على ال�شيكات 
عن �شركة الكري�شتال الكل�شيكي موؤ�ش�شة فردية( 2- �شركة الكري�شتال الكل�شيكي موؤ�ش�شة فردية  - 

�شفتهما : منفذ �شدهما
المنفذ به  المبلغ  اع��له وال��زام��ك بدفع  الم��ذك��ورة  التنفيذية  اأق��ام عليك الدعوى  مو�شوع الإع��لن : قد 
وقدره )82222.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلن.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 

مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    
                  في  ال�ستئناف رقم:1499/2023/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة ال�شتئناف المدنية الثالثة رقم 83
والر�شوم   ، مدني  رق����م:2023/2795  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  اإ�شتئناف   : ال�شتئناف  مو�شوع 

والم�شاريف والتعاب. 
الم�شتاأنف:�شركة بيت البرجي الطبية - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى المخاوي - �شقة 
215 - مقابل نادي الن�شر - 97143213231

المطلوب اإعلنه :  1- انو�شينت عبال كياموكاما  -  �شفته : م�شتاأنف �شده
مو�شوع الإعلن :  قد اأ�شتاأنف القرار/الحكم ال�شادر بالدعوى رقم:2023/2795 مدني. وحددت 
لها جل�شة يوم الثلثاء  الموافق  2023/12/5  ال�شاعة 10.00 �ص بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه 

يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  ال�ستئناف    
70197

العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:4928/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�شة رقم 404

الفا  وع�شرون  وواح��د  اربعمائة   )421.660.05( مبلغ  لها  ت��وؤدي  ب��اأن  عليها  المدعي  بالزام  الحكم   : الدعوى  مو�شوع 
و�شتمائة و�شتون درهما وخم�شة فلو�ص - والفائدة على هذا المبلغ بواقع 5% �شنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام 

ال�شداد مع تحميلها بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة �شم ملف النزاع رقم 9771/2023 . 
المدعي:�شركة م�شانع ال�شباغ الوطنية المحدودة

عنوانه:المارات - امارة ال�شارقة - ال�شناعيات - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - مبنى دوار نا�شيونال - مجمع م�شانع 
نا�شيونال - 0504324042 - ويمثله:اأ�شامة ح�شن عثمان دبلوك

المطلوب اإعلنه :  1- �شركة عرمان لمقاولت البناء ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها الحكم بالزام المدعي عليها باأن توؤدي لها مبلغ )421.660.05( 
اربعمائة وواحد وع�شرون الفا و�شتمائة و�شتون درهما وخم�شة فلو�ص - والفائدة على هذا المبلغ بواقع 5% �شنويا من 
تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�شداد مع تحميلها بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة �شم ملف النزاع رقم 
9771/2023 - وحددت لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  2023/11/27  ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة التقا�شي عن بعد 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل  لذا فاأنت مكلف بالح�شور 

الجل�شة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  16012/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )766257( وال�شادر عن المنفذ �شده من بنك المارات 

دبي الوطني بقيمة )25.985.50( درهم �شامل الر�شوم  .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ص.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�ص - بجوار غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 
0569608284 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�شطفى اهلي

المطلوب اإعلنه : 1- محمد علي حيدري - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)25985.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلن.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  17961/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13937665( وال�شادر عن بنك دبي ال�شلمي بقيمة 
)54296.64( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلمي - �شركة م�شاهمة عامة
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دب��ي ال�شلمي - رق��م م���ك���اني:3196594327 - 

0509667455 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�شطفى اهلي
المطلوب اإعلنه : 1- بيج خان نواز محمد - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)54293.64( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلن.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  17832/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
بقيمة  ال�شلمي  دبي  بنك  وال�شادر عن   )6810114( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�شوع 

)12765.5( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلمي - �شركة م�شاهمة عامة

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دب��ي ال�شلمي - رق��م م���ك���اني:3196594327 - 
0509667455 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�شطفى اهلي

المطلوب اإعلنه : 1- �شيلى جرما بيكيلى - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)12765.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلن.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  13233/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )0006494( وال�شادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة 
.  )21913(

طالب التنفيذ : اكفاء لتجارة مواد الغذائية �ص.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى فندق الفرمونت - �شقة 1301 - 

طابق 13 - المركز التجاري العالمي - 00971504898969 - ويمثله:اأمل عمر ال�شبيعي
المطلوب اإعلنه : 1- را�شد الزعابي لتجارة المواد الغذائية �ص.ذ.م.م - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  الج��راءات  �شتبا�شر  المحكمة  فان  ، وعليه  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب   )22867(

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلن.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  7500/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
 -  000643  -  000642  -  001087  -  013511( واأرقامها  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�شوع 

000644 - 000645( بقيمة )390.689.99( درهم  .
طالب التنفيذ : �شركة اوتي�ص - ذات م�شوؤولية محدودة

عنوانه:امارة دبي - بردبي - البر�شاء هايت�ص -�شارع ال�شيخ زايد اتجاه دبي - بجوار محطة مرو مدينة دبي 
للنرنت - بناية ذا وان تاور - الطابق رقم 37 - 97144199100- ويمثله:محمود ح�شين علي اأحمد

المطلوب اإعلنهما : 1- طائف المدينة للمقاولت �ص.ذ.م.م 2- نبي بخ�ص ماديا - �شفتهما : منفذ �شدهما
مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)390814.99( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلن.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:3787/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية الرابعة رقم 14

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )430000( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام �شم ملف النزاع رقم 6109/2023 . 

الوكيل :مريم احمد �شالم م�شلم المحرمي
عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - بور�شعيد - ديرة - مبنى بزن�ص افينيو - �شقة الطابق 601/6 

0509231147 -
المطلوب اإعلنه :  1- وورلد با�شيفيك ما�شينري اأند هيفي اإكويبمينت�ص �ص.ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعلن :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ:2023/11/21 في الدعوى المذكورة 
اعله ل�شالح/مريم احمد �شالم م�شلم المحرمي بن�شرح بالعلن بالن�شر ، حكما بمثابة الح�شوري قابل 
لل�شتئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا العلن �شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  ال�ستئناف رقم:2785/2022/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة ال�شتئناف التجارية الرابعة رقم 201

والزام  كلي  رق���م:359/2022 تج��اري  الدعوى  ال�شادر في  الحكم  اإ�شتئناف   : ال�شتئناف  مو�شوع 
الم�شتاأنف �شدهم بالر�شوم والم�شاريف والتعاب . 

الم�شتاأنف:محمد بن �شليمان بن علي العريني
 -  3713 رق��م  فيل   -  3713 رق��م  مبنى   - الف��ق  �شارع   - الريا�ص  محافظة   - عنوانه:ال�شعودية 

بالقرب م�شجد والدة البلطان - 0509793158
تكنولوجيز  ماترك�ص  ديجي   -2 ذ.م.م  ح��رة  منطقة  روبوتيك�ص  ديجي   -1   : اإعلنهم  المطلوب 

�ص.ذ.م.م 3- مازن ابراهيم مذيب الناطور  -  �شفتهم : م�شتاأنف �شدهم
ال�شادر بالدعوى رق���م:359/2022 تجاري كلي.  القرار/الحكم  اأ�شتاأنف  :  قد  مو�شوع الإع��لن 
وحددت لها جل�شة يوم الربعاء  الموافق  2023/12/13  ال�شاعة 10.00 �ص بقاعة التقا�شي عن بعد 

، وعليه يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  ال�ستئناف    
70197

العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:4962/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�شداد مبلغ وقدره )54.250( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ ال�شتحقاق الحا�شل بتاريخ 2022/6/1 وحتى تاريخ ال�شداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبل كفالة 

الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة ايه اأر اأم ا�ص للإن�شاءات �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�شتقبل - مبنى بناية ايري�ص باي - مكتب 
0505256363 - 2304

المطلوب اإعلنه :  1- الرا اإليت لركيب الم�شاعد وال�شللم المتحركة �ص.ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�شداد مبلغ وقدره )54.250( درهم 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�شتحقاق الحا�شل بتاريخ 2022/6/1 وحتى تاريخ ال�شداد التام مع �شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل وبل كفالة الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم 
الثنين  الموافق  2023/11/27  ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70021 العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 

اعلان حكم بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:1437/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الخام�شة رقم 19
مو�شوع الدعوى : تلتم�ص المتنازعة من عدالة المحكمة الموقرة الحكم اول:التكرم ب�شم ملف النزاع رقم 2280/2023 
الف  �شبعة وع�شرين  وق��دره )27.717.80( درهما  للمدعية مبلغ  باأن يدفع  المدعي عليه  ثانيا:الزام   - القيمة  محدد 
و�شبعمائة و�شبعة ع�شر درهما وثمانين فل�شا - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام 

ال�شداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة مجموعة المارات للت�شالت )مجموعة ات�شالت( �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�ص - مبنى برج ات�شالت - �شقة الرابع - 0506343388
المطلوب اإعلنه :  1- غلم عبا�ص عبد الغفور  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الإعلن :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ:2023/5/25 في الدعوى المذكورة اعله بحكمت 
المحكمة بمثابة ح�شوري بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )27.717.80( درهما �شبعة وع�شرين الف 
و�شبعمائة و�شبعة ع�شر درهما وثمانين فل�شا - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام 
، حكما بمثابة الح�شوري قابل لل�شتئناف  المحاماة  اتعاب  بالر�شوم والم�شاريف ومقابل  المدعي عليه  والزام  ال�شداد 
خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا العلن �شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70021 العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  207/2021/8117 تنفيذ تجاري 

تفا�شيل الإعلن بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1- �شهاب �شودوفا لبيل ابو بكر  -   مجهول محل القامة

���ص.م.ب )م( الم��ارات )حاليا(  بما ان الطالب التنفيذ/اميك�ص )ال�شرق الو�شط( 
�شركة امريكان اك�شبر�ص )ال�شرق الو�شط( �ص.م.ب )�شابقا(

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��له  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
وقدره )95773.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �شتبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلل 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلن. 

رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  16634/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ بمبلغ ال�شيكات رقم )000296 و 000297 و 000298( مبلغ وقدره )117985( درهم  .

طالب التنفيذ : الغرير للطباعة والن�شر �ص.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - ال�شطوة تقاطع �شارع 308 - و�شارع 11 - مقابل برج �شما مبنى 2 - مطبعة ملك 
خا�ص الغرير للطباعة والن�شر - هاتف 042232333 - فاك�ص 042227807 - �ص.ب:5613 - 0505678899 - 

karim.serour@a - 0505678899
المطلوب اإعلنه : 1- ترافيك ميديا منطقة حرة ذ.م.م - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)120730.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلن.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70459

العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  6334/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1097/2023 امر اداء ، ب�شداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )36389268.5( درهم �شامل للر�شوم والم�شاريف  .

طالب التنفيذ : الدو بريت�شجى
عنوانه:المارات - امارة دبي - الخبي�شي - ديرة - دبي - �شارع �شلقام - مبنى ليدر - �شقة مكتب 

1 - مكتب عبداللطيف العري�ص - 0509101021
المطلوب اإعلنه : 1- فابيان ايدير  - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )36389268.50( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر 
الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�شر 

هذا العلن.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 

اعلان مح�سر حجز بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1483/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شاد�شة رقم 227
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1013/2021 تجاري م�شارف جزئي ، ب�شداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )1285801.21( درهم �شامل للر�شوم والم�شاريف  .
الوكيل : علي ا�شماعيل ابراهيم الجرمن

عنوانه:المارات - امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مدينة دبي للعلم - فندق ميدا وان - مكتب 
رقم 2502 - 0501001258

المطلوب اإعلنهما : 1- علء محمد ح�شن ابو العز 2- ماريانا كوليبان  - �شفتهما : منفذ �شدهما
مو�شوع الإعلن : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�شة وهي عبارة عن )ح�شة المنفذ �شده/

علء محمد ح�شن ابو العز في العقار مر�شى دبي - رقم الر�ص 154 - ا�شم المبنى بليفيديري - رقم 
بناءا على قرار   - قانونا  ونفاذ مفعوله  فيه  ج��اء  للعلم بما  وذل��ك  المطالبة  لمبلغ  وف��اء   - العقار 506 

المحكمة ال�شادر بتاريخ:2023/11/21.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 70392

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:4789/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة رقم 410
المحلية حوالي  بالعملة  يعادله  ما  او  امريكي  دولر  بالت�شامن بمبلغ )450000(  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
بالم�شرف  ال�شرف  �شعر  وفق   - اماراتيا  فل�شا  درهم وخم�شون  و�شتون  اثنان  ومائتان  الف  و�شتون  درهم مائة خم�شة   )165.262.5(
المركزي الماراتي وقت ال�شداد الحا�شل في ابريل 2023 قيمة المدفوعة من المدعين الى المدعي عليه الثاني ب�شخ�شه وب�شفته ممثل 
المدعين  ل�شالح  المريكية  كنتاكي    KFC وكالة مطاعم  اج��راءات  بانهاء  التزامه  بتنفيذ  المدعي عليها الولى نظر عدم قيامه 
مع فائدة قانونية قدره 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة الزام المدعي عليهما 

بالر�شوم والم�شاريف. 
المدعي:عبدالرحيم خليفة محمد �شعيد المهري - واخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - الورقاء الثانية - ديرة - دبي - �شارع A 1 - مبنى فيل رقم 9 - 0503788883
المطلوب اإعلنه :  1- احمد مختار محمد �شهدور  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�شامن بمبلغ )450000( دولر امريكي او 
ما يعادله بالعملة المحلية حوالي )165.262.5( درهم مائة خم�شة و�شتون الف ومائتان اثنان و�شتون درهم وخم�شون فل�شا اماراتيا 
- وفق �شعر ال�شرف بالم�شرف المركزي الماراتي وقت ال�شداد الحا�شل في ابريل 2023 قيمة المدفوعة من المدعين الى المدعي عليه 
الثاني ب�شخ�شه وب�شفته ممثل المدعي عليها الولى نظر عدم قيامه بتنفيذ التزامه بانهاء اجراءات وكالة مطاعم KFC  كنتاكي 
المريكية ل�شالح المدعين مع فائدة قانونية قدره 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بل 
كفالة الزام المدعي عليهما بالر�شوم والم�شاريف - وحددت لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  2023/11/27  ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل 

الجل�شة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 

اعلان بالن�سر        
 4867/2023/42 تجاري 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- عبد الحكيم ال مكتوم لل�شتثمار ذ.م.م

مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة الر�شتماني لل�شفريات �ص.ذ.م.م 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )101445( 
درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى 

ال�شداد التام. 
وحددت لها جل�شة يوم الثلثاء الموافق 2023/11/28 ال�شاعة 09:00 �شباحا في قاعة 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلثة اأيام على الأقل. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392

العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 
اعلان بالن�سر        
 4726/2023/42 تجاري 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- بلك اآند وايت لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م

مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :كورديليا كونتينر للملحة ذ.م.م 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها فاإن المدعية تطلب من عدالة المحكمة الموقرة الحكم بالتي اول:الزام 
قدره  مبلغ  للمدعية  ي���وؤدوا  ب��ان  والتكافل  الت�شامن  وج��ه  على  والثالث  والثانية  الولى  عليهما  الم��دع��ي 
)84.423.34( دولر امريكي اربعة وثمانون الفا واربعمائة وثلثة وع�شرون دولر امريكي واربعة وثلثون 
دره��م ومائة درهم  الف  واح��دى ع�شر  الم��ارات��ي مبلغ )311100( ثلثمائه  بالدرهم  يعادله  او ما   - �شنتا 
م�شافا اليه فائدة تاأخرية قدرها 9% ت�شري من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�شداد التام مع �شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل - ثانيا:ت�شمين المدعي عليهم الولى والثاني والثالث على وجه الت�شامن والتكافل بالر�شوم 

والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
التقا�شي عن بعد لذا  ال�شاعة 09:00 �شباحا في قاعة  الموافق 2023/12/4  وح��ددت لها جل�شة يوم الثنين 
فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة 

قبل الجل�شة بثلثة اأيام على الأقل. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 70392

اعلان بالن�سر        
                  في  المنازعة رقم:11422/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759
مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �شده ب�شداد مبلغ )10540( ع�شرة الف وخم�شمئة واربعون درهم 

والفائدة القانونية 9% من تاريخ ال�شتحقاق حتى تاريخ ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف  . 
المتنازع:نجمة اريزونة لتاأجر ال�شيارات �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع البراج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ص 
رقم 5 - 0501454999 

المطلوب اإعلنه :  1- م�شعل ا�شامه عبدالله العقيل   -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المتنازع �شده ب�شداد مبلغ )10540( 
ع�شرة الف وخم�شمئة واربعون درهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ ال�شتحقاق حتى تاريخ ال�شداد التام 
بقاعة  �شباحا  ال�شاعة:09:00  الم��واف��ق:2023/12/4  الثنين  يوم  جل�شة  لها  وح��ددت  والم�شاريف-  والر�شوم 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 

اعلان حكم بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:3225/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الرابعة رقم 18
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه برد مبلغ )37500( درهم مع الفائدة القانونية وقدرها 5% من تاريخ 
المطالبة الحكم بالزام المدعي عليه بالتعوي�ص بمبلغ )10000( درهم عن الأ�شرار المادية والمعنوية التي تكبدها نتيجة 

خداع المدعي عليه له وا�شتيلءه على ماله مع الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:مو�شى لبلوبه

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى بلوك بي - �شقة الخام�ص 508 - قريه 
العمال - 0562442841 - ويمثله:فتيحه محمد برجو قوراري

المطلوب اإعلنه :  1- ايمن بلخري  -  �شفته : مدعي عليه 
اعله  المذكورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/11/15 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�شتها  بان  نعلنكم    : الإع��لن  مو�شوع 
ل�شالح المدعي عليه بان يوؤد للمدعي مبلغ وقدره )37500( درهم وتعوي�شا مقداره )5000( درهم وفائدة على اجمالي 
المبلغين بن�شبة 5% �شنويا من تاريخ 2023/9/24 وحتى ال�شداد التام والزمته بر�شوم الدعوى وم�شروفاتها ورف�شت 
مازاد على ذلك من طلبات ، حكما بمثابة الح�شوري قابل لل�شتئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شر هذا العلن �شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 14008 بتاريخ 2023/11/23 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  14319/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�شادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة 

)5906( درهم  .
طالب التنفيذ : محمد نفي�ص علي للمقاولت �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - منطقة المرقبات - �شارع نخيل - مبنى ذو القرقاوي - الطابق الر�شي 
- محل رقم 03 - 0503414792

المطلوب اإعلنه : 1- �شونيا رزان لمقاولت الخدمات الفنية - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  الج���راءات  �شتبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )5906(

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلن.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70459
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•• اأبو ظبي - الفجر

المقام  ال�شيخ زايد،  تعزز القرية الراثية بمهرجان 
حتى  وي�شتمر  اأب��وظ��ب��ي،  في  الوثبة  بمنطقة  حالياً 
الإم���ارات���ي  ال����راث  ا���ش��ت��دام��ة   ،2024 م��ار���ص   9
القرية  بكل فخر، وتجذب  الأ�شيل ونقله للأجيال 
من خلل اأجنحتها وفعالياتها واأن�شطتها الراثية 
المتنوعة اآلف الزوار من �شتى اأنحاء العالم للتعرف 
الغنية،  الإماراتية  والتقاليد  والعادات  الراث  على 
اإقبال  التمثيلية  الحية  والم�شاهد  العرو�ص  وت�شهد 
ك��ب��را م��ن الج��م��ه��ور للتعرف ع��ل��ى ح��ي��اة الأج����داد 
الإم�����ارات بجميع  وت��ق��ال��ي��د مجتمع دول���ة  وع����ادات 
والبحرية  وال���زراع���ي���ة  »الج��ب��ل��ي��ة  الأرب���ع���ة  ب��ي��ئ��ات��ه 
ترفيهية  ثقافية  ح�شارية  اأج��واء  في  وال�شحراوية« 

عالمية. 
وت����برز اأق�����ش��ام ال��ق��ري��ة ال��راث��ي��ة ال��واق��ع��ة في قلب 
المهرجان ح�شارة الإمارات من خلل رحلة للما�شي 
للتعرف على  الأ���ش��ي��ل،  ال���راث  ب���روح  يعبق  ال���ذي 
التقاليد الموروثة الخا�شة بنمط الحياة الجتماعية 
القديمة، ويعي�ص الزائرين من المواطنين والمقيمين 
وال�شائحين من حول العالم تجربة تراثية ي�شتوقف 
من خللها اأمام رحلة الأباء والأجداد عبر م�شاهد 
القرية  في  وج��ن��اح  ق�شم  ك��ل  يقدمها  وواق��ع��ي��ة  حية 
ل��ت��ج�����ش��د ع��ب��ق ال���ت���اري���خ وال������راث ال��ع��ري��ق لدولة 

الإمارات.
واأبهرت القرية الراثية زوار مهرجان ال�شيخ زايد 
الحياة  لنمط  واقعية  تمثيلية  بم�شاهد  م��رة  لأول 
الأفراد  من  مجموعة  يقدمها  القديمة  الإماراتية 
بيئة  بكل  المرتبط  الأ�شيل  الراثي  للزي  المرتدين 

المختلفة،  البيئات  بتلك  الجمهور  لتعريف  اإماراتية 
وتفاعل الآلف من الح�شور مع تلك الم�شاهد للبيئة 
والتجهيزات  ال�شيد  اأ�شاليب  خ��لل  م��ن  البحرية 
الخ��ا���ش��ة ب��ال��غ��و���ص وغ���ره���ا ال��ت��ي ك���ان ي��ق��وم بها 
واأجيال  ال��زوار  لتعريف  وذل��ك  الما�شي،  الأج���داد في 
والراثية  التاريخية  والتقاليد  بالعادات  الم�شتقبل 
بحياة  المرتبطة  الم��ه��ن  ومم��ار���ش��ي  ال��ب��ح��ارة  لمجتمع 
البحرية  ال���ق���وارب  اأن�����واع  اإلى  ب��الإ���ش��اف��ة  ال��ب��ح��ر، 
اأهل  ال��ت��ي تخ�ص  الليخ والح���رف  واأن����واع  ال��ق��ديم��ة 

القرية البحرية.
“زفانة  التمثيلية الخا�شة بحرفة  الم�شاهد  وجذبت 
المهرجان   زوار  اأن��ظ��ار  الزراعية  البيئة  في  الدعن” 
الآباء والأجداد  ن�شاأ عليها  التي  المهن  للتعرف على 
اأجل بناء  و الذين عا�شو زمن التحدي والعناء من 
ح�شارة ترقى بين الأمم، حيث يقدم مجموعة من 
بداية من  المهنة  بتلك  تعريف  للجمهور  الحرفيين 
واإع���داد  وتنظيفها  وق�شها  النخيل  �شعف  تجميع 
البيوت  �شناعة  في  ا�شتخدامها  اإلى  منها  الح��ب��ال 
والخيام وغرها، بالإ�شافة اإلى الكثر من الجوانب 
التي تخ�ص البيئة الزراعية وطرق الزراعة والأدوات 

التي كانت ت�شتخدم في الزراعة.
على  اأ���ش��ره��م  ب�شحبة  الأط��ف��ال  م��ن  اآلف  وتفاعل 
لما  الج��ب��ل��ي��ة  بالبيئة  الخ��ا���ش��ة  التمثيلية  الم�����ش��اه��د 
الما�شي  الأج��داد في  تحمله من معاني قيمة عا�شها 
وينادي  الطرق  يجوب  ك��ان  التي  “ال�شقاي”  مثل  
و”الخراريف”   عليهم،   المياه  لتوزيع  الجميع  على 
التي كانت و�شيلة للتعليم والتثقيف في زمن لم تكن 

فيه مدار�ص اأو و�شائل حديثة للرفيه، 
عبر  مفيد  ب�شيء  الأط��ف��ال  وت�شلية  المعرفة  وك�شب 

وا�شتمع  و�شهل،  حكائي  باأ�شلوب  معلومة  تو�شيل 
الحكايات  ع��ل��ى  ب��ال��راث  اأج����واء مفعمة  ال����زوار في 
ال�شعبية.ويعي�ص زوار القرية الراثية تجربة مفعمة 
للتعرف  التمثيلية  الم�شاهد  الما�شي من خلل  بروح 
على كافة الجوانب عن الحياة ال�شحراوية ب�شفاء 
من  قديماً  ومقوماتها  و�شناعاتها  وادواتها  رمالها 
بالعادت  التعريف  اإلى  بالإ�شافة  والج��ب��ال  البيوت 
الإماراتية الأ�شيلة عند العر�ص  من بداية من طلب 
يد العرو�ص، وحتى ا�شطحاب »المعر�ص« لها اإلى بيته 
الراثية  القرية  ترفيهية.وتتميز  تراثية  اأج��واء  في 
هذا المو�شم بت�شميمها الفريد الم�شتوحى من الطراز 
ا�شتثنائية  محطة  بمثابة  وتعد  القديم  التقليدي 
اإلى هدوء  العولمة والحداثة  ال��زوار من زح��ام  تنقل 

المتمثلة في بيوت الطين  القديمة وب�شاطتها  الحياة 
والم�شابقات  النخيل  �شعف  م��ن  الم�شنوعة  والبيوت 
والمنتوجات،  والح���رف  ال�شعبية  والفنون  الراثية 

لتنع�ص ذاكرة الزوار للحياة الراثية القديمة.
من  كبر  اإقبال  المختلفة  باأق�شامها  القرية  وت�شهد 
ال�شياح الذين حر�شوا على  ال��زوار خا�شة من قبل 
م�شاهدة اأعمال الحرفيين والحرفيات وهم يقدمون 

اأعمالهم اليدوية، 
من  بيئة  ك��ل  طبيعة  ع��ن  واف  �شرح  اإلى  وا�شتمعوا 
جذبت  كما  المختلفة،  ومنتجاتها  وحرفها  البيئات 
وخياطة  ال��براق��ع  وقر�ص  وال�شدو  الفخار  �شناعة 
الع�شرات  التلي  و�شناعة  والن�شيج  والغزل  ال�شرود 
من الزوار الذين وقفوا مبهورين اأمام هذه الحرف 

التقليدية وما تتمتع به من فن مع براعة ال�شناع 
لدولة  العريق  ال��ت��اري��خ  تج�شد  وال��ت��ي  واب��داع��ات��ه��م 

الإمارات.
وت�����ش��م ال��ق��ري��ة اأج��ن��ح��ة ومج��م��وع��ة م���ن المحلت 
ال��راث��ي��ة القديمة،  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة  الم��ن��ت��ج��ات  ل��ع��ر���ص 
ويعمل بها مجموعة من الحرفيين الذين يمار�شون 
مهن مختلفة ويقدمون معلومات عنها للزوار لكافة 
ور�ص  تقديم  اإلى  بالإ�شافة  والجن�شيات،  الأع��م��ار 
عمل لزوار القرية لكافة تلك الحرف اليدوية التي 
تج�شد التاريخ العريق لدولة الإمارات، مثل �شناعة 
والخياطة  وال�شدو  والتلي  النخيل  و�شعف  الفخار 

ور�شم الحنة وغرها.
ويحظى زوار القرية الراثية بق�شاء اأوقات تراثية 
“مطعم الخيمة  الأطعمة في  وتناول  �شعبية مميزة 
مفعمة  ت��راث��ي��ة  بت�شاميم  يت�شم  ال��ت��ي  الراثية” 
والأطعمة  الم��اأك��ولت  اأ�شهى  وتقدم  الما�شي  برائحة 
“ركن  في  القهوة  اإحت�شاء  اإلى  بالإ�شافة  ال�شعبية، 
القهوة ال�شعبية” التي يتم تقديمها في اأدوات قديمة 
تعبر عن اأ�شالة المجال�ص العربية والعادات الأ�شيلة 
القرية  زوار  ي��ح��ظ��ى  ك��م��ا  الم��ا���ش��ي،  في  وال�����ش��ي��اف��ة 
الم�شنوعة  »الحظرة«  في  بالجلو�ص  اأي�شاً  الراثية 
اأ�شجار  واأغ�شان  »الم��رخ«  واأ�شجار  النخيل  �شعف  من 
الق�ش�ص  ل�شرد  مركزاً  تعد  والتي  وال��غ��اف،  ال�شمر 
اأج��واء من الما�شي  والذكريات الأ�شيلة للأجداد في 
والجهات  الموؤ�ش�شات  م��ن  ال��ع��دي��د  وت��ق��دم  الأ���ش��ي��ل. 
وا�شتدامة  بالحفاظ  والمعنية  الم�شاركة  الحكومية 
الراث الإماراتي ونقله للأجيال خلل م�شاركتها 
في القرية الراثية العديد من ال�شناعات التقليدية 
ال��ي��دوي��ة م��ث��ل ال���غ���زل وال��ن�����ش��ي��ج ب��وا���ش��ط��ة خامات 

متنوعة من ال�شوف، 
وال�شدو  وال��ت��ل��ي  الح�شر  وع��م��ل  الب�شط  وح��ي��اك��ة 
وغ���زل ال�����ش��وف وغ��ره��ا م��ن الم��ه��ن ال��راث��ي��ة التي 

تذكر الأجيال بتفا�شيل الحياة في الما�شي.
مجموعة  ع��ل��ى  ب��ال��ت��ع��رف  ال��ق��ري��ة   زوار  وي�شتمتع 
م��ت��ن��وع��ة م��ن ال�����ش��ق��ور الم��م��ي��زة واأ���ش��ال��ي��ب ال�شيد، 
من  اأ�شنافاً  العربي  ال�شلوقي  مركز  ي�شتعر�ص  كما 
بالكلب  ال�شيد  ري��ا���ش��ة  اإح��ي��اء  ب��ه��دف  ال�����ش��ل��وق��ي 
وال�شتعانة  تقاليدها  على  والم��ح��اف��ظ��ة  ال�شلوقية 
ال�شللت الأ�شيلة وتزويد  ال�شقارة وحفظ  بها في 
ال��لزم��ة وكيفية اله��ت��م��ام بها  ب��الم��ع��رف��ة  المُ��ه��ت��م��ين 

ورعايتها وتدريبها.
بالتقاط  رحلتهم  ال��راث��ي��ة  ال��ق��ري��ة  زوار  ويختتم 
ال�شور التذكارية بالزي الإماراتي التقليدي للرجال 
والن�شاء، بالإ�شافة اإلى المرور على البقالة )الدكان 
الم�����واد الغذائية  اأن������واع  ي�����ش��م ك���ل  ق���ديم���اً( وال�����ذي 
ذكرياتهم  اإلى  ب��الم�����ش��ري��ن  ت��ع��ود  ال��ت��ي  ال��ق��ديم��ة 
الج��م��ي��ل��ة، وم��ن��ت��ج��ات ت��راث��ي��ة اأخ����رى ي��ح��اك��ون بهم 
اأ�شدقائهم واأ�شرهم عن الحياة الراثية الإماراتية 
ا�شتدامة  ف  بهد  بينهم  فيما  ويتناقلونها  القديمة 
وحفظ الراث الإماراتي الأ�شيل.تجدر الإ�شارة اإلى 
اأن مهرجان ال�شيخ زايد ي�شتقبل زواره يومياً ابتداء 
م��ن ال�����ش��اع��ة ال��راب��ع��ة ع�����ش��راً وح��ت��ى 12 منت�شف 
خلل  �شباحا   1 وحتى  الأ�شبوع  اأي��ام  خ��لل  الليل 
عطلة نهاية الأ�شبوع والعطل الر�شمية،  ليمنحهم 
والأ�شدقاء  العائلة  اأوق��ات قيمة مع  فر�شة لق�شاء 
ب��اق��ة ك��ب��رة م��ن الفعاليات  ال��ط��ل��ق م��ع  ال���ه���واء  في 
كافة  تنا�شب  التي  المختلفة  والم�شابقات  والأن�شطة 

الفئات العمرية.

•• اأبوظبي-الفجر:

لدخول  ب��واب��ت��ك��م  الإم�������ارات  اأم  م��ه��رج��ان   
عالم �شاحر من المتعة والرفيه والمو�شيقى 
الأخ�������اذة؛ ف��ق��د اأع���ل���ن الم��ه��رج��ان في دورت���ه 
ال�شابعة في اأبوظبي عن ا�شت�شافة كوكبة من 
والإقليميين  العالميين  الأول  ال�شف  نج��وم 
الفرة  في  المهرجان  حفلت  يحيون  الذين 

بين 8 اإلى 13 دي�شمبر.
الثقافة  دائ��رة  تنظمه  ال��ذي  المهرجان  يَعِد 
ب��ال��ع��دي��د من  اأب��وظ��ب��ي زواره  وال�����ش��ي��اح��ة- 
المليئة  والم���ق���ط���وع���ات  الم��ح��ف��زة  الإي���ق���اع���ات 
بالحما�ص والعرو�ص ال�شاحرة التي تقدمها 
الم��و���ش��ي��ق��ى. تبداأ  اأك����بر الأ����ش���م���اء في ق��ط��اع 
للمهرجان  الإط���لق  على  الأك���بر  الن�شخة 
رها  -التي تولت موؤ�ش�شة “براج” و�شع ت�شوُّ
8 دي�����ش��م��بر وت�����ش��ت��م��ر حتى  واإن��ت��اج��ه��ا- في 
مكانة  ع��ل��ى  ال�����ش��وء  لت�شلط  دي�شمبر   31
الإمارة بو�شفها الوجهة التي يتوجب على 
جميع الباحثين عن دفء ال�شم�ص والإلهام 

وال�شتمتاع في اأ�شهر ال�شتاء زيارتها.
اأم الإم������ارات ف��ر���ش��ة لكل  يُ��ق��دم م��ه��رج��ان 
الزوار من جميع الأعمار ال�شتمتاع باأن�شطة 
ل  المتعة  غ��اي��ة  في  بلحظات  مليئة  تفاعلية 
تن�شى من خلل اأربعة مناطق محددة وهي: 

الت�شويق  وم��ن��ط��ق��ة  الت�شلية  منطقة 
وم��ن��ط��ق��ة ال��ت�����ش��وق وال���ت���ذوق 

ومنطقة الرفيه.
اأج���واء  ال��رف��ي��ه:  منطقة 

ن�����اب�����������ش�����ة ب����الح����ي����وي����ة 
واإي����ق����اع����ات ����ش���اح���رة في 
منطقة  في  ان���ت���ظ���ارك���م 

الرفيه
ا  �شتمتعو ا

باأف�شل العرو�ص الحية الإقليمية والدولية 
الناب�ص  الإم���ارات  اأم  مهرجان  قلب  في  هنا 
بالحيوية. اأطربوا اآذانكم باإيقاعات المو�شيقى 
اللحظات  �شيجعلون  موهوبين  فنانين  من 

ال�شاحرة تنب�ص بالحياة.
الغنية  اللبنانية  النجمة  ع��ج��رم،  نان�شي 
ت�شجيلتها  ح�����ش��ل��ت  ال��ت��ي  ال��ت��ع��ري��ف  ع���ن 
على  تقف  متعددة،  بلتينية  �شهادات  على 
الم�شرح لتمتع الزوار من كل الأعمار بغنائها 
عجرم  نان�شي  تُعد  دي�شمبر.   9 في  ال�شاحر 
على  المنطقة  في  مبيعاً  الفنانين  اأك���ثر  م��ن 
اأغانيها  فقد حققت  ع��دي��دة؛  اأج��ي��ال  م��دار 
وادلع”  ط��ب��ط��ب  و”يا  ون�ص”،  “اآه  م��ث��ل 
لمو�شيقى  رم���زاً  وبو�شفها  ���ش��اح��ق��اً.  نج��اح��اً 
نان�شي  الأو�شط، لم تكتفِ  ال�شرق  البوب في 
الحواجز؛  ك�شرت  واإنم���ا  الج��وائ��ز،  بح�شد 
ع��رب��ي��ة تفوز  اأ���ش��غ��ر مغنية  اأ���ش��ب��ح��ت  ف��ق��د 
فنانة عربية  واأول  العالمية،  الأغنية  بجائزة 

تظهر على لفتة اإعلنية في تايمز �شكوير.
الفنان  ���ش��يُ��ق��دم  الأم�����ش��ي��ة  ه���ذه  ن��ف�����ص  وفي 
عر�شاً  دب���ي  في  الم��ق��ي��م  اأ�شيل”  ج���ي  “دي 
وهو  دي�شمبر،   9 في  المهرجان  ل��زوار  ممتعاً 
الفنانين ح�شولً على جوائز في  اأك��ثر  اأح��د 
و�شيحل  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم�����ارات  دول���ة 

ليطرب  الم��ه��رج��ان  على  �شيفاً 
الجماهر بمقطوعات 

م�����و������ش�����ي�����ق�����ي�����ة 
م�شتلهمة 

فناني  م���ن 
ال���دي جي 
لميين  لعا ا
م�����������ث�����������ل 

تيي�شتو. بينما �شيقف على م�شرح المهرجان 
اأي�شاً المطرب الم�شري ال�شهر رامي �شبري 
“مبروك  م��ث��ل:  اأغ��ان��ي��ه  اأ�شهر  يغني  ال���ذي 

و”اأنا بن�شى نف�شي«.  و”غالي”،  علينا”، 
الم�شهورة  ال��ع��الم��ي��ة  ب��ي��ز  اآي�����د  ب����لك  ف���رق���ة 
�شيفة  �شتحل  اأنجلو�ص  لو�ص  من  القادمة 
ل  مو�شيقية  اأم�شية  لإح��ي��اء  اأب��وظ��ب��ي  على 
تُن�شى يوم 13 دي�شمبر. يقف فنانو الفرقة 
وي��ل.اآي.اأم، واآب���ل.دي.اآب، وتابو على م�شرح 
اأغانيهم  ل��ي��ق��دم��وا  الإم������ارات  اأم  م��ه��رج��ان 
ال�شهرة من األبوماتهم التي ك�شرت اأرقاماً 
المو�شيقية الحا�شلة  الفرقة  قيا�شية.  تقدم 
ع��ل��ى ج��ائ��زة غ��رام��ي ���ش��ت م���رات والم�شنفة 
خ����لل عقد”  ف���ن���ان   100 اأف�����ش��ل  ���ش��م��ن 
ال�شاحر  عر�شها  “بيلبورد”  لمجلة  وف��ق��اً 
الجميع  وتبهر  الأع��م��ار  كل  من  للجماهر 

باأدائها ال�شاحر على الم�شرح.
في  اأبوظبي  اأر����ص  اإلى  ت�شل  ط��رق��ان  عائلة 
مليئاً  خ��ي��ال��ي��اً  ح��ف��لً  ل��ت��ق��دم  دي�شمبر   23
بالحما�ص و�شحر الطفولة لجميع الح�شور 
اأطفالً وكباراً في مو�شم الأعياد. تحت قيادة 
ال��ف��ن��ان الم��و���ش��ي��ق��ي ط����ارق ال��ع��رب��ي طرقان 
اأغاني  اأج��م��ل  وغ��ن��اء  بتلحين  ا�شتهر  ال���ذي 
م�شل�شلت كرتون �شبي�ص تون مثل، ماوكلي 
و�شلحف النينجا والحديقة ال�شرية، غرت 
مفاهيم  ال�شاحرة  باأنغامها  الفرقة  هذه 
المو�شيقى في العالم العربي. ت�شحب 
ع��������ائ��������ل��������ة 
طرقان 
لتي  ا -
ت�شم 

اأبناءه 

من  ع�شاقها  جميع  وديم���ة-  وت��ال��ة  محمد 
مختلف الأع���م���ار ع��ل��ى ب�����ش��اط ���ش��ح��ري اإلى 
الجميلة  الذكريات  لإح��ي��اء  الطفولة  ع��الم 
المف�شلة.  األحانهم  بغناء  وال�شتمتاع جميعاً 
اأط��ل��ق��وا ال��ع��ن��ان ل��ذك��ري��ات الم��ا���ش��ي، وثقوا 
التي  ال�شاحرة  ومو�شيقاها  طرقان  بعائلة 

�شتعيد الب�شمة اإلى وجوهكم.
اإلى  ب��الإ���ش��اف��ة  ال���ع���ام،  ه���ذا  ال�����زوار  تنتظر 
ال���ع���رو����ص الح��ي��ة الم���ذه���ل���ة، مج��م��وع��ة من 
مناطق البيع بالتجزئة الإقليمية والدولية 
ومفاهيم تناول الطعام والم�شروبات واأن�شطة 
لل�شغار  الكرنفالية  الج��ولت  مثل  متنوعة 
بدنية  واألعاب  غامرة  تفاعلية  عمل  وور���ص 
الم��ع��زز. �شتقدم ك��ل منطقة  ال��واق��ع  واأل��ع��اب 

اأن�شطة مختلفة تلئم جميع اأذواق الزوار.
اأن�����ش��ط��ة الرفيه  ك���ل  ال��ت�����ش��ل��ي��ة:  م��ن��ط��ق��ة 

لل�شغار
لأول مرة على الإطلق، �شي�شتمتع الأطفال 
ب��ال��غ��و���ص في ع����والم ب���ارب���ي و���ش��ون��ي��ك من 
الأطفال  ب��ه��ا  ي�شتمتع  ال��ت��ي  الم��ل��ون��ة  �شيجا 
اأر���ص �شبي�ص تون، وهذا لي�ص كل �شيء؛  في 
فمتحف �شور الإن�شتغرام )بالمقلوب( ياأتيكم 
الآن من هولندا ليقدم لكم حو�شاً مُده�شاً 
بالمقلوب،  مبنية  وغ���رف���اً  ب��ال��ك��رات،  م��ل��ي��ئ��اً 
فر�شاً  ال��زوار  تمنح  عديدة  ب�شرية  وخدعاً 
رائ���ع���ة في دورة  ت��ن��ت��ه��ي لل��ت��ق��اط ���ش��ور  ل 
المهرجان هذا العام.  يمكن للأطفال اأي�شاً 
م�شاحة  في  الأدوار  تمثيل  بلعبة  ال�شتمتاع 
باأجوائها الممتعة،  التي تفوق الخيال  اللعب 
وكابينة  والأراج��ي��ح،  الت�شلية،  م�شاحة  م��ع 
الجراموفون،  اأق���را����ص  وم��ت��ج��ر  ال��ه��ات��ف، 
بتناول  متعتهم  وت��ك��ت��م��ل  ال��ت��زل��ج،  وغ��رف��ة 
بجولت  اأي�����ش��اً  الأط��ف��ال  ي�شتمتع  ال��ط��ع��ام. 
الكرنفال، واألعاب �شيارات الت�شادم، وجولت 
والعربات،  الخ��ي��ول  ع��ل��ى  ال��ك��ارو���ش��ي��ل 
واأل������ع������اب الم�������ه�������ارات، وال����ف����ن����ون، 
المناطق  والح��رف، والعديد من 
�شتمنحهم  ال���ت���ي  الج���ذاب���ة 

المتعة طوال اليوم.
منطقة الت�شوق والتذوق: 
متعة للعين والحوا�ص في 

انتظار زوارنا الكرام
انطلقوا معنا في مغامرة 
�شاحرة في عالم الت�شوق 
وال���ن���ك���ه���ات ال�����ش��ه��ي��ة في 
ه���ذه الم��ن��ط��ق��ة ال��ت��ي تقدم 
لكم طيفاً وا�شعاً من ماأكولت 
المبتكرة،  الطبخ  واأف��ك��ار  ال�شارع، 
المميزة.  الت�شوق  تجارب  اإلى  بالإ�شافة 
ا�شتمتعوا بت�شكيلة من الماأكولت المحلية 
تج�شد  التي  المحلية  والِح��رَف  ال�شهية 

جوهر المنطقة بالإ�شافة اإلى ت�شكيلة رائعة 
التجارية  والعلمات  العالمية  الأط��ب��اق  من 
اأطباق  اأب��داً.   تكتفوا منها  التي لن  العالمية 
مهرجان  اإلى  لندن  قلب  من  تاأتيكم  رائعة 
الزوار  ي�شتمتع  مبا�شرة؛ حيث  الإم��ارات  اأم 
فريدة  بطريقة  ��ر  المُ��ح�����شَّ الم��ق��ل��ي  ب��ال��دج��اج 
وعالم  ال�شرق  ع��الم  ب��ين  تجمع  نوعها  م��ن 
كما  فاير”،  “كوك  م��ط��ع��م  في  ال����غ����رب 
اللذيذ من  يمكنهم اختيار البرغر الطري 
�شريحة  تجربة  اأو  فليبر”،  “ماذر  مطعم 
رة بالطريقة الأ�شلية في  من البيتزا المحُ�شَّ
يمكن  �شو�شايتي”.  بيتزا  بويز  “باد  مطعم 
الذي  بالمذاق الحلو  ال�شتمتاع  اأي�شاً  للزوار 
المخبز  تاون”،  “كرو�ص  في  اإل��ي��ه  ي��ت��وق��ون 
وال�شهر  ج��وائ��ز  على  الح��ائ��ز  ال��بري��ط��اني 
���ر من  ب��ك��ع��ك ال���دون���ت�������ص ال���ف���اخ���ر المُ���ح�������شَّ
من  الختيار  يمكنهم  كما  ر،  المخُمَّ العجين 
في  الم��ق��دم��ة  ال�شهية  ال��ن��ك��ه��ات  م��ن  ت�شكيلة 
اآي�ص  اأول متجر يقدم كوز  “ميلك ترين”، 

كريم بغزل البنات في المملكة المتحدة.
من  ع��الم  اإلى  بوابتكم  الت�شويق:  منطقة 

المغامرة ال�شاحرة 
ا�شتمتعوا بتجربة مليئة بالحما�ص والمغامرة 
التي تحب�ص الأنفا�ص في هذه المنطقة؛ حيث 
الم��ت��ع��ة والح���م���ا����ص في ك���ل ركن.  ت��ن��ت��ظ��رك��م 
ا�شتعدوا لل�شتمتاع بالأن�شطة التي تحب�ص 
الأن��ف��ا���ص وتح��لِّ��ق بكم في تج��ارب رائ��ع��ة من 
ع��الم الخ��ي��ال. ن��ق��دم ل��لأط��ف��ال والمراهقين 
الممتعة  ال���ت���ج���ارب  م����ن  وا����ش���ع���ة  ت�����ش��ك��ي��ل��ة 
للختيار من بينها، بدءاً من غرفة الرعب 
المميزة باأجوائها المُ�شتوحاة من اأفلم نهاية 

العالم؛ 
ح��ي��ث يمكنكم ال��ف��رار م��ع اأ���ش��دق��ائ��ك��م من 
اإلى  ال��ظ��لم،  في  المختبئة  الزومبي  وح��و���ص 
تراك  جيب  وحتى  والمهارات  الأركيد  األعاب 
ت�شمن  مُخ�ش�شة  دي��ك��ور  بعنا�شر  المُ�شمم 

لكم التقاط �شور رائعة.
وحيلهم  مهاراتهم  ا�شتعرا�ص  للزوار  يمكن 
ال��ب��ارع��ة في ال��ت��زل��ج ع��ل��ى ال��ل��وح في منطقة 
 ،RollDXB« م��ن  الإم����ارات  اأم  “�شكيت 
يقدمها  ����ش���اح���رة  ج����دي����دة  اإ����ش���اف���ة  وه�����ي 
التزلج  متنزه  مم  �شُ ال��ع��ام.  ه��ذا  الم��ه��رج��ان 
المختلفة،  الم��ه��ارات  م�شتويات  يراعي  بحيث 
ال��ل��وح تجربة  ع��ل��ى  ال��ت��زل��ج  لع�شاق  وي��ق��دم 

مليئة بالحما�ص والحيوية.
يعود عر�ص “اأفلم في الحديقة” هذا العام 
مو�شم  اأف����لم  ل��ي��ق��دم  الت�شويق  منطقة  في 
الأعياد المفُ�شلة للجميع مثل: الأ�شد الملك، 
وجارديانز  نيمو،  عن  والبحث  و�شكايفول، 
و�شوف  البحر،  وحورية  جالك�شي،  ذا  اأوف 

تُعر�ص كل يوم اأثناء المهرجان.

اأحياء تراثية وفعاليات واأن�سطة حية تجذب اآلف الزوار من �ستى اأنحاء العالم

»القرية التراثية« بمهرج�ن ال�صيخ زايد تعزز ا�صتدامة و�صون التراث الاإم�راتي الاأ�صيل

نان�سي عجرم و رامي �سبري ودي جي اأ�سيل  يحيون حفل المهرجان يوم 9 دي�سمبر

نجوم ال�صف الاأول في المنطقة يقفون على م�صرح مهرج�ن اأم الاإم�رات في اأبوظبي 
 - تقدم فرقة بلاك اآيد بيز العالمية الحا�سلة على جائزة غرامي للزوار عر�ساً مبا�سراً مليئاً بالحما�س والمتعة في يوم 13 دي�سمبر

 - عائلة طرقان تجلب مو�سيقاها الرائعة التي تع�سقها الجماهير اإلى اأر�س اأبوظبي في 23 دي�سمبر
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جن�ح ف�خوري: بعد هذا العمر
 لن اأعْر�س نف�صي على المنتجين

وحركة   2024 المقبل  الرم�شاني  للمو�شم  ال�شتعدادات  • مع 
هل  بالت�شوير،  قريباً  للمبا�شرة  والمكثّفة  النا�شطة  التح�شر 

تلقيتِ عرو�شاً للم�شاركة في اأي عمل جديد؟
- ل �شيء حتى الآن، ولم ت�شلني عرو�ص للم�شاركة في ت�شوير 
الممثلت  ك��ن��تُ في طليعة  اأن��ن��ي  م��ع  ج��دي��د،  اأي عمل 

اللواتي �شاركن في ت�شوير اأعمال م�شركة.
للممثلت  بارزاً  درامياً  • لكنّ هناك ح�شوراً 

المخ�شرمات؟
منا�شبة  ي��ج��دون��ن��ي  ل  لأن���ه���م  ربم����ا   -
لأدوارهم اأو لأنهم ي�شتعينون بممثلت 

من الخارج.
التعامل معك »متعب«  اأن  • يبدو 
بالن�شبة للمخرجين والمنتجين؟

- هل يعقل اأن اأكون متعِبة بعد 
مرور 50 عاماً على تواجدي 

في الو�شط.
يتعلق  �������ش������وؤال  ه�����و   •
في  عريقاً  ا�شماً  بكونك 
ولديه  التمثيل  ع���الم 

تاريخ فني م�شرف؟
كيف  اأع�����������رف  ل   -
ي������ف������ك������رون. ول����ك����ن 
ب��ع��د ه���ذا ال��ع��م��ر لن 
على  نف�شي  اأعْ���ر����ص 
الم��ن��ت��ج��ين، ومَ���ن يريد 
ال���ت���ع���ام���ل م����ع����ي، اأه������لً 

و�شهلً به.
رزقك؟ مورد  توؤمّنين  • وكيف 

- اأ�شكر الله لأنه توجد لديّ عائلة 
من  اأتعب  نف�شياً  ولكنني  ت�شاندني، 
دون عمل  م���ن  ال��ب��ي��ت  في  الج��ل��و���ص 
اأنني معتادة على  واإنتاج، خ�شو�شاً 
المنزل  م���ن  ال��ت�����ش��وي��ر والخ������روج 
وت��غ��ي��ر ال����ك����اراك����ت����رات، وه���ذا 

الو�شع يوؤذيني نف�شياً.
التي  الأع������م������ال  ع������دد  م����ا   •

�شاركتِ فيها خلل م�شارك الفني الطويل؟
- بين 40 و45 م�شرحية ونحو 150 م�شل�شلً و8 اأفلم، ف�شلً 

عن اأعمال الدوبلج والأعمال الخا�شة بالأطفال.
�شابقا؟ً عليه  كان  عما  الفن  تغرّ  • هل 

- لم يتغر �شيء، ولكنّ هناك عدداً كبراً من الممثلين والممثلت. 
ودخول الخط ال�شوري - اللبناني زاد عددهم اأكثر، بينما في وقتنا 
ك��ان ع��دد الممثلين قليلً ج��داً ومح���دوداً وم��ع��روف��اً. وفي راأي���ي، لن 
اأو  بعد عمل  �شيختفي  والباقي  نف�شه،  يثبت  مَن  اإل  ي�شتمر منهم 

عملين.
اأين هم وما  اأعرف  الجامعات تخرّج عدداً كبراً من الممثلين، ول 
يدر�شه  ومَ��ن  يُ��در���ص،  ل  وه��و  تُ�شقل  موهبة  التمثيل  م�شرهم. 
لِما  ل��ي�����ص مج���رد ح��فْ��ظ ون��طْ��ق  اأن يتمتع ب��الح�����ش��ور، لأن����ه  ي��ج��ب 
نحفظه، ومَن ل يتمتع ببريق في اإطللته لن يلتفت اأحد اإليه ولن 

يُعَلِّمَ عند النا�ص.
من  المخ�شرمات  للممثلت  اللفت  الح�شور  تف�شرين  وكيف   •
لب�ص  وك��ارم��ن  ك��ع��دي  ورن���دة  �شمعون  وت��ق��ل  ح��م��ادة  رول  بينهن 

وغرهن؟
عن  ع��دا  البطلة،  الأم  دور  لعب  ينا�شبني  ول  �شناً  اأك��بره��ن  اأن��ا   -
بالممثلة  وي�شتعينون  ال�شابات  الممثلت  على  يركزون  المنتجين  اأن 
المخ�شرمة للأدوار العابرة، بينما في الدراما التي تُقدم في الخارج 
يوجد تركيز على الممثلت اللواتي هنّ في مثل �شني ويتواجدن في 

كل الم�شل�شلت، اأما عندنا فل وجود لهن في الن�شو�ص.
منك؟ »يهربون«  المنتجين  يجعل  الذي  هو  المرتفع  اأجرك  • هل 

الدور  لنف�ص  اأخ���رى  بممثلة  ال�شتعانة  يمكن  اأن��ه  يفكرون  ه��م   -
وباأجر اأقل. ل تهمّهم النوعية ويعرفون اأن اأدائي يختلف عن اأداء 

اأي ممثلة اأخرى. وهمهم الوحيد ملء هذه ال�شاعة وتوفر المال.
اأجرك؟ �شقف  عن  الراجع  ترف�شين  • وهل 

اأو  اأج��ره  ذل��ك عندما يراجع غ��ري عن �شقف  اأفعل  اأن  - يمكن 
عندما ير�شى الممثل الذي ي�شتعينون به من الخارج بالقليل، هذا 
عدا تاأمين بدل الإقامة في الفنادق وتكاليف الطران وال�شفر. لماذا 

ل تُدفع لنا الأجور التي ن�شتحقها في بلدنا؟
على  اليوم  ت�شيطر  التي  المعرّبة  الركية  بالأعمال  راأي��ك  ما   •

الم�شهد الدرامي وهل اأنت مع فكرة تعريب الركية؟
متابعتها.  دائ��م��اً  لي  يت�شنّى  ل  لأن���ه  عليها  اأركّ����ز  ل  ب�����ش��راح��ة،   -
ل عدم تعريب الدراما عندما ل تُقدم بال�شكل  ولكن في المبداأ يُف�شّ
اأيام عدة،  اأ�شمع انتقادات تطال بع�شها. قبل  ما  ال�شحيح، وغالباً 

تابعتُ م�شل�شل »اأنا« للفنان تيم ح�شن، وهو لي�ص م�شل�شلً بل ع�شر 
ل  ب�شيء  يقنعني  لم  ولكنه  المن�شات،  اإح��دى  على  عُر�شت  حلقات 

تمثيلً ول ق�شة.
»قب�شاي«؟ ممثل  ح�شن  تيم  اأن  ي�شهد  الكل  اأن  • مع 

- هو قام بدع�شة ناق�شة في م�شل�شل »اأنا«، حتى لو كان »قب�شاي«. 
العمل برمّته عادي جدًا وباإمكان اأي ممثل اأن يلعب دوره، حتى انني 

فوجئت بنهاية الق�شة وت�شاءلتُ هل هو انتهى حقاً!
الدراما؟ في  ا�شت�شهالً  هناك  اأن  ترين  • هل 

- هم يملوؤون ال�شاعات وي�شتعينون بممثلين يتمتعون بجماهرية 
كبرة، ولكن هذا ل يكفي. ويمكن اأن يتقبلهم النا�ص مرة اأو مرتين 

ولكن هذا ل ي�شتمرّ.
النا�ص؟ عند  يعلّمون  • ول 

- تيم ح�شن مثلً �شقط في هذا الم�شل�شل ولكنه علّم عند النا�ص في 
اأعماله الأخرى. الرهان عليه في م�شل�شل »اأنا« كان خاطئاً ولم يكن 

في مكانه ال�شحيح.

ب�صنت �صوقي ن�قمة 
على الرج�ل بفيلم 

"ال�صي�صتم" 

حورية فرغلي تعود لل�صينم� 
بفيلم "ديج�فو"

اأعلنت الفنانة حورية فرغلى عودتها اإلى ال�شينما من جديد بعد غياب 4 �شنوات 
كاملة، وذلك بعدما تعاقدت على بطولة فيلم جديد بعنوان "ديجافو"، حيث 
اأعلنت الخبر في فيديو ن�شرته على ح�شابها بموقع "اإن�شتجرام"، قالت فيه: 
كتر  بقالي  خبر،  اأحلى  اأقولكم  ع�شان  مخ�شو�ص  النهاردة  طالعة  "اأنا 
ا�شمه ديجافو،  اأنا ل�شه ما�شية فيلم  النهاردة، الحمد لله  متب�شط�ص زي 

مع المخرج عيد العربي، والمنتج اأيمن فهمي".
ا�شمعنا  وتقولوا  ت�شتغربوا  الفيديو:"يمكن  في  اأ�شافت  فرغلى  حورية 
دلوقتي، اأنا هدخل دلوقتي �شينما، لأن كان معرو�ص عليا حاجات كترة 
جدا ب�ص ملقت�ص اأي حاجة جديدة، اأنا عملت �شخ�شيات كترة اأوي ب�ص 
معملت�ص الدور ده قبل كدة، وال��دور دا يعتبر من اأ�شعب الأدوار اللي 
هعملها في حياتي".حورية فرغلي قدمت اآخر اأفلمها بعنوان "ا�شتدعاء 
ولى عمرو" الذى تم عر�شه عام 2019 و�شاركها في بطولته محمد 
اأن��ور، محمد يون�ص،  عز، �شبري ف��واز، محمد لطفي، �شماح 
الليثي،  حمادة  بهجت،  ن��دى  ك�شاب،  مي  ال�شيد،  ايم��ان 
مبروك  �شمر  محمد  وت��األ��ي��ف  ع��ام��ر،  ف��ار���ص  الطفل 
واإخ���راج اأحمد ال��ب��درى، ت��دور الأح���داث ح��ول الطفل 
عمرو، تقوم ناظرة المدر�شة با�شتدعاء ولي اأمره ب�شبب 
الم�شاكل التي يت�شبب فيها، لكن من ناحية اأخرى يعاني 

والده راغب من م�شاكل مع والدته.
وف���ى ال���درام���ا ق��دم��ت ح��وري��ة ف��رغ��ل��ى ال��ع��ام الما�شى 
�شرى  م��ع  بطولته  تقا�شمت  ال���ذى  "اأيام"  م�شل�شل 
عادل، و�شارك في العمل اأحمد �شفوت، و�شلوى خطاب، 
وم��ي��دو ع����ادل، ومح��م��ود ح��ج��ازى، وري��ا���ص الخولى، 
العظيم  عبد  وح��ج��اج  القا�شي،  م��ى  م��و���ش��ى،  ون���دى 
ولقاء �شويدان، و�شماح ال�شعيد، حنان يو�شف، �شفاء 
تاأليف  وم��ن  مغربى  ومحمد  د�شوقى  محمد  ج��لل، 
اأحداثه  وت��دور  اأ�شامة،  محمد  واإخ���راج  الحريرى  �شماح 

في 45 حلقة.

"عائ�شة" وهى فتاة ناقمة على الرجال  تج�شد الفنانة ب�شنت �شوقى �شخ�شية 
فيلم  اأح���داث  �شمن  وذل��ك  حياتها  في  معهم  الفا�شلة  الكثر  تجاربها  ب�شبب 
اأحمد الفي�شاوى وطارق لطفى وي�شارك  "ال�شي�شتم" الذى يتقا�شم بطولته 
الذين  الفنانين  من  اآخ��ر  وع��دد  �شوقى  ب�شنت  طاف�ص،  ن�شرين  بطولته  في 
يظهرون ك�شيوف �شرف خلل الأحداث التي تدور في اطار اجتماعى ليت، 
والعمل من تاأليف اأحمد م�شطفي واإخراج اأحمد البنداوى وت�شوير هيثم 
م�شطفى.وتوا�شل ب�شنت �شوقى ت�شوير دورها في م�شل�شل "العودة" مع 
�شريف �شلمة والمقرر عر�شه خلل الأ�شابيع المقبلة على احدى قنوات 
�شخ�شية  اأح��داث��ه  خ��لل  تج�شد  وال��ت��ي  الع��لم��ي��ة،  للخدمات  المتحدة 
رئي�شة الوحدة المحلية بالأق�شر، وتظهر مرتدية الحجاب ليتنا�شب مع 
عماد،  ت��ارا  �شلمة،  �شريف  بطولة  "العودة"  ال�شخ�شية.م�شل�شل  طبيعة 
وليد فواز، ع�شام ال�شقا، حمزة العيلى، ب�شنت �شوقى، �شفاء الطوخى، محمد 
عبد العظيم، �شاهي�شتا �شعد، وولء ال�شريف، واأحمد والى والعمل من تاأليف 
اأمين جمال واإخراج اأحمد ح�شن واإنتاج �شركة اأروما للمنتج تامر مرت�شى برعاية 
المتحدة للخدمات الإعلمية، وتدور اأحداثه في اإطار �شعيدى ويتناول العمل اإحدى 
ق�شايا ال�شعيد الهامة الخا�شة بالتنقيب على الدهب.وتظهر ب�شنت �شوقى ك�شيفة 
"فوى فوى فوى" الذى يقوم ببطولته زوجها محمد  اأح��داث فيلم  �شرف خلل 
فراج ويعر�ص حالياً في ال�شينمات محققا نجاحاً لقتاً، والعمل تاأليف واإخراج عمر 
ف��وؤاد، وطه د�شوقي، واأمج��د الحجار، وحنان  ف��راج، وبيومي  هلل بطولة محمد 
يو�شف، ومحمد عبد العظيم، وحجاج عبد العظيم، بال�شراك مع النجمة نيللي 
كريم.يذكر اأن ب�شنت �شوقى �شاركت في دراما رم�شان الما�شى خلل م�شل�شل "علقة 
15 حلقة، وهو بطولة يا�شر جلل ومى عمر وداليا م�شطفى  م�شروعة" المكون من 
ومراد مكرم، عفاف م�شطفى، يا�شمين رحمي، ورد�شان  مجدى، وعدد اآخر من الفنانين، 
�شركتى  بين  م�شرك  واإنتاج  مرعى  خالد  واإخ��راج  الحريرى  �شماح  تاأليف  من  والعمل 

جوهر". – �شعدى   media Hub"شليم" و� مها   -  Forever Drama"

مخ�سرمة  ممثلة  ف��اخ��وري  ج��ن��اح 
الأعمال  مئات  الفني  ر�سيدها  ي�سم 
ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة وال�����س��ي��ن��م��ائ��ي��ة 
تعامل  تنتقد  ولكنها  والم�سرحية، 
اللبناني  الممثل  مع  الإن��ت��اج  �سركات 

ر اهتمامها باأبطال العمل. وح�سْ
ف���اخ���وري تح��دث��ت في ه���ذا الح���وار 
بع�س  في  وراأيها  الدرامي  الو�سع  عن 

الأعمال.
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طبيبة تو�صح �صبب ظهور »الذب�ب« اأم�م العينين
 ما الذي قد ي�شبب ظهور »الذباب« اأو البقع الداكنة اأمام العينين، ومتى 

تتطلب هذه الحالة مراجعة الطبيب؟
اأخ�شائية طب الأع�شاب في حديث لراديو  اأولغا كالميكوفا  ت�شر الدكتورة 
تغير  عند  ع��ادة  العينين  اأم���ام  يظهر  »ال��ذب��اب«  ه��ذا  اأن  اإلى  »�شبوتنيك« 
و�شعية الج�شم ب�شورة فجائية اأو يحمل ال�شخ�ص ثقل معينا. وعموما في 
معظم الحالت ظهور هذه البقع الداكنة ي�شر اإلى ارتفاع م�شتوى �شغط 

الدم، ولكن هناك اأ�شباب اأخرى لظهورها.
وتقول: »غالبا ما تظهر هذه البقع على خلفية ارتفاع م�شتوى �شغط الدم، 
عندما تتعر�ص اأوعية الدماغ للت�شنج اأو فرط التوتر. بالإ�شافة اإلى ذلك، 
اأو انخفا�ص �شغط  ال��دم،  اأن يكون �شببها انخفا�ص م�شتوى �شغط  يمكن 
الدم ال�شرياني، واأمرا�ص العيون، وفقر الدم. ويمكن اأن تكون مظهرا من 

مظاهر ال�شداع الن�شفي اأو مر�ص ال�شكري«.
اأمام  البقع  ه��ذه  ظهور  تكرر  حالة  في  الطبيب  مراجعة  يجب  لها  ووفقا 

العينين اأكثر من ثلث - اربع مرات في ال�شهر.
وت���ق���ول: »اإذا ت��ك��رر ظ��ه��وره��ذه ال��ب��ق��ع اأك���ثر م��ن ث���لث - اأرب����ع م���رات في 
ال�شهر، فيجب ا�شت�شارة الطبيب المعالج، واإجراء اختبارات الدم ال�شريرية 
اختبار  واإج���راء  ال��دم،  في  ال�شكر  م�شتوى  وفح�ص  الحيوية،  والكيميائية 
الهيموغلوبين ال�شكري، بالإ�شافة اإلى فح�ص الأوعية الدموية الع�شدية 
تخطيط  اإج���راء  اأي�شا  الأف�شل  وم��ن  ال�شوتية.  ف��وق  بالموجات  الراأ�شية 

للقلب«.
مراجعة  الأم��ر  يتطلب  قد  الختبارات  ه��ذه  نتائج  �شوء  على  لها،  ووفقا 

طبيب القلب اأو طبيب العيون وحتى طبيب الأع�شاب.

اأعرا�س غير متوقعة للجلطة الدم�غية
على  علمات  المعتادة،  غر  والعدوانية  والرت��ب��اك  اللمبالة  تكون  قد   

الإ�شابة بالجلطة الدماغية.
علمات  تتمثل  اإن  يم��ك��ن  ديميانوف�شكايا،  يكاترينا  ل��ل��دك��ت��ورة  ووف��ق��ا 
الجلطة الدماغية في �شعف �شديد في الأطراف من جانب واحد، والدوخة 
ي�شبح  وال�شداع. وقد  وال�شمع،  الروؤية  والقيء، وعدم و�شوح  الغثيان  مع 
الوعي م�شو�شا، ما يجعل من ال�شعب على ال�شخ�ص التعرف على الكلم 

و�شياغته. ولكن توجد اأي�شا اأعرا�ص غر نمطية.
وتقول: »يظهر لدى ال�شخ�ص غباء واإهمال وقذارة، وعدوانية غر معتادة 
ذلك،  من  العك�ص  على  اأو  والمكان،  الزمان  في  ارتباك  وكذلك  له،  بالن�شبة 
الجلطة  تكون  الح���الت،  بع�ص  وفي  الإرادة.  و�شعف  المفرطة  ال��لم��ب��الة 
اأن ي�شلل المحيطين  الدماغية م�شابهة جدا لحالت الت�شمم. وهذا يمكن 

به«.
وتو�شي الطبيبة للوقاية من الجلطة الدماغية ب�شرورة اتباع نمط حياة 
�شحي ونظام غذائي متوازن ومتنوع والتخلي عن العادات ال�شيئة ومراقبة 

م�شتوى �شغط الدم دائما.

• من �ساحب لقب اأمير البيان؟ 
- �شكيب اأر�شلن 

الزدواجيه؟  هي  • ما 
- ا�شراك عن�شرين في �شئ واحد. 

هي الأدمة؟  • ما 
- القرابة وتطلق اأي�شا على ال�شواد في الب�شرة 

يتكون الكونجر�س الأمريكي؟ • ممن 
- من مجل�ص ال�شيوخ ومجل�ص النواب

رائد ف�ساء في العالم؟ اأول  • من 
- الرو�شي »يوري جاجارين«

�سبح في الف�ساء؟ رجل  اأول  • من 
- الرو�شي لينوف

الأخ�شر  الثانوية فهي  الثلثة  الأل��وان  اأم��ا   ، والأزرق  والأ�شفر  الأحمر  الرئي�شية هي  الثلثة  الأل��وان   •
والبرتقالي والأرجواني. 

• الن�شاء تتكلم لغة تختلف عن لغة الرجال في جزيرة دومنيكا. 
• هناك اأكثر من 2500 نوع مختلف من اأنواع الفطر.

• هناك اأكثر من 7000 نوع مختلف من التفاح.
• العدد المتو�شط لحبات البازلء في الجيب الواحد هو 8 حبات.

• الكندي جون تورمان ر�شح نف�شه 41 مرة في انتخابات مختلفة وخ�شر فيها 
• في مطلع العام 1981، انخرطت فتاة بريطانية في نوبة عط�ص متوا�شل ا�شتمرت حتى العام 1984. 

• ب�شمات اأ�شابع القنافذ تت�شابه اإلى حد كبر مع ب�شمات اأ�شابع الإن�شان . 
• اكت�شف العلماء اأن ج�شم الإن�شان يفرز مادة لها رائحة معينة عند ال�شعور بالخوف وان النحل ي�شن هجوماً 
جماعياً �شد م�شدر تلك الرائحة وكذلك الحال بالن�شبة للكلب ، وبتعبر اآخر فاإن النحل والكلب ت�شم 

رائحة الخوف. 
• تم تقديم الآي�ص كريم في القالب المخروطي لأول مرة في عام 1904م.

• ال�شوكولتة هي الغذاء رقم 1 المف�شل لدى الن�شاء.

�شروق ال�شم�س
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لحم البقر 
اأع���ل���ن���ت ال����دك����ت����ورة اإي���ري���ن���ا ري����ل، 
لحم  اأن  الرو�شية،  التغذية  خبرة 
هرمون  اإن��ت��اج  على  ي�شاعد  البقر 
لمر�شى  الم��ف��ي��د  ال��ت�����ش��ت��و���ش��ت��رون 

ال�شكري.
وك�شفت الخبرة في حديث لوكالة 
ن��وف��و���ش��ت��ي ال��رو���ش��ي��ة ل��لأن��ب��اء، ما 
ي��ح��دث في الج�����ش��م في حالة  ال����ذي 

تناول لحم البقر بانتظام.
من  عالية  ن�شبة  على  يحتوي  العجل،  لحم  وخا�شة  البقر  »لح��م  وت��ق��ول، 
الحديد، لذلك هو �شروري لمن يعاني من نق�ص الهيموغلوبين وفقر الدم. 
ويحتوي لحم البقر اأي�شا على بروتينات نوعية واأحما�ص اأمينية، �شرورية 

لإنتاج الكولجين، ال�شروري للجلد والمفا�شل والأوعية وال�شعر«.
وت�شيف، »ي�شاعد لحم البقر على اإنتاج هرمون الت�شتو�شترون، ال�شروري 
البقر،  لحم  في  النوعي  البروتين  واأن  وحيويتهم.  الرجال  ل�شحة  والمهم 
من  عالية  ن�شبة  على  اح��ت��واءه  اأن  كما  الع�شلية.  الكتلة  نمو  على  ي�شاعد 
ال��بروت��ين وق��ل��ة ال��ده��ون فيه وع���دم وج���ود ال��ك��رب��وه��ي��درات، يفيد اأولئك 
الذين يرغبون في تخفي�ص وزنهم«. وت�شتطرد الخبرة، »لحم البقر مفيد 
 B في النظام الغذائي لمر�شى ال�شكري. لأنه م�شدر لفيتامينات مجموعة
)ال�شرورية لعمل الجهاز الع�شبي والمناعة(. كما يحتوي على مادة التورين 

والزنك التي ت�شاعد على تعزيز جهاز المناعة«.

.. و�شرخت  الرائع  المولودة بوجهها ال�شغر  ال�شم�ص ومع اول خيوطها الذهبية اطلت  عندما حان موعد �شروق 
القابلة مبروك انها بنت رائعة الجمال وجهها م�شرق وجاءت للدنيا بات�شامة جميلة فهلل الب الذي ينتظر هذه 
اللحظة منذ �شنوات طويلة وقال انها �شروق .. �شاأ�شميها �شروق. مرت �شنوات كثرة تكبر فيها �شروق وتكبر حتى 
البلدة المنة حتى جاء يوم  الذهبية ووجها اجمل ما تراه في  ال�شم�ص  �شارت عرو�ص فاتنه �شعرها بمثل خيوط 
تنظره كل ام حين يتقدم منها من يقول زوجيني ابنتك ولكن هنا فالمر مختلف فقد كان ابن الوزير هو من جاء 
ابنتني لي�شت جارية �شرخ هذا ال�شاب وهدد  ولكنه يريدها في بيته جارية ولي�شت زوجة وعندما قال الب كلمته 
بالقتل والخراب لمن يع�شي له كلمة لكن الكلمة هنا كانت كلمة �شروق تلك الذكية الجميلة الفاتنه والماكرة، نعم 
ماكرة فهي تعرف ان اباها لن ي�شتطيع محاربة ابن الوزير وقد عرف عنه الغ�شب ال�شريع و�شفك الدماء، ح�شنا 
اجمل من كل  ف�شتكون عنده جارية  �شعادته  وكان في قمة  لتاأخذني، ذهب  وتعالى  ايام  ب�شعة  اتركني  ال�شاب  ايها 
جواري الملك بل الدنيا با�شرها. م�شاء ارتدت �شروق احلى ما عندها، تجملت وهي الجميلة، تزينت وهي زينة فتيات 
وقال  رئي�ص الحر�ص بمطلبها �شحك،  �شمع  الملك وعندما  نعم طلبت مقابلة  الق�شر،  اإلى  بهدوء  وت�شللت  المدينة 
منده�شا الملك نف�شه تريدين مقابلته فقالت و�شتندم ان لم تبلغه ذلك، اوؤكد لك انك �شتندم ان لم تبلغه، و�شل 
الكلم اإلى الملك وكان يجل�ص مع عائلته للع�شاء الملكة وابنتيها وابنها .. امرا و�شيم تتمناه كل فتاه، انحنت �شروق 
بتحية رقيقة وب�شوت هادىء قالت جئت ا�شتجر بمولي الملك ان ا�شتطاع ان يجرني فانتف�ص الملك، وقال وان 
لم اجرك انا فمن ي�شتطيع غري هاتي ما عندك .. حكت ما حدث وا�شافت انها لن تكون جارية لحد وان ارادها 
زوجة فهي اي�شا لن تقبل به فان يده ملوثة بالدماء ومن ل يخاف الملك ل يتورع عن عمل اي �شيء، فكيف تاأمن 
على نف�شها زوجة له .. �شوت جميل وكلم يدخل القلوب خا�شة ان كان قلب مثل قلب المر الو�شيم وقلب الملكة 
الم التي اعجبت ب�شجاعة تلك الفتاة التي ت�شلح بكلماتها وهدوئها وجمالها ان تكون زوجة امر، و�شيقدر ال�شعب 
كثرا ان تكون زوجة الملك القادم فتاه من وطنهم تك�شب ودهم وت�شع المملكة بين يديها ويد زوجها .. ح�شنا كل 
�شىء ي�شر كما ارادت �شروق ار�شل الملك في طلب والد �شروق ليطلب ابنته زوجة للمر واعلنت الفراح وارت�شمت 
ال�شعادة على كل وجه ما عدا وجه ابن الوزير، فكيف له ان يتحدى الملك وعندما اعلن غ�شبه بطريقته عند بيت 
وابنه لم يح�شرا ذلك  الوزير  المدينة عر�ص المر والم��رة ولكن  انتظاره، ح�شرت كل  �شروق وجد الحر�ص في 

العر�ص فلي�ص من المتبع ان يخرج ال�شجناء من �شجونهم ليح�شروا العرا�ص والحفلت .

يمكن اأن يجلب �شرب القهوة فوائد واأ�شرارا للج�شم. 
لذلك يجب تناولها باعتدال وعدم �شرب كمية كبرة 

منها في اليوم.
اأمرا�ص  اأخ�شائية  دي��ان��وف��ا،  ن��وري��ا  ال��دك��ت��ورة  وت�شر 
اإلى   ،NEWS.ru اإلى  حديث  في  اله�شمي  الجهاز 
اأنه ل حاجة لتناول اأكثر من 100-200 ملغم من 
الكافيين في اليوم، وتن�شح من يعاني من التهاب المعدة 

والقرحة بتجنب تناول القهوة.
الطق�ص  ي�شعر في حالت تغر  الكثر منا  لها،  ووفقا 

نلجاأ   لذلك  القوى،  خائر  باأنه  النهار  �شاعات  وق�شر 
اأن يجلب  الم�����ش��روب يمكن  ه��ذا  ولكن  ال��ق��ه��وة.  ل�شرب 
 200-100 م��ن  اأك���ثر  ال�شخ�ص  ت��ن��اول  اإذا  ال�����ش��رر 
اإذا تج��اوز الجرعة  اليوم. لأن��ه  الكافيين في  ملغم من 
الطبيعية، فقد يتعر�ص لم�شكلت في المعدة. كما تن�شح 
بالمتناع عن �شرب القهوة قبل �شت اإلى ثماني �شاعات 

من موعد النوم.
المركزي،  الع�شبي  الج��ه��از  يحفز  »الكافيين  وت��ق��ول: 
وي�شبب  النب�ص  ي�شرع  اأن��ه  اأي  القلب،  ن�شاط  وي��ع��زز 

تو�شع الأوعية الدموية«.
اأن  �شخ�ص  لأي  يمكن  كيف  هو  الآخ��ر  المهم  وال�شوؤال 
يتحمل القهوة، اإذا تناول جرعة زائدة منها؟!. فمثل 
البع�ص يعاني من الأرق. لذلك من الأف�شل في هذه 
الخالي  البرية  الهندباء  بم�شروب  ا�شتبدالها  الحالة 
فل  طبيعي،  حلو  بطعم  يتميز  وال��ذي  الكافيين  من 
اأن  كما يمكن  الم�شروب.  اإلى  ال�شكر  اإ�شافة  اإلى  يحتاج 
ت�شبب القهوة اأي�شا حرقة المعدة، لذلك على الأ�شخا�ص 

الذين يعانون من التهاب المعدة اأو القرحة تجنبها.

كم مرة يمكن �صرب القهوة في اليوم 
دون الت�صبب ب�صرر للج�صم؟

الممثلة الكندية نينا دوبريف و�سيدة الأعمال الأمريكية باري�س هيلتون قبل بدء �سباق الجائزة الكبرى للفورمول 1 في ل�س فيغا�س. )ا ف ب(


