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فوائد ذهبية ل�شاي البابونج..   4
لكن احذر من �آثاره الجانبية!

نبات  زهور  من  الكاموميل  �شاي  تح�ضير  يتم 

العالم  �أن��ح��اء  جميع  في  ينمو  ال��ب��اب��ونج 

ت�شبه  ال��ت��ي  الم��م��ي��زة  برائحته  وم��ع��روف 

الكاموميل  �شاي  ويحظى  التفاح.  رائحة 

�شربه  ويوفر  كبيرة،  ب�شعبية  البابونج  �أو 

وفقًا  ال�صحية،  الفوائد  من  متنوعة  مجموعة 

للخبراء والأبحاث على حد �سواء.
يتم   ،Forbes “فورب�س«  مجلة  ن�شرته  م��ا  وبح�سب 
زهور  نقع  طريق  ع��ن  كم�شروب  البابونج  �شاي  تح�ضير 
م��ن وجود  ال��رغ��م  ال�ساخن. على  الم��اء  ال��ب��اب��ونج في  نبات 
العديد من �أنواع البابونج، �إلا �أن �أزهار البابونج الألماني 
ون��ب��ات��ات ال��ب��اب��ونج ال��روم��اني ه��ي الأك�ث�ر ا���س��ت��خ��دامً��ا في 

ال�شاي.
من  طويل  تاريخ  له  البابونج  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  وت�شير 
الا�ستخدام ك�شاي طبي، وربما يعود تاريخه �إلى الع�صور 
القديمة.  واليونانية  والرومانية  وال�صينية  الفرعونية 
المحتملة  النبات  ت�أثيرات  الحديثة  الدرا�سات  وت�ستك�شف 
التي  الم��ف��ي��دة  الم���رك���ب���ات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال�����ص��ح��ة،  ع��ل��ى 
عبارة  وه��ي  الفلافونويد  مثل  ال��ب��اب��ونج،  عليها  يحتوي 
للأك�سدة،  كم�ضادات  تعمل  نباتية  كيميائية  م���واد  ع��ن 
بالإ�ضافة  ع�ضوية،  كيميائية  مواد  وهي  والتيربينويدات 
العطرية  الكيميائية  الم��واد  من  ن��وع  وه��و  الكومارين  �إلى 
بخ�صائ�ص  تتميز  وجميعها  القرفة،  في  ا  �أي�ضً الم��وج��ودة 

طبية.

فوائد �شاي البابونج
�أفادت نتائج الدرا�سات، التي �أجريت با�ستخدام م�ستخل�ص 
ب�أن يمنح ج�سم  البابونج،  �أخ��رى من  �أ�شكال  �أو  البابونج 

الإن�سان الفوائد التالية:

تح�سين جودة النوم  .1
تقول بروفي�سور موني�شا بهانوت، طبيبة الطب التكاملي 
على  ي�ساعد  البابونج  �شاي  �إن  بفلوريدا،  جاك�سونفيل  في 
الا�سترخاء قبل النوم والح�صول على نوم �أف�ضل. يحتوي 
ال��ب��اب��ونج ع��ل��ى مج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة م���ن الم���رك���ب���ات، مثل 
ب�شكل  الموجود  الفلافونويد  �أن��واع  �أح��د  وهو  الأبيجينين 
طبيعي في النباتات ويعمل كم�ضاد للأك�سدة، والتي توفر 
ت���أث�ريات م��ه��دئ��ة، وت��دع��م الا���س�رتخ��اء وتقلل م��ن القلق 

لم�ساعدة ال�شخ�ص على النوم ب�شكل �أ�سهل.

2. تقليل م�شاكل الجهاز اله�ضمي
وم�ؤلفة  الأع�����ش��اب  �أخ�صائية  بيليبيونو،  ل��ه��ولي  ووف��قً��ا 
�إلى  البابونج  �شاي  تناول  ي���ؤدي  الأع�شاب”،  “دليل  كتاب 
الإ�سهال  ي�شمل  بم��ا  اله�ضمي،  الج��ه��از  م�شاكل  تح�سين 
والتهاب القولون التقرحي وا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي 
ال��ك��ام��وم��ي��ل في  �أو  ال��ب��اب��ونج  م�����ش��روب  الأخ�����رى. ي�ساعد 
اله�ضم، ف�ضلًا عن تحفيز عملية  �أعرا�ض ع�سر  تخفيف 

اله�ضم بلطف وتقليل انتفاخ البطن.

التحكم في ن�سبة ال�سكر في الدم  .3
ي�ساعد  قد  البابونج  �شاي  �إن  بهانوت  بروفي�سور  وتقول 
في تنظيم ن�سبة ال�سكر في الدم لأنه يحتوي على مركبات 
�أن هذه المركبات  �أبيجينين وكير�سيتين، م�شيرة �إلى  مثل 
�أظهرت �أنها تخف�ض م�ستويات ال�سكر في الدم في الأبحاث 
الأولية. وت�شرح قائلة: “�إن خ�صائ�صه الم�ضادة للالتهابات 
ا ب�شكل غير مبا�شر في  وم�ضادات الأك�سدة قد ت�ساهم �أي�ضً
تنظيم ن�سبة ال�سكر في الدم ب�شكل �أف�ضل من خلال معالجة 
الخلايا  )تلف  الت�أك�سدي  والإج��ه��اد  الأن�سولين  مقاومة 

الناجم عن مركبات �ضارة ت�سمى الجذور الحرة(«.
كما تو�صلت درا�سة، �أجريت عام 2016 ونُ�شرت في دورية 
�إلى �أن �شرب �شاي البابونج ثلاث مرات   Nutrition
يوميًا لمدة ثمانية �أ�سابيع يقلل من م�ستويات الأن�سولين، 
م�ستويات  متو�سط  ويقلل  الأن�سولين  مقاومة  ويح�سن 
بداء  الم�صابين  الأ���ش��خ��ا���ص  ل��دى   A1c ال���دم  في  ال�سكر 

ال�سكري من النوع 2.

4. تعزيز �صحة القلب
الن�شطة  الم��رك��ب��ات  “توفر  ب��ه��ان��وت:  ب��روف��ي�����س��ور  ت��ق��ول 
بيولوجيًا في �شاي البابونج فوائد محتملة ل�صحة القلب”، 

مو�ضحًة �أن البابونج يمكن �أن ي�ساعد في تقليل الالتهاب 
وتنظيم �ضغط الدم وخف�ض م�ستويات الكولي�سترول.

ا  و�أفادت نتائج درا�سة، �أجريت عام 2015 على 64 �شخ�صً
م�صابًا بداء ال�سكري من النوع 2 لفح�ص �آثار �شرب �شاي 
ال��ب��اب��ونج ث�ل�اث م���رات ي��وم��يً��ا ع��ل��ى م���دار ف�ت�رة ثمانية 
والأن�سولين   A1c م�����س��ت��وي��ات  في  تح�سن  ع��ن  �أ���س��اب��ي��ع، 
لدى الم�شاركين، بالإ�ضافة �إلى انخفا�ض كبير في �إجمالي 
ال�����ض��ار وال���ده���ون الثلاثية  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  وم�����س��ت��وي��ات 
عن  �أخ���رى  درا���س��ات  نتائج  ل��ه  تو�صلت  م��ا  �إلى  بالإ�ضافة 

فوائد تناول البابونج في تح�سين قيا�سات �ضغط الدم.

الآثار الجانبية ل�شاي البابونج
ب�شكل  به  معترف  وه��و  البابونج،  �شاي  يت�سبب  �أن  يمكن 
عام على �أنه �آمن غذائيًا من قبل الإدارة الأميركية للغذاء 
وال��دواء FDA، في بع�ض الآث��ار الجانبية غير ال�شائعة 
وين�صح  التح�س�سية.  الفعل  وردود  وال���دوار  الغثيان  مثل 
الخبراء بتجنب �أو الامتناع عن تناول �شاي البابونج �أثناء 

الحمل والر�ضاعة الطبيعية.
ا �أن يتفاعل ال�شاي الع�شبي مع بع�ض الأدوية،  ويمكن �أي�ضً
مثل الوارفارين وهو عقار ل�سيولة الدم وال�سيكلو�سبورين 
وهو دواء مثبط للمناعة ي�ستخدم لمنع رف�ض عمليات زرع 

الأع�ضاء. 
ا مع بع�ض الأدوي��ة، مثل  �أي�ضً كما يتفاعل �شاي البابونج 

�أدوية مر�ض ال�سكري.
الفودماب،  من  عالية  ن�سبة  على  البابـــــونج  ويحتـــــــوي 
القولون  بمتلازمة  الم�صابون  الأف��راد  يعاني  ربما  لذلك 

الع�صبي IBS من �أعرا�ض �أكثر عند تناوله. 
في  ال��رغ��ب��ة  ع��ن��د  المعالـــــج  الــــــطبيب  ا�ست�شـــــــارة  ي��ج��ب 
خا�صة  �أولًا،  الطبية  للأغرا�ض  البابونج  �شاي  ا�ستخدام 
�إذا كان لدى ال�شخ�ص حالة �صحية كامنة �أو يتناول �أدوية 

�أخرى.

هذا ما يفعله العمل المجهد في المكتب بالج�سم!
وقلة  المجهد  والعمل  الم�ستمر،  ال�ضغط  �أن  تعلم  هل 
المكاف�آت �أ�سباب ت�ؤدي لأنواع من التوتر العاطفي 

الع�صبي والقلق الع�صبي.
العمل  طب  �أكاديمية  �أعلنت  التفا�صيل،  في 
وكالة  نقلته  لها  بتقرير  “�إيوميرتوف” 
على  �سلبا  ي���ؤث��ر  المكتب  عمل  �أن  �سبوتنيك 
الج�سم، وي�ؤدي �إلى حدوث متلازمة 
الع�صبي  الإج�������ه�������اد  م�����ن 

والانفعال والقلق.

الرئي�سية  ال�����س��ل��ب��ي��ة  الآث�����ار  �إن  الخ��ب��راء  ي��ق��ول  ك��م��ا 
الم�ستمر  ال�شديد والإجهاد  التوتر  المكتب ت�شمل  لعمل 
والخ���م���ول ال���ب���دني. وغ��ال��ب��ا م��ا ي��ك��ون ه���ذا مدعوما 
الم��ك��ت��ب غير  ب���ج���داول ع��م��ل غ�ري منتظمة وظ����روف 

المقبولة.
كذلك ف�إن هذا العمل في كثير من الأحيان ي�ؤدي �إلى 
الدموية،  والأوعية  والقلب  الع�صبي  الجهاز  �أمرا�ض 
�إلا �أن واحدة من �أخطر عواقب العمل الزائد والقلق 
في  الن�ساء  �أم��را���ض  بظهور  تكمن  قد  العمل  مكان  في 

الن�ساء و�ضعف ال�صحة الإنجابية لدى الرجال.
ب���دوره���م، �أك���د الأط���ب���اء م��ن م��ع��دي ال��ت��ق��ري��ر، �أن كل 
�ساعة  ك��ل  ي��رت��اح  �أن  ي��ج��ب  الم��ك��ت��ب  في  ي��ع��م��ل  �شخ�ص 
�إلى ممار�سة  بحاجة  “نحن  وقالوا:  دقيقة.   15 لمدة 
يكون  لا  الع�ضلات حتى  البدنية، وتحريك  التمارين 
هناك خمول ج�سدي. هذه الأمور ال�صغيرة �ست�ساعد 
في الحفاظ على نمط حياة جيد. �أي�ضا، خلال فترات 
الراحة، يجب عليك بالت�أكيد �شرب الماء �أو ال�شاي. هذا 

�سوف ي�ساعد الكلى، والأوعية الدموية«.

علامات تنذر ب�سرطان البنكريا�س
قال المركز الألماني لأبحاث ال�سرطان �إن بع�ض العلامات تنذر بالإ�صابة 
البطن  ملمو�سة ومح�سو�سة في  تغيرات  �أبرزها  البنكريا�س،  ب�سرطان 

والألم العميق في الجزء العلوي من البطن.
و�أ�ضاف المركز �أن الورم ال�سرطاني يمكن �أن يعيق تدفق ال�صفراء، ما 

يت�سبب في تغير لون الجلد وملتحمة العين �إلى اللون الأ�صفر.
�أو مخرج  �أن يت�سبب في ت�ضيق الاثني ع�شر  المتنامي  كما يمكن للورم 

المعدة، ما ي�ؤدي �إلى ال�شعور بالغثيان والقيء.
وت�شمل الأع��را���ض �أي�����ض��اً ف��ق��دان ال���وزن غ�ري الم�ربر وف��ق��دان ال�شهية 
بذل  على  القدرة  وتراجع  ال�شديد،  والتعب  الليلي  والتعرق  والحمى 

المجهود والإ�سهال �أو الإم�ساك.
و���ش��دد الم��رك��ز ع��ل��ى ����ض���رورة ا���س��ت�����ش��ارة ال��ط��ب��ي��ب ف���ور م�الح��ظ��ة هذه 
تم  كلما  لأن��ه  ن��ظ��راً  المنا�سب،  ال��وق��ت  في  للعلاج  للخ�ضوع  الأع��را���ض 

اكت�شاف �سرطان البنكريا�س مبكراً، زادت فر�ص ال�شفاء.
ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  ترفع  التي  الخ��ط��ورة،  عوامل  �أن  �إلى  يُ�شار 
البنكريا�س، تتمثل في العامل الوراثي وداء ال�سكري والتدخين و�شرب 
ا�ستئ�صال  ال��ذي��ن تم  الأ���ش��خ��ا���ص،  ل��دى  يرتفع الخطر  كما  الخ��م��ر.. 

معدتهم.

لقاح منزلي للإنفلونزا عبر الأنف.. ب�شروط
للا�ستخدام  طلب  بمراجعة  الأمريكية  وال����دواء  ال��غ��ذاء  �إدارة  تقوم 
المنزلي للقاح الأنفلونزا الذي يتم ر�شه عن طريق الأنف والذي ي�سمى 

.FluMist "فلومي�ست"
وكانت �شركة �أ�سترازنيكا قد نالت الموافقة على هذا اللقاح عام 2003، 
والآن تطلب ال�سماح للبالغين الذين تتراوح �أعمارهم بين 18 و49 
للأطفال  �أو  لأنف�سهم،  اللقاح  �إع��ط��اء  على  ق��ادري��ن  يكونوا  ب���أن  عاماً 

الذين تتراوح �أعمارهم بين 2 �إلى 17 عاماً.
وي�ستند الطلب �إلى �أبحاث �أظهرت �أن الذين تزيد �أعمارهم عن 18 
عند  للآخرين  �إعطائه  �أو  الأن���ف  رذاذ  لقاح  ا�ستخدام  يمكنهم  ع��ام��اً 

�إعطائهم تعليمات، ودون �أي �إر�شادات �إ�ضافية.
�أو  "هيلث داي"، يجب على من لديهم ح�سا�سية تجاه البي�ض،  ووفق 
يهدد  فعل  رد  لديهم  الذين  وكذلك  اللقاح،  في  ن�شط  غير  عن�صر  �أي 

حياتهم تجاه لقاحات الأنفلونزا، عدم ا�ستخدام "فلوم�سيت".
�أعمارهم عن  الذين تقل  الأط��ف��ال  لقاح ح��ي، يجب على  لأن��ه  ونظراً 
عامين والأ�شخا�ص الذين يعانون من �ضعف في جهاز المناعة الابتعاد 

عنه �أي�ضاً.

علماء يك�شفون عن تركيبة الرمو�ش المثالية
�أن  �أظهرت درا�سة جديدة ب�أن الرمو�ش الا�صطناعية الطويلة، يمكن 
تقلل من جاذبية المر�أة، ويقول الباحثون من جامعة بليموث �إن طول 

الرم�ش الذي ي�ساوي ثلث عر�ض العين هو الأكثر جاذبية.
في عام 2015، قام باحثون من معهد جورجيا للتكنولوجيا بدرا�سة 
�أطوال رمو�ش العديد من الثدييات، ووجدوا �أن 22 نوعاً لديها رمو�ش 
يبلغ طولها حوالي ثلث عر�ض عيونها. و�شمل ذلك الب�شر ونمور الثلج 
والِجمال والباندا العملاقة. وك�شفت درا�سة لاحقة �أن هذا الطول هو 
الأمثل لتحويل الهواء، والحفاظ على رطوبة العين، ومنع الغبار من 

الو�صول �إلى �أعيننا.
الأبحاث في كيفية  القليل من  الآن، لم تبحث �سوى  ذل��ك، حتى  ومع 
ت�أثير طول رمو�شنا على مدى جاذبيتنا. للإجابة على هذا ال��سؤال، قام 

الباحثون ب�إدراج 319 م�شاركاً من الآ�سيويين �أو ال�سود �أو البي�ض.
�أربع  �أربع �صور لوجوه تمثل ن�ساء من  الم�شاركين  عُر�ضت على ه�ؤلاء 
خلفيات عرقية، �آ�سيوية، و�سوداء، وهندية، وبي�ضاء. الن�ساء في ال�صور 
�إما لم يكن لديهن رمو�ش، �أو رمو�ش يبلغ حجمها حوالي ثلث عر�ض 

عيونهن، �أو رمو�ش يبلغ حجمها حوالي ن�صف عر�ض عيونهن.

القنابل الكربونية.. 
تهديد مناخي مثير للقلق

تعد القنابل الكربونية تهديدًا مناخيًا مثيًرا للقلق، وهي مواقع ا�ستخراج 
�أن تطلق كميات  �إذا تم ا�ستغلالها بالكامل، يمكن  الوقود الأحفوري التي 
هائلة من الغازات الدفيئة في الغلاف الجوي، ما يعر�ض للخطر الجهود 
التي تبذلها الب�شرية للحد من ظاهرة الاحتبا�س الحراري �إلى 1.5 درجة 

مئوية.
وبح�سب �صحيفة "لوموند" الفرن�سية، فقد حددت درا�سة �شاملة �أجريت 
عام 2022، وجود 422 قنبلة كربونية من هذا النوع حول العالم، ما �أثار 

مخاوف ب�ش�أن دور ال�شركات والبنوك والحكومات في �إدامة هذه الأزمة.
الألماني  الباحث  قبل  م��ن  الكربونية"  "القنبلة  م�صطلح  تقديم  تم  كما 
�أحفوري  وق��ود  روا�سب  �أنها  على  المواقع  ه��ذه  ال��ذي �صنف  كوهني،  كجيل 
قادرة على انبعاث ما لا يقل عن جيجا طن من مكافئ ثاني �أك�سيد الكربون 

)CO₂e( قبل ا�ستنفادها.
الت�شغيل  قيد  294 محطة  422 محطة تم تحديدها، هناك  ومن بين 
حاليًا ولديها القدرة على انبعاث كمية مذهلة تبلغ 880 جيجا طن من 

ثاني �أك�سيد الكربون.
وهناك 128 محطة �إ�ضافية في مرحلة التخطيط، والتي يمكن �أن ت�ضيف 

الجوي. الغلاف  �إلى  الكربون  �أك�سيد  ثاني  من  طن  جيجا   300
وتوجد هذه القنابل الكربونية في كل قارة، ولكن يوجد تركيز كبير منها 
وهو  كربونية،  قنبلة   141 بامتلاكها  ال�صين  ت�ربز  حيث  دول،  ث�الث  في 
ما ي�شكل ثلث الإجمالي العالمي ويمثل %28 من الانبعاثات المحتملة في 

مختلف �أنحاء العالم.

الليغن الجير�سي 
لإطلالة مريحة و�أنيقة

خريف-�شتاء  في  ال��ل��ي��غ��ن  ب��ن��ط��ال  ي���أت��ي 
خامة  م��ن  م�صنوعاً   2024-2023
والمرونة،  بالمتانة  تت�سم  التي  الجير�سي، 
مريحة  ���ش��ت��وي��ة  �إط�ل�ال���ة  الم�����ر�أة  ليمنح 
 "Instyle" مجلة  و�أو�ضحت  و�أنيقة. 
�أن خامة الجير�سي تجعل بنطال الليغن 
�أنه  �إلى  م�شيرة  ال�شتاء،  لف�صل  منا�سباً 
الدقيقة،  بالتقليمات  المو�سم  هذا  يت�ألق 
ينا�سب  �أن���ي���ق���اً  وال���ت���ي تم��ن��ح��ه م��ظ��ه��راً 
التي  الم���ودي�ل�ات،  لا�سيما  �أي�����ض��اً،  العمل 

تكت�سي بالأ�سود �أو الرمادي.
و�أ�ضافت المجلة المعنية بالمو�ضة والجمال 
بتنوع  يم���ت���از  الج�ي�ر����س���ي  ال��ل��ي��غ��ن  �أن 
تن�سيق  يمكن  حيث  تن�سيقه،  �إمكانيات 
بالج�سم  الملت�صقة  الق�صة  ذي  البنطال 
من  �أك�ب�ر  ق�صة  ذات  ف��وق��ي��ة  قطعة  م��ع 
الك�شمير..  م���ن  ب��ل��وف��ر  م��ث��ل  الم���ق���ا����س 
�أن��اق��ة الإط�الل��ة مع ب��وت ي�صل  وتكتمل 

طوله �إلى الركبة.
�إطلالة  على  الح�صول  �أي�ضاً  يمكن  كما 
الليغن  ت��ن�����س��ي��ق  خ��ل��ال  م����ن  ك����اج����وال 
البولو  ب��ق�����ص��ة  ب��ل��وف��ر  م���ع  الج�ي�ر����س���ي 

وحذاء ريا�ضي �أو حذاء لوفر م�سطح.

محكمة تبّرئ نظام ال�سائق الآلي 
لت�سلا من تهمة الت�سبب بالقتل

ال�سيارات  �صناعة  �شركة  ح�صلت 
يوم  ت�سلا  الأمريكية  الكهربائية 
�أول  في  "البراءة"  ع��ل��ى  ال��ث�الث��اء 
المتحدة  ال��ولاي��ات  في  لها  محاكمة 
في اتهامات ب�أن نظام ال�سائق الآلي 
�أحد  وف����اة  �إلى  �أدى  ب��ه��ا  الخ��ا���ص 
الأ����ش���خ���ا����ص، وه���و ان��ت�����ص��ار كبير 
ل��ل�����ش��رك��ة ال��ت��ي ت���واج���ه ع����ددا من 
والتحقيقات  الق�ضائية  الدعاوى 
الاتح���������ادي���������ة الم�����رت�����ب�����ط�����ة ب����ه����ذه 

التكنولوجيا.
ويم��ث��ل ه���ذا الح��ك��م ث���اني انت�صار 
بعد  العام  ت�سلا هذا  ل�شركة  كبير 
ثانية  محلفين  هيئة  رف�����ض��ت  �أن 

اعتبار هذا النظام معيبا.
ال�سائق  ن��ظ��ام��ي  ت�����س�ال  وت��خ��ت�رب 
الكاملة  ال��ذات��ي��ة  وال��ق��ي��ادة  الآلي 
الأكثر تقدما الذي و�صفه رئي�سها 
التنفيذي �إيلون ما�سك ب�أنه حا�سم 
يخ�ضع  ل��ك��ن��ه  ���ش��رك��ت��ه  لم�����س��ت��ق��ب��ل 

للتدقيق التنظيمي والقانوني.
�أن  الم��دن��ي��ة  المحكمة  ق���رار  ويظهر 
حجج ت�سلا تكت�سب زخما �إذ تقول 
�إن���ه ع��ن��دم��ا ي��ح��دث خ��ط���أ م��ا على 
النهائية  الم��سؤولية  ف���إن  الطريق، 

تقع على عاتق ال�سائق.
المرفوعة  المدنية  ال��دع��وى  ودفعت 
بمقاطعة  ال���ع���ل���ي���ا  الم���ح���ك���م���ة  في 
ريفر�سايد ب�أن نظام ال�سائق الآلي 
ت�سلا  ���س��ي��ارة  ان���ح���راف  في  ت�سبب 
م��ودي��ل 3 الخ��ا���ص��ة ب��الم��ال��ك ميكا 
لي فج�أة عن طريق �سريع �شرقي 
ل���و����س �أنج���ل���و����س ب�����س��رع��ة 105 
لت�صطدم  ال�ساعة  في  كيلومترات 
في  ال��ن�ريان  فيها  وت�شتعل  بنخلة 

غ�ضون ثوان.

طفرة الليثيوم في ال�صين 
تهدد ه�ضبة التيبت 

نتائجها  نُ�������ش���رت  درا�����س����ة  �أف�������ادت 
ال�سيارات  ط���ف���رة  �أن  الأرب������ع������اء 
تت�سبب  ال�����ص�ني  في  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة 
الليثيوم في  م���ادة  ن��ح��و  ان��دف��اع  في 
يت�سبب  ق���د  م���ا  ال��ت��ي��ب��ت،  ه�����ض��ب��ة 
ويفاقم  خ��ط�رية  بيئية  �أ���ض��رار  في 

انتهاكات حقوق الإن�سان.
العالم  �أك�رب �سوق في  ال�صين  وتُعد 
لل�سيارات الكهربائية، لكنها تعتمد 
دول  على  كبير  حد  �إلى  الآن  حتى 
المعدن  الليثيوم،  لإم���دادات  �أخ��رى 
ال�سيارات  ب��ط��اري��ات  في  الم�ستخدم 
وارداتها،  ولخ��ف�����ض  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة. 
روا�سب  ا���س��ت��غ�الل  ب��ك�ني في  ب����د�أت 
ع���ل���ى ه�ضبة  الم����ع����دن  م����ن  ه���ائ���ل���ة 
البلاد،  غ����رب  ج���ن���وب  في  ال��ت��ي��ب��ت 
%85 من  ح��ي��ث ي�رتك��ز ح����والى 
في  الليثيوم  اح��ت��ي��اط��ي��ات  �إج��م��الي 
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تنظم ندوة حول حماية البيانات 
ال�شخ�صية وتعزيز الأمان والثقة الرقمية

•• العين-الفجر:

رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب  الثقافي  الم�ست�شار  ن�سيبة،  �أن��ور  زك��ي  معالي  بح�ضور 
الدولة، الرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات العربية المتحدة، نظم ق�سم القانون 
البيانات  بعنوان" حماية  ن��دوة  الإم���ارات،  القانون في جامعة  بكلية  الخا�ص 
الباحثين  م��ن  ع��دد  بم�شاركة  الرقمية"  والثقة  الأم���ان  تعزيز  ال�شخ�صية، 
الم�ؤ�س�سات العامة في الدولة وح�ضور  والخ�رباء ورج��ال القانون في عدد من 

كبير من �أع�ضاء هيئة التدري�س ومدراء الإدارات والطلبة في الجامعة.
و�أ�شارت الدكتورة حبيبة �سيف ال�شام�سي، رئي�س اللجنة المنظمة للندوة، �إلى 
وبخا�صة  المجالات،  �شتى  في  بالغةً  �أهميةً  يكت�سب  البيانات  �أم��ن  مو�ضوع  �أن 
معظم  في  والم�ؤ�س�سات  الأف���راد  حياة  تم�س  �أ�ضحت  التي  الرقمية،  البيئة  في 
متكامًال  ت�شريعًا  ال�شخ�صية  للبيانات  الأه��م��ي��ة  تلك  وتتطلب  الج��وان��ب، 

لحمايتها، و�إ�شاعة الثقة والطم�أنينة في �سلامة و�أمن الف�ضاء الافترا�ضي. 
كما �سلطت الدكتورة حبيبة ال�شام�سي ال�ضوء على القانون الاتحادي ب�ش�أن 
وبيان  البيانات،  �أ�صحاب  ال�شخ�صية ودوره في حفظ حقوق  البيانات  حماية 
�أم  ال��ع��ام  القطاع  في  ���س��واء  البيانات  تلك  معالجة  على  القائمين  ال��ت��زام��ات 

الخا�ص.
القانون  ق�سم  -رئي�س  الدحيات  عماد  الدكتور  الأ�ستاذ  �أو���ض��ح  جهته  وم��ن 
في  المت�سارع  التقني  التطور  ظل  في  الق�ضايا  ه��ذه  مناق�شة  �أهمية  الخا�ص- 
مجال �أمن المعلومات، لت�سليط ال�ضوء على الق�ضايا والقوانين والت�شريعات 

المعا�صرة.
وفي نهاية �أعمال الندوة، دار حوار مو�سع بين المحا�ضرين والح�ضور تم من 
خلاله الإجابة على كافة الا�ستف�سارات المتعلقة بحماية البيانات الخا�صة في 

�شتى المجالات.

هيلث بوينت يفتتح مختبراً متطوراً للق�سطرة في �أبوظبي لعلاج الم�صابين ب�أمرا�ض الأوعية الدموية

•• �أبوظبي-الفجر:

M42، عن  �إح��دى �شركات  �أعلن م�ست�شفى هيلث بوينت،   
�إطلاق مختبر جديد ومتطور للق�سطرة، وذلك �ضمن مقره 
بمدينة زايد الريا�ضية في �أبوظبي، لعلاج مجموعة وا�سعة 
من �أمرا�ض الأوعية الدموية. ويقدم المختبر الجديد العديد 
التدخل  ح��دود  ب���أدن��ى  الوعائية  العلاجية  الإج����راءات  م��ن 
ان�سداد  من  يعانون  الذين  المر�ضى  ع�الج  بهدف  الجراحي 
ال�شرايين، �أو المر�ضى الذين يحتاجون ق�سطرة غ�سيل الكلى 
الأوردة  تجلط  مثل  لأ�سباب  ال�ساقين  ت��ورم  من  يعانون  �أو 
العميقة، والن�ساء اللاتي يعانين من �آلام مزمنة غير مبررة 
التكنولوجية  الاب��ت��ك��ارات  و�ست�ساهم  الح��و���ض.  منطقة  في 
التي يوفرها المختبر في توفير الوقت، و�ستمكن المر�ضى من 

ا�ستكمال العلاج في غ�ضون يوم واحد.
متعدد  ف���ري���ق  الج���دي���د  الم��خ��ت�رب  �إدارة  م��ه��م��ة  و���س��ي��ت��ولى 
ال��ت��خ�����ص�����ص��ات ي�����ض��م ن��خ��ب��ة م���ن الخ��ب��راء الح��ا���ص��ل�ني عل 
فيهم  بم��ن  العالية،  المهنية  الكفاءة  وذوي  الم���ؤه�الت  �أع��ل��ى 
الأ�شعة،  وفنيو  الدموية،  الأوعية  �أمرا�ض  في  المتخ�ص�صون 
ومختلف  الم�ساندة،  ال�صحية  والخدمات  التمري�ض  وك��وادر 

�أف�����راد ف���رق ال��رع��اي��ة الم��ت��م��ر���س�ني في مج���ال ط���ب الأوعية 
الدموية.  وبهذه المنا�سبة، قال الدكتور خليل عف�ش، رئي�س 
خ��دم��ات ط��ب وج��راح��ة الأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة والم��دي��ر الطبي 
الذي  الإنج�����از  ب��ه��ذا  "فخورون  ب��وي��ن��ت:  هيلث  لم�ست�شفى 
�سي�ستفيد  �إذ  ب��وي��ن��ت،  هيلث  وم�ست�شفى   M42 حققته 
المر�ضى في دولة الإم��ارات والمنطقة عموماً من هذا المختبر 
على  وال��ق��ادر  الق�سطرة،  �إج����راءات  في  والمتخ�ص�ص  المتقدم 
ولا  الدموية.  الأوع��ي��ة  م�شاكل  من  وا�سعة  مجموعة  ع�الج 
عالمية  ج��ودة  ذات  بتقديم خدمات �صحية  الال��ت��زام  �أن  �شك 
�إلى  ال�صحية،  الرعاية  التقنيات في مجال  �أح��دث  وتوظيف 
بجودة  �سيرتقي  للرعاية،  والمتكامل  ال�شامل  نهجنا  جانب 
تجربتهم  في  جلية  �إيجابية  ب�صمة  و�سي�ضع  المر�ضى  حياة 

العلاجية".  من جانبه، قال الدكتور باتريك تو�سينوف�سكي، 
ا�ست�شاري جراحة الأوعية الدموية في هيلث بوينت: "نفخر 
بافتتاح هذا المختبر الحديث لإجراءات الق�سطرة للأوعية 
على  المختبر  دور  يقت�صر  لا  �إذ  بوينت،  هيلث  في  ال��دم��وي��ة 
وال�شرايين  ال��دم��وي��ة  ل��لأوع��ي��ة  ال�شائعة  الأم���را����ض  ع�الج 
فح�سب، بل يمثل وجهة متميزة لت�شخي�ص �أمرا�ض الأوردة 
العميقة. وبف�ضل الا�ستثمار في تبني �أحدث التقنيات، �أ�صبح 
ال�صوتية  ف��وق  الم��وج��ات  �إلى  ال��و���ص��ول  �إمكانية  الآن  لدينا 
الأ�سا�سية لت�شخي�ص �أمرا�ض الأوردة العميقة، حيث ي�ساعد 
�أنواع  �أ�صعب  باكت�شاف  الجديد  المختبر  في  ال�ضوئي  الما�سح 
الأ�سباب  تحديد  الآن  ب�إمكاننا  وب��ات  ال��وري��دي.  الان�����س��داد 
�أكثر  الدموية، وتقديم علاجات  الأوعية  لم�شاكل  الرئي�سية 

بالت�شخي�ص  المر�ضى  م�ساعدة  عن  ف�ضلًا  وفعالية،  كفاءة 
الدقيق لحالاتهم المر�ضية". 

و�سيُ�ضيف مختبر الق�سطرة قيمة كبيرة على حياة مر�ضى 
�إذ  ال�شرايين،  ان�سداد  من  يعانون  ما  غالباً  الذين  ال�سكري 
لندن  كوليدج  �إمبريال  بالتعاون مع مركز  المختبر  �سيعمل 
M42 من م��زودي خدمات  �إح��دى �شركات  لل�سكري، وهو 
ال��رع��اي��ة ال�����ص��ح��ي��ة ال��ع��الم��ي��ة الم�����س��ت��وى، ع��ل��ى رف���د المر�ضى 

بالخدمات العلاجية لان�سداد ال�شرايين. 
وف��ي��م��ا ي��خ�����ص الأم���ه���ات ال�الت��ي ل��دي��ه��ن ط��ف�الن �أو �أكثر 
ويعانين من �آلام الحو�ض المزمنة ، �سيتمكن الفريق الطبي 
اللازم  العلاج  لتقديم  الحو�ض  �أوردة  ان�سداد  تحديد  من 
للمختبر، في  وال��ق��درات الجديدة  الخ�ربات  بالا�ستفادة من 

خطوة �سترتقي بحياة الن�ساء اللاتي يعانين من هذا النوع 
من الآلام المزمنة.

الق�سطرة  مختبر  "يقدم  تو�سينوف�سكي:  الدكتور  واختتم 
والنتائج  التعافي  �سرعة  مثل  عديدة  وفوائد  مزايا  الجديد 
�إذ  التقليدية،  ال��دم��وي��ة  الأوع���ي���ة  ذات��ه��ا لج��راح��ة  الم��ت��م��ي��زة 
 5 �إلى   2 م��ن  بطول  �صغير  ب�شق  القيام  العملية  تت�ضمن 
�أو  ال��وري��د  لفتح  دع��ام��ة  �أو  ب��ال��ون  وا���س��ت��خ��دام  ملليمترات 
ن�ستخدم  الإج��راء،  هذا  اكتمال  وبمجرد  الم�سدود.  ال�شريان 
جهازاً خا�صاً لإغلاق نقطة الدخول �إلى ال�شريان في عملية 
لا ت�ستغرق �سوى �ساعة �أو �أقل، ليتمكن المري�ض من العودة 

لمنزله في غ�ضون �ساعات قليلة من هذا الإجراء". 
الوريدي،  الان�����س��داد  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  للمر�ضى  ويم��ك��ن 
وال�����ذي غ��ال��ب��اً م���ا ي��ظ��ه��ر ب��ع��د الإ����ص���اب���ة ب��ت��ج��ل��ط الأوردة 
�إذ غالباً  �أي�ضاً،  الق�سطرة  العلاج في مختبر  العميقة، طلب 
ما يعاني ه�ؤلاء المر�ضى من الألم �أثناء الم�شي �أو قد يعانون 
م��ن ت��ق��رح��ات �أو ت��غ�ري في ل���ون الج��ل��د في الأرج�����ل. ويتعين 
لل�سيطرة على  م��دى الحياة  ارت��داء ج��وارب  على معظمهم 
الأعرا�ض، ويتيح مختبر هيلث بوينت الجديد فر�صاً فريدة 
ب�أمرا�ض  الم�صابين  للمر�ضى  ال�صحيح  والعلاج  للت�شخي�ص 

الدموية الأوعية  وا�ضطرابات  بم�شاكل  الم�صابين  للمر�ضى  خدماته  بوينت  هيلث  في  الجديد  الق�سطرة  مختبر  • �سيقدم 
منزلهم في  تعافيهم  وا�ستكمال  ذاته   العلاج  يوم  في  الم�ست�شفى  مغادرة  من  المر�ضى  ليتمكن  العلاجية  الواحد  اليوم  �إجراءات  من  عدداً  يقدم  • المختبر 

العامة  القلب  و�أمرا�ض  الدموية  والأوعية  القلب  �أمرا�ض  وعلاج  لت�شخي�ص  �أ�سا�سية  خدمة  يمثل  الجديد  • المختبر 

تحت رعاية ال�شيخة فاطمة بنت مبارك 

�أبوظبي ت�ست�ضيف الم�ؤتمر الدولي الثاني للتمري�ض والقبالة والمهن الطبية الم�ساندة نوفمبر الجاري
�سي�شهد م�شاركة �أكثر من 1000 متخ�ص�ص في مجال الرعاية ال�صحية من 20 دولة

الفجيرة الاجتماعية الثقافية ت�شارك في الحوار الإقليمي 
   COP28  الأول للتح�ضير لقمة المناخ

•• �أبوظبي- الفجر:

مبارك،  بنت  فاطمة  ال�شيخة  �سمو  رعاية  تحت   
المجل�س  رئي�سة  ال��ع��ام،  الن�سائي  الاتح���اد  رئي�سة 
الأعلى  الرئي�سة  وال��ط��ف��ول��ة،  ل��لأم��وم��ة  الأع��ل��ى 
الإمارات"،  "�أم  الأ����س���ري���ة  ال��ت��ن��م��ي��ة  لم���ؤ���س�����س��ة 
الثاني  ال��دولي  الم�ؤتمر  �أبوظبي  �إم��ارة  ت�ست�ضيف 
للتمري�ض والقبالة والمهن الطبية الم�ساندة، على 
مدى 3 �أيام في الفترة ما بين 9 �إلى 11 نوفمبر 
�أبوظبي  الج��اري، فيما �سيعقد الح��دث في مركز 
بارزًا  حدثًا  ويعتبر  للمعار�ض"�أدنيك"،  الوطني 

في مجتمع الرعاية ال�صحية محلياً وعالمياً.
و���س��ي�����ش��ك��ل الح�����دث ف��ر���ص��ة م��ه��م��ة تج��م��ع كبار 
ال�صحية  ال����رع����اي����ة  مج�����ال  في  الم��ت��خ�����ص�����ص�ني 
�أك��ث�ر م��ن 20 دول����ة، لتبادل  ح���ول ال��ع��الم م��ن 
المتطورة،  الرعاية  �سبل  �أح��دث  وبحث  خبراتهم 
علمية  م�سارات  خم�سة  الم���ؤتم��ر  �سيت�ضمن  فيما 
متحدثًا   50 م��ن  �أك�ث�ر  وم�����ش��ارك��ة  متخ�ص�صة، 
تحت  متخ�ص�ص   1000 م��ن  �أك�ث�ر  وبح�ضور   ،

�شعار )التمكين- التميز- الا�ستمرارية(.
�شركة  ت��ن��ظ��م��ه  ال������ذي  الم������ؤتم�����ر،  و���س��ي��ت�����ض��م��ن 
المتحدثين  م���ن  مج��م��وع��ة  ال��ق��اب�����ض��ة،  ب��رج��ي��ل 
نقا�شية  وح��ل��ق��ات  ع��ام��ة،  وج��ل�����س��ات  الرئي�سيين 
ت��ف��اع��ل��ي��ة ع��ل��ى المن�صة  وور������ش ع��م��ل وع���رو����ض 
للم�شاركين  �سيوفر  مم��ا  للمل�صقات،  ومعر�ض 
�أن  ب�إعتبار  والتوا�صل  للتعلم  ديناميكية  ا  فر�صً
الرعاية  لمتخ�ص�صي  فريدة  من�صة  الم���ؤتم��ر  ه��ذا 
الم��ع��رف��ة وم��ن��اق�����ش��ة الحلول  ل��ت��ب��ادل  ال�����ص��ح��ي��ة 
ورعاية  ال�سريرية  الطبية  الممار�سات  في  المبتكرة 

المر�ضى وتقديم الرعاية ال�صحية.
للر�ؤ�ساء  ل��ق��ي��ادة  مج��ل�����س��اً  الم����ؤتم���ر  �سي�ضم  ك��م��ا 

و�صانعي  التنفيذيين،  والم��دي��ري��ن  التنفيذيين، 
الفكر في مجال  وقادة  والأكاديميين،  ال�سيا�سات، 
الذين  ع��الم��ي،  م�ستوى  ع��ل��ى  ال�صحية  ال��رع��اي��ة 
�سيتبادلون الأفكار القابلة للتنفيذ حول الق�ضايا 
الوطنية والإقليمية والدولية الهامة المتعلقة في 

قطاع الرعاية ال�صحية.
�إطلاق  �أعماله،  هام�ش  على  الم�ؤتمر  و�سيت�ضمن 
ال��ت��م��ري�����ض الإم�����ارات�����ي ك�أحد  ���ش��ب��اب  م��ن��ت��دى 
المحفل  ه��ذا  �سيت�ضمنها  التي  ال��ب��ارزة  الأح���داث 
الطبي، والذي �سيتم عقده بالتوازي مع الجل�سات 
المحليين  للطلاب  فر�صة  يوفر  مم��ا  الرئي�سية، 
ل��ل��ت��ف��اع��ل م���ع زملائهم  الم��ب��ت��دئ�ني  والم��م��ر���ض�ني 
المحترفين وفتح قنوات للتوا�صل الم�ستمر، خلال 
الإماراتي  ال�شباب  ق��ادة  �سيناق�ش  الجل�سات  هذه 
والأكاديميون الم�ؤثرون وطلاب التمري�ض والمهن 
الم�ستقبلي  والتوجيه  الح���الي  الو�ضع  الم�����س��ان��دة، 

�سيقدم  للم�ؤتمر  الأخ�ري  اليوم  وفي  للتمري�ض، 
ملتقى  مجموعة  من  الإم��ارات��ي  ال�شباب  ممثلو 

ال�شباب تو�صياتهم للم�شاركين في الم�ؤتمر.
وتعليقاً على هذا الحدث، قالت ال�سيدة عائ�شة علي 
التنفيذي  الرئي�س  ونائب  الم�ؤتمر  رئي�س  المهري 
با�ست�ضافة هذا  الطبية:" نفتخر  برجيل  لمدينة 
التجمع الطبي الكبير من الخبرات الا�ستثنائية 
في مج�����ال ال���ت���م���ري�������ض وال���ق���ب���ال���ة والخ����دم����ات 
ال�صحية الم�ساندة، يعد هذا الم�ؤتمر بمثابة من�صة 
للاحتفال بالمرونة والتفاني والابتكار التي تحدد 
مهنتنا، ومن خلال ت�سليط ال�ضوء على المواهب 
ف�إننا  العالمية،  الم��م��ار���س��ات  �أف�ضل  وف��ه��م  المحلية 
ال�صحية  الرعاية  تقديم  تعزيز  �إلى  معًا  نهدف 
والمجتمعات،  الأف�������راد  رف��اه��ي��ة  في  والم�����س��اه��م��ة 
وتقديم الخدمات الطبية بجودة عالية تتنا�سب 

مع احتياجات المر�ضى".

•• الفجيرة ـالفجر:

 �������ش������ارك������ت ج����م����ع����ي����ة ال����ف����ج��ي�رة 
م�ساء  ال���ث���ق���اف���ي���ة،  الاج���ت���م���اع���ي���ة 
الإقليمي  �أع��م��ال الح���وار  �أم�����س، في 
لقمة  ال��ت��ح�����ض�ري  �إط������ار  في  الأول 
نظمته  "COP28" ال��ذي  الم��ن��اخ 
والتنمية  للبيئة  العربية  ال�شبكة 
تحت  ال��ق��اه��رة،  وم��ق��ره��ا  "رائد"، 
عنوان "الترابط بين الطاقة والمياه 
البيئية  وال��ن��ظ��م  ال��غ��ذائ��ي  والأم����ن 
بالمنطقة  المناخ  مع  التكيف  �إط��ار  في 

العربية". 
وناق�ش الحوار الإقليمي الذي انعقد 
افترا�ضياً عبر من�صة زوم، عدداً من 
الم�سائل المتعلقة بالتغييرات المناخية 
وال��ط��اق��ة والم���ي���اه وت���أث�ريات��ه��ا على 
الغذائي  والأم����ن  ال��زراع��ي��ة  النظم 
والأم����ن الم��ائ��ي ع�ل�اوة ع��ل��ى ق�ضية 

تكنولوجيا �إنتاج الغذاء.
البيئة  خ�����ب��ي��رة  وا�����س����ت����ع����ر�����ض����ت 
فاطمة  الم��ه��ن��د���س��ة  والا�����س����ت����دام����ة 
التنفيذي  الم�����دي�����ر  الح����ن����ط����وب����ي 
الفجيرة  ب��ج��م��ع��ي��ة  ل�ل�ا����س���ت���دام���ة 
الثقافية، في مداخلتها  الاجتماعية 
في  الأزرق  ال��ط��ع��ام  "تعزيز  ب��ع��ن��وان 
المتحدة"،  العربية  الام����ارات  دول���ة 
ج��ه��ود دول����ة الام�����ارات الح��ث��ي��ث��ة في 
الغذائي  الأمن  ا�ستراتيجية  تفعيل 
والتوجه نحو تنمية البيئة البحرية 

بين  ت����وازن  لتحقيق  وم���وارده���ا 
الغذائي  المائي والأم��ن  الأم��ن  �إدارة 

في �سبيل تحقيق راحة الإن�سان.
و�أ�ضافت: "�إننا نعاني من فقر مائي 
لإنتاج  بدائل  �إيجاد  في  نفكر  جعلنا 
ال���غ���ذاء دون ال�����ض��غ��ط ع��ل��ى الم����وارد 
م�ضاعفة  ع��ل��ي��ن��ا  ب��ال��ت��الي  الم���ائ���ي���ة، 
الج��ه��ود ل��زي��ادة الإن��ت��اج المحلي من 
�أه���داف  �أه���م  �أح���د  ال��غ��ذاء لتحقيق 
للأمن  الوطنية  "الا�ستراتيجية 
"غذاء  توفير  في  المتمثل  الغذائي" 
�صحي �آمن وكافٍ ذي قيمة غذائية 
�أج�����ل ح���ي���اة ن�شطة  م��ن��ا���س��ب��ة؛ م���ن 
جميع  في  مقبولة  ب�أ�سعار  و�صحية، 
�أوق��ات الطوارئ  الأوق���ات، بما فيها 

والأزمات".
�أهمية  ع��ل��ى  الح��ن��ط��وب��ي  و�أك�������دت 
والغذاء  ل��ل��م��ي��اه  الم��ت��ك��ام��ل��ة  الإدارة 
من خلال �سيا�سة الابتكار لتح�سين 

ال��ن��ظ��م ال��ب��ي��ئ��ي��ة والم��ح��اف��ظ��ة على 
الموارد الطبيعية ل�ضمان ا�ستدامتها، 
المبادرات  تفعيل  �أهمية  ع��ن  ف�ًالض 
البحث  ق������درات  ل��ت��ع��زي��ز  ال���دول���ي���ة 
ال��غ��ذاء والحد  والتطوير في مج��ال 
م��ن ف��ق��د وه���در ال��غ��ذاء م��ن خلال 
متكاملة  ع��رب��ي��ة  منظومة  ت��ط��وي��ر 
تحت�ضنها  الم��ي��اه  لإدارة  وم�شتركة 
معنية  وتكون  العربية"  "الجامعة 
العربية  البيئية  الج��ه��ود  بتوحيد 
في ح��ف��ظ الم�������وارد الم���ائ���ي���ة و�إي���ج���اد 
بال�سلامة  تُ��ع��ن��ى  ت��دري��ب��ي��ة  ب��رام��ج 
ال���غ���ذائ���ي���ة ال���ع���رب���ي���ة. و�أو����ض���ح���ت 

للا�ستدامة  ال���ت���ن���ف���ي���ذي  الم����دي����ر 
ب��ج��م��ع��ي��ة ال���ف���ج�ي�رة ال��ث��ق��اف��ي��ة في 
الم�شاركة في هذا  �أن  ختام مداخلتها 
الح����وار ت���أت��ي في �إط����ار ج��ه��ود دولة 
الأزرق  الاقت�صاد  لتعزيز  الإم���ارات 
�آمن  ب�شكل  ال��غ��ذاء  على  والمحافظة 
وم�����س��ت��دام يلبي ط��م��وح��ات ك��ل من 
بخا�صة  ال��وط��ن،  �أر���ض  على  يعي�ش 
تتزامن  الإقليمي  �أعمال الحوار  �أن 
لا�ست�ضافة  الإم����ارات  ا�ستعداد  م��ع 
 "COP28" الأط������راف  م����ؤتم���ر 
�إك�سبو دبي نوفمبر  الذي ينعقد في 

المقبل.
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يتمتع كل �شخ�ص بقدرة مختلفة على تحمّل الأطعمة الحارة، لكن الإجماع 
العلمي حول ما �إذا كان الطعام الحار يمكن �أن يكون له ت�أثير )�إيجابي �أو 

�سلبي( على �صحتك متناق�ض �إلى حد كبير.
في �سبتمبر 2023، توفي �صبي يبلغ من العمر 14 عاما بعد تناول الفلفل 
الحار كجزء من تحدي One Chip Challenge. وي�ستخدم التحدي 
�أكثر �أنواع الفلفل الحار في العالم.وفي حين �أن وفاة ال�صبي لا تزال قيد 
�إزالة بع�ض الأنواع الحارة  التحقيق من قبل م��سؤولي ال�صحة، فقد تمت 

الم�ستخدمة في هذه التحديات من المتاجر.

جاذبية الطعام الحار
الذي  ال��ن��وع  �إلى  الح���ار  ال��ط��ع��ام  ي�شير  �أن  يم��ك��ن 
يحتوي على الكثير من نكهات التوابل، مثل الكاري 
الأطعمة  �إلى  �أي�ضا  ي�شير  �أن  ويم��ك��ن  الآ���س��ي��وي. 
وهو  الكاب�سي�سين،  عن  الناتجة  الملحوظة  الح��ارة 
م��رك��ب ك��ي��م��ي��ائ��ي م���وج���ود ب���درج���ات م��ت��ف��اوت��ة في 

الفلفل الحار.
الفلفل، يزداد  الكاب�سي�سين في  ومع زيادة محتوى 
الذي  "�سكوفيل"،  مقيا�س  على  ت�صنيفه  �أي�����ض��ا 

يحدد الإح�سا�س بالحرارة.
وين�شط طعم الكاب�سي�سين الحار م�سارات بيولوجية 
معينة في الثدييات. ويمكن �أن يحفز الألم الناتج 
عن الطعام الحار، الج�سم على �إطلاق الإندورفين 
�أو  ب��الارت��ي��اح  ال�شعور  �إلى  ي����ؤدي  وال��دوب��ام�ني، م��ا 

حتى درجة من الن�شوة.

�آثار �صحية ق�صيرة المدى
تتراوح الآثار الق�صيرة المدى لا�ستهلاك الأطعمة 
الح����ارة ل��ل��غ��اي��ة، م��ن الإح�����س��ا���س الم��م��ت��ع بالحرارة 
ال�شفاه  المريح عبر  بالحرقان غير  الإح�سا�س  �إلى 
الأطعمة  ه��ذه  ت�سبب  �أن  ويمكن  والفم.  والل�سان 
الراحة في الجهاز  �أ�شكالا مختلفة من عدم  �أي�ضا 

اله�ضمي وال�صداع والقيء.
مريحة  غير  بالتوابل  الغنية  الأطعمة  كانت  و�إذا 

ال�صداع  مثل  مزعجة  �أع��را���ض��ا  ت�سبب  �أو  ل��لأك��ل، 
الأف�ضل  فمن  والإ���س��ه��ال،  البطن  و�آلام  الن�صفي 
ي�سبب  ق��د  الح��ار  فالطعام  الأط��ع��م��ة.  تلك  تجنب 
هذه الأعرا�ض لدى الأ�شخا�ص الم�صابين ب�أمرا�ض 

الأمعاء الالتهابية، على �سبيل المثال.
وعلى الرغم من تحديات الطعام الحار، بالن�سبة 
يعد  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  ال��ن��ا���س في جميع  م��ن  لكثير 
ا���س��ت��ه�الك ال��ط��ع��ام الح����ار ج����زءا م��ن نم��ط حياة 

طويل الأمد يت�أثر بالجغرافيا والثقافة.
مناطق  في  الح��ار  الفلفل  ينمو  الم��ث��ال،  �سبيل  على 

المناخات الحارة، وهو ما قد يف�سر �سبب ا�ستخدام 
الأطعمة  الم��ن��اط��ق،  ه��ذه  في  الثقافات  م��ن  العديد 
الأطعمة  �أن  �إلى  الأب��ح��اث  بع�ض  وت�شير  الح���ارة. 
ال�����س��ي��ط��رة على  ت�����س��اع��د في  ب���ال���ت���واب���ل  ال��غ��ن��ي��ة 
الأمرا�ض المنقولة بالغذاء، وهو ما قد يف�سر �أي�ضا 

التف�ضيلات الثقافية للأطعمة الغنية بالتوابل.

عدم وجود توافق في الآراء
المخاطر  ي��در���س��ون  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأوب��ئ��ة  ظ��ل علماء 
الغنية  الأط��ع��م��ة  لا�ستهلاك  المحتملة  وال��ف��وائ��د 

ب��ال��ت��واب��ل ع��ل��ى الم���دى ال��ط��وي��ل ل�����س��ن��وات عديدة. 
بال�سمنة،  الإ���ص��اب��ة  خطر  النتائج  بع�ض  وت�شمل 
وال�سرطان  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  و�أم��را���ض 
والقرحة،  الم���ع���دة  وح���رق���ة  �أل���زه���ايم���ر،  وم���ر����ض 

وال�صحة النف�سية، وح�سا�سية الألم.
حيث  مختلطة،  نتائج  �إلى  الدرا�سات  هذه  وت�شير 
ترتبط بع�ض النتائج مثل حرقة المعدة بقوة �أكبر 

با�ستهلاك الأطعمة الغنية بالتوابل.
لا  الح��ار  الطعام  �أن  بثقة  الخ�ب�راء  بع�ض  وي���ؤك��د 
ي�سبب قرحة المعدة، في حين �أن ارتباطه ب�سرطان 

المعدة لي�س وا�ضحا.
من  الم�ستمدة  الأدل����ة  ت�شير  الح����الي،  ال��وق��ت  وفي 
الطعام الحار  �أن  �إلى  الكبيرة  ال�سكانية  الدرا�سات 
لا ي��زي��د م��ن خ��ط��ر ال��وف��اة لجميع الأ���س��ب��اب بين 

ال�سكان، بل قد يقلل في الواقع من المخاطر.
الدرا�سات،  ه��ذه  نتائج  في  النظر  عند  ذل��ك،  وم��ع 
النا�س هو ج��زء من  ي�أكله  ما  �أن  اعتبارك  �ضع في 
مج��م��وع��ة �أك��ب�ر م���ن ع���وام���ل نم���ط الح���ي���اة، مثل 
الن�شاط البدني ووزن الج�سم الن�سبي وا�ستهلاك 

التبغ والكحول، والتي لها �أي�ضا عواقب �صحية.
الدرا�سات  من  العديد  الأم��ر  ي�ستغرق  ما  وغالبا 
رى على مدار �سنوات عديدة للو�صول �إلى  التي ُجت
الغذائي  العامل  ت�أثير  نتيجة قاطعة حول كيفية 

على جانب معين من ال�صحة.

لكل �شخ�ص قدرة مختلفة على التحمل

هــــل الطعـــــام الحـــــار خطيــــر بالفعــــل؟!

»اكت�شاف مفاجئ« حول �أخطر �أ�شكال �سرطان الجلد!

�أجراها باحثون في م�ست�شفى ني�س الجامعي في  التي  وا�ستخدمت الدرا�سة، 
الدولية  الوكالة  جمعتها  التي  المر�ضى  بيانات  فرن�سا، 

لأبحاث ال�سرطان )جزء من منظمة ال�صحة 
العالمية(.

و�أظ������ه������رت �أن�������ه في 
ت�سبب  ح���ي���ن 

�سرطان الجلد في 57000 حالة وفاة على م�ستوى العالم في عام 2020، 
�أك�ثر من  م��سؤولا عن  ك��ان  الميلانيني  �سرطان الجلد غير  ف���إن 

ذلك، حيث فقد 63700 �شخ�ص حياتهم.
�أن��واع ال�سرطان  �أقل خطورة من   NMSC ويعتبر 
الأخ��رى، ون��ادرا ما يكون مميتا وغالبا 
ا���س��ت��ب��ع��اده م���ن تقارير  ي��ت��م  م���ا 
������س�����ج��ل��ات ال���������س����رط����ان 
الوطنية الخا�صة ب�أعداد 

ال�سرطان الإجمالية.
وي�����������������ش����ت���رك ال�������������ورم 
 NMSCو الميلانيني 
حيث  الم��ي��زات،  بع�ض  في 
يرتبط كلاهما ارتباطا 
وثيقا بالتعر�ض للأ�شعة 
فوق البنف�سجية �إما من 
�أ�سرّة  م���ن  �أو  ال�����ش��م�����س 
الت�سمير. وتنتج الأ�شعة 
فوق البنف�سجية طفرات 
م�سببة لل�سرطان ت�ؤدي 
�إلى تكوين كل من الورم 

.NMSCالميلانيني و
بع�ض  ه�����ن�����اك  ذل���������ك،  وم�������ع 
الاختلافات المهمة بين الورم الميلانيني 
فوق  الأ�����ش����ع����ة  �أن  ح��ي�ن  وفي   .NMSC وال������ـ 
 NMSC ف�����إن  لكليهما،  خ��ط��ر  ع��ام��ل  ه��ي  البنف�سجية 
يرتبط �أكثر بالتعر�ض المزمن طوال حياة ال�شخ�ص. ونتيجة لذلك، 

غالبا ما تظهر الأورام على الوجه والر�أ�س.

وفي المقابل، ترتبط حروق ال�شم�س ال�شديدة العر�ضية ب�شكل وثيق بال�سرطان 
 :NMSC م��ن  رئي�سيان  ن��وع��ان  الج��ذع.وه��ن��اك  على  خا�صة  الميلانيني، 
الحر�شفية  الخ�ل�اي���ا  و���س��رط��ان   )BCC( ال��ق��اع��دي��ة  الخ�ل�اي���ا  ���س��رط��ان 
ت�����س��م��ى الخلايا  ن���وع م���ن خ�الي��ا الج��ل��د  )SCC(. وي��ن�����ش���أ ك�اله��م��ا م���ن 
الكيراتينية، وهي النوع الرئي�سي من الخلايا التي ت�شكل الب�شرة، الطبقة 
تتجاوز  �أن  الكيراتينية  الخلايا  في  للطفرات  الجلد.ويمكن  من  الخارجية 
الانق�سام  من  الخلايا  تمنع  ما  ع��ادة  التي  الداخلية  والتوازنات  ال�ضوابط 

ب�شكل لا يمكن ال�سيطرة عليه، ما ي�ؤدي �إلى ت�شكل الورم.
الأورام  تح���دث  الم��ق��اب��ل،  وفي 
لطفرات  نتيجة  الميلانينية 
نوع  ل��ل�����س��رط��ان في  م��ن�����ش��ط��ة 
مخ��ت��ل��ف م���ن خ�ل�اي���ا الجلد 

ت�سمى الخلايا ال�صباغية.
�أن  الخ���������ب���������راء  وك���������������ش�������ف 
الإح�صائية الر�سمية الحالية 
التي   NMSC لح�������الات 
تبلغ 1.2 مليون حالة �سنويا 
حالة  �أل��ف   325 بـ  )مقارنة 
للورم الميلانيني( من المرجح 
ال���واق���ع  م���ن  �أق�����ل  ت���ك���ون  �أن 
�إلى ح��د ك��ب�ري. وي��رج��ع ذلك 
كيفية  في  ال��ت��ن��اق�����ض��ات  �إلى 
ج��م��ع ال��ب��ي��ان��ات ح���ول حالات 
عنها  والإب���ل��اغ   NMSC

بين البلدان المختلفة.
وت���ع���ن���ي ه�����ذه ال����ف����ج����وات في 
البيانات �أنه من ال�صعب جدا 

NMSC ومدى  الح�صول على �صورة كاملة للاتجاهات في عدد ح��الات 
احتمال ت�سببها في الوفاة. وعلى الرغم من هذه الفجوة، ف�إن الجزء المثير 
للقلق ب�شكل خا�ص من هذا التقرير الأخير هو ا�ستنتاجه ب�أن المكان الذي 
تعي�ش فيه في العالم له ت�أثير كبير على مدى احتمالية نجاتك من ت�شخي�ص 
�أف�ضل من العلاج، ومن الوا�ضح  NMSC.ومع ذلك، ف�إن الوقاية دائما 
�أنه لا يزال يتعين القيام بالمزيد لمنع حدوث هذه ال�سرطانات في المقام الأول. 
الطبية الحيوية  العلوم  بق�سم  الأ�ستاذة  �ألين�سون،  �سارة  �إع��داد  التقرير من 

والحياة بجامعة لانك�ستر.

وجدت درا�سة جديدة �أن عدد الأ�شخا�ص الذين يموتون الآن ب�سبب �سرطان الجلد غير الميلانيني )NMSC(، في جميع �أنحاء 
العالم، �أكبر من عدد �ضحايا الأورام الميلانينية.
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العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 4347/2021/209 تنفيذ عمالي  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 9986/2020 عمالي جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ بها وقدرها )254,774.5 درهم( 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: ح�سام �إبراهيم محمد عبدالهادي - عنوانه : �إمارة دبي - منطقة بور�سعيد - �شارع المكتوم - برج الم�سعود 2 - الطابق 7 ، مكتب رقم 
ويمثله : محمد علي �سعيد حميد الخييلي    -  0564885774  -   702

المطلوب �إعلانه : غنتوت الخليج للمقاولات ويمثلها مالكها / علي محمد �صادق البلو�شي - ال�صفة : منفذ �ضده 
 -  0501344343  - الإ�سلامي  الإم���ارات  الوطني وبنك  الإتح��اد  بناية بنك  ت��اور )نف�س  اي تي  ا���س   - �شارع ند ح�صة   - دب��ي  �إم��ارة   : عنوانه 

3775978970  : مكاني   -  hr.building@ghantootgroup.ae  -  043224000
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   08/11/2023 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : مر�سى دبي - رقم الار�ض 77 - رقم البلدية : 572-392 ا�سم المبنى 
: البطين ري�سيدن�سز - جي بي ار - رقم الوحدة : 2303 - رقم المبنى : 1 - الم�ساحة : 159.14 متر مربع - التقييم : 3651789.40 يباع 

لاعلى عطاء. ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�اشرقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عمر محمد �شهداد البلو�شي   

مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008051/ 
�إلى المحكوم عليه : عمر محمد �شهداد البلو�شي 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ احمد عبدالله احمد علي المازمي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 109742.0  
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�اشرقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عمرو م�صطفى ال�سعيد ح�سن الكيره  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007604/ 

�إلى المحكوم عليه : عمرو م�صطفى ال�سعيد ح�سن الكيره 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �سالم وابراهيم ابناء فري�ش محمد  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 87050.0  

�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 

 المو�ضوع / الأ�سماء
 ، وال�����س��داد  التوفيق  ب���دوام  الأم��ن��ي��ات  و�أ���ص��دق  التحيات  �أط��ي��ب  نهديكم 
دائرة محاكم را�س  ب�أنه تم تعلن  �أعلاه نفيدكم  المو�ضوع  وبالإ�شارة الى 
، تقدم بطلب  �ساعد الحب�سي  �سعيد  المدعو / عمر عبدالله  ب���أن  الخيمة 
تغيير المقطع الأول لا�سم ابنه من )عبدالرحمن( الى )�سالم( ، ليكون 
ا�سم ابنه بعد التغيير/ �سالم عمر عبدالله �سعيد الحب�سي ،  وان من له 
تاريخ  م��ن  يوما  ع�شر  خم�سة  خ�الل  يتقدم  ان  الاع�رتا���ض  في  م�صلحة 

الاعلان امام ق�سم الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
طارق احمد عبدالرحمن جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349

العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�اصدرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
مدني     AJCFICICIVS2023 /0002046 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عبدالله عبدالرحمن حبيب المنتفكي
العنوان : 9807513  

04/10/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة  نحيطكم علما بانه بتاريخ 
حكمت   : بالتالي   - الم�صري  خالد  امل   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في 
 300000( وقدره  مبلغا  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : المحكمة 
درهم( )ثلاثمائة الف درهم( ف�ضلا عن فائدة قانونية بواقع 5% بدءا من 
تاريخ المطالبة حتى تمام الوفاء والزمته بالر�سوم والم�صاريف.   حكما قابلا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
في  الدعوى 2023/4079 تجاري - دبي

المدعي / وليد خالد علي ح�سين الخرافي 
بوكالة المحامي / �أمل خمي�س للمحاماة والا�ست�شارات القانونية  

المعلن اليه / المدعي عليه الثاني /حيدر فاروق نجم الدين طالب النقيب  
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم 

الإثنين الموافق 06/11/2023 في تمام ال�ساعة الواحدة ظهرا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن 
بعد ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية

 042555155  : تليفون   -  Email : expert@alsharid.com
الم�ستندات  كافة  �إح�ضار  مع  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يطلب  لذا 
المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب�ش�أن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات 

تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبيرة/ نوره محفوظ عبدالله دربول ال�شحي  
رقم القيد بمحاكم دبي 248                 

دعوة لح�ضور 
الاجتماع الأول للخبرة

70197 العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
اعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة 

الدعوي رقم 2023/732 عقاري - محاكم دبي الابتدائية
المدعى : ميخائيل ليرنيز - بوكالة : ح�سن الريامي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

المدعى عليها الأولى : ايكاترينا ليرنر 
المدعى عليها الثانية : اعمار للتطوير 

المدعى عليها الأولى / ايكاترينا ليرنر، مدعوة �أو بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة المعلن بالن�شر، وذلك وفقا لما يلي : 
تاريخ الاجتماع يوم الاثنين الموافق 06/11/2023 ال�ساعة 10:00 �صباحا عبر تطبيق زوم ورابط الاجتماع : 

Awad Alameri is inviting you to a scheduled Zoom meeting.
Topic اجتماع الخبرة المعلن بالن�شر في الدعوى 2023/732 عقاري

Time : Nov 6, 2023 10:00 AM Dubai
 Join Zoom Meeting : https://us04web.zoom.us/j/74825013240?pwd=qGjRD

awDqIJ22fDRNTKeSze565b02B.1
Meeting ID : 748 2501 3240 - Passcode : awad123

الخبير الح�سابي / عو�ض العبد علي العامري 
      0566666533

�إعلان �إجتماع خبرة 

70608 العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
المو�ضوع : �إعلان بالن�شر الموعد اجتماع الخبرة الح�سابية الأول عن بعد 

الدعوى رقم 2023/4205 تجاري
الدائرة الابتدائية التجارية الخام�سة رقم )15(

ال�سادة / �شركة الزنون للتجارة العامة )�ش.ذ.م.م( )المدعى عليها( , بالإ�شارة �إلى المو�ضوع �أعلاه، والحاقاً على كتاب �إدارة �ش�ؤون الخبراء الفنيين 
لدى محاكم دبي الم�ؤرخ 31/10/2023، فقد تم تكليفنا بمبا�شرة المهمة في الدعوى المذكورة �أعلاه، وعليه ندعوكم للح�ضور ب�شخ�صكم او 
ممثلكم القانوني لاجتماع الخبرة الأول عن بعد ، وذلك للا�ستماع �إلى وجهة نظركم في الدعوى وا�ستلام ما لديكم من اوراق وم�ستندات ، حيث 

تقرر تحديد موعد اجتماع الخبرة الأول عن بعد عبر الموقع الإلكتروني »ZOOM« وفقاً للتفا�صيل التالية : 
- اليوم الثلاثاء الموافق 07/11/2023 في تمام ال�ساعة الحادية ع�شر �صباحاً - 11:00 �صباحاً.

- المكان : الرابط الإلكتروني :
https://us05web.zoom.us/j/82194447425?pwd=SFoVbeaiBk7pw6w9wndZQji4fsP88G.1

Meeting ID : 821  9444  7425
Passcode : lugQdD

- مقر المكتب / �إمارة دبي �شارع ال�شيخ زايد برج لطيفة - الطابق الخام�س مكتب 501
- هاتف مكتب/ 043524030 - هاتف جوال الخبير / 00971552618000

الم�ستندات  ار�سال  الدعوى  �أع�اله، وعلى طرفي  المحدد  الموعد  الإلكتروني في  الموقع  قانوناً عبر  ينوب عنكم  �أو من  �شخ�صياً  وعليكم الح�ضور 
والاوراق الخا�صة بالدعوى مترجمة للغة العربية، وذلك بمذكرة �شارحة موجهة للخبير رداً على بنود المهمة م�ؤيدة بالم�ستندات، وذلك قبل 

موعد الاجتماع.
الدكتور/ عبد الله علي القايدي
خبير ح�سابي منتدب �أمام محاكم دبي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021

العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  17576/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- عمر نبيل محمدزكى محمدزكى

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/يو�سف �سالم فرحان ال�صرايفي

ويمثله:محمد احمد علي احمد اللنجاوي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )10805525.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  3046/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- انور علي محبوب علي

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/محمد علي محمد ذوالقرنين

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )9405.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  12580/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- كامى لاما

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/باب المدينة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )22547.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  15430/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- راجانى يوجندار برا�ساد

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/باب المدينة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )20925.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 70197

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  2562/2023/208 تنفيذ مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �صبري كادان

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/باب المدينة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )37130.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:777/2023/486 تعيين خبرة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

مو�ضوع المنازعة : نزاع تعيين خبرة ح�سابية متخ�ص�صة  . 
المتنازع:ابراهيم ح�سين ح�سين نيا - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - بناية لطيفة - الطابق رقم 3 - 
الجناح الغربي - مكتب 301 - 0501818017 

المطلوب �إعلانه :  1- ال�شركة الاهلية للاقم�شة ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
ن���زاع تعيين خ�ب�رة ح�سابية  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د 
ال�ساعة:09:00 �صباحا  الم��واف��ق:2023/11/7  متخ�ص�صة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:10338/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )36.314.37( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:بالح�صا كارينتال ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - برج القرق 1 - مكتب رقم 801  - 0544072012

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة التميمي فير�ست كوربوري�شن  -  �صفته : متنازع �ضده 
بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )36.314.37(
ال�����س��اع��ة:09:00 �صباحا بقاعة  الم���واف���ق:2023/11/6  ي��وم الاثنين  ال��ت��ام- وح��ددت لها جل�سة  ال�سداد 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70519

العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4333/2023/49 عمالي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية ال�ساد�سة رقم 29

من  طليق  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول   )96244( مبلغ  للمدعي  تدفع  بان  عليها  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
قيد الكفالة . 

المدعي:اميت فيرما �سرى �س ب فيرما
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - كورني�ش البحيرة - بناية الفردان - بجوار مركز �شرطة البحيرة 104 - هاتف 

رقم:0527100326 - 0527100326
المطلوب �إعلانه :  1- جلوبال بزن�س �ستديز منطقة حرة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في  ب��ت��اري��خ:2023/8/2  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ت���ؤدي للمدعي  ان  المدعي عليها  بالزام  المحكمة بمثابة الح�ضوري  ل�صالح/ اميت فيرما �سرى �س ب فيرما بحكمت 
بالمنا�سب من  عليها  المدعي  والزمت   - درهما  واربعمائة خم�سة وخم�سون  الف  و�سبعون  �سبعة  درهم   )77.455( مبلغ 
الم�صروفات واعفت المدعي من ن�صيبه فيها ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 70197

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:680/2023/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف العقارية الثانية رقم 202
والر�سوم  عقاري  رق�����م:2023-149  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:نماء للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م

عنوانه:اليتكوم - مكتب 2001 - الطابق 20- ملك داماك اكزيكتيف هايت�س - �صندوق بريد 2195 
- 0552009066 - ويمثله:حبيب محمد �شريف عبدالله الملا

المطلوب �إعلانهما :  1- �شركة داماك العقارية �ش.ذ.م.م 2- �شركة داماك للتطوير العقاري ذ.م.م  
-  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما

�أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2023/149 عقاري. وحددت لها  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
وعليه   , بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  10.00 �ص  ال�ساعة  الموافق  2023/11/6   الاثنين   يوم  جل�سة 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70353

العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17636/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : نتيجة التعامل التجاري بين طالب التنفيذ والمنفذ �ضده قام المنفذ �ضده بتحرير 
�شيك ل�صالح المنفذ م�سحوب على م�صرف ال�شارقة الا�سلامي والمو�ضح بالجدول ادناه وعند عر�ض 

ال�شيك على البنك الم�سحوب عليه ارتد بدون �صرف لعدم كفاية الر�صيد .
طالب التنفيذ :م�صرف ال�شارقة الا�سلامي

ال�شارقة  - مبنى م�صرف  �شارع مليحة   - ال�شارقة   - ال�صناعية   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
الا�سلامي - �شقة الار�ضي - �شركة �أ�سا�س العقارية - 0521422706
المطلوب �إعلانه : 1- ا�سعد علي ها�شمت علي - �صفته:منفذ �ضده

المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )12334.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70535 العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2142/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
الف  �ستة وثلاثون  وق��دره )36.441.82( درهم  ب���أداء مبلغ  الامر  المطلوب �ضدها  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
واربعمائة وواحد واربعون درهما واثنان وثمانون فل�سا فقط لاغير - والفائدة القانونية بواقع 9% حتى ال�سداد التام 

مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:اووما للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع النهدة - مبنى بناية كو�ستال - �شقة الطابق 
الأول - م 102 - ملك خالد عبدالغفار غلوم ح�سين عبدالله - 0501666879

ويمثله:جا�سم علي عبدالله علي الحداد الرئي�سي
المطلوب �إعلانه :  1- �سياق للأعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م   -  �صفته : مدعي عليه

�أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/10/23 - الزام المطلوب  مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار 
�ضدها بان ت�ؤدي للطالبة مبلغ وقدره )36.441.82( درهم �سته وثلاثون الف واربعمائة وواحد واربعون درهم واثنان 
وثمانون فل�س والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف 
�أتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات وتنوه المحكمة ان طلب �شمول الحكم  ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل 
او  التظلم من الام��ر  , ولكم الح��ق في  المنطوق  ل��ذا تم رف�ضه على نحو ما �سلف بيانه في  المعجل لا م�ربر له  بالنفاذ 

ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608 العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16105/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000141-0000149( وال�صادر عن بنك 

�أبوظبي التجاري بقيمة )40.522( درهم .
طالب التنفيذ :الطيب لت�أجير المعدات الثقيلة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى اوركيدا - �شقة الثالث 306 - بجوار 
محطة مترو جي جيكو - 0506765587

المطلوب �إعلانه : 1- بنجاب �سيالكوت للنقليات �ش.ذ.م.م - �صفته:منفذ �ضده
اعلاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د  ب���ت���اري���خ:2023/10/4   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )41634.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17090/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

دبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )8325146( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي بقيمة )12133.8( درهم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 

0509667455 -
المطلوب �إعلانه : 1- ان مانجريت تادينا باهو - �صفته:منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )12133.8( درهم , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6180/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/1716 تجاري جزئي ب�سداد 

وقدره )37268.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف - تنفيذ الحكم وفق منطوقه .
طالب التنفيذ :ثامر بن احمد بن �سالم

عنوانه:عمان - �صلالة - �شارع النجاح - مبنى 25 - 0559566034
المطلوب �إعلانه : 1- جو جلف للت�صميم المواقع )�سابقا( قو جلوب للتكنولوجيا �ش.ذ.م.م )حاليا( - �صفته 

: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)37268.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651 العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6430/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 288/2023 تجاري م�صارف ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )2.062.458.7( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 
1 - مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079- هاتف متحرك:0551025208 - فاك�س رق��م:97145136487 - 

0551025208
المطلوب �إعلانه : 1- مهدى اطاره  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)2062485.7( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة, وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651 العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7490/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الإ�ستئناف رقم 3399/2021 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)42663848.70( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:امارة ال�شارقة - الخان - مكتب بر�ستيج للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - مركز الغانم للأعمال - الطابق 
ال�ساد�س - مكتب 606 - هاتف:065289955 - فاك�س:065289922 - 0545707745

المطلوب �إعلانه : 1- بلال للنقل العام �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اخطاركم  ب��ت��اري��خ:2023/10/31  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
اللوحة  رقم   - م��ودي��ل:880  رافعة  بيع وهي عبارة عن  والا  التبليغ  تاريخ  يوم من  دره��م خلال 15   )42658848.7(
880.5.162 - رقم الهيكل )�شا�صيه( 119703 -�سنة ال�صنع 2016 العائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات المادة رقم 
152/2 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية رقم 75 ل�سنة 2018 وتعديلاته, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 

الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )0( يوما  من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4617/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

الف  �سبعون  دره��م   )70.321.75( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  : مطالبة  الدعوى  مو�ضوع 
وثلاثمائه وواحد وع�شرون درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا والفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل 

في 2020/9/30 وحتى تمام ال�سداد والزامها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب . 
المدعي:�سرفيو �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الاولى - دبي - �شارع 27 - 0566460179
ويمثله:عبدالله محمد حاجي علي العو�ضي

المطلوب �إعلانه :  1- بترون الامارات للمقاولات وال�صناعة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)70.321.75( درهم �سبعون الف وثلاثمائه وواحد وع�شرون درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا والفوائد القانونية بواقع 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامها  ال�سداد  الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/9/30 وحتى تمام  تاريخ  5% من 
الدعوى  ادارة  ام��ام  ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�ضي ح�ضوركم  الموافق  2023/11/6   لها جل�سة يوم الاثنين   - وح��ددت 
الابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  العامة - ج��داول جل�سات  - خدماتنا الالكترونية 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4435/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

وقدره  مبلغ  للمدعي  ي����ؤدوا  ب���أن  بينهم  فيما  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
)210.570( درهم الزام المدعي عليهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ )200.000( درهم تعوي�ضا جابرا عن الا�ضرار المادية والادبية 
التي ا�صابت المدعي جراء افعال المدعي عليهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد الزام 

المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:ابراهيم خليل ابراهيم نا�صر الحو�سني

ال����رازي - مبنى وافي ري��زي��دن�����س - �شقة ج��ي ال 4 -  ���ش��ارع  دب��ي -  الثانية -  ام ه��ري��ر  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0504645645

المطلوب �إعلانهم :  1- �سوريندرانات دا�ش كرو�شنا �شاندرا 2- فار�سى ناظم نظيم الدين 3- عنايت با�شا ب�شير احمد 4- 
جعفر بن محمد يو�سف 5- رويال اندك�س �ش.ذ.م.م 6- لا�سوي�س جولد م.د.م.�س  -  �صفتهم : مدعي عليهم 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن 
ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )210.570( درهم الزام المدعي عليهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ )200.000( درهم تعوي�ضا جابرا 
عن الا�ضرار المادية والادبية التي ا�صابت المدعي جراء افعال المدعي عليهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة 
وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2023/11/7  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3688/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )17.170( �سبعة ع�شر الفا ومائة و�سبعون الف 

درهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد برج المدينة 1 - الطابق الاول كاملا - �شارع الابراج - بالقرب 
من فندق الملينيوم بلازا - رقم مكاني:2666790285 - 0501454999

المطلوب �إعلانه :  1- نائف بن درعان بن م�شعان  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )17.170( 
�سبعة ع�شر الفا ومائة و�سبعون الف درهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 
التام والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/11/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3689/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )13745( درهم ثلاثة ع�شر الف درهم و�سبعمائة 
والر�سوم  التام  ال�سداد  تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  درهما  واربعون  وخم�س 

والم�صاريف . 
المدعي:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد برج المدينة 1 - الطابق الاول كاملا - �شارع الابراج - بالقرب 
من فندق الملينيوم بلازا - رقم مكاني:2666790285 - 0501454999

المطلوب �إعلانه :  1- ارتفاع بنت نادى بن عبدالله المطيري  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )13745( 
درهم ثلاثة ع�شر الف درهم و�سبعمائة وخم�س واربعون درهما والفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق 
حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/11/7  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:10313/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الحادية ع�شر رقم 760

مو�ضوع المنازعة : . 
المتنازع:م�صطفى طه محمد محمد �سعد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع �صلاح الدين - مبنى الو�سيط - �شقة 201 - بجوار مترو �صلاح الدين 
00971554853537 -

المطلوب �إعلانهما :  1- هانى ابراهيم عارف همبى 2- هدى جبر دهيم دهيم  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المتنازع من المركز الموقر مايلي:1- قيد الدعوى وتحديد 
�أقرب جل�سة لنظرها واعلان المتنازع �ضدهما بها 2- الزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للمتنازع مبلغ قدره )4152( 
المطالبة  تاريخ  القانونية 9% من  للفائدة  بالا�ضافة  المديونية  باقرار  المدون  امريكي  يعادل مبلغ )1131( دولار  درهم بما 
المتنازع �ضدهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمتنازع مبلغ وقدره )15.848( درهم كتعوي�ض جابر  الزام  ال�سداد 3-  وحتى تمام 
المتنازع  ال��زام   -4 نهائيا  الحكم  ���ص�ريورة  تاريخ  �سنويا من   %9 بواقع  عنه  قانونية  وف��ائ��دة  والمعنوي  الم��ادي  الم��ادي  لل�ضرر 
الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - دره��م   المطالبة:20000  قيمة  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  بالر�سوم  �ضدهما 
الموافق:2023/11/7 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2171/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
بان ي�ؤدي لطالب الامر مبلغا وقدره )487.000(  الأمر �ضده  المطلوب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
درهم اربعمائة و�سبعة وثمانون الف درهم فقط مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق ال�شيك 

في 2023/8/2 وحتى ال�سداد التام ت�ضمين المطلوب الأمر �ضده الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:داود ح�سن كاظم

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - منطقة الخليج التجاري - برج برزم - الطابق 29 - مكتب 
رقم 2906 - بجانب برج �أمنيات وان - الهاتف رقم:044539090 

 البريد الالكتروني:info@alkabban.com  - ب:0506447968 - ويمثله:�سيف �صالح محمد دروي�ش المطوع
المطلوب �إعلانه :  1- عمر فالح م�ضعن الدليمي   -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/11/1 اعلانكم ن�شرا وتكليفكم بالوفاء بما 
جاء اعلاه خلال 5 ايام من تبليغكم بالاعلان وذلك للوفاء بالمطالبة المذكورة اعلاه   .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                           في  الا�ستئناف رقم:1898/2023/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 

المنظورة في:دائرة الاحوال ال�شخ�صية الثانية ا�ستئناف رقم 100
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:1966/2023 �أحوال نف�س م�سلمين والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:محمد ر�سول محمد ا�سماعيل

الهاتف رق���م:0505887327  ال�شيخ را�شد - �شقة رقم 1004 -  بناية  دي��رة - بني يا�س -  عنوانه:امارة دبي - 
للمحاماة  الكبان وم�شاركوه  المختار:مكتب  العنوان   -  drrasl@yahoo.com:الالكتروني البريد   -

- 0506447968 - ويمثله:�أمينة علي جعفر علي بن جعفر
المطلوب �إعلانه :  1- لينا ر�سول عبدالمطلب حمزه  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أحوال نف�س م�سلمين. وحددت  �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2023/1966  مو�ضوع الإعلان :  قد 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/11/14  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال 
ال�شخ�صية في منطقة القرهود , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197 العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2149/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المطلوب �ضده الامر ب�سداد مبلغ )600.000( درهم والفائدة بواقع 
5% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق الق�سط الثاني الحا�صل في 2021/9/10 وكذلك الفائدة من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ 

حتى تمام ال�سداد ف�ضلا عن الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي : برودينت للو�ساطة العقارية

عنوانه : امارة دبي - مر�سى دبي - مبنى مارينا بلازا - الطابق الثامن ع�شر - مكتب 1802 - هاتف رقم:0569091010 
- فاك�س رقم:043233608 - �ص.ب:450535 دبي - بريد الكتروني:0569553265 

ال�سبيعي عمير  ويمثله:�أمل   -  anthony@providentestate.com
المطلوب �إعلانه : 1- تي ات�ش او �إي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م   -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/10/27 - الزام المطلوب 
�ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )600.000( درهم �ستمائة الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/9/25 - ح�سب البين من الاقرار وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف 
درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 

147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:759/2023/486 تعيين خبرة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:زينب اقبلى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بزن�س افنيو - �شقة 809 - خلف 
معر�ض �سيارات ني�سان - 0551809589 

�ش.ذ.م.م   المجوهرات  لتجارة  الم�ضيان  فهد   -2 الم�ضيان  بن محمد  �صالح  بن  فهد   -1   : �إعلانهما  المطلوب 
-  �صفتهما : متنازع �ضدهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه 
بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2023/11/7 ال�ساعة:09:00 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4000/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019-2876 امر اداء ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)20082( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :خالد محمود محمد ر�ضا
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع القرهود - مبنى بناية بن �شقر - مكتب رقم 

101 - 0544408300 - ويمثله:فهد عبدالله قمبر محمد
المطلوب �إعلانه : 1- حيدر لل�سياحة ذ.م.م ويمثلها �سفر حيدر �ضمير حيدر �شاه - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب   )20082(

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4710/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/1048 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )3.536.549( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :هدى بنت عبدالله بن محمد الدخيل - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �شارع ابوبكر ال�صديق - مبنى القرن 21 - �شقة مكتب 
606 - بوكالة المحامي/احمد مهدي العتيبي - 0508936004

�سي  دبليو  ورل��د  ات�ش  بي  �سي   -2 م.د.م.����س  �سوليو�شنز  انترنا�شيونال  كراونغايت   -1  : �إعلانهم  المطلوب 
�آن��د ه��وارد ���ش.م.ح - �صفتهم : منفذ  ����ش.ذ.م.م 4- فلويد  ����ش.ذ.م.م 3- �شاينيز بزن�س ه��اب دي دبليو �سي 

�ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)3536549( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 70392

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1003/2022/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية ال�سابعة رقم 134
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم:1- و�سيم وح�سين لتجميل ال�ساحات ���ش.ذ.م.م 2- محمد و�سيم محمد �شاه 
, جن�سية بنغلادي�ش - بمبلغ وقدره  �شيخ هوبي  رانا  �شيخ  باك�ستاني الجن�سية 4-  باك�ستاني الجن�سية 3- �سبحان غل كاكي - 
)100.000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من .... وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة.
المدعي:محمد دينار حيدر خان - عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع القرهود - مبنى بناية ابو�شقر 

بلك بي - �شقة الاول مكتب 108 - بجانب محطة جي جي كو للقطارات
المطلوب �إعلانه :  1- �شيخ رانا �شيخ هوبي  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/8/8 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ محمد 
وقدره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدوا  ب��ان  بالت�ضامن  بالزامهم  عليهم  للمدعي  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  بحكمت  خ��ان  حيدر  دينار 
)80.000( درهم تعوي�ضا �شاملا مع الفائدة القانونية 5% من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا حتى ال�سداد التام والزمتهم بالر�سوم 
والم�صاريف والف درهم اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2023/69 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- محمد �سامر محمد نهاد الدين �صباغ
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي التجاري
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )17691.29( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4746/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )409224 - 408967 - 409288 - 409230 - 410134 - 409276 - 368161 - 409249 - 409248 - 

409335 - 410651( وال�صادر عن بنك ابوظبي الاول بقيمة )480757.99( درهم .
طالب التنفيذ :كليفلاند كيبل تريدنج �ش.م.ح

عنوانه:امارة دبي - مركز دبي المالي العالمي - برج �ضمان - البرج ال�شرقي - المكتب رقم 1302 - مكتب �ستيفن�سون هاروود ميدل �إي�ست �إل �إل بي - 2692289414 
0504596615 -

ويمثله:يا�سين ابوبكر �سالم الحامد
المطلوب �إعلانه : 1- بيفر جلف للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته:منفذ �ضده

الكائنة ب�شبك الحجز المركبات لدى �شركة الام��ارات للمواقف  ال�سيارات  مو�ضوع الإع�الن : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن 
والمرفقة بمح�ضر الحجز وفاء للمبلغ المطالب به في التنفيذ اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا - موا�صفات المركبات:

G ني�سان �سني 2019 - رقم اللوحة 19397 - خ�صو�صي دبي الفئة
S ميت�سوبي�شي لان�سر 2016 - رقم اللوحة 59271 خ�صو�صي دبي الفئة
R ميت�سوبي�شي لان�سر 2015 - رقم اللوحة 98325 خ�صو�صي دبي الفئة

Q ني�سان �سني 2020 - رقم اللوحة 22826 خ�صو�صي دبي الفئة
H موديل 2017 - رقم اللوحة 19965 خ�صو�صي دبي الفئة - LPO1618 تاتا

C الفئة  دبي  خ�صو�صي   43016 اللوحة  رقم   -  2020 موديل   MAXUC 80 V
O الفئة  دبي  خ�صو�صي   52023 اللوحة  رقم   -  2019 موديل   MAXUC T60
R الفئة  دبي  خ�صو�صي   98152 اللوحة  رقم   -  2019 موديل   MAXUC T60
R الفئة  دبي  خ�صو�صي   98139 اللوحة  رقم   -  2019 موديل   MAXUC T60

بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ:2023/10/27
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9825/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
بنك  وال�صادر عن  رقم )005662/005599/005568(  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
�أبوظبي التجاري بقيمة )50.762( خم�سون الف و�سبعمائة واثنان و�ستون درهما - مع الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :�شركة عوازل الدولية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ايري�س باي - �شقة 

2304 - مقابل بنك ابوظبي التجاري - 0505256363
ويمثله:خلود �سعيد علي �سعيد ال علي

المطلوب �إعلانهما : 1- بابو تاتالات موهان 2- عبدالله ح�سين لاعمال منع ت�سرب الماء في الابنية ذ.م.م  - 
�صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة  , وعليه فان  )50762( درهم 

المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 

اعلان بالن�شر        
 43/2023/1161 تجاري م�اصرف 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- محمد �سيد احمد محمد انجب علي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :بنك ابوظبي الاول �ش.م.ع 
ويمثله : عبدالقادر ا�سماعيل محمد جاروه 

المدعي عليه بمبلغ وقدره )1163066.07(  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  قد 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى 

والى تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/11/7 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
المو�ضوع : �إعلان بالن�شر

الدعوى رقم 2023/450 تعيين خبرة / محكمة دبی
المرفوعة من المتنازعة / رويال كروان للعقارات - �ش.ذ.م.م

�ضد المتنازع �ضده / محمد الم�سلط الملحم
ب��وا���س��ط��ة وك���ي���ل معتمد  �أو  ���ش��خ�����ص��ي��اً  ل��ل��ح�����ض��ور  الم���ت���ن���ازع ����ض���ده م���دع���و 
الموافق  الثلاثاء  ي��وم  ظهرا   3:00 ال�ساعة  عقده  المقرر  الخ�ربة  لإجتماع 
�سعود  ال�شيخ  بناية   - دب��ي  الكائن  الخ��ب�ري  بمقر  وذل���ك   7/11/2023
القا�سمي - �شارع عمان - مكتب )505( م�صطحبين معكم كافة الم�ستندات 

التي ترغبون في تقديمها للخبير
وتف�ضلوا بقبول فائق الإحترام

الخبير / د.م�صطفى بن علي ال�شرياني

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
المو�ضوع/ اعلان بالن�شر لح�ضور اجتماعات الخبرة
في الدعوى رقم 1091/2023 تجاري م�اصرف - دبي
اعلان المدعي عليه بالن�شر لح�ضور جل�سة خبرة

ابوظبي  المدعي/ بنك  المقامة من  الذكر  �سالفة  بالدعوي  انتدابنا خبيرا م�صرفيا  حيث تم 
المن�صوري  خلفان  �سالم  را�شد  محمد   / عليه  المدعي   : ب�صفتكم  فيها  واخت�صمكم  التجاري 
)بالن�شر( - ف�إننا نخطركم بح�ضور اجتماع الخبرة المحدد له يوم الثلاثاء 07/11/2023 
ال�ساعة 11 ظهرا بمقر مكتبنا علي عنوان )دبي( - منطقة القرهود - بناية اركاد - بجوار 
محطة ميترو جي جيكو - مكتب )206( مع تقديم كافة ما لديكم من م�ستندات م�ؤيدة لها 

info@expertmalik.com تر�سل علي البريد الالكتروني
هاتف 042599888

الخبير الح�سابي والم�صرفي / �إبراهيم عبد الملك محمد
قيد رقم )1( بمحاكم دبي

زميل المجمع العربي للمحا�سبين القانونيين
ع�ضو جمعية المحا�سبين ومدققي الح�سابات 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
في  الدعوى 2023/3344 تجاري - دبي

المدعي / �سارة لمقاولات البناء - ذ م م  
المعلن اليه / المدعي عليها /الانجاز المبتكر للأعمال الفنية - �ش ذ م م  

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا 
يوم الإثنين الموافق 06/11/2023 في تمام ال�ساعة الحادية ع�شر �صباحا لعقد الإجتماع 

الأول للخبرة عن بعد ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية 
 Email : expert@alsharid.com

تليفون : 042555155 
الم�ستندات  كافة  �إح�ضار  مع  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يطلب  لذا 
المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب�ش�أن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات 

تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / عبدالله عبدالرحيم الان�اصري  
رقم القيد بمحاكم دبي 185                 

دعوة لح�ضور 
الاجتماع الأول للخبرة

70642 العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2023/1692 تنفيذ تجاري  
الإمارات   / العلي الجن�سية  بوميان  ابراهيم جابر  له /خالد  المحكوم   / بناء على طلب 

العربية المتحدة  
العربية  الإم��ارات  ال�شكيلي - الجن�سية/  ثالث ثني  المحكوم عليه / محمد عبدالله  الى 
المتحدة - ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما بتاريخ 
11/8/2023 في الق�ضية 664/2023، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 310200.00 
لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  اع�اله  له  المحكوم  ان  والم�صاريف.  وبما  الر�سوم  �شاملا  درهما 
�أيام من   7 حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 
تاريخ التبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية 

المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
الملاحظات : الإمارات / ر�أ�س الخيمة / منطقة الخران / �شارع المطار 

 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70608

العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عمالي      AJCEXCILABS2023 /0004583 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ايجريم ري�سبايفا  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ مركز ايكو�صوفي للتجميل ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( - في الق�ضية الم�شار 
اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 

الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 5800.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�اشرقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالله �سعيد غانم �سعيد الحزمي   
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008297/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالله �سعيد غانم �سعيد الحزمي 
العنوان : ال�شارقة منطقة الرحمانية 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �سانيتارت �سي�ستمز - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 26592.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( 
بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�اشرقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - براديب ناير كونات نارايانان   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008320/ 

�إلى المحكوم عليه : براديب ناير كونات نارايانان 
العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة النه�ضة برج التاون �شقة رقم 1906 متحرك 0507549470 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الفجيرة الوطني  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 220483.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13990 بتاريخ 2023/11/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�اشرقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عماد الدين علي ح�سن قنديل   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008108/ 

�إلى المحكوم عليه : عماد الدين علي ح�سن قنديل
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمود حمدان محمود ابو زهري - الجن�سية فل�سطين  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 513794.0  

�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535



ثقافة وفنون

•• الفجيرة-الفجر:

م�شاركتها  ع��ن  للن�شر  المحيط  دار  �أعلنت   
م��ن معر�ض  والأرب��ع�ني  الثانية  ال����دورة  في 
ال�����ش��ارق��ة ال�����دولي ل��ل��ك��ت��اب، ال����ذي ي��ق��ام في 
ن��وف��م�رب في مركز   12 –  1 ب�ي�ن  ال���ف�ت�رة 
�إك�سبو ال�شارقة. وتعر�ض دار المحيط للن�شر 
 -  3 رق���م  )ال��ق��اع��ة  ب��الم��ع��ر���ض  من�صتها  في 
الرواق R-22( �أحدث �إ�صداراتها الجديدة 
من الكتب والروايات لنخبة من �ألمع الكتاب 

والروائيين العرب. 
وت�شمل الكتب والروايات الجديدة المتوفرة 
بدوي”  “حلم  رواي��ة  المحيط:  دار  في جناح 

الم�ستعار  )الا���س��م  خ�ضرا  يا�سمينة  للكاتب 
مول�سهول(؛  مح��م��د  الج���زائ���ريّ  ل��ل��روائ��ي 
الع�صر”  ه����ذا  م���ن  م�����ررت  “لقد  وك���ت���اب 
ل��ل��ك��ات��ب وال����روائ����ي ال�����س��وري ف����واز ح���داد؛ 
وكتاب “�أروى ال�صليحية” للكاتب ال�سوري 
مدر�سة  ال���رواي���ة  و”كتاب  ح��ب�����ش؛  مح��م��د 
حبيب  اليمني  وال��روائ��ي  للأديب  الحياة” 
ي�سكن  “�أحد  ورواي���ة  ���س��روري؛  ال���رب  عبد 
مها  ال�سورية  وال��روائ��ي��ة  للكاتبة  ر�أ�سي” 
للكاتب  الرواية”  “عطر  وك��ت��اب  ح�����س��ن؛ 

والروائي الجزائري وا�سيني الأعرج.   
ال��ن��ق��ب��ي، مديرة  وق���ال���ت الأ����س���ت���اذة م���ن���ال 
معر�ض  في  الم�شاركة  “ي�سرنا  المحيط:  دار 

ال�����ش��ارق��ة ال������دولي ل��ل��ك��ت��اب ل��ن��ق��دم ل����زوار 
�إ�صداراتنا  �أح���دث  م��ن  مجموعة  من�صتنا 
الكتاب  من  لمجموعة  والروايات  الكتب  من 
�أن معر�ض  �شك في  ولا  العرب.  والروائيين 
ال�شارقة للكتاب بات اليوم احتفالية ثقافية 
والكتب  ال���رواي���ات  لمحبي  رئي�سية  ووج��ه��ة 
ال��ذي��ن ي��ب��ح��ث��ون ع��ن ك��ل م��ا ه��و ج��دي��د في 
حري�صون  ون��ح��ن  وال��ك��ت��اب��ة.  الأدب  ع���الم 
يتيح  الذين  المعر�ض  ه��ذا  في  الم�شاركة  على 
لنا التوا�صل مع �شريحة وا�سعة من القرّاء 
�إ�ضافة �إلى مجموعة من الكتّاب والمفكرين 
�أنحاء  مختلف  من  الثقافية  وال�شخ�صيات 

العالم«. 

تنتمي  للقراء عناوين  المعر�ض  النادي في  وتقدم م�شاركة 
�إلى حقول التراث والتاريخ والثقافة العربية والإماراتية، 
ح��ي��ث تم��ث��ل �إ�����ص����دارات ن����ادي ت����راث الإم�������ارات م�صادر 
ومراجع للباحثين والأكاديميين في جوانب التراث الأدبي 
وال�شعري والحياة الاجتماعية والفنون ال�شعبية والم�ؤلفات 

المو�سوعية والكتب المحققة. 
 : �إ���ص��دارات��ه منها  م��ن  ال��ع��دي��د  ال��ن��ادي في جناحه  ي�ضم 
“البلديات في الإمارات ن�ش�أتها وتطورها، الم�سح الاقت�صادي 
ل�ل��إم���ارات الم��ت�����ص��الح��ة، ال��رح��ال��ة ال��غ��رب��ي��ون والإم�����ارات 
الدواوين  م��ن  كبير  ل��ع��دد  ب��الإ���ض��اف��ة   ، الم��ت��ح��دة  العربية 

ال�شعرية ومجلة تراث«.
النادي من خلال م�شاركته في المعر�ض على  كما يحر�ص 
�إي�صال ر�سالته الثقافية والتراثية والتاريخية، وذلك من 
الحوارية  الجل�سات  من  ع��دداً  ي�ضم  ثقافي  برنامج  خلال 
مخت�صين  خ�الل��ه��ا  م���ن  ي�ست�ضيف  ال��ت��ي  والم��ح��ا���ض��رات 

وباحثين وكتاباً يتناولون من خلالها عدداً من المو�ضوعات 
ومع  الح��دث  طبيعة  مع  تت�سق  التي  والتراثية  الثقافية 

�أهداف النادي.
�إط��ار تفعيل الجناح حيث درج  وي�أتي تنظيم البرنامج في 
النادي على �إ�ضفاء حراك ثقافي وتراثي على م�شاركته في 

المبدعين والباحثين  للقاء  المعر�ض لي�شكل الجناح من�صة 
والمهتمين بالتراث،

والبحوث  والدرا�سات  الكتب  من  العديد  النادي  ويقدم   
التاريخ والتراث  للباحثين في مجالات  تعد مراجع  التي 

المحلي والعربي.

 •• �أبوظبي - وام: 

تنظمها  التي  والفنية  الثقافية  والفعاليات  الأح��داث  ت�ؤكد 
الإمارات ب�صورة متلاحقة التزامها ببناء الإن�سان وتثقيفه، 
وتوفير كل الإمكانات لتحفيز الطاقات الإبداعية في الدولة 
ا�ستدامة  ي�ضمن  ال���ذي  ال��ع��ط��اء  م��ن  م��زي��د  على  والمنطقة 
المجتمعات. في  ج��ذوره  وت�أ�صيل  والح�ضاري  الثقافي  الإرث 
وت�شهد دول��ة الإم���ارات خلال �شهر نوفمبر الج��اري حراكا 
تر�سخ  التي  والفعاليات  ب��الأح��داث  حافلا  ومعرفيا  ثقافيا 
مكانتها كنقطة جذب للمبدعين والمثقفين من مختلف دول 
العالم، ويج�سد جهودها المتوا�صلة للنهو�ض بالواقع الثقافي 
والفني على م�ستوى المنطقة.”ال�شارقة للكتاب”البداية مع 
الـ  دورت��ه  في  للكتاب”  ال��دولي  ال�شارقة  “معر�ض  فعاليات 
الكتاب  اليوم الأربعاء حيث يجتمع �صنّاع  التي تنطلق   42
والمعرفة والإب��داع من 108 دول من مختلف �أنحاء العالم 
مليون  من  �أك�ثر  المعر�ض  ال�شارقة.ويقدم  اك�سبو  مركز  في 
ون�صف عنوان تعر�ض من قارات العالم ال�سبع، فيما تت�سع 

لتمنح  كتباً”  “نتحدث  �شعار  يرفع  ال��ذي  المعر�ض  ق��اع��ات 
ج��م��ه��ور الم��ع��ر���ض ف��ر���ص��ة ال�ت�رح���ال وال�����س��ف��ر ب�ني الأمكنة 
والأزمنة فالمعر�ض هذا العام يحتفي بكوريا الجنوبية �ضيف 
يحمل  فيما  وراه��ن��ه  ثقافتها  ب��ت��اري��خ  تح�ضر  حيث  ���ش��رف 
2033 نا�شراً ح�ضارات بلدانهم ونتاجها المعرفي والإبداعي 

�إلى �أر�ض ال�شارقة.
وي�ست�ضيف المعر�ض 1043 دار ن�شر عربيّة و990 دار ن�شر 
�أجنبيّة وتت�صدرُ قائمة الم�شاركات عربياً دولة الإمارات العربية 
المتحدة بـ 300 نا�شر تليها جمهورية م�صر العربية بـ 284 
 62 بـ  94 نا�شرا تليها �سوريا  بـ  نا�شرا ثم جمهورية لبنان 
نا�شرا فيما تمثلت �أبرز الم�شاركات الأجنبية بح�ضور دور ن�شر 
من الهند والمملكة المتحدة وتركيا ويعر�ض الم�شاركون 1.5 
�ألف عنوان عربي و700 عنوان   800 مليون عنوان منها 
من اللغات الأخرى.وي�شارك في المعر�ض خلال هذه الدورة 
والعرب  الإماراتيين  وال�شعراء  والمفكرين  الكتاب  من  نخبة 
مهرجان  زايد”..ي�شهد  ال�شيخ  “مهرجان  والأج���ان���ب.- 
2023-2024 الذي يقام خلال الفترة من  ال�شيخ زايد 

17 نوفمبر 2023 حتى 9 مار�س 2024 بمنطقة الوثبة 
في �أبوظبي، عددا كبيرا من الفعاليات والأن�شطة والمبادرات 
يعزز  �أول مرة في برنامجه، بما  ت�ستحدث  التي  وال�ربام��ج، 
وت�ل�اق���ي الح�ضارات،  ل��ل��ث��ق��اف��ات،  ع��الم��ي  ك��م��ل��ت��ق��ى  م��ك��ان��ت��ه 
تعزيز  في  دوره  وي���ؤك��د  المنطقة،  في  للترفيه  �أولى  وكوجهة 
�إقليميا وعالميا، ليبقى  الاهتمام بالتراث الإماراتي و�إبرازه 
تراثية  قرية  المهرجان  الأجيال.وي�ضم  �أم��ام  ماثلا  حا�ضرا 
متكاملة؛ لإبراز �أوجه التراث ال�شعبي متمثلة في ال�صناعات 
والحرف اليدوية التقليدية بكل ما تمثله من �إبداع �إن�ساني 
والاجتماعية  الترفيهية  �أن�شطته  خلال  من  وي�ؤكد  عريق، 

والثقافية اهتمامه بالأ�سر والعائلات والأطفال.
ك��ب�رية من  ال��ع��ام بم�شاركة  الم��ه��رج��ان ه��ذا  وتح��ظ��ى ن�سخة 
�أيامه،  خ�ل�ال  �ستقدم  ال��ت��ي  وال�����ص��دي��ق��ة،  ال�شقيقة  ال����دول 
العديد من �أن�شطتها وفنونها وبرامجها ومنتجاتها المميزة، 
�إ�ضافة �إلى الفرق ال�شعبية الفنية التي �ستقدم فنونها عبر 
والقطاعات  الم�ؤ�س�سات  م�شاركة  عن  ف�ضلا   ،114 الـ  �أيامه 
الحكومية والأهلية المختلفة من خلال الأجنحة والمعار�ض 

�أبوظبي  �أبوظبي..ت�ست�ضيف العا�صمة  المخ�ص�صة لها.- فن 
معر�ض  م��ن   15 الن�سخة  فعاليات  المقبل  نوفمبر   22 في 
ال�����س��ع��دي��ات بم�شاركة  ت��ق��ام في م���ن���ارة  ال��ت��ي  �أب���وظ���ب���ي  ف���ن 
العالم.و�أعلن  �أن��ح��اء  جميع  م��ن  الفنية  ال��ع��ر���ض  ���ص��الات 
�أحمد  الإماراتي محمد  الفنان  اختيار  عن  �أبوظبي”  “فن 
�إبراهيم، الذي مثل دولة الإمارات في المعر�ض الفني الدولي 
التا�سع والخم�سين في بينالي فيني�سيا في عام 2022، فناناً 
للت�صميم”.. “دبي  العام.-  هذا  الب�صرية  المعر�ض  لحملة 
الج����اري،  ن��وف��م�رب   12 �إلى   7 م��ن  ال��ف�رتة  خ�ل�ال  تنطلق 
فعاليات الن�سخة التا�سعة من �أ�سبوع دبي للت�صميم 2023، 
التي تقام في حي دبي للت�صميم »d3« �إلى جانب مجموعة 
من الفعاليات والمعار�ض والأن�شطة بم�شاركة �أكثر من 500 
م�صمّم من 40 دولة، وتهدف �إلى جذب �أكثر من 150 �ألف 

زائر.
وي�ست�ضيف الحدث عددا من الفعاليات والمعار�ض والجل�سات 
وتجارب  م�شروعات  �إلى  بالإ�ضافة  العمل،  وور���ش  الحوارية 
ت�صميم �أخرى مبتكرة، مع التركيز على كيفية تلاقي عنا�صر 

الابتكار والإبداع في الت�صميم والعلوم والتكنولوجيا لإعادة 
وت�صاميم  �أ�شكال  ت�صور  و�إع��ادة  التقليدية،  الم��واد  ا�ستخدام 
الم�ستدامة.وي�ستعر�ض  الممار�سات  تعزيز  �ش�أنها  من  جديدة 
الحدث الأبرز في �أ�سبوع دبي للت�صميم، معر�ض “داون تاون 
ديزاين” بن�سخته العا�شرة من 8 �إلى 11 نوفمبر الجاري 
�أحدث الت�صاميم المعا�صرة والراقية في ال�شرق الأو�سط �إلى 
وحلول  المبتكرة  والمنتجات  الفنية  المجموعات  �أح��دث  جانب 
معر�ضه  ع���ودة  للت�صميم  دب���ي  �أ���س��ب��وع  الت�صميم.وي�شهد 
الت�صميم  لم��واه��ب  من�صة  ي�شكل  ال��ذي  “�أبواب”،  ال�شهير 
الإقليمية من جميع �أنحاء منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال 
الوجهة  للت�صميم  دبي  �أ�سبوع  �آ�سيا.ويعد  وجنوب  �أفريقيا 
المثالية لتمكين المجتمع الإبداعي العالمي و�سي�ضم �أكثر من 
�أنحاء  جميع  في  عر�ضها  يتم  تركيبياً  وعملًا  م�شروعاً   20
حي دبي للت�صميم، مع التركيز على كيفية التقاء الت�صميم 
التقليدية،  الم���واد  ا�ستخدام  لإع���ادة  والتكنولوجيا  والعلوم 
تعزيز  �ش�أنها  م��ن  ج��دي��دة  �أ���ش��ك��ال  ت�صور  �إع���ادة  ع��ن  ف�ضلًا 

الممار�سات الم�ستدامة.

دار المحيط للن�شر ت�شارك 
في معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 

نادي تراث الإمارات ي�شارك
 في الدورة »42« من معر�ض ال�شارقة للكتاب 

الإمارات.. حراك ثقافي وفني في نوفمبر يعزز ا�ستدامة الإرث الح�ضاري للمنطقة

•• �أبوظبي-الفجر:

ي�شارك نادي تراث الإمارات بالتعاون مع لجنة �إدارة المهرجانات والبرامج الثقافية والتراثية 
�أبوظبي، في الدورة 42 من معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب، الذي تنظمه هيئة ال�شارقة للكتاب 

تحت �شعار »نتحدث كتباً«، في الفترة من 1 �إلى 12 نوفمبر الجاري بمركز �إك�سبو ال�شارقة.
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"عزلة" )2023،  ك��لّ��ي��اً، في  ال��رج��ل غ�ري وح��ي��دٍ 
وفرن�سا(  و�سلوفاكيا  �إي�سلندا  بين  م�شترك  �إنتاج 
�أنّه، في منزله الجديد، يريد  لنينّا بلْمادوتِّر، مع 
عزلةً ووحدة، �سيُحطّمهما �صبيٌّ يبلغ من العمر 
10 �أعوام، يبيع ال�صحف في وقت فراغه، ويعاني 
ارتباكاً م�ؤذياً ب�سبب علاقة متوترة بين والديه. 
المعاناة، ينعزل في عي�شٍ  ب�سبب تلك  ال�صبيّ،  ك���أنّ 
�أحياءٍ  ويتم�شّى في  المدر�سة،  يرتاد  �أنّ��ه  مع  يومي، 
و�أزقّة، من دون �أنْ يكون له قريبٌ �أو رفيق. لهذا، 
يجهد ال�صبيّ في اختراق عالم الرجل، ويتوفّق في 
ويُ�صبحان  وعالمه،  ويدخل منزله  مُ��راده،  تحقيق 

�صديقين، رغم اختلاف العمر.
ال��ي��وم��ي��ة لغونّار  ع��ل��ى الح���ي���اة  ال�����ص��م��ت  ي��غ��ل��ب 
بامتياز.  الروتينية  ���سُ��ن(،  ْ غُ�نََّرَّر ل��يّ��و  )فْ��رو���سْ�رت 
�صمته مترافق وملامح ت�شي بحزنٍ، بل بلامبالاة، 
يبدو �أنّها ناتجة عن خيبات وقهر. يبيع مزرعته 
"بيارغ"، والأح�صنة التي يرعاها، متخلّياً )ل�سببٍ 
�إلى  ومنتقلًا  ���ش��يءٍ،  ك��لّ  عن  معرفته(  مهمّ  غير 
قليلة،  �أغرا�ضاً  معه  الهادئة، حاملًا  المدينة  تلك 
في  اليومية  حياته  �سمة  ال��روت�ني  ك��ث�رياً.  وم���الًا 
دائم،  �شبه  وال�شتاء  ب��اردٌ،  الطق�س  �أي�ضاً.  المدينة 
اقتراب  زم���ن.  منذ  يعتاده  عي�شٍ  نم��ط  وال��ع��زل��ة 
�آري )هِرمان �سامْولْ�سُن( منه يفتح ثقباً �صغيراً 
ن فيه. غونّار غير متزوّج، ويتيم  في الجدار المح�صّ
له قريبٌ  �إنجابه(.  والدته عند  )تتوفّى  الأبوين 
في ولاية �أميركية، يتوا�صل معه، بين حيٍن و�آخر، 
عبر ر�سائل مكتوبة بخطّ اليد، فهو غير مُكترث 
بالتكنولوجيا، ولا جهاز تلفزيون في منزله، الذي 
فقط  ي�ستمع  �آري.  لرغبة  تلبية  لاحقاً  �سيقتنيه 

�إلى ما تبثّه الإذاعة عبر جهاز راديو قديم.
تكثيف الحكاية في 76 دقيقة يُفكّك �سيرة غونّار، 
والعالم ال�صغير المحيط به. يريد عزلة، لكنّه غير 
منف�ضّ عن توا�صل، ولو خفرٍ، مع النا�س. يُدرك 
تتمثّل  )�إي�سلندا(،  بلده  في  مطروحة  م�شكلةً  �أنّ 
التعامل  وبكيفية  تح��دي��داً،  الأف��غ��ان  بالمهاجرين 

عدّة،  مفا�صل  في  ت�ت�ردّد  التي  الم��سألة،  م��ع 
الأخبار  ن�����ش��رات  ع�رب  �إمّ����ا 

و�إمّا  الإذاع��ي��ة، 

في تجمّعات لأفرادٍ، قبل �أنْ يتبّرع بمبلغ كبير من 
المال لمركز اللاجئين.

بحدّ  الم��ف��ردة  على  مرتكز  "عزلة"  في  الأ���س��ا���س��ي 
ذاتها )عنوان الفيلم(. فغونّار "�أ�صيل" في عزلته 
مفرو�ضة  لعلّها  وح��دةً،  لنف�سه  يريده  ما  �أنّ  )�أم 
�أنّه  مع  م�آ�سيها؟(،  رغ��م  يرت�ضيها  حياةٍ  في  عليه 
�سماحه  و�أف����رادٍ.  محيطٍ  ع��ن  كلّياً  منف�صل  غ�ري 
لآري بـ"اختراق" عالمه وحياته، و�إنْ بتردّد، دليلٌ 
ع��ل��ى رغ��ب��ةٍ )�أت���ك���ون ج���امح���ة؟( في ع��ائ��ل��ةٍ، غير 
�آخر  دل��ي��لٌ  ب����آري  اهتمامه  �إن�شائها.  م��ن  متمكّن 
يتدرّب معه على قبول ما لم ولن  �إذْ  ذل��ك،  على 
دائماً  )ي�ستمع  مو�سيقيّ  كنوعٍ  �إط�الق��اً،  به  يُفكّر 
�إلى كلا�سيكيات، و�آري يريد الـ"روك" و�أ�شباهه(. 

الهاتف المحمول مع �آري، مثلٌ �آخر.
في لحظةٍ، يتبدّل كلّ �شيءٍ. ظاهرياً، يُظَنّ �أنّ �إثماً 
علاقته  في  ان��ك��ف��اءً  عليه  يفر�ض  غ��ونّ��ار،  يرتكبه 
ب���آري، المحتاج �إلى �صديقٍ يعثر عليه في العجوز. 
المبطّن في تلك اللحظة غير مُنك�شفٍ ب�سهولة، بل 
ربما لن ينك�شف �أبداً، مع �أنّ في النهاية ما يُ�شير �إلى 
ا�ستعادة العلاقة �صفاءها. لكنْ، ما �شكل المقُبل من 
الأيام بين 

ثانياً،  �آري  ووال��ديّ  �أولًا، وبين غونّار  ال�صديقين 
غونّدي�س  )�آنا  و�أومْيُور  يون�سّون(،  )يوهان  �أورّي 
�شارع  في  يُقيمون  والجميع  غُ��ودمَ��نْ��دِ���سْ��دوتّ�ري(، 

واحد؟
ت�صوير العزلة م�ؤثّر لم�صداقيّته في مزج الرماديّ، 
الخانقة  ال��وح��دة  ق��ار���س، بمناخ  �شتوي  في طق�س 
في الحياة اليومية لغونّار. الب�ساطة في الت�صوير 
�إ�ضافة نوعيّة على تلك الم�صداقية، �إذْ لا اختبارات 
تح��ج��ب الأ���س��ا���س��ي في ���س��رد ح��ك��اي��ة ال��ع��ج��وز، ولا 
احترافه  بقدر  وتقنية،  وفنية  جمالية  فذلكات، 
و�إبرازه  المطلوب،  جوهر  التقاط  فالأهمّ  المهني. 
ب�شفافية  �إي�����ص��ال��ه  المُ����راد  يو�صل  ب�صري  ب��ت��ج��رّد 
وعمق في �آنٍ واحد. الكلام القليل يُ�ساهم في بلورة 
التكثيف ال�سردي، الذي يطغى عليه �صمتٌ، يتقنه 
المروية  وتفا�صيلها  الحبكة  ثنايا  فيبثّه في  غونّار 

ور غالباً. بال�صُ
ق��لّ��ة ال��ك�الم ت��ع��ن��ي، ب���الأح���رى، اق��ت�����ص��اداً في قولٍ 
وت��ع��ب�ري، وه����ذا م��ن��ا���س��بٌ لح��ك��اي��ة، ي��ب�رع الممثل 
�سُن تحديداً في �إبراز  ْ الإي�سلندي فْرو�سْتر ليّو غُنَّر
البوح  منبثقٍ من جمال  ب���أداءٍ  والهوام�ش،  متنها 
ال�صامت، الذي تُرافقه حركات الج�سد والعينين، 

على  ال���������س��ي�ر  ال������ق������دم���ي��ن وك����ي����ف����ي����ة 

وتوا�صله الح�سي )عناقٌ وقبلة على الجبين( وغير 
الح�سي مع �آري، وو�ضع م�سافةٍ مع الآخرين.

و�شفافيته  ب�����س��اط��ت��ه  رغ����م  ن��ف�����س��ه،  ال��ت�����ص��وي��ر 
التفا�صيل  بع�ض  التقاط  في  يتفنّن  الجميلتين، 
فوتوغرافية،  ب�����ص��ورة  ك��اه��ت��م��ام��ه  ال�����ص��غ�رية، 
غ��ونّ��ار حاجات  )���ش��راء  واح���دة  ب��ت��ك��رار لقطة  �أو 
مركز  في  وبيعها  فارغة  زجاجات  جمْعه  منزلية، 
لإعادة التدوير، وقوفه �أمام نافذة المطبخ، تجوّله 
�إلخ(،  �آري ال�صحف،  �أزقّة و�شوارع، بيع  القليل في 
ال����ذي ي��ع��ك�����س فراغ  ع��ل��ى ذاك ال���روت�ي�ن  ت����أك���ي���داً 
�آري في  اليوميّ في حياة غونّار، وفي ق�سوة معاناة 
منزله العائلي، والق�سوة تلك )خلافات دائمة بين 
والديه، مع �صراخ �أحدهما في وجه الآخر غالباً( 
ت�صنع له فراغاً حادّاً، خا�صة �أنّ �صديقه الوحيد 

يُقيم منذ فترة في بلدة بعيدة.
ولعلّ  واخ��ت��ن��اق��اً،  "عزلة" ف��راغ��اً  يخت�صر  ب��ه��ذا، 
الفراغ  لملء  محاولة  وطفل  عجوز  بين  ال�صداقة 

مب�سّط  �سينمائي  با�شتغال  الاخ��ت��ن��اق،  وك�����س��ر 
وعميق في �آن واحد.

فــن �أجــنبــي

27
ا�شتغال �سينمائي مب�سّط وعميق في �آن واحد

يُحطّمهما  ووحدة،  عزلةً   :"  Solitude"
�صبيٌّ يبلغ من العمر 10 �أعوام

كيت هد�سون بدون مكياج 
تماما �أثناء �سيرها بالعباءة 

فى لو�س انجلو�س
�أناقتها  ب���غ���اي���ة  ه���د����س���ون  ك���ي���ت  ب�����دت 
مكياج  ب���دون  ظ��ه��رت  حينما  وجمالها 
مع  وت�سير  جلبابا  ترتدي  وهي  تماماً 
كلبها في �شوارع مدينة لو�س انجلو�س، 
مثلما ظ��ه��رت خ�الل ال�����ص��ور ال��ت��ي تم 

ر�صدها لها.
هد�سون  كيت  العالمية  النجمة  وك��ان��ت 
ك�شفت عن مفاج�أة لجمهورها م�ؤخراً 
الغنائى  �أل��ب��وم��ه��ا  �إ����ص���دار  ف��ى  مم��ث��ل��ة 
فى  مقابلة  خ�الل  المقبل  ال��ع��ام  الأول 

 The Tonight Show برنامج 
م���ع م���ق���دم ال�ب�رام���ج ال�����ش��ه�ري جيمى 

فالون، 
م�شيرة �إلى �أنها تحب الغناء قائلة "�أنا 
فقط �أ�شعر بالغرابة عندما �أقول ذلك 

ف�إننى بالأ�سا�س ممثلة".
النجوم  الح���دث  ه��ذا  في  �إليها  وان�ضم 
وجانيل  ن���ورت���ون،  �إدوارد  الم�����ش��ارك��ون 

موناي، 
ريان  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ه����ان،  وك��اث��ري��ن 

جون�سون والممثل �سول روبينيك.
 43 العمر  من  البالغة  الممثلة  وكانت 
ا �أ�سود لامعًا ب�أكمام  عامًا ترتدى قمي�صً
بينما  �شفافة  �شبكية  وت��ن��ورة  ط��وي��ل��ة 
كانت تتحدث عن حبها للمو�سيقى مع 

جيمى، 48 عامًا،
 وك�����ش��ف��ت ك��ي��ت ف���ى وق����ت ���س��اب��ق من 
فى  الغناء  على  قدرتها  عن  العام  ه��ذا 
 Jimmy's NBC �أل��ع��اب  برنامج 

.That's My Jam

رجلٌ يغادر مزرعته الريفية، بعد بيعها، ويُقيم في مدينةٍ، بعد 
عثوره على منزلٍ يتوافق مع ما يريده من �سكينةٍ وعزلة يعتادهما 
في حياته الريفية، في تلك البلدة الغارقة في الرماديّ من �شدّة 
ال�صقيع، الذي يكاد يخرج من ال�شا�شة، لجمال ت�صويره )دو�شان 
في  الهادئة  وحركتها  الكاميرا،  على  البهيّة  ول�سطوته  هو�سار(، 

التقاط غليانٍ يعتمل في �أكثر من فردٍ.
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تناول البروتين  »يبطئ« تطور ال�سرطان
ي�ساعد تناول البروتين يوميا على »�إبطاء« ال�شيخوخة ويمنع تطور الورم 
الجهاز  �أم��را���ض  �أخ�صائي  فيالوف  �سيرغي  الدكتور  وي�شير  ال�سرطاني. 
اله�ضمي و�أمرا�ض الكبد، �إلى �أن م��سؤولية البروتين р53 هي منع موت 
الخلايا، ومن �أجل الحفاظ على وجوده في الج�سم يجب تناول �أطعمة غنية 

بهذا البروتين.
 p53 البروتين  ين�شط  الخلية،  في  الوراثية  الم��ادة  تتلف  »عندما  ويقول: 

ويوقف انق�سام الخلايا«.
ومن جانبها تن�صح الدكتورة زهرة بافلوفا، ب�ضرورة وجود هذ البروتين 
في كل وجبة طعام. ووفقا لها ي�ساعد النظام الغذائي المتوازن على تح�سين 
�أن  �إلى  بافلوفا  الزائد. وت�شير  ال��وزن  �أع�ضاء الج�سم والتخل�ص من  عمل 
وجبة الفطور المثالية هي المحتوية على بي�ضتين �أو جبن القري�ش �أو جبن 
قليل الد�سم، ووجبة الغداء المحتوية على لحوم حمراء �أو لحم الدواجن �أو 

الأ�سماك غير المقلية، وفي الع�شاء الم�أكولات البحرية �أو �سلطة التونة.

ك�شف �أخطر مر�ض ي�صيب العيون
 يعاني الملايين من الب�شر في العالم من ال�ضمور البقعي المرتبط بالعمر، 
للإ�صابة  عاما معر�ضون   75 ن�صف من تج��اوز عمرهم  ح��والي  �أن  حيث 
بهذا المر�ض. وال�ضمور البقعي المرتبط بالعمر هو مر�ض مزمن ويتطور 
)المنطقة  ال��ع�ني  ل�شبكية  الم��رك��زي��ة  المنطقة  في  ت��غ�ريات  ح���دوث  ي�صاحبه 
البقعية(. وي�صيب هذه المر�ض كلتا العينين ب�صورة غير متناظرة، وكقاعدة 

يكون �أ�شد في عين واحدة.
وت�شير الدكتورة جيرجانا �ستويانوفا �أخ�صائية طب وجراحة العيون �إلى 

�أن �أ�سباب هذا المر�ض هي:
1 - العمر- �إذا كان خطر الإ�صابة بالمر�ض 2 بالمئة في عمر 50 عاما ففي 

عمر 75 عاما ت�صبح هذه الن�سبة 50 بالمئة.
2 - الوراثة - لقد ثبت �أن �أكثر من 50 جينا يمكن �أن ت���ؤدي �إلى تطور 

العيوب الم�سببة لل�ضمور البقعي المرتبط بالعمر.
�أجل  من  التدخين  عن  نهائيا  ب��الإق�الع  الطبيبة  تن�صح   - التدخين   -  3

تخفي�ض خطر الإ�صابة بهذا المر�ض.
4 - الوزن الزائد - لمنع تطور المر�ض، يجب على المري�ض تناول كميات �أقل 
من الأطعمة الدهنية، وممار�سة الريا�ضة، وعدم التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س 

المبا�شرة.
�أعرا�ض، حيث  دون  الأولى من  المراحل  المر�ض في  يتطور  للخبراء،  ووفقا 
ت�صحيحه  يمكن  لا  ال��ر�ؤي��ة  ح��دة  في  طفيف  انخفا�ض  ال�شخ�ص  يلاحظ 
من  ي�صبح  حيث  ال��ق��راءة،  �أث��ن��اء  ال��راح��ة  بعدم  ي�شعر  قد  كما  بالنظارات. 
�ضوء  م�صدر  �إلى  ويحتاج  ال��ظ�الم،  في  الن�ص  على  التعرف  عليه  ال�صعب 

�إ�ضافي.
ولكن عندما يدخل المر�ض في المرحلة الثانية يفقد ال�شخ�ص ب�سرعة الر�ؤية 

المركزية و�أحد الأعرا�ض المميزة هو ت�شوه الخطوط الم�ستقيمة.
في  اللازمة  الطبية  الم�ساعدة  على  الم�صاب  يح�صل  لم  �إذا  للطبيبة،  ووفقا 
الوقت المنا�سب، فقد يتطور المر�ض �إلى مرحلة ال�ضمور وت�صبح التغيرات 

في الر�ؤية المركزية عمليا غير قابلة للإ�صلاح.

• �أي من المعادن لي�س لونها ف�ضي؟
- معدن الذهب ومعدن النحا�س.

�أحمر؟ المريخ  كوكب  لون  �أ�صبح  • لماذا 
الحديد  �أك�����س��ي��د  م��ن  ك��ب�رية  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى  �سطحه  اح���ت���واء  ب�سبب   -

)ال�صد�أ(.
• �أي العنا�صر الكيميائية يكون �سائًال عندما يتواجد 

في درجة حرارة الغرفة؟
-  الزئبق والبروم.

ج�سمه؟ في  معدة  يمتلك  لا  الحيوانات  • �أي 
- فر�س النهر

وال�صلبة؟ ال�سائلة  الحالتين  في  الأك�سجين  غاز  لون  هو  • ما 
- لونه �أزرق.

• هل تعلم �أن قلم الر�صا�ص م�صنوع من الجرافيت 
• هل تعلم �أن الك�سوف لا ي�ستمر �أكثر من 7 دقائق و8 ثانية وذلك ب�سبب ال�سرعة التي تدور بها الأر�ض 

حول ال�شم�س 
• هل تعلم �أن زجاجة الحليب تفقد ما يعادل ثلثي محتواها من فيتامين )ب( �إذا ما و�ضعت حوالي �ساعتين 

في �ضوء النهار
• هل تعلم �أن الماء البارد هو �أخف من الماء ال�ساخن

• هل تعلم �أن الغاز في طبيعته غاز لا رائحة له ، ولكن ت�ضاف �إليه هذه الرائحة لدى ت�صفيته وتخزينه من 
�أجل عامل الأمان والحماية للانتباه �إليه

• هل تعلم �أن القطط لا يمكنها تحريك فكّيها ب�شكل جانبي.
• هل تعلم �أن العنب ينفجر عند و�ضعه في الميكروويف.

• هل تعلم �أن الإ�صبع الأكثر ح�سا�سية هو �إ�صبع ال�سبابة الأقرب �إلى الإبهام.

م�سابقة الحيوانات
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الافراط في الملح
�ألمانية  درا����س���ة  ن��ت��ائ��ج  ك�����ش��ف��ت 
ح����دي����ث����ة ع������ن خ����ط����ر ج���دي���د 
الملح هو قتل  �أك��ل  للإفراط في 
البكتريا ال�صديقة في الأمعاء، 
وي��ن��ت��ج ع��ن ذل���ك ���ض��ع��ف جهاز 

المناعة.
وي��ع��ت�رب ارت����ف����اع ���ض��غ��ط ال���دم 
الأثر من �أ�شهر �أ�ضرار التناول 
�سعت  وق������د  ل���ل���م���ل���ح،  ال�����زائ�����د 
الدرا�سة �إلى ك�شف الآلية التي 

ي�ؤثر بها الملح على ال�ضغط، بح�سب وكالة الأنباء الألمانية.
واقترحت الدرا�سة التي �أجريت في مركز ماك�س ديلبروك للأبحاث وجود 
علاقة بين �إ�ضعاف خط المناعة الذي يوجد في الأمعاء وبين زيادة الأمرا�ض 

الالتهابية ومنها ارتفاع �ضغط الدم.
 12 من  وطُلب  الب�شر،  على  ثم  الفئران  على  الدرا�سة  تج��ارب  و�أج��ري��ت 

�شخ�صاً تناول 6 غرامات �إ�ضافية من الملح كل يوم لمدة �أ�سبوعين.
وخ�ضع الم�شاركون لاختبارات لم�ستوى الميكروبات في الجهاز اله�ضمي، وتبين 
�أن الملح الزائد يقتل البكتريا ال�صديقة التي تعمل ك�أحد خطوط المناعة في 

الج�سم قبل و�صول الميكروبات والالتهابات �إلى الدم.
�إلى جانب دوره��ا كخط  اله�ضم  ال�صديقة على تح�سين  البكتريا  وت�ساعد 
الحالي  ال��وق��ت  في  كبير  بحثي  باهتمام  الأم��ع��اء  بكتريا  وتحظى  مناعي، 

لمعرفة كيف يمكن الا�ستفادة منها في الوقاية من �أمرا�ض عديدة.

قرر الأ�سد ان يتخل�ص من �أي حيوان غبي في الغابة حتى ت�صبح غابته غابة الحيوانات الذكية فقط، لذلك تم 
الاعلان عن اختبار ذكاء لكل حيوانات الغابة للأجابة على ��سؤال واحد فقط وهو هل ي�ستطيع الكلب ان يتزوج 
وقالت  جميعها  فثارت  الحيوانات  لكل  كبيرة  مفاج�أه  ال��سؤال  كان  الم��ول��ود..  يكون  فماذا  ذلك  حدث  وان  قطة 
الزرافه هل معنى ذلك ان اتزوج من قرد مثلًا فثار القرد وقال ومن يريد ان يتزوجك يا �صاحبة الرقبة الطويلة 
هل تريدين ان يكون المولود طويل الرقبة والزيل، �ضحك الجميع ثم قال الدب وهل من الممكن ان اتزوج انا من 
ابنة الفيل، يا الهي �سيكون المولود م�ضحكا جداً و�سيكون من ال�ضخامة بحيث ي�أخذ ثلث الغابه.. فرد الفيل وهو 
ي�ضحك، ح�سناً �سيكون فيل جميل تك�سو زلومته فراء غالي ويتبختر في م�شيته وك�أنه دبدوب.. امتلأت ال�ساحة 
بال�ضحك والأ�سد في غيظ �شديد ف�صاحت الغزالة انا برقتي وحلاوتي هل اتزوج من ال�ضبع مثلًا.. �آه كم هذا 
مخيف، فقال ال�ضبع ليت ذلك يتحقق.. هنا �صاح قرد ظريف ان الفهد من الممكن ان يتزوج من الحمار المخطط 
و�سيكون المولود �آخر مو�ضة جلده مخطط بالأ�سود وعنقه وقدماه وذيله مرقط بالبني والأ�سود او يكون جلده 
مرقط مع رقبة مخططه و�آذنان �سوداوان بنقطه كبيرة وذيل مخطط بالعر�ض وفي اخره نقطة.. �صاح الجميع 
�ضاحكين منكفئين على ظهورهم حتى الأ�سد لم يتمالك نف�سه وفقد كيا�سته وه��دوءه ووق��اره و�ضحك كثيراً 
جداً وهو يت�صور ذلك.. ثم �صاح فلي�سكت الجميع والان انا اريد اجابة على ��سؤالي هل من الممكن ان يتزوج كلب 
من قطة.. ان�شغل الجميع في التفكير هناك من يفكرون مع بع�ض كجماعه او كل اثنين معاً ومنهم من جل�س 
وحيداً تحت ظل �شجرة يفكر ويفكر، حتى الكلب نف�سه فقد ان�شغل بهذا ال��سؤال وقال لنف�سه هى بالفعل رقيقة 
جميلة هادئة ولكن هل ا�ستطيع ان اتزوجها ولا اجري ورائها ليل ونهار.. ي�أ�س الجميع من الأجابة على ذلك 
ال��سؤال فقرر الملك للأ�سف ان كل من في غابته اغبياء ولكن عندما اعلن ذلك �صاح الحمار: فالينتظر مولاي 
عندي الأجابة ف�ضحك الأ�سد وقال ان كانت الأجابة عندك ايها الحمار ف��سأترك الغابة و�أرحل.. �سكت الجميع 
منتظرين فقال الحمار من الممكن ان يتزوج الكلب والقطة ان �شاءوا ذلك و�سيكون المولود كلب جميل مقطقط 
او قطة قوية بنت كلب.. هذه الأجابة الغريبة كانت هى ال�صحيحة ف�ضج الجميع بال�ضحك والت�صفيق ال�شديد 
والفرحة العارمة وحملوا الحمار وطافوا به الغابة كلها والب�سوه طوقاً من الأزهار الجميلة، اما الأ�سد فقد كان 
يعرف ان فرحتهم هذه لم تكن ب�سبب الأجابة ولكن لأنه �سيترك الغابه ويرحل، ومحافظةً على كرامته حمل 

الأ�سد متاعه ورحل تاركاً الغابه يحكمها اذكى من فيها وهو الحمار.

النوم  في  ا����ض���ط���راب���ات  �إلى  ال�����ش��خ�ري  ي�������ؤدي   
الأ�سباب  ف��م��ا  مخ��ت��ل��ف��ة،  ���ص��ح��ي��ة  وم�����ش��ك�الت 
ال��رئ��ي�����س��ي��ة ل��ل�����ش��خ�ري بم���ا ف��ي��ه��ا ال��ن��اج��م��ة عن 

�أمرا�ض مختلفة؟
تقول الدكتورة زريفة �أفندييفا، �أخ�صائية الأنف 
 Ru.Gazeta والأذن والحنجرة في حديث لـ
انخفا�ض  لل�شخير هو  الرئي�سي  »ال�سبب  »�إن   :
�أثناء  ال���ذي  ال��رخ��و،  الع�ضلات في الح��ن��ك  ق��وة 
الع�ضلات،  ا���س�رتخ��اء  م��رح��ل��ة  في  �أي  ال���ن���وم، 
ال�����س��ت��ار، م��ا يمنع  �إن�����زال  ل��و تم  ك��م��ا  ينخف�ض 
في  ي�ساهم  وبالتالي  الأن��ف  خ�الل  من  التنف�س 
�أ�سباب  ال�شخير«. ولكن وفقا لها، هناك  ظهور 
ب�سبب  الأنفي  التنف�س  بينها �ضعف  �أخ��رى من 

انحراف الحاجز الأنفي، واحتقان الأنف ب�سبب 
الأنفية،  الج���ي���وب  ال��ت��ه��اب  �أو  الأن�����ف  ال��ت��ه��اب 
والأورام الحميدة في الأنف، ووجود تكوينات في 
وبالإ�ضافة  وخبيثة(.  )حميدة  الأن��ف  تجويف 
�سمات  ال�شخير  �سبب  يكون  �أن  ذل��ك يمكن  �إلى 
الذي  ال�سفلي  الفك  �صغر  الت�شريحية-  البنية 
ينزاح �إلى الخلف، و�سوء �إطباق الفكين وت�شوهات 
خلقية في الل�سان كما في متلازمة داون. وتقول: 
»ي���ج���ب ع����دم ا���س��ت��ب��ع��اد الأم�����را������ض الأخ������رى، 
وت�ضخم  الح��ن��ك��ي��ت�ني،  ال��ل��وزت�ني  ت�ضخم  م��ث��ل 
الأحيان  م��ن  ك��ث�ري  )في  اللحميتين  ال��ل��وزت�ني 
�إما  يكون  )ق��د  اللهاة  الأط��ف��ال(، وت�ضخم  عند 
�سمة ت�شريحية �أو ب�سبب حالات مر�ضية حادة(، 

والا�ضطرابات الهرمونية والتغيرات )ال�سمنة، 
بعد  ما  وف�رتة  والح��م��ل،  الدرقية(،  الغدة  خلل 
لا  التي  ال�شيخوخة  وعمليات  الطمث،  انقطاع 
�إلى  الطبيبة  وت�شير  الج�����س��م«.  في  فيها  رج��ع��ة 
الم�شروبات  ت��ن��اول  في  والإف������راط  ال��ت��دخ�ني  �أن 
لل�شخير  الم�سببة  ال��ع��وام��ل  م��ن  ه��ي  الكحولية 

�أي�ضا. 
وت��ق��ول: »ي��ح��ت��اج الإن�����س��ان �إلى ال��ن��وم من 

�أجل ا�ستعادة الج�سم قوته وعمله ب�شكل 
ال���دم���اغ ومعالجة  ون�����ش��اط  ���س��ل��ي��م، 

المعلومات الواردة، من �أجل الراحة 
العمليات  من  والعديد  النف�سية 

المهمة الأخرى في الج�سم.

ك�شف �أ�سباب ال�شخير المزعج

الممثلة جينيفر تريجو لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم  Radical  في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(


