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للن�ساء .. علاج واعد ل�سرطان �شائع جدا
يُعدّ �سرطان المبي�ض من �أكثر �أنواع الأورام الخبيثة �شيوعاً بين الن�ساء، 
مما يمثل تحدياً �صعباً للمجتمع الطبي، �إذ لا تتوقف جهود الباحثين 
في المختبرات لمجابهة هذا الورم القاتل. من بين هذه الجهود، درا�سة 
واعد  بعلاج  تب�شر  بال�سويد،  كارولين�سكا  معهد  من  لعلماء  جديدة 

ل�سرطان المبي�ض. وفقاً لبيانات ال�صندوق العالمي لأبحاث ال�سرطان:
يحتل �سرطان المبي�ض المرتبة الثامنة بين �أكثر �أنواع ال�سرطانات �شيوعاً 
المرتبة  في  المبي�ض  �سرطان  ي�أتي  العالم.  �أنحاء  جميع  في  الن�ساء  بين 
ب�شكل عام.  �أن��واع ال�سرطانات الأكثر �شيوعاً  الثامنة ع�شر بين جميع 
�سُجلت �أكثر من 313 �آلاف حالة �إ�صابة جديدة ب�سرطان المبي�ض في 
عام 2020. وك�شفت الدرا�سة التي ن�شرت �أم�س الأول الاثنين بمجلة 
العلاج المناعي لل�سرطان، �إمكانية محتملة لعلاج �سرطان المبي�ض من 
علاج  �أن��ه  الباحثون  و�أثبت   ،CAR التائية  بالخلايا  العلاج  طريق 

فعال في حالة الفئران الم�صابة ب�سرطان المبي�ض.
والعلاج بالخلايا التائية هو نوع معين من علاج ال�سرطان يتم فيه 
تعديل الخلايا التائية في الجهاز المناعي لمهاجمة الخلايا ال�سرطانية، 

وهو علاج فعال ب�شكل خا�ص مع مر�ضى �سرطان الدم.

علاج الاكتئاب والقلق.. ال�سر  في هذه التمارين
خل�صت درا�ساتٌ علمية نُ�شرت في المجلة الأميركية للطب للنف�سي، �إلى 
�أن الانخراط في ن�شاط بدني ب�أي �شدة، لمدة �ساعة واحدة على الأقل، 

كلَّ �أ�سبوع، يمكن �أن يمنع 12 بالمئة من حالات الاكتئاب الم�ستقبلية.
كما �أظهرت الكثير من الأبحاث �أن التمرينات الريا�ضية تح�سن ب�شكل 
كبير �أعرا�ض الاكتئاب ونوعية الحياة، عند ا�ستخدامها كعلاج �إ�ضافي، 
علم  �أخ�صائي  حفيظ  �سانام  وي�ؤكد  الاكتئاب.  لح��الات  المعتاد  للعلاج 
دقيقة   30 لمدة  الريا�ضة  ممار�سة  ب���أن  نيويورك،  في  الع�صبي  النف�س 
على الأقل، خلال 3 �إلى 5 �أيام في الأ�سبوع، ت�ساهم في تخفيف �أعرا�ض 
للأ�شخا�ص  "بالن�سبة  قائلا:  حفيظ  وي�ضيف  كبير.  ب�شكل  الاكتئاب 
الريا�ضة،  عليهم ممار�سة  ال�صعب  يكون من  قد  بالاكتئاب،  الم�صابين 
لهذا نو�صي عادة بالبدء بخم�س دقائق يوميًا من الم�شي، �أو �أي �شكل من 
�أ�شكال الحركة، وعندما ي�صبح ال�شخ�ص في حالة جيدة، �سيبد�أ بالتطلع 

�إلى فترات الراحة هذه في يومه، والا�ستمتاع بها �أكثر ف�أكثر".
القلق  لتخفيف  بممار�ستها  يُ��ن�����ص��ح  ال��ت��ي  ال��ت��م��ري��ن��ات  �أف�����ض��ل  وم���ن 

والاكتئاب، كالتالي: اح�صل على جرعة �صحية من �ضوء ال�شم�س
لمواجهة حالات الا�ضطراب العاطفي المو�سمي، خلال الأ�شهر المظلمة 
والباردة، ين�صح الأطباء النف�سيون باختيار �أي ن�شاط خارجي، منا�سب 
ال�شم�س، لأنه يعمل على  للأفراد في الهواء الطلق، والتعر�ض ل�ضوء 
زيادة مادة ال�سيروتونين في الدماغ التي تدعم الحالة المزاجية، حتى 
وغ�سل  الب�ستنة  مثل  الب�سيطة،  الأن�شطة  بع�ض  ممار�سة  خ�الل  من 

ال�سيارات �أو اللعب مع الأطفال �أو الحيوانات الأليفة.

�أعرا�ض غريبة.. هذا ما قد ت�شعر به قبيل حدوث الزلزال
التي  وال��درا���س��ات  الأب��ح��اث  تكثر  الطبيعية  ال��ك��وارث  ح�صول  عقب 
قبل  بالخطر  تنبئ  قد  م�سبقة  م�ؤ�شرات  �أي  �إلى  الو�صول  ت�ستهدف 
الكارثة  قبل  بها  ن�شعر  قد  التي  الج�سدية  الأعرا�ض  وت�شكل  حدوثه، 

واحدة من مجالات تلك الأبحاث.
ال�����ص��داع م��ث�ال واح���د م��ن �أك�ث�ر الأع���را����ض ال��ت��ي تح���دث ال��ن��ا���س عن 

ح�صولها قبل وقوع الزلازل.
الزلزال  و�أث��ن��اء  قبيل  الموجبة  الهواء  �أي��ون��ات  زي��ادة  �أن  علميا  ويعتقد 
في  "ال�سيروتونين"  الع�صبي  الناقل  م�ستويات  انخفا�ض  �إلى  ي����ؤدي 

الدماغ، وهذا بطبيعة الحال ي�ؤدي �إلى ال�شعور بالألم في الر�أ�س.
وبح�سب مجلة " نات�شر هيلث تيكنيك�س"، ت�شمل الأعرا�ض الج�سدية 

التي قد ت�شعر بها قبل وقوع الزلزال  ما يلي:
ال�صداع والغثيان �أو الدوار هي الأعرا�ض الأكثر �شيوعا.
�شعور بال�ضيق والقلق وعدم القدرة على �ضبط النف�س.

تغيرات م�ؤقتة بالر�ؤية.
هزات ع�ضلية ق�صيرة المدة في اليد �أو القدم.

طنين الأذن. وعقب الزلزال الكبير الذي �ضرب تركيا و�سوريا الاثنين، 
كثرت تعليقات النا�س على مواقع التوا�صل الاجتماعي، حول �أعرا�ض 

غريبة �شعروا بها قبل وقوع الكارثة.
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هل ت�ستطيع الحيوانات 
التنب�ؤ بالزلازل قبل وقوعها؟

قبل  غريبا  �سلوكا  الح��ي��وان��ات  ات��ب��اع  ملاحظة  ع��ن  كثيرين  �شهادات  رغ��م 
�أن العلم لا يزال يرف�ض الفر�ضية القائلة  �إلا  الزلازل والهزات الأر�ضية، 

ب�إمكانية تنب�ؤ هذه المخلوقات بالكوارث الطبيعية.
وت�شير �سجلات تاريخية �إلى �أن �سكان اليونان القديمة قد �شاهدوا هروبا 
جماعيا لحيوانات مثل الفئران والثعابين من مناطقهم، قبل زلزال قوي 

وقع في عام 373 تقريبا قبل الميلاد.
�أ�سماكا وطيورا  �إنهم �شاهدوا  وتوالت الحكايات المماثلة التي يقول رواتها 

وهي تظهر �سلوكا غريبا قبل ن�شاط زلزالي.
�أحدث  ي�ستخدمون  ال��ذي��ن  الباحثين  اهتمام  �أث���ارت  الحكايات  ه��ذه  مثل 
في  ب��ال��زلازل  تتنب�أ  �إن��ه��ا  يقال  التي  المختلفة  الح��ي��وان��ات  لمراقبة  التقنيات 
لدرا�سة  بلانك"  "ماك�س  معهد  م��ن  ويكيل�سكي  م��ارت��ن  ق��اد  مبكر.  وق��ت 
�سلوك الحيوانات في �ألمانيا تحقيقا مهما في الأنماط ال�سلوكية المتغيرة بين 

مجموعة من الحيوانات قبل �أيام من وقوع الزلزال في موائلها.
وفق تقرير لموقع "تي �آر تي" التركي، فقد زرع ويكيل�سكي �أجهزة ا�ست�شعار 
معر�ضة  �إيطاليا  ب�شمال  منطقة  في  كانت  وكلبين  �أغنام  و5  �أبقار   6 على 
�أ�شهر قبل و�أثناء �سل�سلة من  للزلازل. تمت مراقبة هذه الحيوانات لعدة 

الزلازل التي �ضربت موطنها.
جمع ويكيل�سكي وفريقه من الباحثين بيانات ك�شفت عن تغيير في �سلوك 

حيوانات المزرعة قبل 20 �ساعة من وقوع الزلزال.

علماء الفلك ير�صدون 
كويكباً �صغيراً بـ »ال�صدفة«

ر�����ص����د ع���ل���م���اء ف���ل���ك �أوروب�������ي�������ون "عن 
تل�سكوب  خ��ل�ال  م���ن  ال�صدفة"  ط��ري��ق 
بحجم  كويكباً  الف�ضائي،  وي��ب  جيم�س 
م���درج ال��ك��ول��و���س��ي��وم ال���روم���اني في حزام 
كوكبي  بين  ال��واق��ع  الرئي�سي  الكويكبات 
الف�ضاء  وكالة  و�أ�شارت  والم�شتري.  المريخ 
�أنّ هذا  �إلى  الاث��ن�ني  )ن��ا���س��ا(  الأم��ري��ك��ي��ة 
ال��ك��وي��ك��ب ال���ذي ي����راوح ع��ر���ض��ه ب�ني مئة 
�أ���ص��غ��ر ج����رم ف�ضائي  وم��ئ��ت��ي م��ت�ر، ه���و 
الف�ضائي  التل�سكوب  ط��ري��ق  ع��ن  يُر�صد 
حتى اليوم. و�أ�ضافت في بيان �أن "الكويكب 
ر����ص���ده ع��ل��م��اء ال��ف��ل��ك الأوروب�����ي�����ون عن 
�إجراء  �ضرورة  م�ؤكدةً  ال�صدفة"،  طريق 
طبيعته  لتحديد  �أخ��رى  مراقبة  عمليات 
عالم  وذك���ر  �أف�����ض��ل.  ب�شكل  وخ�صائ�صه 
في  بلانك"  "ماك�س  معهد  ل���دى  ال��ف��ل��ك 
جيم�س  "قدرة  �أنّ  م��ول��ر  ت��وم��ا���س  �ألم��ان��ي��ا 
ويب الفائقة مكّنت من ر�صد هذا الج�سم 
م���ن ع��ل��ى م�����س��اف��ة ت��ت��خ��ط��ى م��ئ��ة مليون 
�أثناء  ال��ك��وي��ك��ب  واك��ت�����ش��ف  كيلومتر". 
معايرة كاميرا "ميري" للمراقبة العاملة 
ب��الأ���ش��ع��ة تح��ت الح���م���راء، وذل����ك نتيجة 

تعاون بين الأوروبيين والأمريكيين.

هل ي�ضر التدخين الإلكتروني 
بقلبك كما ال�سجائر العادية؟ �ص 23

ب�أدوات ب�سيطة.. انت�شال 
طفلين من تحت الأنقا�ض بتركيا

التوا�صل  م����واق����ع  رواد  ت�������داول 
وثق  فيديو  تركيا،  في  الاجتماعي 
بينهم  �أ�شخا�ص،   4 انت�شال  لحظة 
ط���ف�ل�ان، وه����م �أح����ي����اء، م���ن تحت 
الأنقا�ض في منطقة نيزيب بولاية 

غازي عنتاب جنوب البلاد.
ويظهر في الفيديو مواطنون وهم 
�إخ��راج عالقين تحت  يعملون على 
الزلزال  م��ه��دم م��ن ج����رّاء  م��ب��ن��ى 

الذي �ضرب تركيا، يوم الاثنين.
وا�ستخدم المواطنون �أدوات ب�سيطة 
بينهم  �أ�شخا�ص،   4 �إلى  للو�صول 
ط��ف�الن، ك��ان��وا مح��ا���ص��ري��ن تحت 

الأنقا�ض.
المدمر  ال��زل��زال  ح�صيلة  وتوا�صل 
ال��������ذي �����ض����رب ت���رك���ي���ا و����س���وري���ا 
الارتفاع، وذلك بالتزامن مع زيادة 
وجدوا  الذين  المنكوبين  �أع���داد  في 
�أن��ف�����س��ه��م ب���دون م�����أوى ب��ع��د تهدم 

المباني التي كانوا يقيمون فيها.
التركي  ال��رئ��ي�����س  ن���ائ���ب  و�أع����ل����ن 
ح�صيلة  ارت����ف����اع  �أوق����ط����اي  ف�������ؤاد 
�ضحايا الزلزال الذي �ضرب ولاية 
 2379 �إلى  م���رع�������ش  ك���ه���رم���ان 

قتيلا و14483 جريحا.
�أن  �إلى  ال�رتك��ي  الم�����س���ؤول  و�أ����ش���ار 
المنكوبين تم  �أل��ف��ا م��ن   52 ه��ن��اك 

توزيعهم على مراكز �إيواء.
"الأنا�ضول"  وح�سبما نقلت وكالة 
ع����ن �أوق�����ط�����اي، ف���ق���د تم �إر�����س����ال 
وت�شغيل 102 محطة بث متنقلة 
المناطق  �إلى  الم��ح��م��ول��ة  ل��ل��ه��وات��ف 

المت�أثرة بالزلزال.
وذكر �أوقطاي �أن الزلزال �أثر على 
مناطق وا�سعة في تركيا وخارجها، 
بد�أت  المخت�صة  ال��ف��رق  �أن  مبينا 
ال���ب���ح���ث والإن������ق������اذ منذ  �أع�����م�����ال 

اللحظات الأولى.
الب�شرية،  الخ�����س��ائ��ر  ج��ان��ب  و�إلى 
انهار �أكثر من �ألف مبنى بالكامل، 

وفق �أقطاي.
الغاز  اح��ت�رازي، قطع  �إج���راء  وفي 
عن المنطقة ب�سبب هزات ارتدادية 
�أغلقت  كما  انفجار،  وقوع  وخ�شية 
وهي  الم��ن��ط��ق��ة،  م���ط���ارات  م���ن   3
وغازي  مرع�ش  وك��ه��رم��ان  ه��ات��اي 
�إدارة  ع��ن��ت��اب. م��ن ج��ان��ب��ه��ا ق��ال��ت 
ال��ك��وارث وال��ط��وارئ ال�رتك��ي��ة، �إن 
ال���زل���زال ال����ذي ب��ل��غ��ت ق��وت��ه 7.8 
درج��ة، يعد �أك�رث ال���زلازل فتكا في 
ال��ب�الد م��ن��ذ زل����زال مم��اث��ل القوة 
1999 دم��ر منطقة بحر  في ع��ام 
بال�سكان  المكتظة  ال�شرقية  مرمرة 
�أدى  مم��ا  �إ�سطنبول،  م��ن  بالقرب 
�أل����ف   17 م����ن  �أك���ث��ر  م��ق��ت��ل  �إلى 

�شخ�ص.

هل ي�ؤثر البي�ض على �صحة القلب؟.. درا�سة تقدم �إجابة غير متوقعة
مخاطر �أمرا�ض القلب الوعائية

ت�ؤثر  ح��الات  �أي  �إلى  الوعائية  القلبية  الأم��را���ض  ت�شير 
�أو الأوعية الدموية، مالتي تعد من الأ�سباب  على القلب 
كما  لكن  ال��دول،  الكثير من  والعجز في  للوفاة  الرئي�سي 
هو الحال مع العديد من الح��الات الطبية، يمكن تقليل 

مخاطر الإ�صابة من خلال التمتع بنمط حياة �صحي.
�إن  قالت  بريطانيا،  الوطنية في  ال�صحية  هيئة الخدمات 
الدم  الكولي�سترول في  ارتفاع  �أن  �إلى  بقوة  ت�شير  "الأدلة 
)ت�صلب  ال�����ش��راي�ني  ت�ضييق  خ��ط��ر  م��ن  ي��زي��د  �أن  يم��ك��ن 

ال�شرايين( والنوبات القلبية وال�سكتة الدماغية".
م�ؤ�س�سة القلب البريطانية �أو�ضحت �أي�ضا �أن الكثير من 
�أن ت�شكل روا�سب  �أخرى، يمكن  "الدهون ال�ضارة" ومواد 

)لويحات( تتراكم في ال�شرايين.
يزيد هذا من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض، مثل �أمرا�ض القلب 

التاجية والنوبات القلبية وال�سكتة الدماغية.
م��ن الم��ع��روف ع��ل��ى ن��ط��اق وا���س��ع �أن���ه يم��ك��ن التقليل من 
التي  الدهنية  الأطعمة  كمية  تقليل  طريق  عن  المخاطر 

تتناولها، مع زيادة تناول الفواكه والخ�ضروات.

تفا�صيل التجربة
 Nutrients" مج���ل���ة  في  نُ�������ش���رت  درا������س�����ة  وج������دت 
Journal"، �أن تناول ما بين بي�ضة واحدة و3 بي�ضات 

�أ�سبوعيا، "يبدو �أنه يحمي" من المر�ض.
�أن  �آلاف بالغ، ووجدت   3 �أكثر من  �أجريت على  الدرا�سة 
من تناولوا هذه الكميات كانوا �أقل عر�ضة بن�سبة 60 في 

المائة، للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

ال��ي��ون��ان في التجربة،  3042 رج�ال وام����ر�أة م��ن  ���ش��ارك 
حيث تم ملء ا�ستبيان حول عدد البي�ض الذي تناولوه في 

الأ�سبوع، �إما كليا �أو كجزء من و�صفة.
بعد مرور عقد من الزمان، �أ�صيب 317 منهم ب�أمرا�ض 

القلب والأوعية الدموية.

تو�صلت الدرا�سة �إلى مجموعة من النتائج، �شملت:
الأ�شخا�ص الذين ي�أكلون بي�ضة واحدة �أو �أقل في الأ�سبوع، 
معر�ضون للإ�صابة لأمرا�ض القلب الوعائية بن�سبة 18 

في المائة.
بي�ضات   4 �إلى  واح���دة  بي�ضة  م��ن  ي�ستهلكون  ال��ذي��ن  �أم��ا 

�أ�سبوعيا، لديهم معدل �إ�صابة بن�سبة 9 بالمئة.
�أ�سبوعيا،  7 بي�ضات  �إلى   4 �أولئك الذين يتناولون  بينما 

تبلغ الن�سبة لديهم 8 بالمئة.
لديهم  �أ�سبوعيا،  بي�ضات   3 �إلى  واح��دة  بي�ضة  �أكلوا  من 
القلب  ب�أمرا�ض  المائة للإ�صابة  60 في  بن�سبة  �أقل  خطر 

والأوعية الدموية.
من تناولوا 4 �إلى 7 بي�ضات، لديهم مخاطر �أقل بن�سبة 

المائة. في   75
ومع ذلك، عند النظر في تناول الأحما�ض الدهنية الم�شبعة 
بي�ضة  ت��ن��اول  �أن  الباحثون  ا�ستنتج   ،)SFA( المحتملة 

واحدة �إلى 3 بي�ضات في الأ�سبوع كان "�أكثر �أمانا".

البي�ض "المثير للجدل"
النقا�ش حول  �أن يكون  الدرا�سة كيف يمكن  و�أق��ر م�ؤلفو 
�أن  م��ن  مح��ذري��ن  للجدل"،  "مثيرا  وال�����ص��ح��ة  ال��ب��ي�����ض 

ا�ستهلاك البي�ض "يجب �أن يقترن بنظام غذائي �صحي، 
الدهنية  الأح��م��ا���ض  م��ن  منخف�ض  ب��ا���س��ت��ه�الك  يتميز 

الم�شبعة"، للح�صول على فوائده.

مكمل غذائي يوقف تدهور القلب
تو�صل باحثون من جامعة "�أو�ساكا" اليابانية �إلى فائدة 
"التريكابرين" الغذائي بالن�سبة لمجموعة  عظيمة لمكمل 

من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية الخطيرة.
"جمعية  بمجلة  ن�شرت  التي  الدرا�سة  في  الباحثون  وقال 
الغذائي،  "التريكابرين"  مكمل  �إن  الأوروبية"،  القلب 
�ساهم في تح�سّن حالة مر�ضى ال�شريان التاجي ومن يعاني 

من اعتلال في القلب وفرط ثلاثي غلي�سيريد الدم.
ومر�ض ال�شريان التاجي عبارة عن ت�ضيق �أو حتى �إغلاق 

�شرايين القلب، وغالبا ما ي�ؤدي �إلى نوبة قلبية.
داخل  ال��ده��ون  ت��راك��م  ب�سبب  ال�شرايين  ان��غ�الق  وي��ح��دث 

خلايا الع�ضلات المل�ساء الوعائية.
ووفق الباحثين ف�إن "التريكابرين" يعزز تك�سير الدهون 
بوا�سطة خلايا ع�ضلة القلب، ويحدث تراجعا في الدهون 

الثلاثية المتراكمة بالأوعية الدموية.
وبّني الباحثون �أن تراجع ت�صلب ال�شرايين بعد انخفا�ض 
ل��زي��ادة تحللها  نظرا  ال��دم  ال�ضارة في  ال��ده��ون  م�ستويات 
بف�ضل "التريكابرين"، يجعل هذا المكمل الغذائي مفيدا 

لعلاج الم�صابين بهذا المر�ض.
و�شدد الباحثون على �ضرورة ا�ست�شارة طبيب مخت�ص قبل 
تناول �أي مكملات غذائية �سواء للوقاية من مر�ض معين 

�أو لتخفيف �أعرا�ضه.

تعد �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية 
م���ن �أك��ث��ر م�����س��ب��ب��ات ال���وف���اة ح��ول 
بارتفاع  كبير  ب�شكل  وترتبط  العالم، 
ب��دوره  يرتبط  ال��ذي  الكولي�سترول، 
ر�أ�سها  وعلى  نتناولها،  التي  بالأطعمة 
�سابقة  درا�سات  حذرت  الذي  البي�ض، 

من ت�أثيره ال�سلبي المحتمل، لكن 
على  �أك��دت  جديدة  درا���س��ة 

ل�صحة  ف���وائ���ده 
القلب.

قالت الرابطة الألمانية لأطباء العيون �إن 
ق�صر النظر يعد من الأمرا�ض ال�شائعة 
�أن���ه يعني  الأط��ف��ال، مو�ضحة  ل��دى 
ر�ؤي������ة الأ����ش���ي���اء ال��ق��ري��ب��ة فقط 

بو�ضوح.
ق�صر  �أن  ال��راب��ط��ة  و�أ���ض��اف��ت 
الغالب  في  �إلى  ي��رج��ع  النظر 
�إلى العامل الوراثي، بالإ�ضافة 
الخاطئة  الحياتية  ال��ع��ادات  �إلى 
الأ�����ش����ي����اء  �إلى  ال���ن���ظ���ر  م���ث���ل 
كثيراً  القريبة 
مثل 

ال�شا�شات.
�أن��ه يمكن ع�الج ق�صر  الرابطة  و�أردف���ت 
النظر ل��دى الأط��ف��ال م��ن خ�الل ارتداء 
ال��ع�ني، محذرة  ق��ط��رات  �أو  ن��ظ��ارة طبية 
�أن ع���دم ع�ل�اج ق�����ص��ر ال��ن��ظ��ر يرفع  م���ن 
خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض خ��ط�رية مثل 
والمياه  )ال���ك���ات���اراك���ت(  ال��ب��ي�����ض��اء  الم���ي���اه 
ال�شبكية  وانف�صال  )الغلوكوما(  الزرقاء 

والتنك�س البقعي.
وللوقاية من ق�صر النظر لدى الأطفال 
�أمام  الجلو�س  �ساعات  عدد  تقليل  ينبغي 
ل�ضوء  وال��ت��ع��ر���ض  ناحية  م��ن  ال�شا�شات 
النهار بكثرة، بمعدل لا يقل عن �ساعتين 

يومياً، من ناحية �أخرى.

�أ�سباب ق�صر النظر لدى الأطفال 
وطرق العلاج والوقاية
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�ش�ؤون محلية

مهرجان »العين ال�سينمائي الدولي«يوا�صل فعالياته حتى الحادي ع�شر من ال�شهر الحالي

�سعيد بن طحنون ي�شيد بالقائمين على المهرجان ويعلن عالميته بعد �أربع دورات من النجاح
الحفل الختامي في مركز زايد لعلوم ال�صحراء بح�ضور كوكبة من الفنانين من الإمارات ودول الخليج والعالم العربي والدولي

العين ال�سينمائي الدولي يفتتح بـ »حجر الرحى«  في قلعة الجاهلي الأثرية للكاتب والمخرج الإماراتي نا�صر الظاهري
••  العين - الفجر

حتى  الدولي«فعالياته  ال�سينمائي  »العين  مهرجان  يوا�صل 
الحادي ع�شر من ال�شهر الحالي حيث يقام الحفل الختامي 
فى مركز زايد لعلوم ال�صحراء بحديقة الحيوانات بالعين 
الخليج  ودول  الإم����ارات  م��ن  الفنانين  م��ن  كوكبة  بح�ضور 
على  ا�ستقبال  ي��ق��ام حفل  وال����دولي حيث  ال��ع��رب��ي  وال��ع��الم 
�سالمين  عامر  الم�ستقبلين  مقدمة  في  ليكون  الح�ضور  �شرف 
الم����ري، م���ؤ���س�����س وم��دي��ر ع���ام م��ه��رج��ان »ال��ع�ني ال�سينمائي 
الدولي«: حيث ي�شهد "العين ال�سينمائي الدولي" في دورته 
الحالية عر�ض 66 فيلماً من �أبرز الأفلام الدولية والعربية 
والخليجية والمحلية المتميزة  وكان المهرجان قد افتتح م�ساء 

ال�شيخ  معالي  برعاية  الأث��ري��ة  الجاهلى  قلعة  في  �أم�س  �أول 
�سلطان بن طحنون �آل نهيان رئي�س مجل�س �إدارة مكتب فخر 
الوطن، وبح�ضور معالي ال�شيخ الدكتور �سعيد بن طحنون 
المنطقة  ال�سينما في  و�سط ح�شد كبير من �صناع  نهيان،  �آل 
والخليجية  المحلية  الإعلامية  الو�سائل  وممثلي  وال��ع��الم، 
�سعيد  الدكتور  ال�شيخ  معالى  �أكد  حيث  المختلفة.  والعربية 
هذا  �أهمية  على  الاف��ت��ت��اح  حفل  ف��ى  نهيان  �آل  طحنون  ب��ن 
�أ���ص��ب��ح عالميا بعد الخ��ط��وات الج���ادة التى  ال���ذى  الم��ه��رج��ان 
بدور  م�شيدا  ال�سابقة  الأربعة  ال��دورات  مدى  على  اتخذها 
القائمين على المهرجان ومرحبا بال�ضيوف ممن قدموامن 
عر�ض  الافتتاح  حفل  و�شهد  وال��ع��الم   وم�صر  الخليج  دول 
الفيلم الإماراتي »حجر الرحى« للكاتب والمخرج الإماراتي 

نا�صر الظاهري، عن �سيرة المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان 
�آل نهيان، »طيب الله ث��راه«، كما تم تكريم نخبة من �صناع 
ال�سينما في المنطقة احتفاء بم�سيرتهم الفنية الحافلة �ضمن 
برنامج "�إنجازات الفنانين"، وهم: الممثل والمنتج الإماراتي 
الجندي،  نادية  القديرة  الم�صرية  والممثلة  الج�سمي،  �أحمد 
الذي  و�أحمد غول�شن  المحي�سن،  الله  ال�سعودي عبد  والممثل 

يُعد من �أوائل الموزعين للأفلام في منطقة الخليج.
وبعد 4 دورات من »العين ال�سينمائي«، اكت�سب المهرجان في 
»ال�صقر  با�ستحداث م�سابقة  الدولية،  دورته الحالية �صفة 
الدولي الطويل«، في خطوة تعزز من ح�ضوره عالمياً، وعر�ض 
�أبرز الأفلام العالمية التي نالت �صدى كبيراً وح�صدت جوائز 
الأفريقية،  بال�سينما  يحتفي  كما  عالمية،  مهرجانات  م��ن 

ال�ضيف ال�شرفي في الدورة الخام�سة للمهرجان. 
الحالية  دورت���ه  في  الدولي"  ال�سينمائي  "العين  وي��ع��ر���ض 
والخليجية  والعربية  الدولية  الأفلام  �أبرز  من  فيلماً   66
والمحلية المتميزة، والتي تُعر�ض �أغلبها في عر�ضها الأول على 
�شا�شات المهرجان �ضمن م�سابقاته الر�سمية، »ال�صقر الدولي 
الإماراتي  و»ال�صقر  الطويل«  و»ال�صقر الخليجي  الطويل« 
لأفلام  و»ال�صقر  الق�صير«  الخليجي  و»ال�صقر  الق�صير« 

المقيمين« و»ال�صقر لأفلام الطلبة«.
�سالمين  ع��ام��ر  ق��ال  الم��ه��رج��ان،  فعاليات  ان��ط�الق  وبمنا�سبة 
الم����ري، م���ؤ���س�����س وم��دي��ر ع���ام م��ه��رج��ان »ال��ع�ني ال�سينمائي 
الدولي«: الدورة الخام�سة التي بها يكت�سب فيها هذا العر�س 
بعد  وذل���ك  ال��دول��ي��ة،  �صفته  ال�سنوي  ال��ث��ق��افي  ال�سينمائي 

بالأفلام  غنية  كانت  المهرجان،  عمر  على  م�ضت  �سنوات   4
خ�صو�صاً  ال�سينما  ح��ب  في  الفنية  والم���ب���ادرات  والات��ف��اق��ات 
العين  مدينة  �أر����ض  على  وقائعها  ج��رت  التي  الأح���داث  �أن 

ال�ساحرة، لم تزل حا�ضرة في الأذهان.
�أ�ضاف: نحن نعي�ش الإبداع ال�سينمائي ب�صورة مختلفة فقد 
تعاي�شنا خلال الدورات الما�ضية مع �سينما حقيقية، وفي هذه 
الدورة »ال�سينما تجمعنا« مجدداً لنحتفي بالفيلم الإماراتي 
ال�سينمائية  التجارب  �أح��دث  على  للاطلاع  العالم  و�سينما 

العالمية، لتبادل الخبرات والثقافات ال�سينمائية. 
الإفريقية«  »ال�سينما  تكون  ب���أن  �أن��ه يفخر  �إلى  الم��ري  ولفت 
ال�ضيف ال�شرفي في الدورة الخام�سة للمهرجان، وهو ما يعني 

الت�أكيد على هوية قارة لها تاريخ عريق في هذا الم�ضمار.

جامعة الإمارات تتعاون مع 333 م�ؤ�س�سة �أكاديمية وبحثية في الهند

�شرطة �أبوظبي تزور �أطفال مر�ضى ال�سرطان في توام

•• العين-الفجر

�أق��ام��ت جامعة  ال���دولي،  ال��ت��ع��اون  ا�ستراتجية  �إط���ار  في 
الإمارات العربية المتحدة تعاوناً بحثياً فعالًا مع كبرى 
مكانة  م��ن  يعزز  بم��ا  والأك��اديم��ي��ة  البحثية  الم�ؤ�س�سات 
اختيار  يتم  حيث  العالمي.  وت�صنيفها  الجامعة  و�سمعة 
البحثية.  بناءً على مجالات قوتهم  الدوليين  ال�شركاء 
وتعتبر الم�ؤ�س�سات الأكاديمية والبحثية الهندية من بين 

ال�شركاء الدوليين لجامعة الإمارات العربية المتحدة.
وقال الدكتور �أحمد علي مراد- النائب الم�شارك للبحث 
هو  ال���دولي  "التعاون  �إن  الإم����ارات،  جامعة  في  العلمي 
كفاءة  تح�سين  �إلى  ت��ه��دف  ا�ستراتجية  بحثية  �أول��وي��ة 
في  الجامعة  ل��ر�ؤي��ة  تحقيقاً  وج��ودت��ه،  البحث  �إنتاجية 
في  ت�ساهم  عالمية،  معايير  ذات  بحثية  جامعة  تكون  �أن 
الم�ؤ�س�سات  مع  التعاون  و�سيحقق  والمعارف.  العلوم  بناء 
الأكاديمية الهندية نقلة نوعية في نتائج البحث العلمي 
م��ن خ�الل الا���س��ت��ف��ادة م��ن ق���درات الج��ام��ع��ات والمراكز 

البحثية الهندية.
و�أ�شار الدكتور �أحمد مراد �إلى �أن �أع�ضاء هيئة التدري�س 
باحثين  م��ع  ت��ع��اون��وا  الإم����ارات  م��ن جامعة  والباحثين 
الفترة  خ�الل  وبحثية  �أك��اديم��ي��ة  م�ؤ�س�سة   333 م��ن 
جامعة  من  باحثون  ون�شر  كما   .2022-2017 من 
�سكوب�س  ب��ي��ان��ات  ح�سب  بحثية  ورق���ة   674 الإم�����ارات 
ومراكز  جامعات  م��ن  باحثين  م��ع  ال��ف�رتة  تلك  خ�الل 

55 ورقة بحثية مع م�ؤ�س�سة  بحثية هندية. وتم ن�شر 
و�صلت  وق��د  نيودلهي،  في  الهند  لعموم  الطبية  العلوم 

عدد الاقتبا�سات �إلى 24046 اقتبا�ساً. 
الباحثين من جامعة  ب�أن  �أحمد مراد  الدكتور  و�أو�ضح 
ب��اح��ث�ني من  71 ورق����ة بحثية م��ع  ن�����ش��روا  الإم������ارات 
بيانات  ح�سب  وذل��ك  العالي  للتعليم  مانيبال  �أكاديمية 
وقد   .2022-2017 م��ن  ال��ف�رتة  خ�ل�ال  ���س��ك��وب�����س 
باحثاً   92 و  الإم�����ارات  م��ن جامعة  ب��اح��ث��اً   38 ���ش��ارك 
�أ�سفر  فقد  ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة  مانيبال.  �أكاديمية  من 
الهندي للبحوث الطبية  المجل�س  البحثي مع   التعاون 
خلال  �سكوب�س  ل��ب��ي��ان��ات  وف��ق��اً  بحثية  ورق���ة   43 ع��ن 
باحثاً   22 ���ش��ارك  وق��د   .2022-2017 م��ن  ال��ف�رتة 
31 باحثاً من المجل�س الهندي  من جامعة الإم��ارات و 

للبحوث الطبية. 
مجالات  ب���أن  العلمي  للبحث  الم�شارك  النائب  و�أ���ض��اف 
التعاون مع الم�ؤ�س�سات الأكاديمية البحثية الهندية تركز 

على الطب والعلوم ال�صحية بالإ�ضافة �إلى علوم المواد.
وبالإ�ضافة لما �سبق، يجري باحثون من جامعة الإمارات 
بومباي  في  للتكنولوجيا  الهندي  المعهد  من  وباحثون 
درا�ستين. الدرا�سة الأولى عن "مر�ض ال�سكري"، بينما 
الجوفية  المياه  تغذية  "تقييم  الثانية  الدرا�سة  تناولت 
م��ن الأم���ط���ار ال�����ش��دي��دة الم��ف��اج��ئ��ة في الم��ن��اط��ق الجافة 
عن  والا�ست�شعار  الجغرافية  المعلومات  نظم  با�ستخدام 

بعد".

�شرطة �أبوظبي تُكرم �شركاءها والمتميزين بقطاع �أمن المجتمع

دعماً للطلبة المتميزين ولأ�صحاب الهمم

»�سفراء الأمان« في �شرطة دبي ي�سلم طلبة حماية 55 جهازاً لوحياً ذكياً

•• �أبوظبي-الفجر:

كرمت  �شرطة �أبوظبي �شركاءها الا�ستراتيجيين 
الح��ك��وم��ي والخا�ص  ال��ق��ط��اع�ني  بم���ؤ���س�����س��ات 
والمتعاملين والجهات الداعمة وموظفي قطاع 
�أمن المجتمع  المتميزين  �ضمن  ملتقى ال�شركاء 
مهرجان  في  ع��ق��د  وال������ذي  الا���س�رتات��ي��ج��ي�ني 
الظفرة.  و�ألقى العميد �أحمد م�سعود المزروعي 
مدير قطاع �أمن المجتمع كلمة في  الملتقى م�ؤكدًا  
الاطلاع  و  الا�ستراتيجية،  ال�شراكات  �أهمية 

على التجارب وتبادل الخبرات العملية.
القيادة  ودع���م  �شرطة  كلنا  بمنظومة  و�أ���ش��اد 
من  العديد  حققت  التي  للمبادرة،  ال�شرطية 
الأ�ساليب،  �أح���دث  على  بالتركيز  النجاحات 
ومواكبة م�ستجدات العمل ال�شرطي التطويري 
لتبقى �أبوظبي  بقائمة �أف�ضل المدن �أمناً و�أمانًا 
على  وحثهم  الموظفين  ج��ه��ود  وث��م��ن    . عالميًا 
العام،  ه���ذا  خ�ل�ال  ال��ع��م��ل  بم�ستوى  الإرت���ق���اء 
�إلى  ت�ستند  الناجح  العمل  ركائز  �أن  �إلى  لافتاً 
العطاء والإبداع والتميز في �أداء المهام وتر�سيخ 

والتح�سين  ال��ت��ط��وي��ر  ب��ه��دف  ال��ت��م��ي��ز  ث��ق��اف��ة 
الأهداف  تحقيق  في  ب��الأداء  للارتقاء  الم�ستمر 

ف��ق��رات مختلفة  الح��ف��ل  وت�ضمن  الم��ن��ت��ظ��رة.  
لطلبة المدار�س وفي الختام تم تكريم الموظفين 

كلنا  منظومة  و�أع�����ض��اء  المتميزين  وال�شركاء 
�شرطة.

•• دبي-الفجر:

للإدارة  التابع  الأم���ان  �سفراء  مجل�س  نظم 
ب�شرطة دبي، مبادرة  الإن�سان  العامة لحقوق 
حماية،  مدرا�س  مع  بالتعاون  "ت�ستاهلون" 
الطلبة  وتح���ف���ي���ز  ت�����ش��ج��ي��ع  �إلى  وال����ه����ادف����ة 
ومنهم �أ�صحاب الهمم المتميزين في درا�ستهم 
المجل�س  �سلم  حيث  وم�شاركاتهم،  و�أن�شطتهم 

لهم. ودعماً  تقديراً  ذكيا  لوحيا  جهازا   55
بح�ضور  المتميزين  بالطلبة  المجل�س  واحتفى 
الم���ق���دم ع���ب���دالله ال�������س���وي���دي، م���دي���ر مكتب 

المن�صوري،  �صفية  والأ�ستاذة  حماية،  مدار�س 
مدير مدار�س حماية، والملازم �أول عا�صم بن 
بالإنابة،  الأمان  �سفراء  �شايع، رئي�س مجل�س 
وعدد من �أع�ضاء المجل�س والطاقم التعليمي.

المبادرة  "�إن  ال�سويدي،  عبدالله  المقدم  وق��ال 
تعك�س التكامل والتعاون الم�شترك بين مجل�س 
دور  ونثمن  وم��دار���س حماية،  الأم��ان  �سفراء 
الم��ج��ل�����س في دع����م ط��ل��ب��ة م���دار����س ح��م��اي��ة في 
جوانب عدة، منها �إ�شراك الطلبة من مختلف 
والأن�شطة،  الم��ب��ادرات،  في  الدرا�سية  الم��راح��ل 
والم��ح��ا���ض��رات، وال���ن���دوات، والم����ؤتم���رات، التي 

ال�شركاء،  مخ��ت��ل��ف  م����ع  الم��ج��ل�����س  ي��ن��ف��ذه��ا 
ونحر�ص من جانبنا في مدار�س حماية على 
تقديم الت�سهيلات والتعاون الدائم للمجل�س 

في مبادراته التي ينفذها."
�أول عا�صم بن �شايع،  الم�الزم  �أكد  من جانبه، 
من  وال��ط��ل��ب��ة  المتميزين  الطلبة  ت��ك��ريم  �أن 
ال��ه��م��م في م���دار����س ح��م��اي��ة، ي�أتي  �أ���ص��ح��اب 
�سفراء  مجل�س  با�ستراتيجية  وعملًا  تنفيذاً 
الأمان، وخطته في دعم الطلبة والأطفال من 
التكريم والاحتفاء  و�أن هذا  مدار�س حماية، 
ت�شجيع  الم��ج��ل�����س في  �أه������داف  ي���ع���زز تح��ق��ي��ق 

روح  وتعزيز  التعليمي،  التميز  على  الأطفال 
الم�شاركة في الأن�شطة والمبادرات، وتحفيز بقية 

الطلبة للاجتهاد والتميز.
م���ن ج��ان��ب��ه��ا، ق��ال��ت ���ص��ف��ي��ة الم��ن�����ص��وري، �إن 
مدار�س حماية لديها كفاءات طلابية متميزة 
الأن�شطة  مخ��ت��ل��ف  في  ك��ب�ري  ب�����ش��ك��ل  ت�����س��اه��م 
الإدارات  مختلف  تنفذها  ال��ت��ي  والم��ن��ا���س��ب��ات 
هذا  و�إن  والمجال�س،  ال�شرطة  ومراكز  العامة 
الن�شاط والتميز والروح لدى الطلبة ي�ساهم 
نف�سه  ينفع  بناء جيل معطاء  ب�شكل كبير في 

ومجتمعه ووطنه.

•• �أبوظبي-الفجر:

ال�سرطان  �أورام  وح����دة  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رط��ة  م���ن  وف���د  زار 
�صحة  على  واط��م���أن  ال��ع�ني   مدينة  في  ت���وام  بم�ست�شفى 
�أطفال مر�ضى ال�سرطان الذين يتلقون العلاج ويقاومون 
المر�ض في بيئة �صحية �سليمة  ووزع الهدايا  عليهم  لإدخال 
البهجة في نفو�سهم وذلك  تزامناً مع اليوم العالمي لمر�ضى 
  . �سنوياً  فبراير  من  ال��راب��ع   ي�صادف  وال��ذي  ال�سرطان  

بالإنابة   التنفيذي  المدير  الكرم  �سلطان  الدكتور  و�أ���ش��اد 
ل��ل��خ��دم��ات ال�صحية  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رك��ة  ال��ع�ني في  ل��ق��ط��اع 
الم�ستمر  �أب��وظ��ب��ي الإن�����س��ان��ي��ة وت��ع��اون��ه��ا   بم��ب��ادرة �شرطة 
ودورها الريادي في تعزيز الأمن وتقديم الدعم الإن�ساني 
والمجتمعي لأفراد المجتمع. و�أو�ضح �أن مثل هذه الزيارات 
من  ب��وج��ود  وت�شعرهم  ال�سعادة  الأط��ف��ال  نفو�س  في  تبث 
لمنحهم   معهم  وال��ت��ح��دث  جانبهم  �إلى  وي��ق��ف  بهم  يهتم 

القوة وال�شجاعة لتخطي هذه المرحلة.
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وجد باحثون �أن الأ�شخا�ص الذين يدخنون ال�سجائر الإلكترونية 
يتعر�ضون لخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب مثلهم مثل م�ستخدمي 

ال�سجائر العادية.
الب�شر، وُجد  الفئران والأخرى على  وفي درا�ستين، واحدة على 
�أن ال�سجائر الإلكترونية ت�سبب تلفاً م�شابها للأوعية الدموية 
عدم  �أو  الدموية  الأوعية  تلف  حالة  التبغ.وفي  تدخين  مثلما 
على  ال�صعب  من  يجعل  ف�إنه  �صحيح،  ب�شكل  العمل  من  تمكنها 

الأك�سجين- عبر الدم - الانتقال �إلى القلب وفي �أنحاء الج�سم.

وك��ان��ت ه��ن��اك �أي�����ض��ا ع�الم��ات دال���ة ع��ل��ى �أن الج��م��ع بين 
يت�سبب في مزيد من  والإل��ك�رتوني قد  ال��ع��ادي  التدخين 
ي�ستخدمون  الذين  لأول��ئ��ك  مقلقة  علامة  في   - ال�ضرر 

ال�سجائر الإلكترونية ك�إقلاع عن التدخين.
�أ�سو�أ بالن�سبة ل�صحة  �أن التبغ التقليدي  ولا يزال يعتقد 
علاقته  ب�سبب  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال�����س��ج��ائ��ر  م��ن  ال�����ش��خ�����ص 

ب�سرطان الرئة وم�شاكل التنف�س الأخرى.
الوطني  المعهد  الباحثون تمويلا حكوميا من  تلقى  وقد 
ال�صحة  م��ع��اه��د  م��ن  وه���و ج���زء  وال�����دم،  وال���رئ���ة  للقلب 

الوطنية المترامية الأطراف. ونُ�شرت النتائج التي تو�صل 
في  فران�سي�سكو،  �سان  كاليفورنيا،  جامعة  في  خبراء  �إليها 
 Arteriosclerosis, مجلة جمعية القلب الأمريكية
.Thrombosis and Vascular Biology

والإلكترونية  العادية  ال�سجائر  �أن تدخين  المعروف  ومن 
ي�ضعفان وظيفة البطانة.

الدموية  الأوع��ي��ة  ق��درة  ع��دم  ه��ذا في  يت�سبب  �أن  ويمكن 
ال��ك��ب�رية ع��ل��ى الان��ف��ت��اح ب���درج���ة ك��اف��ي��ة ل��ت��زوي��د القلب 

والأن�سجة الأخرى بالدم الكافي.

وت�����ب�����ط�����ن الخ��ل��اي�����ا 
الأوعية  ال��ب��ط��ان��ي��ة 
وتحافظ  ال��دم��وي��ة 
الدم،  �سيولة  على 
تدفقه،  وت���ن���ظ���م 
وت�������ت�������ح�������ك�������م في 
ن����ف����اذي����ة ج�����دار 
الوعاء الدموي 

ع������������ن ط������ري������ق 
�أك�سيد  ت����ول����ي����د 

ويمكن  ال��ن��ي�رتي��ك. 
هذه  ت���ل���ف  ي���������ؤدي  �أن 

لا  ع��������دد  �إلى  الخ���ل��اي������ا 
القلب  م�شاكل  م��ن  يح�صى 

ارتفاع  مثل  الدموية  والأوعية 
�ضغط الدم ومر�ض ال�شريان التاجي.

الباحثون  ح�����اول  ال���ف���ئ���ران،  ع��ل��ى  ال���درا����س���ة  وفي 
التبغ  لدخان  معينة  مكونات  هناك  كانت  �إذا  ما  تحديد 
�أو بخار ال�سجائر الإلكترونية الم�س�ؤولة عن تلف الأوعية 

الدموية.
التدفق  ب��و���س��اط��ة  ال�������ش���راي�ي�ن  ب��ق��ي��ا���س تم����دد  وق����ام����وا 
�أو قدرة الأوعية الدموية على التو�سع، قبل   ،)FMD(
ال�سجائر  �أن����واع م��ن  �أرب��ع��ة  ل��ل��دخ��ان م��ن  التعر�ض  وب��ع��د 
التقليدي،  ال��ن��ي��ك��وت�ني  ل�ل�اح�ت�راق:  ال��ق��اب��ل��ة  التقليدية 
المنثول  مع  التقليدي  والنيكوتين  المنخف�ض،  والنيكوتين 

الم�ضاف. 
جميع  ا�ستخدام  بعد  الدموية  الأوع��ي��ة  تم��دد  تقليل  وتم 

�أنواع ال�سجائر الأربعة.
كما قاموا بتعري�ض الفئران لاثنين من الغازات الرئي�سية 
الموجودة في كل من الدخان العادي وال�سجائر الإلكترونية، 
بالإ�ضافة �إلى جزيئات الكربون النانوية لتقييم ت�أثيرها 

على تمدد الأوعية الدموية.
وعلى الرغم من الاختلاف في العنا�صر التي يتكون منها 
العادية،  ال�سجائر  ودخ���ان  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال�سجائر  رذاذ 
وجد الباحثون �أن تلف الأوعية الدموية لا يبدو �أنه ناتج 
ال�سجائر  بخار  �أو  ال�سجائر  دخ��ان  م��ن  معين  مكون  ع��ن 

الإلكترونية.
وب��دلا من ذل��ك، يبدو �أن��ه ن��اتج عن تهيج مج��رى الهواء 
عن  الم�س�ؤول  الع�صب  في  بيولوجية  �إ���ش��ارات  يطلق  ال��ذي 
وظ��ائ��ف الأع�����ض��اء ال��داخ��ل��ي��ة ال��ل��اإرادي����ة، وال��ت��ي ت�ؤدي 

بطريقة ما �إلى تلف الأوعية الدموية.
ق�سم  الطب في  �أ�ستاذ  �سبرينغر،  �إل  ماثيو  الدكتور  وق��ال 
فران�سي�سكو:  �سان  كاليفورنيا،  جامعة  في  القلب  �أمرا�ض 
لوقف  �إزالته  يمكنك  واحد  مكون  وجود  بعدم  "فوجئنا 
الت�أثير ال�ضار للدخان �أو الأبخرة على الأوعية الدموية. 
وطالما �أن هناك مادة مهيجة في مجرى الهواء، فقد تت�أثر 

وظيفة الأوعية الدموية".
قام  الفئران،  ب��دل  �أ�شخا�صا  ت�ضمنت  التي  الدرا�سة  وفي 
م�ستخدمو  بينهم  120 متطوعا من  بتجنيد  الباحثون 

ال�����س��ج��ائ��ر الإل��ك�رتون��ي��ة ع��ل��ى الم���دى ال��ط��وي��ل، ومدخنو 
ال�سجائر العادية على المدى الطويل، وغير الم�ستخدمين.

وعر�ضوها  م��ن��ه��م  ك���ل  م���ن  دم  ع��ي��ن��ات  ال��ع��ل��م��اء  وج���م���ع 
�أك�سيد  لخلايا الأوعية الدموية المختبرة وقا�سوا �إطلاق 
البطانية  الخلايا  كانت  �إذا  ما  �إلى  ي�شير  ما  النيتريك، 

تعمل ب�شكل �صحيح.
الإلكترونية  ال�����س��ج��ائ��ر  م�ستخدمي  م��ن  ال���دم  وت�����س��ب��ب 
�إنتاج  �أك�ب�ر بكثير في  ان��خ��ف��ا���ض  ال��ع��ادي�ني في  والم��دخ��ن�ني 
�أك�سيد النيتريك بوا�سطة الخلايا البطانية مقارنة بدم 

غير الم�ستخدمين.
ووجد �أي�ضا �أن الدم من م�ستخدمي ال�سجائر الإلكترونية 

مقارنة  الدموية  الأوع��ي��ة  خلايا  في  �أك�رب  نفاذية  ي�سبب 
بالدم من كل من مدخني التبغ وغير الم�ستخدمين.

الذي  الدموية  الأوعية  ت�سريب  الزائدة  النفاذية  وتعني 
يمكن �أن ي�سبب مجموعة من الا�ستجابات الالتهابية التي 

ت�ؤدي �إلى تلف الخلايا و�أمرا�ض القلب.
ك��ان��ت لديه  ال��ت��ب��غ  ال����دم م��ن م��دخ��ن��ي  �أن  �إلى  وخ��ل�����ص��وا 
المتداولة  الحيوية  الم���ؤ���ش��رات  بع�ض  م��ن  �أع��ل��ى  م�ستويات 
ال������دم من  و�أن  ال����دم����وي����ة،  ال���ق���ل���ب والأوع�����ي�����ة  لم���خ���اط���ر 
م�ستخدمي ال�سجائر الإلكترونية يحتوي على م�ستويات 
المنت�شرة الأخرى لمخاطر  الم�ؤ�شرات الحيوية  مرتفعة من 

القلب والأوعية الدموية.

درا�سة �ضخمة تقدم الإجابة!

هل ي�ضر التدخين الإلكتروني بقلبك كما ال�سجائر العادية؟

توابل قد ت�ساعد في �إذابة جلطات الدم

الكركم
بي�سديميثوك�سيكوركومين  م��ن  م�شتق  وه��و  الكركمين،  ه��و  الكركم  في  الن�شط  "العن�صر  لي:  ق��ال��ت 

)BDMC( الموجود في جذر الكركم. كلتا هاتين المادتين لهما ن�شاط م�ضاد للتخثر".

الزنجبيل
قالت لي: "ثبت �أن الزنجبيل يقلل من تراكم ال�صفائح الدموية - الطريقة التي تتجمع بها ال�صفائح 
الدموية معا لتكوين جلطة دموية - في مر�ضى ال�شريان التاجي. و�أظهرت درا�سات معملية �أخرى �أن 
المركبات الموجودة في الزنجبيل تمنع �إنتاج الثرموبوك�سان، وهي مادة معروفة بتحفيز تراكم ال�صفائح 

الدموية".

الفلفل الأحمر
يعد الكاب�سي�سين العن�صر الن�شط في التوابل الحمراء. ويُعتقد �أن له ت�أثيرا م�ضادا للتجلط، حيث �سلطت 
درا�سة ال�ضوء على الآليات الأ�سا�سية.وقالت لي: "�أظهرت النتائج �أنه في جميع الجرعات، كانت هناك 
زيادة كبيرة في وقت النزيف، وت�أخير كبير في وقت التخثر، وانخفا�ض كبير في عدد ال�صفائح الدموية. 
�أن الفلفل الحار يقلل ب�شكل  �أي�ضا  2019 با�ستخدام دم الإن�سان، ثبت  �أجريت عام  وفي درا�سة حديثة 

كبير من وقت التخثر".

القرفة
على  ال����ق����رف����ة  "تحتوي  لي:  ق����ال����ت 

ب�شكل  م�����واد خ��ف��ي��ة  وه����ي   - ال���ك���وم���اري���ن 
ول��ه��ا خ�����ص��ائ�����ص م�����ض��ادة للتخثر.  ط��ب��ي��ع��ي 

وتحتوي قرفة كا�سيا على كميات �أكبر من الكومارين. 
في  مغم  ثمانية  هي  كا�سيا  قرفة  من  �آمنة  يومية  كمية  �أق�صى 

اليوم ل�شخ�ص بالغ يزن 178 رطلا )81 كغم(. وكمية قرفة كا�سيا 
الموجودة في ملعقة �صغيرة تتراوح بين 7 �إلى 18 مغم - اعتمادا على 

قوة الم�ستح�ضر، لذلك من المهم عدم تناول الكثير".
الدم  تجلط  خطر  تقليل  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  ال��ت��واب��ل  ه��ذه  ك��ل  �أن  ح�ني  وفي 

و�إذابة الكتل التي ت�شبه الهلام، فقد حثت لي على التحدث �إلى طبيبك قبل البدء 
مثل  لك،  المو�صوفة  ال��دم  مميعات  مع  الأربعة  التوابل  تتفاعل  �أن  تناولها.ويمكن  في 

الوارفارين �أو �أي م�ضادات تخثر فموية �أخرى مثل ريفاروك�سابان.
واقترحت لي �أي�ضا عدم تناولها �إلى جانب الأيبوبروفين والأ�سبرين لأن م�سكنات الألم هذه 

لها ت�أثير �سيولة الدم.و�أ�ضافت: "�إذا كنت تعاني من �أي حالات طبية مزمنة �أو كنت تتناول �أي 
دواء ب�شكل منتظم، فا�ست�شر ال�صيدلي �أو طبيبك قبل البدء في تناول هذه التوابل".

تعد الجلطات الدموية بوادر للنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية، حيث ت�ؤدي �إلى ان�سداد الأوردة 
�أو ال�شرايين.

على  فوك�س  دكتور  �صيدلية  من  لي،  ديبورا  الدكتورة  �إلى  "�إك�سبري�س"  موقع  وتحدث 
الإنترنت، حول كيفية ارتباط �أربعة توابل �شائعة بـ"انخفا�ض كبير" في ال�صفائح 

الدموية - خلايا الدم عديمة اللون التي ت�ساعد على تجلط الدم.
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العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/549(

المنذر : بنك �إت�ش �إ�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي
المنذر �إليه : كو�سكون ارداك - فرن�سا الجن�سية

اماراتي” درهم   16,794.24 وقدره  مبلغ  ب�سداد  اخطار   : “المو�ضوع 
�إماراتي  درهم   16,794.24 قدره  و  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  �إليها  المنذر  المنذر  يخطر 
قيمة المتر�صد بذمتكم نتيجة الت�أخير في �سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد تمويل 
المركبة  لون   - ا�ستي�شن  المركبة  و�صف   -  2015 ال�صنع  �سنة   - دا�ستر  رينو  المركبة 
اخ�ضر - رقم اللوحة 43819 خ�صو�صي F دبي ، والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر. 
و�إلا  العدلى  الإنذار  بهذا  تبليغكم  تاريخ  �أيام( من  )�سبعة  �أق�صاه  وذلك خلال موعد 
�سوف ي�ضطر المنذر �أ�سفا لاتخاذ �إجراءات بيع المركبة المذكوره مع تحميل المنذر �إليها 

كافة الر�سوم والم�صاريف. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70330 العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )540/2023(

المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.
المنذر �إليه : روينا كابالونا كوريو�سو - )مجهول محل الأقامة(

ف�إن المنذرة تكلف المنذر اليهم بالوفاء ب�سرعه �سداد الدين المتر�صد بذمتهم مبلغ وقدرة 6630 درهم 
مف�صل كالاتي :

- مبلغ وقدرة 2370 درهم قيمه فواتير الكهرباء للعين الم�ؤجرة 
- مبلغ وقدرة 2900 درهم قيمه اعمال ال�صيانه بالأمر على عري�ضه رقم 2179/2021 

- مبلغ وقدرة 290 درهم قيمه ايجار 2 ايام ح�سب تقرير الأمر على عري�ضه رقم 2179/2021
- مبلغ وقدرة 1070 درهم ر�سوم وم�صاريف الأمر على عري�ضه رقم 2179/2021 

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحددة فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة الاجراءات القانونية لت�سجيل �أمر 
الاداء لدي مركز ف�ض المنازعات الايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 70197
انذار عدلي بالن�شر
رقم )539/2023(

المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.
المنذر �إليهم : ا�سماعيل على ل�صيانه المكيفات المركزيه �ش.ذ.م.م

: عبد الخالق حاجی خدا بخ�ش حاجی خدا بخ�ش
)مجهول محل الأقامة(

وذلك  درهم   29750 ب�سداد مبلغ وقدرة  اليه  المنذر  يكلف  المنذرة  فان 
يحق  فانه  المحدد  المدد  خلال  ال�سداد  عدم  حال  وفى  ايام  خم�سه  خلال 
للمنذرة اتخاذ كافه الاجراءات القانونيه لت�سجيل امر الاداء لدى مركز 

ف�ض المنازعات الايجاريه. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )541/2023(

المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات
المنذر �إليه : كري�ستينا مارا�سيجان جوينجكو
)مجهول محل الأقامة(

درهم   13808 ب�سداد مبلغ وقدرة  اليه  المنذر  يكلف  المنذرة  فان 
وذلك خلال خم�سه ايام وفى حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدد 
فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافه الاجراءات القانونيه لت�سجيل امر 

الاداء لدى مركز ف�ض المنازعات الايجاريه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
�إعلان ملخ�ص القرار ال�صادر عن عدالة المحكمة الموقرة في الدعوى رقم 2 

ل�سنة 2023 ت�سوية لاالتزامات المالية
�إعادة التنظيم المالي والإفلا�س بمحاكم دبي  �أنا / وليد خمي�س بن �سويدان خبيًرا في ��شؤون  ب�صفتي 
الدعوي  الموقرة في  �أنه قد تم تعييني من قبل مقام محكمة دبي  بالعلم  التف�ضل  الموقرة، لذا يرجي 
�إجراءات  ب�إفتتاح   01/02/2023 بجل�سة  قامت  قد  الموقرة  المحكمة  و�أن  �أعلاه،  بالرقم  المذكورة 
ت�سوية الالتزامات المالية للمدين / زيدون فوزي م�صطفى عربد. لذا نود تبليغ جميع الدائنين وعلى 
كل من لديه �أى �إعترا�ض �أو مطالبة لدى المدين / زيدون فوزي م�صطفى عربد - �أردني الجن�سية ، 
�إلينا ب�صفتنا الخبير المعين من قبل المحكمة بكافة الم�ستندات و الأوراق الثبوتية الم�ؤيدة لمبلغ  التقدم 
ن�شر هذا  تاريخ  يوم عمل من   20 تزيد عن  المدين وذلك خلال مدة لا  ذمة  لكم في  الم�ستحق  الدين 
القرار. وذلك علي العنوان التالي : دبي - ديرة - �شارع بور �سعيد - بناية مركز الأعمال الذهبي - خلف 
وكالة ني�سان - مكتب رقم 604 - ت : 2208803-04 - ف: 2208804-04 - هاتف متحرك 

 0509268520 :
hpaauditing@gmail.com : البريد الإلكتروني

خبير �إعادة التنظيم المالي والإفلا�س
�أ / وليد خمي�س بن �سويدان

�إعــــــــــــــــــــــلان 

70392
العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية

)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2023 /0000216 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : الخبير ل�شفط المجارى - مجهول محل الإقامة  

من  ب�صورة  عليها  المدعي  و�إعلان  الدعوى  ت�سجيل  المحكمة  عدالة  من  المدعي  يطالب  لذلك 
لائحتها والحكم بالزامها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ �إجمالي )15000( درهم والزامها بالر�سوم 
�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   2023/2/15 والم�صاريف.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
 )9 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/6  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0008909 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مروه محمد عبدالباقي م�صطفى - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( / م�صطفى �صبري رجب �أحمد جمعه - وعنوانه / ال�شارقة المجاز 3 

هاتف رقم 971589741540 - رقم الهاتف : 971589741540 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/2/20 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
3( �شخ�صيا او  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/7

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 70608
محكمة ال�شارقة لااتحادية

�إعلان ح�ضور �إجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)SHCFICILABMIN2023/0000045 ( في الق�ضية رقم

اعلان بالن�شر في جريدة وا�سعة لاانت�شار باللغتين العربية ولاانجليزية
بناء على طلب : المدعي )ة( : فهد علي محمد الوالي النقبي 

الى المدعي عليه : بيليندا باماني فيرير 
يطالب فيها بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره 17,360 درهم، بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف.  

ال�ساعة   ،  2023/2/15 بتاريخ  والمقرر   EM00058072 المرئي رقم  الإجتماع  انت مكلف بح�ضور 
في محكمة عجمان الاتحادية دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الرابعة عن بعد  �سيعقد  والذي   8.30

بوا�سطة الات�صال المرئي عبر موقع وزارة العدل
/https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search

�أدناه  المبين  الرمز  بم�سح  قم  �أو  معتمد.  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  المرئية.  الإجتماعات  الجل�سات  بوابة 
 EM00058072 بكاميرا الهاتف بيانات الإجتماع : رقم الإجتماع

ت�صريح  بعد  الالكتروني  النظام  عبر  الم�ستندات  وارف��اق  الدعوى  على  الجوابية  المذكرة  تقديم  ويمكنكم 
المحكمة لكم بذلك.

مركز �سعادة المتعاملين 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2023- 0115799 رقم المعاملة
اخطار عدلي بالوفاء

المخطر : المطر لمقاولات البناء ذ م م ويمثلها ال�سيد نجم قا�سم عبدالله مطر
العنوان : ال�شارقة - البوطينة - خلف �شارع ال�شرق مكتب رقم 102-101

الهاتف : 971503077784 - ملك نجم قا�سم عبدالله مطر
المخطر اليه : معاذ احمد جا�سم ح�سن الحمادي

العنوان : ال�شارقة - ال�شهباء - الهاتف 971564555967 يخطر بر�ساله ن�صيه في حال تعذر الاعلان
 ال�شرح : المخطر �إليه حرر عدد 4 �شيكات للمخطر بمبلغ 48000 درهم مو�ضوع ال�شيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي عليه

حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعى ل�صرف ال�شيك الا انه ارتد دون �صرف وذلك لان الح�ساب مغلق وبياناتهم كالتالي
ر�أ�س الخيمة الوطني. بنك  على  والم�سحوب   2022/07/01 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   12000 بملبغ  ال�شيك رقم 000086 

ال�شيك رقم 000087 بملبغ 12000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2022/05/01 والم�سحوب على بنك را�س الخيمة الوطني.

ال�شيك رقم 000085 بملبغ 12000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2022/09/01 والم�سحوب على بنك را�س الخيمة الوطني.
ال�شيك رقم 000084 بملبغ 12000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق /01/11/2022 والم�سحوب على بنك را�س الخيمة الوطني ،

وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، 
�أيام من تاريخ اخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات  ، فاننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة  لذلك 

القانونية. واطلب من ال�سيد الكاتب العدل العام التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به،
وهذا اخطار منا بذلك ...

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2023- 0113237 رقم المعاملة
المخطر : 1- ال�سيد / منيب ح�سين غان�یش من�صور ح�سين باك�ستاني الجن�سيه

هاتف رقم / 0543444422 واحمل بطاقة هوية رقم 784199006548541
ال�سيد/ من�صور ح�سين غان�شى الجن�سية باك�ستان واحمل جواز �سفر رقم UP4103563 يمثله بالوكالة ال�سيد/منيب   -2

MOJEN_2022_0151244 غان�شي من�صور ح�سين - بموجب وكالة رقم
�سعيد خمي�س الجابري - الجن�سية الامارات - واحمل هوية رقم 784198187282854 فهد  ال�سيد/   -3

هاتف رقم 0509811331
ب�صفتهم �شركاء في الرخ�صة الم�سماه )وادي حتا لتجارة النفايات والخردة المعدنية ذ م م( المرخ�صة من دائرة التنمية الاقت�صادية 

بال�شارقة بالرقم 763915 - العنوان : ال�شارقة - ال�صجعة - هاتف رقم : )0506461747(
المخطر اليه : قيك�سينج لي - الجن�سية ال�صين - العنوان : ال�شارقة

مو�ضوع الإخطار : اخراج �شريك من ال�شركة
الوقائع : حيث �أن المخطر اليه هو �شريك في الرخ�صة الم�سماه )وادي حنا لتجارة النفايات والخردة المعدنية ذ م م( المرخ�صة من 

دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة بالرقم 763915
المخطر اليه ممتنع عن الح�ضور للتوقيع على الاوراق الخا�صة بالخروج من الرخ�صة لدى الدائرة الاقت�صادية ، وعليه فان 
المخطر يرغب في انذار المخطر اليه ب�ضرورة الح�ضور الى مقر الدائرة الاقت�صادية خلال خم�سة ايام والا �سوف ي�ضطر �أ�سفا 

لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضده وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل اخطار كم بهذا ر�سمياً.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 70533
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIREA2022 / 0007384 مدني )جزئي( 
الى المدعي عليه : علي م�صلح �سلمان �صالح م�صري الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي �سامية �إ�سماعيل ح�سن ر�شوان م�صري الجن�سية 
�أقام الدعوى المذكورة �أعلاه �أمام محكمة ال�شارقة الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية  قد 

المدنية ، يوم الخمي�س الموافق 2022/11/24 
قرار المحكمة : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 

�إجمالي وقدره )11.000( درهم احد  ي�ؤدي للمدعية مبلغ  بان  المدعي عليه  بالزام 
ع�شر الف درهم - مع الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

حرر بتاريخ 2023/2/7 - حرر بوا�سطة الموظف
مركز �سعادة المتعاملين

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : العماره للان�شاءات - �ش ذ م م   
الدولي  دب��ي  مطار   - دي��رة   - للمعدات  الن�صف  �شركة  ملك   M06 مكتب   : العنوان 
رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  -ال�شكل 
الرخ�صة : 685717 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1561111 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/2 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/2/2 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان 
: مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز 
التجاري الاول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
  04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - المركز التجاري الاول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي  العماره للان�شاءات - �ش ذ م م  �أع�اله لت�صفية 
بتاريخ 2023/2/2 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/2 
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي جي بيه للتجارة العامة - �ش ذ م م  
ال�شكل   - البطين  رق��ة   - دي��رة   - القرق  1301 ملك عي�سى �صالح  رق��م  : مكتب  العنوان 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 555588 رقم القيد بال�سجل التجاري 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  66939 بموجب هذا تعلن   :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2023/1/19 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/1/19 بتاريخ 
لتدقيق  اب�ستراكت  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
 - طعميه  ع��زب  ال�ش�شحات  محمد  �سعيد  ملك   1307 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  بردبي - بزن�س�س باي - هاتف :       فاك�س :   	

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اب�ستراكت لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1307 ملك �سعيد محمد ال�ش�شحات عزب طعميه - بردبي 
- بزن�س�س باي - هاتف :       فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اي جي بيه للتجارة 
 2023/1/19 العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/19 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 

تغيير ا�سـم / ر�ضوانه بيجم حبيب الرحمن عبدالرحيم 
الرحمن  حبيب  بيجم  ر�ضوانه   / المواطنة  تقدمت 
�أبوظبي   - التوثيق  ق�سم  الى  بطلب   / عبدالرحيم 

بتغيير ا�سمها من )ر�ضوانه بيجم( �إلى )را�ضيه(. 
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:93/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )17220( درهم �سبعة ع�شر الف 
درهم ومائتان وع�شرون درهم والفائدة القانونية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاول - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 2604 - 
�شيراتون  -  ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- فرج الغمري للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/1/16 - بالزام المدعي 
عليها الاولى بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )17220( درهم �سبعة ع�شر الف درهم ومائتان وع�شرون درهم ومع 
الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم 
مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت الدعوى في مواجهة المدعي عليه الثاني - ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه 

بح�سب الاحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية    .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197 العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2804/2022/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )10500( درهم ع�شرة الاف 
وخم�سمائة درهم والفائدة الت�أخيرية 5% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بعاجل النفاذ . 
المدعي:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شيراتون جراند
ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- رابيندرا كومار مهر �ساتيابان مهر  -  �صفته : مدعي عليه
ب��ت��اري��خ:2022/12/19 - بالزام  �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية  �أمر  ا�ست�صدار  مو�ضوع الإع�الن :طلب 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )10500( درهم ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم والفائدة القانونية 
اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع 
المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل - ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال عملا بن�ص المادة 

147 من قانون الاجراءات المدنية    .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197 العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2807/2022/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )73500( درهم ثلاثة و�سبعون 
الف وخم�سمائة درهم والفائدة الت�أخيرية 5% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام الزامه بالر�سوم 

والم�صاريف الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بعاجل النفاذ . 
المدعي:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه

ال�سلام -�شقة 2604 -فندق  ب��رج  زاي��د - مبنى  ال�شيخ  �شارع   - دب��ي   - دب��ي - بردبي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
ال�شيرتون - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- �ساباري�ش ت�شيتيانثارول بالان  -  �صفته : مدعي عليه
ب��ت��اري��خ:2022/12/19 - بالزام  �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية  �أمر  ا�ست�صدار  مو�ضوع الإع�الن :طلب 
والفائدة  دره��م  الف وخم�سمائة  و�سبعون  دره��م ثلاثة  وق��دره )73500(  للمدعي مبلغ  ي���ؤدي  بان  المدعي عليه 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل 
اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل - ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال عملا بن�ص 

المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية    .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197 العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2598/2022/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )354000( درهم والفائدة القانونية 5% من 

تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك الواقع في:2022/4/18 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف و�شمول الحكم بالنفاذ . 
المدعي:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - ب��ردب��ي - دب��ي - ام���ارة دب��ي - ���ش��ارع ال��ن��ه��دة - مبنى ام��ان��ى - �شقة رق��م 205 - 
ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- منير عبدالرزاق المحمود 2- �شركة الما�سة البي�ضاء لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما 
: مدعي عليهما

مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/11/23 - بالزام المدعي 
والفائدة  دره��م  الف  وخم�سون  واربعة  دره��م ثلاثمائة   )354000( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ب��اداء  بالت�ضامن  عليهم 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ورف�ضت طلب النفاذ المعجل - ولكم 

الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية    .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6475/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : يلتم�س المتنازع الق�ضاء له بالاتي:اولا:قيد النزاع الماثل والاعلان به وفق القانون - ثانيا:الق�ضاء بالزام 
الم�ستولى عليها بغير وجه حق  دره��م  الف  دره��م خم�سون  وق��دره )50000(  ورد مبلغ  بال�سداد  بالت�ضامن  المتنازع �ضدهما 
بالا�ضافة الى التعوي�ض بمبلغ )30000( درهم ثلاثون الف درهم تعوي�ضا ماديا وادبيا عن الا�ضرار التي لحقت بالمتنازعة 
بالا�ضافة الى 5% فائدة قانونية ت�سري من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام المتنازع �ضدهما بالر�سوم 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة �أبروفد للت�سجيل العقاري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور �سعيد - ديرة - دبي - ويمثله:احمد علي ابراهيم الاميري 
المطلوب �إعلانهما :  1- �شريف محمد محمود �سيد احمد 2- ح�سن احمد فار�س محمد ح�سن  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المتنازع الق�ضاء له بالاتي:اولا:قيد النزاع الماثل والاعلان 
به وفق القانون - ثانيا:الق�ضاء بالزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن بال�سداد ورد مبلغ وقدره )50000( درهم خم�سون الف 
ماديا  تعوي�ضا  دره��م  ال��ف  ثلاثون  دره��م   )30000( بمبلغ  التعوي�ض  الى  بالا�ضافة  حق  وج��ه  بغير  عليها  الم�ستولى  دره��م 
ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  ت�سري  قانونية  فائدة   %5 الى  بالا�ضافة  بالمتنازعة  لحقت  التي  الا�ضرار  عن  وادبيا 
الثلاثاء  ي��وم  لها جل�سة  وح���ددت  الم��ح��ام��اة-  ات��ع��اب  ومقابل  والم�����ص��روف��ات  بالر�سوم  الم��ت��ن��ازع �ضدهما  ث��ال��ث��ا:ال��زام   - ال��ت��ام 
الموافق:2023/2/14 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70392 العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 

اعلان بالن�شر        
 358/2023/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- جانجلي �ساهاني فرادهي �ساهاتي - هندي الجن�سية -  مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :اوتو�ستراد انترنا�شيونال لت�أجير المركبات �ش.ذ.م.م 
ويمثله : ريما عبدالحكيم الجر�شي 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما على �سبيل الت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ 
وقدره )37.626.67( درهم �سبعة وثلاثون الف و�ستمائة �ستة وع�شرون درهما و�سبعة و�ستون فل�سا مع الفائدة القانونية 
رقم  ال�سيارة  وت�سليم  برد  المدعي عليهما مت�ضامنين  بالزام  ال�سداد  الدعوى وحتى تمام  رفع  تاريخ  �سنويا من   %6 بواقع 
 )2000( وق��دره  مبلغ  المدعية  الى  ي�ؤديا  بان  عليهما  المدعي  بالزام   2019 موديل  �صالون  ميت�سوبي�شي  �أبوظبي   12/49895
درهم الفان درهم كتعوي�ض عن حب�س م�ستحقات المدعية لديهما وعدم الانتفاع بها من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ قيد 

الدعوى الزام المدعي عليهما الر�سوم والم�صاريف مقابل اتعاب المحاماة
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/2/14 ال�ساعة 09:00 �صباحا ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى الابتدائية 
دبي الالكتروني - خدماتنا  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  التي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  الثانية ع�شر في قاعة 
الالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70392 العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 

 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU_2022- 0099306 رقم المعاملة

المخطر : محمد �شهاب الدين عبدالمناف من�صى, الجن�سية بنغلادي�ش
واحمل هويه رقم 784198730328659 

العنوان : ال�شارقه - ال�صناعيه 4  - هاتف رقم : )0552311977( 
المخطر اليه : نور الا�سلام انعام الحق - بنغلادي�ش الجن�سيه

العنوان ال�شارقه - ال�صناعيه 10 هاتف : 0561004282
مو�ضوع الإخطار المطالبة بمبلغ )30000( درهم

حيث ان المخطر اليه قد حرر للمخطر اقرار مديونيه بمبلغ وقدره )30000 درهم( )ثلاثون الف 
درهم( بموجب �إقرار مديونيه على �أن يقوم ب�سداد المبلغ بعد �شهر من ا�ستلامه للمبلغ.

حيث �أن المخطر اليه لم يلتزم بدفع مبلغ اقرار المديونيه في الوقت المتفق عليه.
و عليه يطلب المخطر من المخطر اليه الالتزام بدفع المبلغ قيمته )30000( )ثلاثون الف درهم في 

فترة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ الاخطار و�إلا �سيتم اتخاذ الاجراءات القانونية لا�ستلام المبلغ.
وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0099703 رقم المعاملة
المخطر / ب�شار �سليمان �سعيد �شبير - الجن�سية فل�سطين

احمل بطاقة هوية رقم 784197852075726  
العنوان / دبي - البر�شا هاتف رقم / 0507337471

المخطر �إليه / محمد اقبال كريم - الجن�سية بنغلادي�ش - العنوان/ ال�شارقه �سمنان - بالقرب من مدر�سه 
رابعه العدويه للتعليم الا�سا�سي ت : 0506944758 - 0504998506 - 0561623803

المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 50000 درهم
المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 50000 )خم�سون الف( درهم اماراتي فقط

حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرف ال�شيك �إلا �أنه ارتد دون �صرف ب�سبب �شيك بتاريخ 
متجاوز للفترة القانونيه او بدون تاريخ وبياناته كالتالي : �شيك رقم 000215 بمبلغ 50000 درهم 
بتاريخ ا�ستحقاق 2018/4/26 والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري ، لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة 
القانونية.  الإجراءات  لاتخاذ  �ست�ضطر  والا  �إخطاركم  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  خلال  المذكور  مبلغ  �سداد 

واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به. 
وهذا �إخطار منا بذلك.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533
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العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  9111/2022/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- فيرواي لخدمات تموين المواد الغذائية �ش.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

لمالكها/احمد خليفة خلف  وال�صفا  البان الخليج  التنفيذ/م�ؤ�س�سة  الطالب  ان  بما 
المزروعي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )133324.45( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/13546 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- برو�سبير �ساكاراروى

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي التجاري

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )111270( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/13053 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- زاكر بيج محمد جاهانجير محمد

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي التجاري

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )30359( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                              في التنفيذ رقم  675/2022/252 تنفيذ قرارات هيئة الت�أمين 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في المنازعة الت�أمينية رقم 2765/2022 دبي م.ت , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )30799( درهم �شامل للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ا�صغر خان فقير خان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - �شقة 
مكتب رقم 1103

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة دار التكافل �ش.م.ع - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )30799.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  لاا�ستئناف رقم:58/2023/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف العقارية الاولى رقم 90

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:226/2022 عقاري جزئي ال�صادر 
بتاريخ:2022/12/27. 

الم�ست�أنف:�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار - منطقة جبل علي - مبنى دبي للا�ستثمار - فاك�س 
info@alserkallawfirm.ae:رقم 048851007 - هاتف 048851188 - �ص.ب:111485 - ايميل

ويمثله:محمد ثامر يعقوب يو�سف ال�سركال 
المطلوب �إعلانه :  1- �آ�سياتك ل�صناعة الان�شاءات المعدنية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2022/226 عقاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/2/14 ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  لاا�ستئناف    
70533 العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  لاا�ستئناف رقم:56/2023/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف العقارية الاولى رقم 90
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2022/114 عقاري كلي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب . 
الم�ست�أنف:بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد داون تاون - منطقة برج 
خليفة اعمار ا�سكوير - برج ات�ش ا�س بي �سي - �ص.ب 66 دبي - مكاني:2466586507

ويمثله:حليمة مرت�ضى محمد مختار المرزوقي 
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة �شيخ هوليدنجز ليمتد  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2022/114 عقاري كلي. وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/2/16  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  لاا�ستئناف    
70448

العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:58/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : انفاذ العقد التجاري والزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )850.390.19( 
درهم ثمانمائة وخم�سون الف وثلاثمائه وت�سعون درهم وت�سعة ع�شر فل�س + الفائدة الاتفاقية بواقع %12 

من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:بنك �أبوظبي التجاري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ور�سان الثانية - دبي - �شارع المنامة - مبنى بنك ابوظبي التجاري
ويمثله:عبدالله حمد عبدالله عمران العمران ال�شام�سي

المطلوب �إعلانهما :  1- جمال خليفه علي بيات الفلا�سي 2- مطعم ومقهى الفلمنكي  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها انفاذ العقد التجاري والزام المدعي عليه بان ي�ؤدي 
للمدعي مبلغ وقدره )850.390.19( درهم ثمانمائة وخم�سون الف وثلاثمائه وت�سعون درهم وت�سعة ع�شر 
 - والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 بواقع  الاتفاقية  الفائدة   + فل�س 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/2/13   ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1625/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

خمي�س  مبارك  خمي�س  عن  وال�صادر   )000002( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الحداد النعيمي بقيمة )124135( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف ال�شارقة الا�سلامي
ال�شارقة الا�سلامي - �شقة الار�ضي -  ال�شارقة - �شارع مليحه - مبنى م�صرف  عنوانه:الامارات - امارة 

دائرة التنمية الاقت�صادية
المطلوب �إعلانه : 1- خمي�س مبارك خمي�س الحداد النعيمي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)127365( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70535

العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14341/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

التنفيذية في الطلب اعلاه  التنفيذ من المحكمة الموقرة و�ضع ال�صيغة  التنفيذ : تلتم�س طالبة  مو�ضوع 
2- الزام المنفذ �ضدهما باداء مبلغ وقدره )64.455( درهم ل�صالح طالبة التنفيذ 3- الزام المنفذ �ضدهما 

بالر�سوم والم�صروفات .
طالب التنفيذ : مدر�سة الأن�صار العالمية الخا�صة

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيرة - برج بالر�شيد - الطابق ال�سابع ع�شر - مكتب 
رقم 1704 هاتف رقم:065779777

ذ.م.م - �صفتهما  �شركة بن حمود لتجارة الالكترونيات  : 1- فيا�ض حميد حمود 2-  �إعلانهما  المطلوب 
: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)64455( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70608

العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6124/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

 ،  00056  ،  00055   ،00054( رق��م  المرتجعة  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
00063( وال�صادر عن   ،00062  ،  00061  ،  00060  ،  00059  ،  00058  ،  00057

نور بنك بقيمة )1.200.000( درهم.
طالب التنفيذ : تران�سجارد جروب - بردبي - دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي
المطلوب �إعلانه : -1 ارمادا للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )1206345( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 70408

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17366/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : �سعادة قا�ضي التنفيذ الموقر تحية طيبة وبعد حررت المنفذ �ضده/علي عبدالح�سين مح�سن جواد 
�ساجواني , الجن�سية الامارات , عدد 1 �شيك ل�صالح المنفذ/م�صرف ال�شارقة والمرتد لعدم كفاية الر�صيد يوجد �سداد 
جزئي من ال�شيك مبلغ )96.936( درهم والمبلغ المتبقي من قيمة ال�شيك هو )408.189( درهم لذا نطالب بالمتبقي من 
قيمة ال�شيك المرتجع رقم )101836342( والمح�سوب على م�صرف ال�شارقة الا�سلامي وتذييله بختم ال�صيغة التنفيذية 

بق�ضايا ال�شيكات .
طالب التنفيذ : م�صرف ال�شارقة الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية - ال�شارقة - �شارع �شارع مليحة - مبنى فرع م�صرف ال�شارقة الا�سلامي 
- �شقة الار�ضي - �شركة �أ�سا�س العقارية

المطلوب �إعلانه : 1- علي عبدالح�سين مح�سن جواد �ساجواني - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )413704( 
درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:65/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

مو�ضوع المنازعة : لذلك لما تقدم ولما ترونه منا�سبا من �أ�سباب نلتم�س المدعية من عدالة المحكمة الق�ضاء بالتالي اولا:قبول 
الدعوى واعلان المدعي عليها بلائحتها - ثانيا:الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )4.620( درهم اربعة 
الاف و�ستمائة وع�شرون درهم والفائدة القانونية 12% من تاريخ ا�ستحقاق اخر فاتورة بتاريخ:2019/10/21 وحتى ال�سداد 
التام عبارة عن مبلغ وقدره )4.620( درهم اربعة الاف وت�سعمائة وع�شرون دراهم بموجب فواتير المعاملات التجارية ومبلغ 

وقدره )260( درهم ر�سوم ترجمة للأوراق - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:الفريق الا�ست�شارات ال�سلامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مركز �سلطان للاعمال - عود ميثاء - �شارع عود ميثاء - جوار لام�سي بلازا - مكتب رقم 521 
 khalid.alzarooniadvoca:مكاني رقم:2966091928 - هاتف محمول رقم:0561159888 - بريد الكتروني -

المطلوب �إعلانه :  1- �سايتك لل�صناعات �ش.م.ح  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أ�سباب نلتم�س المدعية من  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها لذلك لما تقدم ولما ترونه منا�سبا من  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
عدالة المحكمة الق�ضاء بالتالي اولا:قبول الدعوى واعلان المدعي عليها بلائحتها - ثانيا:الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي 
ا�ستحقاق  تاريخ  12% من  القانونية  والفائدة  درهم  وع�شرون  و�ستمائة  الاف  اربعة  درهم   )4.620( وق��دره  مبلغ  للمدعية 
اخر فاتورة بتاريخ:2019/10/21 وحتى ال�سداد التام عبارة عن مبلغ وقدره )4.620( درهم اربعة الاف وت�سعمائة وع�شرون 
المدعي عليها  ل��لأوراق - ثالثا:الزام  التجارية ومبلغ وقدره )260( درهم ر�سوم ترجمة  المعاملات  دراهم بموجب فواتير 
بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2023/2/13 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70392 العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:295/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الخام�سة رقم 404
ب��ان��ع��دام الح��ك��م ال�����ص��ادر في ال��دع��وى رق���م 2261/2018 تج���اري ك��ل��ي م��ن تاريخ  م��و���ض��وع ال��دع��وى : اولا 
2019/1/30 محكمة دبي الابتدائية واهدار حجيته وعدم الاعتداد به واعتباره ك�أن لم يكن - ثانيا:الزام 

المدعي عليها بكافة الم�صروفات الق�ضائية واتعاب المحاماة . 
المدعي:حبيب �صادق معرفي �شلحه واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى الخيمة - �شقة الميزانين مكتب 
3 - خلف معر�ض ني�سان لل�سيارات - ويمثله:محمد خليفة �سالم الغفلي

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة امواج البحر للملاحة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
ال��دع��وى رقم  ال�����ص��ادر في  ب��ان��ع��دام الح��ك��م  ال��دع��وى ومو�ضوعها اولا  �أق���ام عليك  ق��د    : مو�ضوع الإع�ل�ان 
2261/2018 تجاري كلي من تاريخ 2019/1/30 محكمة دبي الابتدائية واه��دار حجيته وعدم الاعتداد به 
وحددت   - المحاماة  واتعاب  الق�ضائية  الم�صروفات  بكافة  عليها  المدعي  ثانيا:الزام   - يكن  لم  ك���أن  واعتباره 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/2/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:404/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�ضوع الدعوى : 1- الزام المدعي عليها باداء مبلغ وقدره )54.500( اربعة وخم�سون الفا وخم�سمائة درهم م�ضافا اليه 
10% غرامة ت�أخير وفقا لما جاء باتفاقيه الت�سوية المبرمة بين الطرفين 2- الزام المدعي عليها بالفوائد القانونية المقررة 
الزامها  ال�سداد 3- مع  ال�سداد الحا�صل في 2021/7/10 وحتى تمام  التوقف عن  تاريخ  بواقع 9% من  المطالبة  على مبلغ 

الم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:كار فير لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري - مبنى اوبروي تاور - �شقة العا�شر 
مكتب 1002

المطلوب �إعلانه :  1- نات�شورال قاردن للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الزام المدعي عليها باداء مبلغ وقدره )54.500( اربعة وخم�سون 
الفا وخم�سمائة درهم م�ضافا اليه 10% غرامة ت�أخير وفقا لما جاء باتفاقيه الت�سوية المبرمة بين الطرفين 2- الزام المدعي 
عليها بالفوائد القانونية المقررة على مبلغ المطالبة بواقع 9% من تاريخ التوقف عن ال�سداد الحا�صل في 2021/7/10 وحتى 
تمام ال�سداد 3- مع الزامها الم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/2/13  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:69/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الخام�سة رقم 200

المدعية  من  المقدمة  الطلبات  وت�سجيل  ال�الزم  بالت�صحيح  الم��وق��رة  المحكمة  من  المدعية  من  نلتم�س   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ  PDF وهي:1-  الم�ؤر�شفة ب�صيغة  بال�شكل ال�صحيح طبقا للوارد في اللائحة 
القانونية بواقع %5  الفائدة  )39.293.040( درهم مائتان وثلاثة وت�سعون الف واربعون درهم وت�سعة وثلاثون فل�س مع 

2- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:دايموند ديفيلوبرز كومباني ليمتد

الثاني  ال����دور   E ب��ل��وك   - ب��ل�ازا   - ال���ق���درة  ���ش��ارع   Sustainable City الم�����س��ت��دام��ة  الم��دي��ن��ة   - دب���ي  ع���ن���وان���ه:ام���ارة 
هاتف:97145955347 - مكاني رقم:2598169067 - ويمثله:ايمان يون�س محمد ا�سماعيل الرفاعي

المطلوب �إعلانه :  1- جوهان هويفلر  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها نلتم�س من المدعية من المحكمة الموقرة بالت�صحيح اللازم وت�سجيل 
الطلبات المقدمة من المدعية بال�شكل ال�صحيح طبقا للوارد في اللائحة الم�ؤر�شفة ب�صيغة PDF وهي:1- الزام المدعي عليه 
بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )39.293.040( درهم مائتان وثلاثة وت�سعون الف واربعون درهم وت�سعة وثلاثون فل�س مع الفائدة 
القانونية بواقع 5% 2- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
الموافق  2023/2/16  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197 العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:295/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الخام�سة رقم 404
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )14000( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة %5 
من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة و�ضم ملف النزاع المقيد رقم 

5204/2022 نزاع محدد القيمة . 
المدعي:مركز ال�سعادة لخدمات العمالة الم�ساعدة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الجرف - عجمان A2 - 2 معار�ض الحميدية
المطلوب �إعلانه :  1- اندى لورنتيا ديفا ابريليا  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )14000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة و�ضم ملف النزاع المقيد رقم 5204/2022 نزاع محدد القيمة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  
�أو من يمثلك قانونيا  ف�أنت مكلف بالح�ضور  التقا�ضي عن بعد لذا  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة    2023/2/8

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70591

العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7875/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2629/2020 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )216757( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شكيل بهرى كرم
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع بور�سعيد - نقطة الاعمال - �شقة طابق 

الميزانين مكتب 9 خلف وكالة ني�سان
منفذ   : �صفتهما   - م.م.ح  ال�سيارات  لتجارة  ماك�س  اوت��و   -2 عبدالله  الله  حكمت   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

�ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)216757( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70472 العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13800/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000004( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني 

بقيمة )7350(  .
طالب التنفيذ : �آفاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام �شقة 2604 - �شيراتون 
جراند

المطلوب �إعلانه : 1- �سيد محمد احمد امين �سيد افتخار حيدر - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)7765( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10996/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )000177/000176/000172/000155/000154( 
وال�صادرة عن م�صرف الامارات الا�سلامي بقيمة )84378( درهم  .

طالب التنفيذ : �سودامكو �ش.م.ل - �أبوظبي
اب��راج رجال  الم�ستقبل - مبنى  �شارع  دب��ي -  التجاري -  دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

الاعمال ا�سبكت تاور - �شقة 3401 رقم مكاني:2527587343
المطلوب �إعلانهما : 1- نهرا جورج ال�شالوحى 2- رافايللو للخدمات الفنية ذ.م.م �سابقا - وحاليا رافايللو 

للديكور الداخلي ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)84378( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13870/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 115085 وال�صادر عن بنك ات�ش ا�س بي �سي بقيمة 

)5250( درهم  .
طالب التنفيذ : �آفاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة

ع��ن��وان��ه:الام��ارات  - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى ب��رج ال�سلام - �شقة 2604 - 
�شيراتون جراند

المطلوب �إعلانه : 1- �سريهارى مانجو �شانتاياه �شانتاياه مانجو  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)5965( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13785/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الم�شرق  بنك  عن  وال�صادر   )000005( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
)10238( درهم  .

طالب التنفيذ : �آفاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى ب��رج ال�سلام �شقة 2604 - 

�شيراتون جراند
المطلوب �إعلانه : 1- �شايلي�شكيمار ميرامان كارافادرا ميرامان رعيدي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)10978( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8826/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/2480 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)25843.92( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمه خا�صة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شقة 2604 - محله المختار مكتب الا�ستاذ ع�صام الزرعوني 
للمحاماة والا�ست�شارات القانونية امارة دبي - منطقة بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج ال�سلام )�شيراتون 

جراند( مكتب 26
المطلوب �إعلانه : 1- طارق فيا�ض - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)25843.92( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2601/2022/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )13755( درهم والفائدة القانونية %5 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بعاجل النفاذ . 

المدعي:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - �شيراتون جراند - ويمثله:ع�صام 

عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني
المطلوب �إعلانه :  1- دايركت كليك�س للادارة الت�سويقية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

ب��ت��اري��خ:2022/11/23 - بالزام  �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية  �أمر  ا�ست�صدار  مو�ضوع الإع�الن :طلب 
المدعي عليها الاولى بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )13755( درهم ثلاثة ع�شر الف و�سبعمائة خم�سة وخم�سون درهما 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم 
مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل ورف�ضت الدعوى في مواجهة المدعي عليه الثاني - ولكم الحق 

في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية    .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197 العدد 13769 بتاريخ 2023/2/8 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2594/2022/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )233243( درهم والر�سوم والفائدة 
المحاماة  اتعاب  ومقابل  والر�سوم  والم�صاريف  التام  ال�سداد  وحتى  �شيك  كل  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 القانونية 

و�شمول الحكم بعاجل النفاذ . 
المدعي:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه - عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي- �شارع ال�شيخ 

زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - �شيراتون جراند 
 ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- راجي�ش كامات  -  �صفته : مدعي عليه
ب��ت��اري��خ:2022/11/23 - بالزام  �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية  �أمر  ا�ست�صدار  مو�ضوع الإع�الن :طلب 
الف ومائتان وثلاثة  وق��دره )233243( درهم مائتان وثلاثة وثلاثون  للمدعية مبلغ  ي���ؤدي  بان  المدعي عليه 
واربعون درهما والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل - ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه 

بح�سب الاحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية    .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197
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•• �أبوظبي-الفجر: 

في �إطار عالمية ر�ؤيتهما و�سعيهما المتوا�صل �إلى ن�شر المعرفة 
وت��ع��زي��ز ال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي، وق����ع م��رك��ز ت��ري��ن��دز للبحوث 
والا�ست�شارات ودائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي، اتفاقية 
ن�����ش��ر المعرفة  �إلى  ت�����س��ع��ى  ب��ح��ث��ي م��ع��رفي م�����ش�رتك  ت���ع���اون 
�صنع  في  للم�شاركة  وت�أهيله  ال�شباب  تمكين  في  والإ���س��ه��ام 

الم�ستقبل ومواجهة تحدياته.
ال��دك��ت��ور محمد  م��رك��ز تريندز  م��ن ج��ان��ب  الاتفاقية  وق��ع 
التنفيذي للمركز، فيما وقعها من  الرئي�س  العلي  عبدالله 
جانب دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي �سعادة �سعيد علي 
الا�ستراتيجية،  ال��شؤون  لقطاع  التنفيذي  المدير  الفزاري، 
�أبوظبي، بح�ضور م�س�ؤولين من  الدائرة في  وذلك في مقر 

الجانبين وباحثين �شباب. 
التعاون بين الجانبين، ون�شر  �إلى تعزيز  وتهدف الاتفاقية 
المعرفة بر�ؤية عالمية م�ستنيرة، وتعزيز الوعي المجتمعي من 

في  تعاونهما  �إلى  �إ�ضافة  وه��ادف،  ر�صين  بحثي  نتاج  خلال 
مجالات التدريب والا�ست�شارات، بما ي�سهم في طرح الحلول 

الناجعة للتعامل مع التحديات والت�صدي لها.
الاتفاقية  ه����ذه  ت��وق��ي��ع  “ي�أتي  ال��ع��ل��ي  ال���دك���ت���ور  وق�����ال 
م��ع ���ش��رك��ائ��ن��ا في دائ����رة ال��ث��ق��اف��ة وال�����س��ي��اح��ة، تم��ا���ش��يً��ا مع 
ا�ستراتيجيتنا في مركز تريندز العالمية الرامية �إلى تو�سيع 
قاعدة �شراكات المركز مع الجهات الثقافية الفاعلة، معربًا 
�إط�ل�اق ع��دد م��ن ال�ربام��ج والم�شاريع المعرفية  �أم��ل��ه في  ع��ن 
التي تعتمد البحث العلمي الجاد على الم�ستويات كافة، �إلى 
جانب بناء �شبكة علاقات و�شراكات مثمرة وم�ستدامة تخدم 
�أكبر مراكز  وتعزز �صدارته بين  “تريندز”،  �أهداف ور�ؤية 
في  التعاون  �إلى  �إ�ضافة  العالمية،  البحثية  والم�ؤ�س�سات  الفكر 
المجتمع  ال��ر�أي بما يخدم  وا�ستطلاعات  التدريب  مجالات 
والأك���اديم���ي�ي�ن، وي��ق��دم مح��ت��وى ع��الم��يً��ا ين�شر ق��ي��م الخير 

والت�سامح والتعاي�ش والأخُوة الإن�سانية.
الثقافة  دائ��رة  تبذلها  التي  الجهود  العلي  الدكتور  وثمن 

وال�����س��ي��اح��ة – �أب��وظ��ب��ي ح���ول ال��ع��الم، �إ���ض��اف��ة �إلى دعمها 
وم�ساهماتها الفعالة في الحراك الثقافي الذي ي�سهم في �إثراء 
المعرفة دوليًا. وقال �إننا نتطلع من خلال �شراكتنا مع دائرة 
�إلى الا�ستفادة المثلى من خبرة الدائرة،  الثقافة وال�سياحة 
و�إمكانياتها المتاحة في �سبيل تحفيز ال�شباب والقطاع الثقافي 

�إلى تحقيق الريادة وتعزيز عملية البحثي العلمي الفاعل.
تريندز  مركز  بجهود  ال��ف��زاري،  �سعيد  �سعادة  �أ���ش��اد  ب��دوره 
البحثية العالمية الذي تمكن عبر ر�ؤيته ودرا�ساته و�أبحاثه 
محتوى  تقدم  دول��ي��ة  ب�صمة  و�ضع  م��ن  ال�شاملة  المعرفية 
الثقافة  دائ���رة  في  ي�سعدنا  و�أكد:”  ووازنً����ا.  موثقًا  بحثيًا 
وال�سياحة - �أبوظبي التعاون مع تريندز في م�شاريع بحثية 
لخدمة  م�شتركة  ر�أي  وا�ستطلاعات  وا�ست�شارية  وتدريبية 

المعرفة ومجتمعها �أينما وجد”.
م�صدر  �شكلتا  ور�ؤيته  تريندز  عالمية  “�إن  �سعادته:  و�أ�ضاف 
المعلومة  ع��ن  ب��اح��ث  ك��ل  ي���ؤمّ��ه��ا  معرفية  كمن�صة  ب��ه  ث��ق��ة 
الموثقة، �إلى جانب م�ستوى �إ�صداراته وتنوعها، والتي رفدت 

المكتبات العالمية بعدد كبير من الكتب والدرا�سات، م�ؤكدًا �أن 
دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي ومركز تريندز ي�شتركان 

للتطور  �سبيًال  العالمية  المعرفة  من  تجعل  واح��دة  ر�ؤي��ة  في 
و�صنع الم�ستقبل “.

مركز تريندز ودائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي يتعاونان في مجال البحث العلمي 

•• ال�شارقة-الفجر:

في �أول م�شاركة له في المهرجانات والم�سابقات الدولية، ح�صد الفيلم الوثائقي 
“�سفاري ال�شارقة” جائزة �أف�ضل فيلم وثائقي طويل، وك�أ�س مهرجان جوائز 
نيويورك الدولي للأفلام في الولايات المتحدة الأمريكية، وهو المهرجان الموثق 

  .IMDB من موقع الأفلام ال�سينمائي العالمي ال�شهير
والتلفزيون”  ل�ل��إذاع���ة  ال�����ش��ارق��ة  “هيئة  �أن��ت��ج��ت��ه  ال����ذي  ال��ف��ي��ل��م  وح�����ص��د 
“هيئة  وبالتعاون مع  ال�شارقة”  “المكتب الإعلامي لحكومة  بالا�شتراك مع 
من  مجموعة  ناف�س  �أن  بعد  المهرجان  جائزة  الطبيعية”،  والمحميات  البيئة 
ون�صو�ص  وق�صيرة،  طويلة  وثائقية  برامج  منها  �أنواعها،  بمختلف  الأعمال 

درامية وغيرها.  
حيث  �شهرية،  ب�صورة  �سنوات،  �أرب��ع  قبل  ت�أ�سي�سه  تم  ال��ذي  المهرجان  ويقام 
يقدّم عرو�ضاً حية بهدف دعم �صانعي الأفلام من خلال الترويج لأفلامهم 
المميزة، فيما تمنح لجنة التحكيم جوائز لأف�ضل الأفلام الم�شاركة، ويتم عر�ض 
مجموعة مختارة من الأفلام الفائزة �شهرياً من خلال عرو�ض حية ومبا�شرة 

للجمهور على م�سرح كرين ال�شهير في نيويورك.
�إن�شاء الم�شروع منذ  مراحل  “�سفاري ال�شارقة”  وي�ستعر�ض الفيلم الوثائقي 
بداية التخطيط والت�صميم مرورا بالتنفيذ والمتابعة الحثيثة ل�صاحب ال�سمو 
حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ 
ال�شارقة وزياراته المتكررة للم�شروع، و�صولا �إلى افتتاحه وتد�شينه للجمهور، 
الإفريقية، في  القارة  �أك�رب حديقة خ��ارج  ال��ذي  ال�سفاري هذا  ليكون م�شروع 
مع  م��ق��اب�الت  ال�ربن��ام��ج  يت�ضمن  كما  ال��ذي��د،  بمدينة  “البردي”  محمية 
نخبة من المتخ�ص�صين والخبراء في مجال علم الأحياء والبيطرة �إ�ضافةً �إلى 

المهند�سين والفنيين العاملين بالم�شروع.   
تطبيق  خ�ل�ال  م��ن  ال�شارقة”  “�سفاري  فيلم  م�����ش��اه��دة  للجمهور  ويم��ك��ن 
الهواتف  مختلف  على  والتلفزيون  للإذاعة  ال�شارقة  لهيئة  التابع  “مرايا” 

والأجهزة اللوحية.

»�سفاري ال�شارقة« يح�صل على ك�أ�س 
مهرجان نيويورك الدولي للأفلام 

•• ال�شارقة-الفجر:

في  م�شاركتها  الإم��ارات��ي�ني  النا�شرين  جمعية  اختتمت 
للكتاب،  ال���دولي  ال��ق��اه��رة  معر�ض  م��ن  الـ54  ال����دورة 
خلال الفترة من 25 يناير وحتى 6 فبراير الجاري، 
بعد �أن عر�ضت لجمهور القرّاء في م�صر )2345( كتاباً 
ا�شتملت على )250( عنواناً من �إ�صدارات 25 دار ن�شر 
لت�سهيل  �أطلقته  ال��ذي  من�صة  م�شروع  ع�رب  �إم��ارات��ي��ة، 
م�����ش��ارك��ة ال��ن��ا���ش��ري��ن م���ن دول����ة الإم�������ارات في مختلف 

المعار�ض.
ال��ت��ن��ف��ي��ذي للجمعية  الم���دي���ر  ال��ك��و���س،  وت���ر�أ����س را����ش���د 
وف���ده���ا، وع��ق��د مج��م��وع��ة م���ن ال���ل���ق���اءات م���ع منظمي 
معر�ض القاهرة الدولي للكتاب ومدراء معار�ض الكتب 
لهم  وق��دم  الم�شاركين،  النا�شرين  كبار  م��ن  ومجموعة 
�شرحاً حول جهود الجمعية ودوره��ا في دعم دور الن�شر 
�إ���ص��دارات��ه��ا �إلى م��ع��ار���ض الكتب  الإم��ارات��ي��ة و�إي�����ص��ال 
الدولية، وا�ستمرارها في تطوير �آليات لتوزيع وت�سويق 
الكتاب والإ�سهام في تو�سيع رقعة القراء ون�شر المعرفة في 

الإمارات والوطن العربي.
وح��ظ��ي ج��ن��اح الج��م��ع��ي��ة ب����زي����ارات م���ن ق��ب��ل ع����دد من 

الم�س�ؤولين والنا�شرين والأكاديميين والم�ؤلفين وجمهور 
الم��ع��ر���ض، ال��ذي��ن ت��ع��رف��وا ع��ل��ى م��ا ت�����ص��دره دور الن�شر 
�أق�سام الت�أليف والإبداع  الإماراتية من كتب تتنوع بين 
الأطفال  وكتب  المترجمة  والأع��م��ال  وال��ن��ق��دي  الأدب���ي 

واليافعين.

تحديات ت�سويق المحتوى
حلقة  المعر�ض  في  م�شاركتها  خ�الل  الجمعية  ونظمت 
المتاحة”،  الن�شر  وو���س��ائ��ل  “المحتوى  ب��ع��ن��وان  نقا�شية 
مجل�س  ع�ضو  الكعبي،  ع��ب��دالله  م��ن:  ك��ل  فيها  تح��دث 
عبدالمنعم،  وعلي  الإماراتيين،  النا�شرين  جمعية  �إدارة 
دار  م��ن  التهامي،  ونيفين  الن�شر،  مج��ال  في  م�ست�شار 
�صوتي،  كتاب  من�صة  رويحل، من  و�أحمد  للن�شر،  كيان 
و�أدارتها العنود علي، مدير الم�شاريع بجمعية النا�شرين 

الإماراتيين.
التوا�صل  و���س��ائ��ل  ت���أث�ري  �إلى  ال��ك��ع��ب��ي  ع��ب��دالله  و�أ����ش���ار 
وا�سع،  ب�شكل  المحتوى  انت�شار  في  زي���ادة  في  الاجتماعي 
للترويج  رقمية  من�صة  نا�شر  ك��ل  ب��ن��اء  �أه��م��ي��ة  م���ؤك��داً 
ي�ساهم  ل�ل��إ����ص���دارات  رق��م��ي  مح��ت��وى  وت��وف�ري  لكتبه، 
كافة  وارتياد  �أك�رب من الجمهور،  �إلى عدد  الو�صول  في 

الخطط  وب��ن��اء  الن�شر  ح��رك��ة  لإث����راء  المبتكرة  ال��ط��رق 
من  ال���دار  تنتجه  بم��ا  للتعريف  الناجحة  الت�سويقية 

محتوى.
الن�شر علي عبدالمنعم حول  م�ست�شار  من جهته تحدث 
المنطقة  في  النا�شر  يواجهها  ال��ت��ي  ال��ت��ح��دي��ات  طبيعة 
ت���أه��ي��ل منهجي يعرّف  ال��ع��رب��ي��ة، و�أب���رزه���ا ع��دم وج���ود 
الأغلبية  و�أن  ب�أ�سا�سيات مهنته،  الأدبي  النا�شر والمحرر 
يعتمدون على التجارب التي يخو�ضونها في قطاع الن�شر 
التخطيط  قيمة  الخ��ط��وات  �أنّ  ال��وق��ت  م��ع  ويكت�شفون 

لت�سويق المحتوى وا�ستهداف الجمهور المنا�سب.
بين  م��ن  تعد  القر�صنة  �أن  التهامي  نيفين  و�أو���ض��ح��ت 
و�أن  العربي،  العالم  الن�شر في  �أخطر ما يواجه �صناعة 
على  والتركيز  التن�سيق  من  المزيد  تتطلب  مواجهتها 
الفكرية  الملكية  حماية  ل��ق��ان��ون  ال��ب��ل��دان  ك��اف��ة  تفعيل 
ح��ف��اظ��اً ع��ل��ى ح��ق��وق الم���ؤل��ف�ني وال��ن��ا���ش��ري��ن، بم��ا يكفل 
ح�صول دور الن�شر على فر�ص ت�سويق �أكبر لإ�صداراتها.
�أ�شار  ال�صوتي،  الم��ح��ت��وى  ت�سويق  نحو  ال��ت��وج��ه  وح���ول 
حجم  �أنّ  �إلى  �صوتي،  كتاب  من�صة  من  روي��ح��ل،  �أحمد 
الا�ستثمار في �إنتاج الكتب ال�صوتية ي�شهد انت�شاراً وا�سعاً 
الا�ستثمار  حجم  ي��زال  ما  بينما  العالمي،  الم�ستوى  على 

عربيا في المحتوى ال�صوتي يواجه تحديات ت�شترك مع 
الم�ستثمرين  �أهمها القر�صنة، وترقب  التقليدي  الكتاب 
�صعود الم�ؤ�شرات والأرقام التي ت�شجعهم على الا�ستثمار  

في مجال الكتب ال�صوتية.

دور الن�شر الم�شاركة
على  “من�صة”  م�شروع  عبر  المعر�ض  جمهور  وتعرف 
دور الن�شر الم�شاركة من دولة الإم��ارات وهي: اوهيبوك 
الكتب،  وتوزيع  لن�شر  الكتاب  بوابة  ورك،  دريم  للن�شر، 
للن�شر،  ن��ور  ك��ي��وي،  ق�ص�ص  وال��ت��وزي��ع،  للن�شر  الظبي 
بيبليو�سميا  والتوزيع،  للن�شر  �أوراق  للن�شر،  كتاب  دار 
للن�شر والتوزيع، مدار للن�شر والتوزيع، من�شورات كريم 
الرم�سة  دار  �شركة  وال��ت��وزي��ع،  للن�شر  ح��روف  معتوق، 
للنّ�شر  الأدب���اء  دار  والمطبوعات،  الكتب  ن�شر  لخ��دم��ات 
والتّوزيع، دار ق�صة للن�شر والتوزيع، دار ال�سيف للن�شر، 
ندوة الثقافة والعلوم، دار البيان العربي، النمو المبتكر، 
القا�سمي،  للن�شر، من�شورات  �شركة مكارم، فور كورنرز 
الت�صميم  لخدمات  التفرد  والن�شر،  للطباعة  الأ�صيل 
ون�شر المطبوعات، مركز الأمير عبد المح�سن بن جلوي 

للبحوث والدرا�سات الإ�سلامية، دار ال�سيف للن�شر.

عر�ضت 5432 كتابا من �إ�صدارات 52 دار ن�شر �إماراتية

جمعية النا�شرين الإماراتيين تناق�ش تحديات ت�سويق 
المحتوى في جل�سة نقا�شية بمعر�ض القاهرة الدولي للكتاب

- الفزاري: ر�ؤية م�شتركة تجعل من المعرفة العالمية �سبيلًا للتطور و�صنع الم�ستقبل
- د. محمد العلي: تعزيز ر�ؤية تريندز البحثية العالمية المعرفية 
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الن�شطة  ال��ت��م��ث��ي��ل��ي��ة  الح���رك���ة  ظ���ل  في   •
ال��ت��ي ي�����ش��ه��ده��ا ل��ب��ن��ان وال��ت��ي ت��ت��ن��وع بين 
والمن�صات،  ال��ت��ل��ف��زي��ون  وب�ي�ن  ال�����س��ي��ن��م��ا 
كيف تحاولين التوفيق بين وجودك في 

المجالات الثلاث؟
يرتبط  ع���م���ل  �أي  في  وج���������ودي   -
التي ت�صلني كما بالن�ص  بالعرو�ض 
وال��دور. كل هذه الأمور تلعب دوراً 
دون  ع��م��لٍ  بالتواجد في  ق���راري  في 

�سواه.
فيلم )فرح(  كان  �أعمالك  • �آخِر 

وم�سل�سل )�ضوّي يا نجوم(؟
- بالن�سبة �إلى فيلم )فرح(، فقد 
ال�سينما  �صالات  في  ه  عرْ�ضُ تم 
اللبنانية وفي ال�صالات في دولة 
الإمارات. �أما م�سل�سل )�ضوي 
يا نجوم(، فعُر�ض على �شا�شة 
)ام تي في( ويدور مو�ضوعه 
حول الأطفال المر�ضى الذين 
لا يملكون القدرة المادية على 

تلقي العلاج.
الممثّل  �إن  القول  • هل يمكن 
��ل ال���ت���واج���د في  �أ����ص���ب���ح ي��ف�����ضّ

�أعمال المن�صات؟
- �أنا لا �أتوقف عند هذا الأمر، وفي 
ر�أي���ي ك��ل و�سيلة ع��رْ���ض ���س��واء كانت 
تلفزيون �أو من�صة لديها جمهورها الذي 
يتابع �أعمالها. ويهمني �أن �أطل على الجمهور عبر 
التي  الأع��م��ال  غالبية  �أن  خ�صو�صاً  الو�سائل،  مختلف 
�شاركتُ فيها في الفترة الأخيرة عُر�ضت على من�صات، 
ولذلك ف�إن عرْ�ض م�سل�سلي الأخير )�ضوي يا نجوم( 
على �شا�شة محلية �أَفْرَحني كثيراً، لأن بع�ض النا�س لا 

يتابعون المن�صات.
�ضيّق  المحلية  ال�شا�شات  يتابع  الذي  الجمهور  • ولكن 
�أن يتابع عمله كل الجمهور  ل الممثل  جداً وع��ادةً يف�ضّ

العربي؟
- هذا �صحيح، ولكن الممثل اللبناني يحب �أن يُرْ�ضي 

�أي�ضاً الجمهور اللبناني الذي ينتمي �إليه.
المن�صات؟ �أعمال  بم�ستوى  ر�أيكِ  • وما 

- �أع���م���ال ج���دي���دة م��ن��وّع��ة وت���ق���دّم مخ��ت��ل��ف الأنم����اط 
التي  والكوميدي،  والرومان�سي  كالأك�شن  ال��درام��ي��ة، 
ال�شرق(  )براندو  م�سل�سل  في  كما  بذكاءٍ  تنفيذها  يتم 

للفنان جورج خباز الذي يُعر�ض حالياً.
)�ستيلتو(؟ م�سل�سل  تابعتِ  • وهل 

- ب�صراحة، لم �أتمكن من متابعته، لأنني كنت م�شغولة 
بت�صوير م�سل�سلين جديدين خلال فترة العر�ض هما 
�سيُعر�ض  �آخ��ر  عمل  �إلى  بالإ�ضافة  نج��وم(،  يا  )�ضوي 

لاحقاً.
العمل؟ هذا  تفا�صيل  • وما 

المن�صات،  �إح����دى  لم�صلحة  ال��ع��م��ل  ه���ذا  ت�����ص��وي��ر  تّم   -
ولكنني لا يمكن الك�شف عن تفا�صيله بناء على رغبة 
�شركة الإنتاج. ونحن انتهينا من ت�صوير المو�سم الأول 

منه.
العمل  يكون  �أن  الأف�ضل  من  �أ�صبح  �أنه  ترين  • هل 
�أو  خم�س  عن  عبارة  منه  ك��لٌّ  ع��دة،  موا�سم  من  م�ؤلَّفاً 
�سبع حلقات وفي حال حقق المو�سم الأول النجاح يمكن 

عندها ت�صوير موا�سم لاحقة منه؟
هي  حلقات  �سبع  ت�صوير  م��ن  انتهينا  ونحن  طبعاً،   -
عبارة عن المو�سم الأول منه، ولكن لا يمكنني �أن �أك�شف 

عن ا�سم الم�سل�سل �أو �أ�سماء الممثلين المُ�شارِكين فيه.
هل  الم�شتركة،  الدراما  في  الَخلْطات  �إلى  وبالن�سبة   •

�أنتم را�ضون عنها كممثلين لبنانيين؟
لها  - هذه الَخلْطات �أ�صبحت من الواقع ولا يمكن �إلا تَقَبُّ

مة في �إطار منطقي وفيها �صدقية. طالما �أنها مقدَّ
واقعا؟ً �أمراً  �أ�صبحت  �أنها  تق�صدين  • وهل 

- عندما يقال �إنها �أ�صبحت �أمراً واقعاً، فهذا يعني �أنها 
راقبنا  لو  لأننا  كذلك،  لي�س  والأم��ر  فر�ضاً  مفرو�ضة 
من  �أن��ا���س��اً  فيه  �أن  لوجدنا  فيه  نعي�ش  ال��ذي  المجتمع 
الجن�سيات كافة، ولو ق�صدنا م�سرح المدينة مثلًا لا بد 

�أن نلتقي ب�أ�شخا�ص من جن�سيات عدة، بينهم �سوريون 
مختلطة،  �أ�صبحت  المجتمعات  و���س��واه��م.  وم�صريون 
وال���درام���ا تعك�س واق���ع ه���ذه الم��ج��ت��م��ع��ات، ع���دا ع��ن �أن 
الأعمال الم�شتَركة تفتح الآفاق �أمام مختلف الجماهير 

للتعرّف على ممثلين من دول عربية عدة.
• في الفترة الأخيرة طُرحت مجموعة �أفلام في فترة 
الأع���ي���اد، ف��ه��ل ت��ري��ن �أن���ه �أ���ص��ب��ح ه��ن��اك ت��وق��ي��ت معَّني 
بالن�سبة  ي��ح�����ص��ل  ك��م��ا  ال�������ص���الات  الأف���ل��ام في  ل��ط��رح 

للم�سرح؟
فيلم  �أي  يوجد  يكن  لم  )ف��رح(  فيلم  عُر�ض  عندما   -
�آخَ��ر يناف�سه في ال�صالات، لأنه عُر�ض في فترة  لبناني 
المونديال �صارت هناك عرو�ض  انتهاء  المونديال، وبعد 

لأفلام �أخرى.
الفيلم؟ �أ�صداء  كانت  • وكيف 

ال�صحة  ويتناول  ما  حد  �إلى  �صعب  الفيلم  مو�ضوع   -
النف�سية، وهو مو�ضوع لا يتمّ التطرق �إليه في الدراما 
�أَحَبَّ النا�س مناق�شة الفيلم للمو�ضوع،  كثيراً، ولذلك 
خ�صو�صاً بعد الأزمات الكثيرة التي مررنا بها في لبنان 
 4 في  المرف�أ  وانفجار  و)ك��ورون��ا(  الاقت�صادية  ك��الأزم��ة 
النف�سية  �صحتنا  على  �أثّ��رت  لأنها   ،2020 �أغ�سط�س 
التطرق  يتم  يكن  لم  الما�ضي  في  ال�ضرر.  بها  و�ألح��ق��ت 
اليوم �صار هذا الأمر متاحاً  الموا�ضيع، بينما  �إلى هذه 
ومباحاً، علماً �أن الفيلم كان من المفتر�ض �أن يُطرح في 
�صالات ال�سينما في العام 2020، ولكن ب�سبب الأزمات 

التي �أ�شرتُ �إليها ت�أخّر عر�ضه �إلى العام الما�ضي.

يخو�ض الفنان هيثم �سعيد تجربة الت�أليف لأول مرة من خلال فيلم كوميدى انتهى من 
الفترة  تفا�صيله خلال  الإع�الن عن  المقرر  ع��ادل ومن  �إخ��راج مرق�س  كتابته م�ؤخرًا من 

المقبلة، وي�شمل عددًا من نجوم الفن.
"�شغل عالى" بطولة كل من الفنانة فيفى عبده  و�شارك م�ؤخرًا هيثم �سعيد في م�سل�سل 
و�شيرين ر�ضا وتوني ماهر وم��روان يون�س وكريم �سرور ومجموعة كبيرة من �ضيوف 
ال�شرف، وتم طرحه فى مو�سم رم�ضان المما�ضى، وهو من �سيناريو وحوار ح�سين م�صطفى 

محرم و�إخراج مرق�س عادل.
"�شغل عالى" عودة للفنان هيثم �سعيد بعد غياب طويل عن الدراما  ويعد م�سل�سل 
الفنان  "ق�صة حب" بطولة كل من  �أعماله م�سل�سل  �آخ��ر  �أن قدم  منذ 

ماجد الم�صرى وبا�سل الخياط ونادين الرا�سى .
�أح��دث كليباته والتي  �أخ��رى ط��رح هيثم �سعيد م���ؤخ��رًا  من ناحية 
تم  ح��ي��ث  و�شعبها،  لم�صر  �إه����داء  م�صري"  "ب�صوت  ا���س��م  تح��م��ل 
القناطر،  نيل  في  كليب  الفيديو  طريقة  على  الأغنية  ت�صوير 
و�ألح��ان عمرو �صفاء  كلمات محمد ح�سن معو�ض  وه��ى من 
ومن  خاطر  عمار  وما�ستر  مك�س  �إ�سماعيل  عمر  وت��وزي��ع 

�إخراج بتول عرفة.
وطرح المطرب هيثم �سعيد م�ؤخرًا، �أغنية جديدة تحمل 
�صورها  والتي  "يوتيوب"،  على  عنيه"،  "حلوة  ا�سم 
الفيديو كليب، وقام بت�صويرها و�سط  على طريقة 
المناظر الطبيعية في لبنان وقام المخرج فادى حداد 
بتركيز العمل على روح المغامرة والمناظر الطبيعية 

الخلابة.

هيثم �سعيد يخو�ض تجربة الت�أليف 
لأول مرة بفيلم كوميدي بعد مرور 33 عاماً تقريباً، من تقديم الفنان محمود يا�سين 

�إنتاج فني في م�صر،  لم�سل�سل )مذكرات زوج(، تعاود �شركة 
ت�صوير ن�سخة جديدة من ق�صة الكاتب الم�صري الراحل 

�أحمد بهجت، ليقدمها الفنان الم�صري طارق لطفي.
)الق�صة  �أن  الم��ن��ت��ج��ة  ال�����ش��رك��ة  م�����ص��ادر في  و�أو���ض��ح��ت 
حالياً  ويتم  ج��دي��دة،  المعالجة  لكن  ذاتهما،  والفكرة 
التعاقد مع نجوم العمل، و�سينطلق الت�صوير قريباً، 
الرم�ضانية  ال���درام���ا  ب��اق��ة  في  الم�����ش��ارك��ة  �أج����ل  م���ن 

المقبلة(.
و�أ����ض���اف���ت: )الم�����س��ل�����س��ل م���ن 15 ح��ل��ق��ة ف��ق��ط، وهو 

كوميدي رومان�سي، وحتى الآن تم التعاقد مع الفنان 
خ��ال��د ال�����ص��اوي، �إلى ج��ان��ب ال��ف��ن��ان ل��ط��ف��ي، وجاري 

ال��ت��ع��اق��د م��ع ب��اق��ي ال��ن��ج��وم، و���س��وف ي��ع��ل��ن ع��ن فريق 
العمل، خلال الأيام القليلة المقبلة(.

�أروما  �شركة  الجديدة  ن�سخته  في  زوج(  )م��ذك��رات  وتنتج 
�ستوديوز )تامر مرت�ضي(،

 ويتولى المعالجة الدرامية الكاتب الم�صري محمد �سليمان 
في  عُر�ضت  الأولى  الن�سخة  �أن  علماً  عبدالمالك، 

�إلى  بطولتها  في  و���ش��ارك   ،1990 ال��ع��ام 
فردو�س  كل من  يا�سين حينها  جانب 

فرغلي،  ع���ب���دالله  ع��ب��دالح��م��ي��د، 
بالله،  المنت�صر  ح�سني،  ح�سن 

ر�شدي المهدي، �سيمون، ح�سن 
رفيق،  ن����ادي����ة  م�����ص��ط��ف��ى، 

وزوزو  ال��ك��ي�الني  عائ�شة 
ح������م������دي، و�أخ�����رج�����ه�����ا 

ح�سن ب�شير.

بعد 33 عاماً عودة )مذكرات زوج( 

من  مرحلة  قطريب  بياريت  الفنانة  تعي�ش 
�أعمال  في  تواجدها  خلال  من  الفني،  الازده��ار 
تُعر�ض  �أخرى  و�أعمال  وتلفزيونية  �سينمائية 
على المن�صات، وقريباً يُعر�ض لها م�سل�سل جديد 
الأول  الم��و���س��م  ت�صوير  م��ن  الان��ت��ه��اء  تم 
قبيل  تفا�صيله  عن  يُعلن  �أن  على  منه 
عر�ضه.قطريب تحدثت في هذا الحوار 
ر�أيها  وعن  الفنية  ن�شاطاتها  مختلف  عن 

بالدراما الم�شتركة.

الأعمال الم�شتَركة تفتح الآفاق �أمام مختلف الجماهير للتعرّف على الممثلين

بياريت قطريب: يهمني �أن �أطل 
على الجمهور عبر مختلف الو�سائل
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�أ�سباب التهاب المثانة وطرق علاجه
ك�شف خبراء �صحة المر�أة العلامات الرئي�سية التي ت�شير �إلى التهاب المثانة، 

وكيفية التعامل مع هذا المر�ض المنت�شر على نطاق وا�سع.
�ألم  المثانة-  التهاب  �أعرا�ض  الن�ساء يعرفن  �أن ن�صف  �إلى  الأطباء،  وي�شير 
حياة  العي�ش  على  ال��ق��درة  وع���دم  ال��ت��ب��ول،  وت��ك��رر  ال��ت��ب��ول  عند  وتقل�صات 
لأن  الن�ساء،  من  بالمئة   60 ل��دى  الحالة  ه��ذه  تتكرر  وللأ�سف  اعتيادية. 

معظمهن يعالجن �أنف�سهن ذاتيا.
وتقول الدكتورة يكاتيرينا جومانوفا، �أخ�صائية �أمرا�ض الن�ساء والتوليد، 

�إن العلامات الرئي�سية لالتهاب المثانة هي:-
برائحة  البول  عكر؛  ب��ول  بالحرقة؛  ال�شعور  بالتبول؛  الم�ستمرة  الرغبة 
ارت��ف��اع درج���ة ح���رارة الج�����س��م. وت�ضيف، غالبا ما  ال��ب��ول؛  غ��ري��ب��ة؛ دم في 
التهاب  في  �سببا  القولونيةـ  الإ�شريكة  بكتيريا  وخا�صة  البكتيريا  تكون 
التنف�سي  الجهاز  التهابات  المثانة:  �إلى  ال��ع��دوى  و�صول  وي�ساعد  المثانة. 
الحادة؛ تعر�ض الج�سم للبرد؛ العلاقة الحميمة؛ عدم الاهتمام بالنظافة 
يكون  �أن  ويجب  الهيكلية.  ال�سمات  المناعة؛  منظومة  �ضعف  ال�شخ�صية؛ 
الم�ضادات الحيوية، وم�ضادات  تناول  المثانة متكاملا وي�شمل  التهاب  علاج 
مدرة  و�أدوي���ة  للالتهابات  م�ضادة  �أدوي��ة  وكذلك  الألم  وم�سكنات  الت�شنج 

للبول. وبالطبع توجد حاليا �أدوية لها جميع هذه الخ�صائ�ص.

ما خطورة مواد غذائية تعتبر مفيدة للج�سم؟
المواد  بع�ض  خ��ط��ورة  بيناتوفا،  �إلفينا  الرو�سية  التغذية  خ��ب�رية  ك�شفت 

الغذائية التي تعتبر مفيدة لل�صحة.
�أن  لل�صحة، يمكن  تعتبر مفيدة  التي  الم��واد  �أن هذه  �إلى  وت�شير الخبيرة، 

ت�ؤثر في الواقع �سلبا في �صحة الج�سم.
الد�سم، حيث  قليلة  المنتجات  �إلى  الانتباه  �شيء  كل  قبل  لها، يجب  ووفقا 
�إليها كميات كبيرة من ال�سكر و�إ�ضافات �ضارة  غالبا ما ي�ضيف الم�صنعون 
"عند �شراء منتجات قلية الد�سم �أو الخالية من  لتح�سين المذاق. وتقول: 

الدهون، يجب الانتباه �إلى مكوناتها".
وت�شير الخبيرة، �إلى �أن ع�صير الفواكه الذي يح�ضر في المنزل �أو ي�شترى 
من المتاجر، يحتوي على ن�سبة عالية من ال�سكر. وهذا ينطبق �أي�ضا على 

المياه الغازية تماما.
الألياف  جميع  ت��دم�ري  �إلى  ال��ع�����ص�ري،  تح�ضير  عملية  "ت�ؤدي  وت��ق��ول: 
الغذائية وتت�أك�سد الفيتامينات ب�سرعة عند تعر�ضها للأك�سجين، وبالتالي 
الأخرى  ال�ضارة  الم��واد  ومن  وت�ضيف،  ال�سكر".  �سوى  فيه  يبقى  لا  عمليا 
تناول هذا  الواقع عند  الكاملة. لأنه في  التي تعتبر مفيدة، خبز الحبوب 

الخبز با�ستمرار ي�ؤدي �إلى ارتفاع م�ستوى ال�سكر في الدم.
العنا�صر  �إل دقيق لا يحتوي على  "لأن الحبوب تطحن وتتحول  وتقول: 

المغذية اللازمة، ويتحول في الج�سم �إلى الغلوكوز".
وت�شير الخبيرة، �إلى �ضرر المنتجات الخالية من الغلوتين.

�أي مادة  الم��ك��رر، ولا تح��ت��وي على  الن�شا  م��ن  الم���واد  ه��ذه  "ت�صنع  وت��ق��ول: 
مغذية. لذلك قبل ا�ستخدامها يجب ا�ست�شارة الطبيب ب��شأنها، لأنه بعك�س 
ذلك قد تلحق ال�ضرر بال�صحة". وت�شير �إلى الحليب النباتي، الذي انت�شر 
ا�ستخدامه على نطاق وا�سع في الفترة الأخيرة، حيث وفقا لها، هو م�شابه 
للحليب الحيواني "ي�سبب ردود فعل مناعية �شاذة، ويحتوي في تركيبه على 

مواد محلية و�أحما�ض دهنية، تحفز زيادة الوزن".

العربي؟  الأدب  في  المقامات  فن  رائد  • من 
- بديع الزمان الهمذاني. 

الغارب؟  على  الحبل  له  ترك  بقولنا:  نق�صد  • ماذا 
- ترك له حرية الت�صرف كما ي�شاء. 

الع�صر الحديث؟  العالمي في  الأدب  الق�صيرة في  الق�صة  رائد  • من 
- ت�شيكوف 

الحديث؟  الع�صر  في  العربي  الأدب  في  الق�صيرة  الق�صة  رائد  • من 
- محمود تيمور. 

العربي؟  الأدب  عميد  هو  • من 
- طه ح�سين. 

ـ �أن الم�شوار الذي يقطعه الدم في مجراه كل يوم يبلغ 168 مليون ميل .
ـ �أن القلب يخفق في اليوم �أكثر من 103 خفقة.

ـ �أن ال�صينيون هم الذين �إخترعوا البو�صلة ، ونقلوها بعد ذلك �إلى البحارة العرب ، الذين كانوا يجوبون �شمال 
المحيط الأطل�سي وقد قام �أهل البندوقية بجلب البو�صلة بعد �أ�سفارهم التجارية �إلى بلاد الم�شرق .

ـ �أن نافورة الماء التي تدفع من ر�أ�س الحوت فوق جمجمته ي�صل �إرتفاعها �أحيانا �إلى 9 �أمتار .
ـ �أن الحوت الأزرق هو �أكبر حيوان على الكرة الأر�ضية

- هل تعلم �أن ا�ستخدام �سماعات الهاتف المحمول لمدة �ساعة واحدة ي�ضر كثيًرا بحا�سة ال�سمع.
- هل تعلم �أن الا�ستمرار في ممار�سة التمارين الريا�ضية يُ�ساعد على تن�شيط الدورة الدموية، وبالتالي يُح�سن 

من قدرة العقل على التفكير.
- هل تعلم �أن ظهور التليفزيون في العالم كان في الولايات المتحدة الأمريكية.

- هل تعلم �أن �أبو بكر الرازي كان �أول من اكت�شف الفرق ما بين الح�صبة، والجدري.
�أن يكون بعده  كن  و�أن��ه لا ُمي الب�شرية،  �آخر الاختراعات  الراديو هو  �أن  الب�شر كانوا يعتقدون  �أن  تعلم  - هل 

اختراع �أكبر.

الح�صان الوفي
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�آثار جانبية للقهوة 

الإفراط  �أن  الرو�سي،  المخدرات  عالم  كازانت�سيف،  �أليك�سي  الدكتور  �أعلن 
بتناول القهوة يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تغيرات في الحالة العاطفية لل�شخ�ص.

محبي  على  �أن  �إلى  "�سبوتنيك"،  ل��رادي��و  حديث  في  كازانت�سيف،  وي�شير 
القهوة، �أن ي�أخذوا بالاعتبار، �أن الإفراط في تناول القهوة ي�ؤدي �إلى زيادة 

القلق والتهيج وحتى العدوانية.
�أن  وه��ذا يمكن  الم��رك��زي،  الع�صبي  الجهاز  ن�شاط  القهوة  " تحفز  ويقول، 
ي�سبب �سوء النوم. وعلى خلفية الأرق وتناول �أكثر من 2-3 فناجين من 

القهوة، قد ي�سبب التهيج وحتى العدوانية".
ذات��ه لا يمكن  الكافيين في حد  �أن  نفهم  �أن  "هنا يجب  وي�ضيف مو�ضحا، 
حياتية  �سلبية  مواقف  هناك  تكون  �أن  يجب  بل  العدوانية،  �إلى  ي���ؤدي  �أن 

م�صاحبة، مثل �سوء التفاهم في العمل والبيت �أو قلة النوم".
وي�شير، �إلى �أن تعاطي القهوة قد يكون �سببا مبا�شرا للقلق المتزايد.

ويقول، "�إن جرعة زائدة من الكافيين، يمكن �أن ت�ؤدي �إلى القلق. وهذا ما 
يعترف به الكثيرون".

توازنه  اختلال  فى  ت�سبب  مما  الح�صان  ق��دم  فزلت  ح�صانه  امتطى  وق��د  قوياً  منحدراً  ينزل  الفر�سان  اح��د  ك��ان 
و�سقوط الفار�س من عليه �سقطة قوية اطاحت به من فوق المنحدر �إلى ا�سفله، وذهب في اغماءة طويلة لا يدرى 
عما حوله �شيئاً، تحامل الح�صان على نف�سه واخذ يهبط المنحدر ببطء حتى و�صل �إلى فار�سه الملقى على الأر�ض 
ف�أخذ يتح�س�سه ثم دحرجه ليجعله نائماً على ظهره واخذ يلعق وجهه عله يفيق لكن للأ�سف كانت الأ�صابه قوية 
فلم يح�س بما حوله.  رقد الح�صان على الأر�ض بجانب فار�سه واغم�ض عينيه لي�ستريح وبعد فتره قام وتجول 
حول المكان فوجد ماءً ف�شرب وارتوى واكل ع�شباً وو�ضع طيناً على قدمه المجروحه ثم عاد �إلى فار�سه الملقى ار�ضاً 
ليتح�س�سه مرة اخرى لكن لا فائدة  جل�س الح�صان حزيناً لا يعرف ماذا يفعل فلو ترك �صاحبه هنا ربما قر�صته 
النهاية قرر  انه بحق حزين، وفي  م��اذا يفعل  الطيور الج��ارح��ه.. لا يعرف  او ثعبان، وربم��ا نه�شته  �أو حيه  عقرب 
الح�صان ان يرقد بجوار �صاحبه يدافع عنه حتى ي�صلهما الموت معاً. اخذ الح�صان كل فترة يقوم من مكانه ي�شرب 
بع�ض الماء وي�أكل بع�ض الع�شب ثم يعود لمرقده ولأن عين الماء قريبه منهما قرر الح�صان ان يحمل �صاحبه حتى 
هناك ربما ي�أتي من يحتاج الماء فيعينه او ينقذه في هذا المكان البعيد، ف�أقترب منه واخذ يدحرجه برفق وا�ستمر 
هكذا حتى افلح بالفعل في ان ي�أتي به بجانب عين الماء ثم رقد بجانبه ي�ستريح. جاء الليل وذهب وقام الح�صان �شرب 
و�أكل ووقف ي�صهل وينظر حوله ف�سمع �صوت �صهيل جياد كثيرة ي�أتي من بعيد ف�أخذ ي�صهل ب�صوت عال وك�أنه 
يناديهم ف�سمع �صهيلًا ي�أتي اليه يقترب منه كل فترة وبعد عدة دقائق كانت هناك مجموعه من الجياد تقف معه 
وي�صهل الجميع ب�صوت خفي�ض معاً وك�أنه حديث هام�س �أو حديث مودة بينهم.. كان الح�صان يقترب من �صاحبه 
الملقى على الأر�ض ويت�شممه ثم يعود ويحادثهم وك�أنهم قد اتفقوا على �شيئ ما.. بالفعل انحنى الح�صان ودحرج 
�صاحبه ليجعل وجهه لأ�سفل ثم رقد على الأر�ض بجواره وقام اربعه من الخيول القوية بالأقتراب من الفار�س 
الملقي وا�صطفوا معاً واطبقوا ب�أ�سنانهم على ملاب�سه فرفعوه وو�ضعوه فوق ح�صانه الراقد ار�ضاً فوقف واعتدل 
في وقفته بم�ساعده ا�صدقائه وقد تدلى �صاحبه من فوق ظهره ثم �صهل لهم وك�أنه ي�شكرهم وم�شى بهدوء ليخرج 
ب�صاحبه من هذا المكان وقد م�شى معه �سرب الخيول حتى او�صلوه �إلى مكاناً يعرفه جيداً ومن هناك انطلق م�سرعاً 
ب�صاحبه ووا�صل النهار بطوله حتى و�صل �إلى المنزل وهناك كان اهل الفار�س يجل�سون منتظرين بقلق يت�ساءلون 
لماذا ت�أخره.. وعندما ر�أو الح�صان ا�سرعوا اليه واذ بهم يجدوا فار�سهم فوق ظهره جريح فحملوه �إلى الداخل ليلقي 
بين يديهم العناية اللازمة، مرت �أيام وا�سترد الفار�س عافيته وعرف ان ح�صانه هو من جاء به �إلى هنا فذهب اليه 
في ا�سطبله ليطمئن عليه ويقبله ب�سعادة قبلة ال�شكر من الفار�س �إلى ح�صانه الذي لن ين�سى له هذا الجميل ابداً.

منت�صف  في  الأ�شخا�ص  �إ�صابة  احتمال  �أن  �أوروب��ي��ون  باحثون  اكت�شف 
العمر وكبار ال�سن ب�أمرا�ض مزمنة يزداد بن�سبة 20 بالمئة ب�سبب النوم 
�أقل من خم�س �ساعات في اليوم. وتقول الدكتورة �سيفيرين �سابيا من 
عدد  ي��زداد  المتطورة  البلدان  جميع  في  "حاليا  الجامعية:  لندن  كلية 
من  يعانون  ال�سن  كبار  ن�صف  م��ن  اك�رث  مزمنة:  ب���أم��را���ض  الم�صابين 
�أن ق�سما من هذه  درا�ستنا  نتائج  �أظ��ه��رت  وق��د  �أم��را���ض مزمنة.  ع��دة 
وكما هو معروف،  اليوم".  كافية في  النوم فترة  �سببه عدم  الأمرا�ض 
لها جهاز ع�صبي معقد،  التي  المتعددة الخلايا  الكائنات الحية  جميع 
العلماء  وي��ح��اول   . وال��راح��ة  الن�شاط  ف�ت�رات  حياتها  خ�الل  ت��ت��ن��اوب 
معرفة كيف ظهرت هذه الفترات وما دورها في حياة الإن�سان وغيره 
ثلاث  قبل  اكت�شفوا  �إ�سرائيليين  باحثين  �أن  وي��ذك��ر  ال��ك��ائ��ن��ات.  م��ن 
و�إ�صلاح  الذاكرة  تقوية  �إلى  بالإ�ضافة  النوم،  وج��ود  �سبب  �أن  �سنوات، 
بـ  لتقوم  الدماغ  لخلايا  مخ�ص�ص  يكون  قد  المختلفة،  الع�ضلات  تلف 
فقد  بها.  الخا�ص  النووي  لإ�صلاح الحم�ض  �صيانة" �ضخمة  "�أعمال 

اليقظة،  ف�رتة  خ�الل  الجينوم  في  ب�سرعة  ي�رتاك��م  ال�ضرر  �أن  ات�ضح 
وفريقها  �سابيا  واكت�شفت  قبل الخلايا.  �إ�صلاحها من  حيث لا يمكن 
�شخ�ص من  �آلاف  �سبعة  ال�صحية لح��والي  الحالة  درا�سة  العلمي، من 
كبار ال�سن �أعمارهم 50-70 عاما، �أن الاخفاق في "عمليات ال�صيانة" 
والا�ضطرابات الأخرى في عملية �إ�صلاح الج�سم، المرتبطة بقلة النوم 
الم�ستمرة، تزيد ب�شكل كبير من احتمال الإ�صابة بمجموعة متنوعة من 
الأمرا�ض المزمنة. وات�ضح للفريق العلمي، �أن لنظام النوم ت�أثير قوي 
المتو�سط​​، بلغت ن�سبة  في احتمال الإ�صابة بالأمرا�ض المزمنة، حيث في 
ال��ذي��ن لم يعانوا من  ب�ني الأ�شخا�ص  الإ���ص��اب��ة بمثل ه��ذه الأم��را���ض 
 20 اليوم،  �ساعات في  �أقل من خم�س  ينامون  �أمرا�ض مزمنة ولكنهم 
كانوا  الذين  بين  بالمئة   40-30 �إلى  ارتفعت  الن�سبة  هذه  و�أن  بالمئة. 
يعانون من �أمرا�ض مزمنة. ومن المثير للاهتمام �أن هذه العلاقة كانت 
ولم  الدرا�سة،  هذه  في  �سنا  الأ�صغر  للم�شاركين  بالن�سبة  و�ضوحا  �أق��ل 

يتمكن الباحثون من تحديد ال�سبب.

قلة النوم تزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض مزمنة

�أحد الحرا�س يحمل �ضفدعاً يزن 2.7 كجم تم اكت�شافه في حديقة كونواي الوطنية في ولاية كوينزلاند الأ�سترالية. ا ف ب


