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حبتان يومياً كافيتان.. ثمار 
C الكيوي تثريك بفيتامين

كل عام ومع حلول ف�صل ال�شتاء يلج�أ النا�س �إلى تناول مكملات 

“فيتامين C« للوقاية من نزلات البرد ولاإنفلونزا، �إلا �أن درا�سة 

حيث  ال�شائع،  التقليد  لهذا  مغاير  ر�أي  لها  حديثة 

الكيوي  فاكهة  ثمار  تناول  زي��ادة  �أن  �إلى  خل�صت 

تناول  �إلى  النا�س  حاجة  ينهي  قد  يومي،  ب�شكل 

“هيلث”  موقع  ن�شره  تقرير  بح�سب  المكملات،  تلك 

و�أو�ضح  والتغذية.  ال�صحة  �أخ��ب��ار  في  المتخ�ص�ص 

البحث الذي ن�شر م�ؤخرا �أن تناول حبتين من فاكهة 

ن�سبة حم�ض  �أ�سابيع، يزيد من   6 الكيوي يوميًا لمدة 

لاأ�سكوربيك “فيتامين C« بمقدار 150 ملغم يوميًا.
تعزيز المناعة

و�أ�شار الباحثون �إلى �أن تناول هذا الم�ستوى من “فيتامين 
C« يوميًا يلغي الحاجة �إلى المكملات، �إلى جانب الفوائد 

ال�صحية المختلفة التي يوفرها.
وقالت اخت�صا�صية طب الأ�سرة، لورا بوردي، في معر�ض 
تعليقها على الدرا�سة: “من المعروف �أن فاكهة الكيوي 

تعزز نظام المناعة لديك«.
وجود  “�إن  “هيلث”:  لموقع  ت�صريحاتها  في  و�أ���ض��اف��ت 
ج��ه��از م��ن��اع��ة ق���وي �أم����ر �أ���س��ا���س��ي خ�ل�ال م��و���س��م البرد 
الإ�صابة  من  نف�سك  حماية  في  للم�ساعدة  والإنفلونزا، 

بالفيرو�سات«.
فاكهة  تناول  ت�أثيرات  ب��شأن  الدرا�سة  هذه  �أن  حين  وفي 
الكيوي يوميًا كانت �صغيرة الحجم، “حيث �شملت 24 
 25 �أعمارهم بين  ذك��رًا يتمتعون ب�صحة جيدة ت�تراوح 
من  ال�سكري  لم��ر���ض  ت��اري��خ  لديهم  ولي�س  ع��امً��ا،  و60 
�إلا �أن  النوعين الأول والثاني، �أو عدم تحمل الغلوكوز”، 

النتائج كانت “واعدة«.
ولم ي��ق��م الم�����ش��ارك��ون ب���زي���ادة م�����س��ت��وي��ات ف��ي��ت��ام�ني �سي 
الألياف،  ت��ن��اول  ن�سبة  ��ا  �أي�����ضً لديهم  زادت  ب��ل  فح�سب، 
الالتهابية  الحيوية  الم�ؤ�شرات  تت�أثر  �أن  دون  من  وذل��ك 

والتمثيل الغذائي لديهم �سلبًا.
وهذا يعني �أنه من الآمن تناول فاكهة الكيوي يوميًا من 
الغذائي  التمثيل  عملية  على  �سلبية  فعل  ردود  �أي  دون 

لدى الإن�سان، �إلا �إذا كان يعاني من ح�سا�سية تجاهها.

لا ت�سبب الحا�سية
و�أ�شارت بوردي �إلى �أنه “من المثير للاهتمام ندرة وجود 

“�إذا  م�ضيفة:  الكيوي”،  فاكهة  تج��اه  ح�سا�سية 
لاحظت �أي �أعرا�ض للح�سا�سية، فمن المهم ا�ست�شارة 

طبيبك.. وهذا ي�شمل حكة في الحلق، والقيء، وتورم 
الل�سان، و�صعوبة في البلع، و�صعوبة في التنف�س«.

ال��ن��ا���س في تعزيز  ي��ف��ك��ر م��ع��ظ��م  �أن����ه ع��ن��دم��ا  ي�����ش��ار �إلى 
المزيد من  �أك��ل  ف�إنهم يفكرون في   ،»C “فيتامين  ن�سب 

البرتقال �أو تناول مكمل غذائي.
ف�إن  وايم��ان،  جاكلين  التغذية  لاخت�صا�صية  وفقًا  لكن، 
الدرا�سة  ا�ستخدامها في تلك  التي جرى  الكيوي  فاكهة 

“تمنح كميات �أكبر من فيتامين �سي«.
وتابعت: “ب�إ�ضافة ثمرة �أو اثنتين من الكيوي يوميا �إلى 
على  تح�صل  �أن��ك  من  الت�أكد  يمكنك  الغذائي،  نظامك 

الكمية المو�صى بها من فيتامين �سي«.
ووفقًا لوايمان، ف�إن فاكهة الكيوي من نوع “�صن غولد« 
»Sun Gold« تحتوي على 130 ملغم من فيتامين 
�أخ���رى م��ن الفاكهة  �أن���واع  80 غ��رامً��ا م��ن  �سي، مقابل 

نف�سها .
ملغ   70 على  الكيوي  م��ن  الأخ�ضر  ال�صنف  ويحتوي 
من فيتامين �سي وهو �أ�صغر قليلًا في الحجم من “�صن 

غولد«.

ت�أثير الكيوي على البرد ولاإنفلونزا
هناك �أبحاث محدودة ب��شأن ما �إذا كانت فاكهة الكيوي 
الإنفلونزا، حتى مع وجود  �أو  بالبرد  الإ�صابة  تقي من 

كميات كبيرة من فيتامين C فيها.
 C ن�����ش���أت ف��ك��رة ت���ن���اول ج���رع���ات ك��ب�رية م���ن ف��ي��ت��ام�ني
ال�����س��ب��ع��ي��ن��ي��ات، عندما  ال��ب��رد في  ن�����زلات  ل��ل��وق��اي��ة م���ن 

ذلك  تناول  �أن  بولينغ،  لينو�س  والباحث،  العالم  توقع 
الفيتامين يوميًا بمقدار 1000 ملغ يمكن �أن يقلل من 
الإ�صابة بنزلات البرد بحوالي %45، بيد �أن الدرا�سات 

ال�سريرية الأخرى ف�شلت في �إثبات ذلك ب�شكل م�ؤكد.
ومع ذلك، وجد الباحثون في درا�سة �أجريت عام 2012، 
�أن تناول الكيوي “يمكن �أن يقلل من مدة نزلات البرد 

ب�شكل معقول«.

فوائد �أخرى
الكيوي، فقد  فاكهة  لتناول  �أخ��رى  ا فوائد  �أي�ضً وهناك 
�أن يزيد  ب��ان��ت��ظ��ام يم��ك��ن  ت��ن��اول��ه��ا  �أن  وج���دت الأب���ح���اث 
من  ويقلل   ،»HDL« الجيد  الكولي�سترول  ن�سبة  من 

الدهون الثلاثية، ويخف�ض �ضغط الدم.
وجه  على  غولد”،  “�صن  الذهبي  الكيوي  ي�ساعد  وقد 
الخ�صو�ص، الأ�شخا�ص الذين يعانون من فقر الدم على 
�إلى جانب  تعزيز م�ستويات الحديد لديهم عند تناوله 

الوجبات الغنية بالحديد.
C« من  “فيتامين  ف���إن الح�صول على  لوايمان،  ووفقا 
مجموعة متنوعة من الفواكه والخ�ضروات �أف�ضل من 
الح�صول على المكملات الغذائية، لأنها تقدم العديد من 

الفوائد الأخرى بدلا من فيتامين واحد.
الكيوي،  ح�سا�سية  م��ن  ي��ع��ان��ون  ق��د  ل��ل��ذي��ن  وبالن�سبة 
من  �سي”  “فيتامين  ع��ل��ى  الح�������ص���ول  ف��ب��م��ق��دوره��م 
والفراولة،  والأنانا�س،  الحلو  الفلفل  وثمار  البرتقال، 

والكرنب، والقرنبيط.

النوم يعزّز الذكريات 
ويتلاعب بها

ت��و���ص��ل ف���ري���ق م���ن ع��ل��م��اء ال��ن��ف�����س في 
ج��ام��ع��ة ي����ورك ب��الم��م��ل��ك��ة الم���ت���ح���دة، من 
�أن  النوم يمكن  �أن  �إلى  التجربة،  خلال 
ي�ؤدي  �أن  ولكن، يمكن  الذكريات.  يعزز 

�أحياناً �إلى تكوين ذكريات كاذبة.
وفي ه���ذا ال��ب��ح��ث الج���دي���د، ق���ام 488 
متطوعاً بدرا�سة قائمة من الكلمات ذات 
الكلمات  تلك  تذكر  ح��اول��وا  ث��م  ال�صلة 
ل��ل��ت��ع��رف ع��ل��ى ت�أثير  ���س��اع��ة.   12 ب��ع��د 
ال��ن��وم على الاح��ت��ف��اظ ب��ال��ذاك��رة، �سُمح 
الوقت  ب�ني  ب��ال��ن��وم  المتطوعين  لبع�ض 
ال��ق��ائ��م��ة الأ�صلية  ف��ي��ه  ���ش��اه��دوا  ال���ذي 
موقع  النتائج  ون�شر  الاخ��ت��ب��ار.  ووق���ت 
المفتوحة”،  للعلوم  الملكية  “الجمعية 
الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الباحثون  ووج��د 

���سُ��م��ح ل��ه��م ب��ال��ن��وم خ�ل�ال ه���ذه الفترة 
الاحتفاظ  في  �أف�������ض���ل  ن��ت��ائ��ج  ���س��ج��ل��وا 
�أنهم  �أي�����ض��اً  وج����دوا  لكنهم  ب��ال��ذاك��رة. 
�أك��ث��ر ع��ر���ض��ة ل�الع��ت��ق��اد خط�أً  ك���ان���وا 

ال�صلة  ذات  الكلمات  بع�ض  بوجود 
في القائمة.

المثال،  ���س��ب��ي��ل  وع��ل��ى 
ع����������ن����������دم����������ا تم 

�إع�������ط�������ا�ؤه�������م 
من  ق�����ائ�����م�����ة 
�ضة  لممر ا “

والم�ست�شفى والجراحة”، 
كان الأ�شخا�ص الذين �سُمح لهم بالنوم 
�أكثر عر�ضة للاعتقاد الخط�أ ب�أن كلمة 

“طبيب” ظهرت �أي�ضاً في القائمة.

ا�ستخلا�ص م�ضاد حيوي قوي من �أنف الإن�سان
ا من  ا قويًّ ا حيويًّ ا�ستخرج علماء من جامعة "توبنغن" الألمانية، م�ضادًّ

�أنف الإن�سان يدعى "�إبيفادين" مقاوم للبكتيريا الم�سببة للأمرا�ض.
الكائنات  وتقتل  للميكروبات،  الم�ضادة  المركبات  "�إبيفادين" من  ويعد 
ا�ستخدامها  ويمكن  قبل،  من  معروفة  تكن  لم  التي  الدقيقة  الحية 

كعن�صر رئي�سي لتطوير م�ضادات حيوية جديدة.
م�ضاد  �أنّ   "Nature Microbiology" مج��ل��ة  وذك������رت 
"�إبيفادين" ينتج من �سلالات محددة من البكتيريا من نوع المكورات 
العنقودية الجلدية، والتي توجد على الغ�شاء المخاطي للجدار الداخلي 
للأنف، وكذلك على �سطح الجلد، وتعمل بفعالية �ضد البكتيريا التي 
البكتيريا من  الب�شرية، وكذلك �ضد  العنقودية  المكورات  تتناف�س مع 

بيئات �أخرى، مثل الأمعاء وبع�ض الفطريات.
وهذه المادة فعالة ب�شكل خا�ص �ضد المكورات العنقودية الذهبية، وهي 
خا�ص  ب�شكل  خطيرة  تكون  التي  الم�ست�شفيات  �أم��را���ض  م�سببات  من 

عندما ت�صبح مقاومة للم�ضادات الحيوية.

درا�سة تك�شف ت�أثير ال�شكوكلاوتة على الن�ساء
ثمانية  لمدة  يوميا،  ال�شوكولاتة  تناول  �أن  يابانية  درا�سة  نتائج  ك�شفت 

�أ�سابيع، يقلل من الم�شاعر ال�سلبية والاكتئاب والقلق.
وتحتوي ال�شوكولاتة على مركبات ت�ؤثر على الحالة المزاجية للن�ساء في 

منت�صف العمر وتجعلهن �أكثر �سعادة وفق درا�سة يابانية.
تيراوت�شي،  ما�ساكازو  البروفي�سور  ال��درا���س��ة،  في  الرئي�سي  الباحث 
الن�ساء  الكاكاو لدى  �أن م�ستخل�ص  �إلى  �أ�شارت  الدرا�سة  نتائج  �أن  بين 
المزاج  ويح�سن  والقلق  والتعب  الاكتئاب  من  يقلل  العمر  منت�صف  في 
الكاكاو  في  الموجودة  الفلافانول  مركبات  تكون  "قد  وق��ال  الإيجابي. 
منت�صف  في  للن�ساء  الم��زاج��ي��ة  الح��ال��ة  تح�سن  �أن  يمكن  مفيدة  م���ادة 
في  الم��وج��ودة  للأك�سدة  الم�ضادة  الفلافانول  مركبات  وتمنع  العمر". 

حبوب الكاكاو تلف الخلايا، ما يعطل الهرمونات و�إ�شارات الدماغ.
وتتركز مركبات الفلافانول ب�شكل �أكبر في �أ�صناف الكاكاو الم�ستخدمة 

في �صنع ال�شوكولاتة الداكنة وفق "ذي �صن".

البكاء يقلل ال�شعور بالعدوانية بن�سبة 40 %
من  تخفف  م��ادة  على  الإن�سان تحتوي  دم��وع  �إن  درا�سة حديثة  قالت 

ال�شعور بالعدوانية.
�إن  "الغارديان" البريطانية  ن�شرتها �صحيفة  التي  الدرا�سة  و�أ�ضافت 
واقٍ  ك��درع  وتعمل  الوقت  مع  تتطور  ال��دم��وع  �أن  يعتقدون  الباحثين 

للأطفال من الأذى.
ووفقاً لبع�ض الاختبارات المحو�سبة، ف�إن ا�ستن�شاق الذكر لدموع المر�أة 

العاطفية ي�ؤدي لتقليل عدوانيته بن�سبة 40%.
ف����إن جميع  ال��درا���س��ة  ب��ه��ذه  ق��ام��وا  ال��ذي��ن  الباحثين  اع��ت��ق��اد  وح�سب 
التي  الأبحاث  بع�ض  وج��دت  كما  مماثل،  ت�أثير  لها  الب�شرية  الدموع 
تم �إجرا�ؤها في مختبر �سوبيل "�أن ا�ستن�شاق دموع الن�ساء يخف�ض من 

هرمون الت�ستو�ستيرون".
�أعلن  والحيوانات"،  الإن�سان  عند  العواطف  عن  "التعبير  كتابه  وفي 
ت�شارلز داروين �أن البكاء "لا ي�شير �إلى �شيء ومثله مثل خروج �إفرازات 

من العين".
ولكن خلال 150 عاماً منذ ذلك الحين، اقترح الباحثون جميع �أنواع 
ال�سلوكات التي تنم عليها الدموع، فمنهم من ذهب �إلى �أنها "�إ�شارة �إلى 
ال�ضعف والعجز" ومنهم من قال "�إنها تزيل البكتيريا من العيون"، 

�أ�ضافت ال�صحيفة.
�أما بالن�سبة للحيوانات، ففئران الخلد تغطي نف�سها بالدموع لحماية 

نف�سها من المعتدين. وفقاً لل�صحيفة.
�شاني  الدكتور  ق��ام  الأخ�ي�رة،  الدرا�سة  في  �أن��ه  "الغارديان"  و�أ�ضافت 
ال��دم��وع م��ن �ست ن�ساء تم  و�آخ���رون في مختبر �سوبيل بجمع  �أغ���رون 

اختيارهن للدرا�سة، �أثناء م�شاهدتهن �أفلاماً ذات طابع حزين.

تحذير من �آثار خطيرة لحقن 
�إذابة الدهون غير الم�صرّح بها

حذرت �إدارة الغذاء والدواء الأميركية، من �إمكانية تعرّ�ض الذين ي�أخذون 
حقن �إذابة الدهون غير الم�صرّح بها، لندوب وت�شوهات في الجلد.

وقالت الوكالة في بيان �صحفي، �إن كثيرين تعر�ضوا للت�شويه ب�سبب الحقن 
المزدوجة،  الذقن  �شد  �إلى  تهدف  والتي  ال��ده��ون،  لإذاب��ة  بها  الم�صرّح  غير 

وتبديد الترهلات على طول الذراعين والفخذين والمعدة.
وتقليل  الدهنية،  الخلايا  تحطيم  على  الحقن  تعمل  �أن  المفتر�ض  وم��ن 
الفعل  ردود  لكن  الح��ق��ن،  المحيطة بم��واق��ع  الم��ن��اط��ق  ال��ده��ون في  روا���س��ب 
ال�سلبية الناجمة عن الحقن غير المعتمدة، ت�سبب ندبات، وت�شوهات جلدية، 

وخراجات، وعقد م�ؤلمة، والتهابات خطيرة.
ال��غ��ذاء وال����دواء الأم�ريك��ي��ة، ف����إن الح��ق��ن غ�ري المعتمدة تباع  �إدارة  ووف���ق 
و"كابيلين"  لاب"  "ليبو  م��ث��ل  ع���دي���دة  تج���اري���ة  �أ����س���م���اء  تح���ت  وت�������س���وّق 
"فو�سفاتيديل  مثل  مركبات  وت�شمل  و"ليبودي�سولف"،  و"�أكوالوك�س" 

كولين" و"ديوك�سيت�شولات ال�صوديوم".
�آي"  بي  "يو  وكالة  ذك��رت  ح�سبما  الأميركية  وال���دواء  ال��غ��ذاء  �إدارة  تلقت 
للأنباء، تقارير عن م�ستهلكين ت�ضرروا من الحقن التي تلقوها في عيادات 

�أو منتجعات �صحية، ربما لم تكن مرخ�صة لإعطاء مثل هذه الأدوية.
ا�ستمعت الوكالة �أي�ضا �إلى بع�ض الم�ستهلكين الذين ا�ترشوا الجرعات غير 

المعتمدة عبر الإنترنت، وقاموا بحقن الأدوية ب�أنف�سهم.
فقط  واح��د  دواء  على  وافقت  ف�إنها  الأميركية  وال��دواء  الغذاء  �إدارة  وفق 

قابل للحقن لإذابة الدهون، وهو "كيبيلا".

م�صر.. انت�شار الكلاب 
الخطرة يثير جدلا 

�أث����ار ان��ت�����ش��ار ال��ك�الب الخ��ط��رة في المدن 
الم�����ص��ري��ة ال��راق��ي��ة وال�����ش��ع��ب��ي��ة ع��ل��ى حد 
�سواء، حالة من الجدل الكبير في البلاد، 
بوقوع  الح���ي���وان���ات  ه���ذه  ت�سببت  ف��ي��م��ا 
بع�ض  وف��اة  �إلى  و�صلت  بالغة،  �إ���ص��اب��ات 
الم�صابين. وفي 11 �أبريل-ني�سان الما�ضي، 
ت���وفي م��دي��ر �أح���د ال��ب��ن��وك ب��ع��د تعر�ضه 
�شهيرة،  مذيعة  تملكه  كلب  م��ن  للعقر 
ال�شيخ  منطقة  في  �سكني  مجمع  داخ���ل 
زايد بمحافظة الجيزة، في واقعة تحولت 
�إلى ق�ضية ر�أي عام، و�أثارت حالة كبيرة 
م��ن الج���دل. وب��ع��د ه��ذه الح����وادث �شعر 
تفعيل  ع��دم  ظل  في  بالخوف،  الم�صريون 
قانون ينظم حيازة الحيوانات الخطرة، 
الأ�سواق  ع��ل��ى  ال��رق��اب��ة  �ضعف  ظ��ل  وفي 

التي تبيع هذه الحيوانات.
الم�صري،  ال��ن��واب  مجل�س  ع�ضو  وت��ق��دّم 
محمود ع�صام مو�سى، بطلب �إحاطة �إلى 
�إ�صدار  ب�سرعة  فيه  يطالب  الح��ك��وم��ة، 
تنظيم  ل��ق��ان��ون  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة  ال�الئ��ح��ة 
لمواجهة  الخ���ط���رة،  الح���ي���وان���ات  ح���ي���ازة 
المواطنون  ل��ه��ا  يتعر�ض  ال��ت��ي  الأزم�����ات 

ب�سبب انت�شار الكلاب المفتر�سة.

م�ساع لتحرير �أنثى 
حوت في كوريا الجنوبية
ي�سعى ن�شطاء �إلى تحرير �أنثى حوت، 
�أ�سماك  حو�ض  من  "بيلا"،  تُدعى 
الكورية  ال��ع��ا���ص��م��ة  في  ي��ق��ع  ���ش��ه�ري 
"بيلا"  وتتواجد  �سيول.  الجنوبية 
 Lotte" �أ����س���م���اك  ح��و���ض  داخ����ل 
 "World Aquarium
ب���أح��د �أ���ش��ه��ر الم���راك���ز ال��ت��ج��اري��ة في 
 .2013 عام  منذ  الجنوبية  كوريا 
الحو�ض،  داخ����ل  "بيلا"  وع��ا���ش��ت 
طن   1.224 وزن������ه  ي��ب��ل��غ  ال������ذي 
بجانب  �أمتار،   7 �إلى  عمقه  وي�صل 
كل من "بيلو" و"بيلي"، وهما اثنان 
من ذكور الحيتان البي�ضاء، �إ�ضافة 
البطريق.  وط���ي���ور  ال��ف��ق��م��ات  �إلى 
داخ����ل الحو�ض  ال��ك��ائ��ن��ات  ت���واج���د 
المركز  ل������زوار  ���ش��كّ��ل ع���ام���ل ج����ذب 
�أمام  يجتمعون  بحيث  ال��ت��ج��اري، 
الح��و���ض ل��ر�ؤي��ت��ه��ا، ب��خ�الف طرق 
الأطفال جدران الخزان للفت انتباه 
رو�س  �صيادون  وا�صطاد  الحيتان. 
المياه  "بيلا" داخ����ل  الح����وت  �أن���ث���ى 
الإقليمية الرو�سية في �سنة 2013، 
قبل بيعها للمركز التجاري الكوري، 
بح�سب ما نقلته "CNN". ونفق 
به  ولحق   ،2016 عام  في  "بيلو" 
دفع  بم���ا  "بيلي"،  �أع�������وام   3 ب��ع��د 
بـ"تحرير  الم��ط��ال��ب��ة  �إلى  ن�����ش��ط��اء 
وانتقدت  تعبيرهم.  بح�سب  بيلا" 
�أمريكية في  نا�شطة  �أوب��اري،  هيلين 
مجال الحيتان، فكرة ا�صطياد هذه 
الكائنات وبيعها، في تجارة و�صفتها 
"هيلين"  واع��ت�ربت  بـ"الج�شعة". 
لو�ضعها  ق�سوة  تواجه  الحيتان  �أن 
�أح���وا����ض، مقابل دق��ائ��ق من  داخ���ل 
ال�شركة  وت���ع���ه���دت  ال��������زوار.  م����رح 
تحرير  �إلى  ال�سمك  لحو�ض  المالكة 
"بيلا" في عام 2019، في �إجراء لم 

يُنفذ حتى اللحظة.

ال�صين تطلق 4 �أقمار 
ا�صطناعية للف�ضاء

  �أطلقت ال�صين 4 �أقمار ا�صطناعية 
الف�ضاء  �إلى  الج���وي���ة  ل�ل��أر����ص���اد 
جيوت�شيوان  م��رك��ز  م���ن  ب��ن��ج��اح، 
الا�صطناعية في  الأق��م��ار  لإط�الق 
�شمال غربي البلاد �أم�س الاثنين.

�شينخوا  �أن����ب����اء  وك����ال����ة  وذك�������رت 
�إط���ل���اق هذه  �أن������ه تم  ال�����ص��ي��ن��ي��ة 
الأقمار الا�صطناعية، التي تنتمي 
1" للأر�صاد  "تيانمو-  نظام  �إلى 
الج��وي��ة، على متن ���ص��اروخ حامل 
�إيه"،   1 "كوايت�شو-  ط����راز  م���ن 
���ص��ب��اح �أم�������س، ودخ���ل���ت �إلى الم���دار 
بنجاح. و�ست�ستخدم الأقمار ب�شكل 
بيانات  ل��ت��ق��ديم خ��دم��ات  رئ��ي�����س��ي 
الأر�����ص����اد الج���وي���ة ال��ت��ج��اري��ة عن 
ب��ع��د، وت��ع��د ه���ذه الم��ه��م��ة رق���م 23 
ل�����س��ل�����س��ل��ة ال�������ص���واري���خ م���ن ط���راز 

�إيه".  1 "كوايت�شو- 
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات ت�ست�ضيف �أعمال  »الم�ؤتمر الأكاديمي الم�شترك لجمعية المحا�سبة والمالية البريطانية للمنطقة ال�شمالية «
•• العين-الفجر:

ا�ست�ضافت جامعة الإمارات العربية المتحدة �أعمال "الم�ؤتمر 
البريطانية  والمالية  المحا�سبة  لجمعية  الم�ترشك  الأكاديمي 
غالب  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ  ب��ح�����ض��ور  ال�شمالية"،  للمنطقة 
الخبراء  من  ونخبة   ، بالإنابة  الجامعة  – مدير  البريكي 
مختلف  م��ن  والباحثين،  الجامعات  و�أ���س��ات��ذة  والمخت�صين، 
المالية  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  الاق��ت�����ص��اد  ال��ع��الم في مج���الات  دول 
الافتتاحية  كلمته  وفي  والم��ح��ا���س��ب��ي��ة.  الم��ال��ي��ة  والا���س��ت��دام��ة 
الإدارة  كلية  – عميد  ما�ضي  محمد  الدكتور  الأ�ستاذ  ق��ال 
�إط��ار تعزيز  مفاهيم  ي�أتي في  الم�ؤتمر  "�إن هذا  والاقت�صاد: 
نتائج  �أح���دث   وا�ستعرا�ض  والمحا�سبية  المالية  الا�ستدامة  
تحقيق  في  للم�ساهمة  المقدمة  العلمية   والأوراق  الأب��ح��اث 
والاجتماعية   الاقت�صادية  التنمية  وجهود  العلمي  التقدم 
التعاون  لتعزيز  فر�صة  مهمة  �أنه  كما  والباحثين،  للعلماء 
البحثي وتبادل المعرفة والخبرة، ليكون هذا الم�ؤتمر بمثابة 
من�صة علمية للأكاديميين والباحثين والخبراء في مجالات 
الاقت�صاد  والمالية والتكنولوجيا بالإ�ضافة �إلى  العمل على 
بناء وتطوير �شبكة علاقات علمية وبحثية م�ترشكة  لجامعة 
قدم  فيما  والم�ؤ�س�سات".   الج��ام��ع��ات  م��ن  وع���دد  الإم�����ارات 
– من جامعة كوبنهاجن  الأ�ستاذ الدكتور مورتن بيند�سن 
محا�ضرة  ال�شركات"  "تمويل  مجلة  ومح��رر  ب��ال��دنم��ارك، 
عن ال�شركات العائلية والا�ستدامة المالية والمحا�سبية، حيث 
�أكد �أن هناك الكثير من الاختلافات بين ال�شركات العائلية 

عبر  نف�سها  العائلية  ال�شركات  بين  وكذلك  العائلية،  وغير 
ال��ب��ل��دان وال��ق��ارات، وه��ذا ي�شكل م�����ص��درًا لأب��ح��اث جديدة، 
�إلى اج��راء مزيد من الأبحاث على  وبالتالي هناك �ضرورة 
-�أ�ستاذ  العطاونة  نادر  الدكتور  نوه  كما  العائلية.  ال�شركات 
�إلى  الإم���ارات،  بجامعة  والاقت�صاد  الإدارة  كلية  في  م�ساعد 

85 ورق��ة بحثية علمية  �أك�ثر من  �أن��ه تم عر�ض ومناق�شة 
لباحثين من 27 دولة مختلفة حول العالم تت�ضمن �أمريكا 
و�أوروبا و�آ�سيا و�أ�ستراليا و�أفريقيا، و�أو�ضح  ان معظم الأوراق 
بالا�ستدامة  تتعلق  �أبحاث  هي  مناق�شتها  تم  التي  العلمية 
اجتماعياً،  الم�س�ؤول  الا�ستثمار  من  ب��دءًا  والمحا�سبية  المالية 

�إلى ال�سندات الخ�ضراء، والإقرا�ض الم�ستدام، بهدف توجيه 
ب�شكل  ت�سهم  التي  وال�شركات  الم�شاريع  نحو  المالية  الم���وارد 
المدى  على  الا�ستدامة  وتعزيز  والمجتمع،  البيئة  في  �إيجابي 
ناق�شوا  الم�ؤتمر  الم�شاركين في  �أن  بالذكر،  الطويل. والجدير 
العديد من المو�ضوعات كان من �أبرزها: التكنولوجيا المالية، 

الاقت�صاد  �إلى  بالإ�ضافة  الم�ستدام،  والا�ستثمار  والتمويل 
الم�ستدام والطاقة، وتغير المناخ والأداء المالي، و�إدارة المخاطر 
�إعداد التقارير الاجتماعية  المناخية والإبلاغ عنها، وكيفية 
ال�صلة  ذات  الأخ����رى  الم��و���ض��وع��ات  م��ن  وال��ع��دي��د  والبيئية، 

بالا�ستدامة المحا�سبية والمالية. 

طلبة ا�ستديو ال�صناع يزورون متحف اللوفر ب�أبوظبي 

حديقة الحيوانات بالعين ت�ستقبل الزائر 
الـ10 مليون باحتفال خا�ص ورحلة ملكية

•• دبي-الفجر

دبي،  ل�شرطة  العامة  القيادة  م��ب��ادرات  �إح���دى  ال�صناع"  "ا�ستديو  نظمت 
رحلة تعليمية لطلاب وطالبات مدر�سة حماية �إلى متحف اللوفر ب�أبوظبي 
والتحليل  الملاحظة  مهارات  اكت�ساب  من  الفنية  المواهب  �أ�صحاب  لتمكين 

والتكوين، ومهارة ا�ستخدام الألوان، ومهارة ا�ستخدام قيم الظل والنور.
و�أو�ضحت المهند�سة موزة ال�سبو�سي، من�سقة المبادرة �أن الرحلات التعليمية 
ت��ع��زز ال��ق��درة ل��دى ال��ر���س��ام وتنمي م��واه��ب��ه واك��ت�����ش��اف ج��وان��ب مهمة من 
اللوحات الفنية العالمية، و�صقل مهارات طلبة مدر�سة حماية و�إف�ساح المجال 
لهم لم�شاهدة لوحات الفنانين العالميين، وخلق �أجواء تفاعلية لإتاحة فر�ص 
التعلم والا�ستفادة من تجارب الآخرين. ولفتت �إلى �أن هذه الزيارة الفنية 
تلعب دوراً مهماً في رفع الوعي الفني للطلاب في الفنون الب�صرية وتطوير 
مهارات الر�سم ب�شكل تدريجي، وتعزيز فكرهم الإبداعي وتح�سين التركيز 

الكتل  علم  على  والتعرف  الح�سي،  والإدراك  الحركي  والإدراك  والانتباه 
الظلية  ال�صورة  ر�سم  �أو  الأبعاد،  ثنائية  �أ�شكال  ور�سم  ال�صحيحة  والن�سب 
ولمعان  ملام�س  عن  والتعبير  المختلفة  الإ���ض��اءات  عن  التعبير  جانب  الى 
في  الثرية  الم��ب��ادرات  ال�صناع" من  "ا�ستوديو  مبادرة  �أن  و�أ�ضافت  العن�صر. 
تعليم �أ�سا�سيات الر�سم على �أ�صول علمية �صحيحة وخا�صة �أن عملية الر�سم 
تمتد  والتدريب  الممار�سة  من  طويل  لوقت  وتحتاج  بال�سهلة  لي�س  عملية 
�إلى جانب الا�ستمرار  الموهبة،  التطور والتمكّن من هذه  ل�سنوات لملاحظة 
في توجيه الطلبة بالخيارات المتعددة والاقتراحات والأفكار. و�أكدت �أهمية 
التدرّج عمرياً في تعلّم الر�سم واكت�ساب المهارات، لإن الر�سم موهبة ت�ستلزم 
التدرب والدرا�سة والإتقان لفترات م�ستمرة، وتنمية هذه الموهبة هو نتاج 
تراكمي للتدرّج في تعلّم هذه المهارة و�إتقانها، وفي كل مرحلة عمرية يجب 
في  التطور  تق�سيم  ويمكن  وتطويرها،  معينة  مهارة  اكت�ساب  على  التركيز 

موهبة الر�سم والمهارة التي يجب اكت�سابها.

•• العين - الفجر 

اح��ت��ف��ل��ت ح��دي��ق��ة الح���ي���وان���ات ب��ال��ع�ني �أم�������س الاثنين 
بالزائرة رقم الـ 10 مليون وعائلتها في ا�ستقبال حافل 
من رئي�س وحدة خدمة كبار الزوار في الحديقة ال�سيدة 
نورة عبد الزراق الخميري، وت�ضمنت الجائزة الع�ضوية 
خدمة  عبر  فارهة  جولة  و  وعائلتها  للزائرة  ال�سنوية 
لعلوم  زاي��د  ال�شيخ  ومركز  العين  و�سفاري  الملكية  المها 
غانم  �سعادة  تقدم  المنا�سبة؛  على  وتعليقاً  ال�صحراء. 
لحديقة  العامة  الم�ؤ�س�سة  مديرعام  الهاجري  م��ب��ارك 
الجزيل  بال�شكر  بالعين  الم��ائ��ي��ة  والأح���ي���اء  الح��ي��وان��ات 
ل��ل��زائ��رة ال��ت��ي ج����اءت زي��ارت��ه��ا ه��ي وع��ائ��ل��ت��ه��ا تتويجاً 
في  وجهودها  والبيئية  ال�سياحية  الحديقة  لإنج���ازات 
من  الم�الي�ني  وا�ستقطاب  الطبيعة  ���ص��ون  ثقافة  ن�شر 
والم�ؤ�س�سية،  المجتمعية  الجماهير على اختلاف فئاتهم 
الذين  وال�شركاء  ال���زوار  لجميع  �أي�����ض��اً  �شكره  مقدماً 
���ش��رَف��وا الح��دي��ق��ة ب��زي��ارات��ه��م و���ش��راك��ات��ه��م ع��ل��ى مدار 
�سنوات، فكانوا داعماً قوياً لنجاح الحديقة و�إبرازهاعلى 

خريطة ال�سياحة العالمية.

من جانبها عبرت الزائرة �سارة علي النعيمي وعائلتها 
مليون"   10 "الزائرالـ  بلقب  وفخرهم  فرحتهم  ع��ن 
ارتباطاً  ت�شكل  بالعين  الحيوانات  حديقة  �أن  م�ؤكدين 
قوياً للزوار منذ طفولتهم ولي�ست مجرد مكان للترفيه 
المحترم  والترفيهي  الثقافي  بدورها  م�شيدين  فح�سب، 
ال�ب�ري���ة ومكانتها  دع���م وح��م��اي��ة الح���ي���اة  وال���راق���ي في 
ب���إذن الله  المغفور له  التي ت�ستمدها من مكانة  الكبيرة 
تعالى ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان طيب الله ثراه.

�أع��ل��ن��ت عن  الم��ا���ض��ي ق��د  وك��ان��ت الح��دي��ق��ة في �سبتمبر 
بزيارته  مليون للاحتفال  الـ10  رقم  للزائر  انتظارها 
الم��م��ي��زة و�إه����دائ����ه ع�����ض��وي��ة ���س��ن��وي��ة ت��خ��ول��ه الدخول 
بالتجارب  والا�ستمتاع  ومرافقها  الحديقة  �إلى  مجاناً 

والخدمات والمغامرات المتجددة.
جدير بالذكر �أن تمييز الزائر رقم  الـ10 مليون جاء 
�إلى   2010 ع��ام  امتدت من  �إح�صائية مح��ددة  نتيجة 
ال��زوار خلالها  2023؛ �شهد  منت�صف عامنا الج��اري 
النمو والتطور عاماً  �أخذت في  تجارب وخدمات مميزة 
ثقافة حماية  ن�شر  بح�ضورهم في  و�ساهموا  الآخ��ر  تلو 

البيئة وا�ستدامة الم�ستقبل.

خلال حفل تكريمي ي�ستهدف �إبراز نموذج ال�شراكات المتميزة

م�ست�شفى الفجيرة يكرّم ال�شركاء والموردين والموظفين المتميزين لعام 2023 

•• الفجيرة –الفجر:

كرّم م�ست�شفى الفجيرة التابع لم�ؤ�س�سة الإمارات 
ل��ل��خ��دم��ات ال�����ص��ح��ي��ة ال�������ش���رك���اء والم����وردي����ن 
في  لم�ساهمتهم  تقديراً  المتميزين،  والموظفين 
تطوير وتح�سين العمل الم�ؤ�س�سي، ورفع وتيرة 
التعاون والتن�سيق مع ال�شركاء بما يت�سق مع 
الأهداف الا�ستراتيجية للم�ست�شفى والم�ؤ�س�سة. 
جاء ذلك خلال حفل نظمته الم�ست�شفى بهدف 
الإدارة  تمكنت  ال��ت��ي  ال��ت��ع��اون  ع�الق��ة  تعزيز 
�شركائها  م��ع  ���س��ن��وات  م���دى  ع��ل��ى  بنائها  م��ن 
ومورديها، و�أثمرت عن العديد من الإنجازات 
الم�ستويات،  كافة  على  حققتها  التي  النوعية 
�إ�ضافة �إلى �إبراز نموذج ال�شراكات المتميز بين 
الإدارة و�شركائها والذي قاد �إلى رفع معدلات 
ع���ن الخدمات  وال�����ش��رك��اء  الم��ت��ع��ام��ل�ني  ر���ض��ا 

المقدمة لهم من م�ست�شفى الفجيرة. 
و�أكد الدكتور �أحمد الخديم مدير م�ست�شفى 
الفجيرة خلال كلمة �ألقاها في م�ستهل الحفل 
الدولة  م�ؤ�س�سات  بين  المجتمعية  ال�شراكة  �أن 
ت�شكل هوية المجتمع و�صياغة توجهاته في �شتى 
النواحي بهدف تطوير الأداء لهذه الم�ؤ�س�سات، 

التوا�صل  ج�سور  تقوي  المجتمعية  فال�شراكة 
وال��ت��ك��ام��ل في مخ��ت��ل��ف مج����الات ال��ت��ن��م��ي��ة في 
ال���دول���ة، ���س��واء ك��ان��ت خ��دم��ي��ة �أو ث��ق��اف��ي��ة �أو 
ال�شركاء  �أن  ك��م��ا  اج��ت��م��اع��ي��ة،  �أو  اق��ت�����ص��ادي��ة 
الخدمات  و����ش���رك���اء  والم��ح��ل��ي�ني  ال��داخ��ل��ي�ني 
ال�صحية  والموردين و�شركاء تقديم الخدمات 
�أي�ضاً  المتعاونين  والأكاديمي  البحثي  و�شركاء 
في  مم��ي��زاً  دوراً  ت��ل��ع��ب  و���ص��ل  ح��ل��ق��ة  ي�شكلون 

عملية تطوير وتحقيق الأهداف.

التي حققها  النجاحات  �أن   و�أ���ض��اف الخ��ديم 
الجهود  ت�ضافر  نتاج  هي  الفجيرة  م�ست�شفى 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��واح��د،  العمل  ف��ري��ق  �ضمن 
�إلى تحقيق  ق����اد  ال����ذي  وال��ت��ف��اع��ل  ال��ت��ك��ام��ل 
ال���ري���ادة وال��ت��ف��وق وال��ت��م��ي��ز والج�����ودة، والتي 
و�أه���داف  ور���س��ال��ة  ر�ؤي���ة  تتحقق  م��ن خلالها 
ال�صحية،  ل��ل��خ��دم��ات  الإم���������ارات  م���ؤ���س�����س��ة 
�أظهروا  الذين  المتميزين  تكريم  �أن  مو�ضحاً 
ب��ه من  م��ث��الًا يحتذى  ب��ات��وا  ملحوظاً  تم��ي��زاً 

الم�ؤ�س�سة  اهتمام  جميع زملاءهم، كما يج�سد 
بالت�شجيع على التميز والابتكار، وهو بمثابة 
ويرفع  ر�ضاهم  لتحقيق  للموظفين   تقدير 
من دافعيتهم نحو المزيد من التميز والارتقاء 

بالعمل الم�ؤ�س�سي.
عام  ت�أ�س�س  الفجيرة  م�ست�شفى  �أن  �إلى  ي�شار 
الوقت  ذلك  في  �سرير   100 ب�سعة   1984
لت�صل  اليوم  �سعته  وازداد  الم�ست�شفى  وتطور 
�إلى 330 �سرير، ويقدم خدماته ل�سكان �إمارة 
عمان  �سلطنة  �سكان  �إلى  بالإ�ضافة  الفجيرة 
المقيمين في المناطق القريبة، ويوفر الم�ست�شفى 
رئي�سياً  تخ�ص�صاً  و31  �إجرائية  خدمات   8
والداخليين  الخ��ارج��ي�ني  للمر�ضى  وف��رع��ي��اً 
ومر�ضى الحوادث والطوارئ ومر�ضى العناية 
المركزة بالإ�ضافة �إلى 8 خدمات طبية م�ساندة، 
وهو الم�ست�شفى الحكومي الوحيد الذي ي�ضم 
النووي،  ال��ط��ب  وخ��دم��ة  للثلا�سيميا  م��رك��ز 
للم�ست�شفيات  ال��دولي  الاعتماد  على  وحا�صل 
 )  JCI( الم�ترشكة  الدولية  اللجنة  قبل  من 
جراحة  في  للتميز  كمركز  الم�ست�شفى  واعتماد 
ك�صديق  ومعتمد  الغذائي،  والتمثيل  ال�سمنة 

للأم والطفل.
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ت�شير درا�سة جديدة �إلى �أن هرمون الجوع الذي يتم �إنتاجه 
في  القرار  �صنع  منطقة  على  ي�ؤثر  �أن  يمكن  لاأمعاء  في 

الدماغ، من �أجل تحفيز �سلوك الحيوان.
يمكن  كيف  تو�ضح  التي  لاأولى  هي  الدرا�سة  وه��ذه 
ن�شاط  على  مبا�شر  ب�شكل  ت�ؤثر  �أن  الجوع  لهرمونات 

ي�صنع  الدماغ  من  جزء  وهو  الدماغ،  في  الُح�صين 
القرار وي�ساعد على تكوين وا�ستخدام الذكريات، 

عندما يفكر الحيوان في تناول الطعام.

الُح�صين  يقوم  الطعام،  تناول  في  الإف���راط  ع��دم  ول�ضمان 
كان  �إذا  ولكن  الطعام.  ت��ن��اول  عند  الح��ي��وان  غ��ري��زة  بكبح 
لإيقاف  الدماغ  �ستوجه  الهرمونات  ف���إن  جائعا،  الحيوان 

الكبح، كما يقترح الباحثون في جامعة كاليفورنيا.
�إليها في  التي تو�صلوا  النتائج  ت�ساهم  �أن  الباحثون  وي�أمل 
الروابط  في  وك��ذل��ك  الأك���ل،  ا�ضطرابات  �آل��ي��ات  في  البحث 
الأخرى  ال�صحية  والنتائج  الغذائي  النظام  بين  الأخ��رى 

مثل خطر الإ�صابة بالأمرا�ض العقلية.
فيعلم  ماكا�سكيل،  �أن���درو  الدكتور  الرئي�سي  الم���ؤل��ف  وق��ال 
كلية  في  ال�صيدلة  وعلم  الأع�ضاء  وظائف  وعلم  الأع�صاب 
لندن الجامعية: "نعلم جميعا �أن قراراتنا يمكن �أن تت�أثر 
ب�شدة بجوعنا، لأن الطعام له معنى مختلف اعتمادا على 
التي  الكمية  �أو ممتلئين. فقط فكر في  �إذا كنا جائعين  ما 
فارغة.  معدة  على  البقالة  من  الت�سوق  عند  ت�ترشيها  قد 

ولكن ما قد يبدو وك�أنه مفهوم ب�سيط هو في الواقع معقد 
للغاية، فهو يتطلب القدرة على ا�ستخدام ما ي�سمى بالتعلم 

ال�سياقي".
و�أ�ضاف: "لقد وجدنا �أن جزءا من الدماغ الذي يلعب دورا 
لم�ستويات  مده�ش  ب�شكل  ح�سا�س  ال��ق��رار  اتخاذ  في  حا�سما 
�أنها  نعتقد  وال��ت��ي  �أم��ع��ائ��ن��ا،  في  المنتجة  الج���وع  ه��رم��ون��ات 

ت�ساعد �أدمغتنا على تحديد �سياق خياراتنا الغذائية".
ال��ف��ئ��ران في �ساحة بها بع�ض  ال��درا���س��ة، تم و���ض��ع  وخ�ل�ال 
الطعام، ونظر الباحثون في كيفية ت�صرف الفئران عندما 
كانوا جائعين �أو ممتلئين �أثناء ت�صوير �أدمغتهم في الوقت 

الفعلي.
ووجدت الدرا�سة �أن جميع الفئران �أم�ضت وقتا في فح�ص 
في  تبد�أ  التي  هي  فقط  الجائعة  الحيوانات  لكن  الطعام، 

تناول الطعام.

الجانب  في  ال��دم��اغ  ن�شاط  على  ي��رك��زون  الباحثون  وك���ان 
ال�����س��ف��ل��ي م���ن الح�����ص�ني. وع��ن��دم��ا اق�ت�رب���ت ال��ف��ئ��ران من 
الطعام، زاد الن�شاط في مجموعة فرعية من خلايا الدماغ 
�أوقف  الن�شاط  وه���ذا  الح�����ص�ني،  م��ن  ال�سفلي  الج��ان��ب  في 

الحيوان عن الأكل.
�أق��ل في هذه  ن�شاط  ك��ان هناك  ال��ف���أر جائعا،  ك��ان  �إذا  لكن 
من  الح��ي��وان  يمنع  الُح�����ص�ني  يعد  لم  وب��ال��ت��الي  المنطقة، 
الأكل.ووجد الباحثون �أن هذا يتوافق مع م�ستويات عالية 

من هرمون الغريلين المنت�شر في الدم.
ب�شكل  تت�صرف  ال��ف��ئ��ران  جعل  م��ن  �أي�ضا  الفريق  وتمكن 
تج��ري��ب��ي ك��م��ا ل��و ك��ان��ت مم��ت��ل��ئ��ة، م��ا دف���ع الح��ي��وان��ات �إلى 

التوقف عن الأكل حتى لو كانت جائعة.
�أن الح�����ص�ني لدى  ال�����س��اب��ق��ة  ال����درا�����س����ات  �أظ����ه����رت  وق����د 
لديه  الب�شرية،  غير  الرئي�سيات  ذل��ك  في  بما  الح��ي��وان��ات، 
الأدلة  من  القليل  هناك  كان  ولكن  للغريلين،  م�ستقبلات 

حول كيفية عمل هذه الم�ستقبلات.
عبور  يمكنه  الج��وع  هرمون  �أن  النتيجة  ه��ذه  �أثبتت  وق��د 
حاجز الدم في الدماغ )الذي يمنع ب�شكل �صارم العديد من 
المواد في الدم من الو�صول �إلى الدماغ( وي�ؤثر ب�شكل مبا�شر 
على الدماغ لدفع الن�شاط، والتحكم في دائرة في الدماغ من 
المرجح �أن تكون الم�صدر الرئي�سي للن�شاط نف�سه �أو ما �شابه 

ذلك في الب�شر.
علم  وي، من  ري��ان  الدكتور  للدرا�سة،  الأول  الم�ؤلف  و�أ�شار 
كلية  في  ال�صيدلة  وعلم  الأع�ضاء  وظائف  وعلم  الأع�صاب 
لندن الجامعية: "�إن القدرة على اتخاذ القرارات بناء على 
مدى جوعنا �أمر مهم للغاية. و�إذا �سارت الأمور على نحو 
خاطئ، فقد ي�ؤدي ذلك �إلى م�شاكل �صحية خطيرة. ن�أمل 
�أنه من خلال تح�سين فهمنا لكيفية عمل ذلك في الدماغ، 
الأكل  ا�ضطرابات  الوقاية من  الم�ساعدة في  نتمكن من  قد 

.Neuron وعلاجها". ن�شرت الدرا�سة في مجلة

هرمونات الجوع ت�ؤثر على منطقة 
�صنع القرار في الدماغ

ن�شاط ب�سيط يخفف التوتر دون درا�سة هامة تحدد ال�سبب الجذري لل�سمنة!
الريا�ضة �أو الت�أمل! الذي  الخبيث  العن�صر  يكون  "الفركتوز" قد  �أن  جديدة  درا�سة  وج��دت 

يدفع عملية التمثيل الغذائي الب�شري نحو ال�سمنة.
�أنه  �إلا  الح��راري��ة،  لل�سعرات  الأك�رب  الم�صدر  لي�س  �أن��ه  من  الرغم  وعلى 
ي�ؤدي �إلى الرغبة في تناول الأطعمة الدهنية بكميات �أكبر، ما ي�ؤدي �إلى 

الإفراط في تناول الطعام.
الطبي  الح��رم  من  جون�سون  ريت�شارد  الطبيب  بقيادة  التحليل،  وك�شف 
في  تتمثل  ال��وزن  لإنقا�ص  طريقة  �أف�ضل  �أن  �أن�شوتز،  كولورادو  بجامعة 
تقليل تناول ال�سكريات والكربوهيدرات معا.وكتب فريق البحث: "على 
الرغم من �أن جميع الفر�ضيات تعترف ب�أهمية الحد من الأطعمة فائقة 
المعالجة و"الوجبات ال�سريعة"، �إلا �أنه لا يزال من غير الوا�ضح ما �إذا كان 

ينبغي التركيز على تقليل تناول ال�سكر، 
ال�سكر  ن�سبة  ذات  ال��ك��رب��وه��ي��درات  �أو 
العالية في الدم، �أو الدهون، �أو الدهون 
زيادة  بب�ساطة  �أو  الم�شبعة  المتعددة غير 

تناول البروتين". 
ال�سكر  من  نوع  ب�أنه  الفركتوز  ويعرف 
في  طبيعي  ب�شكل  عليه  ال��ع��ث��ور  يم��ك��ن 
الفاكهة، حيث يتوازن مع الفيتامينات 
ولكنه  ف���ي���ه���ا.  الم�����وج�����ودة  والأل������ي������اف 
م��وج��ود �أي�����ض��ا في المُ��ح��ل��ي��ات م��ث��ل �سكر 
الم���ائ���دة و����ش���راب ال�����ذرة ب��ك��م��ي��ات �أعلى 
�أن ي�صنع  �أي�ضا  بكثير. ويمكن للج�سم 
ال��ف��رك��ت��وز م���ن ال���ك���رب���وه���ي���درات مثل 

الجلوكوز والأطعمة المالحة.
درا�سة  وزم���ل����اؤه  ج��ون�����س��ون  و�أج������رى 
الم�ساهمة  ال���ع���وام���ل  لج��م��ي��ع  ���ش��ام��ل��ة 
�أن  ال�����س��م��ن��ة، ووج��������دوا  الم���ع���روف���ة في 
ي�سبب  الج�سم  في  الفركتوز  ا�ستقلاب 
�أدينو�سين  ي�سمى  مركب  في  انخفا�ضا 
الذي   ،)ATP( ال��ف��و���س��ف��ات  ث�الث��ي 
في  الخ��ل��وي��ة  للعمليات  ال��ط��اق��ة  ي��وف��ر 

الج�سم.
بدرجة   ATP ي��ن��خ��ف�����ض  وع���ن���دم���ا 
�إ����ش���ارة لج�����س��م��ك ب�أنك  ك���ب�ي�رة، ف��ه��ذه 
ال���ط���اق���ة، ما  الم���زي���د م���ن  �إلى  ب��ح��اج��ة 
يجعلك جائعا، فت�أكل. وهذا ما ي�سميه 
الفركتوز،  ب��ق��اء  ب��ف��ر���ض��ي��ة  ال��ب��اح��ث��ون 
وي���رب���ط ب�ي�ن ن��ظ��ري��ات مخ��ت��ل��ف��ة حول 
تبدو  التي  تلك  حتى  ال�سمنة،  �أ�سباب 
غير متوافقة �إلى حد كبير، مثل تناول 

الدهون مقابل تناول الكربوهيدرات.
هذه  الأ���س��ا���س،  "في  جون�سون:  وي��ق��ول 
ال���ن���ظ���ري���ات، ال���ت���ي ت�����ض��ع ���س��ل�����س��ل��ة من 

العوامل الأي�ضية والغذائية في مركز وباء ال�سمنة، كلها قطع من اللغز 
الغذائي  التمثيل  عملية  يدفع  الذي  الفركتوز،  �أخ�رية:  قطعة  توحدها 
على  ال�سيطرة  وفقدان  المنخف�ضة  الطاقة  و�ضع  في  الدخول  �إلى  لدينا 
لل�سعرات  الرئي�سي  الم�����ص��در  ت�صبح  الدهنية  الأط��ع��م��ة  ول��ك��ن  ال�شهية، 
حالة  فقط  الفركتوز  الوزن".ويحاكي  زي��ادة  �إلى  ت���ؤدي  التي  الح��راري��ة 
حتى  الج�سم،  خ�الي��ا  في   ATP تقليل  ط��ري��ق  ع��ن  المنخف�ضة  الطاقة 
عندما يكون هناك الكثير من الطاقة المتاحة على �شكل دهون مخزنة. 
المخزنة. الطاقة  تلك  من  الا�ستفادة  من  �أ�سا�سي  ب�شكل  الج�سم  ويمنع 

وتمثل النتائج خطوة مهمة في حل هذه الأزمة ال�صحية المت�صاعدة.
.Obesity ن�شر البحث في

عندما نفكر في �أف�ضل الطرق لتقليل التوتر، قد 
نميل لأن�شطة مثل الريا�ضة �أو الت�أمل.

تنجح  الم�ساعي  ه��ذه  �أن  م��ن  ال��رغ��م  على  ول��ك��ن، 
لي�ست  �أن��ه��ا  �إلا  الأ���ش��خ��ا���ص،  بع�ض  م��ع  بالت�أكيد 
ا�ستخدامها  يمكنك  ال��ت��ي  ال��وح��ي��دة  الأ���س��ال��ي��ب 

لتقليل التوتر.
�سهلة  و�سيلة  يعد  التلوين  �أن  الباحثون  و�أظهر 
يقترن  عندما  خا�صة  والإره����اق،  القلق  لتقليل 
ال��ذه��ن��ي��ة - وه���ي ممار�سة  ال��ي��ق��ظ��ة  بم��م��ار���س��ات 
لما يحدث  وثيق  اهتمام  �إي�الء  في  تتمثل  متعمدة 
�أي  �أحكام ب��شأن  �إ�صدار  في اللحظة الحالية، دون 

�أفكار �أو عواطف �أو انحرافات تحدث.
وي�ستخدم بع�ض الأ�شخا�ص تقنيات الت�أمل �أثناء 

اليقظة الذهنية لم�ساعدتهم على التركيز.
بطريقة  �أي�ضا  التلوين  عملية  تعمل  �أن  ويمكن 
مم��اث��ل��ة م���ن خ�ل�ال م�����س��اع��دة الأ���ش��خ��ا���ص على 
الباحثون  �أج���رى  ل���ذا،  ال�ترك��ي��ز على الح��ا���ض��ر. 
التلوين  �إذا كان  الدرا�سات لمعرفة ما  �سل�سلة من 

يمكن �أن يح�سن �صحة النا�س.
وج����رى ال��ت��ح��ق��ق م���ن ت����أث�ي�ر ال��ت��ل��وي��ن المقترن 
الجامعة،  ط�الب  �صحة  على  الذهنية  باليقظة 
تلقت  مجموعتين:  �إلى  م�شاركا   72 تق�سيم  مع 
مع  تلوينها  ينبغي  �صفحة  الم��ج��م��وع��ات  �إح����دى 
�أثناء  الذهنية  اليقظة  ممار�سة  بكيفية  �إخبارها 

التلوين.
�إر������ش�����ادات ح����ول كيفية  ال��ت��ع��ل��ي��م��ات  وت�����ض��م��ن��ت 
المهمة  على  انتباههم  وتركيز  �أج�سادهم،  ارخ��اء 
والإح�سا�س بالتلوين، وماذا يفعلون �إذا وجدوا �أن 

عقولهم �شاردة.
اليقظة  تعليمات  تلقت  التي  المجموعة  و�أبلغت 
الذهنية عن �شعورها بقدر �أقل من القلق وزيادة 
التركيز بعد التلوين. ومع ذلك، لم يحب بع�ض 
الأ�شخا�ص الح�صول على تعليمات �أثناء التلوين، 

ما قلل من فوائد التلوين الذهني.
نوع  مقابل  الواعي  التلوين  الباحثون  در���س  كما 
المحبة  ت���أم��ل  ي�سمى  ال��ت���أم��ل  ممار�سة  م��ن  معين 
الت�أمل  �أثناء  ا�ستخدامه  يتم  ما  ع��ادة  واللطف. 
ف���ق���ط، وه�����ذا ي�����س��اع��د ع��ل��ى ت��ن��م��ي��ة الخ��ي�ر من 
الأفكار  �أو  التمنيات  �إر���س��ال  على  التركيز  خ�الل 
الطيبة لنف�سك وللآخرين، وقد ثبت �أنه يح�سن 

الرفاهية ويقلل التوتر.
و�أظهرت النتائج �أن التلوين والت�أمل بلطف �ساعد 

النا�س على �أن يكونوا �أكثر وعيا و�أقل قلقا.
يكون  �أن  ال��ت��ل��وي��ن يم��ك��ن  �أن  الأب���ح���اث  وت��ظ��ه��ر 
بالتح�سن  وال�����ش��ع��ور  ل�ال���س�ترخ��اء  رائ��ع��ة  و�سيلة 
وقد  الذهنية.  باليقظة  يقترن  عندما  خا�صة   -
يكون هذا ب�سبب �أن اليقظة الذهنية تذكر النا�س 
والتغلب  الحالية  اللحظة  في  حا�ضرين  بالبقاء 

على الم�شاعر والأفكار التي ت�سبب لهم التوتر.
لديك،  المف�ضل  ال�شيء  هو  التلوين  يكن  لم  و�إذا 
فقد �أظهرت الأبحاث �أنه يمكن ا�ستخدام اليقظة 
الأن�شطة  م���ن  مج��م��وع��ة  ج��ان��ب  �إلى  ال��ذه��ن��ي��ة 

الأخرى.
الر�سم  ي�����س��اع��د  �أن  يم��ك��ن  الم���ث���ال،  ���س��ب��ي��ل  ع��ل��ى 
�إدارة قلقهم، كما هو الح��ال مع  الأ�شخا�ص على 
الحياكة. حتى القيام بالأعمال المنزلية الب�سيطة 
مثل غ�سل الأطباق يمكن �أن يكون فعالا. ويمكن 

�أن ي�ساعد الم�شي �أي�ضا في تقليل التوتر.
ال��ت��ق��ري��ر م��ن �إع����داد م��اي��ك��ل م��ان��ت��زي��و���س، �أ�ستاذ 
وكييرياكي  والتجريبي،  التطبيقي  النف�س  علم 
في  التطبيقي،  النف�س  علم  في  محا�ضر  ج��ي��ان��و، 

جامعة مدينة برمنغهام.
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العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
في  الدعوى رقم SHCFICICOMS2023 /0007497 تجاري 

�إلى: المحكوم عليه / مدر�سة الالفية الفلبينية الخا�صة ذ.م.م
العنوان : 9912839

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 14/12/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بمثابة  المحكمة  حكمت   : بالتالي  ذ.م.م,  انترمتل  ال�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة 
 304.755,40  : قدره  مبلغا  للمدعية  ت�ؤدي  ب�أن  عليها  المدعى  ب�إلزام   : ح�ضوري 
درهم )ثلاثمائة و�أربعة �آلاف و�سبعمائة وخم�سة وخم�سون درهما و�أربعون فل�س( مع 
الفائدة بواقع %5 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام على �ألا تتجاوز 
الفائدة المبلغ المحكوم به و�إلزامها بالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل �أتعاب 
اليوم  من  اعتباراً  يوماً   30 القانونية  المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلًا  حكماً  المحاماة. 

التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 70392
في الدعوى رقم 5219/2023 تجاري - دبي

ب�صفتي �أنا / فاطمة حاجي الحمادي خبير ح�سابي مكلفة من قبل مقام محكمة دبي الابتدائية الموقرة 
ب�إجراء الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 2023/5219 تجاري - دبي.

المرفوعة من المدعي / ح�سان محمد اديب القلفه.
�ضد/ المدعى عليها / رادينت لإنتاج وت�صوير الم�سل�سلات والإعلانات التلفزيونية والمواد المرئية �ش.ذ.م.م. 
ف�إننا قد قررنا دعوة �شركة / رادينت لإنتاج وت�صوير الم�سل�سلات والإعلانات التلفزيونية والمواد المرئية 
الإلكتروني  البريد  عبر  الخبيرة  مع  للاجتماع  المذكورة  بالدعوى  عليها  المدعي  ب�صفتها   - �ش.ذ.م.م 
ظهراً  الواحدة  ال�ساعة   2023/12/27 الموافق  الاربعاء  يوم   info@ayjauditing.com

)01:00( ظهراً عبر برنامج التوا�صل ZOOM من خلال الرابط
https://us05web.zoom.us/j/85878696574?pwd=Efz07gSFWJXE
3qMpl7M7nR59469vPo.1

�أو  دفوع  �أو  م�ستندات  من  لديكم  ما  لتقديم  وذلك   04/3202800 رقم  هاتف  على  الات�صال  �أو 
مذكرات. 

الخبيرة الح�سابية / فاطمة حاجي الحمادي

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية عن بعد

70591

العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0004068 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : محمد �سلمان ان�صاري محمد كدرت ان�صاري  

مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   10/1/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/12/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 70197
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2023 /0000964 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : لقمان ابيولا ا�سيميو 
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 3/1/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى - الإ�ستئناف 3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  20/12/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
المو�ضوع : التوثيقات والا�شهادات / �إ�ضافة م�سمى ال�شهرة القوا�ضي  

مقدم الطلب : يو�سف عبدالنا�صر يو�سف �شاهين  
ووافر  تحياتها  �أطيب  ل�سعادتكم  تقدم  �أن  الابتدائية  الاتحادية  خورفكان  لمحكمة  يطيب 
�شكرها ... للطلب المقدم من ال�سيد / يو�سف عبد النا�صر يو�سف �شاهين رقم القيد 304-
9414 ب�إ�ضافة م�سمى ال�شهره القوا�ضي في جواز �سفره ولا�شقائه عبد العزيز عبد النا�صر 
يو�سف مو�سى رقم قيد 304-9399 وبدر عبدالنا�صر يو�سف �شاهين رقم القيد 301-

عبد النا�صر يو�سف مو�سى القوا�ضي بحريني الجن�سيه  والدهم  لقيد  ا�ستنادا   36151
وا�شقائه  القوا�ضي  �شاهين  يو�سف  النا�صر  عبد  يو�سف   : الإ�ضافة  بعد  الأ�سماء  لت�صبح 
عبدالعزيز عبد النا�صر يو�سف مو�سى القوا�ضي وبدر عبد النا�صر يو�سف �شاهين القوا�ضي 
فمن لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم �إلى محكمة خورفكان الاتحادية الابتدائية خلال 

خم�سة ع�شر يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
القا�ضي / �سليمان را�شد �سليمان الكعبي 

رئي�س محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية          

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية

70021 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
المو�ضوع : التوثيقات والا�شهادات / �إ�ضافة المقطع الرابع وم�سمى القبيلة 

مقدم الطلب : �سميرة محمد علي  

�أطيب  ل�سعادتكم  تقدم  ان  الإبتدائية  الإتحادية  خورفكان  لمحكمة  يطيب 
علي  محمد  ال�سيدة/�سميرة  من  المقدم  للطلب  �شركها  ووافر  تحياتها 
جواز  في  )العو�ضي(  القبيلة  وم�سمى  )عبدالله(  الرابع  المقطع  �إ�ضافة 
الكامل   : الإ�سم  لي�صبح   )2813/304( رقم  قيدها  وخلا�صة  �سفرها 
ان  ذلك  على  اعترا�ض  لديه  فمن   ، العو�ضي  �شريف  علي  محمد  �سميرة 
يتقدم �إلى محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية خلال خم�سة ع�شر يوما 

من تاريخ  هذا الإعلان.
القا�ضي / �سليمان را�شد �سليمان الكعبي 
رئي�س محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية          

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية

70021

العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2022- 0074429 رقم المعاملة
المخطر : محمد ابراهيم كبه وار - �سوري الجن�سية - بطاقة هوية رقم : 784199014199923

العنوان : ال�شارقة - منطقة التعاون - برج هند - �شقة رقم 603 - هاتف رقم : 0509464778
المخطر �إليه : فوك�ستون للو�ساطة العقارية - العنوان : دبي - �شارع الأ�صايل

 info@oxtonrealestate com : البريد الاليكتروني
هاتف رقم : 0588910627-0525927142-0524772232

المو�ضوع : �إخطار برد
مبلغ 7517 درهم )�سبعة �آلاف وخم�سمائة و�سبعة ع�شر درهم(

المخطر �إليهم تح�صلوا من المخطر مبلغ 7517 درهم )�سبعة �آلاف وخم�سمائة و�سبعة ع�شر درهم( بهدف ت�أجير 
وحدة �سكنية له ، �إلا �أن المخطر �إليهم لم يقوموا بتنفيذ �إتفاقهم ولم يقوموا برد ذلك المبلغ حتى تاريخه

ولهذا فقد حق للمنذر �أن يخطرهم بالآتي : وجوب الم�سارعة �إلى �سداد المبلغ الذي لم يتم رده وهو مبلغ 7517 
درهم )�سبعة �آلاف وخم�سمائة و�سبعة ع�شر درهم( في خلال خم�سة �أيام تبد�أ من تاريخ اليوم التالي لت�سلمهم لهذا 
الإخطار ، في حال عدم ال�سداد خلال مدة �أق�صاها خم�سة �أيام فقط من تاريخ ت�سلمهم لهذا الإخطار ف�سوف يلج�أ 

المخطر �إلى رفع دعوى للمطالبة بحقوقه لدى المخطر �ضدهم جميعاً ، 
وهذا للعلم بما فيه ونفاذ مفعوله. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 

�إعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2023/1002 ابتدائي تجاري

بناء علي طلب / مدعي / جلف لخدمات لف المحركات الجن�سية
الى / مدعى عليه / بيرفكت �سوليو�شن ذ.م.م ويمثلها مديرها الم�س�ؤول / ماريو هينز ويتزل 
ال�ساعة  في  عنك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  امام  بالح�ضور  مكلف  فانت   - الجن�سية 
09:00 من يوم الأربعاء الموافق 27-12-2023 للاجابة علي الدعوى و تقديم ما لديك 
من بيانات ودفوع, و في حالة تخلفك عن الح�ضور او ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�أن 
المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا. طلبات المدعي - �أولًا / الت�صريح الدعوي وتحديد �أقرب جل�سة 
لنظرها مع اعلان المدعي عليها بها. ثانياً / الحكم ب�إلزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
بواقع  القانونية  الف ومائة وت�سعة ع�شر درهم( والفائدة  اثني ع�شر  درهم )فقط   12,119
رابعاً / �إلزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف  التام.  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  %12 من 

ومقابل اتعاب المحاماة.
مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 

اعلان حكم بالن�شر
رقم الدعوى 2023/574 �إبتدائي تجاري   

بناء علي طلب / مدعي / �أوريك�س مك�س ل�صناعة الخر�سانة ذ.م.م الجن�سية
الى / مدعى عليه / كلايمك�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - الجن�سية

يرجي الاحاطة ب�أن المحكمة بتاريخ 10-10-2023 ا�صدرت بحقك الحكم التالي :
حكمت المحكمة : �أولا - بقبول الطلب العار�ض المقدم من المدعية �شكلا.

ثانيا - ب�إلزام ال�شركة المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي لل�شركة المدعية مبلغ 244286 درهم )مائتان و�أربعة 
و�أربعون �ألفا ومائتان و�ستة وثمانون درهما( والفائدة الت�أخيرية عليه بواقع %6 �سنويا من تاريخ 
ومائة  والم�صاريف  بالر�سوم  و�إلزامها  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة الق�ضائية في 2023-09-04 
خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  ذلك.  على  زاد  فيما  الدعوى  ورف�ض  المحاماة  �أتعاب  مقابل  درهم 
�إعتبارا من اليوم التالي للإعلان به ، وب�إنق�ضاء هذا الميعاد دون الطعن علي الحكم  ثلاثون يوما 

الم�شار اليه ف�إن المحكمة �سوف تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.
اداري �سعادة متعاملين
مریم حمدان محمد المزروعي

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 

اعلان حكم بالن�شر
رقم الدعوى 2023/584 �إبتدائي تجاري   

بناء على طلب / مدعي / �أوريك�س مك�س ل�صناعة الخر�سانة ذ.م.م - الجن�سية
 الى / مدعى عليه / تر�ست لمقاولات البناء ذ.م.م ويمثلها مديرها �سيد عامر با�شا �سید محمد امين الجن�سية

يرجي الاحاطة ب�أن المحكمة بتاريخ 05-09-2023 ا�صدرت بحقك الحكم التالي :
حكمت المحكمة : ب�إلزام ال�شركة المدعى عليها ب�أن ت�ؤدّي لل�شركة المدعية مبلغ 23095 درهم )ثلاثة 
وع�شرون �ألفا وخم�سة وت�سعون درهما( والفائدة الت�أخيرية عليه بواقع %6 �سنويا من تاريخ رفع 
الدعوى في 11-06-2023 وحتى تمام ال�سداد و�إلزامها بالر�سوم والم�صاريف ومائة درهم مقابل 
يوما  ثلاثون  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  طلبات.  من  ذلك  على  زاد  ما  ورف�ض  المحاماة  �أتعاب 
�إعتبارا من اليوم التالي للإعلان به ، وب�إنق�ضاء هذا الميعاد دون الطعن علي الحكم الم�شار اليه ف�إن 

المحكمة �سوف تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.
اداري �سعادة متعاملين
مریم حمدان محمد المزروعي

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
في  الدعوى رقم SHCFICICOMS2023 /0006148 تجاري 

�إلى: المحكوم عليه / مدر�سة الألفية الفلبينية الخا�صة ذ.م.م, العنوان : 9877977
مارجوري فاجاردو نازاريت, العنوان : 9877978

17/10/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  ب�أنه بتاريخ  نحيطكم علما 
المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / يوكتي لتجارة الملاب�س والأقم�شة, بالتالي :

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : �أولا : ب�إلزام المدعى عليها الأولى ب�أن ت�ؤدي للمدعية 
�ألف ومائتان و�ستة وثمانون درهم  181286 درهم مائة وواحد وثمانون  مبلغا وقدره 
وفائدة قانونية تقدرها بن�سبة %5 �سنويا على المبلغ المق�ضي به من تاريخ قيد الدعوى 
والم�صروفات وخم�سمائة  بالر�سوم  الأولى  عليها  المدعى  �إلزام  ثانيا:  ال�سداد.   وحتى تمام 
درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوماً اعتباراً 

من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
في  الدعوى رقم SHCFICICIVS2023 /0006401 مدني 

�إلى : المحكوم عليه / محمد مبين خ�ضر راجا خ�ضر اقبال , العنوان : 9884807
22/11/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  ب�أنه بتاريخ  نحيطكم علما 
المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة ال�شارقة للت�أمين �ش م ع ، بالتالي: حكمت المحكمة 
بمثابة الح�ضوري / )�أولا( : ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدى لل�شركة المدعية مبلغا مقداره 
قانونية  بفائدة  وب�إلزامه  درهما(  و�سبعون  وثمانمائة  �ألفا  )ثلاثون  درهم   30870
�سنوية بواقع %5 من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 20/8/2023 وحتى تمام 
باقي  ب��شأن  الدعوى  قبول  بعدم  )ثانيا(  به.  المحكوم  المبلغ  �أ�صل  تجاوز  الأ  وعلى  ال�سداد 
مبلغ المطالبة لرفعه على غير ذي كامل �صفة و�ألزمت المدعي عليه بالمنا�سب من الم�صاريف 

والر�سوم والمدعية بباقيها و�أمرت بالمقا�صة في �أتعاب المحاماة.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
في  الدعوى رقم SHCFICICIVS2023 /0006397 مدني 

�إلى:المحكوم عليه / يا�سر �أحمد ا�سماعيلي, العنوان : 9884304
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   25/10/2023 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح/ القائد العالمية للتجارة العامة ذ.م.م, بالتالي: 
للمدعية مقداره  ي�ؤدي  ب�أن  المدعي عليه  ب�إلزام   / المحكمة بمثابة الح�ضوري  حكمت 
قانونية  بفائدة  وب�إلزامه  درهم(  الف  وثلاثون  وواحد  )مائة  درهم   131000
نهائيا وحتى تمام  تاريخ �صيرورة هذا الحكم  %5 من  بواقع  المبلغ  �سنوية عن هذا 
ال�سداد �شريطة الأ تجاوز �أ�صل المبلغ المق�ضي به و�ألزمته بالم�صاريف والر�سوم وبمبلغ 
خم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة. حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

لن�شره. التالي  اليوم  من  اعتباراً  يوماً   30
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
�إعلان بالن�شر

في الإنذار رقم  )2023/4346(
المنذرة : �شركة ا�سيكو الخليجية العقارية �ش.ذ.م.م - )فرع دبي( - )المالك للم�أجور( - العنوان : �إمارة دبي ، بر دبي ، منطقة 
الخليج التجاري ، �شارع برج خلیفه ، برج برايم ، مكتب 2809،  هاتف: 048321212 ،متحرك:0554562355

بوكالة المحامي / نا�صر مال الله والمحامية هيام الزرعوني
لمالكها  الواحد  ال�شخ�ص  محدودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   - �ش.ذ.م.م  التجارية  للو�ساطة  وول�ستريت   : �إليها  المنذر   / الى 

ومديرها / باتريك مين�ساه - غاني الجن�سية )الم�ست�أجرة(
الإيجارية  الم�ستحقات  �سداد  ب�ضرورة  )الم�ستاجرة(  �إليها  المنذر  العدلي تخطر  الإنذار  )الم�ؤجرة( بموجب هذا  المنذرة  ف�إن 
المتر�صدة بذمتها من تاريخ 2023/10/16 وذلك في خلال مدة �أق�صاها ثلاثين يوماً من تاريخ ا�ستلامها هذا الإنذار 
والكهرباء  ا�ستهلاك  قيمة  �سداد  وكذلك  قانونا  للمقرر  وفقا   5% بواقع  الم�ضافة  القيمة  �ضريبة  ب�سداد  الزامها  مع 
�إتخاذ  �إلى  الم�ؤجرة  �ست�ضطر  و�إلا  المرتجع،  ال�شيك  وغرامة   2022/10/1 تاريخ  من  المتر�صدة  للماجور  والتبريد 
الإجراءات القانونية �ضدها والمطالبة بالمبالغ المتر�صدة بذمتها مع �إخلاء العين الم�ؤجرة والزامكم ب�سداد القيمة الإيجارية 
المطالب بها مع ما يتر�صد في ذمتكم حتي تاريخ الإخلاء التام ، وت�سليم الم�أجور خالياً من ال�شواغل والأ�شخا�ص بالحالة 
التي عليها وقت التعاقد مع �ضمان �أي عطل �أو �ضرر ت�سبب �أو قد يت�سبب به ، وتحميلكم كافة النفقات والر�سوم والم�صاريف 

التي تنتج عن ذلك ، مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخري.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
�إعلان بالن�شر

في الإنذار رقم )2023/4347(
المنذر : نافين كابور - العنوان : الامارات - �إمارة دبي - دبي - منطقة بزن�س باى - �شارع ببرج خليفه 
  410241  : ب  - �ص  و2811   2810 و   2809 رقم  - مكتب   28 الطابق   - تاور  برایم  بنايه   -
دبی - هاتف 048321212 - فاك�س - 048321234 هاتف متحرك : 0508885556 - رقم 

nmalalla@nmlawyers.ae  : الإلكتروني  البريد   - مكاني 2583686879 
بوكالة المحامي / نا�صر مال الله محمد غانم

�ضد / المنذر �إليها : تى ات�ش �أو �إى للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م
ف�أن المنذر ينذر المنذر اليها ب�سرعة )ت�سليم( الوحدة الفندقيه المباعة وب�سرعة رد مبلغ وقدرة 40,000 
درهم الى المنذر خلال مهلة قدرها 7 �أيام من تاريخ ت�سلم المنذر اليها لذلك الانذار، والا �سوف ي�ضطر 
المنذر ا�سفا الى �سلوك الطريق الذي ر�سمه القانون من اتخاذ كافة الطرق القانونيه لغاية الا�ستح�صال 
اتعاب  ومقابل  والر�سوم  بالم�صروفات  المطالبة  مع  الانذار،  هذا  بباطن  بها  المطالب  حقوقة  كافة  على 
المحاماه ، بالا�ضافة الى مطالبة المنذر اليها بقيمة مبلغ وقدرة 100,000 الف درهم كتعوي�ض جابر 

لكافة الا�ضرار المادية والمعنوية التي لحقت بالمنذر جراء كافة اخلالات المنذر اليها العقدية. 
هذا مع حفظ كافة حقوق المنذر الاخرى.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
في  الدعوى رقم SHCFICICIVS2023 /0009343 - مدني 

�إلى المدعي عليه : عابدين عبا�س ح�سن عبد القيوم - مجهول محل الإقامة
بناء على طلب المدعيين / 1- محمد عادل ح�سين عبد العال - م�صري الجن�سية

2- ح�سين عادل ح�سين عبد العال ب�صفته الولي عن القا�صر / رائد ح�سين عادل ح�سين م�صري
قد اقام عليك الدعوى ويطالبك فيها : �أولًا : اعلان المدعى عليهما ب�صورة من هذه اللائحة بعد تحديد اقرب 
جل�سة لنظره. ثانياً: وفي المو�ضوع : 1. بطلان عقد بيع ال�سيارة المبينة ب�صدر هذه اللائحة للتغرير والغ�ش والكذب 
�شركة  م  م  ذ  �ش  ال�سيارات  غيار  قطع  لتجارة  الأبي�ض  النيل  )�شركة  عليهما  المدعى  �إلزام  وبالنتيجة  والتدلي�س 
ال�شخ�ص الواحد والمدعى عليه الثاني ب�شخ�صه ووب�صفته مدير ومالك المدعى عليها الأولى( برد مبلغ )18500( 
ثمانية ع�شر الف وخم�سمائة درهم للمدعين ثمن �سيارة التداعي المبينة تف�صيلا ب�صلب هذه اللائحة. 2. �إلزام 
المدعى عليهما بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. مع حفظ حق المدعيان في التعوي�ض المادي والادبي النا�شئ عن 
البطلان وحفظ كافة الحقوق الأخرى. �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/01/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
محكمة ال�شارقه الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم - 10( �شخ�صياً �أو 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 

على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ويل بلاي لتجارة العاب الاطفال - ذ م م  
ال�شكل   - البطين   - ب��دري  103 ملك محمد غلوم محمد علي  رق��م  : مكتب  العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   785789  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1308199 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/10/2023
 303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد 
 04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سكاي مونت لتجارة الهواتف المتحركة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M 04 ملك احمد محمد �شريف - نايف / ديرة - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 876540 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1880144  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
والموثق   11/12/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة 
�أي اعترا�ض  11/12/2023 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا 
ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : ف��اك�����س   04-2272828  : ه��ات��ف 
ويل  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بلاي لتجارة العاب الاطفال - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2/10/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/10/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
�سكاي مونت  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  وال�سياحة في دبي 
لتجارة الهواتف المتحركة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
11/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/12/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15848/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الاول  �أبوظبي  بنك  وال�صادر عن  رقم )2742652(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
)31.125.5( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 

1 - مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079 - هاتف متحرك:0551025208  
mahrous@almahrousadvocates.ae   - 0551025208- ويمثله:نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني 

المطلوب �إعلانه : 1- جول ح�سين �شيخ عجر �شيخ - �صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  , وعليه فان  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  )31125.5( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17018/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
�أبوظبي الاول - حاليا  المرتجع رقم )219789( وال�صادر عن بنك  ال�شيك  المطالبة بقيمة   : التنفيذ  مو�ضوع 

)بنك الخليج الاول - �سابقا(  بقيمة )26.025.5( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 
1 - مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079 - هاتف متحرك:0551025208  

mahrous@almahrousadvocates.ae   - 0551025208- ويمثله:نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني 

المطلوب �إعلانه : 1- منت�صر محمد عبدالكريم حامد - �صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  , وعليه فان  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  )26025.5( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 70392

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17007/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بالمتبقي من قيمة ال�شيك المرتجع رقم )051107( بقيمة )445160( وال�صادر عن 
�أبوظبي الاول المتبقي من قيمه المبلغ ل�سداد مبلغ وقدره )278.532.25( درهم والمبلغ الاجمالي �شامل  بنك 

الر�سوم والم�صاريف )278532.25( لطالب التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 
1 - مكتب 1007 - رقم م��ك��اني:1586677079 - هاتف متحرك:0551025208 - فاك�س رق���م:97145136487 - 

0551025208   - ويمثله:نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني 
المطلوب �إعلانه : 1- معتز محمد �صبحى كردى - �صفته : منفذ �ضده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)278532.25( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 70392

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:11740/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
وثلاثة  مائة   )173.303.06( وق��دره  مبلغ  للمتنازعة  ت���ؤدي  ب��ان  �ضدها  المتنازع  بالزام   : المنازعة  مو�ضوع 
و�سبعون الف وثلاثمائه وثلاثة درهم مع فائدة قدرها 5% على اجمالي المبلغ ت�ستحق من تاريخ المطالبة 

الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:م�صنع ميرنت للمفرو�شات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى فندق الفيرمونت - �شقة الطابق 
13 - مكتب 1302 - المركز التجاري العالمي - 0569553265 

المطلوب �إعلانه :  1- ماز للت�صميم �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 28 من القانون رقم 18 
مبلغ  ت���ؤدي  ب��ان  �ضدها  المتنازع  بالزام  الح�ضوري  بمثابة  وق��ررت  دب��ي  في  ال�صلح  �أعمال  ب��شأن   2021 ل�سنة 
)173.303.06( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمتها الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 

500 درهم اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70408



الثلاثاء   26  ديسمبر    2023  م   -    العـدد   14035  25
Tuesday   26    December    2023   -  Issue No 14035

العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
اعلان حكم بالن�شر        

42/2023/3244 تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- كيت�ش ان البوابة الالكترونية المحدودة  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له :كوراكيوالا والب�صطي �ش.ذ.م.م 

ويمثله : جو�سلين �شبلي خير الله 
عليها  المدعي  ال��زام    2023/10/11 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم 
ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )125.057.40( درهما مائة وخم�سة وع�شرون الفا و�سبعة 
وخم�سون درهما واربعون فل�سا - والفائدة 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل 
في 2023/7/27 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليها بالم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم 
يوما  ثلاثين  خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما    . المحاماة  اتعاب  مقابل 
ال�شيخ محمد بن  ال�سمو  التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب  اليوم  اعتبارا من 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70459

العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2743/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/5238 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )12627.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : حور�س لت�أجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديره - دبي - بناية ابو�سيف للاعمال - مكتب رقم 5 الدور 

الار�ضي - 0565858755 - ويمثله:�شماء م�صبح �سعيد خلف الكعبي
المطلوب �إعلانه : 1- احلام �سليمان دعبول - �صفته: منفذ �ضده

المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  الإع�ل�ان : قد  مو�ضوع 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )12627.50( وق��دره  به 
�أي��ام من تاريخ ن�شر  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7(  الاج��راءات 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8094/2023/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

ب�سداد   , عمالي   7489/2023 رقم  العمالية  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
المبالغ المنفذ بها وقدرها )24114.4( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : محمد عمر علي محمد كرامت الله
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الآبار - ال�شارقة - 0568206705

المطلوب �إعلانه : 1- جالك�سي هوم لتجهيز البنية بالمواد العازلة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )24114.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23893/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )12605551( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 

)8520.50( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

ع��ن��وان��ه:�إم��ارة دب��ي - دي���رة - ���ش��ارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي الا���س�الم��ي - رق��م م����ك����اني:3196594327 - 
 0509667455

المطلوب �إعلانه : 1- غوث با�شا �شيخ ايوب - �صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )8520.5(

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23891/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13503583( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 
)74091.50( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
ع��ن��وان��ه:�إم��ارة دب��ي - دي���رة - ���ش��ارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي الا���س�الم��ي - رق��م م����ك����اني:3196594327 - 

0509667455  - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي
المطلوب �إعلانه : 1- احمد علي الليثى علي �سعد - �صفته : منفذ �ضده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)74091.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22514/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
ال�شيك المرتجع رقم )9515174( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة  التنفيذ : المطالبة بقيمة  مو�ضوع 

)11439.50( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

ع��ن��وان��ه:�إم��ارة دب��ي - دي���رة - ���ش��ارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي الا���س�الم��ي - رق��م م����ك����اني:3196594327 - 
0509667455  - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي

المطلوب �إعلانه : 1- لوين ماتيو دانجانان - �صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)186182.33( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22662/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14718713( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 

)22863.32( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

ع��ن��وان��ه:�إم��ارة دب��ي - دي���رة - ���ش��ارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي الا���س�الم��ي - رق��م م����ك����اني:3196594327 - 
0509667455  - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي

المطلوب �إعلانه : 1- كر�سجينا نابولي�س كليمينو - �صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)22863.32( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22450/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14279767( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 

)20925.50( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

ع��ن��وان��ه:�إم��ارة دب��ي - دي���رة - ���ش��ارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي الا���س�الم��ي - رق��م م����ك����اني:3196594327 - 
0509667455  - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي

المطلوب �إعلانه : 1- عمر �ضياء الله �ضياء الله - �صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  , وعليه فان  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  )20925.5( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23409/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13200787( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 
)11086.50( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
ع��ن��وان��ه:�إم��ارة دب��ي - دي���رة - ���ش��ارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي الا���س�الم��ي - رق��م م����ك����اني:3196594327 - 

0509667455  - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي
المطلوب �إعلانه : 1- نا�صر علي خالد خان - �صفته : منفذ �ضده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  , وعليه فان  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  )11086.5( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  21945/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14528364( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 

)97508.5( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

ع��ن��وان��ه:�إم��ارة دب��ي - دي���رة - ���ش��ارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي الا���س�الم��ي - رق��م م����ك����اني:3196594327 - 
0509667455  - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي

المطلوب �إعلانه : 1- ال�سيد محمد ال�سيد ابراهيم عي�سى - �صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)95081( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22165/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14523417( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 

)60423.47( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

ع��ن��وان��ه:�إم��ارة دب��ي - دي���رة - ���ش��ارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي الا���س�الم��ي - رق��م م����ك����اني:3196594327 - 
0509667455  - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي
المطلوب �إعلانه : 1- ينال احمد عمران - �صفته : منفذ �ضده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)60423.47( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22444/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14604156( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 

)64110.05( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

ع��ن��وان��ه:�إم��ارة دب��ي - دي���رة - ���ش��ارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي الا���س�الم��ي - رق��م م����ك����اني:3196594327 - 
0509667455  - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي

المطلوب �إعلانه : 1- جلادي�س فاليريا دياز لوبيز - �صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)64110.05( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22772/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

-000035-000032-000031-000028-000034( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
000033( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )31967.5( .

طالب التنفيذ : ع�شتار لا�ست�شارات الأمن وال�سلامة
ال���زاوي���ة الخ�����ض��راء - �شقة مكتب 209 -  ب��ن��اي��ة  ال��رق��ة - دب���ي - مبنى  ام����ارة دب���ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

 0555082245
المطلوب �إعلانه : 1- انيل كومار رفيندراناتان ناير - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)32047.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 70642

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3071/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400
المدعي عليه بمبلغ وقدره )34420( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المدعي:يو�سف مجتبى اقائى حكاك
عنوانه:الامارات - امارة دبي - نايف - دبي - �شارع بن يا�س - مبنى بناية فندق لاندمارك - �شقة الطابق 

الار�ضي - بالقرب من محطة مترو بن يا�س - 0555904422
المطلوب �إعلانه:  1- حميد ر�ضا حميد طلائي  -  �صفته : الخ�صم المدخل   

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )34420( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/12/28  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70462 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:10406/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767
مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )183.750( درهم مائة وثلاثة وثمانون الف و�سبعمائة 
وخم�سون درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 2022/12/14 الذي يمثل تاريخ ال�صلح المبرم فيما بين المدعي 
عليها وال�سادة )�شركة نخيل ���ش.م.خ( و )واجهة دبي البحرية ���ش.ذ.م.م( في الا�ستئناف رقم 1065/2022 عقاري مو�ضوع 

الدعوى رقم 26/2022 عقاري كلي عملا بالبند )4( من عقد اتعاب المحاماة مو�ضوع الدعوى وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:الكبان وم�شاركوه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية ويمثله:الدكتور ريا�ض عبدالمجيد محمود الكبان المحامي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - منطقة الخليج التجاري - برج برزم - قرب امنيات وان - مقابل 
ابراج فندق ماريوت - الطابق 29 - مكتب 2906 - 0506447968 

المطلوب �إعلانهم :  1- �شركة تريد هاو�س المحدودة ذ.م.م 2- ابا�سو �شيفاجى رديكار �شيفاجى ابا رديكار 3- ابا�سو �شيفاجى 
رديكار �شيفاني ابارديكار  -  �صفتهم : متنازع �ضدهم 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )183.750( درهم 
مائة وثلاثة وثمانون الف و�سبعمائة وخم�سون درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 2022/12/14 الذي يمثل 
تاريخ ال�صلح المبرم فيما بين المدعي عليها وال�سادة )�شركة نخيل �ش.م.خ( و )واجهة دبي البحرية �ش.ذ.م.م( في الا�ستئناف 
المحاماة مو�ضوع  اتعاب  بالبند )4( من عقد  كلي عملا  رقم 26/2022 عقاري  الدعوى  رقم 1065/2022 عقاري مو�ضوع 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2023/12/26 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

رئي�س الق�سمالجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2171/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

الأمر مبلغا وقدره )487.000(  ب�أن ي�ؤدي لطالب  الأمر �ضده  المطلوب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
درهم اربعمائة و�سبعة وثمانون الف درهم فقط مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك 

في 2023/8/2 وحتى ال�سداد التام ت�ضمين المطلوب الامر �ضده الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
المدعي:داود ح�سن كاظم

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - منطقة الخليج التجاري - برج برزم - الطابق 29 - مكتب رقم 2906 - 
 بجانب �أمنيات وان - الهاتف رقم 044539090 - البريد الالكتروني:info@alkabban.com - ب:0506447968

المطلوب �إعلانه: 1- عمر فالح م�ضعن الدليمي  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2013/12/15 

الزام المطلوب �ضده ب�أن ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )487.000( درهم اربعمائة و�سبعة وثمانون الف درهم 
التام وبالر�سوم  ال�سداد  القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/8/2 وحتى  والفائدة 
والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة   - ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�ستئنافه بح�سب 

الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17017/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الاول  �أبوظبي  بنك  وال�صادر عن  رقم )2172453(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
)15.825.5( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 

1 - مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079 - هاتف متحرك:0551025208   - فاك�س رقم:97145136487 -
 0551025208- ويمثله:نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني 

المطلوب �إعلانه : 1- اقبال �سينغ موهيندربال �سينغ - �صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  , وعليه فان  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  )15825.5( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:11628/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756
والفائدة  دره��م   )200.000( بمبلغ  المحاماة  �أتعاب  عقد  بموجب  مالية  مطالبة  دع��وى   : المنازعة  مو�ضوع 

القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:عبدالله �سالم الزعابي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ر�أ�س الخيمة - 0505393939
ويمثله:عبدالله �سالم ابراهيم اليعقوب الزعابي 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد �سالم �سعيد ربيع العوانى  -  �صفته : متنازع �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة مالية بموجب عقد �أتعاب المحاماة 
بمبلغ )200.000( درهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد- وحددت لها جل�سة 
يوم الاربعاء الموافق:2023/12/27 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4897/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410
والر�سوم  والتكافل بمبلغ وقدره )13.193.250( درهم  بالت�ضامن  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المدعي:بايونير ل�صناعة الأ�سمنت
التا�سع 911 -  ام��ارة دب��ي - دي��رة - دب��ي - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية قرية الاع��م��ال - �شقة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

0505009928
المطلوب �إعلانهم : 1- اي�سوارا ريدى بولورو 2- ا�س اف ال انترنا�شيونال كومينيتيز م.م.ح 3- جوتيرموى براتول 
كري�شنا غو�س 4- بالاجى �سوريراجان �سوريراجان �سوريراجولو 5- فينجكى زو 6- بي�سواروب كومار جالادهار كومار 

7- اجيت كومار مي�شرا �شاندرابهان مي�شرا 8- جيدادا فيرا فينكاتا �ساتيانارايانا جيدادا - �صفتهم : المدعي عليهم
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره 
و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )13.193.250(
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/12/27  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2698/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثالثة رقم 13
مو�ضوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليهما بالتكافل والت�ضامن فيما بينهما ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ مقداره )377.055( 
درهم ثلاثمائة و�سبعة و�سبعون الفا وخم�سة وخم�سون درهما والفائدة القانونية عنه بواقع 5% اعتبارا من تاريخ الا�ستحقاق 

الحا�صل في 2022/11/3 وحتى تمام ال�سداد والزامهما بالر�سوم والم�صروفات الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:حاتم بن حامد بن عبدالعزيز ال�شريف - ب�شخ�صه وب�صفته مالك و�صاحب ترخي�ص م�ؤ�س�سة عزم ال�صفوه للخدمات 

التجارية
 -  102 مكتب   -  f1 الطالق   - بوخم�سين  ام�ري  بناية   - البحيرة  كورني�ش   -  3 الم��ج��از   - ال�شارقة  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

0524284272
الم�شاريع )م�ؤ�س�سة فردية( ممثله في �شخ�ص مالكها و�صاحب ترخي�صها/�صلاح الدين  �إعلانه :  1- جاذبية لإدارة  المطلوب 

�أحمد �سليمان حنين �سوداني الجن�سية  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/10/25 بالزام المدعي عليه �صلاح الدين احمد 
�سليمان مالك الم�ؤ�س�سة الفردية المدعي عليه الاولى ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ )377.055.00( درهم وفائدة 5% �سنويا من تاريخ 
الا�ستحقاق الحا�صل في 2022/11/3 حتى ال�سداد التام وبالزامه الم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70591

العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2327/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821

والر�سوم  تج��اري  رق����م:1627/2023  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:�شابور خان قا�سم خان
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - �شارع زعبيل - بناية مونتانا - الطابق الخام�س 

0502111233 -506 -
المطلوب �إعلانه :  1- طريق الامان لت�أجير مواقف ال�سيارات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:1627/2023 تجاري. وحددت لها 
جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/12/27  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4213/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغا وقدره )130.195.60( درهم مائة وثلاثون الف 
ومائة وخم�سة وت�سعون درهم و�ستون فل�سا مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام 

ت�ضمين المدعي عليهما الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة   . 
المدعي:داود ح�سن كاظم

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - منطقة الخليج التجاري - برج برزم - الطابق 29 - مكتب رقم 2906 - بجانب 
برج امنيات وان - الهاتف رقم:044539090 - البريد الالكتروني:info@alkabban.com - ب:0506447968

المطلوب �إعلانهما:  1- عبد الله عمر فالح الدليمي 2- كيور �أمريكان هيلث لتجارة الادوات والم�ستلزمات الطبية العلاجية 
والجراحية �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما

للمدعي مبلغا وقدره  ي�ؤديا  ب���أن  المدعي عليهما  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)130.195.60( درهم مائة وثلاثون الف ومائة وخم�سة وت�سعون درهم و�ستون فل�سا مع الفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام ت�ضمين المدعي عليهما الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�س  الموافق  2023/12/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14035 بتاريخ 2023/12/26 

اعلان بالن�شر        
 5336/2023/42 تجاري 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- الفتح لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :اك�س�س رينتال جلف �ش.ذ.م.م 
ويمثله : عبدالعزيز محمد عبدالله محمد بن خلفان الزعابي 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول هذه اللائحة وت�سجيلها واعلانها للخ�صم طبقا للأ�صول - �ضم 
للمدعية مبلغ  ت���ؤدي  ب���أن  المدعي عليها  ال��زام  الدعوى-  الى  القيمة  ن��زاع محدد  رقم 10031/2023  النزاع 
وقدره )42.835.00( درهم اثنين واربعون الف وثمانمائة وخم�سة وثلاثون درهم قيمة الفواتير والفائدة 
المدعي عليها  الزام   - التام  ال�سداد  ا�ستحقاق اخر فاتورة 2021/9/9 حتى  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/1/2 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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•• ال�شارقة - وام: 

الأكبر  المن�صة   - متابع”  الم��ل��ي��ار  “قمة  �أع��ل��ن��ت 
على م�ستوى المنطقة التي تجمع �صناع المحتوى 
و�صناع  التوا�صل  خ�رباء  م��ع  الإب��داع��ي  الرقمي 
�ستعقد  ال��ت��ي  ال��ث��ان��ي��ة  ن�سختها  �أن   ..- ال���ق���رار 
الإمارات  �أب��راج  في  المقبل  يناير  و11   10 يومي 
 3000 ومتحف الم�ستقبل بدبي تجمع �أكثر من 
�أنحاء  جميع  من  ومبدع  وم���ؤث��ر  محتوى  �صانع 
�صناع  �أ���ش��ه��ر  م��ن  متحدثاً   150 بينهم  ال��ع��الم 

لجمهورهم  ليقدموا  ال��ع��الم��ي  ال��رق��م��ي  الم��ح��ت��وى 
100 فعالية ون�شاط من  في الإم��ارات �أك�ثر من 
و25  عمل  20ور�شة  و  ملهماً  بينها15خطاباً 
جل�سة نقا�شية و15 حواراً تفاعلياً و4 مناظرات 

و20 فعالية بمختلف �أنحاء القمة.
تنظمها  التي  المقبلة  ن�سختها  في  القمة  وتبحث 
�شعار  تح����ت  الجديد”  الإع����ل���ام  “�أكاديمية 
والأفكار  الم��و���ض��وع��ات  و�أب����رز  �أه���م  “لنتوا�صل” 
الرقمي وت�ستهدف  ال�صلة ب�صناعة المحتوى  ذات 
على  واطلاعهم  المحتوى  �صناع  م��ه��ارات  تطوير 

�صناعة  ومناهج  تقنيات  م��ن  الم�ستجدات  �أح���دث 
المحتوى الإبداعي �إلى جانب ت�سليط ال�ضوء على 
ق�ص�ص النجاح والنماذج الملهمة من الذين حققوا 

�إنجازات و�أ�صبحوا رموزاً عالمية م�ؤثرة.
من  ون��خ��ب��ة  �ضيف   7000 ال��ق��م��ة  وت�ست�ضيف 
لام”  “خابي  بينهم  م��ن  الم��ح��ت��وى،  ���ص��نّ��اع  �أب����رز 
و”جيرمان  ال��ع��الم  في  الأول  ت���وك  ال��ت��ي��ك  نج��م 
بالإ�سبانية  ناطق  يوتيوبر  �أ�شهر  جارمينديا” 
ومجموعة “�سايدمن”،وغيرهم من نجوم العالم 
الرقمي.وتتوزع فعاليات “قمة المليار متابع” على 

ل�ضمان  خ�صي�صاً  �صممت  رئي�سية  م�سارات  �أرب��ع 
من  والمحترفين  ال��ه��واة  المحتوى  �صناع  ا�ستفادة 
لتطوير  اللازمة  المعرفة  وتوفير  القمة  برنامج 
“لنبدع”  قدراتهم حيث ي�ستهدف م�سار الإب��داع 
لهم  ويقدم  المحتوى  �صناعة  في  النا�شئة  المواهب 
ملهمة  وخطابات  تفاعلية  وجل�سات  عمل  ور���ش 
لإنتاج محتوى  على تطوير خبراتهم  ت�ساعدهم 
�شخ�صياتهم  ع���ن  ي��ع�رب  وج�����ذاب  ومم��ي��ز  ف��ري��د 
التطوير  م�سار  وي��ق��دم  الجمهور  �إع��ج��اب  وي��ن��ال 
والمحترفين  للمتخ�ص�صين  “لنتقدم”  الم��ه��ن��ي 

ن�صائح و�إر�شادات حول �أف�ضل الممار�سات والحلول 
في  والتميز  التفوق  م��ن  تمكنهم  ال��ت��ي  والأدوات 

هذه ال�صناعة المتطورة با�ستمرار.
ويخاطب م�سار “لنك�سب” الراغبين في تح�صيل 
لهم  ويقدم  الرقمي  المحتوى  �صناعة  من  الربح 
ت�ساعدهم  التي  والخطط  الا�ستراتيجيات  انجح 
�إلى م�صدر دخل م�ستدام  على تحويل محتواهم 
ومربح فيما ي�ساعد م�سار “لنتقارب” الراغبين 
في بناء �شبكة علاقات وتوا�صل في �صناعة المحتوى 
والتوا�صل  للتعرف  فر�صة  لهم  ويقدم  الرقمي 

المحتوى  �صناعة  رواد  م��ع  وال��ت��ع��اون  وال��ت��ف��اع��ل 
الرقمي على م�ستوى العالم.

وتحظى الن�سخة الثانية من “قمة المليار متابع” 
ب�أجندة متكاملة ت�شمل مختلف قطاعات �صناعة 
الم��ح��ت��وى ح��ي��ث ت��ت��ن��وع ج��ل�����س��ات��ه��ا ب�ي�ن المحتوى 
الريا�ضي وعالم الألعاب والريا�ضات الإلكترونية 
ومحتوى ال�سفر وال�سياحة والترحال كما تعر�ض 
التعليمي  الم��ح��ت��وى  تُ��ث�ري  م��و���ض��وع��ات  ال��ق��م��ة 
الإن�ساني  المحتوى  وحتى  والاقت�صادي  والم��ع��رفي 

ذي ت�أثير مجتمعي هادف.

•• دبي- الفجر :

�أع��ل��ن��ت ���س��ام��ي��ت �إي��ف��ن��ت غ����روب، مج��م��وع��ة تنظيم 
�إقامة  عن  الأو���س��ط،  ال�شرق  في  ال��رائ��دة  الفعاليات 
كلا�سيكا  �إن  م��ه��رج��ان  م��ن  ع�شرة  الثالثة  ال����دورة 
الدولي للمو�سيقى بين 1 و15 فبراير 2024 في 
�أوقات  لق�ضاء  رائعة  فر�صة  يوفر  ، مما  دب��ي  �أوب��را 
الأعياد  والأح��ب��ة في مو�سم  الأ���ص��دق��اء  م��ع  مم��ي��زة 

والا�ستمتاع ب�أف�ضل العرو�ض المو�سيقية.
من  ب��اق��ة  با�ست�ضافة  ال�سنوي  الم��ه��رج��ان  وي�شتهر 
العرو�ض المو�سيقية الكلا�سيكية عالمية الم�ستوى التي 
توفر لع�شاق المو�سيقى تجارب مميزة على مدار �أكثر 

من �أ�سبوعين و�سط �أجواء ا�ستثنائية لا تُن�سى.
 17 م�شاركة  الم��ه��رج��ان  م��ن   2024 دورة  وت�شهد 
ال��ع��الم، بمن  ح��ول  المنفردين  ال��ع��ازف�ني  �أ�شهر  م��ن 
“موناكو”،  فينغيروف  الكمان مك�سيم  عازفي  فيهم 
الأمريكية”،  الم��ت��ح��دة  “الولايات  ت�����ش��ن  و���س��ت��ي�ال 
كانغ  جومي  وك�ل�ارا  “بلجيكا”،  بو�شكوف  وم���ارك 
“كوريا الجنوبية- �ألمانيا”، وجيم�س �إهن�س “كندا”، 
بالإ�ضافة �إلى نخبة  وداي�شن كا�شيموتو “اليابان”، 
من عازفي البيانو، بمن فيهم فا�ضل �ساي “تركيا”، 
ويينكون �سانوو  ويول �أوم �سون “كوريا الجنوبية”، 
الرحيموف  ع��ب��د  وب���ه���زود  الجنوبية”،  “كوريا 
الولايات  ك��ونج-  “هونج  زي  وزي  “�أوزبك�ستان”، 

“�إيطاليا”،  بي�س  و�إن��ري��ك��و  الأمريكية”،  المتحدة 
كاميل  الت�شيلو  وع��ازفي  “فرن�سا”؛  ب��رالي  وفرانك 
ت�شاو�شيان  و�ألك�سندر  “فرن�سا-بلجيكا”  توما�س 

“�أرمينيا-المملكة المتحدة«. 
برلين  �أورك�������س�ت�را  م�����ش��ارك��ة  الم��ه��رج��ان  ي�شهد  ك��م��ا 
الفيلهارمونية  �أك�سفورد  و�أورك�����س�ترا  ال�سيمفونية 
العالميين،  الأورك���������س��ت�را  ق�����ادة  م���ن  ن��خ��ب��ة  ب���ق���ي���ادة 
�إي��ف��ي��ن��د غ��ول��ب�ريغ ي��ان�����س��ن، و�أن����و تالي،  بم��ن فيهم 
وج���ون وارن����ر، ون��ب��ي��ل ���ش��ح��ادة، وك��ري�����س��ت��وف بوبن، 
وماريو�س  �سمباتيان،  و�سيرجي  ما�سيا�س،  ولوكا�س 

بابادوبولو�س. 
�أرقى  با�ست�ضافة  الم��ع��ر���ض  ال���ت���زام  م��ن  وان��ط�الق��اً 

�أجمل   2024 دورة  ت�����ض��م  الم��و���س��ي��ق��ي��ة،  الأع���م���ال 
ت�أليف  ال��ك�ال���س��ي��ك��ي��ة م���ن  الم��و���س��ي��ق��ي��ة  الم��ق��ط��وع��ات 
المقطوعات  �إلى  بالإ�ضافة  وت�شايكوف�سكي،  ب��رام��ز 
�شور.  �أليك�سي  المقيم  الم���ؤل��ف  �إب����داع  م��ن  الم��ع��ا���ص��رة 
ب�ألحان  �أوب���را  دب��ي  ق��اع��ات  في  الح�ضور  و�سي�ستمتع 
بيتهوفن،  فيهم  بم��ن  المو�سيقيين،  الم�ؤلفين  �أع��ظ��م 
بالإ�ضافة  و�إلج��ار، و�سميتانا،  وب��روخ،  �سان�س،  و�سان 
ودفورجاك،  ومندل�سون،  و���ش��وم��ان،  م����وزارت،  �إلى 
ورو�سيني، وغيرهم. وتقدم الفعالية المميزة لزوارها 
فر�صة الا�ستمتاع بتجربة ثقافية غنية، وتتيح لهم 
المنفردين  العازفين  من  العرو�ض  �أجمل  م�شاهدة 

والفرق المو�سيقية بقيادة �أ�شهر قادة الأورك�سترا.

•• �أبوظبي-الفجر:

الحلقة  ال�����ي�����وم،  م�������س���اء  ت��ن��ط��ل��ق 
المبا�شر  البث  ال�ساد�سة من حلقات 
في  المليون”  “�شاعر  ب��رن��ام��ج  م��ن 

مو�سمه الحادي ع�شر، 
�إدارة  لج�����ن�����ة  ت����ن����ظ����م����ه  ال�����������ذي 
الثقافية  وال�ب�رام���ج  الم��ه��رج��ان��ات 
بالتعاون  ب���أب��وظ��ب��ي  وال�ت�راث���ي���ة 
مع ن��ادي ت��راث الإم���ارات، في �إطار 
الهادفة  الثقافية  ا�ستراتيجيتها 
الاهتمام  وتعزيز  ال�ت�راث  ل�صون 
بالأدب وال�شعر العربي - بم�شاركة 
���ش��ع��راء وذل�����ك ع�ب�ر قناتي  ���س��ت��ة 

�أبوظبي وبينونة.
التحكيم  لج��ن��ة  �أع�����ض��اء  وي��ل��ت��ق��ي 
الم�ؤلفة من الدكتور غ�سان الح�سن 
والدكتور �سلطان العميمي وحمد 

الخام�سة  الحلقة  خ�الل  ال�سعيد، 
ال�ستة  ب��ال�����ش��ع��راء  ال�ربن��ام��ج،  م��ن 
ال�����ذي�����ن ����س���ي���ق���دم���ون روائ����ع����ه����م 
ال�����ش��ع��ري��ة خ�ل�ال الأم�����س��ي��ة التي 
ع�شاق  م��ن  لاف��ت��اً  ح�����ض��وراً  ت�شهد 
ال�شعراء  وه���ؤلاء  النبطي،  ال�شعر 
و  ال�سلمي  رف��ي��ع  عبدال�سلام  ه��م 
المملكة  م��ن  الح��رب��ي  ج���زا  في�صل 
الم�شرفي  ورا�شد  ال�سعودية  العربية 
النو�س من �سلطنة عمان و �أ�سامة 
ويو�سف  الأردن  م��ن  ال�����س��رح��اني 
عبيد الفلا�سي من دولة الإمارات 

وعبدالله ال�شقراني من الكويت .
وك�����ان�����ت الح����ل����ق����ة الم����ا�����ض����ي����ة من 
ال��ب�رن����ام����ج �أ�����س����ف����رت ع����ن ت����أه���ل 
ال���وادع���ي من  الَ م�����داوي  مح��م��د 
الم��م��ل��ك��ة ال��ع��رب��ي��ة ال�����س��ع��ودي��ة �إلى 
المرحلة المقبلة من الم�سابقة، بقرار 

ال��ت��ح��ك��ي��م، فيما  �أع�������ض���اء لج���ن���ة 
ينتظر بقية �شعراء الحلقة وهم”  
�إب��راه��ي��م �أب��وف��اي��د ال�����س��وارك��ة من 
وراكان  العربية،  م�صر  جمهورية 
الجمهورية  م���ن  ال�����ش��م��ري  ف��ال��ح 
العراقية، وغازي عطا الله العتيبي 
م���ن دول����ة ال���ك���وي���ت، وم���ب���ارك بن 
مدغم الأكلبي من المملكة العربية 
�شعفول  �آل  وم�سعود  ال�سعودية،، 
“ انتهاء  ق��ط��ـ��ر  م���ن دول����ة  الم����ري 
فترة ت�صويت الجمهور من خلال 
المليون”  “�شاعر  وتطبيق  م��وق��ع 
ب���داي���ة الح��ل��ق��ة ال�����س��اد���س��ة، حيث 
�سيعلن مقدما البرنامج عن نتائج 
للمرحلة  والم��ت���أه��ل�ّننيّ  ال��ت�����ص��وي��ت 

التالية بت�صويت الجمهور.
المت�أهلين  ال�����ش��ع��راء  �أن  �إلى  ي�����ش��ار 
الحلقات  في  ال���ق���ادم���ة  ل��ل��م��رح��ل��ة 

الما�ضية هم فهد الدبداب المطيري 
م����ن دول�������ة ال����ك����وي����ت، وع����م����ر بن 
ه����ذال وف�����واز ن����اوي ال��ع��ن��زي من 
وفهد  ال�سعودية،  العربية  المملكة 
وفادي  العراق  دول��ة  من  ال�شمري 
الأرنية  المملكة  م��ن  ال��ع��ب��ادي  زب��د 
�ضاحي  ب����ن  ����ص�ل�اح  ال��ه��ا���ش��م��ي��ة، 
العربية  الم���م���ل���ك���ة  م����ن  الح����رب����ي 
ال�����س��ع��ودي��ة، ع��م��ر ال��ل��ه��ي��م��ي��د من 
دولة الإم��ارات، وفي�صل دخيل الله 
الك�سر العتيبي من المملكة العربية 
من  الدلبحي  م�سعد  و  ال�سعودية 
، ونايف القرن الحربي  ال�سعودية 
ال�����س��ع��ودي��ة و مح��م��د عاي�ض  م��ن 
ال�سعودية  من  المطيري  العزيزي 
و محمد الَ م��داوي ال��وادع��ي من 
المملكة العربية ال�سعودية و فار�س 

بن نا�صر الثابتي من اليمن.

متابع  المليار  قمة  في  فعالية   100 يقدمون  المحتوى  �صنّاع  �أبرز  من  متحدثا   150

في �أوبرا دبي 

مهرجان �إن كلا�سيكا الدولي للمو�سيقى يوفر تجارب مميزة لع�شاق المو�سيقى الكلا�سيكية خلال مو�سم الأعياد
المهرجان ي�ست�ضيف 17 من �أ�شهر العازفين المتفردين حول العالم

في الــ9 م�ساءً عبر قناتي �أبوظبي وبينونة

الحلقة ال�ساد�سة من �شاعر المليون تنطلق م�ساء اليوم
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فــن �أجــنبــي

27
حكاية �أمّ عزباء، تكافح من �أجل ا�ستعادة ابنها

معاً وللاهتمام  للعاطفة  مُثيرة  اجتماعية  "Rien à perdre" دراما 
رغبةٌ ت�ؤدّي �إلى حادثةٍ، والحادثة تتناول 
ملفاً �أ�سا�سياً عن علاقات عائلية، وتدخّل 
��ن ب��ق��وان�ني و���س��ل��ط��ات، في  �����صَّ ر���س��م��ي، ُحم
��شؤون عائلة و�أحوالها، بحجج )�أخلاقية، 
اجتماعية، قانونية، �إلخ.( تُ�ساق في الدفاع 
عن �أطفال ومراهقين. هذا يحدث في "لا 
 Rien à"  ،)2023( يُخْ�سَر"  ���ش��يء 
perdre" �أول روائيّ طويل للفرن�سية 
المعرو�ض   ،)1975( دِل���وج���ي  دل���ف�ي�ن 
في  ما"،  "نظرة  في  ع��الم��ي��اً  الأولى  ل��ل��م��رّة 
مايو/�أيار   27 ـ   16( الـ76  ال�����دورة 
ال�سينمائي:  "كانّ"  لمهرجان   )2023
تكون  �أنْ  لها  يُ���راد  �سينمائية،  مح��اول��ة 
ان��ع��ك��ا���س��اً ب�����ص��ري��اً ل��وق��ائ��ع ع��ي�����شٍ في بلدٍ، 
يواجه تحدّيات �شتّى في م�سائل اجتماعية 

وتربوية وثقافية و�أخلاقية كثيرة.
لكنّ الفيلم ـ الم�شارك في برنامج "الاختيار 
ال����دورة  في  الم�سابقة"،  خ����ارج  ـ  ال��ر���س��م��ي 
الأول  دي�سمبر/كانون   21 ـ   14( الـ6 
2023( لـ"مهرجان الجونة ال�سينمائي" 
ـ غير منخرطٍ في �سينما ن�ضالية مبا�شرة، 
تكافح  ع��زب��اء،  �أمّ  حكاية  ي��روي  م��ا  بقدر 
ابنها من �سلطةٍ، تظنّ  ا�ستعادة  �أجل  من 

�أنّ هناك خللًا في تلك العائلة ال�صغيرة، 
فلا وجود لأبٍ، والأم تعمل ليلًا وتترك 
ال�صغيرة،  وال��ب��ي��ئ��ة  ل��وح��ده��م��ا،  ول��دي��ه��ا 
التي تحيط �سيلفي وجان ـ جاك و�سُفيان، 
حياة،  نم��ط  ف��ردٍ  فلكلّ  كلّياً،  �سويةٍ  غ�ري 
مُتداولة  وتحدّيات،  م���آزق  )النمط(  فيه 
بوفرة في يوميات �أنا�سٍ كثيرين، ينتمون 
و�ضعها  ي��ت�راوح  م��ت��وا���ض��ع��ة،  طبقة  �إلى 
غير  فقرٍ  ب�ني  الاقت�صادي  ـ  الاجتماعي 
رفاهية  م��ن  للغاية  قليلٍ  و���ش��يءٍ  مُ��دق��ع، 

مرتبكة وغير ناجعة، غالباً.
علاقة  بع�ضَ  يُفكِّك  يُخْ�سَر"  �شيء  "لا 
�صدامية بين الفرد وال�سلطة، ال�سيا�سية 
)و�إنْ ب�شكلٍ مُوارِب( والأمنية )ال�شرطة( 
والاجتماعية )م�ؤ�سّ�سات رعاية(، ويتحرّر 
�إياها  ������وّلًا  ���س��ط��وة الخ��ط��اب��يّ��ة، ُحم م���ن 
يقول  �سينمائي  ن�����صٍّ  �إلى  )الخ��ط��اب��يّ��ة( 
فعلًا وردّة فعل، من دون ثرثرة وت�صنّع، 
م�صائر  ي��واج��ه��ون  �أف�����رادٍ  ب�شفافية  ب��ل 
مُ��ت��وقّ��ع��ة، وي��ج��ه��دون في حماية ما  غ�ري 
�إلى  وي�سعون  لهنّ،  ـ  لهم  حقّاً  يعتبرونه 
بحجج  و�إذلال،  قهرٍ  �سطوة  من  خلا�صٍ 
الأطفال  حماية  "�أولوية  م��ن  م�ستَمَدّة 

تلك  والح��م��اي��ة  تح���دي���داً،  والمرُاهقين" 
م��ع��ن��يّ��ة ب��ت��ح�����ص��ي��ن��ه��م ـ تح�����ص��ي��ن��ه��نّ من 
ـ  �أح��ده��م  ل��ه  يتعرّ�ض  "خطر" ربم��ا  �أيّ 

�إحداهنّ في المنزل العائلي. 
الج��ه��ات ال��ر���س��م��ي��ة، الم��ع��ن��يّ��ة ب��ه��ذا، غير 
�إلى  ق�����ص��داً(  تتجاهل  ربم��ا  )�أو  منتبهةٍ 
العاطفي  ـ  الان��ف��ع��الي  ال�تراب��ط،  �أه��م��ي��ة 
مُ���راه���قٍ ووال���دت���ه العزباء،  ب�ني  �أ���س��ا���س��اً، 
بينهما،  م��ب��ا���ش��ر  ت��وا���ص��لٍ  دون  ف��ت��ح��ول 

ب�سبب تلك الحجج نف�سها.
مقالة �سيلين رودَن، المعنونة بـ"التبا�سات 
)�صحيفة  كروا"  "لو  في  والمن�شورة  �أمّ"، 
ت��ك��ون اختزالًا  ت��ك��اد  ف��رن�����س��ي��ة(،  ي��وم��ي��ة 
"دراما  ب�����أنّ����ه  ت�����ص��ف��ه  ل��ف��ي��ل��مٍ،  م���ق���ب���ولًا 
وللاهتمام  )للعاطفة  مُثيرة  اجتماعية 

معاً(".
 تقول )المقالة( عن �سيلفي �إنّها "تحارب 
الإداري��ة والق�ضائية لا�ستعادة  الآلة  �ضدّ 
"الخدمات  ت���ن���ت���زع���ه  ال�������ذي  ابنها"، 
الاجتماعية" منها، وت�ضعه في مركز تابع 
لها، قبل نقله �إلى عائلة �أخرى يُفتر�ض 
�أمناً  و�أك�ثر  �أه���د�أ  ب�شكلٍ  به  تهتمّ  �أنْ  بها 
نوفمبر/  21( المقالة  تُ�ضيف  و�سلامةً. 

الممثلة  �أنّ   )2023 ال���ث���اني  ت�����ش��ري��ن 
"مُتقن  ف��ي��ل��مٍ  في  "ا�ستثنائية"  �إي���ف�ي�را 
بعيداً  "ير�سم،  نف�سه  والفيلم  للغاية"، 
لامر�أةٍ،  متناق�ضة  �صورة  مو�ضوعه،  عن 

ترف�ض بعناد الان�صياع للنظام".
الفيلم يتجاوز، في لحظاتٍ عدّة، ر�سم تلك 
وال�صورة  الر�سم  �أهمية  )رغ��م  ال�صورة 
للقطات  مُعمّقاً  تكثيفاً  لاعتماده  م��ع��اً(، 
)بياتري�س  وتوليفاً  وعلاقات،  وم�سارات 
�إي��رْم��ي��ن��ي( ي��زي��د م��ن �ضغط الأح����داث، 
وتوتّراً  وقهراً  غ�ضباً  ت��ام  ب�صدقٍ  وينقل 

وانفعالًا، 
�أجل  م��ن  ع��زب��اء  �أمّ  تعي�شها  كلّها  وه���ذه 
"�أمٍّ  دور  في  "�إعجاباً"،  يُثير  ب����أداءٍ  ابنها، 
ك��م��ا في  ابنها"،  م���ن  ���ش��ج��اع��ة مح���روم���ة 
م��ق��ال��ة ف��ال�ريي بَ���كْ )�أنْ ت��ك��وني �أمّ����اً في 
زمن م�ضطرب(، المن�شورة في "لو فيغارو" 
)�صحيفة يومية فرن�سية(، والمقالة ت�صف 
الفيلم ب�أنّه "دراما م�ؤثّرة ومُكثّفة" )21 

نوفمبر/ت�شرين الثاني 2023 �أي�ضاً(.
والنهاية  ح��ي��اةٍ،  ق�سوة  بقدر  قا�س  فيلمٌ 
و�ضوحٍ،  �إلى  �إ���ش��اراتٍ  رغ��م  مفتوحة  �شبه 

ل عدم اعتباره ناجزاً كلّياً. يُف�ضَّ

�أع�ضاء فرقتها و�صفوها بـ»ال�ضوء ال�ساطع« 

حادث ت�صادم يودي بحياة المغنية العالمية لورا لين�ش

وفقًا لبيان �صادر عن �إدارة ال�سلامة العامة في تك�سا�س، تم �إعلان وفاة لين�ش فى مكان الحادث، الذي 
وقع على الطريق ال�سريع 62 حوالى ال�ساعة 5:45 م�ساءً، حيث كانت ت�سافر �شرقًا على الطريق 
ال�سريع بينما حاول �سائق �آخر متجهًا غربًا تجاوز ال�سيارة على "جزء غير مق�سم فى اتجاهين" من 

الطريق، ما �أدى �إلى �ضرب �سيارة لين�ش وجهاً لوجه، وفقًا لتقرير �أولي.
وتم نقل �سائق ال�سيارة التي ا�صطدمت مع لين�ش �إلى م�ست�شفى محلى م�صابًا بجروح غير مهددة 

للحياة، وفقًا للبيان، والتحقيق م�ستمر، بح�سب الدائرة.
�أن  �إلى  فيه  �أ���ش��ارت  بيانا،  للفرقة  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  على  الر�سمية  القنوات  ون�شرت 
ذا  فرقة  ت�شكيل  �أثناء  ع�ضوا  كان  الذى  لين�ش،  والحزن" لفقدان  بال�صدمة  "�شعروا  �أع�ضاءها 

ت�شيك�س عام 1989.
 The �شاركت  �سابقًا(،   X )Twitterو  Instagram على  المن�شور  الفرقة  تكريم  في 
Chicks مقطعًا لـ لين�ش وهي ت�ؤدي �أغنية "West Texas Wind" جنبًا �إلى جنب 

مع زملائها في الفرقة.
"�إنها  ماجواير:  ومارتي  �ستراير  و�إميلي  ماينز  ناتالي  الأع�ضاء  وقعه  الذي  البيان  في  وجاء 
ا في قلوبنا للوقت الذي ق�ضيناه في عزف المو�سيقى وال�ضحك وال�سفر معًا،  تحتل مكانًا خا�صً
وكانت لورا بمثابة �ضوء �ساطع، لقد �أعطت طاقتها المعدية وروح الدعابة �شرارة للأيام الأولى 

لفرقتنا."
وتابع البيان: "كانت لورا موهوبة في الت�صميم، وكانت تحب كل ما يتعلق بتك�سا�س، وكان لها 
ما  �إلى  دفعنا  �إنكارها في  التي لا يمكن  و�ساعدت مواهبها  للفرقة،  المبكر  النجاح  فعال في  دور 
�أنحاء تك�سا�س والغرب  �إلى المراحل في جميع  �أبعد من العمل في ال�شوارع في زواي��ا ال�شوارع  هو 

الأو�سط. �أفكارنا مع عائلتها و�أحبائها في هذا الوقت الحزين."
�أ�س�س لين�ش فرقة The Chicks جنبًا �إلى جنب مع عازفة الجيتار روبن لين مي�سي والأخوات 

.CMT مارتي ماجواير و�إيميلي �ستراير في عام 1989، وفقًا ل�سيرة ذاتية من
الأول عام  الأولى، بما في ذلك ظهورهم  الثلاثة  �ألبوماتهم  �إ�صدار  �أثناء  الفرقة  كانت ج��زءًا من 

 Little Ol 'Cowgirl  1992 لعام  الثانية  ال�سنة  وجهد   ،LP Thanks Heavens for Dale Evans  1990
.Shouldn’t a Told You That 1993و

 LP بالع�ضوة الحالية ناتالي ماينز واقتحام الفرقة مع The Chicks تركت الفرقة في عام 1993، قبل �سنوات من ترحيب فرقة
.Wide Open Spaces ،1998 الرابع في عام

)�ألك�سي�س  �سُفيان  يتعرّ�ض  ليلةٍ،  مقلّية )لأنّه جائعٌ(، منت�صف  تناول بطاطا  ب�سبب رغبته في 
ـ جاك  �شقيقه جان  الثانية(، فينقله  الدرجة  �أنّه من  توناتي( لحرقٍ في �صدره )يتبّني لاحقاً 
�إيفيرا( من عملها في  �سيلفي )فيرجيني  والدتهما  وتُ�ستدعى  الم�ست�شفى،  �إلى  لوفافر(  )فليك�س 

ملهى ليليّ. 
حادثةٌ كهذه تح�صل غالباً في منازل كثيرة. لكنْ، مع �سُفيان وعائلته ال�صغيرة، يتبدّل كلّ �شيء، 
ف�إدارة الم�ست�شفى تُبلِغ ال�شرطة، التي تُبلِغ جهةً معنيّة برعاية لاأطفال والمراهقين ب�أنّ هناك 

�آمن. غير  �أنّه  يُظَنّ  و�ضعٍ،  من  المرُاهِق  لحماية  ر�سمياً  تدخّلًا  يتطلّب  "خَطباً" ما 

The Chicks، عن عمر يناهز 65  توفيت المغنية لورا لين�ش، �إحدى لاأع�ضاء الم�ؤ�س�سين لمجموعة 
عامًا فى حادث ت�صادم على طريق �سريع فى مقاطعة هود�سبث تك�سا�س، و�أكد �إليوت توري�س من �إدارة 

.PEOPLE ال�سلامة العامة فى تك�سا�س لمجلة
وبعد وفاتها �شاركت فرقة The Chicks بيانًا على و�سائل التوا�صل الاجتماعي، متذكرين زميلتهم 

ال�سابقة فى الفرقة باعتبارها "ال�ضوء ال�ساطع".
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دواء �شائع لإنقا�ص الوزن يقلل من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب
لإنقا�ص  ال�شهير  �سيماغلوتيد  عقار  �أن  العلماء،  من  دولي  فريق  اكت�شف 
ال��ق��ل��ب والأوعية  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  �أن يقلل م��ن خ��ط��ر  ال����وزن، يم��ك��ن 

الدموية.
وت�شير مجلة New England Journal of Medicine �إلى 
�أنه وفقا للخبراء يمكن �أن يقلل الدواء المذكور من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
القلب والأوعية الدموية بما فيها احت�شاء ع�ضلة القلب والجلطة الدماغية 

بالمئة. لدى الأ�شخا�ص الذين يعانون من ال�سمنة المفرطة بن�سبة 20 
ويذكر �أن دواء �سيماغلوتيد )semaglutide( كان في الأ�صل يو�صف 
م�ؤخرا  ازداد  ولكن  ال�سكري،  داء  من  الثاني  بالنوع  الم�صابين  للأ�شخا�ص 
ا�ستخدامه في تخفي�ض وزن البالغين الذين يعانون من زيادة الوزن ومن 

م�شكلة �صحية �أخرى على الأقل.
وقد اكت�شف العلماء فعالية هذا الدواء في �أثناء متابعتهم لحالة 17 �ألف 
والأوعية  القلب  �أمرا�ض  من  ويعانون  ف�أكثر  عاما   45 �أعمارهم  مري�ض 
الدموية وزيادة الوزن �أو ال�سمنة، خلال الفترة من 2018 �إلى 2023. 
من  العلماء  وطلب  ال�سكري.  ب��داء  الم�شاركين  جميع  �إ�صابة  ت�شخ�ص  لم 
مجموعة من الم�شاركين حقن �أنف�سهم �أ�سبوعيا بجرعة 2.4 ملليغرام من 

�سيماغلوتيد.
وبعد م�ضي في المتو�سط ​​40 �شهرا من المتابعة، انخف�ض خطر الوفاة ب�سبب 
ب�شكل ملحوظ  المجموعة  ه��ذه  ل��دى  ال��دم��وي��ة  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض 
الإ�صابة  احتمال  ك��ان  التحديد،  وج��ه  على  الأخ���رى.  بالمجموعة  مقارنة 
باحت�شاء ع�ضلة القلب غير المميت �أو ال�سكتة الدماغية غير المميتة حوالي 
بن�سبة 8  مقارنة  �سيماغلوتيد،  تناولوا  الذين  الم�شاركين  لدى  بالمئة   6.5
من  �سيماغلوتيد  عقار  قلل  وه��ك��ذا،  الوهمي.  ال���دواء  مجموعة  في  بالمئة 

الخطر بن�سبة 20 بالمئة.

ثلاثة �أعرا�ض مقلقة لتخثر الدم
يمكن �أن ي�شير الألم في �أ�سفل ال�ساق والتورم والازرقاق �إلى وجود تجلط في 

الأوردة العميقة، الذي يمكن �أن ي�ؤدي �إلى الوفاة.
والطب  الباطنية  �أم��را���ض  �أخ�صائي  خوخريف  �أليك�سي  الدكتور  ويقول 
الألم  يرافقه  وا���ض��ح،  ب�شكل  الحجم  في  تت�ضخم  ال�ساق  ب��د�أت  »�إذا  ال��ع��ام: 
�أولًا وقبل كل �شيء، بالطبع، التفكير في تجلط  ويلاحظ ازرقاقها، يجب 
الأوردة العميقة. وكقاعدة عامة، تلاحظ هذه العلامات على �ساق واحدة 
فقط. و�إذا و�صلت جلطة الدم من الطرف ال�سفلي �إلى الرئتين، يمكن �أن 

ت�سبب الموت في ثانية واحدة فقط«.
هذه  ملاحظة  عند  ف���ورا  الطبيب  ا�ست�شارة  ب�����ض��رورة  الطبيب  وي��و���ص��ي 
فوق  الم��وج��ات  با�ستخدام  فقط  يمكن  ال�سبب  ت�شخي�ص  لأن  الأع���را����ض. 

ال�صوتية للأوردة العميقة في الأطراف ال�سفلى.
ويقول: »يمكن �أن يحدث تجلط الدم لدى �شخ�ص ظل في الم�ست�شفى فترة 
طويلة ولم يتحرك. �أو لدى مري�ض طريح الفرا�ش لا ي�ستطيع النهو�ض. 

كما يمكن �أن ت�ؤدي الرحلة الجوية الطويلة �أي�ضا �إلى تجلط الدم«.

• ما هي �أكبر قارات العالم م�ساحة؟
- قارة �آ�سيا.

اليابان؟ في  المتُبع  الحكم  نظام  هو  • ما 
- الحكم الامبراطوري.

تاريخ الب�شرية؟ في  لاأقدم  هو  العلوم  من  • �أي 
- علم الفلك.

يتكون منها قو�س قزح؟ التي  الطيف  �ألوان  عدد  • كم 
- �سبعة �ألوان.

ا�سم اكبر بحيرة في كوكب لاأر�ض؟ هو  • ما 
- بحيرة قزوين.

• هل تعلم �أن عدد بحور ال�شعر هو : �سـتة ع�شر بحـراً
• هل تعلم �أن �آلة الا�سطرلاب �آلة فلكية لقيا�س ارتفاع الكواكب 

• هل تعلم �أن اول حيوان �سار على قدميه في التاريخ هو الدينا�صور
• هل تعلم �أن �أول �إن�سان حاول الطيران هو من ا�صل عربي وا�سمه عبا�س بن فرنا�س

• هل تعلم �أن الرازي اول من ا�ستخدم الخيوط في الجراحة 
• هل تعلم �أن اول دبابة في العالم كانت موجودة في بريطانيا 

• هل تعلم �أن �أن �أ�شعة الليزر �أقوى من �أ�شعة ال�شم�س ب�أربع مرات
• هل تعلم �أن اللغة المالطية هي �أكثر اللغات ت�أثراً باللغة العربية

• هل تعلم �أن العنبر ي�ستخرج من �أمعاء حوت العنبر وهو مادة قيمة في �صناعة العطور
• هل تعلم �أن زرقاء اليمامة كانت تب�صر ال�شيء من م�سيرة ثلاثة �أيام

• هل تعلم �أن �أول من �أ�شاروا �إلى تفتيت الح�صى في المثانة هم الأطباء العرب
• هل تعلم �أن - الر�أر�أة - تعني تحريك العينين و �إدارتهما لت�سديد النظر على الهدف

• هل تعلم �أن الجاذبية على القمر ت�ساوي �سد�س الجاذبية على الأر�ض
• هل تعلم �أن الذهب يوزن بالجرام و الما�س بالقيراط

الفتى المدلل
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الرمان الحلو

حام�ض   %  1 �سكرية،  م���واد   %  10 ال��رم��ان الح��ل��و على  تح��ت��وي ثمر 
% رماد ق�شر الرمان بعد تجفيفه وحرقه، 3  % ماء، 3  الليمون، 84 
% �ألياف وعنا�صر مرة وفيتامينات )A, B, C( ومقادير  % بروتين، 3 
والمنغنيز  والبوتا�س  والكال�سيوم  والكبريت  والفو�سفور  قليلة من الحديد 

.% وفي بذوره ترتفع ن�سبة المواد الدهنية 9-7 
بالفيتامينات وله خوا�ص  الغذائية وخا�صة  بعنا�صره  الرمان غني  يعتبر 
ويفيد  للحرارة  ومخف�ض  ل��لآلام  م�سكن  فهو  عظيمة  وعلاجية  وقائية 
الإ�سهال  وقاب�ض لحالات  الطق�س الحار  �أثناء  ال�شديد  العط�ش  في حالات 

ومانع للنزيف وخا�صة الناتج عن البوا�سير والأغ�شية المخاطية.
حيث ع�صير الرمان ي�شفي بع�ض حالات ال�صداع و�أمرا�ض العيون وخا�صة 
�ضعف النظر و�إن مغلي �أزهار الرمان يفيد في علاج �أمرا�ض اللثة وترهلها، 
ال�سيلان  الم��زم��ن، على قطع  الإ���س��ه��ال  ال��ن��زف وع�الج  �إي��ق��اف  ت�ساعد على 

الأبي�ض من المهبل.

ابا �صالح رجل عجوز عا�ش حياته ي�شقى ويتعب حتى �أ�صبح من �أغنياء قريته، في احد الأيام جل�س في داره ينظر 
لابنه �صالح وهو حزين.. لم يكن لديه غيره لذلك كان يوفر له كل ما يتمناه ورغم ذلك جاءت الأمور على 
عك�س ما تمنى الاب فلم يكن �صالح غير فتى مدلل وحيد لا ي�أبه ب�شيء لا يعمل ولا يفكر في العمل لذلك قال 
ابا �صالح لزوجته ام ابنه عندما اموت لن يعرف �صالح قيمة المال بل �سي�صرفه على هواه وملذاته و�سينتهي المال 

في زمن قليل بعدها ربما تعي�شون في فقر وربما لا تجدون ما تعي�شون فيه فكيف ن�صلح حاله؟
فكرت ام �صالح كثيرا ثم قالت اترك الامر لي ربما ا�ستطعت ان افعل معه �شيء .. ذهبت الام بطيبتها وحنانها 
.. بكت  يا امي  اق�ترب منها �صالح و�س�ألها م��اذا بك  ر�أ�سها وظهر عليها الح��زن وعندما  ابنها وقد احنت  �إلى 
بحرارة من كل قلبها وبالطبع فهي تبكي لحزنها على ولدها لكنها ادعت ان حزنها �سببه لا يهمه فقال بل 
يهمني كل ما يجري هنا احكي لي ارجوك .. فقالت وتق�سم ان لا تقول لابيك فقال اق�سم فقالت الام ان اباك 
يمر بظروف مالية �سيئة جدا وقد خ�سر معظم ماله في احدى ال�صفقات والان نحن على و�شك ان لا نجد قوت 
يومنا وهو لا يريد ان يخبرك فهو يقول انك فتى مدلل ول�ست برجل حتى تتحمل هذا الخبر وانك لن تهتم 

بالامر وتعي�ش على امل ان ترث ما �سيتركه لتعبث به فكيف لو عرفت انه لن يترك لنا غير الفقر.
حزن �صالح ب�سب ما �أ�صاب والده و�أي�ضا حزن لان والده لا يراه الا فتى مدللا.. فنام ليلته قلقا وفي ال�صباح 
كان قد عزم على امرا ما فخرج من فوره يبحث عن عمل يقوم به ويك�سب منه ما ي�سد احتياجاته ابيه وامه .. 
وبالفعل مع �سعيه الجاد وجد عملا وقبله بل وداوم عليه منذ ال�صباح �إلى الم�ساء وفي نهاية الا�سبوع الاول منحه 
�صاحب العمل اجرته فاخذها وهو �سعيد ويكاد قلبه ان قفز فرحا وحمل المال لوالده وك�أنه يحمل كنزا وذهبا 
لوالده وقال له يا ابي هذا المال ك�سبته من عملي فام�سك الاب الدنانير والقى فيها في الموقد فانزعج �صالح 

وا�سرع وام�سك الدنانير وكاد ان يحرق ا�صابعه وقال لماذا.. انا تعبت في هذا المال لآتي به.. ولماذا تفعل ذلك.
ابت�سم الاب واخد المال من يده وقال الان انت بالفعل ولدي وهذا المال ك�سبته من تعبك واح�س�ست بطعمه وكيف 

هو غالي لقد ا�سعدت قلبي وت�ستحق ان ترث اموالي بعد ان عرفت كيف تعبت لاوفر لك هذا المال.

يقدم الخبراء 5 ن�صائح لمن يريد الإقلاع عن التدخين ب�شكل 
دائم.

العالم  في  التدخين  على  المدمنين  ع��دد  للإح�صائيات  وفقا 
لي�س قليلا. ولكن على الرغم من ال�ضرر الهائل الذي يلحقه 

بال�صحة، قلة منهم يقلع عن هذه العادة ال�سيئة.
ومن �أجل الإقلاع عن التدخين يقترح الخبراء اتباع 5 قواعد 

ب�سيطة للتخل�ص من هذه العادة ال�سيئة.
من  التخل�ص  وتعني  وف���ورا«-  الآن  »هنا  الأولى،  القاعدة   -  1
الأ�شياء التي تثير التدخين كال�سجائر والولاعات وغيرها. 
التخل�ص من هذه  القرار عليه  اتخذ  ال�شخ�ص قد  دام  فما 

الأ�شياء فورا ودون تردد.
2 - القاعدة الثانية، يجب على الراغب بالإقلاع عن التدخين 

ب�سبب عدم  ال��ق��رار. لأن��ه  ه��ذا  بالن�سبة له عن  �أم��ام �شخ�ص مهم  التعهد 
ق��راره. ولكن في  �أن يتراجع عن  ال�شخ�ص يمكن  الإرادة لدى  كفاية قوة 

هذه الحالة �سيكون التراجع عنه �أكثر �صعوبة.
ما.  بعمل  للقيام  التدخين  وق��ت  ا�ستغلال  يجب  الثالثة،  ال��ق��اع��دة   -  3
الراحة،  �أث��ن��اء  �أو  العمل  و�أخ���رى في  ف�ترة  التدخين بين  ب��دلا من  فمثلا 
عليه ممار�سة تمارين التنف�س الهادئ لمدة خم�س دقائق. هذه التمارين لها 

ت�أثير مهدئ يفوق ت�أثير ال�سيجارة.
و�ضع  من  ب��دلا  حيث  الم�شغول«،  »الفم  ع��ادة  تغير  الرابعة،  القاعدة   -  4

ال�سيجارة في فمه عليه و�ضع القلم مثلا �أو الجزر �أو �أي �شيء �آخر.
�أحيان  في  التوابل  ت�ستخدم  ال��ت��واب��ل،  ا�ستخدام  الخام�سة،  القاعدة   -  5
كثيرة، لأنها تقلل من الرغبة ال�شديدة بالنيكوتين. ويمكن في هذه الحالة 

مثلا ا�ستخدام بذور اليان�سون التي لها مذاق م�شبع ولذيذ.

ب�سهولة التدخين  عن  للإقلاع  ن�صائح   5

الممثلة الم�صرية جيهان ال�شما�شيرجي لدى و�صولها �إلى ليلة جمع التبرعات من �أجل غزة، �ضمن الدورة ال�ساد�سة لمهرجان الجونة ال�سينمائي.  ا ف ب 


