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�أوميغا 3 تحافظ على قوة ال�سمع
الدهنية   3 �أوميغا  �أحما�ض  المزيد من  �أن  �إلى  درا�سة جديدة  تو�صلت 
التقدم في  ال�سمع مع  فقدان  المكملات يمنع  خ�لال  �أو من  الطعام  في 

العمر.
ال�سنوي للجمعية  �أم�س خلال الاجتماع  عُر�ضت  التي  النتائج  وقالت 
الأمريكية للتغذية في بو�سطن: "ارتبطت الم�ستويات المرتفعة من دهون 
�أوميغا 3 بم�شاكل �أقل في ال�سمع مرتبطة بالعمر بن�سبة %8، مقارنة 

بـ %20 لدى من لديهم م�ستويات منخف�ضة من هذه الدهون".
مكملات  ب���أن  و�أف��ادت  الكندية،  �أونتاريو  جامعة  في  الدرا�سة  و�أجريت 
�أوميغا 3 توفر وقاية طويلة الأمد لعملية التمثيل الغذائي في القوقعة، 
وتقلل من تدهور ال�سمع، وفق "هيلث داي". واعتمدت الدرا�سة على 
البريطاني،  الحيوي  البنك  �سجلات  من  �شخ�ص  �أل��ف   115 بيانات 
40 و69 عاماً، �إلى جانب فحو�صات للتمثيل الغذائي  �أعمارهم بين 
�أن من لديهم م�ستوى  النتائج  داخل الأذن لنماذج حيوانية. ووجدت 
�أعلى من �أوميغا 3 كانوا �أقل �إبلاغاً عن م�شاكل ال�سمع، مقارنة بمن 

لديهم م�ستوى منخف�ض من هذه الدهون.

لماذا يفقد الج�سم الع�ضلات والدهون �أثناء العدوى؟
والع�ضلات،  ال��ده��ون  فقدان  ويعني  ال�شائعة،  الأع��را���ض  من  ال��ه��زال 
ل��دوره، فهو لي�س عر�ضاً جانبياً  وقد اكت�شف باحثون نتيجة مفاجئة 
�أو م�ؤ�شر خطر على الوفاة، و�إنما جزء من ن�شاط المناعة �ضد الخطر 

الذي غزا الج�سم.
و�أظهرت الأبحاث التي �أجريت في مختبر وظائف الأع�ضاء الجزيئي 
بمعهد �سالك في كاليفورنيا، �أن فقدان الدهون لي�س م�صدر الفائدة، 

و�إنما فقدان الع�ضلات هو الذي يدعم وظيفة المناعة.
ووفق "�ساين�س دايلي"، وجد الباحثون �أن الخلايا المناعية المتخ�ص�صة 
تتكيف  التي  ه��ي  بطيئة،  تعتبر  وال��ت��ي  التائية  الخ�لاي��ا  ت�سمى  التي 

لمحاربة العدوى من خلال فقدان الدهون والع�ضلات.
التائية في نم��اذج حيوانية،  به الخلايا  تقوم  البحث ما  وراق��ب فريق 
لها في محاربة  الدهون، لكن ذلك لم يكن مفيداً  تبد�أ بفقدان  حيث 
�أداءه���ا في  الع�ضلات، وه��و ما يح�سن  ال��ع��دوى، بعدها تبد�أ في فقدان 

محاربة العدوى �أو الخلايا ال�سرطانية.
بخطر  يرتبط  الهزال  �أن  عن  ال�شائعة  الفكرة  النتائج  هذه  وتناق�ض 
وفاة المري�ض �أثناء محاربة العدوى �أو ال�سرطان، �إذا يعني الهزال وفقاً 
لهذه النتائج �أنه جزء هام من نجاح المناعة في مقاومة العدوى وتقليل 
العلاجية  للتدخلات  جديداً  مجالًا  الفهم  هذا  ويوفر  الوفاة.  خطر 

�أثناء مقاومة الج�سم لعدوى وال�سرطان.

كيف تفح�ص �سيارتك قبل ال�سفر؟   
ي�����ش��ه��د ال���ع���الم ارت���ف���اع���اً غ�ي�ر م�����س��ب��وق في درج�����ات الح������رارة، وت�شدد 
بع�ض  �إج��راء  �ضرورة  على  الألمانية،  جازيته"  "�أوتو  ال�سيارات  مجلة 
الفحو�صات المهمة لل�سيارة، قبل الانطلاق في رحلات �صيفية، للحفاظ 

على �سلامة و�أمان القيادة.
كانت قديمة وقطعت  �إذا  �سيما  لا  �شامل،  ب�شكل  ال�سيارة  يلزم فح�ص 
م�سافات كبيرة، للت�أكد من �صلاحيتها للم�سافات البعيدة، مع الت�أكد 

من �سلامة النواب�ض والمكابح ومكيف الهواء.
يتطلب  ما  وه��و  للمحرك،  جيداً  تبريداً  الطويلة  الرحلات  ت�ستلزم 
الحذر  م��ع  التبريد،  �سائل  م�ستوى  ومراجعة  التبريد  دورة  فح�ص 
تبرد  حتى  الانتظار  ويف�ضل  المحرك،  �سخونة  �أثناء  النظام  فتح  من 

ال�سيارة.
ويكفي الم��اء العادي لإع��ادة تعبئة النظام في ح��الات ال��ط��وارئ، ولحين 
�أن نق�ص �سائل  �إلى  الإ�شارة  المتخ�ص�صة. وهنا تجدر  التوجه للمراكز 
التبريد ب�شكل م�ستمر يدل على وجود خلل لا بد من معالجته لدى 
المخت�صين، وبعد ذلك يتم الت�أكد من مياه الم�ساحات مع منظف الزجاج 
نظام  عمل  م��ن  والتحقق  الم��ح��رك،  زي��ت  م�ستوى  وفح�ص  الأم��ام��ي، 

التوجيه والك�شافات وباقي الم�صابيح ب�شكل �سليم.
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معظم بيانات المكملات 
الريا�ضية خادعة

الريا�ضية  المكملات  بيانات  مل�صقات  من   89% �إن  حديثة  درا�سة  قالت 
تختلف عن الواقع تماماً �أو غير دقيقة، وبع�ضها ي�شتمل على مواد دوائية 

محظورة.
وميت�شغان،  وم�سي�سيبي  ه��ارف��ارد  جامعات  في  باحثون  ال��درا���س��ة  و�أج���رى 
وقاموا بتحليل 57 منتجاً تحتوي على واحد من 5 مكملات �شائعة، وتبين 
�أن23 منها "%40 من العينة" لا تحتوي على كمية يمكن اكت�شافها من 

المكوّن الم�سمّى!
 34 الـ  المنتجات  �أنه من بين  الباحثون  �إك�سبري�س"، وجد  "مديكال  ووفق 
المدرجة، تراوحت  المكونات  التي تحتوي على كميات قابلة للاكت�شاف من 

الكمية الفعلية من %0.02 �إلى %334 من الكمية الم�صنفة.
6 منتجات فقط على كمية مكونات في حدود %10 من بيانات  واحتوت 

المل�صق.
و�أ�ضافت النتائج: "تم العثور على 7 من المنتجات تحتوي على مكون واحد 
على الأقل محظور من قِبل �إدارة الأغذية والأدوية الأمريكية. وعُثر على 

والأدوية. الغذاء  �إدارة  قبل  من  محظورة  مختلفة  مركبات   5
اعتمدت  وق��د  الدوائية،  للرقابة  الريا�ضية  المكملات  ت�صنيع  يخ�ضع  ولا 

الدرا�سة على منتجات تم �شرا�ؤها عن طريق الإنترنت.

ما�سك منتقداً فيلم باربي: 
يناه�ض حرية التعبير

الفعل  ردود  �إلى  م��ا���س��ك  �إي���ل���ون  ان�����ض��م 
العنيفة �ضد فيلم باربي، مهاجماً الأفكار 

التي حاول الفيلم الترويج لها.
ك��ان��ت ه��ن��اك م��وج��ة م��ن الان���ت���ق���ادات لا 
���س��ي��م��ا م���ن ال�����ش��خ�����ص��ي��ات الم��ح��اف��ظ��ة، لما 
ب����أج���ن���دة ف��ي��ل��م باربي  و���ص��ف��ه ال��ب��ع�����ض 
"المناه�ضة للإن�سان". وقد �ألمح الملياردير 
ما�سك المعروف بانحيازه لوجهات النظر 
المحافظة، �إلى �أنه لم يكن معجباً بر�سالة 
مليون   155 ح��ق��ق  ال���ذي  ب��ارب��ي  فيلم 

دولار في �شباك التذاكر. 
يناه�ض  ال���ف���ي���ل���م  �إن  م���ا����س���ك،  وق�������ال 
لل�سماح  دفعه  م��ا  وه��ذا  التعبير،  حرية 
�أندرو تيت الذي �صرح  ل�شخ�صيات مثل 

ب�أنه كاره للن�ساء، بالعودة �إلى تويتر. 
ولا يعتبر ما�سك الوحيد الذي يعار�ض 
المر�أة،  �سطوة  تظهر  التي  الفيلم  ر�سالة 
والإناث  الذكور  بين  العلاقات  وت�صوير 
المعلقة  ان��ت��ق��دت  ب�����ش��ك��ل خ���اط���ئ، ح��ي��ث 
م���ا و�صفته  ت���ني�ش��،  ل���وري���ن  الم��ح��اف��ظ��ة 
في  للرجل  المناه�ضة  الخبيثة  بالر�سالة 

الفيلم. 

ن�صائح �صحية لدرء م�شكلة 
ال�شعر المت�ساقط �ص 23

انقطاع م�ؤقت 
للكهرباء في نا�سا 

الكهربائي  التيار  انقطاع  ت�سبب 
والف�ضاء  ال�����ط��ي��ران  �إدارة  في 
الأميركية )نا�سا( يوم �أم�س الأول 
الات�����ص��ال بين  ال��ث�لاث��اء في تعطل 
ومحطة  البعثة  في  التحكم  مركز 
الف�ضاء الدولية. وتعذر على مركز 
التحكم بالمهمات الف�ضائية �إر�سال 
وال��ت��ح��دث مع  المحطة  �إلى  �أوام���ر 
رواد الف�ضاء ال�سبعة الموجودين في 
المدار، ب�شكل م�ؤقت. وحدث انقطاع 
التيار الكهربائي بينما كانت �أعمال 
المبنى، بمركز  التحديث جارية في 
هيو�ستن.  في  للف�ضاء  ج��ون�����س��ون 
محطة  برنامج  مدير  ت�صريحات 
رواد   - مونتلبانو:  جويل  الف�ضاء 
يتعر�ضوا  لم  المحطة  �أو  الف�ضاء 
لأي م�شكلة على الإطلاق، و�أنظمة 
العمل  تولت  الاحتياطية  التحكم 

في غ�ضون 90 دقيقة.
بالم�شكلة  ال���ط���اق���م  �إخ����ط����ار  تم   -
م����ن خ��لا��ل �أن���ظ���م���ة الات�������ص���الات 
دقيقة   20 غ�ضون  في  ال��رو���س��ي��ة، 

من الانقطاع.
- هذه هي المرة الأولى التي ت�ضطر 
�أنظمة  ت�شغيل  �إلى  "نا�سا"  فيها 

الدعم الاحتياطي هذه للتحكم.
الم�شكلة  ح���ل  في  ت����أم���ل  "نا�سا"   -
الطبيعية  العمليات  �إلى  وال��ع��ودة 
"نا�سا"  وتح��ت��ف��ظ  ال��ي��وم.  بنهاية 
بعد  على  احتياطي  تحكم  بمركز 
حالة  في  ه���ي���و����سن�ت�،  م����ن  �أم����ي����ال 
ح����دوث �إع�����ص��ار �أو ك��ارث��ة �أخ���رى 

تتطلب عمليات الإجلاء.

�أنفلونزا الطيور تعود 
�إلى كوريا الجنوبية

الكورية  ال�����زراع�����ة  وزارة  ق���ال���ت 
م����أوى  ق��ط��تني� في  �إن  الج��ن��وب��ي��ة، 
�أ�صيبتا  ���س��ي���ؤول،  في  ل��ل��ح��ي��وان��ات 
ب�سلالة قوية من �أنفلونزا الطيور، 
ب��ال��في�رو�س�� في  �إ���ص��اب��ة  �أول  وه���ي 

الثدييات منذ �سبع �سنوات.
اثنتين  �أن  الاخ����ت����ب����ارات  و�أك�������دت 
�إن   5 )�إت���ش��  �سلالة  ب�سبب  نفقتا 
1( �شديدة الإمرا�ض من �أنفلونزا 
ن��ق��ل��ت��ه وكالة  لم���ا  ال���ط���ي���ور، وف���ق���اً 
يونهاب للأنباء، عن وزارة الزراعة 
�أم�س  الريفية  وال��شؤون  والأغذية 

الأول الثلاثاء.
م��ن��ذ عام  الأولى  الم����رة  وه����ذه ه��ي 
البلاد  فيها  ت�ؤكد  التي   2016

حالات �أنفلونزا الطيور القوية.
على  �أع������را�������ض  �أي  ت���ظ���ه���ر  ولم 
الأ�شخا�ص الذين كانوا مخالطين 
عدوى  ه��ن��اك  ت��ك��ن  ولم  للقطط، 
ب�شرية ب�أنفلونزا الطيور من خلال 

القطط �أو الثدييات الأخرى.

على  تحتوي  �أطعمة   10
فيتامين C �أكثر من البرتقال
عندما يتعلق الأمر بجهاز مناعة جيد، ف�إن فيتامين C هو 

على  يحتوي  البرتقال  �إن  يقال  بينما  المغذيات.  �أف�ضل 
هناك  ولكن  غرام،   100 لكل   C فيتامين  مغم   53.2

على   C فيتامين  من  محتواها  يتفوق  �أخ��رى  �أطعمة 
 Times of الحم�ضيات. بح�سب ما ن�شرته �صحيفة

يلي: ما  القائمة  ت�ضم   ،India
الجوافة  .1

فاكهة  وه��ي  القائمة،  ر�أ�س���  على  الج��واف��ة  فاكهة  ترت�ب��ع 
 C فيتامين  كمية  �أ�ضعاف  �أرب��ع��ة  على  تحتوي  ا�ستوائية 
فيتامين  مغم   228.3 على  تحتوي  بالبرتقال.  مقارنة 

غرام.  100 لكل   C
الكيوي  .2

توفر ثمرة كيوي واحدة متو�سطة الحجم �أكثر من �ضعف 
تحتوي  �إذ   ،C فيتامين  من  بها  المو�صى  اليومية  الكمية 

على 92.7 مغم من فيتامين C لكل 100 غرام.
الفراولة  .3

�إن مجرد تناول حفنة من الفراولة يمكن �أن يزود الج�سم 
بفيتامين C �أكثر من البرتقال. يحتوي كل 100 غرام 

.C من الفراولة على 58.8 مغم من فيتامين
البابايا  .4

ونكهتها  ب���الح���ي���اة  ال��ن��اب�����ض  ب��ل��ون��ه��ا  ال���ب���اب���اي���ا  ت�����ش��ت��ه��ر 
في  البرتقال  على  تتفوق  �أخ��رى  فاكهة  وهي  الا�ستوائية، 
جيدة  دفعة  البابايا  ت��ن��اول  يمنح   .C فيتامين  محتوى 
فيتامين C، يحتوي 100 غرام منها على 61 مغم من 

.C فيتامين
الأنانا�س  .5

يمكن الح�صول على 79 مغم من فيتامين C لكل 100 
غرام من الأنانا�س.

المانغو  .6
122 مغم من فيتامين  توفر حبة مانغو واحدة حوالي 

للج�سم.  C
الأحمر الفلفل   .7

�أكثر   C فيتامين  على  واح���دة  �أح��م��ر  فلفل  حبة  تحتوي 
ممتازة  �إ�ضافة  يجعلها  مما  البرتقال،  من  م��رات  بثلاث 
ت�صل  خفيفة.  كوجبة  بها  الا�ستمتاع  حتى  �أو  لل�سلطات 
كمية فيتامين C في 100 غرام من الفلفل الأحمر �إلى 

مغم.  127.7
البروكلي  .8

يم��ك��ن الح�����ص��ول ع��ل��ى 89.2 م��غ��م م��ن ف��ي��ت��امني� C في 
البروكلي. من  غرام   100

الكالي  .9
توفر خ�ضراوات كالي كمية كبيرة من فيتامين C بواقع 

غرام.  100 في  مغم   93
القرنبيط  .10

يمكن �أن يوفر القرنبيط المتو�سط 
.C حوالي 127 مغم من فيتامين

فوائد �صحية لفيتامين C مدعومة علميا
حم�ض  ب��ا���س��م  �أي�����ض��ا  والم���ع���روف   ،C ف��ي��ت��امني�  ي�ستخدم 
ذلك  الأ�سكوربيك، في عمليات مختلفة في الج�سم بما في 
في  �أي�ضا  مهم  وهو  والع�ضلات،  والكولاجين  العظام  بناء 

التئام الجروح.
C من تلقاء نف�سه،  لكن ج�سم الإن�سان لا ينتج فيتامين 

ما يعني �أننا بحاجة �إلى تناوله من م�صادر غذائية.
وفي ما يلي فوائد لفيتامين C، وكيفية معرفة ما �إذا كنت 

تح�صل على ما يكفي منه:
لديك: المناعة  جهاز   C فيتامين  ي�ساعد  قد   .1

يقول خبير التغذية بن تانر: "هناك بع�ض الأدلة المحدودة 
ت��ع��زز جهاز   C م��ن فيتامين  ال��زائ��دة  �أن الج��رع��ات  على 
العدوى  و�أن���واع  الرب�د  ن��زلات  المناعة وت�ساعد في محاربة 
 C فيتامين  للغاية من  العالية  وتبلغ الجرعة  الأخ��رى. 
نحو 200 ملغ. والدليل �ضعيف جدا، لكن فوائد تناول 
المزيد من فيتامين C عندما تكون مري�ضا ربما تفوق �أي 

مخاطر، بالن�سبة للجميع تقريبا".
 Nutrients مج��ل��ة  في  نُ�����ش��رت  بحثية  ورق���ة  وت���ي�ش��ر 
المناعي  الجهاز  في  الخلايا  بع�ض  �أن  �إلى   2017 ع��ام  في 
تتطلب فيتامين C للقيام بوظائفها، ما يعني �أن الإمداد 
العالي )حوالي 100 �إلى 200 ملغ يوميا( من فيتامين 

المناعي". الجهاز  �أداء  يعزز  �أن  يمكن   C
 C فيتامين  نق�ص  يزيد  �أن  يمكن  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
والفيرو�سات. ومع  البكتيريا  لبع�ض  التعر�ض  من خطر 
ذلك، ي�ؤكد Mayo Clinic �أنه لا يوجد دليل على �أن 

فيتامين C يقي من نزلات البرد.
يمكن  التي  الأك�سدة  م�ضادات  �أحد  هو   C فيتامين   .2

�أن تمنع تلف الخلايا:
في  التغذية  �أخ�صائية  �إي��زكي�ردو،  �أم��ان��دا  الدكتورة  ت�شرح 
من  يحد  م��ا  ل�ل�أك�����س��دة،  م�ضاد   C "فيتامين  �شيكاغو: 

الآثار ال�ضارة للجذور الحرة".

عمليات  تنتجها  م��رك��ب��ات  ع���ن  ع���ب���ارة  الح����رة  والج�����ذور 
الخلايا العادية والم�صادر الخارجية مثل التلوث �أو دخان 

ال�سجائر.
و�إذا تراكمت في ج�سمك الكثير من الج��ذور الح��رة، فقد 
والذي  الت�أك�سدي،  الإج��ه��اد  ي�سمى  �شيء  �إلى  ذل��ك  ي���ؤدي 
ذلك،  في  بم��ا  ال�صحية  والح����الات  بال�شيخوخة  ي��رت��ب��ط 
ال��ت��ه��اب الم��ف��ا���ص��ل ال��روم��ات��وي��دي، وه���و ن���وع م��ن التهاب 
المفا�صل المناعي الذاتي الذي ي�سبب تورم المفا�صل و�ألمها، 
وال�����س��رط��ان، و�أم���را����ض ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة مثل 
التنك�سية مثل  الع�صبية  والأم��را���ض  ال��دم،  ارتفاع �ضغط 

مر�ض �ألزهايمر ومر�ض باركن�سون والت�صلب المتعدد.
ويمكن لم�ضادات الأك�سدة، مثل فيتامين C، �أن ت�ساعد في 
منع تراكم الجذور الحرة. ومع ذلك، خل�صت درا�سة المجلة 
الدولية للعلوم الطبية الحيوية، �إلى �أن "هناك حاجة �إلى 
ب�شكل قاطع  �أن يو�صي الخرب�اء  البحث" قبل  مزيد من 
بمكملات م�ضادات الأك�سدة كعلاجات وقائية لبع�ض هذه 

الحالات المرتبطة بالجذور الحرة.
بال�سكتة  الإ�صابة  خطر  من   C فيتامين  يقلل  قد   .3

الدماغية:
بف�ضل دور فيتامين C كم�ضاد للأك�سدة، فقد يلعب �أي�ضا 

دورا في �صحة القلب.
وا�ستعر�ضت ورقة بحثية ن�شرت عام 2013 ، حللت 16 
درا�سة، لتحديد العلاقات بين تناول فيتامين C واحتمال 

الإ�صابة ب�سكتة دماغية.
وخل�ص الباحثون �إلى �أن الذين يتناولون كميات كبيرة من 
فيتامين C، تتراوح من متو�سط ​​45 مغ �إلى 1167 مغ 

يوميا، كانوا �أقل عر�ضة للإ�صابة بال�سكتات الدماغية.
و�أولئك الذين تناولوا ما بين 200 مغ و550 مغ يوميا 
من فيتامين C �شهدوا �أكبر انخفا�ض في خطر الإ�صابة 

بال�سكتة الدماغية.
الكيفية  مت�أكدين تماما من  الباحثين غير  �أن  وفي حين 
بال�سكتة  الإ�صابة  خطر  من   C فيتامين  بها  يقلل  التي 
قدرة  ب�سبب  يكون  قد  �أن��ه  يعتقدون  �أنهم  �إلا  الدماغية، 

الفيتامين على خف�ض �ضغط الدم وتقليل الالتهاب.

هل ينجح الت�أمل في 
خف�ض القلق والتوتر؟

جامعة  في  ج����دي����دة  درا������س�����ة  تح���ق���ق���ت 
ك����امر�ب��ي����دج م����ن م������دى نج������اح ب���رام���ج 
ال�صحة  تح�سين  في  ال��ت���أم��ل  وت��دري��ب��ات 

النف�سية وخف�ض التوتر والقلق.
بيانات  وتحليل  بتجميع  الباحثون  وقام 
برامج  في  ����ش���ارك���وا  ���ش��خ�����ص��اً   2371
واليقظة  ال��ت���أم��ل  على  قائمة  تجريبية 
الأقل  على  ن�صفهم  وا�ستمر  ال��ذه��ن��ي��ة، 
بواقع  �أ�سابيع،   8 لم��دة  الرب�ام��ج  ه��ذه  في 

جل�سة �أ�سبوعية.
 13% م��ن  �أكر�ث�  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
م��ن��ه��م ���ش��ه��دوا ان��خ��ف��ا���ض��اً ط��ف��ي��ف��اً �إلى 
مقارنة  النف�سية،  متو�سط في �ضغوطهم 

"هيلث  وف����ق  ال�����ض��اب��ط��ة،  ب��الم��ج��م��وع��ة 
داي".

�أف�ضل لبرامج  ولاحظت النتائج فاعلية 
ال��ت���أم��ل ع��ن��د مم��ار���س��ت��ه��ا ج��م��اع��ي��اً تحت 

�إ�شراف، ولي�س ب�شكل ذاتي.
وق��ال��ت ال��ب��اح��ث��ة ج��ول��ي��ت��ا غ���الان���ت: "في 
ه��ذه الأي����ام، ه��ن��اك ع��دد لا يح�صى من 
التي  والكتب  والبودكا�ست  التطبيقات 
بالتركيز  المهتمين  ل�ل�أ���ش��خ��ا�ص��  يم��ك��ن 
لكنها  لممار�ستها.  ا�ستخدامها  الذهني 
لي�ست بديلًا عن العلاج الجماعي الذي 
فعلية  م�شاركة  خ�لال  ال�شخ�ص  يتلقاه 

تحت �إ�شراف معلم �أو موجه".
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وزير  نهيان،  �آل  مبارك  نهيان  ال�شيخ  معالي  بتوجيهات 
خليفة  جائزة  �أمناء  مجل�س  رئي�س  والتعاي�ش،  الت�سامح 
الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي، ت�شارك الأمانة 
ال��ع��ام��ة ل��ل��ج��ائ��زة في ك��اف��ة م��ه��رج��ان��ات ال��رط��ب والتمور 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  م�ستوى  على  تقام  التي 
للرطب"  ليوا  "مهرجان  م��ن  ب���دءاً   ،2023 ال��ع��ام  لهذا 
و"مهرجان   )2023 يوليو   30-17( الظفرة  بمنطقة 
يوليو   30-27( عجمان  للرطب" ب���إم��ارة  عجمان  ليوا 
ال�شارقة  ب���إم��ارة  للرطب"  الذيد  و"مهرجان   )2023
)27-30 يوليو 2023(، حيث �أ�شاد معاليه بتوجيهات 
ودعم �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان، نائب رئي�س 

الدولة، نائب رئي�س مجل�س الوزراء، وزير ديوان الرئا�سة، 
حيث منح �سموه �شجرة نخيل التمر اهتماماً خا�صاً وقدم 
النخيل  زراع��ة  قطاع  للعاملين في  وح��اف��زاً  كبيرة  فر�صة 
و�إنتاج وت�صنيع التمور للعمل ب�إخلا�ص من �أجل الارتقاء 

بهذا القطاع على الم�ستوى الوطني والإقليمي والدولي. 
�أك���د ذل��ك ال��دك��ت��ور عبد ال��وه��اب زاي���د �أمن�ي� ع��ام جائزة 
و�أ�شار  ال��زراع��ي،  والابتكار  التمر  لنخيل  الدولية  خليفة 
ب����الأداء  ح��اف�لاً  ع��ام��اً  يعتبر   2023 ال��ع��ام  ه���ذا  �أن  �إلى 
كما  ب��الإم��ارات،  التمور  ومنتجي  م��زارع��ي  م��ع  والتفاعل 
مهرجانات  �إل��ي��ه  و���ص��ل��ت  ال���ذي  ال��رف��ي��ع  بالم�ستوى  �أ���ش��اد 
الرطب والتمور على م�ستوى الدولة، وقدرتها على خدمة 
والعاملين  القطاع  بهذا  والنهو�ض  التمر  نخيل  مزارعي 
�أن  �أبناء دولة الام��ارات العربية المتحدة، معتبراً  فيه من 
عام(  كل  في  )كما  المهرجانات  كافة  في  الجائزة  م�شاركات 
وم�صنعي  ومنتجي  لم��زارع��ي  الفر�صة  �إت��اح��ة  �إلى  تهدف 
التمور بالإمارات للتناف�س على الجائزة الدولية والجائزة 
المحلية التي ت�ستهدف العاملين في هذا القطاع، بالإ�ضافة 
الى الم�ســـــابقات الدولية التي ت�ستهدف فئة ال�شباب محبي 
نخلة التمر، التي تنظمها الأمانة العامة للجائزة �سنوياً 

ب�شكل دوري منذ ت�أ�سي�سها عام 2007 ولحد الآن.
و�أ�ضاف �أمين عام الجائزة ب�أن مهرجان ليوا للرطب بات 
علامة فارقة لمهرجانات الرطب على الم�ستوى الإقليمي، 
من  يمثله  لم��ا  وال��ن��ج��اح  التميز  م��ن  ح��اف��ل  بتاريخ  يتمتع 
مكانة كبيرة بين المهرجانات المماثلة، ا�ستقطب خلال 19 
عاماً �آلاف المهتمين بزراعة النخيل و�إنتاج التمور من كافة 
�إمارات الدولة، كما �ساهم كل من "مهرجان ليوا عجمان 
للرطب"  ال��ذي��د  و"مهرجان  دورات،   8 خ�لال  للرطب" 
في  ال��ت��م��ور  ومنتجي  م��زارع��ي  بتحفيز  دورات،   6 خ�لال 

�إم���ارة عجمان و�إم���ارة ال�شارقة على الارت��ق��اء في  ك��ل م��ن 
ج���ودة منتجاتها من  �أج���ل  م��ن  الم��ب��ارك��ة  ال�شجرة  خ��دم��ة 
ف�ضاءً  وخلقت  الجوائز،  على  والتناف�س  والتمور  الرطب 
من الإيجابية والفرح بين المزارعين، بالإ�ضافة الى تبادل 

الخبرات والعلاقات بين العاملين في هذا القطاع.
مهرجانات  في  جناحها  خ�لا�ل  )م���ن  الج��ائ��زة  تتيح  ك��م��ا 
الجائزة  ع��ل��ى   بالتناف�س  للمهتمين  الفر�صة  ال��رط��ب( 
والابتكار  التمر  لنخيل  الدولية  خليفة  جائزة  الدولية: 
جوائز  قيمة  تبلغ  �أ�سا�سية  فئات  خم�س  وت�ضم  ال��زراع��ي 
�إماراتي. دره��م  مليون   4.25 �إجمالي  ب�شكل  الفئات  كل 
المبتكر  والم����زارع  المتميز  الم����زارع  ج��ائ��زة  المحلية:  الج��ائ��زة 
جوائز  قيمة  تبلغ  �أ�سا�سية  فئات  خم�س  وت�ضم  بالإمارات 
�إماراتي.الم�سابقة  درهم  مليون  �إجمالي  ب�شكل  الفئات  كل 
الدولية: النخلة في عيون العالم، وت�ستهدف فئة ال�شباب 
الم�سابقة  قيمة جوائز  وتبلغ  �أ�سا�سيتين  فئتين  ت�ضم  وهي 
60 �ألف درهم �إماراتي.الم�سابقة الدولية: النخلة بال�سنة 
ال�����ش��ع��راء، وت�����س��ت��ه��دف ف��ئ��ة ال�����ش��ب��اب وه���ي ت�����ض��م فئتين 
درهم  �أل��ف   60 الم�سابقة  ج��وائ��ز  قيمة  وتبلغ  �أ�سا�سيتين 

�إماراتي. 
الكترونية  ن�سخة  لاقتناء  الفر�صة  �إتاحة  الى  بالإ�ضافة 
مجانية م��ن ك��اف��ة �إ����ص���دارات الج��ائ��زة م��ن خ�لال المكتبة 
علمي،  م�صدر   673 م��ن  �أكرث�  ت�ضم  التي  الالكترونية 
والمكتبة الدولية التي ت�ضم �أكثر من 230 م�صدر علمي، 
ومكتبة الفيديو التي ت�ضم �أكثر من 195 مقطع فيديو 
مختلف  في  ال��ت��م��ور  و�إن���ت���اج  ال��ن��خ��ي��ل  ب���زراع���ة  متخ�ص�ص 
ال��ل��غ��ات، وج��م��ي��ع الم�����ص��ادر الال��كرت�ون��ي��ة م��ت��اح��ة للعموم 
الالكتروني  الم��وق��ع  خ�لا�ل  م��ن  ويم��ك��ن تحميلها مج��ان��اً 

.)/ https://www.kiaai.ae( للجائزة

بتوجيهات نهيان بن مبارك

جائزة خليفة لنخيل التمر ت�شارك  في  كافة 
مهرجانات الرطب بالإمارات 2023

جائزة  على  للتناف�س  التمور  وم�صنعي  ومنتجي  لمزارعي  الفر�صة  • �إتاحة 
المزارع المتميز والمزارع المبتكر بالإمارات

زراعة  لقطاع  زايد،  بن  من�صور  بدعم  ن�شيد  مبارك:  بن  • نهيان 
النخيل و�إنتاج التمور على الم�ستوى الوطني والإقليمي والدولي

يقود فريق من الجامعة الكندية-دبي م�ستقبل النقل الح�ضري الم�ستدام

طلاب من دبي ي�صنعون �سيارة ذاتية القيادة تعمل بالطاقة ال�شم�سية

•• دبي- الفجر 

النقل  م�ستقبل  دب��ي  الكندية  بالجامعة  الهند�سة  ط�لاب  م��ن  فريق  يقود 
ال�شم�سية  بالطاقة  تعمل  م�ستقلة  ���س��ي��ارة  ت�صميم  خ�لال  م��ن  الح�����ض��ري 
ح�صريًا. ال�سيارة المبتكرة هي تتويج لمجهود عام كامل من العمل الجماعي 
الهند�سة  كلية  م��ن  ط��ال��بً��ا   22 م��ن  التخ�ص�صات  م��ت��ع��ددة  مجموعة  عرب� 

والعلوم التطبيقية والتكنولوجيا بالجامعة.
تعاونت  بهم،  الخا�ص  التخرج  برنامج  من  كجزء  الم�شروع  ه��ذا  تطوير  تم 
جانب  عن  م�س�ؤول  منها  كل  الم�شروع،  في  منف�صلة  فنية  مجموعات  خم�س 
وفراملها  ال�سيارة  توجيه  الأول  الفريق  �صمم  الت�صنيع.  عملية  من  معين 
، بينما قاد الفريق الثاني ت�صميم الهيكل الخارجي واختيار المواد وتطوير 
و�إدارة  المركزية،  المعالجة  بت�صميم  الثالث  الفريق  تكليف  التعليق. تم  نظام 

من  ال���واردة  الم��دخ�لات  مع  التعامل  عن  ف�ضلًا  ال�سيارة،  في  التحكم  �أدوات 
 ،)LIDAR( الكاميرا و�أجهزة ا�ست�شعار نظام الك�شف عن ال�ضوء والمدى

والتي تعمل بمثابة الذكاء الأ�سا�سي لل�سيارة.
ق���ام بتهيئة نظام  ال��ذك��ي للمركبة، ح��ي��ث  الم�لاح��ة  ن��ظ��ام  راب���ع  ف��ري��ق  ط���ور 
LIDAR والكاميرا ل�ضمان الك�شف الدقيق عن العوائق وتجنبها، بينما 
كان الفريق الخام�س م�س�ؤولًا عن توفير الطاقة لجميع الأجهزة الإلكترونية 
على  المثبتة  الكهرو�ضوئية  اللوحة  با�ستخدام  ال�سيارة،  متن  على  الموجودة 
�سطح ال�سيارة. تم تحقيق ذلك من خلال مكيف طاقة م�صمم ب�شكل فريد 

ي�شحن بطارية ال�سحب، ويوفر م�صدر طاقة 60 فولت لل�سيارة.
وفي حديثه عن الجهد التعاوني الطموح، قال فرا�س �أحمد عثماني، الحا�صل 
"كان  على بكالوريو�س العلوم في الهند�سة الكهربائية، ق�سم الميكاترونك�س: 
تلبي  متما�سكة  واح��دة  �سيارة  في  الأنظمة  جميع  دم��ج  هو  الأكرب�  التحدي 

متطلبات م�شروعنا. على �سبيل المثال ، �ضمان تكامل نظام التوجيه وتمكين 
وحدة المعالجة المركزية من تلقي الأوامر من مراكز التحكم. كان التوجيه 
من �أ�ساتذتنا، والعمل الجماعي الفعال للطلاب، والمهارات الهند�سية القوية 

من العوامل الأ�سا�سية لنجاح جميع تطورات ال�سيارة ".
"لقد  �أ�سامة:  ملك  الميكاترونك�س،  هند�سة  في  الرئي�سية  الزميلة  و�أ�ضافت 
�أظهر لي العمل �ضمن هذا الفريق المتنوع بو�ضوح كيف نعتمد على بع�ضنا 
البع�ض لتح�سين الأداء الوظيفي للمنتج. لقد تح�سنت مهاراتي في البرمجة 
والعمل  البيانات  وتكوين  البحث  الم�شروع من خلال  والهند�سة خلال مدة 
على برامج مختلفة و�إعادة تعريف الأنظمة المختلفة. خلال فترة التدريب 
الحالية، �أجد نف�سي �أطبق ما تعلمته خلال هذا الم�شروع في الجامعة الكندية 

دبي ".
وك����ان م��ن بني� �أع�����ض��اء ه��ي��ئ��ة ال��ت��دري���س�� الم�����ش��رف��ة ع��ل��ى الم�����ش��روع الدكتور 

التطبيقية  والعلوم  الهند�سة  كلية  في  الم�ساعد  الأ�ستاذ  مجيد،  را�شد  �صالح 
الطلاب  �أ�صبح  "لقد  قال:  الذي   ، دبي  الكندية  الجامعة  والتكنولوجيا في 
مجهزين بمهارات �شخ�صية وخبرات فنية قيّمة. التطبيق العملي لمعرفتهم 
النظرية لهذا الم�شروع الواقعي هو �أمر رائع ويغير حياتهم لم�ستقبلهم المهني. 
كون الم�شروع فهمًا �أعمق للجوهر الحقيقي للهند�سة و�أهمية العمل الجماعي 

بين الطلاب ".
�أول ترخي�ص من نوعه  ال���وزراء الإم��ارات��ي م���ؤخ��رًا عن  �إع�لان مجل�س  مع 
ل�سيارة  لأول  الم�ستقبلية  الرحلة  ف��را�س��  يتوقع  ال��ق��ي��ادة،  ذات��ي��ة  للمركبات 
عر�ض  يتم  "بينما  ق��ائ�لاً:  واختتم  الإط�لا�ق.  على  دب��ي  الكندية  الجامعة 
ال�سيارة حاليًا في مقر الجامعة وتخ�ضع لبع�ض التعديلات النهائية ، ف�إننا 
ا التعاون الخارجي لا�ستخدام ال�سيارة كو�سيلة نقل بين مبنيي  ن�ستك�شف �أي�ضً

الجامعة في �سيتي ووك."

في �إطار ا�ستراتيجيتها في التوا�صل الفعّال مع المجتمع

�شرطة دبي تنظم دورة �إعداد الخطط الإعلامية لفعالياتها و�أن�شطتها ومبادراتها
•• دبي:الفجر

افتتح العميد علي المن�صوري مدير الإدارة العامة لإ�سعاد المجتمع في �شرطة 
دبي، فعاليات دورة "�إعداد الخطط الإعلامية" الهادفة �إلى التعريف بكيفية 
الأه���داف  تحقق  عالية  بحرفية  والت�سويقية  الإع�لام��ي��ة  الخ��ط��ط  �إع����داد 
الا�ستراتيجية للقيادة العامة ل�شرطة دبي في مختلف الفعاليات والأن�شطة 

والمبادرات التي تُنظمها.
وا�ستراتيجية  ر�ؤى  تحقيق  في  ال��دورة  �أهمية  على  المن�صوري  العميد  و�أك��د 
�إ�سعاد  على  والعمل  والأم���ان  الأم��ن  تعزيز  في  دب��ي  ل�شرطة  العامة  القيادة 
�أفراد المجتمع من خلال و�ضع خطط �إعلامية تو�صل ر�سالة �شرطة دبي �إلى 
العلمية  بالمحتويات  م�شيداً  ودقيق،  وا�ضح  بكل  المجتمعية  ال�شرائح  مختلف 

للدورة التي �ست�ستمر لمدة 3 �أيام.
وق����دم ال�����دورة الم��ح��ا���ض��ر الإع�لا�م���ي ع��ل��ي ع��م��ر، وت���ن���اول خ�لال��ه��ا مفهوم 
بينهما،  وال��ف��رق  الاع�لام��ي��ة  والخ��ط��ط  الح��ك��وم��ي  الات�����ص��ال  ا�ستراتيجية 
الر�سائل  تو�صيل  والتوعوية في  والت�سويقية  الإعلامية  المواد  والفروق بين 

المخُتلفة �إلى المجتمع.
في  ت�ساعد  الإعلامية  الخطة  "�أن  عمر  �أو�ضح  الإعلامية،  الخطط  وح��ول 
فيها  يتم  التي  والكيفية  الاع�لام  و�سائل  مع  التعامل  كيفية  على  التعرف 
محتويات  تكون  �أن  �أهمية  على  م���ؤك��داً  والجمهور"،  المجتمع  مع  التفاعل 
الخطة مُتنا�سقة لتو�صيل الر�سائل الإعلامية بكل و�ضوح �إلى المجتمع بما 
يعك�س قدرة الم�ؤ�س�سة �أو الجهة في �أن تملك زمام المبادرة في عملية الات�صال، 

�إلى جانب �أهمية ا�ستخدام الخطة في بناء ال�صورة الإعلامية للم�ؤ�س�سة في 
المجتمع. �أهداف الخطة الاعلامية 

وبين �أن الهدف من الخطة الاعلامية هو اي�صال ر�سائل ور�ؤية الم�ؤ�س�سة �إلى 
المجتمع، و�ضمان انت�شار الأخبار المرتبطة بم�شاريعها ومبادراتها و�أن�شطتها، 

والترويج للقرارات والخدمات التي تقدمها، ودعم �صورة و�سمعة الم�ؤ�س�سة 
في المجتمع.

مكونات الخطة الاعلامية 
ولفت �إلى �أن مكونات الخطة الإعلامية يجب �أن تُبنى على جمع المعلومات 
التناول  "ا�ستراتيجية  وتحديد  الت�شغيلية،  الأه���داف  و�صياغة  وتحليلها 
الإعلامي"، وبناء الر�سائل الاعلامية للخطة، وتحديد الميزانية، �إلى جانب 
وجود خطة �آخرى للتعامل مع الأزم��ات والمواقف الحرجة، وقيا�س فاعلية 

الخطة الاعلامية، و�أخيراً عر�ض الخطة الإعلامية قبل بدء تنفيذها.
كما ولفت �إلى �أن الخطة يجب �أن تت�ضمن "الملُخ�ص التنفيذي"، وهو الذي 
�إعداد الخطة، والغايات  الراهن للم�ؤ�س�سة، ودوافع  الو�ضع  يت�ضمن تحليل 
والأدوات  المُ�ستهدف  والج��م��ه��ور  لأه��داف��ه��ا،  م��وج��ز  وع��ر���ض  تنفيذها  م��ن 
وا�ضحاً  يكون  �أن  يجب  التنفيذي"  "الملخ�ص  �أن  �إلى  م�يرشاً  الات�صالية، 

ومبا�شراً ويت�ضمن �أرقاماً وحقائق. 
 قيا�س الت�أثير

وتطرق عمر �إلى �أهمية جمع المعلومات والتحليل المبني على الفهم الأمثل 
للجهة والجمهور المُ�ستهدف والاعتماد على نتائج الدرا�سات الميدانية �سواء 
 "SWOT" نم��وذج  وتطبيق  ال�سنوية،  التقارير  �أو  ال���ر�أي  ا�ستطلاعات 
والتحديات  الفر�ص  الداخلية والخارجية من خلال ح�صر  البيئة  لتحليل 
ون��ق��اط ال��ق��وة ون��ق��اط ال�����ض��ع��ف ث��م ال��ع��م��ل ع��ل��ى ���ص��ي��اغ��ة �أه�����داف الخطة 
والت�أثير  المعرفي  والت�أثير  ال�سلوكي،  الت�أثير  قيا�س  في  وغاياتها  الإعلامية 

في الاتجاهات بالمجتمع.
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نفقد ب�شكل طبيعي ما بين 50 و100 �شعرة 
ما  وغالبا  ذل��ك.  ن��درك  �أن  دون  اليوم  في 
يحدث هذا ب�سبب غ�سل ال�شعر �أو تم�شيطه، 

وهو �أمر لا ي�شكل م�صدر قلق.
ومع ذلك، ف�إن الملايين من الرجال والن�ساء 
�سيعانون من ت�ساقط ال�شعر المفرط، الذي 

ي�صبح ملحوظا.

وقد يرجع ت�ساقط ال�شعر المفرط هذا �إلى 
الذكوري  ال�صلع  م��ث��ل  �أ���س��ب��اب 
الثعلبة.  داء  مثل  حالة  �أو 
الحظ،  لح�سن  ول��ك��ن، 
لتقليل  طرق  هناك 
�شعرك،  ت�ساقط 
يتعلق  ع��ن��دم��ا 
الأمر بعادات 
ية  لعنا ا

ب�شعرك.وقد عر�ضت الخبيرة نو�شين ت�شودري، 
التي   ،Nosheen Hair Oil وم�ؤ�س�سة 
ع��ان��ت ل�����س��ن��وات م��ن ت�����س��اق��ط ال�����ش��ع��ر وت�ساقط 
ال�شعر الكربي، وهو ا�ضطراب جلدي يت�سبب في 
ت�ساقط ال�شعر من فروة الر�أ�س، �أهم ن�صائحها 

في ما يتعلق بمنع ت�ساقط ال�شعر.

كم مرة يجب �أن �أغ�سل �شعري؟
"نو�صي بالحد من كمية غ�سل  قالت ت�شودري: 
�أ���س��ب��وع��ي��ا. م��رتني� �إلى ث�لاث م���رات في  �شعرك 
مثالي.  الأ�����س����ب����وع 
وك�������ل�������م�������ا ك�������ان 
كثيفا  �����ش����ع����رك 
وق�����������ل ال�������زي�������ت، 
�إلى  اح��������ت��������ج��������ت 
ويمكن  ال�������ش���ام���ب���و. 
ذوي  الأ�شخا�ص  لبع�ض 
المجعد  �أو  الج���اف  ال�شعر 
�أن يغ�سلوا مرات �أقل بكثير 

دون �أي م�شكلة".
و�أ��������ض�������اف�������ت ت�����������ش�����ودري: 
�شعرك  تغ�سل  لا  "عندما 
ف�إنك  ال����ك����افي،  ب���ال���ق���در 
والأو�ساخ  للزيوت  ت�سمح 
ر�أ�سك  بالتراكم على فروة 
وت�����س��د الم�������س���ام، م���ا يمهد 
ال�شعر  لت�ساقط  الطريق 
الفعلي. وهذا هو ال�سبب 
ال���روتن�ي�  �إي����ج����اد  �أن  في 
غ�سل  لج����������دول  الم������ث������الي 
ال�شعر بال�شامبو هو مفتاح 
ال���ع���ن���اي���ة ب����ف����روة ر�أ����س���ك 
ال�شعر.  ت�ساقط  وتجنب 
والح�����ف�����اظ ع���ل���ى ف����روة 

الر�أ�س نظيفة �أمر �ضروري للغاية حتى لا يكون 
�أن  التي يمكن  وال�شوائب  للدهون  تراكم  هناك 

ت�سبب ت�ساقط ال�شعر".

�إلى  الم��ف��رط  الغ�سل  ي����ؤدي  �أن  يمكن  ه��ل 
ت�ساقط ال�شعر؟

ال�شامبو  �أن�����واع  "معظم  ت�����ش��ودري:  �أو���ض��ح��ت 
لن  ي��وم  ك��ل  والغ�سل  ن�سبيا.  معتدلة  الحديثة 
ي�سبب ت�ساقط ال�شعر بحد ذاته. ومن الطبيعي 
ج��زء من  �إن��ه  يوميا.  ال�شعر  القليل من  فقدان 
الأحيان،  �أغلب  وفي  الطبيعية  ال�شعر  نمو  دورة 
والإف���راط في غ�سل  ن�سبيا.  لا يمكن ملاحظته 
جميع  ول��ك��ن  ت�ساقطه،  في  يت�سبب  ل��ن  �شعرك 
غ�سل  بعد  بها  تقوم  التي  الإ�ضافية  الإج���راءات 
مثل  ت�����س��اق��ط��ه.  �إلى  ت������ؤدي  �أن  يم��ك��ن  ���ش��ع��رك 
ال�ساخنة،  الأدوات  با�ستخدام  المفرط  الت�صفيف 
خا�صة �إذا كان �شعرك جافا جراء غ�سله كل يوم، 
وهو �أحد �أ�سرع الطرق لإتلاف �شعرك �إلى درجة 

ي�صبح فيها ه�شا و�سي�سقط".

ت�سبب  �أن  يمكن  التي  الأخ���رى  ال��ع��ادات 
ت�ساقط ال�شعر

�أدرج������ت ت�������ش���ودري م���ا ي��ل��ي ك���أ���س��ب��اب محتملة 
لت�ساقط ال�شعر:

- الإفراط في تفتيح لون ال�شعر 
- الا�ستحمام بالماء ال�ساخن

- ت�سريحات ال�شعر الم�شدودة بقوة
- الإفراط في ا�ستخدام �أدوات ت�صفيف ال�شعر

- التعر�ض المفرط لل�شم�س
- عدم غ�سل ال�شعر كثيرا

- حك الر�أ�س الم�سبب لالتهابات فطرية �أو تهيج
- �سوء التعامل مع ال�شعر المبلل

الغذائية  العنا�صر  ونق�ص  الوجبات  تخطي   -
الأ�سا�سية

ن�صائح �صحية لدرء م�شكلة ال�شعر المت�ساقط

ترتيب لأف�ضل الأنظمة الغذائية لمكافحة الجلطات وال�سكتات الدماغية!
الأبي�ض  ال��ب��ح��ر  ن���ظ���ام  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ووج�����د 
الم��ت��و���س��ط ال��غ��ذائ��ي �أكر�ث� ف��ع��ال��ي��ة في الح���د من 
القلب  �أمرا�ض  مثل  �سبب،  لأي  الوفاة  مخاطر 

�أو ال�سكتة الدماغية �أو التهاب القلب.
وت��ع��ر���ض درا����س���ة �أخ������رى ج���رع���ات ك���ب�ي�رة من 
الأ�سماك والمك�سرات والتوت والحبوب الكاملة في 

الدرجات الأولى.
�سابق م��ن هذا  نُ�شرت في وق��ت  ووج���دت درا���س��ة 
من  يقلل  �أن  يمكن  الغذائي  النظام  �أن  ال�شهر 

خطر وفاة المر�أة المبكرة بنحو 25%.
حمية  �أن  �أي���������ض����ا  ال����ب����ح����ث  ف�����ري�����ق  ووج���������د 

الغنية  الغذائية  والوجبات  النباتية  الأورني�ش 
ل�صحة  فعالة  غير  �شبه  كانت  بالكربوهيدرات 

قلب ال�شخ�ص.
الحالية  الر�سمية  الإر���ش��ادي��ة  الدلائل  وتو�صي 
المعر�ضين  للمر�ضى  مختلفة  غذائية  برب�ام��ج 
ب�أمرا�ض القلب والأوعية  �أكثر لخطر الإ�صابة 
الدموية ولكنهم يعتمدون غالبا على �أدلة غير 

م�ؤكدة من درا�سات غير مع�شاة.
الباحثون  المعلومات هذه، بحث  ولمعالجة فجوة 

في قواعد البيانات من التجارب الع�شوائية.
ونظرت هذه التجارب في ت�أثير البرامج الغذائية 

على الوقاية من الوفاة و�أحداث القلب والأوعية 
الدموية الرئي�سية في المر�ضى المعر�ضين لخطر 
ال��ق��ل��ب والأوعية  ب���أم��را���ض  ل�ل�إ���ص��اب��ة  م��ت��زاي��د 

الدموية.
يزيد  م��ا  ت�ضم  تج��رب��ة   40 الباحثون  و�أج���رى 

قليلا عن 35500 م�شارك.
وتمت متابعة كل �شخ�ص في المتو�سط لمدة ثلاث 

�سنوات عبر �سبعة برامج غذائية.
و�شملت هذه الحميات قليلة الد�سم ومتو�سطية 
قليلة  ومختلطة  معدلة  وده��ون  الد�سم  وقليلة 

الد�سم وقليلة ال�صوديوم.

كما در���س��وا نظام �أورن��ي���ش�� ال��غ��ذائ��ي، وه��و نظام 
غذائي نباتي قليل الدهون والبروتين الحيواني 

وال�سكريات المكررة.
 Pritikin نظام  هو  الأخي�ر  البرنامج  وك��ان 
ال��غ��ذائ��ي، وه��و ع��ب��ارة ع��ن خطة وج��ب��ات قليلة 

الدهون وعالية الألياف.
ال��غ��ذائ��ي للبحر  ال��ن��ظ��ام  �أن  ووج����دت ال��درا���س��ة 
الأدنى  الحد  من  �أف�ضل  كان  المتو�سط  الأبي�ض 
من التدخل في منع الوفيات المبكرة بين �أولئك 
ب�أمرا�ض  للإ�صابة  متو�سط  لخطر  المعر�ضين 

القلب والأوعية الدموية.

ون���وب���ات قلبية غير  وف����اة  ح��ال��ة   17 ووج�����دوا 
على  �شخ�ص   1000 لكل   17 �أق��ل من  مميتة 
مدى خم�س �سنوات. و�سبعة �أقل من كل 1000 
�أي�ضا من �سكتة دماغية في هذا  �شخ�ص يعانون 
الرب�ام��ج منخف�ضة  �أن  ك��م��ا  ال��غ��ذائ��ي.  ال��ن��ظ��ام 

الدهون قللت ب�شكل كبير من خطر الوفاة.
نظاما  يتبعون  لا  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  م��ع  وبالمقارنة 
غذائيا، كان هناك ت�سع وفيات �أقل لكل 1000 

�شخ�ص. 
النظام  بن�ي�  وا���ض��ح��ة  ف�����روق  ه���ن���اك  ت��ك��ن  ولم 
قليلة  الغذائية  والأن��ظ��م��ة  المتو�سطي  الغذائي 

الد�سم للوفيات �أو النوبات القلبية غير المميتة.
الإ�صابة  لخطر  المعر�ضين  للمر�ضى  وبالن�سبة 
هناك  كان  الدموية،  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض 
36 حالة وفاة �أقل لجميع الأ�سباب لكل 1000 
والأوعية  القلب  ب�سبب  �أق���ل  وف���اة  ح��ال��ة  و39 
�أولئك الذين اتبعوا  1000 بين  الدموية لكل 
البرنامج الغذائي للبحر الأبي�ض المتو�سط على 

مدى خم�س �سنوات.
وك��ان��ت الر�ب�ام���ج ال��غ��ذائ��ي��ة الخ��م�����س��ة الأخ����رى 
�أو معدومة مقارنة  ب�شكل عام ذات فائدة قليلة 

مع الحد الأدنى من التدخل.

نّفت �أف�ضل الأنظمة الغذائية للوقاية من �أمرا�ض القلب وال�سكتات الدماغية في تحليل لع�شرات الدرا�سات. �صُ

الملح ال�سبب "الأكبر" 
لارتفاع �ضغط الدم!

ت�ضع  �أن  المختلفة  الخطر  لعوامل  يمكن  التدخين،  �إلى  ال��وزن  زي��ادة  من 
الأ�سا�س لارتفاع �ضغط الدم.

وكما هو الحال مع العديد من الح��الات الأخ��رى، يلعب نظامك الغذائي 
�أي�ضا دورا كبيرا. والأ�سو�أ من ذلك، �أن �أحد �أكثر �أ�سباب ارتفاع �ضغط الدم 

�شيوعا هو �أحد المكونات ال�شائعة الم�ضمونة في خزانة مطبخك.
يحتفظ  ج�سمك  يجعل  "الملح   :Blood Pressure UK وت�شرح 
بالماء. �إذا كنت ت�أكل كثيرا، ف�إن الماء الزائد في دمك يعني �أن هناك �ضغطا 
�إ�ضافيا على جدران الأوعية الدموية، ما يرفع �ضغط الدم. �إذا كنت تعاني 
�أكرث�، وقد  الملح �سيرفعه  ف���إن الكثير من  ال��دم،  بالفعل من ارتفاع �ضغط 
�أدوية ل�ضغط الدم تتناولها لا تعمل كما ينبغي".علاوة على  �أي  �أن  يعني 
ذلك، ف�إن خف�ض تناول الملح "�سيبد�أ في �إحداث فرق ب�سرعة كبيرة، حتى في 
 NHS غ�ضون �أ�سابيع"، وفقا لمنظمة �ضغط الدم في المملكة المتحدة.وت�ؤكد
الملح  من  غرامات  �ستة  من  �أق��ل  ي�أكلوا  �أن  يجب  البالغين  �أن  البريطانية 
"معظم الملح الذي ن�أكله   :Blood Pressure UK يوميا.وت�ضيف 
مخفي في الأطعمة التي ن�شتريها جاهزة، مثل الخبز والب�سكويت وحبوب 

الإفطار وال�صل�صات والتوابل، ف�ضلا عن الوجبات الجاهزة".
الملح  �أرب��اع )%75( من  الملح المخفي ح��والي ثلاثة  الواقع، يمثل هذا  في 
الذي ي�أكله النا�س. وهذا يعني �أن كمية �صغيرة فقط ت�أتي من الملح الذي 
من  "تحقق  الخيرية:  الم�ؤ�س�سة  المائدة.وتقول  على  �أو  الطبخ  �إلى  ت�ضيفه 
كانت  �إذا  م��ا  لمعرفة  ال��ط��ع��ام  مل�صقات  على  الم��وج��ودة  التغذية  معلومات 
منخف�ضة �أو متو�سطة �أو عالية في الملح، وقارن بينها وبين المنتجات الأخرى 

للعثور على الخيارات ال�صحية".
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العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فن�شي ووردروب للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 062-4804 ملك احمد مير ها�شم احمد الخوري - المركز التجاري 
 الأول - بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،
رقم الرخ�صة : 1037215 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1686392 بموجب هذا 
لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/7/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/7/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
دي��رة - بور �سعيد -  ال�شباب -  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  2973071-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-2973060  : هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فحاز للتجارة العامة - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 040 ملك ال�شيخ مانع بن خليفه بن �سعيد ال مكتوم - ام الهرير 
القيد  957536 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1572211 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2/7/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة الابدار للتجارة العامة ذ م م  
 : القانوني  ال�شكل   - المرقبات   - للت�أمين  اللاين�س  ملك   m35 رقم  مكتب   : العنوان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   897067  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات 
1526601 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش 
قرار محاكم دبي بتاريخ 19/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/7/2023
محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
  04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  �ش   - للتجارة  ووردروب  فن�شي  لت�صفية  �أع��لا�ه 
19/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
19/7/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د لدعم 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع 
ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  هذا  2973071-04  بموجب   :
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فحاز للتجارة العامة - ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/7/2023 والموثق لدى كاتب 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�شركة الابدار للتجارة العامة ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
 19/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/7/2023
مكتبه  في  الم��عني�  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اعرت�ا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أع�لاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
�إعلان بالن�شر - �إعلان �صحيفة الطعن

2023 ل�سنة  تجاري   /  FSCSUCICOMS2023/0000722
بوكالة المحامي / نورهان الزعابي

ليمتد  اند�سترى  �إليمانت  فايف  �شركة  مالك  وب�صفته  نف�سه  )عن  جاين  �سارادارمال  راجي�ش   : �إلى 
رقم  الا�ستئناف  حكم  ب�أن  لديكم  معلوماً  ليكن   - �سابقاً  ليمتد  �إنترنا�شيونال  �أليان�س  وي�سترن 
الطعن  تم  قد   20/6/2023 بتاريخ  ال�صادر   SHCAPCICOMS2023/0000647
�أر  بي  �شركة  ليمتد  برايفيت  �ستيل  اند  ايرون  �أر جي  بي  �شركة   / الطاعن  بالنق�ض من طرف  عليه 
جي میدل ای�ست )�ش م ح( �سانديب جوبال عن نف�سه وب�صفته مديراً ل�شركة ا�شدل تريدينج كومباني 
برايفت ليمتد �شركة ار �سى دى تريدينج برايفت ليمتد و�شركة بافكو لابور اتوري�س ليمتد و�شركة 
بدفاعكم  مذكرة  �إيداع  وعليكم  �أعلاه  �إليه  الم�شار  الطعن  في   ، ليمتد  برايفت  میر�شاندای�س  الورث 
م�شفوعة ب�سند توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب �إدارة الدعوى 

في موعد �أق�صاه خم�سة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
المحكمة الإتحادية العليا 
المحكمة العليا الدعاوى المدنية         

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 3012/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403  

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها بان تدفع للمدعية مبلغ وقدره 114,388.50 درهم مع الفائدة القانونية والت�أخيرية 
5% من تاريخ ا�ستحقاق الحق بالمطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل باعتباره دينه نا�شئ عن 
�إجراء الحجزالتحفظي على اموال وممتلكات وار�صدة المدعي عليها بالبنوك المختلفة خ�شية تغيير ا�سم  عمل تجاري. توقيع 
 المدعي عليها او تغيير محل ومكان عملها وتعذر التنفيذ بعد ذلك عليها. الزام المدعي عليها الم�صاريف والر�سوم واتعاب المحاماة. 
المدعى : ال�سد لت�أجير ال�سيارات ونقل الركاب - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - 
info@ : شارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة الدور 32 مكتب 3202 - بجوار باى افينيو مول البريد الالكتروني�

  0508810185  -  042594391  : الهاتف   amalkhamisadvo.com
المطلوب �إعلانه : 1- تراكيت لنقل الب�ضائع بال�شاحنات الثقيلة �ش ذ م م - �صفته : مدعى عليه 

 114,388.50 �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها  الزام المدعي عليها بان تدفع للمدعية مبلغ وقدره  مو�ضوع الإعلان : قد 
�شمول  مع  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  بالمطالبة  الحق  ا�ستحقاق  تاريخ  5% من  والت�أخيرية  القانونية  الفائدة  مع  درهم 
الحكم بالنفاذ المعجل باعتباره دينه نا�شئ عن عمل تجاري. توقيع �إجراء الحجزالتحفظي على اموال وممتلكات وار�صدة المدعي 
عليها بالبنوك المختلفة خ�شية تغيير ا�سم المدعي عليها او تغيير محل ومكان عملها وتعذر التنفيذ بعد ذلك عليها. الزام المدعي 
9.00 �صباحا في  ال�ساعة   31/7/2023 الموافق  الم�صاريف والر�سوم واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  عليها 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات  قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 2332/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 613/2021 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )132558.75 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة( 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �شقة 

ط 10 مكتب 1002 - بالقرب من دائرة التنمية الإقت�صادية - 0508838873  
المطلوب �إعلانه : 1- فرانكلين هنرى اوين�س - �صفته : منفذ �ضده   

المبلغ المنفذ به  �أعلاه والزامك بدفع  �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة  مو�ضوع الإعلان : قد 
وقدره 132558.75 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
الاعلان. هذا  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   7

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 1997/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   2439/2022 رق��م  الأداء  ام��ر  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

)191248.25 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بلد ول للتجارة )�ش ذ م م(  

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - را�س الخور ال�صناعية - المنطقة الجنوبية العوير ، رقم مكاني 3467085834 هاتف 
رقم 044232111 فاك�س رقم 044420468 �ص ب 5762 - 0097144232111  

المطلوب �إعلانه : 1 - �سيفنت للخدمات الفنية - �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 191248.25 

درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 70459

اعلان �صحيفة طعن بالن�شر 
في الطعن رقم 977/2023/445 طعن تجاري  

المنظورة في : الدائرة التجارية الرابعة - تمييز رقم 293  
مو�ضوع الطعن : قبول الطعن �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه ووقف تنفيذه و�إحالة الدعوى 
 الى محكمة الإ�ستئناف لنظرها من جديد بهيئة مغايرة والزام المطعون �ضدهم الر�سوم والم�صاريف والاتعاب.
الطاعن : ال�سيد/ محمد ح�سين �سيف الله معمار  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ 

زايد - فندق ذا تاور بلازا - مكتب 1902 - الدور )19( مقابل �أبراج الإمارات - 0502747471 
المطلوب �إعلانهم : 1- علي �سيد احمد �سيد زاده - �صفته : مطعون �ضده 

�ضده  مطعون   : �صفته   - زاد  �سيد  ر�ضا  احمد  �سيد   -2
�ضده  مطعون   - م  م  ذ   - العامة  للتجارة  زادة  �سيد  �شركة   -3

�إلى  �أع�لاه ويتوجب عليكم الح�ضور  المذكور  �أق��ام عليكم الطعن  الطاعن  ب���أن  : نعلنكم  الإع�لان  مو�ضوع 
محكمة التمييز وذلك للرد على �صحيفة الطعن المقدمة �ضدكم. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اعلان بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   4068/2023/253  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-مانويل �سانتياجو روك�سا�س  - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/ م�صرف ابوظبي الا�سلامي  
والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أقام  قد   25/7/2023 بتاريخ 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )204527( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 

تغيير ا�سـم / )مح�سنه عبيد مبارك �صالح المن�صوري( 
تقدمت المواطنة / )مح�سنه عبيد مبارك �صالح المن�صوري( 
من  ا�سمها  بتغيير  �أبوظبي   - التوثيق  ق�سم  الى  بطلب 
)مح�سنه( �إلى )ح�صه(. فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى 
الاعلان.  ن�شر  تاريخ  من  يوما   15 خلال  المذكور  الق�سم 
على ان ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 ايام من تاريخ ار�سال 

الر�سالة الموافق في 24/7/2023. 
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة دبا الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبيد محمد عبيد را�شد الظنحاني   
المرتجعة  ال�شيكات   DAFEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000462/ 

�إلى المحكوم عليه : عبيد محمد عبيد را�شد الظنحاني 
العنوان : الفجيرة - دبا الجديده - �شارع الرا�س - فيلا 17 بقرب من �سوبر ماركت دبا بجور 

عاليه للعطور مكاني 2973530668 رقم هاتف المنفذ �ضده 0507607116 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ نب�ض للهواتف  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18706.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فاطمة محمود ح�سين علي البلو�شي   
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004223/ 

�إلى المحكوم عليه : فاطمة محمود ح�سين علي البلو�شي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أوراق الجوري للزهور  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 6610.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0003892 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : وليد احمد محمد حامد - مجهول محل الإقامة  
من   5% الى  بالإ�ضافة  درهم   )13070( مبلغ  بدفع  عليه  المدعي  الزام   -: المدعي  يلتم�س 
تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام. - الزام المدعي عليه بدفع الر�سوم والم�صروفات واتعاب 
المحاماة.  - �إعلان المدعي عليه بالجل�سة ولائحة الادعاء  - �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا 

لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2/8/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  25/7/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
مدني     AJCFICICIVS2023 /0001124 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ب�يرش كونجو محمد ، العنوان : 9766382  
هذه  عليك  حكمت  قد   25/4/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / �أورينتال فود - ذ م م بالتالي 
: قررت المحكم :- بالزام المدعي عليها ان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 60000 
5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  الأ�ضرار  درهم درهم تعوي�ضا عن 
الر�سوم  والزمته  التام  ال�سداد  وحتى  نهائيا  الق�ضاء  �يرصورة  تاريخ 
، ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف  والم�صاريف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0004183 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ل�ؤل�ؤ دبي للمقاولات ال�صحية - العنوان : 9825584  
المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   13/7/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
 : بالتالي    ، النادي حامد ح�سين  �أعلاه ل�صالح / ح�سين  بالرقم  الدعوى  في 
ن�ص الحكم - فلهذه الأ�سباب حكمت المحكمة : بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي 
وثمانون  و�ستة  ثلاثمائة  الاف  )ع�شرة  فقط  درهم   10386 مبلغ  للمدعي 
درهم( والفائدة القانونية من تاريخ المطالبة بواقع 5% �سنويا وحتى ال�سداد 
فيها  ن�صيبه  من  المدعي  و�أعفت  الم�صروفات  من  بالمنا�سب  والزمتها  التام. 

ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول 

في الدعوى رقم 2023/288 تجاري م�صارف - محاكم دبي  
�إليه : المدعي عليه : مهدی اطاره - بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة  المعلن 
الأول �ش.م.ع، فقد  �أبوظبي  بنك  المقامة من  288-2023 تجاري م�صارف  رقم  الدعوى  الم�صرفية في 
حددنا يوم الأربعاء الموافق 02/08/2023 في تمام ال�ساعة 11:00 �صباحاً لعقد �إجتماع الخبرة الأول 

عن بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي :
Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/83700481089?pwd=b
TUyenFxRHImOFFqaitwMzc2QjU0QT09
Meeting ID : 837 0048 1089 - Passcode : 996633
وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم كافة الم�ستندات المتعلقة 
دون  تحول  تقنية  معوقات  �أي  وجود  وحال  ا�ستف�سارات  �أية  ب��شأن  ب�أول  �أولًا  الخبير  ومراجعة  بالدعوى 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0581390444 - 0501663444
الخبير الم�صرفي / يون�س علي محمد ح�سن الملا 
رقم القيد بمحاكم دبي 208 

�إعلان �إجتماع خبرة 

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 70392
اعلان حكم بالن�شر 

في  الإ�ستئناف رقم 1476/2021/322 ا�ستئناف عقاري  
المنظورة في : دائرة الإ�ستئناف العقارية الاولى رقم 90 

مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 898/2021 عقاري جزئي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب.   

الم�ست�أنف  : زياد خان فرج الله ميرزائي. - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - القرهود - ديرة - دبي 
- �شارع القرهود - مبنى اوركيدا - �شقة الطابق الثالث 306 - بجوار محطة مترو جي جيكو - 

ويمثله : ر�ؤيا عبدالله محمد العو�ضي    -  0508863888
المطلوب �إعلانه : 1- مجموعة اليا�س وم�صطفى كلداري لإدارة الا�ستثمار والتطوير - �ش ذ م م - 

�صفته : م�ست�أنف �ضده   
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 6/7/2023 في الدعوى 
المذكورة �أعلاه ل�صالح / &PARY_NAME بيعلن بالحكم بالن�شر. حكما بمثابة الح�ضوري 
�صاحب  با�سم  �صدر  الاع�لان  هذا  لن�شر  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  �ستين  للطعن خلال  قابلا 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70533

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0004060 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �شركة يو�سف ابراهيم للمقاولات ذ م م
العنوان : 9822429 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 20/6/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / كريم غفور مياه - بالتالي : ن�ص الحكم 

فلهذه الأ�سباب - حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليها بان 
ت�ؤدي للمدعي مبلغ ثمانية ع�شر الفا وت�سعمائة وخم�سين درهما )18950 
درهما( وتذكرة عودة الى موطنه عند الإلغاء وبت�سليمه جواز �سفره ك�إلزامها 
بالر�سوم والم�صروفات المنا�سبة و�إعفاء المدعي من الباقي ورف�ض الدعوى فيما 

زاد على ذلك من طلبات.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
 �إعلان للح�ضور �أمام الخبير الح�سابي 

الق�ضية رقم 2023/487 ابتدائي تجاري 
محاكم ر�أ�س الخيمة

المدعي / بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع.
وكيل المدعي / بيت الحكمة والا�ست�شارات القانونية للمحاماة

المدعى عليه الأول / امجد علي محمد ح�سين
المدعى عليه الثاني / �سيمين امجد ح�سين في�شنو كومار �شارما 

المدعى عليه الثالث / م�صنع الوطنية للزجاج ذ.م.م 
المدعى عليه الرابع / جيهان امجد علي ح�سين

المذكور و�إح�ضار كافة  CISCO للاجتماع مع الخبير  يتعين ح�ضور الاجتماع عن طريق برنامج �سي�سكو 
الم�ستندات والوثائق التي ت�ؤيد موقفكم في الق�ضية رقم 2023/478 ابتدائي تجاري - محاكم ر�أ�س الخيمة، 

وذلك يوم الخمي�س الموافق في 03/08/2023 في تمام ال�ساعة 10:00 �صباحا.
Bernard.j@courts.rak.ae : يمكن التوا�صل على البريد الالكتروني للخبير

مكتب �إدارة الخبراء
الخبير الم�صرفي والمالي - برنار جري�صاتي     

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
لدى محاكم دبي - ال�سادة كاتب العدل 

انذار عدلي بالن�شر
)2601/2023(

المنذر : دي جي �سي �أي للتجارة العامة �ش ذ م م 
للمنذر اليه / عبد ال�صبور نجيب الا انه 

تعذر الإعلان رقم المحرر ١٨٩٨٦٤/١/٢٠٢٣
ف�أننا ب�صفتنا المحامون الم�ست�شارون القانونيون للمنذرة نخطركم بموجب هذا الإنذار ب�ضرورة الاتي:-

104,769,075,25 درهم )مائه و�أربعة مليون و�سبعمائه ت�سعة و�ستون  ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره 
�ألف وخم�سة و�سبعون درهم وخم�سة وع�شرون فل�س( ، المبلغ المتر�صد في ذمتك بموجب ال�شيك البنكي 
الم�سحوب على بنك ات�ش ا�س بى �سی فرع جبل علي وقد ارتجع ال�شيك دون �صرف ب�سبب غلق الح�ساب، 
اتخاذ كافة  المنذرة الى  الإن���ذار، والا �سوف ت�ضطر  ا�ستلامك هذا  تاريخ  �أي��ام من  وذل��ك خلال خم�سة 
الإجراءات القانونية اللازمة ومنها ا�ست�صدار �أمر �أداء في مواجهتكم لإلزامك بما �سبق ذكره بالإ�ضافة 
الانذار  للاعلان  الت�صريح  �سيادتكم  من  نلتم�س  لذلك  القانونية.  والفائدة  والم�صاريف  الر�سوم  �إلى 

العدلي بالن�شر
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
�إعلان بالن�شر 

في الق�ضية رقم 2023/4801 تجاري / ال�شارقة 
المدعي : ح�سين �أمين حيدر المرزوقي 

المدعي عليه الأول : ف�ضل عبدالخالق عبدالرب محمد �أحمد
المدعي عليها الثانية : مجوهرات لازورد - ذ م م  ، 

الى المدعي عليهما الأول والثانية في الق�ضية الم�شار اليها.  بناء على ما جاء بالحكم التمهيدي ال�صادر عن محكمة 
ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية في الق�ضية الم�شار اليها بعاليه �إنتدابنا �إدارة الخبراء لإعداد تقرير الخبرة المطلوب 
"ال�ساعة 12.00 ظهرا" يوم الثلاثاء الموافق  ، وبعد ا�ستلامنا المهمة فقد قررنا عقد اجتماع الخبرة في تمام 

1/8/2023 عن بعد عن طريق تطبيق Microsoft Teams المرئي.
نرجو �شاكرين التوا�صل معنا وح�ضور الاجتماع في الموعد المحدد. للا�ستعلام هاتف : 024450545.

وعليه يرجى التكرم من الأطراف المتقا�ضية او وكيلهم القانوني ح�ضور الإجتماع في الموعد المحدد وتقديم كل   
طرف مذكرة �شارحة بمو�ضوع الدعوى مرفقا بها الم�ستندات الم�ؤيدة ب�شكل وا�ضح وم�ستقل لكل نقطة من نقاط 

المذكرة ال�شارحة )من خلال فوا�صل Divider( لكل نقطة بما ي�ؤكد �إدعاءكم امام الخبرة.
ع/ الخبير الح�سابي / الم�صرفي 
د. عبدالكريم الزرعوني  

�إجتمـــــاع خبــــــرة
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العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  3879/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- جافيد زايدوف  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )37235( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  3868/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �سالم �سرور عو�ض �سرور علي  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )23324( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 70021

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:899/2023/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2023/208 مدني

الم�ست�أنف:امل بنت ب�يرش زعقورى
الغانم - مكتب رقم 1104 -  عنوانه:امارة عجمان - الج��رف - �ش/ال�شيخ عمار - بناية م��زون 

 0544225504 - 1105
المطلوب �إعلانه :  1- ون �آند اونلي �ش.م.ح - ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2023/208 مدني. وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/7/27  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70608

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7637/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )000553 - 000481( وال�صادر عن بنك الفجيرة 
الوطني بقيمة )98200.25( درهم .

طالب التنفيذ : �شركة الدانوب لتجارة مواد البناء ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ام ا�س ام 1 - بجوار 

اوتو لاند موتورز - 0504324042
المطلوب �إعلانهما : 1- يو�سف �سعيد �سليمان محمد المرجان 2- انوج كومار �شيام �سينغ - �صفتهما : منفذ 

�ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)98200.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12342/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )000018-000019-000020-000021( والم�سحوبة 
على بنك الامارات دبي الوطني وا�صدار القرار با�ستلام ال�صيغة التنفيذية والقرار بمنع المنفذ �ضده/وحيد 
بالر�سوم  والزامه  ب��رق��م:784198695707202  اماراتية  هوية  ويحمل  الجن�سية  باك�ستاني  احمد  �سعيد  احمد 

والم�صاريف واتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : خالد عبدالرحيم �شعبان

هاتف   -  1302 مكتب   - ع�شر  الثالث  الطابق  الفيرمونت  فندق   - زاي��د  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
0569553265 - INFO@ABLAWFIRM.AE:متحرك:0569553265 - البريد الالكتروني

المطلوب �إعلانه : 1- وحيد احمد �سعيد احمد - �صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
وعليه   , المحكمة  لخزينة  الر�سوم  مبلغ  الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )18685(
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اعلان بالن�شر        

 5497/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- محمد رم�ضان مالك الله يار
مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :باب المدينة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 
الم��ادة 54 من  ق��رار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص  ق��ررت المحكمة ا�صدار 
اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري 
بالزام المتنازع �ضده مبلغ )20.412( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                            في التنفيذ رقم  50/2023/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ �إقرار مديونية بقيمة )161206.25( درهم
طالب التنفيذ : ميلاد عاطف �سيف م�سعد

الثاني - مكتب رق��م 203  ال��ريم - الطابق  ب��رج  عنوانه:امارة دب��ي - دي��رة - �شارع ال مكتوم - 
 -  info@tglawfirm.ae:الالكتروني الرب�ي��د   - الم����ت����ح����رك:042276777  ال��ه��ات��ف   -

 0097142276777
المطلوب �إعلانه : 1- جورج جرج�س وهيب بول�س - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )160846.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 70591

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5390/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
 )100063  -  100062  -  100058( رق���م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  الم��ط��ال��ب��ة   : التنفيذ  م��و���ض��وع 

وال�صادرين عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )256000( درهم
طالب التنفيذ : �سيماب �سكندر لخدمات تو�صيل الطلبات �ش.ذ.م.م

الملا  بالقرب من   - الأو�سط  ال�شرق  بناية   - �سما  �شارع   - الاتح��اد  - منطقة  دبي  عنوانه:امارة 
بلازا - رقم مكاني:3482797459 - 0521795170 

المطلوب �إعلانه : 1- محمد عرفان قي�صر فقير محمد خان - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر  به وقدره )261675( درهم الى طالب التنفيذ 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6822/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500004( وال�صادر عن م�صرف �أبوظبي 
الا�سلامي بقيمة )69891( درهم

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 

 0553390175 -
المطلوب �إعلانه : 1- عبدالله خمي�س عبدالله فيروز - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )69891( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة 
المحكمة  , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3782/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1552/2022 تجاري جزئي والمعدل بالا�ستئناف رقم 
203/2023 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6385380.95(  �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ : تران�سجارد جروب �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة برج خليفة - �شارع ال�شيخ زايد - بناية 48 - بوابة البرج - مكتب 

101 - 0554880802 - ويمثله:نوف عبدالله احمد العبدالله 
المطلوب �إعلانه : 1- ميغامك للمقاولات الميكانيكية والكهربائية �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)6385380.95( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    SHCFICICOMS2023 /0004938 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : فيكرا مجيت �سينغ جودجي - مجهول محل الإقامة 

المرفوعة من المدعي :م�صرف ال�شارقة الا�سلامي .
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/8/8 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الدعوى  المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة الاتحادية 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )  1 رقم 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 
بتاريخ   المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر  الدعوى  وذلك للنظر في 

  2023/7/26
مكتب الخدمات الق�ضائية      

عائ�شة ابراهيم علي �آل علي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70545

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نوله للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 27 - ملك م�شاريع ال�ساحل الاخ�ضر - بردبي - را�س الخور - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة   م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني 
737773 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1651975 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
2023/7/24 والموثق لدى كاتب العدل  �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/7/24 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكبت رقم 2903-1 
 : هاتف   - الاول  التجاري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ب��ن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  ملك 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   042955598  : فاك�س   042955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكبت رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز 

التجاري الاول - هاتف : 042955582 فاك�س : 042955598   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
نوله للا�ستثمار �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه لت�صفية 
2023/7/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/7/24 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري   SHCFICICOMS2023 /0002472 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / علياء فهد عبيد باقر محمد - العنوان:9773957 
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/5/22 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / ند ال�شبا لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م بالتالي:ن�ص الحكم 
فهد  عليها/علياء  المدعي  بالزام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  الأ�سباب  فلهذه 
عبيد باقر محمد ب�أداء للمدعية/ند ال�شبا لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م مبلغ مالي اجمالي 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  قانونية  وفائده  درهم   )11371.50( وقدره 
بالم�صاريف  المدعي عليها  المق�ضي به والزام  المبلغ  ال�سداد على الا تتجاوز  وحتى تمام 

ومائتي درهم مقابل اتعاب المحاماة .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
في الدعوى رقم 2023/1899 مدني - دبي

المعلن اليه:
المدعي عليه:�أحمد با�سم عدنان الحكيم

�أع�لاه فقد  الموقرة لأعمال الخرب�ة في الدعوى  بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي 
الاجتماع  لعقد  ال�ساعة:04:30 ع�صرا  الم��واف��ق:2023/8/1 في تمام  الثلاثاء  يوم  حددنا 
الأول للخبرة عن بعد ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين 

التالية:Email:expert@alsharid.com - تليفون:042555155.
كافة  ار�سال  مع  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يطلب  ل��ذا 
ا�ستف�سارات  �أي��ة  ب��شأن  ب���أول  اولا  الخبير  مراجعة  وعليكم  بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات 

ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها.
الخبير /عبدالله محمد جمعه القعود
رقم القيد بمحاكم دبي 155 

دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة الأول

70591

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:1094/2023/445 طعن تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الثانية - تمييز رقم 547

تنفيذه  ووق��ف  فيه  المطعون  الحكم  ونق�ض  ومو�ضوعا  �شكلا  الطعن  قبول   : الطعن  مو�ضوع 
واحاله الدعوى الى محكمة الا�ستئناف لنظرها من جديد بهئية مغايرة والزام المطعون �ضده 

الر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الطاعن:قدير محمد �شريف قارى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الممزر - ديرة - دبي - �شارع الممزر - مبنى الريحانة - �شقة 207 
- 0507706633 - ويمثله:�سيف �سعيد را�شد الغبار ال�شام�سي

المطلوب �إعلانه :  1- عرفان ا�سماعيل كا�ش�شى  -  مطعون �ضده 
في  الح��ق  ولكم  الطاعن  من  المقدمة  الطعن  �صحيفة  من  بن�سخة  نبلغكم    : الإع�لان  مو�ضوع 

تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - م�صبح بخيت ياقوت مبارك الغفلي
مدني  SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005408/ 

�إلى المحكوم عليه : م�صبح بخيت ياقوت مبارك الغفلي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:ابراهيم 
محمد احمد ح�سن الحو�سني - الجن�سية الامارات العربية المتحدة  , في الق�ضية الم�شار 
ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم  �أن  وبما  اعلاه,  اليها 
�شاملا  الكلي  المجموع   : تنفيذه كالآتي  المطلوب   ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم 

الر�سوم والم�صاريف :150470.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
MOJAU_2023- 0128971 رقم المعاملة

�إخطار عدلي بالوفاء
رقم:784195483037909  هوية  بطاقة  واحمل  الجن�سية  �سوري   - ابوكلام  �صبحي  جمال  المخطر:محمد 
ب�صفتي ال�شخ�صية وب�صفتي وكيل عن ال�سيد )محمد مهند محمد جمال - �سوري الجن�سية( بموجب وكالة �صادرة من 

كاتب العدل برقم:MOJAU - 2022 - 0066183 - العنوان:ال�شارقة - هاتف رقم:0524747705
رويال   -  5 رقم  �شبرة   -  1 �صناعية  العنوان:ابوظبي   - الجن�سية  -بنغالي  علي  يو�سف  الرحمن  اليه:طيب  المخطر 

لتجليد الكتب - بجوار نا�صر �شم�س للتجارة هاتف رقم:0561487829
مو�ضوع الاخطار:المطالبة بمبلغ وقدره 24.000 درهم

الوقائع:حيث ان المخطر اليه قد حرر للمخطر اي�صال �أمانة بتاريخ:2022/12/20 بمبلغ وقدره )24.000( 
المبلغ بتاريخ:2023/2/10 )مرفق �صورة من  اربعة وع�شرون الف درهم فقط لاغير على ان يقوم باعادة  درهم 
و�صل امانة( حيث ان المخطر اليه لم يلتزم بدفع قيمة اي�صال امانة بتاريخ:2023/2/10 وتماطل وتهرب في �سداد 
المبلغ المذكور دون مبرر قانوني - وعليه يطلب المخطر من المخطر اليه الالتزام بدفع قيمة اي�صال امانة مبلغ وقدره 
)24.000( درهم اربعة وع�شرون الف درهم فقط لاغير في فترة �أق�صاها خم�سة ايام من تاريخ الاخطار والا �سيتم 

اتخاذ الاجراءات القانونية لا�ستلام المبلغ - وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل اخطاركم بهذا ر�سميا .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل  

70533 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
 اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر 
رقم  الدعوى:2023/574 ابتدائي تجاري 

 - ذ.م.م  الخ��ر���س��ان��ة  ل�صناعة  مك�س  ط��ل��ب/م��دع��ي/�أوري��ك���س��  ع��ل��ى  ب��ن��اء 
الجن�سية

الى/مدعي عليه/كلايمك�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - الجن�سية
في  عنك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  ام��ام  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 
للأجابة  الموافق:2023/8/2  الارب��ع��اء  ي��وم  م��ن  ال�ساعة:10:00 
على الدعوى وتقديم مالديك من بيانات ودفوع وفي حالة تخلفك عن 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  الم��ح��دد  ال��وق��ت  في  وكيل عنك  ار���س��ال  او  الح�ضور 

الدعوى غيابيا. 
 مدير دعوى

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة الفجيرة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري   SHCFICICOMS2023 /0000136 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �سيف محمد عبيد محمد الظنحاني - العنوان:9740761 
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/7/13 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع بالتالي:حكمت المحكمة 
بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )406.133.12( درهم 
 - لاغير  فل�سا  ع�شر  واثني  درهم  وثلاثون  وثلاثة  ومائة  الف  و�ستة  اربعمائة  فقط 
يتجاوز  لا  ان  على  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  5% من  القانونية  الفائدة  مع 
ذلك المبلغ المحكوم به والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة مئتان درهم - حكما قابلا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لايف �ستايل المدينة ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 1701 ملك لاندمارك ا�سيت هولدينجز ليمتد - مر�سى دبي - تيكوم 
- ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 510837 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 79702 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش 
ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  في 
دبي بتاريخ 2023/6/26 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/6/26 
مينون  كري�ستون  الم��عني�  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اعرت�ا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب 1502 ملك راجو مينون - الخليج التجاري - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   044221680  : فاك�س   042762233  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

00000 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كري�ستون مينون محا�سبون قانونيون
 العنوان : مكتب 1502 ملك راجو مينون - الخليج التجاري - هاتف : 042762233 

فاك�س : 044221680   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية لايف �ستايل المدينة ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/6/26 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/6/26 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

عمالي    SHCFICILABS2023 /0004106 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : زي�شان ناظر محمد ناظر - مجهول محل الإقامة 

بناء على طلب المدعي:�أجرة ال�شارقة - وعنوانه:دار الق�ضاء ال�شارقة ادارة ق�ضايا الدولة 
ق�سم ال�شارقة .

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/8/2 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 3 ( �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/7/25  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

نجود طالب العامري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 

  �إعلان بيع/اندماج
ليمتد )فرع  كو  ديفين�س  ال�سادة/هانوا  ب�أن  الاقت�صاد  وزارة  تعلن 
ال�شركات  �سجل  في  مقيدة  )الجنوبية(  جمهورية  كوريا(  �شركة 
الاجنبية لدى الوزارة تحت رقم )5392( قد تقدمت بطلب لتعديل 
�أبوظبي(   - �أيرو�سبي�س كو ليمتد  التجاري لي�صبح )هانوا  الا�سم 
نظرا  لذلك  تبعا  الأجنبية  ال�شركات  �سجل  في  بياناتها  وتعديل 
لانتقال ملكيتها الى �شركة )هانوا �أيرو�سبي�س كو ليمتد( بطريقة 

)البيع والاندماج( .
الوزارة  التقدم باعترا�ضهم الى  ال�سادة ا�صحاب الحق  يرجى من 
على  الاعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوعين  يتجاوز  لا  ميعاد  في 

العنوان التالي:
وزارة الاقت�صاد - �إدارة الت�سجيل التجاري - �ص.ب:�أبوظبي 901.

تحريرا في 2023/7/26
 وزارة الاقت�صاد

الامارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 



ثقافة وفنون

26
�إدارة المهرجانات والبرامج الثقافية والتراثية في  �أعلنت لجنة 
لبرنامج  ع�شر  الح��ادي  المو�سم  في  الت�سجيل  ب��اب  فتح  �أبوظبي 
طلباتهم  لتقديم  بالم�شاركة  الراغبين  �أم��ام  المليون”،  “�شاعر 
عبر الموقع الإلكتروني للبرنامج حتى 26 �أغ�سط�س 2023. 
الراغبين  ب���إم��ك��ان  �أن  ل��لرب�ن��ام��ج  ��م��ة  الم��ن��ظِّ اللجنة  و�أو���ض��ح��ت 
بالتر�شح للمو�سم الجديد الاطلاع على المعلومات الكاملة عن 
https:// للبرنامج  الر�سمي  الموقع  عبر  التر�شح  خطوات 

.  ))millionspoet.ae/ar/register
�أو  �أّال يقل �سن ال�شاعر  �أن �شروط التقديم ت�شمل  �إلى  ونوهت 
ير�سل  و�أن  ع��ام��اً،   45 على  يزيد  ولا  ع��ام��اً   18 ع��ن  ال�شاعرة 
ق�صيدةً �شعرية نبطية موزونة ومقفاة لا يزيد عدد �أبياتها على 
20 بيتاً ولا يقل على 10 �أبيات، و�أن تكون مطبوعة، ولن تقبل 
الق�صائد المكتوبة بخط اليد وبعد انتهاء فترة الت�سجيل �ستفرز 
لجنة التحكيم الطلبات وتقيِّم الق�صائد لتختار ال�شعراء الذين 

�سينتقلون �إلى مرحلة المقابلات. و�أ�شارت اللجنة �إلى �أن المو�سم 
ال�شعراء  با�ست�ضافة  يتميز  الم��ل��ي��ون  ���ش��اع��ر  لرب�ن��ام��ج  الح���الي 
المتر�شحين لمرحلة المقابلات في �أبوظبي خلال �أكتوبر 2023 
لاخ��ت��ي��ار 100 ���ش��اع��ر م��ن الم��ت���أه��لني� لم��رح��ل��ة الاخ��ت��ب��ارات، ثم 
يخ�ضع المت�أهلون للاختبارات التحريرية ومقابلة �أع�ضاء لجنة 
ونقدية  فنية  معايير  وفق  النهائية  القائمة  لاختيار  التحكيم 
وبهذا، تحدد اللجنة ال�شعراء الذين �سي�شاركون في حلقات البث 

على  للمناف�سة  �أبوظبي  في  الراحة  �شاطئ  م�سرح  من  المبا�شر 
لل�شعر  الأ�ضخم  البرنامج  وجائزة  بلقب  والفوز  ال�شعر،  بيرق 
لل�شعراء  قيّمة  وم��ك��اف���آت  ج��وائ��ز  الرب�ن��ام��ج  ويم��ن��ح  النبطي. 
الخم�سة الفائزين بالمراتب الأولى ت�صل �إلى 15 مليون درهم، 
�إ�ضافة  المليون  �إذ يح�صل الفائز بالمركز الأول على لقب �شاعر 
�إلى بيرق ال�شعر وخم�سة ملايين درهم، ويح�صل الفائز بالمركز 
�أربعة ملايين دره��م، والثالث على ثلاثة ملايين  الثاني على 

درهم، والرابع على مليوني درهم، والخام�س على مليون درهم، 
ب��رن��ام��ج »�شاعر  �أل���ف دره���م. وي��وا���ص��ل   600 وال�����س��اد�س�� على 
و�إبراز  �شعرائه،  ودع��م  النبطي  ال�شعر  ح�ضور  تعزيز  المليون« 
والترويج  وال�شعراء  ال�شعر  احت�ضان  في  ور�ؤيتها  �أبوظبي  دور 
ويتاح  ال��ث��ق��افي.  وال��ت��وا���ص��ل  التفاعل  وت��ع��زي��ز  ال��ث��ق��افي  للمنجز 
https://we.tl/الت�سجيل في البرنامج عبر الرابط التالي

.t-Wu6YItoglR

••   دبي -د.محمود علياء

جمعة  مركز  م  نظَّ ال�صيفي  الثقافي  المو�سم  فعاليات  مْنَ  �ضِ
الوقت  “�إدارة  بعنوان  دورة  بدبي  والر�ت�اث  للثقافة  الماجد 
الدكتور  مَها  قدَّ الأولويات”،  مع  وقفة  الح��ي��اة:  و�ضغوط 

الدولي  والم�ست�شار  الم�ؤ�س�سي  التطوير  خبير  ر�شيد،  ط��ارق 
المعتمد من الأمم المتحدة، و�شارك في الدورة )40( متدرباً 
وم��ت��درب��ة م��ن ال��ع��دي��د م��ن الج��ه��ات الح��ك��وم��ي��ة والخا�صة 

والمهتمين.
الأ�سا�سية  بالمفاهيم  الم�شاركين  تعريف  �إلى  ال��دورة  هدفت    

في �إدارة الوقت وتحدياتها، وكيفة ا�ستثمار الوقت بالطريقة 
اتباع  م��ع  الحياتية،  الأه����داف  تحقيق  �أج��ل  م��ن  الإيجابية 

خطوات لتنظيم الوقت للتغلب على ال�ضغوطات المحيطة. 
  وق��د ت��ن��اول ال��دك��ت��ور ط���ارق ر�شيد في ال���دورة العديد من 
المحاور من �أبرزها: تحديد الأولويات في الحياة والمهام بين 

وفاعلية،  بكفاءة  الوقت  ا�ستثمار  ومفاتيح  والهام،  العاجل 
وتنظيم الوقت ومحاربة م�ضيعاته، و�إدارة ال�ضغوط في بيئة 

العمل. 
  كما قام الدكتور طارق بعمل ا�ستبانة على الم�شاركين حول 
مو�ضوع ال�ضغوط ، وذلك للتعرف �إلى درجة �ضغوط الحياة 

عندهم، وكيفية معالجة هذه ال�ضغوط عند ارتفاع معدلها 
عن الطبيعي.   وفي ختام الدورة التي �شهدت تفاعلًا كبيراً 
من قبل الح�ضور �شكر الدكتور محمد كامل جاد، مديرعام 
المركز، للدكتور طارق ر�شيد تقديمه المميز في الدورة، ثم قام 

بتكريمه وتوزيع �شهادات التخرج على الم�شاركين. 

برنامج �شاعر المليون يفتح باب الت�سجيل للم�شاركة بمو�سمه الـ11

مركز جمعة الماجد ينظم دورة في �إدارة الوقت و�ضغوط الحياة

ب��دع��وة من  �إم��ارات��ي��ة  ن�شر  دور   5 ���ش��ارك��ت 
الدورة  في  الإم��ارات��يني�  النا�شرين  جمعية 
ا�سطنبول«  زم���ال���ة  »ب��رن��ام��ج  م���ن  ال��ث��ام��ن��ة 
النا�شرين  للن�شر الذي نظّمه م�ؤخرا اتحاد 
وزارة  م��ع  بالتعاون  �إ�سطنبول  في  الأت����راك 
ا�سطنبول  تج��ارة  وغ��رف��ة  التركية  الثقافة 

ووكالة الأنا�ضول.
ت���ه���دف الج��م��ع��ي��ة عر�ب� ه����ذه الخ���ط���وة �إلى 
لإبرام  الم�شاركة  ال��دور  �أم��ام  الفر�صة  �إتاحة 
�شراكات مثمرة في مجال تبادل حقوق الن�شر 
والترجمة بما ي�سهم في تعزيز ازدهار قطاع 

الن�شر الإماراتي.
�ضم وفد النا�شرين الإماراتيين في البرنامج 
الهدهد  دار  ع���ن  ال�����ش��ع��الي  ع��ل��ي  م���ن  ك��لاً� 
الفكر  دار  م���ن  ع��اي���ش��  مح��م��د  وال���دك���ت���ور 

للن�شر  ك��ي��وي  دار  م��ن  و�سحر نج��ا  الج��دي��د 
ومحمد قنديل ممثلًا عن دار ملهمون ونور 

عرب ممثلةً عن دار نور للن�شر.
و �أك���د ���س��ع��ادة را���ش��د مح��م��د ال��ك��و�س�� المدير 
الإماراتيين  النا�شرين  لجمعية  التنفيذي 
�أه��م��ي��ة ه���ذا الح����دث ال��ث��ق��افي ال����ذي يجمع 
الفاعلين والمهتمين ب�صناعة الن�شر من �شتّى 
دول العالم في كل عام بهدف تعزيز التعاون 
�أمامهم  الآف���اق  وف��ت��ح  بينهم  فيما  الم��ت��ب��ادل 
لإق��ام��ة ع�لاق��ات تج��اري��ة ج��دي��دة ومتابعة 
مجال  في  الح��ا���ص��ل��ة  القطاعية  ال��ت��ط��ورات 
تندرج  الم�����ش��ارك��ة  ه���ذه  �أن  �إلى  لاف��ت��ا  الن�شر 
�ضمن �إطار التزام الجمعية بتطوير وتنمية 
ال��ن�����ش��ر الإم����ارات����ي����ة عر�ب� توطيد  ���ص��ن��اع��ة 
الأتراك  النا�شرين  م��ع  المتميزة  ال��ع�لاق��ات 

وت�شجيع تبادل حقوق الترجمة من العربية 
الفر�صة  ع���ن  ف����ض��لاً  وب��ال��ع��ك���س��  ل��لرت�ك��ي��ة 
النا�شرين  �أم���ام  الح��دث  ه��ذا  يوفرها  التي 
الن�شر  حقوق  وت��ب��ادل  للتعاون  الإم��ارات��يني� 
النا�شرين  مجتمع  �أع�����ض��اء  م��ع  وال��ت���أل��ي��ف 
ال��ن��ا���ش��رون الم�شاركون  ث��مّ��ن  ال��ع��الم.و  ح��ول 
جهود الجمعية المتوا�صلة في دعم النا�شرين 
م�شاركتهم  ت��ي�����سي�ر  عر�ب��  الإم�����ارات�����ين��ي�� 
الثقافية  المن�صات  مختلف  في  وح�����ض��وره��م 
هذه  مثل  في  الم�شاركة  �أن  م�ؤكدين  الدولية 
النا�شر  البرامج فر�صة قيّمة لتعزيز وجود 

الأدبي العربي وتو�سيع نطاق ت�أثيره.
�إلى حر�ص الدار على  ال�شعالي  �أ�شار علي  و 
والمهرجانات  الم��ح��اف��ل  في  ���س��ن��ويً��ا  الم�����ش��ارك��ة 
برنامج  و�آخ��ره��ا  المهنية  والرب�ام��ج  الأدب��ي��ة 

لأ�سباب  وذل��ك  للنا�شرين  المهني  �إ�سطنبول 
وتعزيز  الإماراتي  المنتج  عر�ض  �أبرزها  عدة 
�إلى  العالمية  الأدب��ي��ة  ال�ساحة  على  وج���وده 
الإماراتيين  الم���ؤل��فني�  م��واه��ب  �إب���راز  جانب 

والعرب ودعم الإبداع الأدبي المحلي.
الأ�سباب  �أه����م  “لعل   : ال�����ش��ع��الي  و�أ����ض���اف 
لم�����ش��ارك��ت��ن��ا في الرب�ن��ام��ج ه��و الاط��لا�ع على 
التطورات في عالم  �آخر  كل جديد ومواكبة 
ا���سرت�ات��ي��ج��ي��ات جديدة  وت���ط���وي���ر  ال��ن�����ش��ر 
�أتراك  نا�شرين  الكتب ولقاء  لن�شر وت�سويق 
ودوليين والا�ستفادة من هذا التبادل الثقافي 

والمعرفي.
من جانبها قالت �سحر نجا “: كانت الدورة 
تج��رب��ة م��ف��ي��دة ت��ع��رّف��ن��ا م���ن خ�لال��ه��ا على 
طريقة �صناعة الكتاب في تركيا ودول �أخرى 

��ن��ن��ا م��ن ب��ن��اء ع�لاق��ات مع  �إ���ض��اف��ة الى تم��كُّ
�إ�صدارات  على  والاط�لاع  ن�شر مختلفة  دور 
جديدة ونجحنا في �شراء بع�ض الحقوق من 
العربي  ال��ق��ارئ  �إلى  لنقلها  التركية  اللغة 
وبيع العديد من الحقوق العربية الى اللغة 

التركية وال�صربية.
ال��ه��ده��د عقدت  دار  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  تج��در 
هذا  خ�لال  تجارية  و�شراكات  �صفقات  ع��دة 
ا�ست�ضافة الجمهورية  و�أثناء  الأدبي  المحفل 
ال�شرف في معر�ض  التركية بو�صفها �ضيف 
منها   2023 ل��ل��ك��ت��اب  ال������دولي  �أب���وظ���ب���ي 
“علي  لل�شاعر  ���ش��ع��ري��ة  مج��م��وع��ة  ت��رج��م��ة 
�سل�سلة  وت��ع��ري��ب  الرت�ك��ي��ة  �إلى  ال�شعالي” 
�إلى جانب مجموعة كتب  رواي��ات للنا�شئين 

للطفولة المبكرة.

المعيني  ك���ام���ل  مح���م���د  ال�����س��ي��د  وق�����ع 
ال���دولي  الم��ع��ه��د  �إدارة  رئ��ي���س�� مج��ل���س�� 
والدكتور  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ل��ل��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة 
رو���ش��ان �أب��ي��ا���س��وف الم��دي��ر ال��ع��ام لمركز 
ال����ع��لا�ق����ات الإن�������س���ان���ي���ة والم�����ب�����ادرات 
التجارية، مذكرة تفاهم بهدف تعزيز 
وتطوير التن�سيق الثنائي بين البلدين 
الثقافي  التبادل  وت�شجيع  لدعم  وذلك 
بين الاتح��اد الرو�سي و دولة الإمارات 
الثقافية  المجالات  في  المتحدة  العربية 
وال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة، وت����ب����ادل الخر���ب���ات في 
والاجتماعية،  الإن�����س��ان��ي��ة  الم���ج���الات 
ول����دع����م الم������ب������ادرات ال���ت���ج���اري���ة بين 

البلدين.
و�أو�ضح المعيني �أن مثل هذه الاتفاقيات 
ت�ساهم في ن�شر الثقافة العربية ب�شكل 
ع����ام والإم����ارات����ي����ة ب�����ش��ك��ل خ��ا�ص�� الى 
�أنحاء العالم، وتنقل التجارب لتعميم 

الا�ستفادة منها.
خلال  م���ن  ن�����س��ع��ى  “نحن  و�أ�����ض����اف: 
التعاون  �أن نمد ج�سور  الم��ب��ادرات  ه��ذه 
بين دول��ة الإم��ارات وال��دول ال�صديقة 
لإن�شاء مزيد من الفر�ص الا�ستثمارية 
على ال�صعيد التجاري والتعليمي، كما 
نحاول �أن نتعاون مع الجانب الرو�سي 
طويلة  ث���ق���اف���ي���ة  م�������ش���اري���ع  لإن���������ش����اء 

الأمد«.
�أبيا�سوف  ال��دك��ت��ور  �أع����رب  جهته  م��ن 
وتمنى  الاتفاقية  بتوقيع  �سعادته  عن 
جديد  لتعاون  موفقة  بداية  تكون  �أن 
م���ع الج���ان���ب الإم�����ارات�����ي، و�أك�����د على 
الإن�سانية  الم���ب���ادرات  تفعيل  ����ض���رورة 

والاجتماعية لما تقدمه من فائدة.
ي��ذك��ر �أن����ه تم ت��وق��ي��ع الات��ف��اق��ي��ة على 
فلاديمير  “منتدى  فعاليات  هام�ش 
مقاطعة  في  �أق��ي��م  ال���ذي  للت�صدير” 
م�شاركة  خ�لال   ، الرو�سية  ف�لاديمي�ر 
وف����د رج�����ال الأع����م����ال الإم�����ارات�����ي في 

المنتدى.

نا�شرون �إماراتيون ي�شاركون في برنامج زمالة �إ�سطنبول للن�شر 

 الدولي للدبلوما�سية الثقافية ومركز المبادرات التجارية الرو�سي يتعاونان في المجالات التعليمية
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Date 27/ 7/ 2023  Issue No : 13907
Defendant's notification by publication

Case Management Office of Sharjah Court,
the Federal Civil Court of First Instance

in Case No. SHCFICILABS2023/0004106 - Civil (Partial)
To the defendant : Zeeshan Nazir Muhammad Nazir - Unknown Place of residence  
As per the request of the Claimant / Sharjah Taxi  - And its address / 
Department of Country Cases at the Ministry of Justice - Sharjah
You are assigned to attend the hearing 02/08/2023 in front of the Case 
Management Office of Sharjah Court of First Instance Civil Court - Office 
No. (Case Manager Office No. 3) in person or authorized agent/ attorney, and 
to submit a plea (rejoinder) to the case, accompanied by all the documents, 
within a period not exceeding ten days from the date of publication, in order 
to hear and examine the case mentioned above, as a you are the defendant.
Judicial Services Office
Nojoud Taleb Alameri
Issued on 25/7/2023

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70522Date 27/ 7/ 2023  Issue No : 13907
In Case No. 288-2023 Commercial Banks - Dubai Courts 

Advertised : Defendant : Mahdi Etara
Based on the decision of the esteemed Dubai Court and our assignment of banking 
expertise in Case No. 288-2023 Commercial Banks filed by First Abu Dhabi Bank 
PJSC we have decided on Wednesday corresponding to 02/08/2023 at 11:00 am 
to hold the first expert meeting remotely via the audio-visual ZOOM application 
through the following link : Join Zoom Meeting:
https://us06web.zoom.us/j/83700481089?pwd=bTUyenFxRHlmOFFqaitwMzc2QjU0QT09
Meeting ID : 837 0048 1089 Passcode : 996633
Accordingly, your presence or your legal representative is required to attend the 
aforementioned meeting, submit all documents related to the case, and review 
the expert first-hand regarding any inquiries. If there are any technical obstacles 
that prevent attending the meeting, please contact the following numbers : 
0501663444 - 0581390444
Banking expert / YOUNIS Ali Al-Mulla
Registration number in Dubai Courts : 208

Announcement to attend
the first banking expertise meeting

70392 Date 27/ 7/ 2023  Issue No : 13907
Notice and assignment to fulfill by publication

Execution No : 253/2022/1996 - Cheques Execution
Held In : Ninth Execution Department No. 230
Execution Subject : Claiming the value of the returned Cheques no
(000426) Issued by the Investment Bank amount of (12,000.00 AED)
(000566) Issued by the Investment Bank amount of (12,600.00 AED)
(881110) Issued by the Investment Bank amount of (12,000.00 AED)
(881109) Issued by the Investment Bank amount of (12,000.00 AED)
(000459) Issued by the Investment Bank amount of (12,000.00 AED)
(881108) Issued by the Investment Bank amount of (12,000.00 AED)
(000425) Issued by the Investment Bank amount of (12,000.00 AED)
Execution request : Tiger Traffics Traffic Sign - Individual Foundation
Address : UAE - Emirate of Abu Dhabi - Municipality - Abu Dhabi - Corniche Street - Sofitel 
Building - Sixth Apartment - 0555850078
To be notified : 1- Hill & Fort landscaping llc - as Respondent
2- Anil Mudayil Eban - as Respondent
Subject of Notice : A case has been filed against youthe above-mentioned executive case and obligated 
you to pay the amount executed 87347 to execution request or to court treasury Accordingly, the court 
will initiate executive procedures against you in the event of non- compliance with the aforementioned 
decision within 7 days from the date of publishing this notice.
-To review the details of the case, the statements and memoranda and to submit the defense request 
and other requests, Dubai Court's electronic smart services should be used. For subscriptionkingly 
click on this link
Prepared by: Issa Ahmed Issa Abdullah Al-Mujeenin	   -  Date of approval 14:42:09 18-07-2023

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70533Date 27/ 7/ 2023  Issue No : 13907
Public Notice Regarding Case Management Hearing

Case No : 574/2023 - Commeical of First Instance Court
Upon the request submitted by the Plaintiff ORYX MIX CONCRETE 
MANUFACTURING L.L.C ......... national
Served to the Defendant / CILIMAX GENERAL TRADING L.L.C, .......... national 
Accordingly, you are obligated to attend the hearing in person or represented by an 
approved attorney at 10:00 on Wednesday corresponding to 02-08-2023 to plea on 
the case and submit all documents and defenses in your possession. If you fail to 
appear before the court whether in person or represented by an approved attorney 
at the scheduled time, the court will initiate the procedures in absentia.
Notes : The notice shall be issued in both languages, Arabic& English.
An electronically signed document using the username : M. SAMEH, related to 
the employee Mohamed Sameh Mohamed Al-Hanafi, on 26/07/2023,08:10
The document has been successfully attached
Case Manager
Mohamed Sameh Mohamed Al-Hanafi

 Government of Ras Al Khaimah  
Courts Department

70392



فــن عــربـــي

27
يحمل ر�ؤية �إخراجية �سل�سة وبعيدة عن التعقيد

 )م�ستر �إك�س( �إيقاع �سريع وكوميديا ور�سائل اجتماعية
)منظمة �سرية(

تدور �أحداث الفيلم في 91 دقيقة حول م�ستر �إك�س 
الدرا�سة  �أي����ام  م��ن��ذ  ع��ق��دة نف�سية  ي��ع��اني م��ن  ال���ذي 
الجامعية، ب�سبب الفتاة التي كان يحبها، الأمر الذي 
يدفعه لإن�شاء منظمة �سرية ي�سعى من خلالها بدفع 
عمله  فريق  مع  يقوم  �إذ  زوجاتهم،  لتطليق  الرجال 
حتى  الطرفين  بني�  الم�شاكل  باختلاق  ال��رج��ال  م��ن 

يح�صل الطلاق.
لكن وخلال �أدائه لإحدى المهمات في اليونان لتطليق 
اليونانية،  الفنانة  زوج��ت��ه  م��ن  �شهير  �أع��م��ال  رج��ل 
يلتقي بمح�ض ال�صدفة بحبيبته ال�سابقة التي تدعى 
)طيبة(، حينها يك�سر القواعد التي و�ضعها لنف�سه، 
ويحاول ب�شتى الطرق لفت انتباهها بعد �أن دقّ قلبه 

مجدداً.
وعندما ينجح في ذلك، يت�ضح له �أن ما ح�صل برمته 
ك���ان مج���رد م����ؤام���رة م��ن ال��ن�����س��اء ال�لات��ي ت�سبب في 
�ساهمت  و�أن حبيبته طيبة  �أزواج��ه��ن،  طلاقهن من 
ب�����ش��ك��ل ك��بي�ر في وق���وع���ه بن�ي� �أي�����دي ال�����ش��رط��ة، لكن 
ت�شهد  المحكمة،  داخل  بالحكم  النطق  وخلال لحظة 
ال�شخ�ص  ه��و  �أن���ه  وتنكر  القا�ضي  �أم���ام  زوراً  طيبة 

المعني )م�ستر �إك�س( ليخرج حراً طليقاً.
�إذ ك���ان يتوقّع  ال��ن��ه��اي��ة ف��ك��ان��ت غي�ر م��ت��وق��ع��ة،  �أم����ا 
بعد  خ�صو�صاً  الفيلم،  نهاية  في  زواجهما  الجمهور 
منها،  ب��ال��زواج  �إي��ه��ام��ه��ا  م��ن  �إك���س��  �أن تمكن م�ستر 
لها  يبعث  �إن���ه  حيث  تم��ام��اً،  العك�س  ي��ح��دث  �أن  قبل 
في ليلة العر�س ر�سالة بعدم قدومه، وهو ما يدفعها 
ت�ساعد من  لمنظمته،  �شبيهة  لإن�شاء منظمة  بالمقابل 
خلالها الن�ساء على الطلاق من �أزواجهن، كردة فعل 

انتقامية.

)للكبار فقط(
الفيلم للكبار فقط، وهو ذات فكرة جميلة و�إيقاعها 
�سل�سة  �إخ��راج��ي��ة  ر�ؤي���ة  كما تحمل  الأح����داث،  �سريع 
وبعيدة عن التعقيد، حيث ا�ستطاع المخرج �أن يقدمها 
ل��ل��ج��م��ه��ور ك��وج��ب��ة خ��ف��ي��ف��ة. وب���ال���رغ���م م���ن ال����روح 
لم  المقابل  في  �أن��ه  �إلا  العمل،  غلفت  التي  الكوميدية 
والأ�سرية  الاجتماعية  ال��ر���س��ائ��ل  توجيه  م��ن  ي��خ��لُ 

المتعلقة بالزواج وعلاقة الزوج بزوجته، وخلافه.
يُ��ذك��ر �أن )م�����سرت� �إك����س���( م��ن ب��ط��ول��ة ن��خ��ب��ة نجوم 
منهم �أحمد فهمي، هنا الزاهد، بيومي ف�ؤاد، محمد 
�أ���س��ام��ة )�أو�س���� �أو�س����(، رح���اب الج��م��ل، محمد �أنور، 
محمود حافظ، �صبري ف�ؤاد، م�صطفى خاطر، �أكرم 
ح�سني وغيرهم. كما كان للفنان �أحمد �سعد �إطلالة 
)اختياراتي(،  �أغنية  بتقديمه  �شرف  ك�ضيف  مميزة 
والم��و���س��ي��ق��ار حلمي  ال��ف��ن��ان ع�لاء مر�سي  �إلى ج��ان��ب 
نجوم  م�شاركة  و�أي�ضاً  وغيرهم،  يو�سف  وعمرو  بكر 
الريا�ضة، بينهم بيج رامي، مجدي عبدالغني، جمال 

حمزة والكابتن �إبراهيم فايق.

والذى  ميلاده،  بعيد  م�ؤخرا  عز   �أحمد  النجم  احتفل 
والدراما،  ال�سينما  �أه��م نج��وم م�صر في  حاليًا من  يعد 
وي��ع��د ع��ز م��ن ال��ف��ن��انني� ال���ذي ك�����س��روا ق��اع��دة ال�شاب 
الو�سيم ذي ال�شعبية بحر�صه على تقديم �أدوار متنوعة 

و�صعبة �أكدت موهبته التمثيلية.
بلا �شك �أن النجم �أحمد عز يعد واحدا من نجوم ال�سينما 
الأدوار  في  نف�سه  �إث��ب��ات  ا�ستطاع  حيث  الحاليين،  وال��درام��ا 
المتنوعة، ورغم �إنه معروف بو�سامته، �إلا �أنه تغلب على 
تلك الفكرة، وظل يتطور في �أدائه التمثيلى 
وبنيانه الج�سدى وفكره غير التقليدى 
20 عامًا الما�ضية، حتى  على مدار الـ 
�أ���ص��ب��ح نج��مً��ا ل�����ش��ب��اك ال��ت��ذاك��ر، لم 
التطورات،  الأم��ر عند تلك  يتوقف 
�أن��ه يدير  الأب���رز في م�سيرته  بينما 

موهبته بذكاء �شديد.
العديد  تقديم  على  "عز"  حر�ص 
التى  المتنوعة المختلفة  من الأدوار 
ال�سينما  ف��ى  �أط���ول  ع��م��رًا  �أعطته 
وج���ع���ل���ت���ه م����ن ال���ن���ج���وم الأكر��ث��� 
النجومية  ع���ر�ش���  ع���ل���ى  ث���ب���اتً���ا 
�سينمائية،  غ��������زارة  والأكر����ث���� 
�أن الجمهور  الأم��ر  و�صل  حتى 
ال�صبر،  بفارغ  �أفلامه  ينتظر 
�أحمد  موهبة  �أن  والحقيقة 
الأك�شن  عند  تتوقف  لم  عز 
والأعمال الاثارة والت�شويق 
ا  والغمو�ض، بل �أمتدت �أي�ضً
�إلى الكوميديا، فهو يتمتع 

بخفة ظل مميزة.

�شارك �أحمد عز بعد ذلك ب�أدوار �صغيرة فى �أكثر من عمل 
حتى جاءت انطلاقته الحقيقية عندما �أ�سندت �إليه المخرجة 
جانب  �إلى  البطولة  دور   2001 عام  فى  الدغيدى  �إينا�س 
"مذكرات مراهقة"، ومن بعده جاءت  هند �صبري في فيلم 
النجمة  روحى" �أم��ام  "ملك  م�سل�سل  في  الكبيرة  انطلاقته 
�صورة  ب�أف�ضل  للجمهور  قدّمه  وال��ذي   ،2003 ع��ام  ي�سرا 
ممكنة.ا�ستمرت انطلاقة �أحمد عز في الأعمال الفنية خلال 
�أفلام  2004 في ثلاثة  عام  �شارك  التاليين حيث  العامين 
�أولى  و"�سنة  البنات"  "حب  و  الكرامة"  "يوم  هي  متتالية 
الحرية"  ع��ن  "الباحثات  فيلم  في  ���ش��ارك  وبعدهم  ن�صب"، 
بعد  ليتجه  بها،  ع��رف  التي  الرومان�سية  عن  بعيداً  دور  في 
المطقة  بطولاته  �أولى  في  والت�شويق  الأك�شن  �أدوار  �إلى  ذلك 
نجماً  يكون  �أن  عز  �أحمد  �إ�سكندرية".اختار  "ملاكى  فيلم 
ملاكى  بعد  ال�سينمائية  ال��ب��ط��ولات  في  وان��ط��ل��ق  �سينمائياً 
"ال�شبح"   ،2006 "الرهينة" عام  �أفلام  مقدماً  �إ�سكندرية 
عام 2007، "م�سجون ترانزيت" عام 2008، "بدل فاقد" 
عام 2009، "365 يوم �سعادة" عام 2011، "حلم عزيز" 
عام 2012، "الم�صلحة" عام 2012، "الحفلة" عام 2013، 
"ولاد رزق" عام 2015، "الخلية" عام 2017، "ولاد رزق 
 ،2019 "الممر" عام   ،2019 الأر�ض" عام  �أ�سود  2: عودة 
و�أخيراً   ،2022 عام  "الجريمة"   ،2021 عام  "العارف" 
"كيرة والجن" الذى عر�ض م�ؤخرا .�أ�صبح �أحمد عز واحداً 
ال�سنوات  خ�لال  ال�سينما  في  التذاكر  �شباك  نج��وم  �أب��رز  من 
الأخ�ي��رة، اذ ح�صدت �أف�لام��ه الأخ�ي��رة �أع��ل��ى الإي�����رادات في 
ال�سينما وحققت �أرقاماً قيا�سية، �أما في الدراما فيكتفى عز 
بتقديم م�سل�سل كل عامين �أو �أكثر حيث �أنه خلال م�شواره 
"الاك�سلان�س" عام   ،2010 "الأدهم" عام  قدم م�سل�سلات 
2014، "�أبو عمر الم�صرى" عام 2018، "هجمة مرتدة" 

عام 2021، و"الاختيار – القرار" عام 2022.

محطات مهمة �ساهمت فى نجومية �أحمد عز 

 )هو غاوي م�شاكل بامتياز... ومتخ�ص�ص بتطليق 
الم�صري  الفيلم  �أح���داث  دارت  هكذا  الأزواج(! 
الكوميدي )م�ستر �إك�س(، �إذ ي�ستهدف الكبار فقط، 
وهو من �إنتاج �أحمد ال�سبكي، فكرة محمد ال�سويلم 
وفادي �أبوال�سعود، وق�صة �أماني التون�سي، �سيناريو 
وحوار �أمجد ال�شرقاوي، ومن ت�أليف و�إخراج �أحمد 

عبدالوهاب.

جورج و�سوف يروج لحفله 
الجديد في الأردن 

 3 الخمي�س  له  المحدد  الغنائى  لحفله  و�سوف  ج��ورج  الطرب  �سلطان  روج 
الأردن، وكتب جورج  المقبل، �ضمن فعاليات مهرجان جر�ش فى  �أغ�سط�س 
و�سوف عبر ح�سابه على �إن�ستجرام، "على الموعد مع الأردن الحبيبة يوم 3 

�أغ�سط�س �ضمن مهرجان جر�ش".
وكان النجم جورج و�سوف قد �أحيا حفلا غنائيا م�ؤخرا برفقة النجم ملحم 
المحببة لدى  �أغنياتهما  �أ�شهر  الثنائى مجموعة من  زين فى قطر، وقدم 

جمهورهما.
فيها  عمري" يرثى  "ن�صّ  بعنوان  �أغنية  م�ؤخرا  و�سوف  ج��ورج  ط��رح  كما 
تاج  الأغنية كلمات خالد  الأربعين على وفاته،  ذك��رى  ابنه ودي��ع في م��رور 
ة  الدين، و�ألحان محمّد يحيى، وطرحها جورج و�سوف على قناته الخا�صّ
عبر يوتيوب، بعنوان: "ن�صّ عمري" �أغنية لروح وديع في ذكرى الأربعين، 

�سرقت الحبّ من عيده
�أغانيه،  �أح���دث  ت�سجيل  م��ن  و���س��وف  ج���ورج  ال��ط��رب  �سلطان  انتهى  فيما 
باللهجة الم�صرية، والتى تعاون فيها مع الموزع المو�سيقى زيزو فاروق و�ألحان 

محمد يحيى وكلمات ملاك عادل.
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درا�سة تك�شف �أهمية الر�ضاعة الطبيعية للأطفال 
خلال الأ�سابيع ال�ستة الأولى من حياتهم!

خلال  طبيعية  ر�ضاعة  ير�ضعون  الذين  الأط��ف��ال  �أن  �إلى  درا�سة  تو�صلت 
تعليمية  لاحتياجات  عر�ضة  �أق��ل  هم  عمرهم  من  الأولى  ال�ستة  الأ�سابيع 

خا�صة �أو لم�شاكل �سلوكية.
وكان لدى الأطفال الذين تم �إر�ضاعهم ر�ضاعة طبيعية ب�شكل ح�صري �أو 
تم �إعطا�ؤهم مزيجا من الحليب الا�صطناعي وحليب الأم خلال الأ�سابيع 
�أقل بمقدار خم�س مرات من غيرهم  الأولى، فر�صة  الثمانية  �إلى  ال�ستة 

.)SEN( لتطوير احتياجات تعليمية خا�صة
ونظر باحثو جامعة جلا�سكو في البيانات ال�صحية والتعليمية لـ191745 
طفلا ولدوا في ا�سكتلندا من عام 2004 ف�صاعدا، والتحقوا �أي�ضا بمدر�سة 

حكومية �أو مدر�سة SEN بين عامي 2009 حتى 2013.
ومن بين ه�ؤلاء الم�شمولين في الدرا�سة، تمت تغذية ٪66.2 من الأطفال 
فقط  و8.5٪  طبيعية،  ر�ضاعة  ر�ضعوا  و25.3٪  الا�صطناعي،  بالحليب 

�أخ�ضعوا للتغذية المختلطة خلال الأ�سابيع ال�ستة �إلى الثمانية الأولى.
وب�شكل ع���ام، ك��ان %12.1 م��ن الأط��ف��ال في ه��ذه ال��درا���س��ة ي��ع��ان��ون من 

.SEN
التغذية  تاريخ  ارتبط  الا�صطناعية،  بالتغذية  مقارنتها  عند  ذل��ك،  وم��ع 
المختلطة في وقت مبكر من العمر والر�ضاعة الطبيعية الح�صرية بانخفا�ض 

خطر الإ�صابة بـ SEN - �أقل بن�سبة 10 و%20 على التوالي.
وكان الأطفال الذين ير�ضعون ر�ضاعة طبيعية ح�صريا �أقل عر�ضة بن�سبة 
خم�سهم تقريبا للإ�صابة بال�صعوبات العاطفية �أو ال�سلوكية وربع الحالات 

ال�صحية الج�سدية.
من  الأولى  القليلة  الأ�سابيع  في  الأم  حليب  تناول  �أن  �إلى  النتائج  وت�يرش 
الحياة قد ي�ساعد في تقليل مخاطر الإ�صابة بـ SEN، �أو �صعوبات التعلم 

وال�صعوبات التي ت�سبب ذلك غالبا.
وقال الدكتور مايكل فليمنغ، الذي قاد الدرا�سة: "نحن نعلم �أن العديد من 
الن�ساء يكافحن من �أجل الر�ضاعة الطبيعية ب�شكل ح�صري لمدة �ستة �أ�شهر 
كاملة �أو�صت بها منظمة ال�صحة العالمية. ومع ذلك، تقدم درا�ستنا دليلا 
على �أن فترة �أق�صر من الر�ضاعة الطبيعية غير الح�صرية يمكن �أن تكون 

مفيدة مع ذلك فيما يتعلق بتطور تعلم الطفل".
الطفولة  مرحلة  في  التغذية  طريقة  �أن  �إلى  الدرا�سة  ه��ذه  نتائج  وت�يرش 
يمكن �أن تكون عامل خطر قابلا للتعديل لأ�سباب الاحتياجات التعليمية 
على  العبء  تقليل  في  الم�ساعدة  على  القدرة  لديها  بدورها  وهي  الخا�صة، 

الأطفال المت�ضررين و�أ�سرهم والمجتمع الأو�سع.
من  تقلل  حيث  ال�صحية،  ال��ف��وائ��د  م��ن  مجموعة  الطبيعية  وللر�ضاعة 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  و�أم��را���ض  ال�سرطانات  ببع�ض  الإ�صابة  فر�ص 
لدى الأمهات وتحمي الطفل من العدوى مع توفير التغذية المثالية للنمو 

والتطور.
.Plos Medicine نُ�شرت الدرا�سة في مجلة

الإن�سان؟ ج�سم  في  الدقيقة  الأمعاء  طول  • كم 
- ثمانية �أمتار

؟ البحر  على  تطل  لا  العالم  في  دولة  • كم 
- 26 دولة

ال�شمالية؟ �أمريكا  قارة  في  دولة  • كم 
دولتان

 • ما هو الأبنو�س؟
خ�شب �أ�سود قا�س

بولندا؟ عا�صمة  ا�سم  هو  • ما 
وار�سو

عند  فقط   206 �إلى  يتراجع  العدد  ذلك  �أن  �إلا   ، عظمة   300 ج�سمه  في  يكون  الإن�سان  يولد  • عندما 
الو�صول �إلى �سن البلوغ .

كرا�ش. ت�سمّى  القرن  وحيد  من  مجموعة  �أن  تعلم  • هل 
برلمان. ت�سمى  البوم  طيور  من  • مجموعة 

م�صر. في  بنيت  �شراعية  قوارب  • اول 
�شجرة. ب�إ�سم  �سمّيت  البرازيل  �أن  تعلم  • هل 

الجنوبية. �أمريكا  قارة  من   50% تغطّي  البرازيل  �أن  تعلم  • هل 
فقط.  �سنة   11 العمر  من  يبلغ  كان  الفاتيكان  تاريخ  في  �سناً  البابوات  • ا�صغر 

�أفريقيا.  جنوب  بجمهورية  جوانبها  جميع  من  محاطة  الأفريقية  )لو�سوتو(  • مملكة 
والفواكه  ن�سبة ممكنة من فيتامين )�سي( مقارنة بجميع الخ�ضراوات  �أعلى  • الفلفل الحار يحتوي على 

الأخرى. 
لتر.  �ألف   227 من  لأكثر   747 البوينغ  طائرة  وقود  خزانات  • تت�سع 

يقوم  �أي رجل  انف  تق�ضم  �أن  للمر�أة  انه يجوز  على  ن�ص  بريطاني حكما  قا�ضٍ  ا�صدر   1837 العام  • في 
بتقبيل �شفتيها دون رغبتها. 

ال�ساحرة الطيبة
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فوائد الفراولة للحامل
ال�سمعية  الخ�لاي��ا  بناء  في  ت�ساعد   -
للجنين وتزيد من ذكائه، لاحتوائها 

على ن�سب عالية من اليود.
المناعي،  الج��ه��از  �صحة  م��ن  ز  ت��ع��زِّ  -
كونها ت�ضم ن�سباً عالية من فيتامين 

ج.
- ت��دع��م نم��و الح��ب��ل ال�����ش��وك��ي لدى 

الطفل لاحتوائها على (الفولات).
- تقلِّل من فر�ص �إ�صابة الجنين بالت�شوهات الخلقية التي قد يتعر�ض لها 

خلال فترة تكوينه، لاحتوائها على )الفوليك �أ�سيد(.
- تحمي الحامل من الإ�صابة بالإم�ساك وت�سهم في ت�سهيل عملية اله�ضم، 

لاحتوائها على الألياف.
- تحتوي على ن�سبة عالية من المياه، ما يحفظ ب�شرة الأم من الجفاف.

والأوعية  ال�شرايين  ت�صلب  منة،  بال�سُّ الطفل  �إ�صابة  فر�ص  م��ن  تقلِّل   -
الدموية و�أمرا�ض القلب.

- تقي من الإ�صابة بفقر الدم.
ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  من  يقلِّل  ما  الأك�سدة،  م�ضادات  على  تحتوي   -

الثدي وعنق الرحم.
100 جرام من الفراولة  �إن  - ت�ضم قليلًا من ال�سعرات الحرارية، حيث 

الطازجة تحتوي على 32 �سعرة حرارية فقط.
مادةً  تُ�ستخدم  ال��ت��ي  )ال��ف�لاف��ون��وي��دات(  م��ن  عالية  كمية  على  تح��ت��وي   -
م�ضادةً للالتهابات وت�ساعد على حماية القلب ب�سبب خ�صائ�صها الم�ضادة 

للالتهابات.
- يوجد فيها )البوتا�سيوم( بن�سبة عالية، فتمنع ارتفاع �ضغط الدم.

كانت احدى ال�ساحرات ال�شريرات م�ستاءة كثيرا من �ساحرة اخرى لكنها طيبة ت�سمى ام الخيرات، فعملت على 
�سحرها وتحويلها �إلى بومة فانطلقت ام الخيرات بعيدا حتى ت�ستطيع ان تجد علاجا لها وعرفت ان علاجها في 
تخلي�ص مدينة كبيرة من �شراً يمتلكها، وبعد مرور اياما، ربما �شهور و�صلت �إلى احدى المدن التي كان يحكمها 
�ساحر �شرير عرفته عندما ر�أته لكنه لم يعرفها لانه لم ي�شاهدها فقررت ان تكون هذه مدينتها.. وبد�أت العمل 
ال�ساحر  ال��زواج منها ذلك  �شديد الجمال يطمع في  فتاة  ي�سكنها  التي  البيوت  اح��دى  �إلى  الفور فذهبت  على 
واخذت تراقبها عن كثب حتى ا�ستغربت الفتاة �سر تلك البومة التي تقف بجوار نافذتها فقررت طردها وعندما 
حاولت ذلك قالت لها ام الخيرات انتظري.. انا ل�ست �شريرة دعيني اق�ص عليك ق�صتي وبده�شة كبيرة ا�ستمعت 

لها الفتاة وعرفت �سرها و�سر حاكمهم ال�ساحر ال�شرير وكيف ت�ستطيع ان تق�ضي عليه. 
وقالت لها ام الخيرات ان طبق من التوت الاحمر ال�شهي الذي يع�شقه ال�ساحر �سيكون هو �سلاحهم، وبالفعل في 
�صباح اليوم الثاني كانت الفتاة تمر عبر الغابة وهي تحمل طبق من التوت الاحمر يظن من يراه انها قطفته 
منذ دقائق لكنه كان توتا م�سموما جهز خ�صي�صا لل�ساحر ال�شرير الذي ر�آها تعبر الغابة فقطع عليها الطريق 
والقي عليها تحية خبيثة فقدمت له طبق التوت وتناوله من يديها ليلتهمه وهو عائد �إلى ق�صره �سعيدا جدا 
بمحادثة فتاته التي يع�شقها وحينما و�صل �إلى ق�صره كانت او�صاله ترتعد وقدماه لا ي�ستطيعان حمله فخر 
على الار�ض وقد تيب�س ج�سده ثم جف كثيرا وا�صبح مثل لوح كبير من الثلج فدخلت ام الخيرات وهي تطير 
ودخلت الفتاة الجميلة وام�سكت بقطعة كبيرة من الحجر لتفتت ال�ساحر ال�شرير الذي تحول �إلى قطرات من 
الماء �شربتها الار�ض واختفى �إلى الابد وعادت ام الخيرات كما كانت �ساحرة طيبة، وبعودتها احترقت ال�ساحرة 

ال�شريرة ليعي�ش الجميع في اطمئنان.

المنتظم يزيد  النوم غير  �أن  �أمريكيون  �أطباء  اكت�شف 
من احتمال ظهور لويحات الكولي�سترول في ال�شريان 
�أخرى  بمظاهر  الإ���ص��اب��ة  خطر  ع��ن  ف�ضلا  التاجي، 

لت�صلب ال�شرايين بن�سبة 33-40 بالمئة.
الأمريكية،  القلب  لجمعية  الإعلامي  المكتب  وي�يرش 
�إلى �أنه كقاعدة يح�صل ت�صلب ال�شرايين نتيجة تراكم 
الكولي�سترول على جدران الأوعية الدموية، ما ي�ؤدي 
�إلى زيادة �سمكها وفقدان مرونتها. ولم يحدد العلماء 
�أن  �أظ��ه��رت  الأخ�ي�رة  الملاحظات  ولكن  ذل��ك.  �أ�سباب 
�سوء  م��ع  ي���زداد  ال�شرايين  بت�صلب  الإ���ص��اب��ة  احتمال 

التغذية والعادات ال�سيئة.
واكت�شف الباحثون من خلال متابعة حالة �أكثر من 
مليوني �شخ�ص من مواطني الولايات المتحدة متو�سط 
له  ال�شرايين  ت�صلب  تطور  �أن  ع��ام��ا،   69 اع��م��اره��م 

علاقة بقلة النوم وطبيعته غير المنتظمة. �شارك كل 
ه�ؤلاء الأ�شخا�ص في م�شروع MESA ، الذي يهدف 
�إلى درا�سة جميع عوامل الخطر التي ت�ساهم في تطور 

ت�صلب ال�شرايين.
يحملون  الم��ذك��ور  الم�����ش��روع  في  الم�شاركين  جميع  وك��ان 
�إلى  �أع��وام �سوارا ي�سجل متى ذهبوا  �أربعة  على مدى 
تتبع  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  ا�ستيقظوا.  ومتى  الفرا�ش 
�أنماط النوم والا�ستيقاظ لمعظم الم�شاركين  الباحثون 
�أنم����اط نومهم  ت��غي�رت  ت��دوي��ن ك��ي��ف  وط��ل��ب��وا منهم 

خلال الأ�سبوع.
وقارن الباحثون هذه النتائج مع عدد مرات اكت�شاف 
ل��وي��ح��ات ال��ك��ول��ي�����سرت�ول، وم��ن��اط��ق ج���دران الأوعية 
�أخرى  وم��ظ��اه��ر   ، المنخف�ضة  الم��رون��ة  ذات  ال��دم��وي��ة 
لت�صلب ال�شرايين في ج�سم الم�شاركين. و ات�ضح لهم �أن 

التي  �أهم عوامل الخطر  النوم كانت من  ا�ضطرابات 
�ساهمت في تطور الانحرافات.

تقلبات  م���ن  ي��ع��ان��ون  ال���ذي���ن  الم�����ش��اركني�  �أن  وت���بن�ي� 
تتجاوز  النموذجية،  ال��ن��وم  م��دة  في  كبيرة  �أ�سبوعية 
40 بالمئة لوجود  �ساعتين، �أكثر عر�ضة بن�سبة -33 
جدران  على  الكولي�سترول  لويحات  م��ن  كبير  ع��دد 
على  لويحات  عندهم  ظهرت  كما  التاجي.  ال�شريان 
�سطح جدران ال�شريان ال�سباتي بن�سبة 12بالمئة �أكثر 
، كما �أن �صلابة جدران الأوعية الدموية لديهم هي 

�أعلى بمقدار ال�ضعف في كثير من الأحيان.
يمكن  �أن��ه  �إلى  النتائج  ه��ذه  ت�يرش  للباحثين،  ووف��ق��ا 
م�ستوى  على  ال�شرايين  بت�صلب  الإ�صابات  تخفي�ض 
ال���ن���وم وت���وف�ي�ر الظروف  ن��وع��ي��ة  ب��ت��ح�����سني�  ال���ع���الم 

الملائمة للنوم المنتظم.

النوم غير المنتظم يزيد من خطر الإ�صابة بت�صلب ال�شرايين

لوحة تعر�ض العد التنازلي لبدء دورة الألعاب الأولمبية في باري�س 2024 �أمام برج �إيفل  - ا ف ب


