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اأوميغا 3 تحافظ على قوة ال�سمع
الدهنية   3 اأوميغا  اأحما�ض  المزيد من  اأن  اإلى  درا�سة جديدة  تو�سلت 
التقدم في  ال�سمع مع  فقدان  المكملات يمنع  خلللال  اأو من  الطعام  في 

العمر.
ال�سنوي للجمعية  اأم�ض خلال الاجتماع  عُر�ست  التي  النتائج  وقالت 
الاأمريكية للتغذية في بو�سطن: "ارتبطت الم�ستويات المرتفعة من دهون 
اأوميغا 3 بم�ساكل اأقل في ال�سمع مرتبطة بالعمر بن�سبة %8، مقارنة 

بل %20 لدى من لديهم م�ستويات منخف�سة من هذه الدهون".
مكملات  بللاأن  واأفللادت  الكندية،  اأونتاريو  جامعة  في  الدرا�سة  واأجريت 
اأوميغا 3 توفر وقاية طويلة الاأمد لعملية التمثيل الغذائي في القوقعة، 
وتقلل من تدهور ال�سمع، وفق "هيلث داي". واعتمدت الدرا�سة على 
البريطاني،  الحيوي  البنك  �سجلات  من  �سخ�ض  األللف   115 بيانات 
40 و69 عاماً، اإلى جانب فحو�سات للتمثيل الغذائي  اأعمارهم بين 
اأن من لديهم م�ستوى  النتائج  داخل الاأذن لنماذج حيوانية. ووجدت 
اأعلى من اأوميغا 3 كانوا اأقل اإبلاغاً عن م�ساكل ال�سمع، مقارنة بمن 

لديهم م�ستوى منخف�ض من هذه الدهون.

لماذا يفقد الج�سم الع�سلات والدهون اأثناء العدوى؟
والع�سلات،  الللدهللون  فقدان  ويعني  ال�سائعة،  الاأعللرا�للض  من  الللهللزال 
لللدوره، فهو لي�ض عر�ساً جانبياً  وقد اكت�سف باحثون نتيجة مفاجئة 
اأو موؤ�سر خطر على الوفاة، واإنما جزء من ن�ساط المناعة �سد الخطر 

الذي غزا الج�سم.
واأظهرت الاأبحاث التي اأجريت في مختبر وظائف الاأع�ساء الجزيئي 
بمعهد �سالك في كاليفورنيا، اأن فقدان الدهون لي�ض م�سدر الفائدة، 

واإنما فقدان الع�سلات هو الذي يدعم وظيفة المناعة.
ووفق "�ساين�ض دايلي"، وجد الباحثون اأن الخلايا المناعية المتخ�س�سة 
تتكيف  التي  هللي  بطيئة،  تعتبر  والللتللي  التائية  الخلللايللا  ت�سمى  التي 

لمحاربة العدوى من خلال فقدان الدهون والع�سلات.
التائية في نمللاذج حيوانية،  به الخلايا  تقوم  البحث ما  وراقللب فريق 
لها في محاربة  الدهون، لكن ذلك لم يكن مفيداً  تبداأ بفقدان  حيث 
اأداءهلللا في  الع�سلات، وهللو ما يح�سن  الللعللدوى، بعدها تبداأ في فقدان 

محاربة العدوى اأو الخلايا ال�سرطانية.
بخطر  يرتبط  الهزال  اأن  عن  ال�سائعة  الفكرة  النتائج  هذه  وتناق�ض 
وفاة المري�ض اأثناء محاربة العدوى اأو ال�سرطان، اإذا يعني الهزال وفقاً 
لهذه النتائج اأنه جزء هام من نجاح المناعة في مقاومة العدوى وتقليل 
العلاجية  للتدخلات  جديداً  مجالًا  الفهم  هذا  ويوفر  الوفاة.  خطر 

اأثناء مقاومة الج�سم لعدوى وال�سرطان.

كيف تفح�ص �سيارتك قبل ال�سفر؟   
يلل�للسللهللد اللللعلللالم ارتلللفلللاعلللاً غلللر ملل�للسللبللوق في درجلللللات الحللللللرارة، وت�سدد 
بع�ض  اإجللراء  �سرورة  على  الاألمانية،  جازيته"  "اأوتو  ال�سيارات  مجلة 
الفحو�سات المهمة لل�سيارة، قبل الانطلاق في رحلات �سيفية، للحفاظ 

على �سلامة واأمان القيادة.
كانت قديمة وقطعت  اإذا  �سيما  لا  �سامل،  ب�سكل  ال�سيارة  يلزم فح�ض 
م�سافات كبرة، للتاأكد من �سلاحيتها للم�سافات البعيدة، مع التاأكد 

من �سلامة النواب�ض والمكابح ومكيف الهواء.
يتطلب  ما  وهللو  للمحرك،  جيداً  تبريداً  الطويلة  الرحلات  ت�ستلزم 
الحذر  مللع  التبريد،  �سائل  م�ستوى  ومراجعة  التبريد  دورة  فح�ض 
تبرد  حتى  الانتظار  ويف�سل  المحرك،  �سخونة  اأثناء  النظام  فتح  من 

ال�سيارة.
ويكفي المللاء العادي لاإعللادة تعبئة النظام في حللالات الللطللوارئ، ولحين 
اأن نق�ض �سائل  اإلى  الاإ�سارة  المتخ�س�سة. وهنا تجدر  التوجه للمراكز 
التبريد ب�سكل م�ستمر يدل على وجود خلل لا بد من معالجته لدى 
المخت�سين، وبعد ذلك يتم التاأكد من مياه الم�ساحات مع منظف الزجاج 
نظام  عمل  مللن  والتحقق  المللحللرك،  زيللت  م�ستوى  وفح�ض  الاأمللامللي، 

التوجيه والك�سافات وباقي الم�سابيح ب�سكل �سليم.
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معظم بيانات المكملات 
الريا�سية خادعة

الريا�سية  المكملات  بيانات  مل�سقات  من   89% اإن  حديثة  درا�سة  قالت 
تختلف عن الواقع تماماً اأو غر دقيقة، وبع�سها ي�ستمل على مواد دوائية 

محظورة.
وميت�سغان،  وم�سي�سيبي  هللارفللارد  جامعات  في  باحثون  الللدرا�للسللة  واأجلللرى 
وقاموا بتحليل 57 منتجاً تحتوي على واحد من 5 مكملات �سائعة، وتبين 
اأن23 منها "%40 من العينة" لا تحتوي على كمية يمكن اكت�سافها من 

المكوّن الم�سمّى!
 34 الل  المنتجات  اأنه من بين  الباحثون  اإك�سبري�ض"، وجد  "مديكال  ووفق 
المدرجة، تراوحت  المكونات  التي تحتوي على كميات قابلة للاكت�ساف من 

الكمية الفعلية من %0.02 اإلى %334 من الكمية الم�سنفة.
6 منتجات فقط على كمية مكونات في حدود %10 من بيانات  واحتوت 

المل�سق.
واأ�سافت النتائج: "تم العثور على 7 من المنتجات تحتوي على مكون واحد 
على الاأقل محظور من قِبل اإدارة الاأغذية والاأدوية الاأمريكية. وعُثر على 

والاأدوية. الغذاء  اإدارة  قبل  من  محظورة  مختلفة  مركبات   5
اعتمدت  وقللد  الدوائية،  للرقابة  الريا�سية  المكملات  ت�سنيع  يخ�سع  ولا 

الدرا�سة على منتجات تم �سراوؤها عن طريق الاإنترنت.

ما�سك منتقداً فيلم باربي: 
يناه�ص حرية التعبير

الفعل  ردود  اإلى  مللا�للسللك  اإيلللللللون  انلل�للسللم 
العنيفة �سد فيلم باربي، مهاجماً الاأفكار 

التي حاول الفيلم الترويج لها.
كللانللت هللنللاك مللوجللة مللن الانلللتلللقلللادات لا 
�للسلليللمللا ملللن اللل�للسللخلل�للسلليللات المللحللافللظللة، لما 
بلللاأجلللنلللدة فلليلللللم باربي  و�للسللفلله الللبللعلل�للض 
"المناه�سة للاإن�سان". وقد األمح الملياردير 
ما�سك المعروف بانحيازه لوجهات النظر 
المحافظة، اإلى اأنه لم يكن معجباً بر�سالة 
مليون   155 حللقللق  اللللذي  بللاربللي  فيلم 

دولار في �سباك التذاكر. 
يناه�ض  اللللفللليلللللللم  اإن  ملللا�لللسلللك،  وقلللللللال 
لل�سماح  دفعه  مللا  وهللذا  التعبر،  حرية 
اأندرو تيت الذي �سرح  ل�سخ�سيات مثل 

باأنه كاره للن�ساء، بالعودة اإلى تويتر. 
ولا يعتبر ما�سك الوحيد الذي يعار�ض 
المراأة،  �سطوة  تظهر  التي  الفيلم  ر�سالة 
والاإناث  الذكور  بين  العلاقات  وت�سوير 
المعلقة  انللتللقللدت  بلل�للسللكللل خلللاطلللئ، حلليللث 
ملللا و�سفته  تلل�للسللين،  للللوريلللن  المللحللافللظللة 
في  للرجل  المناه�سة  الخبيثة  بالر�سالة 

الفيلم. 

ن�سائح �سحية لدرء م�سكلة 
ال�سعر المت�ساقط �ص 23

انقطاع موؤقت 
للكهرباء في نا�سا 

الكهربائي  التيار  انقطاع  ت�سبب 
والف�ساء  اللللللطلللللران  اإدارة  في 
الاأمركية )نا�سا( يوم اأم�ض الاأول 
الاتلل�للسللال بين  الللثلللاثللاء في تعطل 
ومحطة  البعثة  في  التحكم  مركز 
الف�ساء الدولية. وتعذر على مركز 
التحكم بالمهمات الف�سائية اإر�سال 
والللتللحللدث مع  المحطة  اإلى  اأواملللر 
رواد الف�ساء ال�سبعة الموجودين في 
المدار، ب�سكل موؤقت. وحدث انقطاع 
التيار الكهربائي بينما كانت اأعمال 
المبنى، بمركز  التحديث جارية في 
هيو�ستن.  في  للف�ساء  جللونلل�للسللون 
محطة  برنامج  مدير  ت�سريحات 
رواد   - مونتلبانو:  جويل  الف�ساء 
يتعر�سوا  لم  المحطة  اأو  الف�ساء 
لاأي م�سكلة على الاإطلاق، واأنظمة 
العمل  تولت  الاحتياطية  التحكم 

في غ�سون 90 دقيقة.
بالم�سكلة  اللللطلللاقلللم  اإخللللطللللار  تم   -
مللللن خللللللال اأنلللظلللملللة الاتللل�لللسلللالات 
دقيقة   20 غ�سون  في  الللرو�للسلليللة، 

من الانقطاع.
- هذه هي المرة الاأولى التي ت�سطر 
اأنظمة  ت�سغيل  اإلى  "نا�سا"  فيها 

الدعم الاحتياطي هذه للتحكم.
الم�سكلة  حلللل  في  تلللاأملللل  "نا�سا"   -
الطبيعية  العمليات  اإلى  والللعللودة 
"نا�سا"  وتحللتللفللظ  اللليللوم.  بنهاية 
بعد  على  احتياطي  تحكم  بمركز 
حالة  في  هللليلللو�لللسلللتن،  مللللن  اأملللليللللال 
حللللدوث اإعلل�للسللار اأو كللارثللة اأخلللرى 

تتطلب عمليات الاإجلاء.

اأنفلونزا الطيور تعود 
اإلى كوريا الجنوبية

الكورية  اللللللزراعلللللة  وزارة  قلللاللللت 
ملللاأوى  قللطللتللين في  اإن  الجللنللوبلليللة، 
اأ�سيبتا  �للسلليللوؤول،  في  للللللحلليللوانللات 
ب�سلالة قوية من اأنفلونزا الطيور، 
بللالللفللرو�للض في  اإ�للسللابللة  اأول  وهلللي 

الثدييات منذ �سبع �سنوات.
اثنتين  اأن  الاخللللتللللبللللارات  واأكلللللللدت 
اإن   5 )اإتلل�للض  �سلالة  ب�سبب  نفقتا 
1( �سديدة الاإمرا�ض من اأنفلونزا 
نللقلللللتلله وكالة  لملللا  اللللطللليلللور، وفلللقلللاً 
يونهاب للاأنباء، عن وزارة الزراعة 
اأم�ض  الريفية  وال�سوؤون  والاأغذية 

الاأول الثلاثاء.
مللنللذ عام  الاأولى  المللللرة  وهللللذه هللي 
البلاد  فيها  توؤكد  التي   2016

حالات اأنفلونزا الطيور القوية.
على  اأعللللللرا�للللللض  اأي  تلللظلللهلللر  ولم 
الاأ�سخا�ض الذين كانوا مخالطين 
عدوى  هللنللاك  تللكللن  ولم  للقطط، 
ب�سرية باأنفلونزا الطيور من خلال 

القطط اأو الثدييات الاأخرى.

على  تحتوي  اأطعمة   10
فيتامين C اأكثر من البرتقال
عندما يتعلق الأمر بجهاز مناعة جيد، فاإن فيتامين C هو 

على  يحتوي  البرتقال  اإن  يقال  بينما  المغذيات.  اأف�ضل 
هناك  ولكن  غرام،   100 لكل   C فيتامين  مغم   53.2

على   C فيتامين  من  محتواها  يتفوق  اأخ��رى  اأطعمة 
 Times of الحم�ضيات. بح�ضب ما ن�ضرته �ضحيفة

يلي: ما  القائمة  ت�ضم   ،India
الجوافة  .1

فاكهة  وهللي  القائمة،  راأ�لللض  على  الجللوافللة  فاكهة  تللتربللع 
 C فيتامين  كمية  اأ�سعاف  اأربللعللة  على  تحتوي  ا�ستوائية 
فيتامين  مغم   228.3 على  تحتوي  بالبرتقال.  مقارنة 

غرام.  100 لكل   C
الكيوي  .2

توفر ثمرة كيوي واحدة متو�سطة الحجم اأكثر من �سعف 
تحتوي  اإذ   ،C فيتامين  من  بها  المو�سى  اليومية  الكمية 

على 92.7 مغم من فيتامين C لكل 100 غرام.
الفراولة  .3

اإن مجرد تناول حفنة من الفراولة يمكن اأن يزود الج�سم 
بفيتامين C اأكثر من البرتقال. يحتوي كل 100 غرام 

.C من الفراولة على 58.8 مغم من فيتامين
البابايا  .4

ونكهتها  بلللالحللليلللاة  الللنللابلل�للض  بلللللونللهللا  اللللبلللابلللايلللا  تلل�للسللتللهللر 
في  البرتقال  على  تتفوق  اأخللرى  فاكهة  وهي  الا�ستوائية، 
جيدة  دفعة  البابايا  تللنللاول  يمنح   .C فيتامين  محتوى 
فيتامين C، يحتوي 100 غرام منها على 61 مغم من 

.C فيتامين
الاأنانا�ض  .5

يمكن الح�سول على 79 مغم من فيتامين C لكل 100 
غرام من الاأنانا�ض.

المانغو  .6
122 مغم من فيتامين  توفر حبة مانغو واحدة حوالي 

للج�سم.  C
الاأحمر الفلفل   .7

اأكثر   C فيتامين  على  واحلللدة  اأحللمللر  فلفل  حبة  تحتوي 
ممتازة  اإ�سافة  يجعلها  مما  البرتقال،  من  مللرات  بثلاث 
ت�سل  خفيفة.  كوجبة  بها  الا�ستمتاع  حتى  اأو  لل�سلطات 
كمية فيتامين C في 100 غرام من الفلفل الاأحمر اإلى 

مغم.  127.7
البروكلي  .8

يمللكللن الحلل�للسللول علللللى 89.2 مللغللم مللن فلليللتللامللين C في 
البروكلي. من  غرام   100

الكالي  .9
توفر خ�سراوات كالي كمية كبرة من فيتامين C بواقع 

غرام.  100 في  مغم   93
القرنبيط  .10

يمكن اأن يوفر القرنبيط المتو�سط 
.C حوالي 127 مغم من فيتامين

فوائد �ضحية لفيتامين C مدعومة علميا
حم�ض  بللا�للسللم  اأيلل�للسللا  والملللعلللروف   ،C فلليللتللامللين  ي�ستخدم 
ذلك  الاأ�سكوربيك، في عمليات مختلفة في الج�سم بما في 
في  اأي�سا  مهم  وهو  والع�سلات،  والكولاجين  العظام  بناء 

التئام الجروح.
C من تلقاء نف�سه،  لكن ج�سم الاإن�سان لا ينتج فيتامين 

ما يعني اأننا بحاجة اإلى تناوله من م�سادر غذائية.
وفي ما يلي فوائد لفيتامين C، وكيفية معرفة ما اإذا كنت 

تح�سل على ما يكفي منه:
لديك: المناعة  جهاز   C فيتامين  ي�ساعد  قد   .1

يقول خبر التغذية بن تانر: "هناك بع�ض الاأدلة المحدودة 
تللعللزز جهاز   C مللن فيتامين  الللزائللدة  اأن الجللرعللات  على 
العدوى  واأنلللواع  الللبرد  نللزلات  المناعة وت�ساعد في محاربة 
 C فيتامين  للغاية من  العالية  وتبلغ الجرعة  الاأخللرى. 
نحو 200 ملغ. والدليل �سعيف جدا، لكن فوائد تناول 
المزيد من فيتامين C عندما تكون مري�سا ربما تفوق اأي 

مخاطر، بالن�سبة للجميع تقريبا".
 Nutrients مجلللللة  في  نُلل�للسللرت  بحثية  ورقلللة  وتلل�للسللر 
المناعي  الجهاز  في  الخلايا  بع�ض  اأن  اإلى   2017 عللام  في 
تتطلب فيتامين C للقيام بوظائفها، ما يعني اأن الاإمداد 
العالي )حوالي 100 اإلى 200 ملغ يوميا( من فيتامين 

المناعي". الجهاز  اأداء  يعزز  اأن  يمكن   C
 C فيتامين  نق�ض  يزيد  اأن  يمكن  ذلللك،  اإلى  وبالاإ�سافة 
والفرو�سات. ومع  البكتريا  لبع�ض  التعر�ض  من خطر 
ذلك، يوؤكد Mayo Clinic اأنه لا يوجد دليل على اأن 

فيتامين C يقي من نزلات البرد.
يمكن  التي  الاأك�سدة  م�سادات  اأحد  هو   C فيتامين   .2

اأن تمنع تلف الخلايا:
في  التغذية  اأخ�سائية  اإيللزكللردو،  اأمللانللدا  الدكتورة  ت�سرح 
من  يحد  مللا  للللاأكلل�للسللدة،  م�ساد   C "فيتامين  �سيكاغو: 

الاآثار ال�سارة للجذور الحرة".

عمليات  تنتجها  مللركللبللات  علللن  علللبلللارة  الحللللرة  والجلللللذور 
الخلايا العادية والم�سادر الخارجية مثل التلوث اأو دخان 

ال�سجائر.
واإذا تراكمت في ج�سمك الكثر من الجللذور الحللرة، فقد 
والذي  التاأك�سدي،  الاإجللهللاد  ي�سمى  �سيء  اإلى  ذلللك  يللوؤدي 
ذلك،  في  بمللا  ال�سحية  والحللللالات  بال�سيخوخة  يللرتللبللط 
الللتللهللاب المللفللا�للسللل الللرومللاتللويللدي، وهلللو نلللوع مللن التهاب 
المفا�سل المناعي الذاتي الذي ي�سبب تورم المفا�سل واألمها، 
واللل�للسللرطللان، واأملللرا�لللض الللقلللللب والاأوعللليلللة الللدمللويللة مثل 
التنك�سية مثل  الع�سبية  والاأمللرا�للض  الللدم،  ارتفاع �سغط 

مر�ض األزهايمر ومر�ض باركن�سون والت�سلب المتعدد.
ويمكن لم�سادات الاأك�سدة، مثل فيتامين C، اأن ت�ساعد في 
منع تراكم الجذور الحرة. ومع ذلك، خل�ست درا�سة المجلة 
الدولية للعلوم الطبية الحيوية، اإلى اأن "هناك حاجة اإلى 
ب�سكل قاطع  اأن يو�سي الخللبراء  البحث" قبل  مزيد من 
بمكملات م�سادات الاأك�سدة كعلاجات وقائية لبع�ض هذه 

الحالات المرتبطة بالجذور الحرة.
بال�سكتة  الاإ�سابة  خطر  من   C فيتامين  يقلل  قد   .3

الدماغية:
بف�سل دور فيتامين C كم�ساد للاأك�سدة، فقد يلعب اأي�سا 

دورا في �سحة القلب.
وا�ستعر�ست ورقة بحثية ن�سرت عام 2013 ، حللت 16 
درا�سة، لتحديد العلاقات بين تناول فيتامين C واحتمال 

الاإ�سابة ب�سكتة دماغية.
وخل�ض الباحثون اإلى اأن الذين يتناولون كميات كبرة من 
فيتامين C، تتراوح من متو�سط   45 مغ اإلى 1167 مغ 

يوميا، كانوا اأقل عر�سة للاإ�سابة بال�سكتات الدماغية.
واأولئك الذين تناولوا ما بين 200 مغ و550 مغ يوميا 
من فيتامين C �سهدوا اأكبر انخفا�ض في خطر الاإ�سابة 

بال�سكتة الدماغية.
الكيفية  متاأكدين تماما من  الباحثين غر  اأن  وفي حين 
بال�سكتة  الاإ�سابة  خطر  من   C فيتامين  بها  يقلل  التي 
قدرة  ب�سبب  يكون  قد  اأنلله  يعتقدون  اأنهم  اإلا  الدماغية، 

الفيتامين على خف�ض �سغط الدم وتقليل الالتهاب.

هل ينجح التاأمل في 
خف�ص القلق والتوتر؟

جامعة  في  جللللديللللدة  درا�لللللسلللللة  تحلللقلللقلللت 
كللللامللللبريللللدج مللللن مللللللدى نجللللللاح بلللراملللج 
ال�سحة  تح�سين  في  الللتللاأمللل  وتللدريللبللات 

النف�سية وخف�ض التوتر والقلق.
بيانات  وتحليل  بتجميع  الباحثون  وقام 
برامج  في  �لللسلللاركلللوا  �للسللخلل�للسللاً   2371
واليقظة  الللتللاأمللل  على  قائمة  تجريبية 
الاأقل  على  ن�سفهم  وا�ستمر  الللذهللنلليللة، 
بواقع  اأ�سابيع،   8 لمللدة  الللبرامللج  هللذه  في 

جل�سة اأ�سبوعية.
 13% مللن  اأكلللثر  اأن  النتائج  واأظللهللرت 
مللنللهللم �للسللهللدوا انللخللفللا�للسللاً طللفلليللفللاً اإلى 
مقارنة  النف�سية،  متو�سط في �سغوطهم 

"هيلث  وفللللق  اللل�للسللابللطللة،  بللالمللجللمللوعللة 
داي".

اأف�سل لبرامج  ولاحظت النتائج فاعلية 
الللتللاأمللل عللنللد ممللار�للسللتللهللا جللمللاعلليللاً تحت 

اإ�سراف، ولي�ض ب�سكل ذاتي.
وقللالللت الللبللاحللثللة جللوللليللتللا غلللالانلللت: "في 
هللذه الاأيللللام، هللنللاك عللدد لا يح�سى من 
التي  والكتب  والبودكا�ست  التطبيقات 
بالتركيز  المهتمين  للللاأ�للسللخللا�للض  يمللكللن 
لكنها  لممار�ستها.  ا�ستخدامها  الذهني 
لي�ست بديلًا عن العلاج الجماعي الذي 
فعلية  م�ساركة  خلللال  ال�سخ�ض  يتلقاه 

تحت اإ�سراف معلم اأو موجه".



الخميس   27  يوليو    2023  م   -    العـدد   13907  
Thursday   27    July    2023   -  Issue No 13907

22
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وزير  نهيان،  اآل  مبارك  نهيان  ال�سيخ  معالي  بتوجيهات 
خليفة  جائزة  اأمناء  مجل�ض  رئي�ض  والتعاي�ض،  الت�سامح 
الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي، ت�سارك الاأمانة 
الللعللامللة للللللجللائللزة في كللافللة مللهللرجللانللات الللرطللب والتمور 
المتحدة  العربية  الاإملللارات  دولللة  م�ستوى  على  تقام  التي 
للرطب"  ليوا  "مهرجان  مللن  بلللدءاً   ،2023 الللعللام  لهذا 
و"مهرجان   )2023 يوليو   30-17( الظفرة  بمنطقة 
يوليو   30-27( عجمان  للرطب" بللاإمللارة  عجمان  ليوا 
ال�سارقة  بللاإمللارة  للرطب"  الذيد  و"مهرجان   )2023
)27-30 يوليو 2023(، حيث اأ�ساد معاليه بتوجيهات 
ودعم �سمو ال�سيخ من�سور بن زايد اآل نهيان، نائب رئي�ض 

الدولة، نائب رئي�ض مجل�ض الوزراء، وزير ديوان الرئا�سة، 
حيث منح �سموه �سجرة نخيل التمر اهتماماً خا�ساً وقدم 
النخيل  زراعللة  قطاع  للعاملين في  وحللافللزاً  كبرة  فر�سة 
واإنتاج وت�سنيع التمور للعمل باإخلا�ض من اأجل الارتقاء 

بهذا القطاع على الم�ستوى الوطني والاإقليمي والدولي. 
اأكلللد ذلللك الللدكللتللور عبد الللوهللاب زايلللد اأملللين عللام جائزة 
واأ�سار  الللزراعللي،  والابتكار  التمر  لنخيل  الدولية  خليفة 
بللللالاأداء  حللافلللًا  عللامللاً  يعتبر   2023 الللعللام  هلللذا  اأن  اإلى 
كما  بللالاإمللارات،  التمور  ومنتجي  مللزارعللي  مللع  والتفاعل 
مهرجانات  اإللليلله  و�للسلللللت  اللللذي  الللرفلليللع  بالم�ستوى  اأ�للسللاد 
الرطب والتمور على م�ستوى الدولة، وقدرتها على خدمة 
والعاملين  القطاع  بهذا  والنهو�ض  التمر  نخيل  مزارعي 
اأن  اأبناء دولة الامللارات العربية المتحدة، معتبراً  فيه من 
عام(  كل  في  )كما  المهرجانات  كافة  في  الجائزة  م�ساركات 
وم�سنعي  ومنتجي  لمللزارعللي  الفر�سة  اإتللاحللة  اإلى  تهدف 
التمور بالاإمارات للتناف�ض على الجائزة الدولية والجائزة 
المحلية التي ت�ستهدف العاملين في هذا القطاع، بالاإ�سافة 
الى الم�سلللللابقات الدولية التي ت�ستهدف فئة ال�سباب محبي 
نخلة التمر، التي تنظمها الاأمانة العامة للجائزة �سنوياً 

ب�سكل دوري منذ تاأ�سي�سها عام 2007 ولحد الاآن.
واأ�ساف اأمين عام الجائزة باأن مهرجان ليوا للرطب بات 
علامة فارقة لمهرجانات الرطب على الم�ستوى الاإقليمي، 
من  يمثله  لمللا  والللنللجللاح  التميز  مللن  حللافللل  بتاريخ  يتمتع 
مكانة كبرة بين المهرجانات المماثلة، ا�ستقطب خلال 19 
عاماً اآلاف المهتمين بزراعة النخيل واإنتاج التمور من كافة 
اإمارات الدولة، كما �ساهم كل من "مهرجان ليوا عجمان 
للرطب"  الللذيللد  و"مهرجان  دورات،   8 خلللال  للرطب" 
في  الللتللمللور  ومنتجي  مللزارعللي  بتحفيز  دورات،   6 خلللال 

اإملللارة عجمان واإملللارة ال�سارقة على الارتللقللاء في  كللل مللن 
جلللودة منتجاتها من  اأجلللل  مللن  المللبللاركللة  ال�سجرة  خللدمللة 
ف�ساءً  وخلقت  الجوائز،  على  والتناف�ض  والتمور  الرطب 
من الاإيجابية والفرح بين المزارعين، بالاإ�سافة الى تبادل 

الخبرات والعلاقات بين العاملين في هذا القطاع.
مهرجانات  في  جناحها  خللللال  )ملللن  الجللائللزة  تتيح  كللمللا 
الجائزة  علللللى   بالتناف�ض  للمهتمين  الفر�سة  الللرطللب( 
والابتكار  التمر  لنخيل  الدولية  خليفة  جائزة  الدولية: 
جوائز  قيمة  تبلغ  اأ�سا�سية  فئات  خم�ض  وت�سم  الللزراعللي 
اإماراتي. درهللم  مليون   4.25 اإجمالي  ب�سكل  الفئات  كل 
المبتكر  والمللللزارع  المتميز  المللللزارع  جللائللزة  المحلية:  الجللائللزة 
جوائز  قيمة  تبلغ  اأ�سا�سية  فئات  خم�ض  وت�سم  بالاإمارات 
اإماراتي.الم�سابقة  درهم  مليون  اإجمالي  ب�سكل  الفئات  كل 
الدولية: النخلة في عيون العالم، وت�ستهدف فئة ال�سباب 
الم�سابقة  قيمة جوائز  وتبلغ  اأ�سا�سيتين  فئتين  ت�سم  وهي 
60 األف درهم اإماراتي.الم�سابقة الدولية: النخلة بال�سنة 
اللل�للسللعللراء، وتلل�للسللتللهللدف فللئللة اللل�للسللبللاب وهلللي تلل�للسللم فئتين 
درهم  األللف   60 الم�سابقة  جللوائللز  قيمة  وتبلغ  اأ�سا�سيتين 

اإماراتي. 
الكترونية  ن�سخة  لاقتناء  الفر�سة  اإتاحة  الى  بالاإ�سافة 
مجانية مللن كللافللة اإ�لللسلللدارات الجللائللزة مللن خلللال المكتبة 
علمي،  م�سدر   673 مللن  اأكللثر  ت�سم  التي  الالكترونية 
والمكتبة الدولية التي ت�سم اأكثر من 230 م�سدر علمي، 
ومكتبة الفيديو التي ت�سم اأكثر من 195 مقطع فيديو 
مختلف  في  الللتللمللور  واإنلللتلللاج  الللنللخلليللل  بلللزراعلللة  متخ�س�ض 
اللللللغللات، وجللملليللع الملل�للسللادر الالللكللترونلليللة مللتللاحللة للعموم 
الالكتروني  المللوقللع  خللللال  مللن  ويمللكللن تحميلها مجللانللاً 
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بتوجيهات نهيان بن مبارك

جائزة خليفة لنخيل التمر ت�سارك  في  كافة 
مهرجانات الرطب بالإمارات 2023

جائزة  على  للتناف�ص  التمور  وم�سنعي  ومنتجي  لمزارعي  الفر�سة  • اإتاحة 
المزارع المتميز والمزارع المبتكر بالإمارات

زراعة  لقطاع  زايد،  بن  من�سور  بدعم  ن�سيد  مبارك:  بن  • نهيان 
النخيل واإنتاج التمور على الم�ستوى الوطني والإقليمي والدولي

يقود فريق من الجامعة الكندية-دبي م�ضتقبل النقل الح�ضري الم�ضتدام

طلاب من دبي ي�سنعون �سيارة ذاتية القيادة تعمل بالطاقة ال�سم�سية

•• دبي- الفجر 

النقل  م�ستقبل  دبللي  الكندية  بالجامعة  الهند�سة  طلللاب  مللن  فريق  يقود 
ال�سم�سية  بالطاقة  تعمل  م�ستقلة  �للسلليللارة  ت�سميم  خلللال  مللن  الحلل�للسللري 
ح�سريًا. ال�سيارة المبتكرة هي تتويج لمجهود عام كامل من العمل الجماعي 
الهند�سة  كلية  مللن  طللالللبًللا   22 مللن  التخ�س�سات  مللتللعللددة  مجموعة  عللبر 

والعلوم التطبيقية والتكنولوجيا بالجامعة.
تعاونت  بهم،  الخا�ض  التخرج  برنامج  من  كجزء  الم�سروع  هللذا  تطوير  تم 
جانب  عن  م�سوؤول  منها  كل  الم�سروع،  في  منف�سلة  فنية  مجموعات  خم�ض 
وفراملها  ال�سيارة  توجيه  الاأول  الفريق  �سمم  الت�سنيع.  عملية  من  معين 
، بينما قاد الفريق الثاني ت�سميم الهيكل الخارجي واختيار المواد وتطوير 
واإدارة  المركزية،  المعالجة  بت�سميم  الثالث  الفريق  تكليف  التعليق. تم  نظام 

من  اللللواردة  المللدخلللات  مع  التعامل  عن  ف�سلًا  ال�سيارة،  في  التحكم  اأدوات 
 ،)LIDAR( الكامرا واأجهزة ا�ست�سعار نظام الك�سف عن ال�سوء والمدى

والتي تعمل بمثابة الذكاء الاأ�سا�سي لل�سيارة.
قلللام بتهيئة نظام  الللذكللي للمركبة، حلليللث  الملللاحللة  نللظللام  رابلللع  فللريللق  طلللور 
LIDAR والكامرا ل�سمان الك�سف الدقيق عن العوائق وتجنبها، بينما 
كان الفريق الخام�ض م�سوؤولًا عن توفر الطاقة لجميع الاأجهزة الاإلكترونية 
على  المثبتة  الكهرو�سوئية  اللوحة  با�ستخدام  ال�سيارة،  متن  على  الموجودة 
�سطح ال�سيارة. تم تحقيق ذلك من خلال مكيف طاقة م�سمم ب�سكل فريد 

ي�سحن بطارية ال�سحب، ويوفر م�سدر طاقة 60 فولت لل�سيارة.
وفي حديثه عن الجهد التعاوني الطموح، قال فرا�ض اأحمد عثماني، الحا�سل 
"كان  على بكالوريو�ض العلوم في الهند�سة الكهربائية، ق�سم الميكاترونك�ض: 
تلبي  متما�سكة  واحللدة  �سيارة  في  الاأنظمة  جميع  دمللج  هو  الاأكللبر  التحدي 

متطلبات م�سروعنا. على �سبيل المثال ، �سمان تكامل نظام التوجيه وتمكين 
وحدة المعالجة المركزية من تلقي الاأوامر من مراكز التحكم. كان التوجيه 
من اأ�ساتذتنا، والعمل الجماعي الفعال للطلاب، والمهارات الهند�سية القوية 

من العوامل الاأ�سا�سية لنجاح جميع تطورات ال�سيارة ".
"لقد  اأ�سامة:  ملك  الميكاترونك�ض،  هند�سة  في  الرئي�سية  الزميلة  واأ�سافت 
اأظهر لي العمل �سمن هذا الفريق المتنوع بو�سوح كيف نعتمد على بع�سنا 
البع�ض لتح�سين الاأداء الوظيفي للمنتج. لقد تح�سنت مهاراتي في البرمجة 
والعمل  البيانات  وتكوين  البحث  الم�سروع من خلال  والهند�سة خلال مدة 
على برامج مختلفة واإعادة تعريف الاأنظمة المختلفة. خلال فترة التدريب 
الحالية، اأجد نف�سي اأطبق ما تعلمته خلال هذا الم�سروع في الجامعة الكندية 

دبي ".
وكللللان مللن بللين اأعلل�للسللاء هلليللئللة الللتللدريلل�للض الملل�للسللرفللة علللللى الملل�للسللروع الدكتور 

التطبيقية  والعلوم  الهند�سة  كلية  في  الم�ساعد  الاأ�ستاذ  مجيد،  را�سد  �سالح 
الطلاب  اأ�سبح  "لقد  قال:  الذي   ، دبي  الكندية  الجامعة  والتكنولوجيا في 
مجهزين بمهارات �سخ�سية وخبرات فنية قيّمة. التطبيق العملي لمعرفتهم 
النظرية لهذا الم�سروع الواقعي هو اأمر رائع ويغر حياتهم لم�ستقبلهم المهني. 
كون الم�سروع فهمًا اأعمق للجوهر الحقيقي للهند�سة واأهمية العمل الجماعي 

بين الطلاب ".
اأول ترخي�ض من نوعه  اللللوزراء الاإمللاراتللي مللوؤخللرًا عن  اإعلللان مجل�ض  مع 
ل�سيارة  لاأول  الم�ستقبلية  الرحلة  فللرا�للض  يتوقع  الللقلليللادة،  ذاتلليللة  للمركبات 
عر�ض  يتم  "بينما  قللائلللًا:  واختتم  الاإطللللاق.  على  دبللي  الكندية  الجامعة 
ال�سيارة حاليًا في مقر الجامعة وتخ�سع لبع�ض التعديلات النهائية ، فاإننا 
ا التعاون الخارجي لا�ستخدام ال�سيارة كو�سيلة نقل بين مبنيي  ن�ستك�سف اأي�سً

الجامعة في �سيتي ووك."

في اإطار ا�ضتراتيجيتها في التوا�ضل الفعّال مع المجتمع

�سرطة دبي تنظم دورة اإعداد الخطط الإعلامية لفعالياتها واأن�سطتها ومبادراتها
•• دبي:الفجر

افتتح العميد علي المن�سوري مدير الاإدارة العامة لاإ�سعاد المجتمع في �سرطة 
دبي، فعاليات دورة "اإعداد الخطط الاإعلامية" الهادفة اإلى التعريف بكيفية 
الاأهلللداف  تحقق  عالية  بحرفية  والت�سويقية  الاإعلللاملليللة  الخللطللط  اإعللللداد 
الا�ستراتيجية للقيادة العامة ل�سرطة دبي في مختلف الفعاليات والاأن�سطة 

والمبادرات التي تُنظمها.
وا�ستراتيجية  روؤى  تحقيق  في  الللدورة  اأهمية  على  المن�سوري  العميد  واأكللد 
اإ�سعاد  على  والعمل  والاأملللان  الاأمللن  تعزيز  في  دبللي  ل�سرطة  العامة  القيادة 
اأفراد المجتمع من خلال و�سع خطط اإعلامية تو�سل ر�سالة �سرطة دبي اإلى 
العلمية  بالمحتويات  م�سيداً  ودقيق،  وا�سح  بكل  المجتمعية  ال�سرائح  مختلف 

للدورة التي �ست�ستمر لمدة 3 اأيام.
وقللللدم اللللللدورة المللحللا�للسللر الاإعللللاملللي علللللي عللمللر، وتلللنلللاول خلللالللهللا مفهوم 
بينهما،  والللفللرق  الاعلللاملليللة  والخللطللط  الحللكللومللي  الاتلل�للسللال  ا�ستراتيجية 
الر�سائل  تو�سيل  والتوعوية في  والت�سويقية  الاإعلامية  المواد  والفروق بين 

المخُتلفة اإلى المجتمع.
في  ت�ساعد  الاإعلامية  الخطة  "اأن  عمر  اأو�سح  الاإعلامية،  الخطط  وحللول 
فيها  يتم  التي  والكيفية  الاعلللام  و�سائل  مع  التعامل  كيفية  على  التعرف 
محتويات  تكون  اأن  اأهمية  على  مللوؤكللداً  والجمهور"،  المجتمع  مع  التفاعل 
الخطة مُتنا�سقة لتو�سيل الر�سائل الاإعلامية بكل و�سوح اإلى المجتمع بما 
يعك�ض قدرة الموؤ�س�سة اأو الجهة في اأن تملك زمام المبادرة في عملية الات�سال، 

اإلى جانب اأهمية ا�ستخدام الخطة في بناء ال�سورة الاإعلامية للموؤ�س�سة في 
المجتمع. اأهداف الخطة الاعلامية 

وبين اأن الهدف من الخطة الاعلامية هو اي�سال ر�سائل وروؤية الموؤ�س�سة اإلى 
المجتمع، و�سمان انت�سار الاأخبار المرتبطة بم�ساريعها ومبادراتها واأن�سطتها، 

والترويج للقرارات والخدمات التي تقدمها، ودعم �سورة و�سمعة الموؤ�س�سة 
في المجتمع.

مكونات الخطة الاعلامية 
ولفت اإلى اأن مكونات الخطة الاإعلامية يجب اأن تُبنى على جمع المعلومات 
التناول  "ا�ستراتيجية  وتحديد  الت�سغيلية،  الاأهلللداف  و�سياغة  وتحليلها 
الاإعلامي"، وبناء الر�سائل الاعلامية للخطة، وتحديد الميزانية، اإلى جانب 
وجود خطة اآخرى للتعامل مع الاأزمللات والمواقف الحرجة، وقيا�ض فاعلية 

الخطة الاعلامية، واأخراً عر�ض الخطة الاإعلامية قبل بدء تنفيذها.
كما ولفت اإلى اأن الخطة يجب اأن تت�سمن "الملُخ�ض التنفيذي"، وهو الذي 
اإعداد الخطة، والغايات  الراهن للموؤ�س�سة، ودوافع  الو�سع  يت�سمن تحليل 
والاأدوات  المُ�ستهدف  والجللمللهللور  لاأهللدافللهللا،  مللوجللز  وعللر�للض  تنفيذها  مللن 
وا�سحاً  يكون  اأن  يجب  التنفيذي"  "الملخ�ض  اأن  اإلى  م�سراً  الات�سالية، 

ومبا�سراً ويت�سمن اأرقاماً وحقائق. 
 قيا�ض التاأثر

وتطرق عمر اإلى اأهمية جمع المعلومات والتحليل المبني على الفهم الاأمثل 
للجهة والجمهور المُ�ستهدف والاعتماد على نتائج الدرا�سات الميدانية �سواء 
 "SWOT" نمللوذج  وتطبيق  ال�سنوية،  التقارير  اأو  اللللراأي  ا�ستطلاعات 
والتحديات  الفر�ض  الداخلية والخارجية من خلال ح�سر  البيئة  لتحليل 
ونللقللاط الللقللوة ونللقللاط اللل�للسللعللف ثللم الللعللمللل علللللى �للسلليللاغللة اأهلللللداف الخطة 
والتاأثر  المعرفي  والتاأثر  ال�سلوكي،  التاأثر  قيا�ض  في  وغاياتها  الاإعلامية 

في الاتجاهات بالمجتمع.
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نفقد ب�ضكل طبيعي ما بين 50 و100 �ضعرة 
ما  وغالبا  ذل��ك.  ن��درك  اأن  دون  اليوم  في 
يحدث هذا ب�ضبب غ�ضل ال�ضعر اأو تم�ضيطه، 

وهو اأمر ل ي�ضكل م�ضدر قلق.
ومع ذلك، فاإن الملايين من الرجال والن�ضاء 
�ضيعانون من ت�ضاقط ال�ضعر المفرط، الذي 

ي�ضبح ملحوظا.

وقد يرجع ت�ساقط ال�سعر المفرط هذا اإلى 
الذكوري  ال�سلع  مللثللل  اأ�للسللبللاب 
الثعلبة.  داء  مثل  حالة  اأو 
الحظ،  لح�سن  ولللكللن، 
لتقليل  طرق  هناك 
�سعرك،  ت�ساقط 
يتعلق  عللنللدمللا 
الاأمر بعادات 
ية  لعنا ا

ب�سعرك.وقد عر�ست الخبرة نو�سين ت�سودري، 
التي   ،Nosheen Hair Oil وموؤ�س�سة 
عللانللت للل�للسللنللوات مللن تلل�للسللاقللط اللل�للسللعللر وت�ساقط 
ال�سعر الكربي، وهو ا�سطراب جلدي يت�سبب في 
ت�ساقط ال�سعر من فروة الراأ�ض، اأهم ن�سائحها 

في ما يتعلق بمنع ت�ساقط ال�سعر.

كم مرة يجب اأن اأغ�ضل �ضعري؟
"نو�سي بالحد من كمية غ�سل  قالت ت�سودري: 
اأ�للسللبللوعلليللا. مللرتللين اإلى ثلللاث ملللرات في  �سعرك 
مثالي.  الاأ�للللسللللبللللوع 
وكلللللللللللللللملللللللا كلللللللان 
كثيفا  �للللسللللعللللرك 
وقلللللللللللل اللللللللزيلللللللت، 
اإلى  احللللللللتللللللللجللللللللت 
ويمكن  الللل�لللسلللاملللبلللو. 
ذوي  الاأ�سخا�ض  لبع�ض 
المجعد  اأو  الجلللاف  ال�سعر 
اأن يغ�سلوا مرات اأقل بكثر 

دون اأي م�سكلة".
واأ�لللللللسلللللللافلللللللت تللللل�لللللسلللللودري: 
�سعرك  تغ�سل  لا  "عندما 
فاإنك  الللللكللللافي،  بلللاللللقلللدر 
والاأو�ساخ  للزيوت  ت�سمح 
راأ�سك  بالتراكم على فروة 
وتلل�للسللد المللل�لللسلللام، ملللا يمهد 
ال�سعر  لت�ساقط  الطريق 
الفعلي. وهذا هو ال�سبب 
اللللروتلللين  اإيللللجللللاد  اأن  في 
غ�سل  لجللللللللللدول  المللللللثللللللالي 
ال�سعر بال�سامبو هو مفتاح 
اللللعلللنلللايلللة بللللفللللروة راأ�لللسلللك 
ال�سعر.  ت�ساقط  وتجنب 
والحلللللفلللللاظ علللللللى فللللروة 

الراأ�ض نظيفة اأمر �سروري للغاية حتى لا يكون 
اأن  التي يمكن  وال�سوائب  للدهون  تراكم  هناك 

ت�سبب ت�ساقط ال�سعر".

اإلى  الم��ف��رط  الغ�ضل  ي���وؤدي  اأن  يمكن  ه��ل 
ت�ضاقط ال�ضعر؟

ال�سامبو  اأنلللللواع  "معظم  تلل�للسللودري:  اأو�للسللحللت 
لن  يللوم  كللل  والغ�سل  ن�سبيا.  معتدلة  الحديثة 
ي�سبب ت�ساقط ال�سعر بحد ذاته. ومن الطبيعي 
جللزء من  اإنلله  يوميا.  ال�سعر  القليل من  فقدان 
الاأحيان،  اأغلب  وفي  الطبيعية  ال�سعر  نمو  دورة 
والاإفلللراط في غ�سل  ن�سبيا.  لا يمكن ملاحظته 
جميع  ولللكللن  ت�ساقطه،  في  يت�سبب  لللن  �سعرك 
غ�سل  بعد  بها  تقوم  التي  الاإ�سافية  الاإجلللراءات 
مثل  تلل�للسللاقللطلله.  اإلى  تلللللوؤدي  اأن  يمللكللن  �للسللعللرك 
ال�ساخنة،  الاأدوات  با�ستخدام  المفرط  الت�سفيف 
خا�سة اإذا كان �سعرك جافا جراء غ�سله كل يوم، 
وهو اأحد اأ�سرع الطرق لاإتلاف �سعرك اإلى درجة 

ي�سبح فيها ه�سا و�سي�سقط".

ت�ضبب  اأن  يمكن  التي  الأخ���رى  ال��ع��ادات 
ت�ضاقط ال�ضعر

اأدرجللللللت تللل�لللسلللودري ملللا يلللللي كللاأ�للسللبللاب محتملة 
لت�ساقط ال�سعر:

- الاإفراط في تفتيح لون ال�سعر 
- الا�ستحمام بالماء ال�ساخن

- ت�سريحات ال�سعر الم�سدودة بقوة
- الاإفراط في ا�ستخدام اأدوات ت�سفيف ال�سعر

- التعر�ض المفرط لل�سم�ض
- عدم غ�سل ال�سعر كثرا

- حك الراأ�ض الم�سبب لالتهابات فطرية اأو تهيج
- �سوء التعامل مع ال�سعر المبلل

الغذائية  العنا�سر  ونق�ض  الوجبات  تخطي   -
الاأ�سا�سية

ن�سائح �سحية لدرء م�سكلة ال�سعر المت�ساقط

ترتيب لأف�سل الأنظمة الغذائية لمكافحة الجلطات وال�سكتات الدماغية!
الاأبي�ض  الللبللحللر  نلللظلللام  اأن  الللبللاحللثللون  ووجلللللد 
المللتللو�للسللط الللغللذائللي اأكلللثر فللعللاللليللة في الحلللد من 
القلب  اأمرا�ض  مثل  �سبب،  لاأي  الوفاة  مخاطر 

اأو ال�سكتة الدماغية اأو التهاب القلب.
وتللعللر�للض درا�لللسلللة اأخللللللرى جلللرعلللات كلللبلللرة من 
الاأ�سماك والمك�سرات والتوت والحبوب الكاملة في 

الدرجات الاأولى.
�سابق مللن هذا  نُ�سرت في وقللت  ووجلللدت درا�للسللة 
من  يقلل  اأن  يمكن  الغذائي  النظام  اأن  ال�سهر 

خطر وفاة المراأة المبكرة بنحو 25%.
حمية  اأن  اأيلللل�للللسللللا  الللللبللللحللللث  فلللللريلللللق  ووجلللللللللد 

الغنية  الغذائية  والوجبات  النباتية  الاأورني�ض 
ل�سحة  فعالة  غر  �سبه  كانت  بالكربوهيدرات 

قلب ال�سخ�ض.
الحالية  الر�سمية  الاإر�للسللاديللة  الدلائل  وتو�سي 
المعر�سين  للمر�سى  مختلفة  غذائية  بللبرامللج 
باأمرا�ض القلب والاأوعية  اأكثر لخطر الاإ�سابة 
الدموية ولكنهم يعتمدون غالبا على اأدلة غر 

موؤكدة من درا�سات غر مع�ساة.
الباحثون  المعلومات هذه، بحث  ولمعالجة فجوة 

في قواعد البيانات من التجارب الع�سوائية.
ونظرت هذه التجارب في تاأثر البرامج الغذائية 

على الوقاية من الوفاة واأحداث القلب والاأوعية 
الدموية الرئي�سية في المر�سى المعر�سين لخطر 
الللقلللللب والاأوعية  بللاأمللرا�للض  للللاإ�للسللابللة  مللتللزايللد 

الدموية.
يزيد  مللا  ت�سم  تجللربللة   40 الباحثون  واأجلللرى 

قليلا عن 35500 م�سارك.
وتمت متابعة كل �سخ�ض في المتو�سط لمدة ثلاث 

�سنوات عبر �سبعة برامج غذائية.
و�سملت هذه الحميات قليلة الد�سم ومتو�سطية 
قليلة  ومختلطة  معدلة  ودهللون  الد�سم  وقليلة 

الد�سم وقليلة ال�سوديوم.

كما در�للسللوا نظام اأورنلليلل�للض الللغللذائللي، وهللو نظام 
غذائي نباتي قليل الدهون والبروتين الحيواني 

وال�سكريات المكررة.
 Pritikin نظام  هو  الاأخللر  البرنامج  وكللان 
الللغللذائللي، وهللو عللبللارة عللن خطة وجللبللات قليلة 

الدهون وعالية الاألياف.
الللغللذائللي للبحر  الللنللظللام  اأن  ووجللللدت الللدرا�للسللة 
الاأدنى  الحد  من  اأف�سل  كان  المتو�سط  الاأبي�ض 
من التدخل في منع الوفيات المبكرة بين اأولئك 
باأمرا�ض  للاإ�سابة  متو�سط  لخطر  المعر�سين 

القلب والاأوعية الدموية.

ونلللوبلللات قلبية غر  وفللللاة  حللالللة   17 ووجلللللدوا 
على  �سخ�ض   1000 لكل   17 اأقللل من  مميتة 
مدى خم�ض �سنوات. و�سبعة اأقل من كل 1000 
اأي�سا من �سكتة دماغية في هذا  �سخ�ض يعانون 
الللبرامللج منخف�سة  اأن  كللمللا  الللغللذائللي.  الللنللظللام 

الدهون قللت ب�سكل كبر من خطر الوفاة.
نظاما  يتبعون  لا  الللذيللن  اأولللئللك  مللع  وبالمقارنة 
غذائيا، كان هناك ت�سع وفيات اأقل لكل 1000 

�سخ�ض. 
النظام  بلللين  وا�للسللحللة  فلللللروق  هلللنلللاك  تللكللن  ولم 
قليلة  الغذائية  والاأنللظللمللة  المتو�سطي  الغذائي 

الد�سم للوفيات اأو النوبات القلبية غر المميتة.
الاإ�سابة  لخطر  المعر�سين  للمر�سى  وبالن�سبة 
هناك  كان  الدموية،  والاأوعية  القلب  باأمرا�ض 
36 حالة وفاة اأقل لجميع الاأ�سباب لكل 1000 
والاأوعية  القلب  ب�سبب  اأقلللل  وفلللاة  حللالللة  و39 
اأولئك الذين اتبعوا  1000 بين  الدموية لكل 
البرنامج الغذائي للبحر الاأبي�ض المتو�سط على 

مدى خم�ض �سنوات.
وكللانللت اللللبراملللج الللغللذائلليللة الخللملل�للسللة الاأخللللرى 
اأو معدومة مقارنة  ب�سكل عام ذات فائدة قليلة 

مع الحد الاأدنى من التدخل.

نّفت اأف�ضل الأنظمة الغذائية للوقاية من اأمرا�ض القلب وال�ضكتات الدماغية في تحليل لع�ضرات الدرا�ضات. �ضُ

الملح ال�سبب "الأكبر" 
لرتفاع �سغط الدم!

ت�سع  اأن  المختلفة  الخطر  لعوامل  يمكن  التدخين،  اإلى  الللوزن  زيللادة  من 
الاأ�سا�ض لارتفاع �سغط الدم.

وكما هو الحال مع العديد من الحللالات الاأخللرى، يلعب نظامك الغذائي 
اأي�سا دورا كبرا. والاأ�سواأ من ذلك، اأن اأحد اأكثر اأ�سباب ارتفاع �سغط الدم 

�سيوعا هو اأحد المكونات ال�سائعة الم�سمونة في خزانة مطبخك.
يحتفظ  ج�سمك  يجعل  "الملح   :Blood Pressure UK وت�سرح 
بالماء. اإذا كنت تاأكل كثرا، فاإن الماء الزائد في دمك يعني اأن هناك �سغطا 
اإ�سافيا على جدران الاأوعية الدموية، ما يرفع �سغط الدم. اإذا كنت تعاني 
اأكللثر، وقد  الملح �سرفعه  فللاإن الكثر من  الللدم،  بالفعل من ارتفاع �سغط 
اأدوية ل�سغط الدم تتناولها لا تعمل كما ينبغي".علاوة على  اأي  اأن  يعني 
ذلك، فاإن خف�ض تناول الملح "�سيبداأ في اإحداث فرق ب�سرعة كبرة، حتى في 
 NHS غ�سون اأ�سابيع"، وفقا لمنظمة �سغط الدم في المملكة المتحدة.وتوؤكد
الملح  من  غرامات  �ستة  من  اأقللل  ياأكلوا  اأن  يجب  البالغين  اأن  البريطانية 
"معظم الملح الذي ناأكله   :Blood Pressure UK يوميا.وت�سيف 
مخفي في الاأطعمة التي ن�ستريها جاهزة، مثل الخبز والب�سكويت وحبوب 

الاإفطار وال�سل�سات والتوابل، ف�سلا عن الوجبات الجاهزة".
الملح  اأربللاع )%75( من  الملح المخفي حللوالي ثلاثة  الواقع، يمثل هذا  في 
الذي ياأكله النا�ض. وهذا يعني اأن كمية �سغرة فقط تاأتي من الملح الذي 
من  "تحقق  الخرية:  الموؤ�س�سة  المائدة.وتقول  على  اأو  الطبخ  اإلى  ت�سيفه 
كانت  اإذا  مللا  لمعرفة  الللطللعللام  مل�سقات  على  المللوجللودة  التغذية  معلومات 
منخف�سة اأو متو�سطة اأو عالية في الملح، وقارن بينها وبين المنتجات الاأخرى 

للعثور على الخيارات ال�سحية".
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العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : فن�ضي ووردروب للتجارة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 062-4804 ملك احمد مر ها�سم احمد الخوري - المركز التجاري 
 الاأول - بردبي - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(،
رقم الرخ�سة : 1037215 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1686392 بموجب هذا 
لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائللرة  تعلن 
باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/7/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/7/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب  
ديللرة - بور �سعيد -  ال�سباب -  914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع  رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  2973071-04 م�سطحباً   : فاك�ض   04-2973060  : هاتف 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : فحاز للتجارة العامة - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 040 ملك ال�سيخ مانع بن خليفه بن �سعيد ال مكتوم - ام الهرير 
القيد  957536 رقم   : الرخ�سة  ، رقم  ذات م�سوؤولية محللدودة   : القانوني  ال�سكل   -
بال�سجل التجاري : 1572211 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2/7/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن 
را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : �ضركة البدار للتجارة العامة ذ م م  
 : القانوني  ال�سكل   - المرقبات   - للتاأمين  اللاين�ض  ملك   m35 رقم  مكتب   : العنوان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقللم   897067  : الرخ�سة  رقللم   ، محلللدودة  م�سوؤولية  ذات 
1526601 بمللوجللب هلللذا تعلن دائللللرة الاإقللتلل�للسللاد واللل�للسلليللاحللة في دبلللي بللاأنلله قللد تم   :
بموجب  وذلللك   ، اأعلللاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر 
قرار محاكم دبي بتاريخ 19/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   19/7/2023
محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�ضابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ض 
بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض 
خلال  وذلللك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 70021
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب 
  04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : هللاتللف   - �سعيد  بللور   - ديلللرة   -
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بمللوجللب  وذلللللك  م  م  ذ  �ض   - للتجارة  ووردروب  فن�ضي  لت�سفية  اأعلللللاه 
19/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
19/7/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات
اللللعلللنلللوان : مللكللتللب  رقللللم 914  ملللللك مللوؤ�للسلل�للسللة محللمللد بلللن را�لللسلللد لدعم 
فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - ديللرة   - ال�سباب  م�ساريع 
باأنه  دبي  وال�سياحة في  الاإقت�ساد  تعلن  هذا  2973071-04  بموجب   :
قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية فحاز للتجارة العامة - ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/7/2023 والموثق لدى كاتب 
اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   2/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
�ضركة البدار للتجارة العامة ذ م م وذلللك بموجب قللرار محاكم دبي بتاريخ 
 19/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/7/2023
مكتبه  في  المللعللين  الم�سفي  اإلى  الللتللقللدم  مطالبة  اأو  اعللترا�للض  اأي  لللديلله  مللن  وعلللللى 
الم�ستندات والاأوراق  اأعلللاه، م�سطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اإعلان بالن�صر - اإعلان �صحيفة الطعن

2023 ل�صنة  تجاري   /  FSCSUCICOMS2023/0000722
بوكالة المحامي / نورهان الزعابي

ليمتد  اند�سترى  اإليمانت  فايف  �سركة  مالك  وب�سفته  نف�سه  )عن  جاين  �سارادارمال  راجي�ض   : اإلى 
رقم  الا�ستئناف  حكم  باأن  لديكم  معلوماً  ليكن   - �سابقاً  ليمتد  اإنترنا�سيونال  األيان�ض  وي�سترن 
الطعن  تم  قد   20/6/2023 بتاريخ  ال�سادر   SHCAPCICOMS2023/0000647
اأر  بي  �سركة  ليمتد  برايفيت  �ستيل  اند  ايرون  اأر جي  بي  �سركة   / الطاعن  بالنق�ض من طرف  عليه 
جي ميدل اي�ست )�ض م ح( �سانديب جوبال عن نف�سه وب�سفته مديراً ل�سركة ا�سدل تريدينج كومباني 
برايفت ليمتد �سركة ار �سى دى تريدينج برايفت ليمتد و�سركة بافكو لابور اتوري�ض ليمتد و�سركة 
بدفاعكم  مذكرة  اإيداع  وعليكم  اأعلاه  اإليه  الم�سار  الطعن  في   ، ليمتد  برايفت  مر�سانداي�ض  الورث 
م�سفوعة ب�سند توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب اإدارة الدعوى 

في موعد اأق�ساه خم�سة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان.
المحكمة الإتحادية العليا 
المحكمة العليا الدعاوى المدنية         

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اعلان بالن�صر 

في الدعوى رقم 3012/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403  

مو�سوع الدعوى : الزام المدعي عليها بان تدفع للمدعية مبلغ وقدره 114،388.50 درهم مع الفائدة القانونية والتاأخرية 
5% من تاريخ ا�ستحقاق الحق بالمطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام مع �سمول الحكم بالنفاذ المعجل باعتباره دينه نا�سئ عن 
اإجراء الحجزالتحفظي على اموال وممتلكات وار�سدة المدعي عليها بالبنوك المختلفة خ�سية تغير ا�سم  عمل تجاري. توقيع 
 المدعي عليها او تغير محل ومكان عملها وتعذر التنفيذ بعد ذلك عليها. الزام المدعي عليها الم�ساريف والر�سوم واتعاب المحاماة. 
المدعى : ال�سد لتاأجر ال�سيارات ونقل الركاب - �ض ذ م م - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - 
info@ : سارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبكت تاور - �سقة الدور 32 مكتب 3202 - بجوار باى افينيو مول البريد الالكتروني�

  0508810185  -  042594391  : الهاتف   amalkhamisadvo.com
المطلوب اإعلانه : 1- تراكيت لنقل الب�سائع بال�ساحنات الثقيلة �ض ذ م م - �سفته : مدعى عليه 

 114،388.50 اأقام عليكللل الدعوى ومو�سوعها  الزام المدعي عليها بان تدفع للمدعية مبلغ وقدره  مو�سوع الاإعلان : قد 
�سمول  مع  التام  ال�سداد  وحتى  الق�سائية  بالمطالبة  الحق  ا�ستحقاق  تاريخ  5% من  والتاأخرية  القانونية  الفائدة  مع  درهم 
الحكم بالنفاذ المعجل باعتباره دينه نا�سئ عن عمل تجاري. توقيع اإجراء الحجزالتحفظي على اموال وممتلكات وار�سدة المدعي 
عليها بالبنوك المختلفة خ�سية تغير ا�سم المدعي عليها او تغير محل ومكان عملها وتعذر التنفيذ بعد ذلك عليها. الزام المدعي 
9.00 �سباحا في  ال�ساعة   31/7/2023 الموافق  الم�ساريف والر�سوم واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  عليها 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات  قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س ال�صعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

في التنفيذ رقم 2332/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 613/2021 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )132558.75 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ : بنك الم�سرق )�سركة م�ساهمة عامة( 
عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �سقة 

ط 10 مكتب 1002 - بالقرب من دائرة التنمية الاإقت�سادية - 0508838873  
المطلوب اإعلانه : 1- فرانكلين هنرى اوين�ض - �سفته : منفذ �سده   

المبلغ المنفذ به  اأعلاه والزامك بدفع  اأقام عليكللل الدعوى التنفيذية المذكورة  مو�سوع الاإعلان : قد 
وقدره 132558.75 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
الاعلان. هذا  ن�سر  تاريخ  من  اأيام   7

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
في التنفيذ رقم 1997/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   2439/2022 رقللم  الاأداء  امللر  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 

)191248.25 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 
طالب التنفيذ : بلد ول للتجارة )�ض ذ م م(  

عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - را�ض الخور ال�سناعية - المنطقة الجنوبية العوير ، رقم مكاني 3467085834 هاتف 
رقم 044232111 فاك�ض رقم 044420468 �ض ب 5762 - 0097144232111  

المطلوب اإعلانه : 1 - �سيفنت للخدمات الفنية - �ض ذ م م - �سفته : منفذ �سده   
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكللل الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 191248.25 

درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ 

ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 70459

اعلان �صحيفة طعن بالن�صر 
في الطعن رقم 977/2023/445 طعن تجاري  

المنظورة في : الدائرة التجارية الرابعة - تمييز رقم 293  
مو�سوع الطعن : قبول الطعن �سكلا ومو�سوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه ووقف تنفيذه واإحالة الدعوى 
 الى محكمة الاإ�ستئناف لنظرها من جديد بهيئة مغايرة والزام المطعون �سدهم الر�سوم والم�ساريف والاتعاب.
الطاعن : ال�سيد/ محمد ح�سين �سيف الله معمار  - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ 

زايد - فندق ذا تاور بلازا - مكتب 1902 - الدور )19( مقابل اأبراج الاإمارات - 0502747471 
المطلوب اإعلانهم : 1- علي �سيد احمد �سيد زاده - �سفته : مطعون �سده 

�سده  مطعون   : �سفته   - زاد  �سيد  ر�سا  احمد  �سيد   -2
�سده  مطعون   - م  م  ذ   - العامة  للتجارة  زادة  �سيد  �سركة   -3

اإلى  اأعلللاه ويتوجب عليكم الح�سور  المذكور  اأقللام عليكم الطعن  الطاعن  بللاأن  : نعلنكم  الاإعلللان  مو�سوع 
محكمة التمييز وذلك للرد على �سحيفة الطعن المقدمة �سدكم. 

رئي�س ال�صعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اعلان بالن�صر 

�صيكات   تنفيذ   4068/2023/253  
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1-مانويل �سانتياجو روك�سا�ض  - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/ م�سرف ابوظبي الا�سلامي  
والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأقام  قد   25/7/2023 بتاريخ 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )204527( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70021

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 

تغيير ا�صـم / )مح�صنه عبيد مبارك �صالح المن�صوري( 
تقدمت المواطنة / )مح�سنه عبيد مبارك �سالح المن�سوري( 
من  ا�سمها  بتغير  اأبوظبي   - التوثيق  ق�سم  الى  بطلب 
)مح�سنه( اإلى )ح�سه(. فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى 
الاعلان.  ن�سر  تاريخ  من  يوما   15 خلال  المذكور  الق�سم 
على ان ي�سلنا ردكم الكريم خلال 7 ايام من تاريخ ار�سال 

الر�سالة الموافق في 24/7/2023. 
رئي�س ق�صم التوثيق العام 

دائرة الق�صاء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة دبا الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبيد محمد عبيد را�صد الظنحاني   
المرتجعة  ال�صيكات   DAFEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000462/ 

اإلى المحكوم عليه : عبيد محمد عبيد را�سد الظنحاني 
العنوان : الفجرة - دبا الجديده - �سارع الرا�ض - فيلا 17 بقرب من �سوبر ماركت دبا بجور 

عاليه للعطور مكاني 2973530668 رقم هاتف المنفذ �سده 0507607116 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ نب�ض للهواتف  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 18706.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فاطمة محمود ح�صين علي البلو�صي   
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004223/ 

اإلى المحكوم عليه : فاطمة محمود ح�سين علي البلو�سي 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ اأوراق الجوري للزهور  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 6610.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام 
فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.   بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0003892 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : وليد احمد محمد حامد - مجهول محل الاإقامة  
من   5% الى  بالاإ�سافة  درهم   )13070( مبلغ  بدفع  عليه  المدعي  الزام   -: المدعي  يلتم�ض 
تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام. - الزام المدعي عليه بدفع الر�سوم والم�سروفات واتعاب 
المحاماة.  - اإعلان المدعي عليه بالجل�سة ولائحة الادعاء  - �سمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا 

لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الاإجراءات المدنية. 
ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2/8/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �سخ�سيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  25/7/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
مدني     AJCFICICIVS2023 /0001124 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / ب�سر كونجو محمد ، العنوان : 9766382  
هذه  عليك  حكمت  قد   25/4/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المحكمة في الدعوى بالرقم اأعلاه ل�سالح / اأورينتال فود - ذ م م بالتالي 
: قررت المحكم :- بالزام المدعي عليها ان يوؤدي للمدعية مبلغ 60000 
5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  الاأ�سرار  درهم درهم تعوي�سا عن 
الر�سوم  والزمته  التام  ال�سداد  وحتى  نهائيا  الق�ساء  �سرورة  تاريخ 
، ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف  والم�ساريف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0004183 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / لوؤلوؤ دبي للمقاولات ال�سحية - العنوان : 9825584  
المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   13/7/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
 : بالتالي    ، النادي حامد ح�سين  اأعلاه ل�سالح / ح�سين  بالرقم  الدعوى  في 
ن�ض الحكم - فلهذه الاأ�سباب حكمت المحكمة : بالزام المدعي عليها بان توؤدي 
وثمانون  و�ستة  ثلاثمائة  الاف  )ع�سرة  فقط  درهم   10386 مبلغ  للمدعي 
درهم( والفائدة القانونية من تاريخ المطالبة بواقع 5% �سنويا وحتى ال�سداد 
فيها  ن�سيبه  من  المدعي  واأعفت  الم�سروفات  من  بالمنا�سب  والزمتها  التام. 

ورف�ست ما عدا ذلك من طلبات.  
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اإعلان بالن�صر لح�صور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول 

في الدعوى رقم 2023/288 تجاري م�صارف - محاكم دبي  
اإليه : المدعي عليه : مهدى اطاره - بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لاأعمال الخبرة  المعلن 
الاأول �ض.م.ع، فقد  اأبوظبي  بنك  المقامة من  288-2023 تجاري م�سارف  رقم  الدعوى  الم�سرفية في 
حددنا يوم الاأربعاء الموافق 02/08/2023 في تمام ال�ساعة 11:00 �سباحاً لعقد اإجتماع الخبرة الاأول 

عن بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي :
Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/83700481089?pwd=b
TUyenFxRHImOFFqaitwMzc2QjU0QT09
Meeting ID : 837 0048 1089 - Passcode : 996633
وعليه يتطلب ح�سوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�سور الاجتماع المذكور وتقديم كافة الم�ستندات المتعلقة 
دون  تحول  تقنية  معوقات  اأي  وجود  وحال  ا�ستف�سارات  اأية  ب�ساأن  باأول  اأولًا  الخبر  ومراجعة  بالدعوى 

ح�سور الاجتماع يرجى التوا�سل على الارقام التالية ت : 0581390444 - 0501663444
الخبير الم�صرفي / يون�س علي محمد ح�صن الملا 
رقم القيد بمحاكم دبي 208 

اإعلان اإجتماع خبرة 

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 70392
اعلان حكم بالن�صر 

في  الإ�صتئناف رقم 1476/2021/322 ا�صتئناف عقاري  
المنظورة في : دائرة الاإ�ستئناف العقارية الاولى رقم 90 

مو�سوع الاإ�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 898/2021 عقاري جزئي والر�سوم 
والم�ساريف والاتعاب.   

الم�ستاأنف  : زياد خان فرج الله مرزائي. - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - القرهود - ديرة - دبي 
- �سارع القرهود - مبنى اوركيدا - �سقة الطابق الثالث 306 - بجوار محطة مترو جي جيكو - 

ويمثله : روؤيا عبدالله محمد العو�سي    -  0508863888
المطلوب اإعلانه : 1- مجموعة اليا�ض وم�سطفى كلداري لاإدارة الا�ستثمار والتطوير - �ض ذ م م - 

�سفته : م�ستاأنف �سده   
مو�سوع الاإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 6/7/2023 في الدعوى 
المذكورة اأعلاه ل�سالح / &PARY_NAME بيعلن بالحكم بالن�سر. حكما بمثابة الح�سوري 
�ساحب  با�سم  �سدر  الاعلللان  هذا  لن�سر  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  �ستين  للطعن خلال  قابلا 

ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�صم                                                     

محاكم دبي

محكمة ال�صتئناف
70533

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0004060 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / �سركة يو�سف ابراهيم للمقاولات ذ م م
العنوان : 9822429 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 20/6/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم اأعلاه ل�سالح / كريم غفور مياه - بالتالي : ن�ض الحكم 

فلهذه الاأ�سباب - حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري : بالزام المدعي عليها بان 
توؤدي للمدعي مبلغ ثمانية ع�سر الفا وت�سعمائة وخم�سين درهما )18950 
درهما( وتذكرة عودة الى موطنه عند الاإلغاء وبت�سليمه جواز �سفره كاإلزامها 
بالر�سوم والم�سروفات المنا�سبة واإعفاء المدعي من الباقي ورف�ض الدعوى فيما 

زاد على ذلك من طلبات.  
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
 اإعلان للح�صور اأمام الخبير الح�صابي 

الق�صية رقم 2023/487 ابتدائي تجاري 
محاكم راأ�س الخيمة

المدعي / بنك الفجرة الوطني �ض.م.ع.
وكيل المدعي / بيت الحكمة والا�ست�سارات القانونية للمحاماة

المدعى عليه الاأول / امجد علي محمد ح�سين
المدعى عليه الثاني / �سيمين امجد ح�سين في�سنو كومار �سارما 

المدعى عليه الثالث / م�سنع الوطنية للزجاج ذ.م.م 
المدعى عليه الرابع / جيهان امجد علي ح�سين

المذكور واإح�سار كافة  CISCO للاجتماع مع الخبر  يتعين ح�سور الاجتماع عن طريق برنامج �سي�سكو 
الم�ستندات والوثائق التي توؤيد موقفكم في الق�سية رقم 2023/478 ابتدائي تجاري - محاكم راأ�ض الخيمة، 

وذلك يوم الخمي�ض الموافق في 03/08/2023 في تمام ال�ساعة 10:00 �سباحا.
Bernard.j@courts.rak.ae : يمكن التوا�سل على البريد الالكتروني للخبر

مكتب اإدارة الخبراء
الخبير الم�صرفي والمالي - برنار جري�صاتي     

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
لدى محاكم دبي - ال�صادة كاتب العدل 

انذار عدلي بالن�صر
)2601/2023(

المنذر : دي جي �سي اأي للتجارة العامة �ض ذ م م 
للمنذر اليه / عبد ال�سبور نجيب الا انه 

تعذر الاإعلان رقم المحرر ١٨٩٨٦٤/١/٢٠٢٣
فاأننا ب�سفتنا المحامون الم�ست�سارون القانونيون للمنذرة نخطركم بموجب هذا الاإنذار ب�سرورة الاتي:-

104،769،075،25 درهم )مائه واأربعة مليون و�سبعمائه ت�سعة و�ستون  ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره 
األف وخم�سة و�سبعون درهم وخم�سة وع�سرون فل�ض( ، المبلغ المتر�سد في ذمتك بموجب ال�سيك البنكي 
الم�سحوب على بنك ات�ض ا�ض بى �سى فرع جبل علي وقد ارتجع ال�سيك دون �سرف ب�سبب غلق الح�ساب، 
اتخاذ كافة  المنذرة الى  الاإنلللذار، والا �سوف ت�سطر  ا�ستلامك هذا  تاريخ  اأيللام من  وذلللك خلال خم�سة 
الاإجراءات القانونية اللازمة ومنها ا�ست�سدار اأمر اأداء في مواجهتكم لاإلزامك بما �سبق ذكره بالاإ�سافة 
الانذار  للاعلان  الت�سريح  �سيادتكم  من  نلتم�ض  لذلك  القانونية.  والفائدة  والم�ساريف  الر�سوم  اإلى 

العدلي بالن�سر
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اإعلان بالن�صر 

في الق�صية رقم 2023/4801 تجاري / ال�صارقة 
المدعي : ح�سين اأمين حيدر المرزوقي 

المدعي عليه الاأول : ف�سل عبدالخالق عبدالرب محمد اأحمد
المدعي عليها الثانية : مجوهرات لازورد - ذ م م  ، 

الى المدعي عليهما الاأول والثانية في الق�سية الم�سار اليها.  بناء على ما جاء بالحكم التمهيدي ال�سادر عن محكمة 
ال�سارقة الاإتحادية الاإبتدائية في الق�سية الم�سار اليها بعاليه اإنتدابنا اإدارة الخبراء لاإعداد تقرير الخبرة المطلوب 
"ال�ساعة 12.00 ظهرا" يوم الثلاثاء الموافق  ، وبعد ا�ستلامنا المهمة فقد قررنا عقد اجتماع الخبرة في تمام 

1/8/2023 عن بعد عن طريق تطبيق Microsoft Teams المرئي.
نرجو �ساكرين التوا�سل معنا وح�سور الاجتماع في الموعد المحدد. للا�ستعلام هاتف : 024450545.

وعليه يرجى التكرم من الاأطراف المتقا�سية او وكيلهم القانوني ح�سور الاإجتماع في الموعد المحدد وتقديم كل   
طرف مذكرة �سارحة بمو�سوع الدعوى مرفقا بها الم�ستندات الموؤيدة ب�سكل وا�سح وم�ستقل لكل نقطة من نقاط 

المذكرة ال�سارحة )من خلال فوا�سل Divider( لكل نقطة بما يوؤكد اإدعاءكم امام الخبرة.
ع/ الخبير الح�صابي / الم�صرفي 
د. عبدالكريم الزرعوني  

اإجتمـــــاع خبــــــرة
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العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
  3879/2023/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/١- جافيد زايدوف  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�سرف اأبوظبي الا�سلامي
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )٣7٢٣5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
  3868/2023/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/١- �سالم �سرور عو�ض �سرور علي  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�سرف اأبوظبي الا�سلامي
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )٢٣٣٢٤( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 70021

مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    
                  في  ال�صتئناف رقم:899/2023/300 ا�صتئناف مدني 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثالثة رقم ٨٣
مو�سوع الا�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم:٢٠٢٣/٢٠٨ مدني

الم�ستاأنف:امل بنت ب�سر زعقورى
الغانم - مكتب رقم ١١٠٤ -  عنوانه:امارة عجمان - الجللرف - �ض/ال�سيخ عمار - بناية مللزون 

 ٠5٤٤٢٢55١١٠ - ٠٤5
المطلوب اإعلانه :  ١- ون اآند اونلي �ض.م.ح - ذ.م.م  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع الاإعلان :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:٢٠٢٣/٢٠٨ مدني. وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�ض  الموافق  ٢٠٢٣/7/٢7  ال�ساعة ١٠.٠٠ �ض بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه 

يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  ال�صتئناف    
70608

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  7637/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم ٢٣٠

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجعة ارقام )٠٠٠55٣ - ٠٠٠٤٨١( وال�سادر عن بنك الفجرة 
الوطني بقيمة )٩٨٢٠٠.٢5( درهم .

طالب التنفيذ : �سركة الدانوب لتجارة مواد البناء ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�سفا الاولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى بناية ام ا�ض ام ١ - بجوار 

اوتو لاند موتورز - ٠5٠٤٣٢٤٠٤٢
المطلوب اإعلانهما : ١- يو�سف �سعيد �سليمان محمد المرجان ٢- انوج كومار �سيام �سينغ - �سفتهما : منفذ 

�سدهما
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)٩٨٢٠٠.٢5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  12342/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم ١٨7
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجعة ارقام )٠٠٠٠١٨-٠٠٠٠١٩-٠٠٠٠٢٠-٠٠٠٠٢١( والم�سحوبة 
على بنك الامارات دبي الوطني وا�سدار القرار با�ستلام ال�سيغة التنفيذية والقرار بمنع المنفذ �سده/وحيد 
بالر�سوم  والزامه  بللرقللم:7٨٤١٩٨٦٩57٠7٢٠٢  اماراتية  هوية  ويحمل  الجن�سية  باك�ستاني  احمد  �سعيد  احمد 

والم�ساريف واتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : خالد عبدالرحيم �سعبان

هاتف   -  ١٣٠٢ مكتب   - ع�سر  الثالث  الطابق  الفرمونت  فندق   - زايللد  ال�سيخ  �للسللارع   - دبللي  عللنللوانلله:امللارة 
٠5٦٩55٣٢٦5 - INFO@ABLAWFIRM.AE:متحرك:٠5٦٩55٣٢٦5 - البريد الالكتروني

المطلوب اإعلانه : ١- وحيد احمد �سعيد احمد - �سفته : منفذ �سده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اعلللاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأقللام عليك  : قد  الاإعلللان  مو�سوع 
وعليه   ، المحكمة  لخزينة  الر�سوم  مبلغ  الى  بالا�سافة  المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهللم   )١٨٦٨5(
فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من 

تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اعلان بالن�صر        

 5497/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 

اإلى المتنازع �سده : ١- محمد رم�سان مالك الله يار
مجهول محل الاإقامة 

بما ان المتنازع :باب المدينة لتاأجر ال�سيارات �ض.ذ.م.م 
المللادة 5٤ من  قللرار منهي للخ�سومة وفقا لن�ض  قللررت المحكمة ا�سدار 
اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�سوري 
بالزام المتنازع �سده مبلغ )٢٠.٤١٢( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�ساريف . 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                            في التنفيذ رقم  50/2023/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم ٢٢٨

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ اإقرار مديونية بقيمة )١٦١٢٠٦.٢5( درهم
طالب التنفيذ : ميلاد عاطف �سيف م�سعد

الثاني - مكتب رقللم ٢٠٣  الللريم - الطابق  بللرج  عنوانه:امارة دبللي - ديللرة - �سارع ال مكتوم - 
 -  info@tglawfirm.ae:الالكتروني الللبريللد   - المللللتللللحللللرك:٠٤٢٢7٦777  الللهللاتللف   -

 ٠٠٩7١٤٢٢7٦777
المطلوب اإعلانه : ١- جورج جرج�ض وهيب بول�ض - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )١٦٠٨٤٦.٢5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر 
اأيام من تاريخ  الاجللراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 70591

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  5390/2022/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم ٢٣٠
 )١٠٠٠٦٣  -  ١٠٠٠٦٢  -  ١٠٠٠5٨( رقلللم  المللرتجللع  ال�سيك  بقيمة  المللطللالللبللة   : التنفيذ  مللو�للسللوع 

وال�سادرين عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )٢5٦٠٠٠( درهم
طالب التنفيذ : �سيماب �سكندر لخدمات تو�سيل الطلبات �ض.ذ.م.م

الملا  بالقرب من   - الاأو�سط  ال�سرق  بناية   - �سما  �سارع   - الاتحللاد  - منطقة  دبي  عنوانه:امارة 
بلازا - رقم مكاني:٣٤٨٢7٩7٤5٩ - ٠5٢١7٩5١7٠ 

المطلوب اإعلانه : ١- محمد عرفان قي�سر فقر محمد خان - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر  به وقدره )٢٦١٦75( درهم الى طالب التنفيذ 
اأيام من تاريخ  الاجللراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  6822/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم ١٨7

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )5٠٠٠٠٤( وال�سادر عن م�سرف اأبوظبي 
الا�سلامي بقيمة )٦٩٨٩١( درهم

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:٣١٩٦5٩٤٣٢7 

 ٠55٣٣٩٠١75 -
المطلوب اإعلانه : ١- عبدالله خمي�ض عبدالله فروز - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )٦٩٨٩١( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بالا�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة 
المحكمة  ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  3782/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم ٢٩7

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم ١55٢/٢٠٢٢ تجاري جزئي والمعدل بالا�ستئناف رقم 
٢٠٣/٢٠٢٣ ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )٦٣٨5٣٨٠.٩5(  �ساملا للر�سوم والم�ساريف

طالب التنفيذ : تران�سجارد جروب �ض.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة برج خليفة - �سارع ال�سيخ زايد - بناية ٤٨ - بوابة البرج - مكتب 

١٠١ - ٠55٤٨٨٠٨٠٢ - ويمثله:نوف عبدالله احمد العبدالله 
المطلوب اإعلانه : ١- ميغامك للمقاولات الميكانيكية والكهربائية �ض.ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)٦٣٨5٣٨٠.٩5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70408

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اإعلان مدعي عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري    SHCFICICOMS2023 /0004938 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : فيكرا مجيت �سينغ جودجي - مجهول محل الاإقامة 

المرفوعة من المدعي :م�سرف ال�سارقة الا�سلامي .
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/8/8 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
الدعوى  المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير  الاإبتدائية  المحكمة  ال�سارقة الاتحادية 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )  1 رقم 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر 
بتاريخ   المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.  حرر  الدعوى  وذلك للنظر في 

  2023/7/26
مكتب الخدمات الق�صائية      

عائ�صة ابراهيم علي اآل علي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70545

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : نوله للا�ضتثمار �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 27 - ملك م�ساريع ال�ساحل الاخ�سر - بردبي - را�ض الخور - ال�سكل 
 : الرخ�سة  رقللم    ، ذ.م.م  الللواحللد  ال�سخ�ض   - محلللدودة   م�سوؤولية  ذات  �سركة   : الللقللانللوني 
737773 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1651975 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة 
2023/7/24 والموثق لدى كاتب العدل  اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعللترا�للض  اأي  لديه  من  وعلى   2023/7/24 بتاريخ  دبللي  محاكم 
الم�سفي المعين ايه & ام الن�ضاري لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكبت رقم 2903-1 
 : هاتف   - الاول  التجاري  المللركللز   - نهيان  ال  �سلطان  بللن  زايللد  بللن  هللزاع  ال�سيخ  �سمو  ملك 
والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   042955598  : فاك�ض   042955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الن�ضاري لتدقيق الح�ضابات
 العنوان : مكبت رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز 

التجاري الاول - هاتف : 042955582 فاك�ض : 042955598   
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب 
نوله للا�ضتثمار �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  اأعلاه لت�سفية 
2023/7/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/7/24 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640
العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 

مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 
�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري   SHCFICICOMS2023 /0002472 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / علياء فهد عبيد باقر محمد - العنوان:٩77٣٩57 
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   ٢٠٢٣/5/٢٢ بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المذكورة بالرقم اأعلاه ل�سالح / ند ال�سبا لتاأجر ال�سيارات ذ.م.م بالتالي:ن�ض الحكم 
فهد  عليها/علياء  المدعي  بالزام  الح�سوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  الاأ�سباب  فلهذه 
عبيد باقر محمد باأداء للمدعية/ند ال�سبا لتاأجر ال�سيارات ذ.م.م مبلغ مالي اجمالي 
الق�سائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  قانونية  وفائده  درهم   )١١٣7١.5٠( وقدره 
بالم�ساريف  المدعي عليها  المق�سي به والزام  المبلغ  ال�سداد على الا تتجاوز  وحتى تمام 

ومائتي درهم مقابل اتعاب المحاماة .
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
في الدعوى رقم 2023/1899 مدني - دبي

المعلن اليه:
المدعي عليه:اأحمد با�سم عدنان الحكيم

اأعلللاه فقد  الموقرة لاأعمال الخللبرة في الدعوى  بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي 
الاجتماع  لعقد  ال�ساعة:٠٤:٣٠ ع�سرا  المللوافللق:٢٠٢٣/٨/١ في تمام  الثلاثاء  يوم  حددنا 
الاأول للخبرة عن بعد ويمكنكم التوا�سل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين 

التالية:Email:expert@alsharid.com - تليفون:٠٤٢555١55.
كافة  ار�سال  مع  المذكور  الاجتماع  لح�سور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�سوركم  يطلب  لللذا 
ا�ستف�سارات  اأيللة  ب�ساأن  بللاأول  اولا  الخبر  مراجعة  وعليكم  بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات 

ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ الماأمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها.
الخبير /عبدالله محمد جمعه القعود
رقم القيد بمحاكم دبي 155 

دعوة لح�صور اجتماع الخبرة الأول

70591

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اعلان �صحيفة طعن بالن�صر    

                  في  الطعن رقم:1094/2023/445 طعن تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الثانية - تمييز رقم 5٤7

تنفيذه  ووقللف  فيه  المطعون  الحكم  ونق�ض  ومو�سوعا  �سكلا  الطعن  قبول   : الطعن  مو�سوع 
واحاله الدعوى الى محكمة الا�ستئناف لنظرها من جديد بهئية مغايرة والزام المطعون �سده 

الر�سوم والم�ساريف والاتعاب. 
الطاعن:قدير محمد �سريف قارى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الممزر - ديرة - دبي - �سارع الممزر - مبنى الريحانة - �سقة ٢٠7 
- ٠5٠77٠٦٦٣٣ - ويمثله:�سيف �سعيد را�سد الغبار ال�سام�سي

المطلوب اإعلانه :  ١- عرفان ا�سماعيل كا�س�سى  -  مطعون �سده 
في  الحللق  ولكم  الطاعن  من  المقدمة  الطعن  �سحيفة  من  بن�سخة  نبلغكم    : الاإعلللان  مو�سوع 

تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70021

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - م�صبح بخيت ياقوت مبارك الغفلي
مدني  SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0005408/ 

اإلى المحكوم عليه : م�سبح بخيت ياقوت مبارك الغفلي 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:ابراهيم 
محمد احمد ح�سن الحو�سني - الجن�سية الامارات العربية المتحدة  ، في الق�سية الم�سار 
ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم  اأن  وبما  اعلاه،  اليها 
�ساملا  الكلي  المجموع   : تنفيذه كالاآتي  المطلوب   ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم 

الر�سوم والم�ساريف :١5٠٤7٠.٠
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعلاه خلال )7( اأيام من 
تاريخ اعلانك/اإعلانكم بهذا الاخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
MOJAU_2023- 0128971 رقم المعاملة

اإخطار عدلي بالوفاء
رقم:784195483037909  هوية  بطاقة  واحمل  الجن�سية  �سوري   - ابوكلام  �سبحي  جمال  المخطر:محمد 
ب�سفتي ال�سخ�سية وب�سفتي وكيل عن ال�سيد )محمد مهند محمد جمال - �سوري الجن�سية( بموجب وكالة �سادرة من 

كاتب العدل برقم:MOJAU - 2022 - 0066183 - العنوان:ال�سارقة - هاتف رقم:0524747705
رويال   -  5 رقم  �سبرة   -  1 �سناعية  العنوان:ابوظبي   - الجن�سية  -بنغالي  علي  يو�سف  الرحمن  اليه:طيب  المخطر 

لتجليد الكتب - بجوار نا�سر �سم�ض للتجارة هاتف رقم:0561487829
مو�سوع الاخطار:المطالبة بمبلغ وقدره 24.000 درهم

الوقائع:حيث ان المخطر اليه قد حرر للمخطر اي�سال اأمانة بتاريخ:2022/12/20 بمبلغ وقدره )24.000( 
المبلغ بتاريخ:2023/2/10 )مرفق �سورة من  اربعة وع�سرون الف درهم فقط لاغر على ان يقوم باعادة  درهم 
و�سل امانة( حيث ان المخطر اليه لم يلتزم بدفع قيمة اي�سال امانة بتاريخ:2023/2/10 وتماطل وتهرب في �سداد 
المبلغ المذكور دون مبرر قانوني - وعليه يطلب المخطر من المخطر اليه الالتزام بدفع قيمة اي�سال امانة مبلغ وقدره 
)24.000( درهم اربعة وع�سرون الف درهم فقط لاغر في فترة اأق�ساها خم�سة ايام من تاريخ الاخطار والا �سيتم 

اتخاذ الاجراءات القانونية لا�ستلام المبلغ - وعليه يلتم�ض المخطر من �سعادة الكاتب العدل اخطاركم بهذا ر�سميا .
 الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل  

70533 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
 اعلان بموعد جل�صة اإدارة دعوى بالن�صر 
رقم  الدعوى:2023/574 ابتدائي تجاري 

 - ذ.م.م  الخللر�للسللانللة  ل�سناعة  مك�ض  طلللللب/مللدعللي/اأوريللكلل�للض  علللللى  بللنللاء 
الجن�سية

الى/مدعي عليه/كلايمك�ض للتجارة العامة �ض.ذ.م.م - الجن�سية
في  عنك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  امللام  بالح�سور  مكلف  فاأنت 
للاأجابة  الموافق:2023/8/2  الاربللعللاء  يللوم  مللن  ال�ساعة:10:00 
على الدعوى وتقديم مالديك من بيانات ودفوع وفي حالة تخلفك عن 
�ستبا�سر  المحكمة  فللان  المللحللدد  الللوقللت  في  وكيل عنك  ار�للسللال  او  الح�سور 

الدعوى غيابيا. 
 مدير دعوى

 حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة الفجيرة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري   SHCFICICOMS2023 /0000136 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / �سيف محمد عبيد محمد الظنحاني - العنوان:٩7٤٠7٦١ 
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   ٢٠٢٣/7/١٣ بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المذكورة بالرقم اأعلاه ل�سالح / بنك اأبوظبي التجاري �ض.م.ع بالتالي:حكمت المحكمة 
بمثابة الح�سوري بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ )٤٠٦.١٣٣.١٢( درهم 
 - لاغر  فل�سا  ع�سر  واثني  درهم  وثلاثون  وثلاثة  ومائة  الف  و�ستة  اربعمائة  فقط 
يتجاوز  لا  ان  على  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  5% من  القانونية  الفائدة  مع 
ذلك المبلغ المحكوم به والر�سوم والم�سروفات واتعاب المحاماة مئتان درهم - حكما قابلا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره .
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : ليف �ضتايل المدينة ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 1701 ملك لاندمارك ا�سيت هولدينجز ليمتد - مر�سى دبي - تيكوم 
- ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�سة : 510837 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 79702 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر 
قللرار محاكم  ، وذلللك بموجب  اأعلللاه  المللذكللورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  في 
دبي بتاريخ 2023/6/26 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/6/26 
مينون  كري�ضتون  المللعللين  الم�سفي  اإلى  الللتللقللدم  مطالبة  اأو  اعللترا�للض  اأي  لللديلله  مللن  وعلللللى 
محا�ضبون قانونيون العنوان : مكتب 1502 ملك راجو مينون - الخليج التجاري - هاتف 
والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   044221680  : فاك�ض   042762233  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

00000 العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : كري�ضتون مينون محا�ضبون قانونيون
 العنوان : مكتب 1502 ملك راجو مينون - الخليج التجاري - هاتف : 042762233 

فاك�ض : 044221680   
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية ليف �ضتايل المدينة ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/6/26 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/6/26 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640
العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 

اإعلان مدعي عليه بالن�صر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

عمالي    SHCFICILABS2023 /0004106 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : زي�سان ناظر محمد ناظر - مجهول محل الاإقامة 

بناء على طلب المدعي:اأجرة ال�سارقة - وعنوانه:دار الق�ساء ال�سارقة ادارة ق�سايا الدولة 
ق�سم ال�سارقة .

ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/8/2 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 3 ( �سخ�سيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/7/25  
مكتب الخدمات الق�صائية      

نجود طالب العامري 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 13907 بتاريخ 2023/7/27 

  اإعلان بيع/اندماج
ليمتد )فرع  كو  ديفين�ض  ال�سادة/هانوا  باأن  الاقت�ساد  وزارة  تعلن 
ال�سركات  �سجل  في  مقيدة  )الجنوبية(  جمهورية  كوريا(  �سركة 
الاجنبية لدى الوزارة تحت رقم )5٣٩٢( قد تقدمت بطلب لتعديل 
اأبوظبي(   - اأيرو�سبي�ض كو ليمتد  التجاري لي�سبح )هانوا  الا�سم 
نظرا  لذلك  تبعا  الاأجنبية  ال�سركات  �سجل  في  بياناتها  وتعديل 
لانتقال ملكيتها الى �سركة )هانوا اأيرو�سبي�ض كو ليمتد( بطريقة 

)البيع والاندماج( .
الوزارة  التقدم باعترا�سهم الى  ال�سادة ا�سحاب الحق  يرجى من 
على  الاعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من  اأ�سبوعين  يتجاوز  لا  ميعاد  في 

العنوان التالي:
وزارة الاقت�ساد - اإدارة الت�سجيل التجاري - �ض.ب:اأبوظبي ٩٠١.

تحريرا في ٢٦/7/٢٠٢٣
 وزارة القت�صاد

المارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 



ثقافة وفن�ن

26
اإدارة المهرجانات والبرامج الثقافية والتراثية في  اأعلنت لجنة 
لبرنامج  ع�سر  الحللادي  المو�سم  في  الت�سجيل  بللاب  فتح  اأبوظبي 
طلباتهم  لتقديم  بالم�ساركة  الراغبين  اأمللام  المليون”،  “�ساعر 
عبر الموقع الاإلكتروني للبرنامج حتى 26 اأغ�سط�ض 2023. 
الراغبين  بللاإمللكللان  اأن  للللللبرنللامللج  للمللة  المللنللظِّ اللجنة  واأو�للسللحللت 
بالتر�سح للمو�سم الجديد الاطلاع على المعلومات الكاملة عن 
https:// للبرنامج  الر�سمي  الموقع  عبر  التر�سح  خطوات 

.  ))millionspoet.ae/ar/register
اأو  األّا يقل �سن ال�ساعر  اأن �سروط التقديم ت�سمل  اإلى  ونوهت 
ير�سل  واأن  عللامللاً،   45 على  يزيد  ولا  عللامللاً   18 عللن  ال�ساعرة 
ق�سيدةً �سعرية نبطية موزونة ومقفاة لا يزيد عدد اأبياتها على 
20 بيتاً ولا يقل على 10 اأبيات، واأن تكون مطبوعة، ولن تقبل 
الق�سائد المكتوبة بخط اليد وبعد انتهاء فترة الت�سجيل �ستفرز 
لجنة التحكيم الطلبات وتقيِّم الق�سائد لتختار ال�سعراء الذين 

�سينتقلون اإلى مرحلة المقابلات. واأ�سارت اللجنة اإلى اأن المو�سم 
ال�سعراء  با�ست�سافة  يتميز  المللللليللون  �للسللاعللر  لللبرنللامللج  الحلللالي 
المتر�سحين لمرحلة المقابلات في اأبوظبي خلال اأكتوبر 2023 
لاخللتلليللار 100 �للسللاعللر مللن المللتللاأهلللللين لمللرحلللللة الاخللتللبللارات، ثم 
يخ�سع المتاأهلون للاختبارات التحريرية ومقابلة اأع�ساء لجنة 
ونقدية  فنية  معاير  وفق  النهائية  القائمة  لاختيار  التحكيم 
وبهذا، تحدد اللجنة ال�سعراء الذين �سي�ساركون في حلقات البث 

على  للمناف�سة  اأبوظبي  في  الراحة  �ساطئ  م�سرح  من  المبا�سر 
لل�سعر  الاأ�سخم  البرنامج  وجائزة  بلقب  والفوز  ال�سعر،  برق 
لل�سعراء  قيّمة  ومللكللافللاآت  جللوائللز  الللبرنللامللج  ويمللنللح  النبطي. 
الخم�سة الفائزين بالمراتب الاأولى ت�سل اإلى 15 مليون درهم، 
اإ�سافة  المليون  اإذ يح�سل الفائز بالمركز الاأول على لقب �ساعر 
اإلى برق ال�سعر وخم�سة ملايين درهم، ويح�سل الفائز بالمركز 
اأربعة ملايين درهللم، والثالث على ثلاثة ملايين  الثاني على 

درهم، والرابع على مليوني درهم، والخام�ض على مليون درهم، 
بللرنللامللج »�ساعر  األلللف درهلللم. ويللوا�للسللل   600 واللل�للسللاد�للض على 
واإبراز  �سعرائه،  ودعللم  النبطي  ال�سعر  ح�سور  تعزيز  المليون« 
والترويج  وال�سعراء  ال�سعر  احت�سان  في  وروؤيتها  اأبوظبي  دور 
ويتاح  الللثللقللافي.  والللتللوا�للسللل  التفاعل  وتللعللزيللز  الللثللقللافي  للمنجز 
https://we.tl/الت�سجيل في البرنامج عبر الرابط التالي

.t-Wu6YItoglR

••   دبي -د.محمود علياء

جمعة  مركز  م  نظَّ ال�سيفي  الثقافي  المو�سم  فعاليات  مْنَ  �سِ
الوقت  “اإدارة  بعنوان  دورة  بدبي  واللللتراث  للثقافة  الماجد 
الدكتور  مَها  قدَّ الاأولويات”،  مع  وقفة  الحلليللاة:  و�سغوط 

الدولي  والم�ست�سار  الموؤ�س�سي  التطوير  خبر  ر�سيد،  طللارق 
المعتمد من الاأمم المتحدة، و�سارك في الدورة )40( متدرباً 
ومللتللدربللة مللن الللعللديللد مللن الجللهللات الحللكللوملليللة والخا�سة 

والمهتمين.
الاأ�سا�سية  بالمفاهيم  الم�ساركين  تعريف  اإلى  الللدورة  هدفت    

في اإدارة الوقت وتحدياتها، وكيفة ا�ستثمار الوقت بالطريقة 
اتباع  مللع  الحياتية،  الاأهللللداف  تحقيق  اأجللل  مللن  الاإيجابية 

خطوات لتنظيم الوقت للتغلب على ال�سغوطات المحيطة. 
  وقللد تللنللاول الللدكللتللور طلللارق ر�سيد في اللللدورة العديد من 
المحاور من اأبرزها: تحديد الاأولويات في الحياة والمهام بين 

وفاعلية،  بكفاءة  الوقت  ا�ستثمار  ومفاتيح  والهام،  العاجل 
وتنظيم الوقت ومحاربة م�سيعاته، واإدارة ال�سغوط في بيئة 

العمل. 
  كما قام الدكتور طارق بعمل ا�ستبانة على الم�ساركين حول 
مو�سوع ال�سغوط ، وذلك للتعرف اإلى درجة �سغوط الحياة 

عندهم، وكيفية معالجة هذه ال�سغوط عند ارتفاع معدلها 
عن الطبيعي.   وفي ختام الدورة التي �سهدت تفاعلًا كبراً 
من قبل الح�سور �سكر الدكتور محمد كامل جاد، مديرعام 
المركز، للدكتور طارق ر�سيد تقديمه المميز في الدورة، ثم قام 

بتكريمه وتوزيع �سهادات التخرج على الم�ساركين. 

برنامج �ساعر المليون يفتح باب الت�سجيل للم�ساركة بمو�سمه الـ11

مركز جمعة الماجد ينظم دورة في اإدارة الوقت و�سغوط الحياة

بللدعللوة من  اإمللاراتلليللة  ن�سر  دور   5 �للسللاركللت 
الدورة  في  الاإمللاراتلليللين  النا�سرين  جمعية 
ا�سطنبول«  زملللاللللة  »بللرنللامللج  ملللن  الللثللامللنللة 
النا�سرين  للن�سر الذي نظّمه موؤخرا اتحاد 
وزارة  مللع  بالتعاون  اإ�سطنبول  في  الاأتللللراك 
ا�سطنبول  تجللارة  وغللرفللة  التركية  الثقافة 

ووكالة الاأنا�سول.
تلللهلللدف الجللمللعلليللة علللبر هللللذه الخلللطلللوة اإلى 
لاإبرام  الم�ساركة  الللدور  اأمللام  الفر�سة  اإتاحة 
�سراكات مثمرة في مجال تبادل حقوق الن�سر 
والترجمة بما ي�سهم في تعزيز ازدهار قطاع 

الن�سر الاإماراتي.
�سم وفد النا�سرين الاإماراتيين في البرنامج 
الهدهد  دار  علللن  اللل�للسللعللالي  علللللي  ملللن  كلللللًا 
الفكر  دار  ملللن  عللايلل�للض  محللمللد  واللللدكلللتلللور 

للن�سر  كلليللوي  دار  مللن  و�سحر نجللا  الجللديللد 
ومحمد قنديل ممثلًا عن دار ملهمون ونور 

عرب ممثلةً عن دار نور للن�سر.
و اأكلللد �للسللعللادة را�للسللد محللمللد الللكللو�للض المدير 
الاإماراتيين  النا�سرين  لجمعية  التنفيذي 
اأهللملليللة هلللذا الحللللدث الللثللقللافي الللللذي يجمع 
الفاعلين والمهتمين ب�سناعة الن�سر من �ستّى 
دول العالم في كل عام بهدف تعزيز التعاون 
اأمامهم  الاآفلللاق  وفللتللح  بينهم  فيما  المللتللبللادل 
لاإقللامللة علللاقللات تجللاريللة جللديللدة ومتابعة 
مجال  في  الحللا�للسلللللة  القطاعية  الللتللطللورات 
تندرج  الملل�للسللاركللة  هلللذه  اأن  اإلى  لافللتللا  الن�سر 
�سمن اإطار التزام الجمعية بتطوير وتنمية 
الللنلل�للسللر الاإمللللاراتلللليللللة علللبر توطيد  �للسللنللاعللة 
الاأتراك  النا�سرين  مللع  المتميزة  الللعلللاقللات 

وت�سجيع تبادل حقوق الترجمة من العربية 
الفر�سة  علللن  فلل�للسلللًا  وبللالللعللكلل�للض  للللللتركلليللة 
النا�سرين  اأملللام  الحللدث  هللذا  يوفرها  التي 
الن�سر  حقوق  وتللبللادل  للتعاون  الاإمللاراتلليللين 
النا�سرين  مجتمع  اأعلل�للسللاء  مللع  والللتللاأللليللف 
الللنللا�للسللرون الم�ساركون  ثللمّللن  الللعللالم.و  حللول 
جهود الجمعية المتوا�سلة في دعم النا�سرين 
م�ساركتهم  تلليلل�للسللر  عللللبر  الاإملللللاراتللللليلللللين 
الثقافية  المن�سات  مختلف  في  وحلل�للسللورهللم 
هذه  مثل  في  الم�ساركة  اأن  موؤكدين  الدولية 
النا�سر  البرامج فر�سة قيّمة لتعزيز وجود 

الاأدبي العربي وتو�سيع نطاق تاأثره.
اإلى حر�ض الدار على  ال�سعالي  اأ�سار علي  و 
والمهرجانات  المللحللافللل  في  �للسللنللويًللا  الملل�للسللاركللة 
برنامج  واآخللرهللا  المهنية  والللبرامللج  الاأدبلليللة 

لاأ�سباب  وذلللك  للنا�سرين  المهني  اإ�سطنبول 
وتعزيز  الاإماراتي  المنتج  عر�ض  اأبرزها  عدة 
اإلى  العالمية  الاأدبلليللة  ال�ساحة  على  وجلللوده 
الاإماراتيين  المللوؤلللفللين  مللواهللب  اإبلللراز  جانب 

والعرب ودعم الاإبداع الاأدبي المحلي.
الاأ�سباب  اأهللللم  “لعل   : اللل�للسللعللالي  واأ�لللسلللاف 
لملل�للسللاركللتللنللا في الللبرنللامللج هللو الاطلللللاع على 
التطورات في عالم  اآخر  كل جديد ومواكبة 
ا�للسللتراتلليللجلليللات جديدة  وتلللطلللويلللر  الللنلل�للسللر 
اأتراك  نا�سرين  الكتب ولقاء  لن�سر وت�سويق 
ودوليين والا�ستفادة من هذا التبادل الثقافي 

والمعرفي.
من جانبها قالت �سحر نجا “: كانت الدورة 
تجللربللة مللفلليللدة تللعللرّفللنللا ملللن خلللالللهللا على 
طريقة �سناعة الكتاب في تركيا ودول اأخرى 

للنللنللا مللن بللنللاء علللاقللات مع  اإ�للسللافللة الى تمللكُّ
اإ�سدارات  على  والاطلللاع  ن�سر مختلفة  دور 
جديدة ونجحنا في �سراء بع�ض الحقوق من 
العربي  الللقللارئ  اإلى  لنقلها  التركية  اللغة 
وبيع العديد من الحقوق العربية الى اللغة 

التركية وال�سربية.
الللهللدهللد عقدت  دار  اأن  اإلى  الاإ�لللسلللارة  تجللدر 
هذا  خلللال  تجارية  و�سراكات  �سفقات  عللدة 
ا�ست�سافة الجمهورية  واأثناء  الاأدبي  المحفل 
ال�سرف في معر�ض  التركية بو�سفها �سيف 
منها   2023 للللللكللتللاب  الللللللدولي  اأبلللوظلللبلللي 
“علي  لل�ساعر  �للسللعللريللة  مجللمللوعللة  تللرجللمللة 
�سل�سلة  وتللعللريللب  الللتركلليللة  اإلى  ال�سعالي” 
اإلى جانب مجموعة كتب  روايللات للنا�سئين 

للطفولة المبكرة.

المعيني  كلللاملللل  محلللملللد  اللل�للسلليللد  وقلللللع 
اللللدولي  المللعللهللد  اإدارة  رئلليلل�للض مجللللل�للض 
والدكتور  الللثللقللافلليللة  للللللدبلللللومللا�للسلليللة 
رو�للسللان اأبلليللا�للسللوف المللديللر الللعللام لمركز 
الللللعلللللاقللللات الاإنللل�لللسلللانللليلللة والملللللبلللللادرات 
التجارية، مذكرة تفاهم بهدف تعزيز 
وتطوير التن�سيق الثنائي بين البلدين 
الثقافي  التبادل  وت�سجيع  لدعم  وذلك 
بين الاتحللاد الرو�سي و دولة الاإمارات 
الثقافية  المجالات  في  المتحدة  العربية 
والللتللعللللليللملليللة، وتللللبللللادل الخلللللللبرات في 
والاجتماعية،  الاإنلل�للسللانلليللة  الملللجلللالات 
ولللللدعللللم المللللللبللللللادرات اللللتلللجلللاريلللة بين 

البلدين.
واأو�سح المعيني اأن مثل هذه الاتفاقيات 
ت�ساهم في ن�سر الثقافة العربية ب�سكل 
عللللام والاإمللللاراتلللليللللة بلل�للسللكللل خللا�للض الى 
اأنحاء العالم، وتنقل التجارب لتعميم 

الا�ستفادة منها.
خلال  ملللن  نلل�للسللعللى  “نحن  واأ�للللسللللاف: 
التعاون  اأن نمد ج�سور  المللبللادرات  هللذه 
بين دولللة الاإمللارات والللدول ال�سديقة 
لاإن�ساء مزيد من الفر�ض الا�ستثمارية 
على ال�سعيد التجاري والتعليمي، كما 
نحاول اأن نتعاون مع الجانب الرو�سي 
طويلة  ثلللقلللافللليلللة  مللل�لللسلللاريلللع  لاإنلللل�للللسللللاء 

الاأمد«.
اأبيا�سوف  الللدكللتللور  اأعللللرب  جهته  مللن 
وتمنى  الاتفاقية  بتوقيع  �سعادته  عن 
جديد  لتعاون  موفقة  بداية  تكون  اأن 
ملللع الجلللانلللب الاإملللللاراتلللللي، واأكلللللد على 
الاإن�سانية  الملللبلللادرات  تفعيل  �لللسلللرورة 

والاجتماعية لما تقدمه من فائدة.
يللذكللر اأنلللله تم تللوقلليللع الاتللفللاقلليللة على 
فلاديمر  “منتدى  فعاليات  هام�ض 
مقاطعة  في  اأقلليللم  اللللذي  للت�سدير” 
م�ساركة  خلللال   ، الرو�سية  فلللاديمللر 
وفللللد رجلللللال الاأعللللمللللال الاإملللللاراتلللللي في 

المنتدى.

نا�سرون اإماراتيون ي�ساركون في برنامج زمالة اإ�سطنبول للن�سر 

 الدولي للدبلوما�سية الثقافية ومركز المبادرات التجارية الرو�سي يتعاونان في المجالت التعليمية
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Date 27/ 7/ 2023  Issue No : 13907
Defendant's notification by publication

Case Management Office of Sharjah Court,
the Federal Civil Court of First Instance

in Case No. SHCFICILABS2023/0004106 - Civil (Partial)
To the defendant : Zeeshan Nazir Muhammad Nazir - Unknown Place of residence  
As per the request of the Claimant / Sharjah Taxi  - And its address / 
Department of Country Cases at the Ministry of Justice - Sharjah
You are assigned to attend the hearing 02/08/2023 in front of the Case 
Management Office of Sharjah Court of First Instance Civil Court - Office 
No. (Case Manager Office No. 3) in person or authorized agent/ attorney, and 
to submit a plea (rejoinder) to the case, accompanied by all the documents, 
within a period not exceeding ten days from the date of publication, in order 
to hear and examine the case mentioned above, as a you are the defendant.
Judicial Services Office
Nojoud Taleb Alameri
Issued on 25/7/2023

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70522Date 27/ 7/ 2023  Issue No : 13907
In Case No. 288-2023 Commercial Banks - Dubai Courts 

Advertised : Defendant : Mahdi Etara
Based on the decision of the esteemed Dubai Court and our assignment of banking 
expertise in Case No. 288-2023 Commercial Banks filed by First Abu Dhabi Bank 
PJSC we have decided on Wednesday corresponding to 02/08/2023 at 11:00 am 
to hold the first expert meeting remotely via the audio-visual ZOOM application 
through the following link : Join Zoom Meeting:
https://us06web.zoom.us/j/83700481089?pwd=bTUyenFxRHlmOFFqaitwMzc2QjU0QT09
Meeting ID : 837 0048 1089 Passcode : 996633
Accordingly, your presence or your legal representative is required to attend the 
aforementioned meeting, submit all documents related to the case, and review 
the expert first-hand regarding any inquiries. If there are any technical obstacles 
that prevent attending the meeting, please contact the following numbers : 
0501663444 - 0581390444
Banking expert / YOUNIS Ali Al-Mulla
Registration number in Dubai Courts : 208

Announcement to attend
the first banking expertise meeting

70392 Date 27/ 7/ 2023  Issue No : 13907
Notice and assignment to fulfill by publication

Execution No : 253/2022/1996 - Cheques Execution
Held In : Ninth Execution Department No. 230
Execution Subject : Claiming the value of the returned Cheques no
(000426) Issued by the Investment Bank amount of (12,000.00 AED)
(000566) Issued by the Investment Bank amount of (12,600.00 AED)
(881110) Issued by the Investment Bank amount of (12,000.00 AED)
(881109) Issued by the Investment Bank amount of (12,000.00 AED)
(000459) Issued by the Investment Bank amount of (12,000.00 AED)
(881108) Issued by the Investment Bank amount of (12,000.00 AED)
(000425) Issued by the Investment Bank amount of (12,000.00 AED)
Execution request : Tiger Traffics Traffic Sign - Individual Foundation
Address : UAE - Emirate of Abu Dhabi - Municipality - Abu Dhabi - Corniche Street - Sofitel 
Building - Sixth Apartment - 0555850078
To be notified : 1- Hill & Fort landscaping llc - as Respondent
2- Anil Mudayil Eban - as Respondent
Subject of Notice : A case has been filed against youthe above-mentioned executive case and obligated 
you to pay the amount executed 87347 to execution request or to court treasury Accordingly, the court 
will initiate executive procedures against you in the event of non- compliance with the aforementioned 
decision within 7 days from the date of publishing this notice.
-To review the details of the case, the statements and memoranda and to submit the defense request 
and other requests, Dubai Court's electronic smart services should be used. For subscriptionkingly 
click on this link
Prepared by: Issa Ahmed Issa Abdullah Al-Mujeenin    -  Date of approval 14:42:09 18-07-2023

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70533Date 27/ 7/ 2023  Issue No : 13907
Public Notice Regarding Case Management Hearing

Case No : 574/2023 - Commeical of First Instance Court
Upon the request submitted by the Plaintiff ORYX MIX CONCRETE 
MANUFACTURING L.L.C ......... national
Served to the Defendant / CILIMAX GENERAL TRADING L.L.C, .......... national 
Accordingly, you are obligated to attend the hearing in person or represented by an 
approved attorney at 10:00 on Wednesday corresponding to 02-08-2023 to plea on 
the case and submit all documents and defenses in your possession. If you fail to 
appear before the court whether in person or represented by an approved attorney 
at the scheduled time, the court will initiate the procedures in absentia.
Notes : The notice shall be issued in both languages, Arabic& English.
An electronically signed document using the username : M. SAMEH, related to 
the employee Mohamed Sameh Mohamed Al-Hanafi, on 26/07/2023,08:10
The document has been successfully attached
Case Manager
Mohamed Sameh Mohamed Al-Hanafi

 Government of Ras Al Khaimah  
Courts Department

70392



فــن عــربـــي

27
يحمل روؤية اإخراجية �ضل�ضة وبعيدة عن التعقيد

 )م�ستر اإك�ص( اإيقاع �سريع وكوميديا ور�سائل اجتماعية
)منظمة �ضرية(

تدور اأحداث الفيلم في 91 دقيقة حول م�ستر اإك�ض 
الدرا�سة  اأيللللام  مللنللذ  عللقللدة نف�سية  يللعللاني مللن  اللللذي 
الجامعية، ب�سبب الفتاة التي كان يحبها، الاأمر الذي 
يدفعه لاإن�ساء منظمة �سرية ي�سعى من خلالها بدفع 
عمله  فريق  مع  يقوم  اإذ  زوجاتهم،  لتطليق  الرجال 
حتى  الطرفين  بللين  الم�ساكل  باختلاق  الللرجللال  مللن 

يح�سل الطلاق.
لكن وخلال اأدائه لاإحدى المهمات في اليونان لتطليق 
اليونانية،  الفنانة  زوجللتلله  مللن  �سهر  اأعللمللال  رجللل 
يلتقي بمح�ض ال�سدفة بحبيبته ال�سابقة التي تدعى 
)طيبة(، حينها يك�سر القواعد التي و�سعها لنف�سه، 
ويحاول ب�ستى الطرق لفت انتباهها بعد اأن دقّ قلبه 

مجدداً.
وعندما ينجح في ذلك، يت�سح له اأن ما ح�سل برمته 
كلللان مجلللرد ملللوؤاملللرة مللن الللنلل�للسللاء اللللاتللي ت�سبب في 
�ساهمت  واأن حبيبته طيبة  اأزواجللهللن،  طلاقهن من 
بلل�للسللكللل كللبللر في وقلللوعللله بلللين اأيلللللدي اللل�للسللرطللة، لكن 
ت�سهد  المحكمة،  داخل  بالحكم  النطق  وخلال لحظة 
ال�سخ�ض  هللو  اأنللله  وتنكر  القا�سي  اأملللام  زوراً  طيبة 

المعني )م�ستر اإك�ض( ليخرج حراً طليقاً.
اإذ كلللان يتوقّع  الللنللهللايللة فللكللانللت غللر مللتللوقللعللة،  اأمللللا 
بعد  خ�سو�ساً  الفيلم،  نهاية  في  زواجهما  الجمهور 
منها،  بللالللزواج  اإيللهللامللهللا  مللن  اإكلل�للض  اأن تمكن م�ستر 
لها  يبعث  اإنللله  حيث  تمللامللاً،  العك�ض  يللحللدث  اأن  قبل 
في ليلة العر�ض ر�سالة بعدم قدومه، وهو ما يدفعها 
ت�ساعد من  لمنظمته،  �سبيهة  لاإن�ساء منظمة  بالمقابل 
خلالها الن�ساء على الطلاق من اأزواجهن، كردة فعل 

انتقامية.

)للكبار فقط(
الفيلم للكبار فقط، وهو ذات فكرة جميلة واإيقاعها 
�سل�سة  اإخللراجلليللة  روؤيلللة  كما تحمل  الاأحللللداث،  �سريع 
وبعيدة عن التعقيد، حيث ا�ستطاع المخرج اأن يقدمها 
للللللجللمللهللور كللوجللبللة خللفلليللفللة. وبلللاللللرغلللم ملللن الللللروح 
لم  المقابل  في  اأنلله  اإلا  العمل،  غلفت  التي  الكوميدية 
والاأ�سرية  الاجتماعية  الللر�للسللائللل  توجيه  مللن  يللخلللُ 

المتعلقة بالزواج وعلاقة الزوج بزوجته، وخلافه.
يُللذكللر اأن )ملل�للسللتر اإكللل�لللض( مللن بللطللولللة نللخللبللة نجوم 
منهم اأحمد فهمي، هنا الزاهد، بيومي فوؤاد، محمد 
اأ�للسللامللة )اأو�للللض اأو�للللض(، رحلللاب الجللمللل، محمد اأنور، 
محمود حافظ، �سبري فوؤاد، م�سطفى خاطر، اأكرم 
ح�سني وغرهم. كما كان للفنان اأحمد �سعد اإطلالة 
)اختياراتي(،  اأغنية  بتقديمه  �سرف  ك�سيف  مميزة 
والمللو�للسلليللقللار حلمي  الللفللنللان علللاء مر�سي  اإلى جللانللب 
نجوم  م�ساركة  واأي�ساً  وغرهم،  يو�سف  وعمرو  بكر 
الريا�سة، بينهم بيج رامي، مجدي عبدالغني، جمال 

حمزة والكابتن اإبراهيم فايق.

والذى  ميلاده،  بعيد  موؤخرا  عز   اأحمد  النجم  احتفل 
والدراما،  ال�سينما  اأهللم نجللوم م�سر في  حاليًا من  يعد 
ويللعللد عللز مللن الللفللنللانللين اللللذي كلل�للسللروا قللاعللدة ال�ساب 
الو�سيم ذي ال�سعبية بحر�سه على تقديم اأدوار متنوعة 

و�سعبة اأكدت موهبته التمثيلية.
بلا �سك اأن النجم اأحمد عز يعد واحدا من نجوم ال�سينما 
الاأدوار  في  نف�سه  اإثللبللات  ا�ستطاع  حيث  الحاليين،  والللدرامللا 
المتنوعة، ورغم اإنه معروف بو�سامته، اإلا اأنه تغلب على 
تلك الفكرة، وظل يتطور في اأدائه التمثيلى 
وبنيانه الج�سدى وفكره غر التقليدى 
20 عامًا الما�سية، حتى  على مدار الل 
اأ�للسللبللح نجللمًللا للل�للسللبللاك الللتللذاكللر، لم 
التطورات،  الاأمللر عند تلك  يتوقف 
اأنلله يدير  الاأبلللرز في م�سرته  بينما 

موهبته بذكاء �سديد.
العديد  تقديم  على  "عز"  حر�ض 
التى  المتنوعة المختلفة  من الاأدوار 
ال�سينما  فللى  اأطلللول  عللمللرًا  اأعطته 
وجلللعلللللللتللله مللللن اللللنلللجلللوم الاأكللللللثر 
النجومية  علللر�لللض  علللللللى  ثلللبلللاتًلللا 
�سينمائية،  غللللللللزارة  والاأكلللللللللثر 
اأن الجمهور  الاأمللر  و�سل  حتى 
ال�سبر،  بفارغ  اأفلامه  ينتظر 
اأحمد  موهبة  اأن  والحقيقة 
الاأك�سن  عند  تتوقف  لم  عز 
والاأعمال الاثارة والت�سويق 
ا  والغمو�ض، بل اأمتدت اأي�سً
اإلى الكوميديا، فهو يتمتع 

بخفة ظل مميزة.

�سارك اأحمد عز بعد ذلك باأدوار �سغرة فى اأكثر من عمل 
حتى جاءت انطلاقته الحقيقية عندما اأ�سندت اإليه المخرجة 
جانب  اإلى  البطولة  دور   2001 عام  فى  الدغيدى  اإينا�ض 
"مذكرات مراهقة"، ومن بعده جاءت  هند �سبري في فيلم 
النجمة  روحى" اأمللام  "ملك  م�سل�سل  في  الكبرة  انطلاقته 
�سورة  باأف�سل  للجمهور  قدّمه  والللذي   ،2003 عللام  ي�سرا 
ممكنة.ا�ستمرت انطلاقة اأحمد عز في الاأعمال الفنية خلال 
اأفلام  2004 في ثلاثة  عام  �سارك  التاليين حيث  العامين 
اأولى  و"�سنة  البنات"  "حب  و  الكرامة"  "يوم  هي  متتالية 
الحرية"  عللن  "الباحثات  فيلم  في  �للسللارك  وبعدهم  ن�سب"، 
بعد  ليتجه  بها،  عللرف  التي  الرومان�سية  عن  بعيداً  دور  في 
المطقة  بطولاته  اأولى  في  والت�سويق  الاأك�سن  اأدوار  اإلى  ذلك 
نجماً  يكون  اأن  عز  اأحمد  اإ�سكندرية".اختار  "ملاكى  فيلم 
ملاكى  بعد  ال�سينمائية  الللبللطللولات  في  وانللطلللللق  �سينمائياً 
"ال�سبح"   ،2006 "الرهينة" عام  اأفلام  مقدماً  اإ�سكندرية 
عام 2007، "م�سجون ترانزيت" عام 2008، "بدل فاقد" 
عام 2009، "365 يوم �سعادة" عام 2011، "حلم عزيز" 
عام 2012، "الم�سلحة" عام 2012، "الحفلة" عام 2013، 
"ولاد رزق" عام 2015، "الخلية" عام 2017، "ولاد رزق 
 ،2019 "الممر" عام   ،2019 الاأر�ض" عام  اأ�سود  2: عودة 
واأخراً   ،2022 عام  "الجريمة"   ،2021 عام  "العارف" 
"كرة والجن" الذى عر�ض موؤخرا .اأ�سبح اأحمد عز واحداً 
ال�سنوات  خلللال  ال�سينما  في  التذاكر  �سباك  نجللوم  اأبللرز  من 
الاأخللللرة، اذ ح�سدت اأفلللاملله الاأخللللرة اأعلللللى الاإيلللللرادات في 
ال�سينما وحققت اأرقاماً قيا�سية، اأما في الدراما فيكتفى عز 
بتقديم م�سل�سل كل عامين اأو اأكثر حيث اأنه خلال م�سواره 
"الاك�سلان�ض" عام   ،2010 "الاأدهم" عام  قدم م�سل�سلات 
2014، "اأبو عمر الم�سرى" عام 2018، "هجمة مرتدة" 

عام 2021، و"الاختيار – القرار" عام 2022.

محطات مهمة �ساهمت فى نجومية اأحمد عز 

 )هو غاوي م�ضاكل بامتياز... ومتخ�ض�ض بتطليق 
الم�ضري  الفيلم  اأح���داث  دارت  هكذا  الأزواج(! 
الكوميدي )م�ضتر اإك�ض(، اإذ ي�ضتهدف الكبار فقط، 
وهو من اإنتاج اأحمد ال�ضبكي، فكرة محمد ال�ضويلم 
وفادي اأبوال�ضعود، وق�ضة اأماني التون�ضي، �ضيناريو 
وحوار اأمجد ال�ضرقاوي، ومن تاأليف واإخراج اأحمد 

عبدالوهاب.

جورج و�سوف يروج لحفله 
الجديد في الأردن 

 3 الخمي�ض  له  المحدد  الغنائى  لحفله  و�سوف  جللورج  الطرب  �سلطان  روج 
الاأردن، وكتب جورج  المقبل، �سمن فعاليات مهرجان جر�ض فى  اأغ�سط�ض 
و�سوف عبر ح�سابه على اإن�ستجرام، "على الموعد مع الاأردن الحبيبة يوم 3 

اأغ�سط�ض �سمن مهرجان جر�ض".
وكان النجم جورج و�سوف قد اأحيا حفلا غنائيا موؤخرا برفقة النجم ملحم 
المحببة لدى  اأغنياتهما  اأ�سهر  الثنائى مجموعة من  زين فى قطر، وقدم 

جمهورهما.
فيها  عمري" يرثى  "ن�ضّ  بعنوان  اأغنية  موؤخرا  و�سوف  جللورج  طللرح  كما 
تاج  الاأغنية كلمات خالد  الاأربعين على وفاته،  ذكللرى  ابنه وديللع في مللرور 
ة  الدين، واألحان محمّد يحيى، وطرحها جورج و�سوف على قناته الخا�سّ
عبر يوتيوب، بعنوان: "ن�ضّ عمري" اأغنية لروح وديع في ذكرى الاأربعين، 

�سرقت الحبّ من عيده
اأغانيه،  اأحلللدث  ت�سجيل  مللن  و�للسللوف  جلللورج  الللطللرب  �سلطان  انتهى  فيما 
باللهجة الم�سرية، والتى تعاون فيها مع الموزع المو�سيقى زيزو فاروق واألحان 

محمد يحيى وكلمات ملاك عادل.
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درا�سة تك�سف اأهمية الر�ساعة الطبيعية للاأطفال 
خلال الأ�سابيع ال�ستة الأولى من حياتهم!

خلال  طبيعية  ر�ساعة  ير�سعون  الذين  الاأطللفللال  اأن  اإلى  درا�سة  تو�سلت 
تعليمية  لاحتياجات  عر�سة  اأقللل  هم  عمرهم  من  الاأولى  ال�ستة  الاأ�سابيع 

خا�سة اأو لم�ساكل �سلوكية.
وكان لدى الاأطفال الذين تم اإر�ساعهم ر�ساعة طبيعية ب�سكل ح�سري اأو 
تم اإعطاوؤهم مزيجا من الحليب الا�سطناعي وحليب الاأم خلال الاأ�سابيع 
اأقل بمقدار خم�ض مرات من غرهم  الاأولى، فر�سة  الثمانية  اإلى  ال�ستة 

.)SEN( لتطوير احتياجات تعليمية خا�سة
ونظر باحثو جامعة جلا�سكو في البيانات ال�سحية والتعليمية لل191745 
طفلا ولدوا في ا�سكتلندا من عام 2004 ف�ساعدا، والتحقوا اأي�سا بمدر�سة 

حكومية اأو مدر�سة SEN بين عامي 2009 حتى 2013.
ومن بين هوؤلاء الم�سمولين في الدرا�سة، تمت تغذية %66.2 من الاأطفال 
فقط  و8.5%  طبيعية،  ر�ساعة  ر�سعوا  و25.3%  الا�سطناعي،  بالحليب 

اأخ�سعوا للتغذية المختلطة خلال الاأ�سابيع ال�ستة اإلى الثمانية الاأولى.
وب�سكل علللام، كللان %12.1 مللن الاأطللفللال في هللذه الللدرا�للسللة يللعللانللون من 

.SEN
التغذية  تاريخ  ارتبط  الا�سطناعية،  بالتغذية  مقارنتها  عند  ذلللك،  ومللع 
المختلطة في وقت مبكر من العمر والر�ساعة الطبيعية الح�سرية بانخفا�ض 

خطر الاإ�سابة بل SEN - اأقل بن�سبة 10 و%20 على التوالي.
وكان الاأطفال الذين ير�سعون ر�ساعة طبيعية ح�سريا اأقل عر�سة بن�سبة 
خم�سهم تقريبا للاإ�سابة بال�سعوبات العاطفية اأو ال�سلوكية وربع الحالات 

ال�سحية الج�سدية.
من  الاأولى  القليلة  الاأ�سابيع  في  الاأم  حليب  تناول  اأن  اإلى  النتائج  وت�سر 
الحياة قد ي�ساعد في تقليل مخاطر الاإ�سابة بل SEN، اأو �سعوبات التعلم 

وال�سعوبات التي ت�سبب ذلك غالبا.
وقال الدكتور مايكل فليمنغ، الذي قاد الدرا�سة: "نحن نعلم اأن العديد من 
الن�ساء يكافحن من اأجل الر�ساعة الطبيعية ب�سكل ح�سري لمدة �ستة اأ�سهر 
كاملة اأو�ست بها منظمة ال�سحة العالمية. ومع ذلك، تقدم درا�ستنا دليلا 
على اأن فترة اأق�سر من الر�ساعة الطبيعية غر الح�سرية يمكن اأن تكون 

مفيدة مع ذلك فيما يتعلق بتطور تعلم الطفل".
الطفولة  مرحلة  في  التغذية  طريقة  اأن  اإلى  الدرا�سة  هللذه  نتائج  وت�سر 
يمكن اأن تكون عامل خطر قابلا للتعديل لاأ�سباب الاحتياجات التعليمية 
على  العبء  تقليل  في  الم�ساعدة  على  القدرة  لديها  بدورها  وهي  الخا�سة، 

الاأطفال المت�سررين واأ�سرهم والمجتمع الاأو�سع.
من  تقلل  حيث  ال�سحية،  الللفللوائللد  مللن  مجموعة  الطبيعية  وللر�ساعة 
الدموية  والاأوعلليللة  القلب  واأمللرا�للض  ال�سرطانات  ببع�ض  الاإ�سابة  فر�ض 
لدى الاأمهات وتحمي الطفل من العدوى مع توفر التغذية المثالية للنمو 

والتطور.
.Plos Medicine نُ�سرت الدرا�سة في مجلة

الإن�ضان؟ ج�ضم  في  الدقيقة  الأمعاء  طول  • كم 
- ثمانية اأمتار

؟ البحر  على  تطل  ل  العالم  في  دولة  • كم 
- 26 دولة

ال�ضمالية؟ اأمريكا  قارة  في  دولة  • كم 
دولتان

 • ما هو الأبنو�ض؟
خ�سب اأ�سود قا�ض

بولندا؟ عا�ضمة  ا�ضم  هو  • ما 
وار�سو

عند  فقط   206 اإلى  يتراجع  العدد  ذلك  اأن  اإلا   ، عظمة   300 ج�سمه  في  يكون  الاإن�سان  يولد  • عندما 
الو�سول اإلى �سن البلوغ .

كرا�ض. ت�سمّى  القرن  وحيد  من  مجموعة  اأن  تعلم  • هل 
برلمان. ت�سمى  البوم  طيور  من  • مجموعة 

م�سر. في  بنيت  �سراعية  قوارب  • اول 
�سجرة. باإ�سم  �سمّيت  البرازيل  اأن  تعلم  • هل 

الجنوبية. اأمريكا  قارة  من   50% تغطّي  البرازيل  اأن  تعلم  • هل 
فقط.  �سنة   11 العمر  من  يبلغ  كان  الفاتيكان  تاريخ  في  �سناً  البابوات  • ا�سغر 

اأفريقيا.  جنوب  بجمهورية  جوانبها  جميع  من  محاطة  الاأفريقية  )لو�سوتو(  • مملكة 
والفواكه  ن�سبة ممكنة من فيتامين )�سي( مقارنة بجميع الخ�سراوات  اأعلى  • الفلفل الحار يحتوي على 

الاأخرى. 
لتر.  األف   227 من  لاأكثر   747 البوينغ  طائرة  وقود  خزانات  • تت�سع 

يقوم  اأي رجل  انف  تق�سم  اأن  للمراأة  انه يجوز  على  ن�ض  بريطاني حكما  قا�ضٍ  ا�سدر   1837 العام  • في 
بتقبيل �سفتيها دون رغبتها. 

ال�ساحرة الطيبة
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فوائد الفراولة للحامل
ال�سمعية  الخلللايللا  بناء  في  ت�ساعد   -
للجنين وتزيد من ذكائه، لاحتوائها 

على ن�سب عالية من اليود.
المناعي،  الجللهللاز  �سحة  مللن  ز  تللعللزِّ  -
كونها ت�سم ن�سباً عالية من فيتامين 

ج.
- تللدعللم نمللو الحللبللل اللل�للسللوكللي لدى 

الطفل لاحتوائها على (الفولات).
- تقلِّل من فر�ض اإ�سابة الجنين بالت�سوهات الخلقية التي قد يتعر�ض لها 

خلال فترة تكوينه، لاحتوائها على )الفوليك اأ�سيد(.
- تحمي الحامل من الاإ�سابة بالاإم�ساك وت�سهم في ت�سهيل عملية اله�سم، 

لاحتوائها على الاألياف.
- تحتوي على ن�سبة عالية من المياه، ما يحفظ ب�سرة الاأم من الجفاف.

والاأوعية  ال�سرايين  ت�سلب  منة،  بال�سُّ الطفل  اإ�سابة  فر�ض  مللن  تقلِّل   -
الدموية واأمرا�ض القلب.

- تقي من الاإ�سابة بفقر الدم.
ب�سرطان  الاإ�سابة  خطر  من  يقلِّل  ما  الاأك�سدة،  م�سادات  على  تحتوي   -

الثدي وعنق الرحم.
100 جرام من الفراولة  اإن  - ت�سم قليلًا من ال�سعرات الحرارية، حيث 

الطازجة تحتوي على 32 �سعرة حرارية فقط.
مادةً  تُ�ستخدم  الللتللي  )الللفلللافللونللويللدات(  مللن  عالية  كمية  على  تحللتللوي   -
م�سادةً للالتهابات وت�ساعد على حماية القلب ب�سبب خ�سائ�سها الم�سادة 

للالتهابات.
- يوجد فيها )البوتا�سيوم( بن�سبة عالية، فتمنع ارتفاع �سغط الدم.

كانت احدى ال�ساحرات ال�سريرات م�ستاءة كثرا من �ساحرة اخرى لكنها طيبة ت�سمى ام الخرات، فعملت على 
�سحرها وتحويلها اإلى بومة فانطلقت ام الخرات بعيدا حتى ت�ستطيع ان تجد علاجا لها وعرفت ان علاجها في 
تخلي�ض مدينة كبرة من �سراً يمتلكها، وبعد مرور اياما، ربما �سهور و�سلت اإلى احدى المدن التي كان يحكمها 
�ساحر �سرير عرفته عندما راأته لكنه لم يعرفها لانه لم ي�ساهدها فقررت ان تكون هذه مدينتها.. وبداأت العمل 
ال�ساحر  الللزواج منها ذلك  �سديد الجمال يطمع في  فتاة  ي�سكنها  التي  البيوت  احللدى  اإلى  الفور فذهبت  على 
واخذت تراقبها عن كثب حتى ا�ستغربت الفتاة �سر تلك البومة التي تقف بجوار نافذتها فقررت طردها وعندما 
حاولت ذلك قالت لها ام الخرات انتظري.. انا ل�ست �سريرة دعيني اق�ض عليك ق�ستي وبده�سة كبرة ا�ستمعت 

لها الفتاة وعرفت �سرها و�سر حاكمهم ال�ساحر ال�سرير وكيف ت�ستطيع ان تق�سي عليه. 
وقالت لها ام الخرات ان طبق من التوت الاحمر ال�سهي الذي يع�سقه ال�ساحر �سيكون هو �سلاحهم، وبالفعل في 
�سباح اليوم الثاني كانت الفتاة تمر عبر الغابة وهي تحمل طبق من التوت الاحمر يظن من يراه انها قطفته 
منذ دقائق لكنه كان توتا م�سموما جهز خ�سي�سا لل�ساحر ال�سرير الذي راآها تعبر الغابة فقطع عليها الطريق 
والقي عليها تحية خبيثة فقدمت له طبق التوت وتناوله من يديها ليلتهمه وهو عائد اإلى ق�سره �سعيدا جدا 
بمحادثة فتاته التي يع�سقها وحينما و�سل اإلى ق�سره كانت او�ساله ترتعد وقدماه لا ي�ستطيعان حمله فخر 
على الار�ض وقد تيب�ض ج�سده ثم جف كثرا وا�سبح مثل لوح كبر من الثلج فدخلت ام الخرات وهي تطر 
ودخلت الفتاة الجميلة وام�سكت بقطعة كبرة من الحجر لتفتت ال�ساحر ال�سرير الذي تحول اإلى قطرات من 
الماء �سربتها الار�ض واختفى اإلى الابد وعادت ام الخرات كما كانت �ساحرة طيبة، وبعودتها احترقت ال�ساحرة 

ال�سريرة ليعي�ض الجميع في اطمئنان.

المنتظم يزيد  النوم غر  اأن  اأمريكيون  اأطباء  اكت�سف 
من احتمال ظهور لويحات الكولي�سترول في ال�سريان 
اأخرى  بمظاهر  الاإ�للسللابللة  خطر  عللن  ف�سلا  التاجي، 

لت�سلب ال�سرايين بن�سبة 33-40 بالمئة.
الاأمريكية،  القلب  لجمعية  الاإعلامي  المكتب  وي�سر 
اإلى اأنه كقاعدة يح�سل ت�سلب ال�سرايين نتيجة تراكم 
الكولي�سترول على جدران الاأوعية الدموية، ما يوؤدي 
اإلى زيادة �سمكها وفقدان مرونتها. ولم يحدد العلماء 
اأن  اأظللهللرت  الاأخلللرة  الملاحظات  ولكن  ذلللك.  اأ�سباب 
�سوء  مللع  يلللزداد  ال�سرايين  بت�سلب  الاإ�للسللابللة  احتمال 

التغذية والعادات ال�سيئة.
واكت�سف الباحثون من خلال متابعة حالة اأكثر من 
مليوني �سخ�ض من مواطني الولايات المتحدة متو�سط 
له  ال�سرايين  ت�سلب  تطور  اأن  عللامللا،   69 اعللمللارهللم 

علاقة بقلة النوم وطبيعته غر المنتظمة. �سارك كل 
هوؤلاء الاأ�سخا�ض في م�سروع MESA ، الذي يهدف 
اإلى درا�سة جميع عوامل الخطر التي ت�ساهم في تطور 

ت�سلب ال�سرايين.
يحملون  المللذكللور  الملل�للسللروع  في  الم�ساركين  جميع  وكللان 
اإلى  اأعللوام �سوارا ي�سجل متى ذهبوا  اأربعة  على مدى 
تتبع  ذلللك،  اإلى  بالاإ�سافة  ا�ستيقظوا.  ومتى  الفرا�ض 
اأنماط النوم والا�ستيقاظ لمعظم الم�ساركين  الباحثون 
اأنمللللاط نومهم  تللغللرت  تللدويللن كلليللف  وطلللللبللوا منهم 

خلال الاأ�سبوع.
وقارن الباحثون هذه النتائج مع عدد مرات اكت�ساف 
لللويللحللات الللكللوللليلل�للسللترول، ومللنللاطللق جلللدران الاأوعية 
اأخرى  ومللظللاهللر   ، المنخف�سة  المللرونللة  ذات  الللدمللويللة 
لت�سلب ال�سرايين في ج�سم الم�ساركين. و ات�سح لهم اأن 

التي  اأهم عوامل الخطر  النوم كانت من  ا�سطرابات 
�ساهمت في تطور الانحرافات.

تقلبات  ملللن  يللعللانللون  اللللذيلللن  الملل�للسللاركللين  اأن  وتلللبلللين 
تتجاوز  النموذجية،  الللنللوم  مللدة  في  كبرة  اأ�سبوعية 
40 بالمئة لوجود  �ساعتين، اأكثر عر�سة بن�سبة -33 
جدران  على  الكولي�سترول  لويحات  مللن  كبر  عللدد 
على  لويحات  عندهم  ظهرت  كما  التاجي.  ال�سريان 
�سطح جدران ال�سريان ال�سباتي بن�سبة 12بالمئة اأكثر 
، كما اأن �سلابة جدران الاأوعية الدموية لديهم هي 

اأعلى بمقدار ال�سعف في كثر من الاأحيان.
يمكن  اأنلله  اإلى  النتائج  هللذه  ت�سر  للباحثين،  ووفللقللا 
م�ستوى  على  ال�سرايين  بت�سلب  الاإ�سابات  تخفي�ض 
اللللنلللوم وتلللوفلللر الظروف  نللوعلليللة  بللتللحلل�للسللين  اللللعلللالم 

الملائمة للنوم المنتظم.

النوم غير المنتظم يزيد من خطر الإ�سابة بت�سلب ال�سرايين

لوحة تعر�ض العد التنازلي لبدء دورة الألعاب الأولمبية في باري�ض 2024 اأمام برج اإيفل  - ا ف ب


